Urad méstské ¢asti Praha 9, Odbor sociélni a mistostarostka Kamila Mat&jkova, Vas zvou na

Cyklus prednasek pro verejnost o rodiné

Rodina je mistem, kde vznikaji nase prvni vztahy, navyky i zplsoby
feSeni problémi. Pfijdte si s ndmi poslechnout prednasky, které se
zamérfuji na fungovani rodinného systému, prevenci obtizi
a posilovani zdravych vztah( v rodiné. Nabidnou praktické pohledy
i inspiraci pro kazdodenni zivot. Jsou uréeny v8em, kdo chtéji lépe
porozumét sobé i svym blizkym.

Jednotlivymi prednaSkami Vas budou provazet odbornici na
konkrétni témata tykajici se rodinného systému.

Program

12. 2. 2026 - ROZVODY A ROZCHODY (Mgr. Jana Veltrubska — Proxima sociale, o.p.s. - vedouci
podpory rodiny)

Kde: Pragovka, Kolbenova 923/34 A, Praha 9

12. 3. 2026 - PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI U DETI (mjr. Mgr. Kamil Luzar, MBA, MSc. - Policie
Ceské republiky)

Kde: Pragovka, Kolbenova 923/34 A, Praha 9

23.4.2026 - RODICOVSTVi VEC VEREJNA, ANEB KDYZ SE LIDEM V OBCHODE NELIBI, JAKY JSEM
9 RODIC (zastupci organizace Neposeda,z.u.)

Kde: Pragovka, Kolbenova 923/34 A, Praha 9

28. 5. 2026 - MLUVIS, MLUVIM, MLUVIME, ALE ROZUMIME SI, CO RIKAME? (z4stupci organizace
Q Neposeda, z.4.)

Kde: Pragovka, Kolbenova 923/34 A, Praha 9

11. 6. 2026 - CESTA K BEZPECI A BLiZKOSTI: Terapeutické rodi¢ovstvi a podpora déti v nahradni
D rodinné pééi (Jarmila Aylani CihlaFova, MSW)

Vstup na prednasky je zdarma. Rezervace neni nutna.
Tésime se na Vas vzdy v dobé od 17:00-19:00 hodin.

VéFime, zZe spolecné stravime pfijemny a uzite€ny ¢as a odnesete si ty informace, pro které jste si prisli
amoznainéco navic.
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