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Úřad městské části Praha 9, Odbor sociální a místostarostka Kamila Matějková, Vás zvou na 

Cyklus přednášek pro veřejnost o rodině 
 

Rodina je místem, kde vznikají naše první vztahy, návyky i způsoby 
řešení problémů. Přijďte si s námi poslechnout přednášky, které se 
zaměřují na fungování rodinného systému, prevenci obtíží  
a posilování zdravých vztahů v rodině. Nabídnou praktické pohledy  
i inspiraci pro každodenní život. Jsou určeny všem, kdo chtějí lépe 
porozumět sobě i svým blízkým. 

Jednotlivými přednáškami Vás budou provázet odborníci na 
konkrétní témata týkající se rodinného systému. 

 

Program 

12. 2. 2026 – ROZVODY A ROZCHODY (Mgr. Jana Veltrubská – Proxima sociale, o.p.s. - vedoucí 
podpory rodiny) 
Kde: Pragovka, Kolbenova 923/34 A, Praha 9 
 
12. 3. 2026 – PREVENCE RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ U DĚTÍ (mjr. Mgr. Kamil Luzar, MBA, MSc. – Policie 
České republiky) 
Kde: Pragovka, Kolbenova 923/34 A, Praha 9  
 
23. 4. 2026 – RODIČOVSTVÍ VĚC VEŘEJNÁ, ANEB KDYŽ SE LIDEM V OBCHODĚ NELÍBÍ, JAKÝ JSEM 
RODIČ (zástupci organizace Neposeda,z.ú.) 

Kde: Pragovka, Kolbenova 923/34 A, Praha 9 

 
28. 5. 2026 - MLUVÍŠ, MLUVÍM, MLUVÍME, ALE ROZUMÍME SI, CO ŘÍKÁME? (zástupci organizace 
Neposeda, z.ú.) 
Kde: Pragovka, Kolbenova 923/34 A, Praha 9  
 
11. 6. 2026 – CESTA K BEZPEČÍ A BLÍZKOSTI: Terapeutické rodičovství a podpora dětí v náhradní 
rodinné péči (Jarmila Aylani Cihlářová, MSW) 

 
Vstup na přednášky je zdarma.  Rezervace není nutná. 
Těšíme se na Vás vždy v době od 17:00-19:00 hodin. 

 
Věříme, že společně strávíme příjemný a užitečný čas a odnesete si ty informace, pro které jste si přišli  

a možná i něco navíc. 

 

 
        ÚŘAD MĚSTSKÉ ČÁSTI PRAHA 9 

          Sokolovská 14/324, 190 00  Praha 9 
          https://www.praha9.cz/ 
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