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B DEVITKA

Pestry svet restauraci a predzahradek
Prahy 9 predcil vSechna nase ocekavani
Podékovani redakce

Pohostinstvi je jedno z nejdynamiCteéji se rozvijejicich odvétvi, na Praze 9 asi obzvlast. Méli jsme moznost se o tom presvédcit
na vlastni o¢i. Nasim cilem od samého zaCatku nebylo restaurace hodnotit, kdo Iépe vari, toi lepSi pivo nebo podavd lepsi
vina. To nechdvame na posouzeni Vam, zakaznik(im.

Kdyz jsme zacali ptipravovat
toto specidlni vyddni Devitky,
dostali jsme z radnice seznam
piiblizné 160 restaura¢nich
zatizeni. Nejprve jsme spo-
le¢né s radnici rozeslali vSem
restauracim, na které se po-
datilo dohledat kontakty,
ndvrh na redakéni spoluprdci.
Ozvali se majitelé restauract
Pepr a Sul, U Hubatkd, La Ma-
ler, U Peckn, Pizzerie Violete
a Pivni stan. S témito inspi-
rujicimi lidmi jsme zpracovali
rozhovory, které si zde muzete
precist. Ti, ktefi na e-mail
nereagovali, svou pfilezitost
jednoduse propasli, proto jsou
uvedeni jen v seznamech.

V dalsi etapé jsme pozadali
o spoluprici §éfy a majitele

restauraci, aby ndm pomohli
priblizit zajimav4 gastrono-
mickd témata, na kterd jsou
odbornici. Odmitava stano-
viska a neochota nékterych
oslovenych, (§koda, Ze ne-
chceme byt v tomto pfipadé
konkrétnéjsi),nds neodradila.
Jednodus3e jsme si udélali
obrazek o tom, kdo m4 svou
prdci rad.

Vysledkem je zajimavé pocteni
o kaveé, vinu i pivu. Stejné tak
jsme se s Vadmi chtéli podélit

o zajimavost, ze si Clarion
Congress Hotel pro své restau-
race péstuje na streSe Cerstvé
bylinky a chova vlastni vcely.

V neposledni fad¢ jsme se
snazili ovetit, zda vSechny

restaurace, které zde uvede-
me, skute¢né funguji. Vér-

te, to byla mela, téch zmén

za posledni dva roky! Internet
v tomto pfipadé neni zdrojem
informaci, kterému by bylo
mozné na 100% veérit. Bratr
Google a jemu podobni si totiz
pamatuji pomérné dost a ne-
jsou dostate¢n¢ inteligentn{
na to, aby sami dokdzali rozli-
$it, co bylo, co je a co jiZ neni.
Tak jsme se snazili co nejvice
restauraci a hosptidek obejit
po svych...

Prosime, jestli nékterd restau-
race nemd uvedeny nejaktudl-
né&jsi udaje, necht zapdtrd, kde
jsou takovéto uvedeny...

Za pripadné nepfesnosti se
moc omlouvdme. Nebylo

v nasich sildch skute¢né vse
zkontrolovat, obejit a nejlépe
v kazdé hospudce chvili se-
trvat...

V zavéru bychom radi po-
dékovali vSem, ktefi s ndmi
redak¢né spolupracovali a po-
védeéli toho na sebe tolik.

Vase redakce
specidlniho vydani Devitky
Pestry svét pohostinstvi
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EDITORIAL PRECTETE SI

Vazeni spoluobcané
p ) 12-14 Rekonstrukce
yw y v 7 wn
vazeni ctenari,
jako inspirace pro toto chovaji vCely, od nichz . .
mimofddné prazdninové ziskdvaji med. A védéli 15 Pivo v kuchyni

vyddni ¢asopisu Devitka

jste, ze med od prazskych

zameérfené na gastronomii vcel je leckdy kvalitnéjsi 16-17 Rychlé jidlo
a restauracni pfedzahrddky nez med z venkova, kde
v Praze 9 ndm paradoxné se Casto vyskytuji fepkové . -
poslouzila celd fada ¢asto monokultury plné pesti- 18-19 _Jidlo, piti kultura
nesmyslnych legislativnich  cida?
pozadavku, kterymi jsou 20-21 Lidové univerzity
podnikatelé (neje)n v ob- V pifehlednych blocich se
lasti pohostinstvi) svazo- inspirujete, kde najdete _ X 0
véni. Hledali jsme néjaky  klasické ceské hospudky, 22-23 Obcerstveni
prostfedek, jak tém nasim kde italské pizzerie, ka- o
z Devitky pomoci. Vysled-  varny, kde si pochutnite 24-27  Kulinarske zazitky
kem je Casopis, ktery se na specialitach asijské
Vam dostal do rukou. kuchyné apod. Prostor 28-29 Zdravé stravovani

v tomto Cisle dostane i hos-  hdzi pod nohy podnikate-
Méstska ¢dst Praha 9 ma tinec U Brabcti na starém Iim. Pravomoci obecnich . L o
na svém znaku mimo jiné Proseku, jen na jidelnim samosprav jsou sice v po- 30-31  Cizokrajné kuchyné
i vinny kef. Vzdyt prvn{ listku zatim nehledej- sledné jmenovaném piipa-
vinohrady vznikaly ve Vy-  te guld$ a pivo. Menu dé minimdlni, ale Méstskd 32-33 Italska kuchyné
so¢anech uz od pocitku pro zchdtralou budovu nyni  ¢dst Praha 9 pfesto vyuzila
dvandctého stoleti a dodnes piipravuje Méstskd ¢ast toho mala, co ji legislativa 34-37 Kava
se na prosecké Mdachalce, Praha 9 spolu s architekty dovoluje, a odpustila pro-
jedné z péti prazskych vi- a stavari, aby po ndroc¢né vozovateliim restaura¢nich )
nic, péstuje réva, z niz se rekonstrukci znovu zaza- pfedzahriadek na Devitce 38-41 Vino
vyrdbi vino. Ale po pfe- fila v byvalé krdse. A co poplatek za zdbor vefejné-
¢teni tohoto ¢isla Devit- je nejdulezitéjsi, aby v ni ho prostranstvi, tedy dalsi 42-43 Pestry svét
ky sileckdo fekne, Ze by kromeé milovnikud pivniho dan.
v méstském znaku mohly moku nasli zdzemi i p¥i- ,
byt i chmelové §igky nebo  znivei kultury a mistni Vétim, Ze Vds toto mimo- 44-45  Mapa restauraci
zrnka kavy. spolky. fadné vyddni Devitky plné

dobrého jidla a pitf osvézi 46-47 Seznam restauraci

Zalistujte ¢asopisem a do-
zvite se, krome dalSich
zajimavosti, na jakych mis-
tech Prahy 9 se vafi pivo,

o kavarnikovi, ktery siv
ciziné peclivé vybird ta nej-
lepsi kdvova zrnka a pak je
sdm prazi. Doctete se o re-
stauraci, v niz si na strese
budovy nejen péstuji své
vlastni bylinky, ale také

Uz Albert Einstein fikal, ze
hospoda je mistem, kte-

ré lidem skytd prilezitost

k vyméné ndzord a mys-
lenek o vefejnych zdlezi-
tostech. A tak se tu propird
leccos - od blbého pocasi
¢i drahého benzinu pres
fotbal az po vladni rozhod-
nuti, jez jsou mnohdy po-
fddnymi klacky, které stat

uz pri ¢teni, a hlavné Vis
bude inspirovat k navstéve
devitkovych kavdren, baru,
hospod, restauraci a jejich
predzahrddek.

Prijemné letni mésice

Mgr. Tomas Portlik
Mistostarosta MC Praha 9

na Praze 9
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Vyzkousejte skutecnou pivni degustaci,
poznejte vice druhi piv

Miroslav Biinter, vasnivy pivaf, amatérsky pivni sommeliér

,Nechci vas nabadat k rannimu alkoholismu, ale zkuste si dat pivo v pét veCer a to stejné tfeba v osm rano, jsem presvédceny

o0 tom, Ze bude chutnat jinak a za mé urdité vyrazné lip po ranu.”

Co Vas privedlo k tomu zabyvat se
sommeliérstvim piva? Jak dlouho
se tomu vénujete?

Muj prvni motiv bylo vlastné
sbirani pivnich vicek, pri-
marné od piv, kterd ochut-
ndm. V 18 letech jsem mél
ochutndno pres 200 druhu
¢eského piva, ve svych 20 le-
tech jsem ochutnal pres 1000
druht riznych piv, noav 25
jsem byl na 5000 a ted to ani
nepocitdm. Dlouho jsem si
vedl evidenci, ale pak uz to
neslo udrzet. Navic jsem jeSté
varil svoje pivo, ochutndval
jsem domdci pivo jinych lidi,
ochutndval jsem pivovary,
které vznikaly, zanikaly, 1éta-
jici pivovary a vzdélaval se.

Rekl bych, Ze jsem takovy
»self made man“. Mdm vystu-
dovanou Vysokou $kolu hote-
lovou, na stfedni jsem chodil
na gymndzium, uz bé¢hem
gymnadzia a vejsky jsem se
vénoval hodné pivu. Dokonce
jsem délal pivni pfedndasky,
jak pro skoly, tak pro jednot-
livce nebo firmy. Pivo mé ne-
smirné bavi a je krdsné, Ze lidi
maji zdjem poslouchat a Ze uz
jsou ochotni i ochutnat.

Do roku 2011 jsem se s ka-
marddem vénoval recenzim

a ¢lanktm o pivu na strdn-
kdch milujipivo.cz. Délali
jsme takové novodobé fiktivni
obrozeni, protoze v té dobég,
kdyz jsem nékomu néco rekl
o viSniovém nebo vanilkovém
pivu, tak meé vSichni posilali,
btthvikam. Na vysoké skole
jsem michal pivni koktejly.
Pivnim koktejlim a pivni kul-
tufe jsem se mimo jiné vénoval
v mé stostrankové bakaldrské
préci... (smich).

Mame tu nékolik vzorkii piva,
mohl byste ndm ukazat, jak se
pivo hodnoti?

Za prvé je dobré, Ze tu mame
dost svétla, bude se krdsné
hodnotit barva piva. Obecné
plati, Ze nejlépe se degustuje
pivo hned po rdnu, protoze
¢lovek je Cerstvy, neni nijak
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zkaZeny. At uz nékdo kouti,
¢isti si zuby, nékdo snid4,

to v$e ovliviiuje chut. Hod-
né ochutnavek, af uz to je

v domdacim prosttedi, nebo
na akcich, se d€ld v rannich
a dopolednich hodindch, kdy
¢loveék startuje, rdno, maxi-
malné po néjaké té vode, ale
zadny ¢aj, zddnd kava.

Takze to je tplné jiné nez u vina?
Nebo kdyz se k tomu pfistupuje
takhle poctivé, tak je to stejné?

J4 jsem toho ndzoru, Ze obo-
je si ¢loveék vychutnd nejlip

po rdnu, ja si tak nejvic vy-
chutndm i jidlo. Nechci Vas
nabddat k rannimu alkoholis-
mu, ale zkuste si dit pivo v pét
vecer a to stejné tieba v osm
rano, jsem presvédceny o tom,
Ze bude chutnat jinak a za mé
urcité vyrazné lip po ranu.
Stejné ovliviiuji chut tézk4
jidla. Ja jsem nekurdk, ale mél
jsem kdavu, ta také ovliviiu-

je chut. Profesiondlni, at uz
vinny nebo pivni sommeliér,
to urcité potvrdi. Kdyz se jde
testovat, nelze pit a jist néco

tézkého, kofenéného nebo pit
hodné kavy.

Dalsi zdsada je mezi vzorky
zapfijet ¢istou vodou, nebub-
linkovou, a idedlné zajidat
pecivem, které neni moc vy-
razné, nebo tfeba zajidat mezi
jednotlivymi vzorky syrem

a propit vodou.

Rozdil byl spiSe v tom, Ze
pivo bylo v historii brano jako
ndpoj délnikd, spodni tfidy,
kdy tfeba skldfi pili Sestkovd,
sedmickovd piva. J4 tomu ro-
zumim, pivo md hrozné moc
vitamint, minerdld, pro¢ ne.
Ale jinak ochutndvdni je dost
podobné.

Ochutnavame prvni vzorek a pta-
me se, jak spravné degustovat?

Spousta lidi ¥ik4, Ze k pivu se
necichd, mné to pripada hlou-
pé. Pivo se musi ovonét, pivo
se musi zhodnotit, jestli voni,
nebo ne. Tohle pivo mi voni
lehce ovocné. KdyZ se na pivo
podivdme, proto jsem fikal,
Ze je tu dobré svétlo, miizeme
krasné vidét, jakou ma pivo
barvu. Vidim, Ze pivo je lehce

zakalené, nenf to takovy kla-
sicky lezakovsky styl, tohle
pivo, jestli se nepletu, by mélo
byt nefiltrované, ale nikoliv
kvasnicové. Takze feknéme,
7Ze mame vini a barvu za se-
bou.

A ted pFichazi na fadu samot-
nd ochutndvka. J4 osobneé jsem
zastancem takového ,,dvou-
lokového“ ochutndni, to zna-
mend, Ze prvni dousek hned
polknu a ten druhy si vyrazné
vic vychutndm, obdobné jako
u vina. Ten dousek podrzim
na 5 az 10 vtefin, potom muzu
hodnotit, jaky m4 ¥iz, jakou
ma hotkost, jakou m4 chut,
jestli je vic do sladka, do sla-
na, je extrémneé hotrké. Mi-
mochodem barva, stejné jako
horkost, se d4d mérit a uvadi se
v jednotkdch EBC a EBU. My-
slim si, Ze to pivo, co ted pije-
me, je trochu téz8i, ale vybizi
mé k dal§$imu napiti, mdam su-
cho na patfte, coz je zptisobené
kvalitnim chmelem a obecné
kvalitnim zpracovdnim. Je

to lezdk, jedendctka, spodné
kvaSené pivo.



Rika se, Ze malé pivovary spodné
kvasené pivo moc nedélaji, vafi
spi$ svrchné kvasené, protoze je
to rychle;jsi a jednodussi. Je to
tak?

Urcite je to rychlejsi. Svrch-
né kvasené pivo je vyrazné
jednodussi, proto si vétsina
pivovarniki a ,,domovarnikt“
v Anglii, ve Skotsku, v Irsku
déld svrchné kvaSend piva.

To znamensd, Ze kazdy druhy
miuiize byt domovarnikem,
protoZe to je jednoduché. Jed-
noduse si ¢loveék vyrobi pivo
ve kbeliku za tfi tydny, takhle
zacind spousta lidi i v Ce-
chich, stejné jako ja. Stru¢né
feCeno, spodné kvasené pivo
vyZaduje vice prdce.

Jaky je rozdil mezi spodné
a svrchné kvasenym pivem?

Existuji svrchné kvasend
piva, spodné kvaSend piva

a spontdnné kvasena piva. Pro
Ceskou republiku, jak ji znd-
me ted, jsou typicka spodné
kvaSend piva. Ale do néjakého
19. stoleti, kdy se uddva vznik
plzeniského Prazdroje jako
milnik (1842), do té doby se
tady varila jednoduchd piva
koptivovd, pSeni¢nad, Zitnd,
piva z prosa, z riznych druhti

pSenice, obilovin.

Co zptisobuje svrchni a spodni
kva$eni - primdrni rozdil jsou
kvasnice, které funguji podle
ndzvu kazd4 jinym smérem.

U svrchné kvaSenych piv
kvasnice pracuji odshora doli,
spodné kvasené pivo funguje
odspodu nahoru. Zni to jedno-
duSe a vtipné, ale je to tak.

Ja jsem dodneska zil v tom,

Ze spodné kvaSena piva jsou

je potieba delSi doba zrani, musi
na to byt néjaké tanky, zazemi a
tak dal. Pfipadalo mi, Ze minipi-
vovary délaji vyhradné svrchné
kvasena piva?

J4 si myslim, Ze vétSina mini-
pivovart, jak je zndm dneska,
nedé€ld jen svrchné kvasend
piva. I ty mens{ maji v nabidce
asponl jednu desitku, jede-
ndctku lezdka, a vynikajici.
Libi se mi, Ze v letnim obdo-
bi délaji svrchné kvaSenou
sedmicku, osmic¢ku, devitku
pivo, takze jsou vyrazneé lehci,
coz je rozhodné plus nejen
pro cyklisty.

Rikate, Ze spodné kvasené pivo
je vyrazné tézsi, jeho vyroba je
vyrazné delSi i drazsi. Takové
pivo, oproti svrchné kvasenému,

musi minimalné tfi tydny néjakym
zpiisobem pracovat, nez se dojde

treba?

U spodné kvaSeného piva se
pouzivaji takzvané rmuty.
KdyZ hodné zjednodusim,
znamena to, Ze se pri vyrobée
piva musi vdrka dvakrdt pro-
varit, se sladem se neustdle
pracuje. Oproti tomu u svrch-
né kvaSeného piva se pouziva
jedna ptivodni hmota a vic se s
ni zpravidla nepracuje. Svrch-
né kvasené pivo jsem schopny
uvarit za ¢tyfi hodiny, spod-
né kvaSené pivo vaiim cely
den a budu rad, ze ho potom
muzu ddt kvasit. Kdyz nékde
uslysite rmut, tak je to typic-
ké pro spodné¢ kvaSend piva
plzeniského typu, coz presné
tohle je, a myslim si, Ze to, co
ochutndvam, je dvourmutovy
lezdk.

KdyZ to shrnu, rmut je jakdsi
hmota, kterd vznik4a varenim
z vody a sladu a jednotlivé
rmuty, feknéme mezivarky,
se jeSté ddl provaruji, tfeba
nattikrat. Tim vznik4 silnéjsi
extrakt a pivo je potom sil-
néjsi, pln€jsi chuti. Takze to
je ve zkratce, urcité to neni
tak jednoduché, jak jsme si

PIVO I

tekli. Musi se dodrzovat rizné
teploty, je to hodné ndro¢né,

v mnoha pivovarech to délaji
stroje, u minipivovari to zatim
tak neni.

Kazdé pivo je né€jak specific-
ké, a to se mi libi na malych
pivovarech, Ze ve vét§iné pivo
chutnd jinak. I kdyz stdlost je
cilem, tak pro me to je uka-
zatel toho, Ze se snazi a stdle
néco vylepsuji.

Pokracujeme dale v ochutnavce

Vyhodou v Kol¢avce je, Ze tu
poddvaji degustacni prkénka
s n€kolika vzorky piv. Mdme
tu zastupce svrchneé kvase-
nych, spodné kvasenych. Da-
tel 11 spodné kvasSené. Zajima
me barva, je takova krasné
do Cervena, m4 hezky odlesk.
Pripomind mi to vidensky
lezdk, barva lehce polotmava
je zplisobena prdaveé tim viden-
skym sladem, ktery dodava
nejen barvu, ale i lehce na-
sladlou chut. Zavér je hodné
hotrky, jsou tam lehké tony
né¢jaké cokolddy, ale nijak se
to nebije, dohromady to hraje
hezky, piSou tady jedendcti-
stupniové, ale jd bych to tipoval
spi$ dvandct, tfindct stupn,
ale chuf je velmi subjektivni.
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Spousta lidi se boji pit tfi-
ndctky nebo Ctrnictky. Cel-
kem zbytec¢né. Je rozdil pit
tfindctistupniove pivo lezdk

a Ctrndctistupniové svrchné
kvaSené. Na kazdého to ptsobi
jinak a urcité neni nutné se
strachovat, Ze by to ¢lovéka
hned skolilo. Casto ¢trndctka
vibec nemusi nic znamenat.
Po 10 pivech je to pak ale uz
stejné jedno... (smich).

Napijeme se vody a posouvame se
k dalSimu, pSeni¢nému pivu, které
od pohledu vypada pékné

Barva piva vypad4d jako bur-
¢ak. Pivo lehce voni po bana-
nu, jako vétsina pSeni¢nych
piv. Citim lehké citrusy, ale
bandn prevazuje. Obecné

u vSech pSeni¢nych piv svrch-
ni kvasinky zptisobuji jakousi
ovocnou chut a vini. Takze
vétsina svrchné kvasenych
piv, kam patfi i pSeni¢né pivo,
vzdycky chutnd po bandnu,
pomeranci, citrusech, Casto
tam nékdo citi borovici a po-
dobné véci, to je prosté vysle-
dek svrchniho kvaseni.

Dal$im vzorkem je Mérzen, coz je
bieziiak

Vychdzi to ze jména Mirz, coz
asi vSichni vime, Ze je némec-
ky bfezen. Bfezndk je spodné
kvasené pivo, které je typické
pro Némecko, pro Rakousko
ipro Cechy. Dnes zndme Brez-
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ndk pod oznacenim firmy,
jako znacku. Ale biezndk je
pivo, kdy se suroviny, pfevaz-
né slad, skladovaly déle nez
klasicky slad, vartilo se pozdé-
ji, pivo déle zrdlo, lezelo. Pivo
by mélo byt syté&jsi, plné&jsi,
chutnéjsi. Je velice pfijemné
na piti, d4 se konzumovat cely
vecer, oproti pSeni¢nému, kde
se nedaji vypit vic jak tti. Toto
pivo hezky voni, je vyvazené,
pfijemné hotké, ¥iz akordt, je
troSicku slads$i nez klasicky
lezdk, bude mit i vic alko-
holu. V tomto bfezndku jsou
podobné slady a chmele jako
u lezdku, ta piva jsou si dost
podobnd, jenom zpusob zrani
a viibec zpracovdni surovin je
v pocatku trosku odlisny. Pro-
to je bfeznak silné€jsi, vidime
tu obsah alkoholu 6 %.

Ted' se dostavame na takové po-
mezi, ochutname typické zastupce
svrchné kvasenych piv a to je IPA
a Stout

IPA je zkratka India Pale Ale,
to znamend indicky svétly
druh piva, protoze Ale miize
znamenat limonddu nebo
pivo, v prekladu.

Pro¢ je to India Pale Ale?

India v ndzvu neznamena
zemi ptivodu, ale historii. In-
die jako byvald britska kolonie
dostdvala z Britdnie rizna
piva pfes mofre a traduje se, zZe

angli¢ti ndmornici, vyrobci
piva, prisli na to, Ze chmel

je konzervant, takZe na ty
dlouhé vzdalenosti chmelem
pivo konzervovali. Od té doby
se vyrdbi India Pale Ale s vy-
sokym obsahem chmele. Ja

v tom pivu necitim ani tolik
ovoce, jako spi$ néjaky cit-
rus, pomeran¢, skoro az grep.
IPA byvé lehce jind v chuti
ivbarvé. Vétsina lidi se lekne,
kdyz vidi svrchné kvasené
pivo, tedy Ale. A to proto, zZe
je svétlejsi nez lezdk a spous-
tu lidi to vydési. Co je tfeba
typické pro Ale oproti lezaku,
Ze se nepoddvd s pénou. Kdyz
si v Britdnii objedndte pivo,
dostanete ho bez pény. Kdyz
chcete v Britdnii pénu u pl-
zenského, tak na vas koukaji,
jestli jste normdlni.

TakZe ja ochutndm tu IPU.
Chut je pfijemn4, nenf nijak
extra vyraznd, i kdyZ je rela-
tivné tézk4d, tak bych ocekdval
6 aZ 6,5 % alkoholu, to je muj
odhad. Podivime se na nd-
pojovy listek a vidime 5,5 %,
takZe k tém Sesti se to bliZi.
Je to vyrazné citit v chuti, Ze
je silnéjsi a téz8i. Zdsadni je
horkost, pivo ma v sob& hod-
né chmele, ma rizné druhy
chmele, tim je specifické.

Na zaveér, jak by to mélo byt, je tu
Stout, coz je krasné cerné pivo

Co Fct ke Stoutu? Reknu
k nému asi tfi véci. Cislo jed-

na, je to zastupce cerného
piva, neni to tmavé. Kdyz
nékdo fekne, Ze je to tmavé,
nevyrabi Stout. Stout je sed-
mikvasené pivo, hodné téz-
ké, to pivo md 21°, coz miize
znamenat plus minus 7 - 8 %
alkoholu, tady ma dokonce
8,5 %. Téch druhu Stoutu je
hodné. Existuji anglické Stou-
ty, zndmé jsou tieba Murphy-
‘s a Guinness.

Ochutndm tedy Stout. V té
vuni je pro me lehce nakyslé,
coz neni $patné, je tam néjaky
ton ¢okolddy. Chutnd mi to
jako hotka ¢okoldda s trochou
kavy. Co je asi dobré fict,
oproti jinym piviim ta svrchné
kvaSend nemuseji byt extra
chlazend, jako je ¢esky lezdk
nebo piva plzeniského druhu.

Stout by se m€l poddvat pfi
vyrazné vyssich teplotdch nez
tfeba lezdk a byla by chyba
poddvat rtiznd piva pfi stej-
nych teplotich. To si myslim,
Ze je nedostatek spousty Ces-
kych minipivovard, Ze vSech-
na piva jsou v jedné lednici,
vSechna piva se v pivnich
barech Cepuji Casto se stejnou
teplotou. Aspon Stout by m¢l
byt vychlazeny. Ale pozor,
pak ho vypijete vyrazné¢ rych-
leji a vypit litr Stoutu je dost
tézké. Cesty domu jsou pak
ndrocné.

LJM & JCh



74. Pivovar a restaurace Kolcavka

Nad Kol¢avkou 8/907, Liben
Poledni menu a denni nabidka. Hudebni zazitek. V nové vzniklé

pivovarské restauraci Vds potési posezeni pfimo u médéné péti-
setlitrové varny.

Poctivé femeslné pivo z Libn€, nepasterizované, nefiltrova-
né pro nejskvélejsi chutovy zdzitek. Obnoveno 2014.

Spodné kvasend, svrchné kvasend piva, silnd, slabd, svétld,
tmavd, v nabidce jsme napocitali 20 druhti piva.

Vyberete si z denniho menu i stdlého jidelni¢ku, od chutovek
k pivu, burgerti, az po ¢eskou klasickou kuchyni.

Aktudlné nové na ¢epua si muZete vychutnat Kol¢avka mrtvy
kostelnik 15°, svrchné kvaseny specidl temné barvy se stred-
ni ptijemnou plnosti téla, intenzivni sladovou chuti, vyrazné
chmeleny vyhradné zahrani¢nimi chmely, které mu doddvaji
intenzivni horkost a vini. Vysokd hotrkost 40 IBU. Novy specidl
Pivovaru Kolcavka.

106. Minipivovar Beznoska a restaurace Skolicka

Klicovska 805/11, Prosek

Minipivovar Beznoska a restaurace, penzion Skoli¢ka se nachizi
na Krocince, v blizkosti stanice metra C - Prosek. Hosté mohou
vyuzit parkovisté, které je umisténo za budovou.

Restaurace vznikla v srpnu 1995 v prostorach byvalé zédkladni
Skoly. V roce 2013 prosla prvni ¢dst restaurace rekonstrukei a byl
v ni vybudovdn minipivovar Beznoska. V této ¢4sti naleznete
vycep, varny a nékolik boxti, diky kterym maji hosté své sou-
kromi. Druh4 ¢4st restaurace prosla rekonstrukei na za¢atku
roku 2015. Tento prostor je inspirovdn historii budovy a nalezne-
te zde fotografie z dob fungovani $koly a ¢erné tabule. Tato ¢ast
disponuje také velkym oknem do kuchyné, kde muzete sledovat
pripravu pokrmu, ddle pak prosklenym lezdckym sklepem, kde
muzete vidét zrat pivo.

V teplych mésicich je mozné vyuzit letni zahradku, kterd je kry-
td pergolou.

V minipivovaru vati nékolik riznych druht piv, spodné i svrch-
n¢ kvaSenych. Jednotlivd piva se na vy¢epu meéni, ale samozrej-
mosti jsou Ceské lezdky, ddle piva typu Ale, Stout a pSeni¢na
piva.

8 Pivarna U Klauna

Pod Harfou 933/68, VysoCany

Prijemnd hosptidka, kde nabizeji kvalitni piva ze Zdmeckého
Pivovaru Frydlant a ko¢ovného pivovaru Crazy Clown. Néco

k zakousnuti naleznete také, burgiiky z kvalitniho hovéziho,
hotdogy z parkt plnych masa a dalsi chutovky. Néco osttejstho
také dostanete napiiklad karibsky rum, skotskou, absinthe atd.

13. Restaurace Harfa

U Harfy 229/14, Vysocany

Nova restaurace na kfizovatce ulic Podébradska a U Harfy. Re-
staurace s modernim designem, kterd klade duraz na kvalitn{
masa s puvodem, Cerstvou zeleninu od farmdrt a moderni Ces-
kou gastronomii. Nabidka limondd ze sirupti z pfirodnich suro-
vin bez pfidanych chemickych konzervantd, aromat a barviv.

Tankové pivo, proskoleni vy¢epni mistfi milujici pivo ¢epuji vel-
kopopovickou jedendctku pfimo z tankt, vzdy s pénou hustou
jako smetana. Kozel 11° drzi diky tradi¢nim vyrobnim postuptim
a pouziti kvalitnich ¢eskych ingredienci ochrannou zndmku
Ceské pivo.

PIVO I

17. Restaurace V Parku

Freyova 12, Vysocany

Restaurace s nabidkou teplych jidel, alkoholickych i nealkoho-
lickych ndpoju. V letnich mésicich moznost posezeni na zahrad-
ce s kapacitou 200 mist. K dispozici je koutek na hrani pro déti.

35. Radegastovna

Kolbenova 659/16, Vysocany
Prijemnd pivnice s restauraci, vybér z pestrého jidelnicku, denni
menu.

Poradné jidlo, védi, co mdte radi. Poctivd jidla s vyte¢nou chuti,
kterd Vas dostanou. Radegasttiv roh hojnosti nadélil nasemu
kraji fadu skvé€lych surovin, ze kterych ptipravuji podle tradi¢-
nich receptu skute¢né pochoutky. Zddné umélé prisady, zato
vzdy Cerstva kvalita a perfektni servis.

Tankové pivo, kdyZ chcete Radegast opravdu vychutnat, Rade-
gastovna je nejlepSim mistem. Cerstvé tankové pivo chutnd upl-
né stejné jako v pivovaru. Vy€epni mistfi se postaraji o bohatou
pénu a pivo bude mit pfesné tu hotkost, vlini a charakter, jaké
mu vtisknul slddek pfi vareni.

Sila origindlniho prostfedi, tady budete ve svém zivlu. Roz-
hlédnete se a uvidite oslavu sily chlapského ducha. Drsnost,
odolnost, sebevédomi, to vSe je vyjddfeno pouzitym materidlem
a jeho zpracovanim. Pod dohledem samotného Radegasta poci-
tite i krdsu a malebnost moravské pfirody.
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Letni uvolnéna pohoda jako ve vodackéem
kempu, to je Pivni stan na Strizkove

My Cesi si myslime, ze bychom méli byt unikatni, v nécem nedosazitelni, ale kouzlo je v tom b&zném Zivotg," fikaji panové
Jan Turek a Pavel Bittner, majitelé Pivniho stanu na Proseku, ktefi si na nds udélali ¢as a stravili s nami pohodovy letni veCer
u pivka a nakladaného hermelinu.

Co vas vedlo k tomu, postavit tady
pivni sta

Na zac¢dtku to vlastné nebyla
idea pivniho stanu, ale byl to
takovy ndpad n¢kolika ka-
marddu. Jeli jsme spole¢né
vodu a jako nesportovec jsem
se zamiloval, ne tak do toho
padlovdni, ale do atmosféry
vod4ckych kempt... (smich).
Zjistili jsme, Ze voddcké kem-
Py jsou nedosazitelné, obsa-
zené.

Ale mySlenka prouzkovanych
tricek a letni uvolnéné pohody
bez stresu a bez super velikdn-
ské gastronomie, prosté néco
prdzdninového uvolnéného, to
nds nadchlo. Inspiroval jsem
se ve Strasnicich, kde byl 1éta
jeden z prvnich pivnich stant.
Pldnovali jsme, Ze bychom
stan mohli postavit tam, kde
stdvaji cirkusy. Pavel je mistni
ze Strizkova, a priSel s ndavr-
hem, Ze na St¥{Zkoveé je plan,

kde cirkusy stavaji, a véci se
daly do pohybu.

Vzdyt provozujete michelinskou
restauraci, to je velky rozdil

Jak fikate, jedna véc je délat
Spi¢kovou gastronomii, a pak
je druhd véc, ze Cloveék Cas
od Casu potfebuje délat néco
jiného. Aby si odpoc¢inul, do-
bil baterky. Nékdo odpocivd
doma na gauci, ale my potie-
bujeme byt aktivni ...

Jaké mate ocenéni od Michelinu?

Provozujeme restauraci

Na kopci v Radlicich a dostali
jsme ocenéni Michelin Bib
Gourmand. Kdyz vysvétlim
hierarchii michelinskych cen,
tak nejlépe hodnocené jsou
hvézdickové restaurace. Nej-
vic jsou tfi, pak dve¢, ty v Praze
nejsou. Pak jednohvézdickové,
ty uz v Praze jsou. A pakje

kategorie Bib, kdy se hodnot{
pomér kvalita/cena, to zna-
mengd, Ze do urcitého budgetu,
asi 30 €, se velmi dobfte najite.
Nemusite splriovat ty stejné
parametry jako restaurace,
které jsou na hvézdicku. Kva-
lita interiéru a daldi parametry
se neposuzuji tak prisné, ale
jde o jidlo a atmosféru. Ta-
kovych restauraci je v Praze,
tusim, Sest.

Ja jsem ted nékde cetl, Ze je
v Praze 2 500 restauraci a Vy jste
jedna z Sesti, to je dobré.

A jak je to s pivni kulturou tady ve
stanu?

Na Michelina to tady ve stanu
neni a nebude. Kdyz se fekne
pivni stan, tak je to o pivu,
ani to k pivni kultufe nepatti.
Kdyz bychom si vzali néjaky
vzor tady v Cechdch nebo

v zahranici, tak britské puby

také nejsou jednoznac¢né za-
meéfené na komplikovanou,
sofistikovanou gastronomii.

Je to o tom, Ze se lidi sejdou,
daji si néjaka ta pivka, k tomu
zakousnou néco $tavnatého,
dobrého, co k pivu ladi. V Bri-
tdnii je to fish and chips a my
tady mdme naklddané herme-
liny a klobdsy.

Ale snazime se vybirat co nej-
lepsi dodavatele. Zdroven
podporujeme chrdanéné dilny.
Ruéné naklddané hermeliny

a utopence ndm dodédva potra-
vindfsk4 dilna Dobroty s pfi-
béhem z Davle. Zaméstnavaji
lidi se zdravotnim postiZzenim,
a navic to délaji moc dob-

fe. Stoji to o trochu vic, nez
kdybychom si je pfipravovali
sami, ale jsou vyborné a hlav-
né mame pocit, Ze nezivime
stroje, ale ddvame prdci lidem,

vvvvvv



Uzeniny jsou opét z Davle,

z feznictvi U Dolejsich. Jejich
Sampidn je naptiklad Gothaj.
To je takovy zprofanovany sa-
ldm, ale dobry gothaj, ten md
charakter. My CeSi si mysli-
me, Ze bychom méli byt uni-
katni, v nécem nedosazitelni,
ale kouzlo je v tom bézném
zivoté. Pokud bastime nakla-
dané hermeliny, super, ale

at jsou dobré. Némci dlabou
klobdsy a myslim, Ze nikdo se
za to nestydi. Belgi¢ani bézné
jedi saldmy typu toCenaku

a pysni se tim, Ze ho maji tady
od toho chlapika...

Muzeme si hrat na svétovost,
ale af si kazdy sdhne do svého
nitra, at si fekne, kdyz jde

na pivo, na co ma chut. Jestli si
dd néco posypaného lanyZem,
nebo si d4 utopence. Nebo
klobasku z udirny s hoi¢ici

a ktenem. Kazdy den tady
zatdpime v udirné a klobdsy
Cerstvé douzujeme.

Tocite tady Staropramen od
zacatku?

Dfive jsme spolupracovali s pi-
vovarem Lobkovic, ale pred
leto$ni sezénou nds oslovil
pivovar Staropramen, ktery se
snazi vratit do Prahy prazské
pivo. Domluvili jsme se. Aby
vizudlni stranka pro obcany
na sidlisti byla pfijemna, vy-
bavili nds krdsnymi pivnimi
sety, designovym kioskem.

Umoznili ndm spoustu véci,
mame také outdoorové pivni
tanky. Myslim, Ze jsme v Pra-
ze asi jedini.

Technologie spoc¢ivd v tom, Ze
tank je jeSté zabaleny ve spe-
cidlnim dvoupldstovém obalu.
Do piva muze klidné prazit
35°C sluni¢ko. Pivo se chladi
nal2°Caz14 °C apak teprve
tece. Je to to nejCerstvejsi pivo,
protoZe v tankové technolo-
gii tla¢i pivo pist, zadny plyn
nebo vzduch. Pivo md prvni
kontakt s ¢imkoli jinym az

ve vaSem pullitru.

Kolik piva vytoéite?

Je pravda, Ze diky tomu, Ze
jsme ziskali tanky, a proto,
abychom dodrZeli kvalitativni
normu, jsme se snazili cenu
piva udélat lidem pfistupnéjsi.
Tank md 1 000 litrt, coz je

2 000 piv, a mél by se vytocit
béhem ¢tyt dnd, coz spliu-
jeme. Oproti lonisku jsme ne-
pasterizovanou jedenactku, to
je nasSe stéZejni pivo, zlevnili
04 Ke.

Madme tfi tanky, vzdycky

z jednoho tanku to¢ime a mi-
nimalné jeden tank musi lezet.
KdyZ ndam pivo doplni, tak by
meélo minimdlné dva dny leZet
v klidu, aby se odstdlo, a pak
teprve miiZeme narazit.
Ostatni druhy piva ¢epuje-

me z tticetilitrovych sudd, ty

bychom méli vytocit béhem
dvou dnu. Kvalita piva je
pro nds stézejni.

Je vidét, ze mate tuto pivni oazu
radi

To ano a nejsme sami.

Od brezna jsme spustili face-
bookové stranky a lidi zac¢ali
psat. Ptali se, jestli letos bude
stan, psali na méstskou ¢ast,

a ta ndm moc pomohla.

Tési se naptiklad na détsky
den. V rdmci této akce sem
zveme matetské Skolky, déti
z Klokdnka v Chabrech a mt-
Zou prijit déti z okoli. Rozda-
vame jim limonddy, bonbény,
lizatka a zmrzliny zadarmo.
Pripravujeme jim program,
rizné soutéze.

Mivdme tu popeldiské auto

a dalsi techniku, déti si muzou
zkusit vysypat popelnici. Ne-
nucené se tu uci, jak tridit od-
pad. Do akce zapojujme mistni
firmy z Devitky. Na détsky
den se sejde 400 az 500 déti,
rozddvame dZusiky a mali-
novku zadarmo.

Prostredi a atmosféra na nas
plsobi velmi dobie

Tady je skvélé, zZe se to vSech-
no michd, kolari, malé déti,
pejskari, ktefi si po sobé hro-
madky posbiraji. Dopoledne
jsme obsypani maminkami

s détmi.

PIVO NN

Kdyz mluvime o kultufte,
akordt tu nepoddvame ndpoje
ve skle, ale v plastovych
kelimkdch. Zvazovali jsme
tento zplisob hned ze za¢dtku
véci, kterd tu hraje roli, je
bezpec¢nost. Obdvali jsme se
stfept. Kdyz se pullitr rozbije
v hospodé¢, vezmete smeticek,
lopatku, rozbité sklo zame-
tete, a navic vSichni chodi

v botdch. Ale tady lezou déti
po ¢tyfech, pobihaji pejsci.
Myslim, Ze kelimky ke stanu
patfi, navic to dokresluje at-
mosféru léta a pohody.

Pro nékoho, kdo ma diim
nebo chalupu, to asi neni
extra zazitek, ogrilovat si klo-
bdsu nebo si zaskdkat doma
na trampoliné. Kdo ale bydli

v pdtém patre v paneldku, tak
na balkéné negriluje a tram-
polinu si na balkén taky ned4.
Trampoliny, skdkaci hrad

a piskovisté, které tu mdme, to
bavi uplné vSechny déti, véet-
neé téch nasich, které to maji
doma na zahradé, ale kdyz
prijdou sem mezi ostatni déti,
tak jsou jak utrZzené.

Tady muzete vylézt v zabkach
pred diim a v klidu si uzit letni
pohodu. Nasi klienti nejsou
pivari, ktefi vypiji deset piv,
sem chodi lidi na dvé na tfi
pivka.

LJM & JCh
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38. U Hubatk

Pod Pekirnami 7, Vyso€any

Legenddrni pivnice U Hubatkli v nové podobé s pivy od Plzen-
ského prazdroje a specidly z malych pivovart. S nabidkou jidel
nejen k pivu, s domacimi likéry, destildty, ale i limonddami.
Najdete zde cely moderni restaura¢ni komplex - pizzerii, restau-
raci, pivnici a zahradni restauraci s grilem.

42. Na Radnici

Sokolovska 324/14, Vysocany

Tradi¢ni Plzeriska restaurace, kde dostanete vzdy Cerstvé tan-
kové pivo. Hosptidka Na Radnici je stylova restaurace, kterd Vds
pohosti vybranou kuchyni, prevdzné ¢eské provenience. Celd
restaurace je zfizena ve staroCeském stylu a vyberou si zde urcité
jak znalci piva, tak vSichni co nepohrdnou nezapomenutelnym
kulinafskym pozitkem.

C:}isté prosttedi, dostatek persondlu, takze okamzitd obsluha.
Ceskd hosptidka Na Radnici se nachdzi pfimo v secesni budové
radnice Prahy 9, vedle ndkupniho centra Fénix s dostatecné vel-
kym parkovi$tém.

56. Svejk U Brazdii

Sokolovska 258, Liben

Restaurant Svejk U Brdzdu je mistem, kde se dfive narozeni
citi mladi a mladi jako v pohddce. Kromé specialit ¢eské a me-
zindrodni kuchyne¢ nabizi Sirokou $kdlu alkoholickych i neal-
koholickych ndpoju v ¢ele s tankovym pivem Pilsner Urquell.
K dispozici je i letni zahrddka pro pfijemné posezeni.

Soucdsti restaurace je Sklipek U Brdzdli, kde Vam radi usporadaji
soukromou akci, vecirek, oslavu narozenin apod.

V noveé zrekonstruovanych prostorech ¢epuji také origindlni
limonddu (malinovku). Mate zde moznost sledovat sportovni
prenosy na dvou televizich. Toto misto je také idedlni pro uspo-
fdddni soukromé akce, vecirku, oslavy narozenin nebo napii-
klad svatby.

60 Pivnice Fialka

Sokolovska 250/282, Liben
Siroky vybér hotovych jidel, poledni menu, minutkové specia-
lity.

64. Restaurace Snyt

Kovarska 16, Liben

Nevsedni pivni zazitek, pullitry chlazené na 7 "C, prémiové vy-
Cepni zafizeni. Lahodné pivo a poctivd kuchyné, to je restaurace
Snyt, kterd vychdzi z origindlniho konceptu znackovych restau-
raci. Jejich pfednosti je jedinecné podavani ¢eskych piv, kterd
jsou to¢ena nejmodernéjsi pivni technologii do pfechlazenych
sklenic. Tento zptisob ¢epovdni nechd vyniknout vSem chutim

a dod4 pivu ten spravny fiz.

Siroké portfolio piv Lobkowicz, podchlazené sklenice na 7 °C,
spravny postup ¢epovani, jednoduché feSeni interiéru a poctivd
kuchyné, kterd klade duraz na idedlni spojeni chuti jidel a piv -
kdo by této kombinaci mohl odolat?

,,Snyt, jak znamo, patfi mezi miry duté; neni to pullitr ani malé
pivo, nybrZ mira toliko pfibliznd. Malé pivo si ddvaji nepijaci;
pijak piva, kdyz se nechce napit, nybrz toliko se zavlazit, neda
si tfetinku, za niz by se jaksi pfed celym svétem styd€l, nybrz

5 Snyt.“
Karel Capek (Lidové noviny, 18. 4. 1936)

65. Restaurace U Cizkii

Kovaiska 1414/9, Liben
Plzenskad restaurace s nabidkou ¢eské kuchyné.

66. Restaurace Kovarska

Kovai'ska 939/4, Liben
Pivnice s ¢eskou kuchyni, kde se schdzi pfedevsim mistni Stam-
gasti.

68. Hospoda U Zdi

U Svobodarny 1, Libeni

Pivnice, kde dostanete néco na zub. Nabidka to¢eného piva,
hotovych i minutkovych jidel, pfedkrmu a zdkusku s letni za-
hradkou.

70. Kozlovna Na rané

Drahobejlova 53, Liben

Poctivé jidlo, skvéld ceskd kuchyné s klasickymi recepturami
od nas8ich predkii, zaloZend na tradi¢nich domdcich postupech

s dlirazem na Cerstvost surovin bez pouziti dochucovadel a umeé-
lych prisad. Origindlni interiér.

Tankové pivo, proskoleni vyCepni mistfi milujici pivo ¢epuji vel-
kopopovickou jedendctku pfimo z tankt, vzdy s pénou hustou
jako smetana. Kozel 11° drz{ diky tradi¢nim vyrobnim postuptim
a pouziti kvalitnich €eskych ingredienci ochrannou zndmku
Ceské pivo.

75. Pivni bar Pohadka
Narozcestil, Liben

Maji otevieno denné do 1:00, velky vybér ndpoji - pivo, ochu-
cend piva, vino, destildty.

Cepovani piva

Mliko Cochtan Hladinka Snyt
Do sklenice Do sklenice Jetorychly Druh ¢epovd-
se nacepuje se nacepuje zpusob ¢epo- ni pouzivany
pouze péna, pouze pivo vani, kdy se = pfidegusta-
pivo tak ma béz pény. pivo nacepuje cich, kdy se
nizky obsah Pivo md vys$S{ najedenzd- naplnipouze
oxidu uhli¢i- Tiz, avSak tah. Pivosi  cast sklenice.
tého ajejem- kvuliabsenci zachovdjedi- M4 bohatou
néjsi. Kouzlo pény rychleji necny fiz pénu a jem-
se projevi, oxiduje, a Cerstvost. néjsi fiz.
vypijete-1i jej a proto je
hned pona- nejlepsi vypit
¢epovdani. ho rychle po
nacepovani.



83. Beer Station

Ceskomoravsk4 15, OC Galerie Harfa, Vyso¢any 5

Beer Station nebo-1i pivni stanice je novy koncept v CR, ktery
prindsi to nejlepsi pivo z femeslnych pivovarti a minipivovart
v CR a SR. Cepuji pivo piimo pted zikaznikem z vychlazeného
sudu bez p¥istupu vzduchu, aby si pivo zachovalo svou chuf.

114. Pnej pekac

Jabloneckd 68, Prosek

Nové otevfeny restaurant na Stiizkové, dfive pivnice Prosek.
Ceskd kuchyné, steaky, tankové pivo a pfijemné prostiedi.
Velky vybér od chufovek k pivu po ,,plnej pekdé“ grilovaného
masa, mysli tu i na vegetaridny.

119. Klub Prosek

Jablonecka 322, Prosek
Hospudka s malou zahrddkou uprostied sidlisté, kde si mtzZete
dat dobré pivo.

122. Pivni Stan

U metra Stiizkov

MuzZete se stavit na jedno, relaxovat a bavit se s celou rodinou.
Odpocinete si ve stanu u sportovnich pfenost nebo miiZete po-
sedét venku pod slune¢nikem. Pro déti je tu na dohled piskovi-
$té, trampoliny a skdkaci hrad. MuZete si pochutnat na dobrém
jidle z udirny a grilu. Nemaji tu pouze pivo, ale i michané drinky
a dobrou kévu.

123. Restaurace Lovosicka

Lovosicka 778/2, Prosek

Prijdte posedét na dobré pivo a jidlo. Vyberete si i z denniho
menu. V restauraci Lovosicka je mozné rezervovat si prostor
pro vétsi oslavu nebo firemni seslost.

126. Restaurace U Pejst

Nad Sestikopy 322, Prosek

Hospudka kousek od metra Prosek s chutnou a levnou doméci
kuchyni. K dispozici pro mistni i kolemjdouci je také venkovni
zahrddka. Salonek vhodny pro pofdddni soukromych akci, vel-
koplo$nd obrazovka, kde miizete sledovat sportovni pfenosy.

128. Restaurant Zlaté sele

Na Proseku 40/1, Prosek

Intimn{ restaurace na proseckém kopci, d4 se sem zajit na ob¢-
dova menu, o kterd je velky zdjem ze strany hladovych pracu-
jicich. Minutkovad i hotova jidla, alkoholické i nealkoholické
ndpoje. Parkovat 1ze pohodlné v okoli restaurace. Jidla podavaji

PIVO I

vétSinou tradi¢ni ¢eskd, ale maji vzdy i néco odleh¢eného.

Od jara do podzimu je k dispozici zahrddka. Usporddaji pro Vs
promoce, vecirky, rodinné ¢i firemni oslavy. JelikoZ je podnik
trochu komorni, budete si pfipadat jako doma.

136. Restaurace Boleslavka

Vysocanska 484 /87, Prosek

Pivnice na sidlisti, 5 min. pésky od zastavky metra Sti¥izkov

i Prosek. VEtSinou mistni si zde mohou dat jidlo, studené i teplé
piti, Wi-Fi, 3x HDTYV, stolni hry, Sipky a fotbdlek a v 1ét€¢ mohou
posedét na predzahradce.

138. Restaurace Bella

Rumburska 527/23, Strizkov

Klidn4, prostornd restaurace v blizkosti metra St¥izkov. Pf{jem-
ny interiér. Dobrd jidla, poledni menu, za piivétivé ceny. Wi-Fi,
velky vybér piv (i nealko). Kdvu si zde muZete dét také.

153. Hospoda U Pegase

Hrdlorezska 60/4, Hrdlofezy
Hospudka, kde se miizete najist i napit. Moznost pofdddni kul-
turnich akci, oslav, rautti, Skoleni.

154. Restaurace Dviir

Kurta Konrada 507/20, Liben
Hosptidka na dobry rumik, pivko a amatérsky kule¢nik
pro mistni Stamgasty.

1



B REKONSTRUKCE

Obnovime zaslou tradici, Prosek bude mit
novy multifunkcni sal

Ptame se pana Ing. Stanislava Gollera, vedouciho oddéleni investic na M&U MC Praha 9 na rekonstrukci restaurace U Brabc(.

12

Méstskd Cast koupila tuhle stavbu jako pohostinstvi. Zachrdnila ji pfed demolici, protoze uz byl na ni vydan demoli¢ni vymér.
Mésto vyslySelo pfani mistnich, hlasy obcan( v podstaté pfimély radnici zvednout o¢i a zacit se zabyvat zachovanim kusu zdej-
Si historie. Nyni se zpracovava projektova dokumentace.

Budova je v katastrofalnim stavu,
mate na co navazat?

Hlavni budova se bude re-
konstruovat a zustane, jak
mad. To znamen4, Ze byvald
Cast restaurace a kino nebo
tanecni sdl, to je ta historickd
¢4st budovy a na ni se bude
navazovat.

PristfeSky a pfistavky, které
jsou vzadu ve vnitrobloku,

Vizualizace, pohled na sal s ochozem

prijdou zbourat, protoze jsou
staticky nevyhovujici, je tam
problém s vlhkosti a ménime
dispozici, aby se tam mohlo
provadét moderni gastro.

Postavi se tam novy sal, ktery
bude multifunk¢ni, to zna-
menad, Ze se tam muiize hrat
divadlo, koncerty nebo se tu
muzou pofddat plesy. Tim
vlastné€ obnovime zaslou tra-

dici. Na sdl bude navazovat
restaurace s pivnici, cely tento
byvaly prostor bude slouzit
pro hosty, kapacita je cca 200
mist.

Nahote vznikne zahradni
restaurace, ktera bude mit
samostatny vycep a vlastni
obsluhu. Pldnuje se tam ven-
kovni gril a posezeni venku
pod kaStany, které tam dlouhd

1éta rostou. Vybuduje se tam
samostatny pristup zvenku.

V misté byvalé kuchyné
vznikne klubova nebo spol-
kova mistnost. Ta bude mit
vlastni vefejné samostatné po-
uziti. I dfive byvala U Brabcu
mistnost pro vetejné spolky,
takZe ta ztistane zachovan4.



Jakou roli hraje v tomto projektu
Plzerisky pivovar?

Spolupracujeme s Plzeniskym
pivovarem na interiéru. Zna-
mend to, Ze v rdmci konceptu
Plzenského pivovaru veSkery
interiér pro budouciho ndjem-
ce bude zatizovat Plzenisky
pivovar. Vybuduje celé pivni
hospoddtstvi. Bude se tocit
tankové, celkem se pldnuje
vybudovat Sest tanku.

V jaké fazi jste nyni?

Ted probiha zpracovani pro-
jektu pro stavebni povolenti,
provadi se inZenyring. Jesté
¢ekdame na stézejni stanovis-
ka, to znamend na hygienu

a pozdrniky. Pfedpokldddme,
ze zacdtkem prazdnin bychom
meéli mit vydané stavebni po-
voleni, zdroven se pak zapra-
cuji do dokumentace veskeré
zmeény, které vyvolaji dot¢ené
organy. V soucasné dobé¢ se

vytvari projekt pro vybeér
zhotovitele neboli provddéci
projekt. Ten je f4zi ,,slepotis-
k¢ a vlastné ted ¢ekdme, a7
dobéhnou vyjddreni od pti-
sludnych orgdnt, aby se dopl-
nila. Po prdzdnindch bychom
chtéli zacit soutézit, ta soutéz
podle zdkona o vefejné za-
konnych zakdzkich trvi tfi az
¢tyfi meésice. Predpokldddme,
Ze bychom p#isti rok na jate
mohli zacit stavét.

Jenom jsme rychle potfebovali
odpoveédét na to, jestli se bude
letos demolovat ta zadni ¢ast,
protoze jsme méli problém

s tim, Ze se ndm do objek-

tu nastéhovali bezdomoveci.
Neddvno jsme jej vyklizeli a
zabezpecovali tak, aby se tam
nikdo nedostal. Vsechny ot-
vory, které jsou do zahrady, se
zazdily. Doufejme, Ze to bude
mit del$i trvdni. Dim je kom-
pletné vyklizeny a neni tam
nic, co by mohlo pritahovat.

REKONSTRUKC E Il

Mysleli jste i na okolni restaurace,
které funguji. Neohrozi je to?

Tento koncept, predpokldda-
me, bude mit jinou klientelu
nez t¥eba PejSovi naproti.

Ti jsou mensi, komornéjsi,

u nich se budou tocit Svijany,
které jsou levnéjsi. Nemam

o né strach, vSe je promyslené
a dopracované do detailu.

Jaky je rozpocet a na co se miize-
me tésit?

Rozpocet je fddove 50 miliont.

Uz mame k dispozici vizu-
alizace, ty Vds budou urcité
zajimat. To je projekt, ktery
zpracovaval Plzensky pivovar
ve spoluprici s jim doporuce-
nym architektem.

Zajimavé je tfeba pédium,
které po dobu, kdy se tam
nebude konat zddn4 kulturni
akce, bude vyuzito pro re-
staura¢ni ucely. VSechno je
odmontovatelné, variabilni.

Za zminku stoji tanky, které
budou ve dvou patrech o patro
vyS. Nad sdlem je jesté dalsi
prostor, jakysi ochoz, kam

se vejdou dalsi hosté. Tako-

vy prostor na Proseku chybi

a jeSté bude mit diky pomysl-
nému ndvratu k historii patinu
toho pfedminulého stoleti.

Interiér bude vychazet z historic-
kych podkladi?

Ne, interiér bude industridlni.
V hlavni budové budou zacho-
vdna okna, fasddy, ale jinak
to bude vse podle Plzeriského
konceptu. Industridlni prvky
budou nové vybudované, ale
navazuji napfiklad na ochoz,
ktery tam ptivodné kdysi ddv-
no byl. Nové bude sklenény a
podsviceny bar. Méla by to byt
hospoda, kde si kazdy najde
svij kout.

LJM & JCh
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Vizualizace, pohled na sal s pivnimi tanky sklenénym podsvicenym barem

Vizualizace, pohled zvenku



Pivo v kuchyni

ProtoZe si vétSina kuchafil své recepty prisné stfezi, neodvazili jsme se Zadného oslovit, aby nam néjaky prozradil. Zapatrali
jsme tedy a objevili jsme pro vas zajimavé rady.

Pivo jako pfisada do vareni

Pivo se pro obohacovdni po-
krmt pouzivalo pfi piiprave
zveétiny, drubeZe, ryb, ale
také rtiznych polévek a kasi.
pokrmum, kromé vepifového
na piveé, patfi pivni polévka.
Recept na ni uz miZeme na-
1ézt také v proslulé kuchatce
Magdaleny Dobromily Retti-
gové.

V Ceskych zemich jsou obli-
bené také tradi¢ni olomoucké
tvaruzky naloZené v pivé.
Dals{ ¢eskou pivni specialitou
je kapr na pivé, ktery se poda-
va v nékterych domdacnostech
na Vanoce.

Proc je pivo vhodné na vareni

JelikoZ se pivo ,,koreni“
chmelem, je ptirozené hoiké.
Na druhou stranu, pfitomnost
pivovarnického sladu mu pii-
d4v4 naslddlou chut a vytvaii
tak harmonickou kombinaci
obojtho. Slads$i ingredience
(cibule, mrkev ¢i kukutice)
proto téZi z hotkosti chmele

a dotvdri vyvdzeny celek.

Hotk4 chut chmele pomdha
vyrovnavat plnost krémovych,
syrovych a na oleji zalozenych
jidel. Aniz bychom vyrazné
ovlivnili chuf pokrmu, sta¢i
pridat jen malé mnozstvi piva
(ptiblizné jednu 17ici).

Pivo ¢inif maso kieh¢im a stdvd
se tak dobrym pomocnikem
pfi marinovani zvétiny. Kro-
mé zvefiny muzeme pouzit
také na kufreci.

Cim déle se pivo v pokrmu
vari, tim vyraznéj$i mu doda-
v4 chut. S timto je nutné poci-
tat a zvdazit proto dobu vareni
a pouzity druh piva.

Pivo obsahuje pivni kvasni-
ce, diky ¢emuz se vyborné
hodiina peceni. Pecivo ziskd
jemnéjsi texturu a kfupavéjsi
kuarc¢icku.

10 rad jak vafit s pivem

1. Pivo se skvéle hodi pro du-
Seni masa, ale méné uz k ze-
leniné.

2. Priddte-1i pivo do obalo-
vaciho tésticka, pokrm pfi
smazeni absorbuje mnohem
méné tuku.

3. Pti vafeni pouzivejte spiSe
slabsi piva, kterd ddle mtZete
fedit. Do minutek se naopak
hodi hotk4 (vicestupriova)
piva.

4. Do peciva pridavejte spiSe
sladsi pivo.

5. Cerné pivo pouZivejte jen
do téch receptt, kde je kon-
krétné urceno.

6. Pomazanky obsahujici pivo
se musi rychle spotfebovat
kvuli jejich kratké dobé tr-
vanlivosti. Hrozi totiZ jejich
zkysnuti.

7. Pivo v tésté urychli naky-
nuti.

8. Cerné pivo obsahuje vice
cukru. Proto je potteba si
ddvat pozor na prepalovani

a restovani vypekt s jeho ob-
sahem. Takov4 §tdva ¢i om4c-
ka mutze byt hodné hoik4.

9. S pivem se musi velmi
opatrné zachdzet, protoze
obsahuje cukr, ktery rychle
hotrkne.

10. Pokud si dokdzete predsta-
vit urc¢ity druh piva jako ndpoj
k pokrmu, pak jej pravdépo-
dobné muzete uspésné pouzit
ik jeho ptipravé.

Zdroj: www.lidovky.cz/ceske-pivo-se-v-
-kuchyni-hodi-k-masu-ale-i-k-exoticke-
mu-ovoci/10 rad jak vafit s pivem

PIVO V KUCHYNI N

Krkovice na pivu

4 pldtky veprové krkovice
8 platku anglické slaniny
2 stfedné velké cibule

4 strouzky ¢esneku
1lahev piva
1/21zi¢ky soli

Predehftejte troubu na 220 °C. Cibuli a ¢esnek nakrijejte na ten-
ké platky. Maso z obou stran lehce osolte. Pfipravte si sttedné
velky pekdc, plaitky masa do né€j nasklddejte natésno vedle sebe.
Maso zasypte nakrdjenou cibuli a ¢esnekem. VSe prikryjte platky
slaniny, jednim vedle druhého. Nakonec obsah pekdcku zalijte
pivem do vysky slaniny.

Asi Vam trocha piva zbyde, to si vypijte jako aperitiv. Chuf piva
ovlivni cely pokrm, muzete vyzkouSet ¢erné nebo svétlé. Radéji
se vyhnéte hotkym piviim.

Pekacek zakryjte alobalem a utésnéte. VloZte do vyhraté trouby
a pecte 75 minut. Na poslednich 10 aZ 15 minut alobal odstrarite
a vypecte dozlatova. Krkovice chutnd dobfte s brambory i s oby-
¢ejnym chlebem.

Dobrou chut
LJM & JCh
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2. Jidelna Tesla

Podébradska 56, v arealu Tesla, Hloubétin

Snidané - mlZete posnidat michand vaji¢ka, toasty, bagety,
parek v rohliku, polévku, domdci koldce, zavin, Cerstvé pecivo
a mnoho dalstho. K tomu vSemu nesmi chybét ranni kdva nebo
¢aj. (snidané 8:00 - 13:30)

Obédy - vari zde poctiva Ceska i zahrani¢ni jidla. Denné pfi-
pravi polévku, hlavni jidlo s vybérem ze ¢tyf druhd, saldtovy
bar a minutkové jidlo. Pokrmy pro Vds pfipravuji bez glutamatt
a konzervant. (obéd 11:00 - 13:30)

Rozvoz jidla - rozvoz obédu v hygienicky balenych plastovych
krabickdch. Tyto krabic¢ky jsou specidlné vyrobeny pro rozvoz,
ohfev a uchovani obédu v Cerstvém stavu. Pro expresni pfipravu
staci folii na krabi¢ce propichnout, ohfdt v mikrovinné troubé

a ihned konzumovat.

3. U zastavky Restaurant — Café bar

Podébradska 50, Hloubétin

Idedlni misto pro pracovni a soukromé obédy. Svym zdkazni-
ktim tu nabizeji tradi¢ni speciality ¢eské i mezindrodni kuchyné
vcetné alkoholickych a nealkoholickych ndpojti. Nealkoholické
napoje pripravuji z napojovych koncentrdta vlastni vyroby. Jidlo
si muzZete odnést v menuboxech. Pf{jemné prosttredi, mild ob-
sluha, bezbariérovy pristup, Wi-Fi, letni zahrddka.

4. Jidelna Podkovaiska

Podkovarska 797/4, Vysocany

Vypad4 jako $kolni jidelna, ale je oteviena i pro vefejnost. Kazdy
den si vyberete z nékolika domécich jidel, rychle a dobte se naji-
te v Cistém prostredi s pf{jemnou obsluhou.

26. KFC

Freyova 35, NC Fénix, Vysocany

Klasicky fast food. Jidlo pro Vds vzdy pfipravuji bezprostfedné
pfed poddvanim, protoze Cerstvosti si ceni nade vSe. Rychlg,
usmévavi obsluha, fantastické KFC kufe a perfektni servis.

28. Prima Basta

Freyova 35, NC Fénix, Vysocany

Retézec fast food. Menu, tepld jidla, salaty, chlazené ndpoje.
Restaurace s tradi¢ni ¢eskou kuchyni, miizete si tu pochutnat
naptiklad na moravském vrabci, fizku, haluskdch, domdcim
brambordku s uzenym masem a zelim, guldsi nebo na svickové.
Na zapit{ vdm natoci vyborné ¢eské pivo a tradi¢ni to¢enou ma-
linovku.

Vénuji zde dislednou pozornost tomu, aby pouzivali pouze Cer-
stvé suroviny. Pro zachovani nejvys$si kvality nakupuji veSkeré
suroviny pouze u vyznamnych distributort.

33. Jidelna Kolbenka

Kolbenova 931/40 b, Vyso¢any

Jidelna, kterd se nachdzi jen par metrli od vystupu stanice metra
Kolbenova, Vam nabizi v pracovni dny od 9:00 do 10:30 snidané
a svaciny. ZdleZi jen na V4s, co si vyberete z nabidky, kterd za-
hrnuje studené pokrmy, presniddvkovou polévku, teplé panini,
zeleninu. Samoziejmosti jsou teplé ndpoje a tedy i kdva, kterou
si muizete také v kelimku odnést s sebou.

0Od 11:00 do 14:30 probihaji obédy, kde si vyberete ze dvou
druht polévek, zeleninovych salati a vzdy ze ¢tyt druhti jidel

- menu (polévka, jidlo, limondda). K dobrému jidlu pat#i také
dobré piti, vyberete si z nékolika druhti limonad, nealkoholic-
kého i alkoholického piva. Vari z ¢erstvych surovin. Dodrzuji
technologické postupy a kladou duraz na hygienu.

43. Pipi gril

Stanice metra B Vysocanskad, zapadni vestibul, Vysocany
Nendpadné okénko u vystupu z metra nabizi speciality z kuteci-
ho masa. Milovnici parkd a smazdkt budou také v pohodé. Mt-
Zete posedét na malém placku nebo vzit jidlo s sebou.

48. JDK Catering jidelna

Sokolovskd 57/219, Vysocany

Jednad se o trochu skrytou jidelnu mezi byty a kanceldfskymi
prostory. D4 se vybrat i jidlo za sympatické ceny. Lze doporucit
méné naro¢nym strdvnikim, ktefi preferuji vétsi porce a rych-
lost obsluhy, ta probihd v rdmci samoobsluzného provozu s td-
cem Vv ruce.

76. Avion bistro

Ceskomoravska 2408, Liben
Obédy z kvalitnich a Cerstvych surovin. Pf{jemné prostiedi.

82. Bageterie Boulevard

OC Galerie Harfa, Ceskomoravski 15 a, Vysocany

Modern{ fastfoodovy koncept s francouzskym Sarmem. Jejich
specialitou jsou kfupavé bagety plnéné origindlnimi a kvalitnimi
surovinami, na misté upecené a vzdy Cerstvée pfipravené na Vase
prani.

Na tomto misté naplni potfeby zaneprdzdnéného méstského
moderniho zdkaznika po cely den. Od rychlého Salku kavy

k snidani aZ po vecefi. Jejich receptury vychdzeji z tradi¢ni ev-
ropské gastronomie - servirované v bageté.

Na sezénnim menu, které se méni pro kazdé ro¢ni obdobi,
pracuji vyhldSeni Séfkuchafi. Pripravuji receptury s diirazem

na originalitu, sezénni a autentické ingredience a moderni tren-
dy svétové gastronomie.

84. Burger King

OC Galerie Harfa, Ceskomoravsk4 15 a, Vysocany

Burgery jsou pfipravovany z vysoce kvalitnich, ¢erstvych

a chutnych ingredienci, ze 100% hovéziho masa pe¢eného

na grilu s ohném. Ochutnejte klasicky Whopper, nebo si pfidejte
maso. Vyzkousejte Long Chicken v menu nebo samostatné, pfi-
dejte si hranolky, cibulové krouzky nebo nuggety.

MuzZete si pochutnat na dobrém jidle za nizké ceny, které Vam
dorudi az ke vchodovym dvefim.

91. Prima Basta

OC Galerie Harfa, Ceskomoravsk4 15 a, Vysoc¢any
RychloobsluZznd restaurace s ¢esko-slovenskou kuchyni. Mozné
téZ objednavky s doru¢enim mimo Galerie Harfa.

92. Regal Burger

OC Galerie Harfa, Ceskomoravska 15 a, Vyso¢any

Samostatny stdnek s vlastnim posezenim. V nabidce najdete
hovézi burgery z nejkvalitnéjSiho ¢eského BIO masa v riznych
variantdch, naptiklad s ¢edarem a BBQ, se sladko-pikantni
slaninou, nebo s cibulovymi krouzky a domécim dresingem.



Pro vegetaridny maji burger se zapecenym lilkem, Zampiény
a Cedarem, nebo specidl s ovéim syrem, fepou, jablky a kfenem.

U burgert ale nekonc¢i. V kavdrné Regal Coffee vim kazdy den
zptijemni zdkusky a vybérovou kdvou z ¢eské prazirny Double-
shot.

101. KFC

OC Galerie Harfa, Ceskomoravska 15 a, Vysocany

Klasicky fast food. Jidlo pro Vds vzdy pfipravuji bezprostfedné
pred poddvanim, protoZze Cerstvosti si ceni nade vSe. Rychld,
usmeévavd obsluha, fantastické KFC kufe a perfektni servis.

102 McDonald’s

OC Galerie Harfa, Ceskomoravsks 15 a, Vysocany

Rychlé obcerstveni se specializaci na hamburgery. Nabidka za-
hrnuje také saldty, sendvice, dezerty, ptilohy, teplé i studené
ndpoje a dalsi. Pro déti jsou k dispozici menu s hrackami.

105. Restaurace Na Nadrazi

Ceskomoravska 316/24, Vyso¢any

Restaurace nabiz{ vybrand kvalitni jidla z ¢erstvych surovin,
které zapijete vybornym ¢eskym pivem.

Specializuji se pfedevs$im na ¢eskou kuchyni, ale v nabidce
najdete i zajimavé zahranic¢ni speciality. Nabizi tu velky vybér
alkoholickych i nealkoholickych ndpoju. MuzZete se zde zastavit

RYCHLE JiDLO mumm

pfi cesté na koncert nebo sportovni utkdni do O2 arény ¢i Gale-
rie Harfa, které jsou nedaleko... Muzete zde sledovat sportovni{
prenosy Ci pofady na plazmové televizi. Samozfejmosti je Wi-Fi
free hotspot.

108. Fast Good

Prosek Point, Budova B, Prosecka 852/66, Prosek
V bufetové restauraci Fast Good mate moznost kvalitniho
a efektivniho stravovani v prubéhu celého pracovniho dne.

Vari tu poctivé domdci pokrmy bez pouzivani polotovari a in-
stantnich vyrobki. Prvotfidni kuchyné zdravého a vyvazeného
stravovani s prvky ¢eské klasiky i etnickych specialit.

Pozndite novd jidla inspirovand vyzrdlymi surovinami, které
dané ro¢ni obdob{ praveé nabizi. Stejné tak si vychutndte rozli¢na
menu se svérdznym pojetim klasickych receptu.

111. McDonald’s Prosek

Obchodni centrum Billa, Vysoc¢anska 20/382, Prosek
Restaurace nové generace, Bezobsluzné kiosky, McDrive,
McCafé.

Rychlé obcCerstveni se specializaci na hamburgery. Nabidka za-
hrnuje také saldty, sendvice, dezerty, ptilohy, teplé i studené
ndpoje a dalsi. Pro déti jsou k dispozici menu s hrackami a je zde
moznost pofdddni narozeninovych oslav.
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PITI

A KULTURA

Hospoda je odedavna strediskem zabavy,
kde se lidi nejenom dobre najedi, ale take se
dobre pobavi

Sedime v Utulné restauraci, bavime se s panem kuchafem Vitem Peckou star$im... MladSi Pecka obsluhuje... Restaurace je
citit novotou, hned nas napada nékolik otazek.

Vypada to, Ze jste kratce po
rekonstrukci. Co jste zménili?

Koncept ztistal v zdsadé skoro
stejny, jenom jsme samo-
zfejme pochopili, Ze v dnes-
ni dobé naroky zakaznika
stoupaji, jak na kvalitu gast-
ronomie a obsluhy, tak samo-
zfejmé i na interiér. UZ jsme
veédéli, Ze projde zdkon o za-
kazu koufeni, takze to byla
jedna z véci, co nds popostrci-
la k upraveé interiéru. Vime, zZe
kdyz zainvestujeme, vSechno
vydrzi déle, ale hlavné jsme
rekonstruovali pro zkvalitnéni
prostfedi a snad i naldkani z4-
kaznikt.

Jak dlouho fungujete?

Tady ve Vysocanech funguje-
me od jednadvacdtého bfezna
1992 presné. Chtéli jsme stih-
nout oteviit na Josefa, aby se

to dobfe pamatovalo, ale bo-
huzel se to protdhlo o dva dny.
Je$te byla mokra futra, kdyz
jsme otevirali (smich). Jsme tu
Sestadvacaty rok.

Na co jste pysni, pro¢ si myslite,
Ze by méli lidi prijit zrovna k vam?

Myslim si, Ze v dnes$ni dobé se
klade dtraz jenom na kvalitu
jidla. Podle nis je hospoda
historicky ovéfenym stfedis-
kem zdbavy, kde se lidi neje-
nom dobfe najedi, ale také se
dobfte pobavi. To je naSe idea.
Nahrdvi ndm k tomu lokalita,
typ provozovny a to, Ze stdle
zvySujeme uroven gastrono-
mie. Chceme d€lat sluSnou
restauraci pro stfedni vrstvu,
pro lidi, ktefi radi stravi volny
¢as v pfijemné hospod¢, ne-
vyzaduji uplné michelinskou
gastronomii, pro ty, co maji

k posezeni radi trochu rozpty-
leni.

Jak se 0 zabavu hostii starate?

Napriklad jsme tady nékoli-
krat méli jako hosta Viktora
Sodomu a Karla Kahovce.
Doprovodny program obvykle
probihd v suterénu, kde mame
jesté dva salonky a vystoupeni
promitdme i tady nahote.

Také pofdddme kazdy rok

v poslednim tydnu v lednu
nyni jiz tradi¢ni Vysocansky
pivni festival. Ten se opravdu
vzdycky setkavd s velkym
z4jmem.

Jakeé pivo tocite?

Pro ty, kdo chtéji klasiku, to-
¢ime asi tfi druhy klasického
¢eského piva, spolupracujeme
uz asi desaty rok s pivovarem

Plzen. Ale, a to nds bavi, stale
madme v nabidce piva lokal-
nich i mimoprazskych pivo-
vart, a tu ob¢as obménujeme.
Takze, kdo rad experimentuje
a objevuje nové véci, bude

u nds na pravém miste.

K dobrému pivu patii dobré jidlo.
Na co sem lidé radi chodi?

Co se tyce kuchyné, to na stard
kolena zbylo na mé. Vystridal
jsem v Zivoté vice provozo-
ven a muzu fict, ze na letisti
jsem pracoval ve vybérové
restauraci, takze jsem si zkusil
i $pickovou gastronomii.
Opravdu nejbliZsi mi je Ceskd
kuchyné. Nebrdnime se také
ale zatadit né&jaka jidla ze za-
hrani¢nich kuchyni. Vatime
to, co lidi chtéji. Prosté vime,
Ze lidi bez burgera dneska
nemuzou byt. Ale pfizndm



se Vdm, Ze Ceskd veprenka
na chlebu s hof¢ici a s cibuli
je mi milej$i nez cely burger
ve sladké housce. Musim ale
vyhoveét zakaznikovi a o to se
samoziejme snazim.

Mate néjakou specialitu?

Napriklad pravidelné délame
anglicky roastbeef, nékdy se
vracim k vécem, jako je Sou-
let. Neni nad veptovou kotletu
v Souletu. Lidi jsou dneska
zvyKkli jist ty véci bez kosti,
ale kdyz upecu Zebirka s kosti
nebo vepfovou kotletu, tak to
mé diametralné jinou chut,
vzdycky.

Cili snazim se v souc¢asnosti
i o véci, které jsou modni,

41. U Kocoura

Jandova 207/4, Vysocany

Plzenskd restaurace se zahrddkou ve vnitrobloku, pfimo u metra

a zdroven Cerpdm z tradic ¢es-
ké kuchyné. Pfizndm se, Ze
jsme se vrdtili k sddlu, ptipra-
vujeme na ném zdklady jidel.
Vzdyf na tom vyrostlo x ge-
neraci, co lidstvo pamatuje, se
sadlo pouzivalo. Sddlo samo

0 sobé& m4d né&jakou chut, tomu
jidlu dod4 uplné jiny Smrnc,
nez kdyz pouzijete olej, sadlo
prosté k tradi¢nim ¢eskym
pokrmutm pat¥i.

Co si mame predstavit pod
pojmem rodinna restaurace, kdo
v§echno z rodiny tady pracuje?

Da se rici, ze vSichni. Pfimo
tady v restauraci pracuju j4,
mladsiistarsi syn. Starajise
0 provoz, vecer nebo o vi-
kendech, jeden z nich tady

Vysoc¢anskd ma dobrou kuchyni a pivo jako kien. V pfijemném
prostredi porddaji rizné koncerty, to si nenechte ujit.

52. Restaurace U Peckil

Staromlynskad 5, Vysocany

Rodinn4 restaurace s dlouholetou tradici a dirazem na spokoje-
nost zdkaznika Vds zaujme zajimavym interiérem.

Zdejsi kuchyné m4 zdklad v Cerstvych surovindch a tradi¢nich
Ceskych recepturich, na kterych vyrostlo n€kolik poslednich
generaci. Ddle zarazuji jidla pripravovand hlavnée v zemich
stfedni Evropy a pokrmy, které jsou v soucasnosti tzv. ve stfedu

zdjmu.

Cepuiji tankové pivo a pivni specidly jak z minipivovart, tak z
velkych pivovaru. Kvalita piva je zde prioritou a dodrzuji ta nej-

JIDLO,

vzdycky je. Snacha se stard

o uCetnictvi a dcera se vénuje
reklamé. Studovala vys$si gra-
fickou $kolu, a tak ptipravuje
materidly do Casopist, pecuje
ndm o stranky a celkové o ko-
munikaci s vefejnosti. A do-
konce i manzelka je zapojena,
a také zajistuje ucetnictvi.

Je ale zcela jasné, Ze velikou
zasluhu na chodu restaurace
maji také nasi zaméstnanci,
pricemz nékteti, jako tfeba
nase servirka Katka, u nds
pracuji dlouhou fadu let

a ve své podstateé jiz také tvoii
nds rodinny tym.

Také jsme zaslechli, Ze mate zaji-
mavé vysledky ve fotbale, souvisi
to néjak s vasi restauraci?

PITI

A KULTURA I

Pavodné to vzniklo tady

u piva. Pdr Stamgastt a oba
synové, protoze oba hrdli az
do dorostu aktivneé fotbal, dali
dohromady Hanspaulsky tym.
Uz asi devdty rok hrajeme
prvni ligu. Za tu dobu jsme
nesestoupili a dokonce ttikrat
jsme ji vyhrali. Dokonce jsme
se zucastnili jako hospoda

U Peckd ligy mistru a dostali
jsme se do semifindle. Takze to
je takové zpestfeni, i to udrzu-
je vztahy, protoZe ti hraci sem
neustdle chodi. Dokonce to
déld restauraci reklamu pti z4-
pasech i mimo n4s region.

LJM & JCh

prisnéjsi pravidla péce o kvalitu piva.

Muzete zde sledovat sportovni pfenosy na velké plazmové tele-
vizi ¢i na velkoplo$ném plitné, nebo tu muZete usporddat sva-
tebni hostinu, oslavu narozenin, firemni vecirek nebo jakoukoliv
jinou oslavu. V 1ét¢€ je pro Vas pfipravena prostornd zahradka.

57. Kavarna Drimota

Sokolovska 191, Liben

Klubovi kavirna je oteviena vzdy pii pfedstavenich divadla
Gong. Poddvaji tu malé obcerstveni, naptiklad kdvu, vino, pivo,

nealko ndpoje nebo cukrovinky.

144. Modra Vopice

Roh ulice Spojovaci a K Zizkovu, Vysocany

Hudebni klub, koncerty, zahrddka a venkovni pédium, Spanél-
ské fotbdlky, ruské kuzelky, gril, diskotéka. K jidlu néco malé-
ho z grilu i vegetaridnské, velky vybér ndpoji.
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Lidoveé univerzity v Praze 9

Jako kazdé misto v naSi republice ma i Praha 9 své rozvinuté ,vysoké Skolstvi“. Tyto vSeobecné vzdélavaci ustavy vSak ne-
spadaji pod ministerstvo Skolstvi. Od statnich, nelidovych univerzit se lisi zejména tim, Ze je nezaloZil Karel IV. i jiny panovnik,
nepredndsi v nich véhlasni profesofi, ale kdokoliv z pfitomnych, pokud ho napadne néjaké moudro, o které se chce podélit

s ostatnimi.

Védomosti zde ziskané se
nezndmkuji. Dochdzka,

a¢ dobrovoln4, je vysokd

a pravidelnd, absence jsou
vyjimkou. Neékteré tyto ustavy
jsou specializované na preva-
Zujici téma piedndsek a uce-
nych rozprav. Specializace

se vSak ménivd podle praveé
probihajicich uddlosti doma
ive svété. Jsou tu fakulty
sportovni, politické, rybdi-
ské, houbaiské i feministické.
Chybi snad jen fakulta mate-
matickd a jazykov4, zejména
¢eské mluvnice. Posluchaci se
rekrutuji ze vSech vrstev nd-
roda, ale pfevazuji muzi.

Navstivi-li takovéto ucilisté
vyznamna osobnost, jako tie-
ba hlava stdtu se svym zahra-
ni¢nim kolegou, jsou u toho
novindfii kamery. Ale vefejné
¢inni lidé navstévuji tyto lido-
vé vzdelavaci ustavy jen vyji-
mecné. Ke své §kodé. Zejména
politici by se tu dozveédéli, jak
zije a dychd jejich narod.

Driv tomu byvalo jinak. Spiso-
vatelé, novinari, malifi, herci
aumeélci viibec, jakoz i ptidari,
kapsdri, kasafi a jiné nekalé
zivly, mivali svd pravidelnd

sezeni, kde si preddvali zkuSe-
nosti a vzdjemné se vzdélavali.
Byvaly povétsiné kavarny,
zpravidla v centru Prahy,

kde se schizeli umélci a lidé
od pera, a zapadlé hospody

a hospudky nékde na okraji
Prahy mimo dohled, kde se
schdzeli ti druzi jmenovani.

Za vSechny mozno jmenovat
kavirnu Deminku, Unionku,
Slavii a jako protipdl hospodu
V Jedové chysi nebo U Kulaté
bdby.

A jak to bylo u nis? Bylo tu
pul stovky zatizeni, kde bylo
mozno nejen vzdélat ducha,
ale i oblazit té€lo. Za vSechny

si pfipomenime alesporn né-
které. V Hrdlofezech to byla
od praddvna povéstnd prastard
zdjezdni kréma ¢p. 3, hostinec
v Lidovém dome a U Padevétt,
na Proseku U Kristti, U Prac-
nych a U Brabcu, v Hloubétiné
Ve Staré hospodé. Ve Vyso-
¢anech v nejstarsich ¢asech

U Cerného orla, U Modré
hvézdy, U Oberhellt, U Ti{
sokold, U Jardy, U Kosdkt,

U Stranskych, Za Vétrem,

U Jani¢ky, U Hubatkt, Na Za-
stédvce a zejména U Ruského
dvora a U Lipy (dfive U Ceské

Hostinec U Lipy na rohu ulic Sokolovskd a Kratkého pred demolici

lipy). A zahradni restaurace
U Kastant neboli V Americe,
Na Klicove, U Prazdkt a V Pi-
vovarské zahradeé.

V téchto podnicich se ne-
péstovalo jen holdovani védé
a télu, vzdeélavani a osvézova-
ni. Byly tu i spolecenské akce.
V kazdém podniku mivaly
své spolkové mistnosti pre-
¢etné mistni sportovni kluby,
kulturni a zdjmové spolky

a politické strany. Jen exis-
tence protialkoholické nebo
abstinen¢ni spole¢nosti neni
v z4dné nasi restauraci zaevi-
dovdna.

Jakd témata byla diskutovdna
v obdobi, kdy se neodehrdvala
74dnd sportovni utkdni, volby
nebo jiné politické uddlosti?
Probiralo se vSe, od vesmiru
az po slozeni atomu, od pra-
veékych jeStérti po neustdle
Stékajiciho sousedovic Alika,
od Australie po Kamcatku,

od Adama a Evy az po pravé se
rozvadéjici sousedy. VSechny
veédni i nevédni obory byly
pfedmétem ,,pfedndsek”, de-
bat, diskuzi a rozepti. Od Na-
poleona az po cisate pdna.
Srovndvala se vojenskd sluzba

za Rakouska s tou dnesni (slo-
vem ,,dnes$ni“ se mini doba

za prvn{ republiky, vzdyt
vzpominajici tu opravdu dnes-
ni, jiz profesiondlni armadu,
nezazili). A vzpominky z cest
- po nasi vlasti i cizin€. Rybari
li¢i své lovecké uspéchy a tro-
feje zndzornuji ndleZitym roz-
pazenim. A kdyz nejsou témto
pivnim zaseddnim pfitomné
Zeny, vzpomind se na milostné
avantyry, zpravidla zna¢né
prehnané.

Z4zitku m4 kazdy mnoho.
Skoda, Ze nebyvd pfitomen
zadny stenograf, ktery by zde
pfedndSend moudra zachytil
pro pouceni pii§tim genera-
cim.

Nakonec rada politikiim,
manazertim a fotbalovym
trenériim: nebude-1i si nékdo
s nécim védeét rady, zajdéte
do nejblizs{ hospody. Tam
byvaji odbornici na vsechny
otdzky a problémy.

Miroslav Kuranda
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Hospoda U Pejsti na Proseku

Hostinec U Jardy ve Vysocanech

Kdo z nasich dédd by neznal vyhlaSenou
restauraci ,U Jardy“, jak byla mistnimi
Stamgasty nazyvana restaurace Jaroslava
Obermajera. Nékdy tu pry byvalo veselo az
prilis...
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I OBCERSTVENI

1. U Dvou smrku

Nademlejsnka 1, Hloubétin

Plzeniskd restaurace u cyklostezky, kde muZete doCerpat energii.
Restaurace m4 kapacitu 52 mist plus 40 na letni zahradce a svoje
parkoviste.

Vari tu tradi¢ni ¢esk4 jidla z ¢erstvych surovin bez chemie a do-
chucovadel. Nabizeji Siroky sortiment kvalitnich lihovin, vin

a domdcich limondd. Vyberete si z poledniho menu a miizete si
objednat rozvoz.

5. Edu Bubo Club

Podkovarska 933, Nova Harfa, Vysocany

Obcerstveni pro cyklisty a kolemjdouci po cely rok. Edu Bubo
Klub je na prvni pohled jedine¢ny architektonickym fesenim,
sidli totiz v dfevéném domecku, hned vedle venkovniho dét-
ského hristé. Najdete ho v sousedstvi cyklostezky a fitness louky
u Rokytky.

V okénku si 1ze koupit €erstvé limonddy z ovoce, mlécné koktej-
ly s Cerstvym ovocem, rychlé obcerstveni s Cerstvou zeleninou

a vibec néjaké svac¢inky pro mensi stravniky. Dospéli se mohou
zastavit na pivo ¢i kdvu. Snist a vypit si to pak mliZzete na malé
terase hned vedle parkovisté pro cyklisty.

Pokud si s détmi hrajete na nedalekém htisti, nemusite odbihat
na WC domu nebo do kouzelné kadibudky u louky, protoze
stavba disponuje venkovni i vnitfni toaletou. Za §patného pocasi
se muZzete obCerstvit v kavarnicce s détskym koutkem.

15. MTV Cafe

Freyova 983/25, VysoCany 3

Kavdrna je umisténa v nejvyss$im bytovém domeé v CR v Rezi-
denci Eliska, pfimo na cyklostezce Rokytka, ¢ekd na Vds pii-
jemné rodinné prostiedi se stylovym interiérem. Zastavte se
piisvych sportovnich aktivitdch v kavarné, restauraci s dennim
menu, v baru nebo ve vinotéce s venkovni zahrddkou a fitness
centrem.

18. Rugby Club Praga

RC Praga U Rokytky, Vysocany
Bufet, obcersveni pii tréningu nebo zdpase rugby. Pajdete
na cyklostezku u Rokytky a po schodech na htisté.

34, Billiard-Centrum MSK

Kolbenova 1001/38 e, Vysocany

Billiardovy klub s restauraci a se zahrddkou u stanice metra
Kolbenova. Skvélé misto po relax s kamarady. MuZete si zahrat
billiard, ping pong, Sipky a pfitom popijet pivko a zakousnout
néco malého, a to i bez objednani predem.
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Maji tu kule¢nikové stoly pro vefejnost i pro zdvodni hrice.

Ve spojenti s restauraci a salonkem to je vhodné prostfedi pro ty,
kdo chtéji stravit hezky vecler s prateli nebo kolegy. Pro oslavy
narozenin, firemni ve¢irky nebo ,,teambuilding“ firemni setkd-
ni, umi pfipravit nejen kvalitni rauty, ale i leccos navic.

51. Bistro lanové centrum Proud

Rubeska 393/7, Vysocany

Bufet v aredlu lanového centra md pfijemnou zahrddku, ze které
vidite na vSechny lanové prekazky, lezeckou sténu, lanovky,
skoky a herni prvky pro déti i dospélé. Programy jsou ur¢eny
pro navstévniky jiz od péti let. Aredl je otevieny pouze v letni
sezéné.

53. Restaurace Pragovka

Sokolovka 986/304, Vysocany

Restaurace s vybornym jidlem, pivem a sportovnimi pfenosy
pfimo na fotbalovém htisti TJ Praga Vysocany. Pfimo u cyklo-
stezky A26.

Toc¢i tam kromeé jiného pivni specidl Praga 11°. Vhodné pro sku-
piny, pro déti, venkovni posezeni, jidlo s sebou. Vlastni parko-
viste.

59. Obcerstveni RC Sparta Praha

Aréna Sparta, Podivnny mlyn, Kovanecka 27, Liben

RugBystro uvnitf haly funguje pouze pti akcich. MuZete posedét
venku u bufetu a dat si malé obc¢erstveni nebo dobré pivo. Ve
doproviazi sport a relaxace - stadion, sportovni centrum, fitness,
raketové sporty, sportovni hry, ptijcovny sportovnich potteb.
Pro dospélé i déti. Bezbariérovy vstup, parkovisteé.

97. Dino Café

Ceskomoravska 15 a, OC Galerie Harfa, Vysocany
Pokud se s détmi vyddte do Dinoparku a pfepadne Vés velkd zi-
zen, muZete se obcerstvit pfimo zde, ve stdnku u dinosaurt.

112. Kavarna Knoflik

Jablonecka 724/6, Prosek
Wi-Fi kavdrna s détskym koutkem, s moZnosti hliddn{ déti
a mnoha dalsich aktivit nejen pro maminky a jejich déti.

Caj, kdva, horka ¢okoldda, v nabidce maji vzdy néco sladkého
islaného, bezlepkového, ale hlavné dobrého. Rodice s détmi,
stejné jako vSichni dalsi ndvstévnici, mohou vyuzit velky hraci
koutek, bezbariérové WC, kuchyrku, jidelni zidli¢ky a pfebalo-
vaci pult.

113. Restaurace U Senkyf

Park Pritelstvi 816, Prosek

Restaurace s terasou, s vyhledem na jezirko v Parku Pratelstvi.
MuZete pfijit na jidlo nebo jen na svacinku. Pro déti je hned ved-
le restaurace oblibené détské hristé plné prolézacek.

122. Pivni Stan

U metra Stiizkov

MuzZete se stavit na jedno, relaxovat a bavit se s celou rodinou.
Odpocinete si ve stanu, u sportovnich pfenost nebo muzete po-
sedét venku pod slune¢nikem. Pro déti je tu na dohled piskovi-
$té, trampoliny a skdkaci hrad. MuzZete si pochutnat na dobrém
jidle z udirny a grilu. Nemaji tu pouze pivo, ale i michané drinky
a dobrou kidvu.



130. Bobova draha

Prosecka 430/36, Prosek

Restaurace je souc¢dsti aredlu bobové drdhy, nachdzi se jen par
minut od rusného centra Prahy, av§ak obklopena zeleni a kli-
dem. Mezi vinici Mdchalka a pfilehlym lesem si muzete se svymi
prateli, rodinou, kolegy nebo klienty vychutnat nejen ¢erstva
jidla z pestré nabidky restaurace, ale také vyhled na Prahu a bo-
bovou drahu.

Na letni zahrddce si mtZzete doptat tradi¢ni grilovdni na drevé-
ném uhli. P¥imo pfed Vami, na venkovnim grilu zkuSeni kuchati
griluji nékolik druht masa poddvaného s lahodnymi omackami.
O venkovni posezeni V4s nepripravi ani dést, zahraddka dispo-
nuje roztazitelnou markyzou po celé své plose. Také z letni te-
rasy muzete sledovat bobisty, adrenalinové nad$ence na lanové
skluzavce a v lanovém centru.

137. Bar Sportcentrum Prosek

Litvinovska 500/5, Prosek

Bar ve sportovnim aredlu, kde si mtZete zahrat malou kopanou,
tenis, nohejbal, basketbal, volejbal, k dispozici je atletickd a
in-line draha, sténa na lezeni, stolni tenis, minigolf, prolézac¢-
ky. Pokud nemadte svoje vybaveni, ptij¢ite si jej nebo koupite

ve zdejsi pijcovneé Ci prodejné. Po sportu doporucujeme doplnit
tekutiny v baru, kde poddvaji teplé i studené ndpoje a to¢ené
pivo.

143. Bowling bar, Hotel Duo

Teplicka 19, Strizkov

Uzijte si bowling a zobejte pfitom chutné laskominky, pizzu
a burgery spolu s tradi¢nim ¢eskym pivem. MuzZete usporddat
isoukromou pdrty, zahrajete si bowling a budete se bavit.

150. Bowling bar, Wellness Hotel Step

Malletova 6, VysoCany

Tip na prdtelské setkdni s trochou pohybu. V Bowling baru maji
tfi bowlingové drahy s elektronickymi stavéci zn. Vollmer, ku-
le¢nik a stolni fotbdlek. K dobrému piti je i Sirokd nabidka pizzy.
Idedlni misto pro uspofdddni firemniho teambuildingu. Pro ty,
kteti se potfebuji béhem zdbavy spojit s okolnim svétem, je tu
Wi-Fi free.

152. Biezanka Spartak Hrdlorezy

Pred Mosty 1, Hrdlorezy

Klubovd restaurace Bfezanka i cely jeji rozlehly aredl skytd uto-
¢iste jak pro sportovce, tak pro bézné kolemjdouci. K dispozici
je détské htisté s trampolinou a piskovistém. Nabidnou Vam
masové i vegetaridnské pokrmy, na své si pfijdou i milovnici
sladkého. Na ¢epu maji velky vybér piv a malinovku.

Kapacita uvnitf restaurace je 20 mist, zahradka pak ¢itd cca 50
mist. Mimo stdlou nabidku pro Vis denné pfipravuji nové spe-
ciality. Pravidelné potddaji klubové akce pro déti i dospélé, ddle
pak organizuji détské oslavy ,,na miru®.

OBCERSTVENI  mumm
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Rodinna restaurace, osobni pristup, to je to,
co lidi pritahuje
Jak fika spolumaijitel rodinné restaurace, Mirek Svato$: ,Jsem rad, Ze i v pohostinstvi zacina byt kultura. Vnimam, jak se nékte-

ré prazské ¢asti méni a zacinaji zit, mistni vyuzivaji zahradek a malych kavaren jiz od dopoledne k posezeni a to se mné moc
libi. Myslim si, Ze toto ¢eka i VysoCany.“

V utulné restauraci Pepf a Siil

v srdci Vysocan nas privital jeden
z majitelti pan Marek Svato$ a pfi-
jemné jsme si popovidali. Zajimalo
nas opravdu v§echno.

NaSe restaurace je tady dru-
hym rokem. Provozuju ji spo-
le¢né s nevlastnim otcem, jd
se stardm o servis a on pracuje
v kuchyni. Mdme radost, zZe
jsme zakotvili v méstské ¢4sti,
kterd je v rozkvétu. Predchozi
pronajimatel zde provozoval
pivnici, my jsme se rozhodli
zde udélat restauraci, navic
nekutdckou, a to v dobé¢, kdy
to nebylo omezeno zdkonem.
Takze nékteré Stamgasty,
kteti sem chodili pravidelné
na pivo, jsme zklamali. Za¢d-
tek nebyl jednoduchy, trvalo
to zhruba rok, nez si nds
klienti na$li.

Povidejte, prosim, jak jste se
vyprofilovali, co u Vas mohou
zakaznici ¢ekat?

Dnes mad provoz restaurace dveé
faze. Pres obédy fungujeme
na bazi polednich menicek,
navstévuji nds hosté z okol-
nich kanceldfi a obsluha musi
byt hodné rychld. Vecer je
vice o pohodé, hosté vétsinou
nespéchaji a je mozné nabid-
nout lepsi servis, navstévuje
nds smesice Ceské i zahranic-
ni klientely. Cizinci pro nds
byli pfi otevieni pfijemnym
pfekvapenim - diky kongre-
sovému hotelu sidlicimu ptes
ulici. Dnes nds zahrani¢ni
hosté navstévuji i diky recen-
zim na internetu. Zdkaznici

u nds mohou o¢ekdvat smeésici
Ceské a rakouské kuchyné,
servirujeme ¢eskd, némeckd
a rakouskd vina a samoziejmé
Ceské pivo.

Jakeé jsou Vase speciality v jidel-
nicku?

J4 osobné miluji kralika

na hoi¢ici, ddle hosttim rad
doporucuji teleci jatra s ma-
jordnkovou omackou nebo
jehnéci kolinko. Mdme hos-
ty, ktefi k ndm jezdi pouze
na teleci fizek s videnskym
bramborovym saldtem. Ddle
pripravujeme specidlni menu
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dle sezonnich surovin, nyni
je tteba nabidka medvédiho
Ccesneku.

Nelitujete, Ze jste misto zabéhnuté
pivnice, docela tézce budovali
kultivovanou pfijemnou restau-
raci, zamérenou na upliné jinou
klientelu?

Myslim, Ze ve Vysocanech jiz
skvelé pivnice jsou a s malym
poc¢tem mist je tézké velké
pivnici konkurovat, naopak
restaurace s dobrym jidlem

v této Ctvrti Sanci md a do
budoucna tato ¢tvrt bude jen
rust. To byl jeden z dtivodt,
pro¢ jsme se pro Vysocany

rozhodli, i kdyZ ze zacdtku
jsme se toho mista bali.

Jsme maly podnik, snazime
se, aby nds pfistup byl co
nejosobnéjsi a aby hosté méli
pocit, Ze ptisli z prace do oby-
vdaku, spi$ nez do restaurace.

LJM & JCh



16. Restaurace Cortéz

Freyova 12, Vysocany

Restaurace, ve které najdete prijemnou atmosféru, zdvorily

a ochotny persondl a kulindfské zazitky, kvtli nimz se budete
chtit vracet. Vyberete si z mnoha jidel, nejen ¢eskych. V 1été je
k dispozici zahradka.

19. Pizza & Café restaurace, Clarion hotel

Freyova 33, Vysocany

Neobycejny gurmansky zazitek z kazdého jidla v restauraci Pi-
zza & Café podtrhuje stylovy interiér v duchu funkcionalistické
architektury a ochotnd a pfijemnd obsluha. Na jidelnim listku
najdete tradi¢ni Ceskd jidla i pokrmy mezindrodni kuchyné

v podobé origindlnich receptt.

Diky vynikajici dostupnosti je restaurace idedlnim mistem

pro obchodni obéd i pro romantickou vecefi pti svickdch. Diky
otevienému prostoru s kapacitou 80 mist je restaurace ldkavym
mistem pro kondni nejruznéjsich firemnich a spolecenskych
akcei.

36. Restaurace U Sebestiana

Kolbenova 10, Vysocany

Cesk4 a steakova kuchyné nabizi vybér z mnoha bourbont

a whiskey a skvélych vin. V pfijemném prostfed{ Vs bude ob-
sluhovat pratelsky persondl.

38. U Hubatki

Pod Pekirnami 7, VysoCany

Velkou restauraci U Hubatk najdete za prosklenymi dvefmi
hned za pivnici. Nové vybudovany prostor v industridlnim stylu
s vyhledem na zahradu hlid4 jeden velmi populdrni papousek

s jadrnou mluvou. Restaurace md kapacitu 80 mist a zahrada

s venkovnim grilem ma cca 180 mist.

Vari se tu poctiva ¢eskd kuchyné, rozmanité pokrmy k pivu, do-
madci hamburgery, ale i kus pravé italské kuchyn¢.

Mizete tu sledovat sportovni pifenosy. Pro nepijaky maji domaci
limonddy, Caje a teplé ndpoje. Mysli tu i na déti, muzete si pjcit
détské hracky a jidleni zidlicky. Jsou vybaveni i pro VaSe ¢tyf-
nohé milacky a nechybi ani Wi-Fi.

45, Pepr a Stl

Kratkého 1, Vysocany

Restaurace se zahrddkou v rodinném stylu. Mezi sice celkem
dobrymi, ale spi$ ,,hospodskymi“ podniky v okoli, je Pept a Sul
velice pfijemnou zménou a rozhodné stoji za ndvStévu. Privitd
V4s vkusny interiér a skvéld atmosféra.

I kdyZ vecer byvd restaurace prijemne¢ zivd, budete mit dost sou-
kromi pro vecefi ve dvou.

50. Restaurant a bar Klid

Sokolovska 198/207, VysoCany

Pokud se nachdzite ve Vysocanech, jste hladovi a mdte chut
na burger s domdacimi hranolkami nebo néco z denni nabidky,
jste na spravné adrese. Jak se udéld hezky, maji ve vnitrobloku
krasnou zelenou zahradku s détskym piskovistém.

Kromé stilé nabidky piv Plzen 12° a Kozel Medium 11° st¥idaji na
¢epu piva ze vSech koutt nasi republiky. Jedinou podminkou je,
aby chutnala.

Denné pro Vis pripravuji z ¢erstvych surovin néco nového, co
ve stdlém menu nenajdete. Nabidka se pfizptisobuje sezénnim
produktim.

KULINARSKE ZAZITKY mmm

52. Restaurace U Peckil

Staromlynskad 5, Vysocany
Rodinnd restaurace s dlouholetou tradici a diirazem na spokoje-
nost zdkaznika Vis zaujme zajimavym interiérem.

Zdejsi kuchyné m4d zdklad v Cerstvych surovindch a tradi¢nich
Ceskych recepturdch, na kterych vyrostlo nékolik poslednich
generaci. Ddle zatazuji jidla pfipravovand hlavné v zemich
stfedni Evropy a pokrmy které jsou v sou¢asnosti tzv. ve stiedu
zajmu.

Cepuji tankové pivo a pivni specidly jak z minipivovart tak
z velkych pivovart. Kvalita piva je zde prioritou a dodrzuji ta
nejprisnéjsi pravidla péce o kvalitu piva.

Muzete zde sledovat sportovni pfenosy na velké plasmove tele-
vizi, ¢i na velkoplo$ném pldtn€, nebo tu muZete usporddat sva-
tebni hostinu, oslavu narozenin, firemni vecirek nebo jakoukoliv
jinou oslavu. V 1ét¢€ je pro Vas pfipravena prostornd zahradka.

58. La Maler

Cihakova 966/4, Vysocany
Stylové prostredi, které navozuje domdckou pohodu, pfimo ldkd
k posezeni.

Jen si vyberete svtij koutek, dostanete do ruky neméné stylovy
jidelni¢ek. Nenechte se zmdast prvnim dojmem a necekejte, ze
hleddni v ném bude slozité. Opak je pravdou. Jidla, kterd jsou
stdlici na jidelnicku, najdete na dvoustrané uvnitf menu ndsle-
dovand ndpojovym listkem s nabidkou pro malé i velké navstév-
niky. Milovniky specialit vSeho druhu zaujme tematické menu
vklddané do jidelnicku.

V La Maler mysli i na poledni stravniky, ktef{ maji na vybér z Si-
roké denni nabidky. Pfijemné jsou sniZené ceny ndpoji k den-
nimu menu.

Vinny listek skryvd Sirokou nabidku vin domadci i svétové pro-
dukce.

Zdkladem mistni kuchyné jsou Cerstvé suroviny a peclivd doma-
ci pfiprava vSech pokrm, za jejichz kvalitu ruci tym profesio-
ndlnich kuchatrd. Do La Maler muZete zajit jen tak na obéd, ale

i na romantické posezeni ve dvou nebo na rodinnou ¢i firemni
oslavu. Ze vSeho na Vis dychne smysl pro detail a ucta k pfed-
meétim kazdodenni potfeby, které jsou samy o sob& krasné...
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Pouzivame vlastni bylinky, vlastni med i vsSe
ostatni mame cerstve

Reditel prazského Clarion Congress hotelu, Miroslav Bukva, Fikd: ,Jako ¢len Asociace hoteld a restauraci CR mam o oboru
restauratérstvi dobry pfehled. V Praze je odhadem 2500 restauraci a naprosta vétSina urcité funguje spravné. Néktefi to ale
délaji tak néjak na koleni, podle svého, aby zaujali. Samoziejmé pestrost na jednu stranu vitdme, ale na druhou stranu bychom
byli radi, kdyby se k restauratérstvi pfistupovalo tak, jak ma.”

Jsem rdd, Ze ndm vénujete

v této mimorddné Devitce tro-
chu prostoru, protoZe vime,
Ze mdme co nabidnout. Urcité
nejsme luxusni hotel, jsme
zavedeny mezindrodni hotel,
kterym se dfive fikalo ,,inter-
hotel“. BohuZel spousta mist-
nich lidi m4 stdle z interhotelt
troSku respekt ¢i strach. Oba-
vaji se, Ze jsou jenom pro ci-
zince a zZe jsou pekelné drahé.
To uz je davno pry¢. Funguje-
me jako normdlni hotel pro fi-
remni klientelu, pro kongresy
ipro turisty. Snazime se svoji
préci délat slusné a dobte.

Pokud budeme hovoftit o stra-
vovani, musime zacit u séfku-
chate Miroslava Soukupa. Je
to skveély clovék a odbornik,
ktery je v branzi ptres 20 let.
Jeho pocatky sahaji do hotelu
Intercontinental, kde se ve své
dobé setkdval s opravdu $pic¢-
kovou gastronomii. Je dobfe,
ze Mirek svoje zkuSenosti vy-
uzivd a prosazuje pravé u nds.

Vse cerstvé, bylinky a med
ze stiechy, suroviny i vlastni
bourarna masa

Z4kladnim parametrem nasi
Spickové gastronomie jsou
kvalitni potraviny, nékteré

si tady sami pfipravujeme,
respektive sami zpracovavd-
me. Mame vlastniho feznika,
maso si bourdme u nas. Za-
sadné nepouzivime chemickd
dochucovadla. Mdme k dis-
pozici velké plochy na stfeSe,
které vyuziviame jako zahrad-
ku pravé na péstovani byli-
nek, protoze Cerstvé bylinky
jsou to nejleps$i, co muzete
mit. Zrovna tak mdme vce-
licky, takze se u nds v hotelu
setkdte s pravym neSizenym
medem.

Véely na stieSe hotelu, i to jsou
malé kriicky, kterymi vychazime
vstfic potfebam moderni zdravé
kuchyné

Osobneé si myslim, Ze tak
vychazime vstfic zivotnimu
prostredi. J4 nejsem Zddny
velky vcelaft, ale za témér
tfi roky, co tu v€ely mdme,
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jsme se o nich leccos dozvé-
déli a naucili. Fakt je ten, Ze
se prekvapiveé v¢ely v Praze

maji lip, nez vcely na venkove.

Jednozna¢né zde neni tolik
chemie. Nikdo tady chemicky
neosetfuje parky a stromy.
Moznd nékdo na zahrddce
nebo na balkéné obcas postii-
k4 rostliny proti mSicim, ale
jinak jsme na tom daleko 1épe
nez venkov, kde se pouziva
chemie na velkych plochdch.
Veely maji dostatek potravy

a maji se kde past. Zrovna mi-
nuly tyden jsme stdceli med,
povedlo se ndm vybrat 150 kg
medu a za sezonu sklidime
okolo 300 kg medu.

Kolik mate vcelstev?

Zacinali jsme se ¢tyfmi vCel-
stvy, kterd se ndm postupné
rozrustala. Na konci zimy
jsme bohuzel o jedno véelstvo
prisli. Proto si vytvatime od-
délky, mald v¢elstva, kterd
postupné sili a stadvaji se plno-
hodnotnymi. V tuhle chvili,
jestli se nepletu, mame osm
vCelstev a dva oddélky. V je-
nom ulu byva v letnim obdobi

kolem 60 000 vcel. Po tfech
letech mohu konstatovat, Ze
nase péce o vcely je velmi
Uspésna.

Na co se kuchyi dale zaméruje?

Chceme, aby nasi hosté
ochutnali dobré kvalitni jidlo
za dobrych podminek. Provo-
zujeme Pizza & Café restauraci
v Ndkupnim centru Fénix.

Do této restaurace md samo-
zfejmé pristup Sirokd verej-
nost z okoli a tam se snazime
stejnym zpusobem nabizet
kvalitni jidlo z kvalitnich su-
rovin. Stejné jako v hotelové
restauraci ¢i pfi cateringu

na akcich u nds v hotelu.

TroSku nardazime na trend,
ktery v téchto ndkupnich
centrech je, a to je fastfood.
Je tady KFC a spousta dalSich
provozoven, které nabizeji
jidlo do ruky nebo néco hod-
né rychlého. V tom smeéru to
nase restaurace nemd moc
jednoduché. Kdyz hosté pti-
jdou na obéd, Casto chtéji
byt za 20 minut hotovi a bé-
Zet zpatky do prace. Za tak

kratky ¢as se nedd udélat
uplné vSechno vcetné uva-
feni kvalitniho jidla, které se
musi Cerstveé pripravit. Presto
zvlddame i kvantitu. Obédy
jsou takovad rychlejsi, levnéjsi
varianta, kdy ndm nékdy pro-
jde restauraci 200 lidi béhem
dvou hodin. Ale spis se zamé-
fujeme na vecer, kdy pfipravé
veénovat vice ¢asu a klienti si
na neé radi pockaji.

Snazime se pro vefejnost pfi-
pravovat zajimavé tematické
nabidky, naptiklad v dubnu
byl celosvétovy den Malbec-
ku. Proto jsme v rdmci Mal-
beck days cely tyden nabizeli
za mimofddné vyhodnou cenu
ochutndvky riznych druht
vin Malbeck a k nim jsme
poddvali jihoamerické steaky.
Pokud nabizime jidlo z kvalit-
nich surovin, tak se opravdu
dobry steak se sklenickou
Malbecku do 200 K¢ nevejde
ani ndhodou. I kdyz je nase
marze minimdlni, u podob-
nych specialit se ceny lehce
vyS$plhaji na 300 K¢ a vice.
Nékdy to hostim muze pii-



padat moc, ale ono to vlastné
neni zas tak drahé. Pravé

tady obcas nardzime na ur-
¢ity cenovy paradox. Kdyz

si v nedalekych hospoddch
zajdete tfeba na tatardk nebo
vSelijaké pikantni pochutiny
a k tomu si ddte néjakeé to piv-
ko, ve findle zaplatite mnohem
vic penéz. TakZe z tohoto
pohledu u nds dostanete $pi¢-
kovy steak s velmi kvalitnim
vinem za velmi dobrou cenu.
Pfece jenom bojujeme s tim,
Ze ostych zde porad je. Chce-
me ale pokracovat, hledat
nové cesty a hlavné vytrvat

a snazit se presveédcit hosty.

Pfijdte k ndm do nasi restau-
race. Neni to luxusni ,,mi-
chelinskd“ restaurace, je to
normadlni slusnd restaurace

ve Vasem sousedstvi, kam
muzete prijit a ochutnat dobré
kvalitni jidlo i piti za dobrych
podminek. To je nas trend.

LJM & JCh

88. Culinary aroma Quick’s grill

Ceskomoravska 15 a, OC Galerie Harfa, Vysodany

Podstatou Quick’s grillu je otevieny vydej jidel, kde je host

v pfimém kontaktu s kuchafi. Zdkaznici maji na vybér ze dvou
hotovych jidel a pro milovniky grilovanych specialit je pfichys-
tany otevreny gril. Kazdy den je moznost vybéru ze ¢tyf druhti
mas. Nabidka z grilu je doplnénd o zajimavé ptilohy ze zeleniny,
ryze a brambor s tvrdymi vyzrdlymi syry. Toto celé je obohace-
no o mini pekdrnu, kde je pestry vybér domdciho peciva ke gri-
lovanym masum, saldtdim a polévkdm.

Zamérem celého konceptu je zlepSeni nabidky a zpfijemnéni
navstévy obchodniho centra vSem, ktefi radi ji z porceldnu a piji
ze skla. Je to rodinnd restaurace, kde Vdm uvati lépe neZ u Vds
doma.

140. Restaurace Formanka, Hotel Duo

Teplicka 19, Strizkov

UZijte si celodenni stravovani v restauraci Formanka, tradi¢ni
restauraci v Praze, kterd nabizi to nejlepsi z ¢eské i mezindrodni
kuchyné. Muzete si vybrat z téch nejchutnéjsich specialit, jako
je svickovd na smetané¢, pecend kachna a mnoha dalSich.

KULINARSKE ZAZITKY mmm

149. Steak restaurant Aroma, Wellness Hotel Step

Malletova 6, Vysocany

Maji pro Vds denné Cerstvé steaky z hovéziho, driibeziho a vep-
fového masa, klasické pokrmy ¢eské kuchyné i denni obédové
menu. K dobrému jidlu si vyberete z Siroké nabidky kvalitnich
¢eskych a moravskych vin.

Prijemné se najite i na letni terase s kapacitou 20 mist a s moz-
nosti grilovani. Idedlni misto pro romantickou vecefi ¢i pracovni
setkdni s Wi-Fi free.
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Je vilbec mozné stravovat se zdravé
v restauracich? Zeptali jsme se lekarky
MUDr. Jindry Mungengove...

Myslim si, Ze je to docela komplikované a rozhodné si musi ¢lovék takovou restauraci vyhledat, protoze ur€ité ne vSechny do-
drzuji zasady zdravé vyzivy. Ale jsou restaurace, které se o to jednoznacné snazi. V posledni dobé je tady v tomto ohledu veliké

zlepSeni.

A v ¢em je to zlepSeni?

Jednak to zlep$eni spoc¢iva

v tom, Ze se daleko vic pouzi-
vaji Cerstvé potraviny, Cerstva
zelenina, ovoce a Cerstvé ryby.
To si myslim, Ze se hodné
zmeénilo. Pfindsi to kulindf-
ské zazitky, ale hlavné je to
ku prospéchu nasemu zdravi.

Na druhou stranu si nedokd-
7Zeme overit, zda restaurace
neprepaluje smazend jidla,
proto doporucuji se smazenym
jidltim radéji vyhybat. Taky

je otdzka, zda vSechno to, co
deklaruji, je skutecné Cerstvé.
Ale to uz je na hygiené¢. Véfim,
Ze se uz dneska d4 najit dost
restauraci, kde mtiZzeme jist
zdrave.

Pozor, v o¢ich spousty lid{

je zdravy i Cerstvy polotvar.
Z4alezi jak ktery, ale jsou to
polotvary. Témér vzdycky
jsou v nich pridané ldtky jako
konzervanty nebo barviva,
aby to dobfe a Cerstveé vypa-
dalo. A uz se od zdravé vyzivy
vzdalujeme.
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Takze se mame vyhybat polotva-
rim?

Radéji ano. Idedlni jsou re-
staurace, které vatri kompletné
ze svych surovin. Otdzkou je,
jak to bézny ¢loveék poznA...

Nebojte se jidlo reklamovat, nebo
i odejit.

Rik4 se, Ze ¢inské restaurace
jsou zdravé, Ze v pokrmech

je spousta zeleniny. To je sice
pravda, ¢inskd kuchyné obsa-
huje zdravé ingredience, hod-
ne zeleniny a ryby. Ale prgve
tam nardzime tfeba na prepa-
lené tuky. Zdlezi na konkrétni
restauraci, jestli opravdu v¢as
vymeénuje tuk. Nékdo se snazi
uSettit, ale uz kdyz prijdete
do té restaurace, muZete citit,
ze tam trochu prepaluji tuk.
Takze vejdu dovnitf, nadech-
nu se, a kdyz citim pfepdleny
tuk, tak se oto¢im a jdu jinam.

Jak fikdm, ¢lovék musi hle-
dat. A pokud neni spokojeny,
dostane jidlo a citi, Ze neni

v porddku, nesmi se bat zavo-

lat si obsluhu a jidlo opravdu
reklamovat. To jsme dfive
nebyli zvykli, vZzdycky jsme se
toho obdvali. V soucasnosti je
to mozné. Dobrd restaurace,
kdyz ji zalezi na prestizi, se
vétSinou snazi napravit chybu
a udélat nové jidlo a néjakym
zpusobem zdkaznika odSkod-
nit.

V soucasné dobé se objevuiji
trendy, Ze se vSechny pokrmy pfi-
pravuji na rostlinném oleji. Pravé
jsem mluvil s majitelem restaura-
ce, ktera se vraci k tradi¢ni ceské
kuchyni a k sadlu. Co si o tom
myslite?

J4 osobné s tim souhlasim. Sa-
moziejmé nesmi se to preha-
nét, nesmi si ¢lovék namazat
centimetr sddla na krajicek
chleba a snist trojitou porci.
To urcité ne, protoZe uz tomu
dnes neodpovidd nase aktivi-
ta. Ano, kdyz nékdo tieba fy-
zicky pravidelné pracuje v lese
nebo na silnici, tak si takové
jidlo klidné muze dovolit.
Nebo sportovci, prosté ti, co
maji vysoky kaloricky vydej.
Ale normalni bézny Clovek,
ktery md sedavé zaméstnani
a nemd dostatek pohybu, si to
muze dovolit jen ¢as od ¢asu.
1ja osobn¢ varim tradi¢ni jid-
la, kde sddlo pouzivim. Ale

je potfeba to neprehdnét, ani
s rostlinnym olejem. Co jsem
se naucila ze sttedomorské
kuchyné, pouzivat olej na sa-
l4ty, to jsme dfiv moc neznali.
Ale je potfeba ptiddvat oleje
kvalitni.

V posledni dobé je v médé vegeta-
rianska, potazmo veganska strava
a dalSi alternativni diety, ¢i Zivotni
filozofie. Nepfipada Vam, ze vSeho
moc Skodi?

Tukl jste hiebi¢ek na hlavicku.
J4 opravdu nemdm rdda extré-
my prakticky v nicem. Sou-
hlasim, Ze je ta strava do urcité
miry pro traveni leh¢i nez tre-
ba masit4, je to individualni.
Jsou lidi, kteti opravdu maso
potrebuji a vyslovené i citi,

Ze jim chybi, kdyz ho nemaji.
A naopak jsou lidi, kteti pro-
sté na maso chuf nemaji. Jedi
ho tfeba z donuceni, a tak si
myslim, Ze si kazdy z nds musi
najit tu svoji cestu. Je dobré
vyvarovat se extrému, pro ty
jd nejsem.

Obcas na zpestfeni, pro¢ ne?
Je dobré vsechno vyzkouset.
Nékdo m4d predstavu, Ze vege-
taridnskd, nebo dokonce ve-
ganskd strava neni chutn4, ale
naopak jsem mockrdt slySela,
Ze v nékterych restauracich
pripravuji opravdové dobroty.
7 vlastni zkusenosti vim, ze
muze byt vyborn4, ale nic-
méné si myslim, Ze ¢lovék by
me¢l pti stravovani dodrZzovat
nekteré zdsady pravidelné.
zdklady, které by si mél ¢lo-
veék ujasnit uplné na zacatku,
kdyz se rozhodné, Ze chce Zit
zdrave.

Pokud chci udélat néco

pro svij zdravy organismus,
za prvé duleZité je neptrejidat
se. Opravdu jist ¢astéji, mi-
nimdlné tfikrdt denné, radéji
petkrat az Sestkrit denné

v menSich davkdch. A taky, co
je dalezité opravdu pro vétsi-
nu lidi, je idedlni, kdyz strava
ma vyvazenou skladbu. To
znamend cukry, tuky, bil-
koviny ve spravném pomeéru
v kazdém jidle. Na tom hodné
zdlezi.

Mate néjaky konkrétni tip na dob-
rou restauraci z Devitky, kde zdra-
veé vari?

Uz jich je pomérné dost. Jak
jsem tikala, vejdéte do restau-
race, nadechnéte se nosem,
jak ucitite prepdleny tuk, na-
jdéte jinou restauraci. Pak se
ptejte na Cerstvost, odmitejte
polotovary a méjte pestrou
stravu... Pfeji vSem hodné
zdravi a skvélou volbu restau-
race.

LJM & JCh



24, Fruitisimo

Freyova 35, NC Fénix, Vysocany

V ¢&4sti Fresh pripravuji ¢erstvé ovocné ndpoje pfimo pred Vasi-
ma o¢ima. Vyznamnou ¢ést sortimentu zaroven tvor{ i ovocné
kelimky a saldty.

Cast Ice Cream Vam nabizi vysoce kvalitni italskou kopec¢kovou
zmrzlinu bez konzervacnich ldtek a s minimdlnim obsahem
tuku. Pochutnat si miizete na nékolika desitkich origindlnich
prichuti.

29. Sklizeno

Freyova 35, NC Fénix, Vysocany

Dolozeny ptivod, zptlisob vyroby a kvalita bez konzervantd nebo
Skodlivych écek zde hraje prim, ¢4st sortimentu je v kvalité
BIO. Najdete zde kvalitni produkty pfevazné od Ceskych ¢i slo-
venskych dodavatelt, a to od mlé¢nych vyrobku, pfes uzeniny,
maso, zeleninu az po pecivo. Ale neboji se ani kvalitnich surovin
ze zahranici, jako jsou tfeba rakouské syry nebo kvalitni olivo-
vé oleje. Zaroven mysli na vegetaridny, bezlepkdfe, vyznavace
RAW food ¢i superfood a snazi se mit v nabidce i bezlakt6zové
vyrobky.

Zakladaji si na osobnim pfistupu ke kazdému zdkaznikovi, diky
¢emuz si odtud neodnesete nejen vyborné jidlo, ale i neméné
dulezity zazitek ze samotného nakupu. Poradi a pomohou Vim
s usmévem.

31. Veganland

Freyova 35, NC Fénix, Vysocany
Vegansky samoobsluzny bufet, kde najdete vSe 100% rostlinné.
V restauraci také nabizeji veganské zakusky a raw dorty.

V druhé ¢asti Vegalandu nakoupite ve veganském obchodé zdra-
vé potraviny. Napfiklad proteinové pfipravky, superpotraviny,
doplnky stravy, ¢aje, kofeni a produkty k vafeni ¢i peceni, oleje,
mouky, obiloviny, lusténiny, vlocky a snidariové smési, ofechy,
seminka, suSené ovoce, ty¢inky, suSenky a ¢okolady, zvykacky
a bonbony, bezlepkové vyrobky a pecivo, limonddy a ndpoje,
rostlinnd mléka a smetany, rostlinné alternativy syrt/jogurti/
uzenin a dal$ich ,,masnych* vyrobku ¢i margarinti.

69. Café Bar Mozaika

U Svobodarny 2460, Liben

Cekd Vis tu skvéld kava s dezertem, piijemné posezeni i na za-
hradce. Koupite tu i kdvu s sebou. Kromé dezertd a zmrzliny si
tu muzete dat dobré vino a hlavné zdravé ,,papdni“ a piti paleo
nebo sugarfree.

81. Restaurace Felfella

Ceskomoravska 15 a, OC Galerie Harfa, Vysocany

Fast food s pestrou nabidkou orientdlnich pokrmi pfipravova-
nych denné z Cerstvych surovin. Pochutndte si na autentickych
receptech od tradi¢niho falafelu, vegetaridnskych specialit

az po vynikajici saldty. Doporucujeme také sladkou te¢ku v po-
dobé¢ origindlnich egyptskych dezertd. V nabidce je také maso
halal.

ZDRAVE STRAVOVANI| mumm

95. Vegg go

Ceskomoravskd 15 a, OC Galerie Harfa, Vyso¢any
Vegetaridnsky a vegansky fast food. Nechte si dovézt plnohod-
notné jidlo, se kterym nemusite délat kompromis mezi chuti,
kvalitou a zdravim. UZ jste ochutnali mexicana ryZovy saldt,
ryzové téstoviny s tempehem nebo tfeba cockovy dal s ryzi? Po-
chutnejte si na jidle, které uspokoji zaryté vegany i masozravce.
Jidlo si muZete také objednat domt nebo do price, dovezou Vim
ho az ke vchodovym dvefim.

96. Yobar

Ceskomoravska 15 a, OC Galerie Harfa, Vysocany

Moderni samoobsluzny mlé¢ny bar s nosnym produktem vy-
soce chlazeného jogurtu poskytuje zdravy zpusob stravovani
bez nutnosti kompromisu. Frozen Yogurt je kvalitni ¢esky jogurt
ze skute¢ného mléka (kysany mléény vyrobek ziskany kysdnim
mléka jogurtovou kulturou doplnénou o probiotickou kulturu),
poddvany ve vysoce chlazené podobé¢, ktery se vyrabi podchla-
zenim Cerstvého jogurtu a proSlehdnim, to vSe ve stroji na vyro-
bu Frozen Yogurtu.

MiuiZete sem zajit na zdravou snidani, svacinu, obéd nebo vecefi,
jakoZ i zdravou alternativu k riznym dezerttim ¢i jinym potra-
vindm kategorie rychlého obcerstveni. Cerstvy Frozen Yogurt
chutnd dospélym i détem.

98. Fruitisimo

Ceskomoravskd 15 a, OC Galerie Harfa, Vyso¢any

Ina pobocce Fruitisimo v Galerii Harfa ¢4sti Fresh pfipravuji
Cerstvé ovocné ndpoje pfimo pred Vasima o¢ima. Vyznamnou
¢dst sortimentu zdroven tvoti i ovocné kelimky a saldty.

Cést Ice Cream VAm nabizi vysoce kvalitni italskou kopeckovou
zmrzlinu bez konzervacénich latek a s minimdlnim obsahem
tuku. Pochutnat si miiZete na neékolika desitkdch origindlnich
prichuti.

104. Felfella pizza gebab

Ceskomoravska 199/37, Vysocany

Naproti nddrazi Libeni najdete bistro s orientdlni kuchyni, kde
podavaji klasicky kebab nebo pizzu, maji vyber vegeterianskych
pokrmu a Cerstvych saldtti.

147. Everyday Indian foods
Novovysocanskad 556/26, Vysocany

Fast food, pizza, kebab, rozvoz, jidlo s sebou, to vSe nabizi bis-
tro, kde se dobfe a rychle naji i vegetaridni.
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I CIZOKRAJNE KUCHYNE

30. Sumo sushi

Freyova 35, NC Fénix, Vysocany

Nabizi zde speciality japonské kuchyné - sushi, maki, sashimi,
bento, atd. MliZzete ochutnat také asijské teplé pokrmy a dalsi
orientalni speciality. Puzivaji pouze nejcerstvejsi a trendové
suroviny, abyste odchdzeli s co nejlep$im a nejorigindlnéj$im
zazitkem. Pro zachovani nejvyssi kvality nakupuji veSkeré suro-
viny pouze u vyznamnych a ovéfenych distributort.

Sushi se zde poddva formou running sushi - sushi si vybirate
z béziciho pdsu, ze kterého se najite tolik, na kolik mate chut.
Teplé jidlo ptipravi na Vase pozaddni.

37. Ginska restaurace Huang He, Zluta feka

Kolbenova 277/1, Vysocany

Luxusni restaurace Huang He Vam pfichystd nefalSovany orien-
tdlni zazitek. Vari zde podle puvodnich receptur a berou ohledy
ina aktudlni ¢inské svdtky. Na Novy rok zde podle tradice mui-
zete ochutnat naptiklad speciality z kapra nebo proslulé masové
tasticky.

Ochotny persondl VAm pomuze s vybérem z bohatého jidelniho
listku, rozhodné vSak nesdhnete vedle, vyzkousite-li polévku s
krevetami nebo kachni speciality.

Restaurace Huang He je vrcholem moderni gastronomie. V pro-
storné restauraci je dostate¢ny pocet mist. Sympaticky ptsobi
oteviend kuchyneé a kulaté stoly s oto¢nym stfedem. Objedndte
si nékolik riznych jidel a pak jen otdc¢ite deskou a ochutnava-
te. Vati tu z Cerstvych ingredienci, kromeé kufeciho, hovéziho

a vepfového masa v Huang He pfipravuji i jehnéci, ryby, tofu

a mnoho dalsich dobrot.

39. Ginska restaurace Jia Jia Fu

Pod Pekirnami 152/5, Vysocany

Mal4 restaurace s rychlou obsluhou. Pokud mdte radi pikantni
jidlo, zajdéte tfeba sem. Maji tu velky vybér jidla za sluSnou
cenu a také Vadm ho zabali s sebou.

54, Ginska restaurace Fu-le

Sokolovska 276, Liben

V této malé ¢inské restauraci maji od 11 do 15 hodin bufet, kde
muzete snist jidla, kolik chcete nebo si miizete odnést jidlo s se-
bou.

62. Cinska restaurace Yi Xiang Ge

Sokolovska 899/234, Liben

Bistro, restaurace s obédovym bufetem v rdmci ,,All you can
eat.“ Maji tu velky vybér z klasickych jidel ¢inskych restauraci,
smazené pokrmy, saldty, ovoce, smazené ofiSky, sushi.

I vegetaridni si zde vyberou z dost velké kombinace rizné¢ upra-
veného tofu. Vybér je velky a suroviny jsou neustdle doplrnova-
ny, takZe se nemusite bat, Ze se na Vis nedostane. Dobfe se tu
naji i vétsi skupiny, protoze stoly v zadni ¢4sti restaurace jsou
uzpusobené pro vetsi pocet lidi.

71. Vistar fast food

Drahobejlova 36, Liben

Vietnamsk4 restaurace je rozdélena na dveé ¢4sti, na bufet, kde si
koupite jidlo s sebou nebo muzete posedét v prijemném prostie-
di druhé ¢asti. Vietnam food tu stoji to za to.

Ochutnejte naptiklad vynikajici polévky a klasiky jako Bun cha
nebo Bun bo Nam Bo. Vegetaridni si mohou vybrat tofu s nud-
lemi, které je chufové trochu jiné nez v klasickych ¢inskych
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restauracich. Pokud jde o ostatni nabidku, zd4 se, Ze mistni ku-
chat nepohrdne jakymkoliv kusem masa a je schopen ho upravit
na tisic zpusobu. VSe muZete zapit to¢enym nebo lahvovym pi-
vem. V 1été Vam jisté pfijde vhod skromnd predzahradka.

78. Cinska restaurace Xin Hua

Ceskomoravsks 11, Liberni

Sem muiZete zajit na rychlé a dobré jidlo, ale d4 se tu posedét

i déle, neni to jen bistro. Pfi jidle mliZete pozorovat pékné rybi¢-
ky ve dvou akvdriich. Dobry tip na obéd ¢i vecefi.

86. Cervené jablko

Ceskomoravska 15 a, OC Galerie Harfa, Vyso¢any
V samoobsluzném bufetu pro Vds kuchafti denné pfipravuji ¢in-
skd jidla z Cerstvého masa a zeleniny.

89. Kyoto running sushi

Ceskomoravska 15 a, OC Galerie Harfa, Vysocany

Misto pro rychlé jidlo. Vyberete si zde z asijskych pokrmi for-
mou running sushi z béziciho pdsu a nékteré speciality na pozd-
déni.

125. Michelle Sushi, Asian food

Prosecka 848/97, Prosek

Podnik pro milovniky sushi je vhodny spiSe jako take away
bistro. Pokud se VAm podafti ,,chytit“ misto, muZete se posadit
k ,,minibaru“ anebo ke stolu pro ¢tyfi lidi. Budete se zde citit
skutec¢né piijemné. Je to velmi mald, utulnd restaurace, kde pfi-
pravuji Cerstvé a chutné sushi za prijatelnou cenu.

131. Happy restaurant

Miskovicka 235/12, Prosek
Mald restaurace, kde vari ¢inskou, thajskou a vietnamskou ku-
chyni i sushi. MtiZete posedét i venku na zahrddce.

134. Asian bistro

Veltruska 31, Prosek

Vietnamské bistro s pfijemnym persondlem a s velkym vybérem
jidla. Dostanete zde napfiklad klasickou vietnamskou polévku
Pho Bo nebo grilované maso s ryzovymi nudlemi Bun Cha.

145. Jing Asia & Sushi

Novovysocanska 586/13, Vysocany

Mald restaurace s pfijemnym interiérem. Rychle se tu najite nebo
se muzete zdrZet u dobrého jidla s ptdtely ¢i rodinou. MiiZete si
také objednat rozvoz nebo jidlo s sebou.



22. Alanya Kebab

Freyova 35, NC Fénix, Vysocany

Zajdéte na rychlé jidlo, turecké speciality.

Nechte se okouzlit orientdlni vini a chuti, objevujte gurmanské
speciality exotickych krajin.

63. Istanbul Durum Kebab

U Skladky 5, Vysocany
Turecké bistro, fast food v zajimavém interiéru, kde se da pri-
jemné a rychle najist.

Diky pratelské obsluze a dostate¢nym porcim se sem budete radi
vracet. MliZete si objednat i rozvoz.

67. Mexicali Mercado

Kovarska 939/4, Liben

V Mexicali Mercado si pod jednou stfechou muZete nakoupit
autentické mexické dobroty, nebo se inspirovat a pochutnat si
na teplych jidlech pfipravovanych v Taco baru.

Mexicali Taco bar je misto, kde mlizete ochutnat pomalu pec¢end
masa servirovand v domdcich tortilldich. Vybrat si mliZzete mezi
vepfovym Puerco Pibil, hovézim Carne Adobo, kufecim Pollo
Barbacoa nebo vegetaridnskym grilovanym kaktusem.

Dalsi ingredience do pokrmu si volite sami dle Vasi momentd4lni
chuti. Na zavér si pak mtZete Vase jidlo doladit v otevieném Sal-
sa baru mnoha druhy domdcich sals a pikantnimi paprickami.

Kazdy tyden ptipravuji nové speciality a polévky jako tydenni
menu. MiiZzete zkusit jidla jako Taco, Enfrijoladas, Chilaquiles
a mnoho dalsich.

CIZOKRAJNE KUCHYNE mumm

93 Satyan

Ceskomoravska 15 a, OC Galerie Harfa, Vysocany

V indické restauraci Vam nabidnou to nejlepsi z exotickych chuti
tradi¢nich indickych pokrmu. Indickd kuchyné je jiz od praddv-
na zalozena na neuvéritelnych kombinacich kofeni a surovin.
Prijdte i Vy okusit uméni indickych kucha#ti.

94 Texicana

Ceskomoravsks 15 a, OC Galerie Harfa, Vyso¢any

Rychle se najite v bistru, kde si z jidelnfho listku mtZete vybrat
napfiklad indidnskou polévku, burritos, tortilly, mexickou pa-
nev a dals$i mexické speciality.

116. Yasmin Kebab a grill

Jablonecka 423/70, Prosek

V objektu obchodniho centra Jizerka muzete zajit do bistra, kde
si pochutndte na kebabu a jinych grilovanych dobrotich. V po-
slednich letech obliba kebabu v ¢eskych méstech vytrvale stou-
pa. Je to rychlé a chutné jidlo za pfijatelnou cenu.

118. Kausar Kebab

Jablonecka 423/70, Prosek

Uprostied sidliSté, nedaleko parku Prdtelstvi muZete zajit do no-
vého bistra, kde se rychle najite kebabu a jinych cizokrajnych
specialit.

146. Doner Kebab

Novovysocanska 556/26, Vysocany
Ve fast food bistru maji v jidelnicku pizzu, kebab i rizné zeleni-
nové saldty. Je to misto, kde se pfedevsim rychle najite.
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I | TALSKA KUCHYNE

Italska kuchyné neni jen pizza

Jedna z nejoblibengjSich svétovych kuchyni je italskd. Skvéle kombinuje jednotlivé ingredience do lahodnych pokrmii a vytvari

skutecny kulinarsky zazitek.

Uprostred sidlisté Nova Harfa je skryta ,italska“ pizzerie Violete. O tom, jak to ve v&tSiné pizzerii chodi, a o italské kuchyni jsme
si povidali s provozni restaurace, slecnou Monikou Prochéazkovou.

Co se viastné pod ¢eskym nazvem
»pizzeria“ skryva? Podavate
jenom pizzu, nebo vafrite i klasické
italské pokrmy?

Vioudi se do Vaseho jidelnicku
i 6eska jidla, jak uz to tak ve vétsi-
né ¢eskych pizzerii byva?

V nasi restauraci dostanete
pizzu a italska jidla. Mdme
tady i poledni menicka, kterd
se snazime zamérit i na rych-
lou ¢eskou kuchyni.

Cim je italska kuchyné typicka?

Italskd kuchyné je povazovdna
za jednu z nejlepSich na svéte.
K nejpouzivanéj$im surovi-
ndm pro pripravu italskych
pokrmu patii téstoviny, velmi
oblibené a vyhldSené svoji
kvalitou. Italové maji asi 400
druhu téstovin, jako naptiklad
Spagety, fusilli nebo lasagne,
u nds v Cechéch je vybér vét-
Sinou podstatné omezeny, tak
do deseti druhi.

Ryze je zdkladem predevsim
pro rizota.Itdlie je také pro-
sluld stovkami druhi vyni-
kajicich syru, kde kazdy syr
ma své misto. Naptiklad mo-
zzarella se pouziva prevdzné
na pizzu, ale na téstovinach
byste ji tézko hledali, tam se
pouzivd parmazan.

Ttalové griluji, vati a dusi
maso, ryby a morské plo-
dy. Jsou prosluli kvalitnimi
uzeninami, u nds nejvice
pouzivime suSenou Sunku
Prosciutti Crudo nebo mor -
tadellu.

ITtalskd kuchyné je oblibend
kvuli hojnému pouzivani
zeleniny, at uz do hlavnich
jidel, polévek, nebo do saldtu.
Oblibenymi druhy jsou raj-
Cata, cukety, lilek, artycoky,
olivy, kapary, ¢esnek a vSude
pouzivany olivovy olej. Nesmi
chybét Cerstvé bylinky, pre-
devsim bazalka.

K italskym pokrmim se nej-
Iépe hodi jejich vina a také
italské espresso. VyhldSend je
také pravd italskd zmrzlina,
kterd m4 smetanovou chut.
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Jak vypada Vas jidelnicek?

Samozfejme mame téstoviny,
pizzy, masa. Jednou za tyden
pripravujeme specidlni nabid -
ku, kterd doplnuje stdly jidelni
listek. Pripravujeme tfeba pét
az Sest jidel, kterd jsou vare-
nd podle pravych italskych
receptli. V tomto obdobi se
snazime zamg¢rit na sezéonni
suroviny. Ted napiiklad mame
cely tyden speciality s chies-
tem.

A éeska kuchyné?

Ceskou kuchyni jsme do po-
ledniho menic¢ka zaradili také.
Stdle je o ni zdjem. Menu skld-
ddme vétSinou kazdy den jiné,
a pravidelné jej zvefejnujeme
na internetu a na facebooku,
takZe se muzete podivat vzdy
den dopfedu, co si vyberete

z menu od 11:00 do 14:00 ho-
din.

Nabizime vzdy pér jidel Ces-
kych plus italské speciality -
téstoviny a pizzu.

Jaky mate sortiment napojui?

U nds se piji zejména italska
vina, poddvame jak rozléva-
nd, tak lahvovd. Vétsinou jsou
vSechna vina suchd. Cepujeme
i pivo, Staropramen 10° a Ste-
1lu12° a vybér mdme i v neal-
ko napojich.

Doporucila byste mi néco z
Vaseho sortimentu jako kulinarsky
zazitek?

Myslim, Ze pokud nékdo
miluje italskou kuchyni, tak
u ndas se skute¢né dobfte naji.
Mdme hodné receptur od pra-
vych Itald.

Asi se budu opakovat, ale mo-
mentdlné je sezéna chiestu

a ve specidlni nabidce mame
vyborné rizoto s kufecim ma-
sem a chiestem, pak k ndm
lidé rddi chodi na vyborné
italské téstoviny. Doporucila
bych naptiklad carbonara,
mame recept pfimo od ital-
ského kuchate. TakZe nejsou
uplné standardni, jak je znite

z Ceskych restauraci, ale jsou
opravdu hodné tekuté, presné
podle origindln{ receptury.
Hodné nasich zakaznikt rik4,
Ze chodi pravé na carbonara.
Samoziejme vSechny suro-
viny, které pouziviame, jsou
italské.

Co byste nam mohla je$té dopo-
rucit?

Chtéla bych spiSe upozornit,
Ze kromé posezeni s rodinou
madme dostate¢nou kapacitu
v prvnim patfe, které pronaji-
madme vétSinou na oslavy, ve-
¢irky, malé svatby a podobné
akce. V 1ét¢ je velmi pfijemné
posezeni na zahradce.

Ocenuji, Ze k ndm chodi pre-
devsim mistni, takze se tady
vSichni zndme, mdme tu tako-
vou rodinnou atmosféru. Lidé
si sem chodi i popovidat a neni
to jenom misto na jidlo. Prosté
je to takovd pravd italskd re-
staurace...

LJM & JCh



7. Pizzeria O'hh La La

Podébradskd 777/9 d, Vyso€any

V restauraci nebo na zahradce v podloubi s vyhledem na ,,cvr-
kot“ v Podébradské ulici si pochutndte na pizze a italskych jid-
lech. Maji tu denni menu a t¥eba néco malého k pivu.

9. Pizzeria Violete

Pod Harfou 938/40, VysocCany

Restauraci Violete s pfijemnou pfedzahrddkou najdete uprostted
sidlisté Nova Harfa. Objevite zde Siroky vybér italskych pokrma,
které pripravuji z kvalitnich a Cerstvych surovin podle original-

nich receptur. Idedlni misto pro posezeni s prateli ¢i pro soukro-
mé oslavy. Jidlo si muzete objednat i u jejich rozvozové sluzby.

19. Pizza & Café

Freyova 35, NC Fénix, Vysocany

Objevte novou restauraci a kavarnu v prostordch food courtu.
Tym zdejsich kuchatt ziskal celou fadu gastronomickych oce-
néni a urcité potési vsechny, kdo maji rddi lehk4 jidla z kvalit-

nich a vzdy Cerstvych surovin. Véfime, Ze se sem budete radi
vracet.

38. Pizzerie U Hubatku

Pod Pekarnami 7, Vysocany

Itdlie ve Vysocanech. V ¢lenitém interiéru se tfemi salonky si
najdete své soukromi. Naptiklad v zadnim salonku budete mit
pfimy vyhled na italské Bendtky. Je libo polévku, saldt, pizzu,
téstoviny nebo maso? U Hubatk si vybere kazdy.

44, Pizzeria Vysoéany

Stanice metra B Vyso¢any, vychodni vestibul, smér Ceskomo-
ravskd, Vysocany

V restauraci se zahrddkou pripravuji pizzy a italsk4d jidla jako
napfiiklad polévky, predkrmy, saldty, lasagne, téstoviny, rizota,
zapékand masa, smazend jidla, omacky a dresinky. Vyberete si
tu iz denniho menu nebo si objedndte rozvoz do domu.

49, Pizza Goloseum

Sokolovska 979/209, Vysocany

Origindln{ restaurace Pizza Coloseum je jako ,,italské nameést{
pro setkdvdani modernich lidi, kte#i védi jak si uzit restauraci.”
Do designovych prostor s kulindfskym zazitkem se hosté vraceji
a také pribyvaji novi. A protoZe vétSinu hostu tvofi rodiny s dét-
mi, je soucasti Pizza Coloseum i détskd znacka Kids Coloseum.
Najdete zde oddéleny détsky koutek a jidelni listek ve formé ca-
sopisu Colosik pro ty nejmensi. Déti do Sesti let tu jedi zdarma.

Snadno zaparkujete u zadniho vchodu restaurace nebo v OC Fé-
nix. V teplych meésicich si vychutndte posezeni na letni terase.

107. Pizzeria Prosecco

Prosek Point, Budova B, Prosecka 852/66, Prosek

V pfijemném designovém prostfedi restaurace s venkovni te-

rasou muzete ochutnat ta nejlepsi jidla ze vSech regionu Itdlie.
Kazdy vecer je v nabidce i zajimavd kreace na téma origindlni

italské risotto - Risotto del giorno.

Bude Vam chutnat kfupavy letni saldt se sluncem nad hlavou

a vankem ve vlasech, kdva s italskymi dezerty s prateli pod slu-
necniky v obklopeni exotickymi palmami jako v italskych ka-
varndch. Uzijete si veCerni zdpad slunce s osvézujicimi koktejly
mistrti barmant nebo sklenkou lahodného Prosecca.

PohodInd Lounge & terasa Prosecco je idedlni misto pro nacer-
pani nové energie po cely den, rychly pracovni obéd, odpoledni
kavu s prateli ¢i romantickou vecefti.

ITALSKA KUCHYNE

Milovnici vina poznaji, Ze k sestavovani vinného lisku zde pfi-
stupovali s diirazem na kvalitu. Také nabidka humidoru uspo-
koji kazdého hosta, at ty, ktef{ pfijdou na veceti a velké vino,
ale i ty, kteff maji chut na sklenku dobrého jednoduchého vina
k rychlému obédu.

109. Pizzeria Corleone

Obchodni centrum Billa, Vysoc¢anska 382, Prosek

Ochutnejte kfupavou pizzu bohaté chuti, se kterou se budete
citit jako v italské pizzerii. Pfesné takovou pizzu pro Vis s ma-
ximdln{ péci pfipravuji. MuZete ochutnat pravou italskou pizzu
z téch nejlepsich ingredienci. Pokud nejste pizzati, nevadi, ka-
zdy si v italském menu najde ,,to svoje“. Pokud si chcete uzit
atmosféru italské kuchyné pfimo u Vis doma, cokoliv z nabidky

Vam privézou az na V4s stul.
117. Pizzeria Gusto Giusto

Jablonecka 423/70, Prosek

Bistro v objektu obchodniho centra Jizerka nedaleko stanice
metra Stfizkov ma Siroky vybér specialit a ndpoji. Mizete sem
zajit na pracovni ob&d nebo na vecefi s rodinou ¢i prételi. Uvitd
V4s klidnd atmosféra se vstficnym persondlem a profesiondlnim
piistupem, kde se na kvalitu jidla kladou velké ndroky a ke kaz-
dé objedndvce se pristupuje s maximalni pozornosti a péci. Také
si muZete objednat rozvoz jidla az do domu.

124. Pizzeria Pavaon

Lovosicka 610/21, Prosek

V Pizzerii Pavaon si pochutndte na jidle ze zaru¢ené Cerstvych

a kvalitnich surovin. Krome kvalitni italské mouky, pouziva-
né na tésto pizzy, italskych syrd a uzenin, jsou samoziejmosti

i Gerstvé téstoviny. Kvalitu a vybornou chuf zaru¢uje i vybér
Cerstvého ovoce a zeleniny od lokdlnich farmdaita. Kromé bohaté
nabidky v jidelnim menu restaurace nabizi i specidlni sezénni
delikdtni pokrmy.
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Kava prazena a podavana srdcem

Povidali jsme si s ,velkym kdvickarem* AleSem Sifinkem v Ala Coffee. Bavi nas, kdyz lidé néco délaji s laskou.

Jak dlouho se zabyvate kavou?

J4 bych asi zacal tim, pro¢
vznikla prazirna. Protoze

s manzelkou jsme velci kgvic-
kari a v Ceské republice jsme
dlouhou dobu nemohli sehnat
kvalitni kdvu, vozili jsme si

ji ze zahranici. S kdvou jsme
Casto experimentovali.

Po Case jsme zjistili, Ze to neni
uplné nas sdlek kavy, ktery
by ndm chutnal. A jelikoz

ja jsem pracoval dlouhd léta

v potravinaftstvi jako procesni
chemicky inZenyr, s potravi-
nami mdm néjaké zkusSenosti.
Jednoho krdsného dne jsem
koupil malou prazicku a zac¢al
jsem hledat dodavatele kavo-
vych zrn a zkousSel jsem prazit.
Vzdy, kdyZ jsem uvatil kdvu
svym kamarddim a roding,
potvrzovali mi, Ze naSe kdva
je opravdu néco jiného nez
doposud znali. Prdvé na za-
kladé téchto zkuSenosti a pti-
jemnych reakci nasich pratel
vznikla firma. Zacali jsme
prazit a doddvat zdkaznikim
z fad kanceldfi, riznych kava-
ren a restauraci.

Nemohlo zustat jenom u jed-
noho typu kdvy, tak jsme
vytvorili smeés z nékolika od-
rid jako zdklad, ktery drzime
uz nékolik let. Ostatni kdvy,
které nabizime, jsou takzvané
single origin, jednodruhové
kdavy z celého svéta, z Peru,
Kolumbie, Mexika, mame
inégjaké africké kdvy z Tanza-
nie, z Rwandy a podobné.

Ktera kava je nejzajimavéjsi?

Nejvic mé oc¢arovala kdva

ze sttedni Ameriky. Tyto kdvy
maji pfevazné dobfe vyvaze-
nou chut off$ki a ¢okolddy.
Primdrné dovazime kavu

ze sttedni Ameriky, ale hle-
ddme i dal$i zajimavé druhy,
veétSinou se jednd o néjaké
malé plantdze, malé péstitele,
ktefi se dokdzou o kdvu starat
trochu jinak nez pramyslovi
vyrobci.

Kolik druhii kavy mate v nabidce
tady v kavarné?

V kavdrné proddvidme od osmi
do deseti typt. Chceme vy-
birat prvotiidni zrna. Pokud

bychom méli vétsi sortiment,
bylo by to na ukor jakosti.
Zaroven se snazime kavu
vzdycky prazit podle objednd-
vek, aby byla co nejkvalitnéjsi
a nejcerstvejsi.

Jak bychom se o kavu méli
starat?

K4va je ovoce, které jako ties-
né roste na stromech. Kavové
treSné obsahuji dvé zrnicka
proti sobé¢. Ta se vyloupnou a
ususi. Do prazirny prijde ta-
kovadto susina zeleného zrna a
my z ni prazime vSem dobfe
zndmou kdvu v hnédém stavu.

Je potteba si uvédomit, ze
ikdva se chovd stejné jako
kazdé ovoce. Tak jako ne-
skladujete ve sklepé ¢tyti
roky plesnivd jablka a neddte
si je doma do kosi¢ku, stejné
byste méli zachdzet i s kdvou.
Jako ptiroda Cerp4d ze slu-
nicka a z pidy, neni v ni nic
umeélého a podle toho se cho-
va, tak bychom meéli vnimat
kdvu, kterd neobsahuje kon-
zervanty a je potfeba pouzivat
ji Cerstvou.

Jednim z méfitek pro kvalitu nasi
kavy a vybéru péstitele je pravidlo
tfi patnactek

15 mésict vydrzi kdva v zele-
ném stavu.

15 dni po uprazeni m4d kdva
sviij chutovy vrchol, pak se
pozvolna zacne se kazit.

15 minut si kdva udrzi své
vlastnosti po umleti prazenych
zrn. Proto také v nasi nabidce
nenajdete mletou kdvu.

Jakou kavu byste nam doporucil?

Nyni v Ala Coffee mdme

na mlynku tfi vybéry, nasi
zdkladni smés nazvanou Es-
presso. Obsahuje z 85 % tfi
druhy arabicy a 15 % robusty.
Patfi mezi nejoblibenéjsi smési
praveé pro svou mirnou hotrkost
doplnénou o jemné odstiny
mandlového marcipdnu a ¢o-
kolady.



Na dal$ich dvou mlyncich jsou
uz jednodruhové kavy. Jsou
to Cisté 100% arabicy, které
pochdzeji z jedné plantdze

a z konkrétni sklizn€. Jedna
kdva je z Kostariky, vyzna-
¢uje se bohatou ovocnou
kyselosti pfipominajici zralé
citrusové plody, ucitite pie-
devSim Cerveny pomeranc.
Dochut je jemné kofenénd

a ptijemné sladka.

A na tfetim mlynku je také
jednodruhovd arabica z Brazi-
lie, ta se vyznacuje chuti ofi§-
k1 a ¢okolddy, kterd se rozviji
do vanilky.

Co znamena vyraz arabica?

Je to druh kete nebo stromu.
Péstuji se dva zdkladni druhy
kavovnikovych stromd, je-
jichz plody se prazi a pouzivaji
se pro pripravu kdv. Je to ara-
bica a robusta.

Arabica neboli kdvovnik
arabsky (Coffea arabica) je
z hlediska produkce kdvy
nejvyznamnéj$im druhem.
Tvori asi 75 % celosvétové
produkce kavy. Kdvovnik
arabsky je ket az strom do-
rustajici vysky 5 az 8 metrt.

Kavovnik statny nekdy téz
kdvovnik robusta (Coffea
robusta, syn. Coffea cane-
phora) dortistd do vy3ky 6

az 12 m. Robusta roste v niz-
$ich nadmotskych vyS$kdch,

je mnohem méné naro¢ny

na péstovani nez arabica. Ne-
trpi tolik na rtizné choroby a je
mnohem odolnéjsi. Diky nizsi
nadmoiské vySce zraji kavové
treSinky robusty mnohem
rychleji nez arabica. I kdyz je
vSeobecn¢é roz§ifeny mytus, Ze
kvalita této kdvy je niz8{ nez

u kavovniku arabského, celo-
svétové md mnoho oblibencu.

Chut robusty a arabicy je ne-
zameénitelnd, chemicky ma
totiz uplne¢ jinou strukturu.
Robusta obsahuje vice kofeinu
nez arabica, nékdy to mlize
byt i dvakrdt tolik.

Muzete jednoduse vysvétlit, jaky
je rozdil mezi nejprodavanéjSimi
kavami v supermarketech a kava-
mi od Vas?

Nasi kdvu bych pfironal

k produktium, které si koupite
na farmatském trhu u sou-
kromnika, ktery m4 svoje
polic¢ko nebo zahradku a o ni
se stard a fesi kvitek po kvit-
ku. Vypéstuje uzasna jablka

a nemusi to byt zddnd kvalitni
odruda, ale hnoji pfirodnimi

hnojivy, sklizi ru¢né a tak
ddle. A na druhé strané jsou
prumyslovi zpracovatelé, kte-
ré zajimd vice mnoZstvi, ¢isla,
zisky.

Pojd'me k pfipravé kavy a mytim
o ni

Pokud se bavime o kvalit-

ni Cerstvé kaveé, ta obsahuje
zhruba ptes 200 riznych 14-
tek. VSichni dobfe zndme ko-
fein, je to vlastné slozka, kterd
je v kavé zastoupena nejvic,
nicméneé to neni latka, ktera
by byla v kdvé jedind. Kdva
obsahuje spoustu antioxi-
dantt, vitamin® a minerald.
Kofein je stimulant, ktery nas
povzbuzuje, a ¢asto prave pro-
to kdvu pijeme. Ale pijeme ji
také kvuli chuti, tu zptisobuji
vSechny ostatni latky, které
jsou v kdvé obsazeny.

Takze kdyZ mluvime o tom, Ze
kdva je silnd, nemusi to jeSté
znamenat, Ze obsahuje hodné
kofeinu. Jednd se vlastné o po-
mér extrakce, takzvané TDS
(Total dissolved solids), coZ
znamend celkové mnozstvi

pevnych ¢dstic rozpusSténych
v kapaliné.

A ted se dostavame k tém
mytiam. Mylnd informace je,
Ze silidé mysli, Ze espresso je
silnd kdva s velkym obsahem
kofeinu a rad¢ji si daji typic-
kého ¢eského turka. A ono to
je presné naopak. Kdyz si daji
turka nebo néjaké filtrované
kdvy nebo takzvané alter-
nativneé pfipravované kavy,
tak ta kava je i 3x silnéjsi nez
espresso, respektive obsahuje
vice kofeinu.

U espressa se diky vy$Simu
tlaku a teploté rozptyli do na-
poje vice oleju, které kdvové
zrno obsahuje. Kofein, jako
chemick4 litka typu alka-
loid, se ptirozen€ rozpousti ve
vodé, a tudiZ je z4dvisld na dél-
ce extrakce. Ta trvd u espressa
okolo 25 vtefin. Proto md
espresso silnou chut, ale méné
kofeinu. U turka to je pfesné
naopak, bavime se o pfiprave
v minutich. Diky delSimu
louhovdan{ neni chut tak vy-
raznd, ale je silnéj$i na ko-
fein. Ten Vds opravdu nabudi.

KAVA IR

U espressa to byvd 23 - 25 mg,
u turka 75 - 95 mg kofeinu na
Sdlek. Zdlezi také na typu zrn
kdavy, z kterych se ndpoj pfi-
pravuje.

U ¢eského turka je problém,
ze logr se neustdle louhuje

a po urcité dobé se misto zdra-
vych latek za¢nou extrahovat
Skodliviny, karcinogeny.

V gastronomii jde primarné o dvé
véci — 0 surovinu a pripravu

Je to stejné, jako, kdyz budete
péct kola¢. Pouzijete kvalit-
ni suroviny, ale nechate ho

v troubé tfikrdt déle. Co asi
vytdhnete? Jsou urcitd pravi-
dla, pfes kterd nelze jit a v pfi-
pravé kavy je to stejné.

Dékuji moc za pootevieni
dveti do sveéta kaficka.

LJM & JCh
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11. Monkey Coffee house

Pod Harfou 995/23, sidliSté Nova Harfa, Vysocany

Posedte na kavé s dortiky v p¥ijemném interiéru nebo na za-
hradce uprostred sidlisté.

Vyberete si z mnoha druhti kdvy, mini cheesecakes a kofené-
nych suSenek. Moznost porddani oslav.

12. Kartograf ¢ajovna

Podébradska 4, Vysocany

Cajovnu, dymkdrnu najdete pobliZ liberiského nddrazi. V pfi-
jemném interiéru si vychtndte pecliveé pfipravované Caje, roz-
manité chladivé i horké ndpoje a nebo chutnou a vonavou pdru
Z mistnich ,,parostroju“.

Pritom si tfeba zahrajete deskové hry, které tu maji vzdy

po ruce. Na celou Vasi ndvstévu budou ze stén shliZet rozmanité
mapy a pldny celého svéta i svétt fantazijnich - odtud nizev
Kartograf.

14. Ala Coffee

K Zizkovu 8, Vysocany )
Na rohu ulic Podébradskd a K Zizkovu najdete kavarnu, diive
DADAP, kde poddvaji razné druhy kavy z vlastni prazirny.

23. Coffeeshop Company

Freyova 33, NC Fénix, VysoCany

Prijméte pozvdni a zazijte pfijemné chvile v modernim prostfedi
kavarny Coffeeshop Company. Af uz si kdvu vychutndite v ka-
vdrné nebo si ji vezmete s sebou, zdZitek z jeji lahodné chuti Vas
piijemné piekvapi.

V této kavarné pripravuji kdvu jen z nejkvalitnéjsich zrnek
kavy Arabica, pochdzejicich z téch nejlepsich kavovych plantdzi
a prazenych v rodinné rakouské prazirneé.

Presvédci Vas zde, Ze skutecné dobrd kdva neni tajemstvi, ale
uméni. Zdejsi kava ma diky peclivé piipraveé ve specidlnich ka-
vovarech opravdu lahodnou chut.

Nabidnou Vam zde vynikajici kdvu, kdvové speciality na mnoho
zpusobt, vyber specidlnich ¢ajt a dalsi teplé i studené napo-

je. Nabidku dopliiuje Sirokd Skdla dortt a sladkosti, dale tfeba
bagely, focaccie nebo plnéné tortilly, které Vim zapecou v grilu.

25. Kavarna Creperie

Freyova 35, NC Fénix, Vysocany
Zastavte se na chvili a ochutnejte sladké a slané francouzské pa-

la¢inky, toasty, bagety, saldty, zmrzlinové pohdry nebo dezerty.

K nim Vdm budou dobfe chutnat rizné kdvy, horké a ledové, al-
koholické a nealkoholické ndpoje nebo michané napoje.

32. Tchibo

Freyova 35, NC Fénix , Vysocany

Tchibo Vdm nabizi jak kompletni kdvové obCerstveni s moznosti
posezeni tak i Sirokou nabidku Cerstvé zrnkové kdvy z celého
svéta. Zdroven muiZzete vybirat z vyrobku spotfebniho zbozi
znacky Tchibo TCM.

47. Gukrarna Amarilis

Peslova 6, Vysocany

Cukrdrna s vlastni vyrobou. Ze Siroké nabidky zakuskt a dortt
si vybere snad kazdy. Pokud nemdte radi sladké, ochutnejte vy-
te¢né slané dorty nebo oblozené misy a chlebicky nebo alesponi
nacerpejte energii u $alku vyborné kdvy.

V moderné vybavenych vyrobnich prostorach pfipravuji tyto
dobroty jen z téch nejlepsich surovin, které odebiraji od pro-
veétenych dodavateld. I laik dokdZe rozeznat poctivou prdci

a ,,nesizené* suroviny od strojovych vyrobkt, vyrdbénych z nd-
hrazkovych surovin.

55. Kavarna Coffee-inn

Sokolovska 227/264, Liben

Maly utulny podnik s dobrou kdvou i Sirokou nabidkou nekdvo-
vych ndpojti a internetem. Koupite zde naptiklad italskou kdvu

Filicore Zecchini nebo italskd vina a ¢erstvé zdkusky nebo chle-
bi¢ky. Funguji uz od rdna, takzZe se muzete zastavit i na snidani.

79. Cajovna Shi-Sha

Ocelaiska 17, Liben

Trochu zapadld ¢ajovna ve dvore, kde najdete osvéZeni nejen
pro horké letni dny, v klidném prostfedi idedlnim pro relaxaci
a nacerpani sil. Pochutnat si mtZete na ledovych ¢ajich a ledo-
vé kaveé nebo na kuskusu, masale, sahlebu a jinych exotickych
specialitdch. Zaroven si miizete nakoupit speciality v ¢ajovém
obchodé¢ i ¢ajovou keramiku nebo vodni dymku a veSkeré pii-
sluSenstvi.

69. Café Bar Mozaika

U Svobodarny 2460, Liben

Cekd Vas tu skvéld kdva s dezertem, pfijemné posezeniina za-
hradce. Koupite tu i kdvu s sebou. Krome dezerti a zmrzliny si
tu muZete dat dobré vino a hlavné zdravé ,,papdni“ a piti paleo
nebo sugarfree.

80. Café Carol

Kurta Konrada 12, Vysocany

Kavarna s restauraci se nachdzi v klidné ¢4sti Vysocan, 250 met-
rt od stanice metra Ceskomoravskd. MuZete se zastavit na Sdlek

vyborné kavy nebo ochutnat jeden z mnoha ¢erstvych ovocnych
dzusu. Samoziejmé také poddvaji alkoholické ndpoje véetné Ce-

povaného piva.



85. Café Coffee Day

Ceskomoravskd 15 a, OC Galerie Harfa, Vysocany

Pfijméte pozvani na $dlek lahodné kdvy. V této kavdrné nalez-
nete Siroky vybér Cerstvych domdcich dezertd, kdvovych ndpoja
pfipravenych z podmanivé indické kdvy Dark Forest 100% Ara-
bica. Tato prémiova kdva je péstovand v oblasti, kterd je ve svété
zndmd jako misto, kde se péstuje nejjemné;jsi kdva.

Pro milovniky zdravého Zivotniho stylu maji v nabidce mnoho
fresh ovocnych $tdv, ldkavych smoothies i ovocnych koktejl.
Nezapominaji ani na michané drinky.

87. Costa Coffee

Ceskomoravska 15 a, OC Galerie Harfa, Vyso€any

Diky unikdtni kdvové smési Mocha Italia Espresso blend a ru¢ni
piipravé kévy na pdkovém kidvovaru mé kdva vyjimeéné chufo-
vé vlastnosti. Kromeé kdvy zde najdete Sirokou nabidku dalsich
teplych i studenych ndpoju, klasickych i zapecenych sendvici,
velky vybér dortt a sladkych zdkuskt v Cele s proslavenymi
Costa muffiny.

90. One Cafe

Ceskomoravskad 15 a, OC Galerie Harfa, VysoCany

Mite chuf na opravdu dobrou kdvu nebo osvézujici domdci li-
monddu? Zastavte se v kavdrné One Café. A nejen to, vybirat
muZete z nabidky kdvovych specialit, michanych ndpojua, vin
a sladkych dezertu.

99. Grycan ice cream café

Ceskomoravskd 15a, OC Galerie Harfa, Vyso¢any

Cukrarny Grycan ice cream café jsou vyhleddvanym mistem
schiizek nebo rodinného odpocinku. Maji zde mimofadné pes-
trou nabidku zmrzliny a ovocnych sorbetti a neopakovatelnych,
velice zajimavych zmrzlinovych pohdrti, pfipravenych na pfani
zakaznikil.

Nabidku doplrnuje Siroky sortiment kav z Itdlie, a také zdkusky
vyrdbéné ve firemni cukrdfské vyrobné podle vlastnich receptt.
Lze také objednat dZzusy, koktejly, trubicky se Slehackou a hor-
kou ¢okoladu.

100. Home Office bistro & coffee

Ceskomoravska 15 a, OC Galerie Harfa, Vysodany

Mite chuf na domdci limonddu, vynikajici kdvu nebo doma
uvarenou polévku? Home Office je perfektni feSeni, kdykoli tam
zavitate, rano ucitite viini Cerstvého peciva nendpadné se misici
s aroma praveé namleté kavy.

K obédu vdm na misté pfipravi panini, ke kterému miizete
dostat misku poctivé domdci polévky. A protoZe nic neni tak
horké, jak se zd4, klidné si u nich odpoledne dopfejte sklenicku
vina. Home Office je totiZ misto, kde muzete odpocivat i praco-
vat a k tomu si uzit skvélé jidlo a piti.

KAVA IR

110. Kavarna Filicori Zecchini

Obchodni centrum Billa, Jablonecka 382/1A, Prosek

K vytvoreni pravého italského espressa nestaci jen ty nejlepsi
smeési kdvy a produkty nejvyssi kvality. [talské Espresso je pro-
zitek a zivotni styl, jez vyZaduje peclivost, kreativitu a zkuse-
nost.

Certifikovand Kavdrna Filicori Zecchini je moderné koncipovany
projekt s dlouholetou tradici. Zajdéte na uzasné snidariové menu
a vybornou kdvu za rozumné ceny.

121. Kavarna a cukrarna U Chudase

Vernericka 559, Prosek

Klasickou kavarnu s cukrdrnou, kterd si pravem pridala do nd-
zvu Zmrzlinovy rdj, najdete vedle posty na Proseku. Nabizeji tu
alkoholické a nealkoholické ndpoje, kavu, ovocné koktejly, mi-
chané nidpoje, domdci zdkusky, chlebi¢ky, dorty a velky vybér
zmrzlin. V3e si mliZete vychutnat i venku na pfedzahrddce.

129. Café bistro CARinka

Na Vyhlidce 408/19, Prosek

Cafe-Bistro CARinka je klimatizovand kavarna na Proseku, kte-
rd Vam nabiz{ moznost pfijemného posezeni u Siroké §kdly al-
koholickych a nealkoholickych ndpoju, stejné jako obc¢erstveni
v podobé¢ zdakuskt a rozpecenych baget panini.

Mimo obc¢asnych ndvstév a posezeni s prateli mizete kavarnu
vyuzit také pro pofddani oslav, firemnich akei ¢i menSich sva-
teb.

139. Park Café

Teplicka 610/30 a, Stiizkov

Pfes den kdva, veCer misto pro setkdni s pfateli. Byvald trafosta-
nice proménénd v utulny prostor, ktery ma dusi. Podnik, jakych
neni nikdy dost. Zpfijemni Vdm tu den skvélou kdvou, nezamé-
nitelnou atmosférou a vlidnym pfistupem. K tomu Vim nabid-
nou vzdy néco dobrého. Pokud spéchdte, vSe Vam radi pfipravi
také s sebou.

142, Terrace Café

Teplicka 19, Hotel Duo, Stiizkov

Pfijemnd kavdrna v hotelu Duo nabizi nejen hotelovym hos-
tim Sirokou $kdlu mensich jidel, ndpojt, kdvy a dezertti. V 1été
si muZete vychutnat ndpoje a jidla venku na slunné terase

¢i v utulné zahradé.

151. Café-restaurant Bohemia

Malletova 6, Wellness Hotel Step, Vysocany

Zajdéte na kdvu nebo na lehké jidlo, oslovi Vis nabidka jidel
Ceské a sttedomorské kuchyné, velky vybér teplych, studenych
a michanych ndpoji.Pfijemné posezeni na letni terase s kapaci-
tou 48 mist a Wi-Fi free.
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Cim jsou moravska vina vyjimecna
Povidali jsme si 0 viné s majiteli vinotéky nazvané Obchod vinem U Vinic, Jaroslavem Krojem a Miroslavem Wozni¢kou. M-

7ete sem kdykoli zajit na vina z Moravy a z Cech, maji vyborna stacend i lahvova. Ma své kouzlo dét si sklenicku ,na stojaka“
pied vinotékou. Pokud si chcete s prateli sednout, maji pro Vas malé, ale pfijemné posezeni uvniti vinotéky.
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Sice tu prodavaji z velké ¢asti lahvova vina zahrani¢nich vinaf(, ale k tém moravskym maji zvlastni, aZ rodinny vztah.

Gim je specificky Vas sklipek?

Je tady opravdu celoro¢né
zapnuty chladici box, kde

je vSechno vino uskladnéné
pfil0°C aje jedno, jestli je le-
den nebo Cervenec, teplota se
neméni. Myslim si, Ze to déld-
me tak, jak by to mélo vypa-
dat. Mdme sklipek na Morave,
ale nenti to sklipek vyrobni,

je to v podstaté takové kon-
taktni misto, kde se schizime
s mistnimi vinafi a miZeme
ochutndvat jejich vina. S vi-
nafi jsme tak neustale v kon-
taktu a vime, co proddviame.
V soucasné dob¢ proddvime
10 druhu sta¢eného morav-
ského vina.

Zamétujeme se spi$ na mensi
vinate, ktefi pro nds nejsou
anonymni, se kterymi mame
kazdodenni kontakt. Je to
daleko lepsi, nez kdyZ prijdete
do né&jakého ,,obchodaku*,
kde jsou zastoupené vétsi fir-
my a nemdte o ptivodu vina
prehled. Kdezto my vime, kde
ten vinohrad lezi, kdy vino
sbiraji, kdy ho staci, filtruji.
Pordd mame o tom viné infor-
mace. Kazdych 14 dni to tam
kontrolujeme...

Takze kazdych 14 dni ochutna-
vate?

Musime. Zavieme se k na-
§im dodavatelim do sklipku,
pripravi se vzorky a prechut-
ndvame... ,,Pffjemnd price.“
Jezdime vlakem, samoziejme.

Jaka jsou moravska vina?

Zacnu bilym vinem. Na zdkla-
dé pozadavkli moderni doby
chce kazdy vidét, Ze vino je
suché. Ale nezdlezi jenom

na cukernatosti, ve viné musi
byt urcity podil kyselinky.
Vino vzhledem k vétSimu
obsahu cukru nabyva jakési
plnosti, ale v moravskych zi-
stdvd sveézi kyselinka. Bereme
moravskd vina, protoZze v Ev-
ropé na jihu slunicko vlast-
né nedovoli vinu kyselinku

v hroznu vytvotit. Ted v 16té
je obdobi bilého vina. Cer-
vené navozuje teplejsi pocit,
to se pije v zimé s pfichodem
chladného pocasi.

Jaka je nejoblibenéjsi odriida mezi
Vasimi moravskymi viny?

Pokud chce nékdo vonavé
vino, tak lidé vyhleddvaji

Chardonnay. Pokud n¢kdo
chce vino takové panské, sus-
§1, vybere si Ryzlink rynsky
nebo Veltlin a potom mdme
dopliikem vzdycky néco slad-
$iho, to je momentdlné treba
Palava.

K jakym pokrmiim se vina hodi?

Zdkladni zdsada je bild vina
k bilym mastim, ¢ervend
k tmavym mastim.

Gastronomie se obrovsky
rozviji a surovin diky kon-
taktu s Evropou ptibylo.

To pravidlo uz se tak uplné
nedodrzuje, nékdy se misto
bilého muze poddvat i lehké
Cervené vino. Otdzka je, kolik
je ve viné obsazeno kyselin,
tanint a tifslovin. Takze tfeba
t€z81 syry snesou kofenitéj-

§i vino a v restauracich je to
vzdy o dohodé $éfkuchare se
sommeliérem.

Pii jaké teploté se maji bila vina
podavat?

Zdlezi, kolik je ve viné alko-
holu. My jsme toho ndzoru, zZe
by to mélo byt od 9°C do 13°C.

e

byt az14°C, ale to uz je vyji-
mecné. Tedy, ¢im leh¢i vino,
tim chladnéjsi.

Ted' v Iété je obdobi bilého vina?

S ndstupem teplého pocasi
stoupd konzumace bilého
vina. Cim je tepleji, tim by
vino meélo byt sussi, s vy$$im
obsahem kyselinky.

Jaké jsou trendy v moravském
vinaistvi?

Vinati se vraci ke starym
odraddm, které propadly,
protoze byly ztratové. Nova
doba pfinesla to, Ze se ome-
zuji vytéZznosti, aby vznikla
preduktdlni ptivlastkovd vina.
Vracime se k odrtiddam, které
byly oblibené v minulém re-
zimu, jako je Miiller Thurgau
a Neuburk, protoZe vinafti
zjistili, Ze i tohle vino se d4
délat dobfte. Tim je sortiment
pestrejsi.

Nejproddvanéjsi pro ddmskou
sestavu je Tramin, protoZe je
tam citit kofenicko. Pdno-

vé maji rddi Ryzlink rynsky

a Ryzlink vlassky. To je o téch



moravskych vinech, ve v§ech
je obsazend kyselinka a své-
zest.

K Iétu patfi i riizova vina?

Ruzovka si v 1ét€ také nasla
cestu, od suchych do polo-
suchych, pffjemnych ténta

po ovoci a kytickdch. Ruzové
vino m4 nékolik vyrobnich
postupt. Ja upfednostiiuji
klaret, coz je vino z Cervenych
bobuli, které vznikad samoto-
kem, tedy téméf zddnou kom-
presi. Takové vina jsou skoro
bila, od cervené bobule tam
neni barva, ale chut. Ty ostat-
ni postupy se 1isi v kvaseni

a lisovani, vina maji vic barvy,
od skoro bilé aZ po cibulovou
nebo lososovou. Podle toho se
projevi i chut.

A éervené vino?

Cervené vino déle kvasi, aby
se uvolnilo vic tfislovin a ba-
rev. Rik4 se, Zze na Moraveé
maji hendikep u ¢erveného
vina, protoze ma malo slunce.
Ale i na Moravé se nékterym
odrudam dati, napiiklad
Dornfelderu. Péstuji se tam

vySlechténé rezistentni od-
rudy, Cabernet Moravia je
vyteény. Klony jsou Slechténé
tak, aby prezivaly naSe pocasi
a aby byla citit chuf a viiné.
Dornfelder je odrtida vypésto-
vand v Némecku, velmi vhod-
nd jak pro némecké, tak i nase
podnebi. Zaklad uspéchu tkvi
v tom, ze md bobulky hodné
vzddlené od sebe a tim vlast-
né nedrzi vlhkost. Nase rdna
jsou plnd mlhy a vlhka, rosa
se nabali na hrozno, a kdyby
se tam drZela voda, tak by se
zacaly tvofit plisné. Kdyz maji
bobulky mezi sebou dostate¢-
ny prostor, ranni slunicko je
vysusi. Tim pddem maji hroz-
ny Sanci ziskat slunce a cuker-
natost.

Zajimava je odruida Neronet,
ma slupku i duzinu Cerve-
nou. VEétsinou maji tmavé
hrozny bilou duzinu a barvi
jenom slupka. Tato odriada

je vySlechténd, aby vina byla
hodné hutnd, tmavd, a pouzi-
v4 se jako takzvand barvirka
do odrtid, které nemaji tak
sytou ¢ervenou barvu. Ted uz
je vySlechténd tak, Ze se dava
do barikovych sudt samostat-
né. Je to velmi tmavé a plné
vino. Kulati se v ni taniny, ma
vyraznou chut lesniho ovoce.

Jak jsou moravska vina oblibena
v zahranici?

O vina na$ich dodavatelt je
obrovsky zdjem napitiklad

v Americe. Jejich vina obvykle
zraji v barikovych sudech,

které ovliviiuji chut a vani
vina. NaSe vina si zachovéva-
ji odriidovost a zlistava tam
kyselinka, kdeZto vina, kterd
rostou na plochéch kolem
Kalifornie, kde je hodné slu-
nicka, jsou plnd a kyselinka
jim schdzi. Kyselinku najdete
ve vinech v Rakousku, v se-
verni Itdlii, ve Slovinsku maji
krasnd vina. Bohuzel je tady
trochu hendikep v nasem vni-
méni, Ze zndme Francii, Italii,
Spanélsko a zapomindme

na vytecnd vina z Rumun-
ska. Jsou tam biblické odrudy
staré asi 3 000 let. Mél jsem
moznost riznd vina ochut-
nat na vystavich a skute¢né
v Evropé existuji vyte¢nd
vina z Madarska, Chorvatska,
chorvatskych ostrovii, Mol-
davie.

Lze udélat na Moravé dobré bari-
kové vino?

Urcité, ale musite mit malého
vinafe, ktery se tomu pocti-
vé vénuje a pracuje opravdu

s barikovymi sudy. Nékdo tuto

technologii obchdzi a pouZije
hobliny do nerezového sudu.
Ale to pozndte, protoZe vino
chutnd upln¢ jinak. Barikové
vino je kulaté, ovocné, pékné
ovonéné tiislovinou ze dreva,
kdezto kdyz se tam hod{
hobliny, které jsou nasdklé
kourem, citite uzené, vino je
tvrdé, pozndte, Ze tam neni
sud. Bohuzel, americka vina
jsou vyte¢nd, kulatd, chutnd,

ale nekdy byvaji barikem ovo-

nénd tak, ze tdpu a nemuzu

VIiNO

urcit odradu. Nemélo by se to
stdvat, je to otdzka citu vinare.

K jakym pokrmtim se hodi ¢ervena
vina?

Cerven4 vina se obecné hodi

k Cervenym mastim a k vyraz-
nym jidlim. Obsahuji hodné
taninu, které na nasi chut
pusobi stiplavé. Tvrdost tanint
by mohla chut jidla prehlusit.
Kompozici pokrmut s vinem se
zabyvaji sommeliéfi. Je mnoho
krasnych kniZek o snoubeni
jidla a vina, existuje bezpocet
¢asopisu na toto téma, je stile
co Cist.

Je vidét, Ze Vas vino bavi.
Je to celozivotni konicCek.

LJM & JCh
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Uz vite, kam pujdete na vecefi pii svickach,
chcete zazit romantiku, jak ji znate z filmu?

,... na Valentyna tady byva opravdu plno. Mivame tu Zadosti o ruku, lidé sem radi chodi navecer, na vinko nebo na koktejly.
Vyhledavaji romantické prostredi, vecer zapalujeme sviCky, atmosféru dotvafi i hudba, hrajeme hodné francouzské $ansony..."
vypravi pani Vendulka Formanova v restauraci La Maler.

Jaky je koncept Vasi restaurace,
¢im se odliSujete?

Spousta lidi si mysli, Ze fun-
gujeme ve stylu francouzské
restaurace, ale je to omyl. ,,La
Maler“ v ndzvu, to je jenom
nadsizka, nejsme francouzsti,
dé€ldme razné specidlni nabid-
ky, pfedevsim sezénni.

Restaurace je dvoupatrova,
dole je hudebni klub, kdysi
tam hravala ziva hudba sty-
lu blues a jazz. Radi bychom
na to v budoucnu navazali.

V soucasnosti déldme jednou
tydné kvizy, tim se asi vyji-
madme. Funguje to tak, ze lidé
ptijdou v parté, utvoti tymy

a za vedeni moderdtora a pro-
jekce na platno soutézi o vou-
cher do restaurace. Kvizy jsou
na vSechna mozna témata od
sportu a zvifdtek po historii,
prosté vSechno, co Vis napad-
ne. To je docela oblibené, ale
spousta lidi o tom nevi.

Jedna véc je, jak funguje restaura-
ce, jaky délate program, a pak

se to musi lidé dozvédét. Délate
néjakou reklamu?

Nejveétsi reklamu jsme si udé-
lali, kdyZ jsme byli pfed lety
v ,,Ano Séfe!“ To jsme meli
velkou ndvstévnost. Dostali
jsme dve hvézdy, byla to pre-
devsim velkd zkusenost...

Vafi u Vas jesté kuchar, ktery zazil
nataceni s Pohlreichem?

V té dobé jsme m¢éli dva ku-
chare. Jeden dostal lepsi
nabidku a odesel varit jinam
a ten druhy, paradoxné, ode-
Sel na materskou starat se

o déti.

Ale jinak mame personal std-
ly. Tenkrat, po natdceni, to
byl uplné jiny rezim, dva-tfi
meésice jsme se opravdu neza-
stavili. Kazdé rdno jsme cho-
dili na Sestou do prace, aby se
vSechno ptipravilo, a odchi-
zeli jsme o pulnoci, opravdu
kazdy den. Bylo to strasné na-
ro¢né, nikdo si neodskocil po-
malu ani na zdchod. M¢la jsem
toho po krk...a persondl také.
To uz bych ani nechtéla zazit.
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Navstévnost se ndm zvedla, ale
nakonec jsme pak byli radi, ze
to Slo troSku doli. Mdme dvé
malé déti. Za vSechny penize
to nestoji...

Restaurace je tedy postavena
na dobré kuchyni?

Snazime se. Hlavné vatime
domdci kuchyni z Cerstvych
surovin. Ob¢as to tfeba trva
déle, ale o to je jidlo kvalitnéj-
§i. Pfes obédy mdme poledni
menu, kde si lidé vyberou

ze dvou polévek, Sesti jidel,
k tomu dezert nebo sald-
tek. Naji se tu celkem rychle
a v rozumnych cenovych
relacich.

Tocime Ceské pivo a pripravu-
jeme domdci limonddy. Pivo
ndm tady moc nejde, okolo je
hodné pivnic, takze my jsme
spis$ zaméreni na dobré vino.
Vina mdme od vyhldSeného
sommeliéra Pana Bodlidka,
nabizime vybornd rozlévand
vina, jak italskd, tak morav-
ska.

I diky prostfedi mame trochu
jinou klientelu nez v oko-

1li. Tfeba na Valentyna tady
byva opravdu plno. Mivime
tu zadosti o ruku, lidé sem
rddi chodi navecer, na vinko
nebo na koktejly. Vyhledavaji
romantické prostfedi, vecer
zapalujeme svic¢ky, atmosfé-
ru dotvafii hudba, hrajeme
hodneé francouzské Sansony.

Myslim si, Ze cenova drovern
je pfijatelnd. Lidé se tu schdzi
na oslavy narozenin, promoci
a dalsich prilezitosti a védi,
Ze za to moc neutrati, Ze kdy-
by jeli do centra do podobné
restaurace, tak by zaplatili
mnohem vic. Myslim si, Ze
podobnych restauraci v okoli
moc neni, je tu spi$ hodné
pivnic.

Naptiklad chlapi v montér-
nout, citi se asi divné. Trvalo
nam hrozné dlouho, nez se
lidi naucili. Chodili okolo

a asi si predstavovali, Ze je tu
polévka za dvé stovky a ono

to tak neni. Ale to uz se zmé-
nilo, lidé tu maji pocit, Ze je tu
vlastné takovy pohodlny oby-
vik, Ze je tu rodinnd atmosfé-
ra. Takovou atmosféru vytvari
samozfejmeé i nds persondl. Je-
den ¢i$nik je s ndmi devatym
rokem. Servirka s kucharem,
prosté vsichni, jsou s ndmi
tak Ctyfi-pét let. Za coZ jsem
vdécna.

Rozumim tomu dobre, Ze kdyz
chci mit jistotu, je lepsi si tady
misto rezervovat?

Pres poledne sem chodi vét-
$inou stravnici na obédové
menu, docela se to tady toci.
Ale vecer, zrovna tfeba dnes-
ka, mame docela dost rezer-
vaci, protoze v O2 je koncert
a lidi se sem naucili chodit, Ze
jsme blizko, a také proto, Ze
se objevujeme docela slusné
v hodnocenich. Stdva se nam,
Ze ndm zavolaji napiiklad

z Karlovych Varti, Ze nds nasli
v dobrych recenzich a poslou
ndm sem velkou skupinu

na vecefi pred koncertem, to
docela funguje.

Mdm tento zptisob reklamy
rdda, ale nékdy je to trochu

problém. Vite, jaci jsou lidé, co
obcas napiSou. Mné se asi pred
pul rokem stalo, Ze jeden pan
chtél okamzité mluvit s né-
jakym vedenim. PfiSla jsem

a dostala jsem ,,sprd’éka“ za
to, Ze si dal tatardka a ze mél

k topince hrozné malé strouz-
ky ¢esneku. Byla to scéna

na celou hospodu. Omluvila
jsem se a donesla jsem vétsi
strouzky. A takovilidé Vaim
pak piSou recenze. MuZete pak
komukoliv cokoliv marné vy-
svétlovat.

A na zavér, na co byste hosty
pozvala?

V 1ét€¢ mame krdsnou zahrdd-
ku, okolo zasdzené bylinky,
tady si dobfe vychutnaji dobré
vino. Co se kuchyné tyk4, dé-
ldme hodné sezénni nabidky,
napiiklad ted mdme v menu
chrest. Zajimavé je obdobi
jahod nebo dyni. Obcas za-
fadime cizokrajnou kuchyni.
Snazime se v servisu. Hosté
nds prirovndvaji pravé k tomu
obyvdku, protoze se tady citi
jako v rodinném prostfedi.

LJM & JCh



10. Wine Bar Hermes

Pod Harfou 938/40, Vysocany

Kdva, vino, speciality. Pf{jemna vinotéka uprostred sidliste,

se Sirokym sortimentem lahvovych i sudovych vin z CR i celého
svéta doplnéna specialitami k vinu, BIO produkty té nejvyssi
kvality.

Vyberete si ze Spickovych svétovych rumu, whisek, konakt

a ovocnych destildtt. VSe za velmi priznivé ceny. MiliZete zde
posedét s prdteli nebo usporddat rodinnou oslavu. Misto, kde ¢as
je jen pojem.

46. Obchod vinem U Vinic

Peslova 132/8, Vysocany 5
Vinotéka, kam muzete kdykoli zajit na vina z Moravy a z Cech,
maji vybornd std¢end sudovd i lahvova. M4 své kouzlo dat si
sklenicku ,,na stojaka“ pted vinotékou.

Pokud si chcete s pfdteli sednout, maji pro Vis malé, ale pfijem-
né posezeni uvnitf vinotéky. K tomu si mtzete koupit ofiSky
nebo mandli¢ky, popovidat s pfijemnou obsluhou a bude Vam
dobte. KdyZ se Vam to nehodi, nato¢i Vim vino s sebou.

61. Vinotéka Lola

Sokolovska 238, Liben

Misto, kde muiZete mlsat vino nebo néco sladkého. Vinotéka

se Sirokym vybérem moravskych a zahrani¢nich vin a delikates,
jako napriklad holandské, italské a francouzské syry, francouz-
ské klobdsy, pastiky a hof¢ice, rusky kavidr nebo také dzemy

a ¢okolddy.

a zdkusky. Prostory jsou vhodné i pro firemni nebo soukromé
akce.

72. Vinarnicka U Mamy

Drahobejlova 59, Liben

Super misto na setkdni. Obsluha, kterd zpfijemni den kazdému,
kdo se zastavi. Vyberete si z velké nabidky moravskych vin, li-
hovin i riznych pochutin v titulném domdcim prostfedi blizko
zastdvky metra B, Ceskomoravskd.

VIiNO

107. Pizzeria Prosecco

Prosek Point, Budova B, Prosecka 852/66, Prosek

V prijemném designovém prostiedi restaurace s venkovni te-

rasou muzete ochutnat ta nejlepsi jidla ze vSech regionu Itdlie.
Kazdy vecer je v nabidce i zajimavi kreace na téma origindln{

italské risotto - Risotto del giorno.

Bude Vam chutnat kfupavy letni salt se sluncem nad hlavou

a vinkem ve vlasech, kdva s italskymi dezerty s prateli pod slu-
necniky v obklopeni exotickymi palmami jako v italskych ka-
varnach. Uzijete si veCerni zdpad slunce s osvéZujicimi koktejly
mistri barmanti nebo sklenkou lahodného Prosecca. PohodInd
Lounge & terasa Prosecco je idedlni misto pro nac¢erpani nové
energie. Zajdéte sem na rychly pracovni obéd, odpoledni kdvu
s prateli ¢i romantickou vecefi.

Milovnici vina poznaji, Ze k sestavovani vinného lisku zde p¥i-
stupovali s dlirazem na kvalitu. Také nabidka humidoru uspo-
koji kazdého hosta, at ty, ktefi ptijdou na vecefi a velké vino,
ale i ty, ktefi maji chut na sklenku dobrého jednoduchého vina
k rychlému obédu.

120. Vinotéka Pampinus

Mésicka 721/1, Prosek

Specidlni vinotéka, kde krom¢ vina maji velky vybér medoviny
a v¢eloviny. Vinotéka Pampinus sidli v pfizemi rekonstruova-
ného tfipatrového domu, uprostred sidlisté, kousek od parku
Pratelstvi.

Vinotéka s posezenim nabizi Siroky vybér sti¢enych vin. Maji

v nabidce mladd jakostni vina, ale i vysoce kvalitni vina z oblast{
Moravy, Francie, Itdlie, Spanélska, Portugalska, Argentiny, Aus-
trdlie a mnoha dal$ich mist svéta. Dobré vino tu mtZete proloZzit
klobdsami a syry, které tu maji pro Vas vzdy pfipravené.

135. Vinotéka Naskok

Veltruska 31, Prosek

Vinotéka uprostted sidlisté. K posezeni nabizeji velky vybér
std¢enych a lahvovych vin, to¢ené pivo, teplé i studené ndpoje,
studenou kuchyni. MtZete relaxovat i venku pod slune¢niky
na malé pfedzahradce.

4
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Kdyz to chlapy doma nebavi, uklidi se

42

na jedno...

,Restaurace U Hubatk( se datuje od roku 1928, letos slavime 90 let. Byla tu pivnice, ktera fungovala témér 24 hodin den-
né, diky Kolbence a pekarnam. Byl tu vybudovany pfechod pfes trat. Délnici si na vratnici odpichli a za8li do pekérny a pak
si sko€ili na pivko. Nebo kdyz §li chlapi z no¢ni, dali si tu polivku. Pamétnici vzpominaji na harmoniku, ktera ve vyCepu hrala
uz od $esti od rana a kdo neznal Hubatkovi, jako by neexistoval.“ Riké sou¢asny najemce a majitel restaurace U Hubatkd,

pan Petr Mostek.

Restaurace se od té doby urcité
hodné zménila?

V roce 2008 probéhla zdsadni
rekonstrukce do dne$ni po-
doby, od sklepa azZ po stfechu
starého pavlacového domu.
Posledni upravy se tykaly ku-
chyné. Rozsifili jsme ji a vyba-
vili novymi technologiemi. To
se podarilo zac¢dtkem kvétna
2013. Kapacita je obrovska,
naskytaji se tu neskute¢né
mozZnosti. Kazdy interiér je
jiny. V jednom pfizemdi je pi-
zzerie a v druhé ¢4sti je pres
piizemi dvou sousedicich
¢inzovnich domn pivnice s
velkou restauraci a zahrada
tddoveé pro 200 lidi.

Pizzerie je pojata jako stara Italie.

M4 to své kouzlo. Jsou tu

tti salonky, takze tady si
kazdy najde své soukromi.
Atmosféru navozuje i obraz
Bendtek v zadni mistnosti.

K jeho vzniku mdm zajimavou
legendu. Nasli si nds zahrani¢-
ni filmafri a toc¢ili u nds scény
do filmu V utajeni (Unloc-
ked), uz to bézi od roku 2017
v kinech. Na téchto st€ndch
filmafi vytvofili specidlni
patinovy povrch, a kdyz na-
taCeni skoncilo, bylo ndm lito
stény premalovat. tak jsme jen
nechali domalovat ,,Bendtky*“.
Jesté tu z natdcCeni ziistal bar

a néjaké rekvizity.

Pivnice, to je klasika.

Kdyz to chlapy doma neba-
vi, uklizi se sem na jedno...

Je otdzka, které to je, jestli to
prvni nebo posledni. Interi-
ér pivnice je minimalisticky
pojaty, jen dfevo a Zelezo, nic
vic, takov4 ta poctiva femesl-
n4 prace.

Vzadu je nové postavena velka
oteviena restaurace v indus-
trialnim stylu, ktera sousedi se
zahradou.

Zahrada je cela kuracka ?

To je velké vitézstvi, bohuzel,
vevnitf siuz asi nikdy neza-
palime. V 1ét¢€ je na zahradé

pfijemny stin, je orientovand
na sever, osdzend jehli¢any.
K tomu poddvdme dobré jidlo
a piti.

Jakou mate kapacitu?

Kdyz se to sejde, napiiklad
kdyZ mame néjakou akci, tfe-
ba na bazi kongresu, vejde se
sem 400 az 450 lidi. Pravda,
ma4 to jeden hendikep, pizzerie
neni propojend s restauracit

a pivnici, musi se do ni vcha-
zet z ulice.

Jakeé pivo tocite?

Je tady obrovsky bar. Na
¢epu to¢ime piva z plzenské-
ho Prazdroje, takze Plzen,
Kozel, Gambrinus, Radegast
a Ctyfi pipy jsou tu vyhrazené
pro pivni specidly z malych
pivovart,

Z malych pivovarti nejcastéji
to¢ime pivo ze Ctinévsi - Pod-
fipského pivovaru, Zvicho-
vického pivovaru, z pivovaru
Clock z PotStejnu, z Kamenice,
coz je noveé zrekonstruova-

ny pivovar. Od DaleSického
pivovaru, mimochodem to

je opravdovy pivovar, kde se
tocily tolik oblibené Postti-
ziny, to¢ime daleSickou ,,je-
dendctku®, ta je tady hodné
oblibend. Chodi se sem také
na plzensky Raven, hostomic-
ky Fabidn, vyborn4 je desitka
z pivovaru Kout na Sumave.
Téch pivovard je vicero a sna-
Zime se je obménovat. Hledd-
me, co by pro hosty mohlo byt
zajimavé, kombinace

spodné kvasenych piv s vrch-
nikama, svétlé, tmavé, po-
lotmavé.

Orientujete se vice na pivo nez
na jidlo?

TéZko posoudit. Samoziejmé
k pivu patti jidlo, kdyz se
dobfe najim, tak se mi lip pije.
Mdme v jidelni¢ku spoustu
jidel, kterd jsou vhodna praveé
k pivu. Aby ¢lovék mohl pit,
musi se najist. Jde to ruku

v ruce. U nis je jidlo a pivo

na stejné trovni.

Kuchyni mate spolecnou?

Ano, je to takovy kompromis.
Ve findle se postavila centralni
kuchyn. V jedné ¢4sti se pri-
pravuje pizza a ve druhé ¢4sti
Ceskd kuchyn. Pizzu peCeme
podle italskych tradic a je tu
dost oblibend. Vatime samo-
zfejmé i tradi¢ni italské pokr-
my. Ne, Ze bychom se rozhodli
ze dne na den, Ze zaCneme
varit [tdlii, ona tady uz kdy-
si byla a my jsme ji prevzali

a pokracujeme dal.

Na druhé strané je ¢eska klasi-
ka, vafime to, co hosté chtéji.
Obcas se lidi ptaji, jestli v téch
velkych prostorich s tolika
lidmi dostanou jidlo v¢as. Jed-
noduse iikam, mame velkou
kuchyn a jsme na to pfiprave-
ni. Mdme dost kucharu, kazdy
se specializuje na néco jiného,
takze vlastné mame néekolik
kuchari i pizzafa. V jidelni¢ku
najdete vSechno, kdyz pfijdou
rodicCe s détmi a vnoucaty,

kazd4a generace si najde svoje.
Nékdo preferuje gulds, nékdo
vepro knedlo zelo, ale objevi-
te tuismazeny syr. Spousta
lidi ho odsuzuje, ale stejné si
ho jednou za ¢as vSichni daji.
Vyberete si iz jidel, kterd od-
povidaji souc¢asnym trendim,
jsou pfipravovdna metodou
Sous-Vide. (Slovo Sous-Vi-
de pochdzi z francouzstiny

a v pfekladu znamensd ,,ve
vakuu“. Metoda Sous-Vide je
vareni pfi konstantni nizké
teploté. Pozn. redakce.)

Chodi ndm sem t¥eba na §tav-
naty kufeci steak na ¢erné
¢occe s petrzelkou. To se tykd
generace tricatnikd, Ctyfi-
cdtnikud. A pak jsou ti mlads{
aunich vyhrdvd pizza. Kromeé
stdlého jidelni¢ku pfipravuje-
me sezoéonni jidla, podle toho,
co zemé zacind ddvat. Tou

hle dobou uz midme pokrmy

s medvédim ¢esnekem, chiest
uz taky zacal. V 1été se griluje
na zahradé. Obcas upeceme
néjaky dobry dort. Stdle si

s néc¢im hrajeme a néco vy-
mysSlime.

Kazdy den sestavujeme obé-
dové menu, kde hosté najdou
pet az Sest jidel ceské klasiky,
dva az tfi salaty a kus Itdlie,
aby mél kazdy vybér. A diky
tomu, Ze mdme kuchyn ob-
rovskou, na kazdém postu
stoji profik, jsme schopni to
ustdt ¢asove i kvalitou.

LJM & JCh



Pohled do zahrady U Hubatk(i

6. Bar Devitka

Podébradska 777/9 e, Vysocany

V piijemném interiéru nabizi alkoholické a nealkoholické nd-
poje v¢etné koktejlta. K dispozici jsou Sipky, fotbdlek ¢i jukebox
a muzete sledovat sportovni prenosy.

40. Sportbar Jary

Sokolovskd 161/7, Vysocany

Pri sledovdni sportovnich prenosti si vyberete z velkého vybéru
alkoholickych ndpoja, kromé toho se vim muze hodit pfipojeni
na Wi-Fi.

73. Koktejl bar B3

Drahobejlova 1, Liben

Chcete zazit jedine¢nou domdci atmosféru, pohodu a ptitom

si pochutnat na kvalitnim koktejlu, ¢eském vinu, nebo pivu?
Staci jen otevtit dvere a vstoupit. Behem chvilky pozndte, Ze jste
na tom spravném misté, v koktejlovém baru.

Vyberete si tu z vice nez 100 koktejlti, z mnoha tuzemskych vin
a nacepuji Vam poctivé ¢eské pivo. Origindlni koktejly najdete
detailné rozepsané v koktejlovém listku. Zdej$i barmani vSe pfi-
pravi a naserviruji v osobitém stylu.

Filosofii tohoto baru je na bidnout zdkaznikim to, co v dne$Snim
uspéchaném svété hledaji, uvolnéni od kazdodenniho stresu,
pFijemnou spole¢nost a k tomu samozfejmé i origindlni chutovy
zazitek. Pravé diky tomu se tu hosté citi jako doma, at uz p¥ijdou
»hajedno“, anebo s prateli na jeden z nezapomenutelnych vi-
kendovych vecera.

77. Balabenka bar

Ceskomoravska 1308/1, Liber
MuZete zde sledovat sportovni pfenosy a pfitom popit s prately.
Prostory vhodné i pro oslavy.

BARY A NOCNI

103. Bistro Harfa

Ceskomoravska 33, Vyso€any
Bar témét non-stop s pfi{jemnou obsluhou a velice dobrymi ce-
nami. Maji tu vybér z rtiznych ndpoju.

115. Kafe bar

Jablqnecké 423/70, Prosek
Prijdte si odpocinout od kazdodenniho shonu nebo jen tak po-
sedét s prateli nad kavou ¢i dobrym vinkem.

Pr{jemné prostfedi, rozumné ceny a profesiondlni persondl, to
vSe dopomadhd k Vasi stoprocentni spokojenosti.

133. SP Retro bar

Veltruska 31, Prosek

Uprostied sidliSté muZete sledovat sportovni pfenosy nebo
posedét na letni zahradce s prateli nad kdvou, dobrym vinkem
nebo u domdciho piva a drobného obcerstveni.

141. Lobby Bar

Teplicka 19, Hotel Duo, Stfizkov

Setkejte se se svymi prateli, odpocivejte a relaxujte po dlouhém
dni v Lobby Baru hotelu Duo. Barové menu nabizi lehk4 jidla,
Ceské pivo, Siroky vybér vin a ty nejzndméjsi svétoveé proslulé
koktejly.

148. Club Montana

Sklonéna 10, Vysocany

Klub funguje jako bar, kde muZete vevnitf nebo na malé zahrad-
ce konzumovat alkoholické a nealkoholické ndpoje, aperitivy,
destilaty, michané ndpoje a k tomu malé obcerstveni.

Kromeé toho, Ze tu maji pfipojeni na Wi-Fi, sem muizZete

ise psem.

ZIVOT I
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B PESTRY SVET

Seznam restauraci

1. U Dvou smrkt
Nademlejnskd 1
Hloubétin

2. Jidelna Tesla
Podébradska 56
Hloubétin

3. U Zastavky
Restaurant-Café bar
Podébradska 50
Hloubétin

4. Jidelna Podkovarskd
Podkoviiskd 797/4
Vysocany

5. Edu Bubo Club
Podkovdrskd 933
Vyso€any

6. Bar Devitka
Podébradska 777/9 e
Vysocany

7. Pizzeria O’hh La La
Podébradskd 777/9 d
Vysocany

8. Pivarna U Klauna
Pod Harfou 933/68
Vyso¢any

9. Pizzeria Violete
Pod Harfou 938/40
Vysocany

10. Wine Bar Hermes
Pod Harfou 938/40
Vyso€any

11. Monkey Coffee house
Pod Harfou 995/23
Vysocany

12. Cajovna Kartograf
Podébradskd 4
Vyso€any

13. Restaurace Harfa
U Harfy 229/14
Vysocany

14. Ala Coffee
K Zizkovu 8
Vyso€any

15. MTV Cafe
Freyova 983/25
VysoCany

16. Restaurace Cortéz
Freyova 12
Vysocany

17. Restaurace V Parku
Freyova 12
Vyso¢any

18. Rugby Club Praga

RC Praga U Rokytky
Vysocany
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19. Pizza & Café restaurace
Clarion Hotel

Freyova 33

Vysocany

20. Néakupni centrum Fénix
Freyova 35
Vysocany

22. Alanya Kebab
Freyova 35, NC Fénix
Vysocany

23. Coffeshop
Freyova 35, NC Fénix
Vysocany

24. Fruitisimo
Freyova 35, NC Fénix
Vysocany

25. Kavarna Creperie
Freyova 35, NC Fénix
Vysolany

26. KFC
Freyova 35, NC Fénix
Vysocany

28. Prima Basta
Freyova 35, NC Fénix
Vysocany

29. Sklizeno
Freyova 35, NC Fénix
Vysocany

30.Sumo sushi
Freyova 35, NC Fénix
VysocCany

31. Veganland
Freyova 35, NC Fénix
Vysocany

32. Tchibo
Freyova 35, NC Fénix
Vysocany

33. Jidelna Kolbenka
Kolbenova 931/40 b
Vysolany

34. Billiard-Centrum MSK
Kolbenova 1001/38 e
Vysocany

35. Radegastovna
Kolbenova 659/16
Vysocany

36. Restaurce U Sebestidna
Kolbenova 10
Vysocany

37. Restaurace Huang He
Kolbenova 277/1
Vysocany

38. U Hubatkn
Pod Pekarnami 7
Vysocany

39. Restaurace Jia Jia Fu
Pod Pekdrnami 152/5
Vysocany

40. Sportbar Jary
Sokolovskd 161/7, VysocCany

41. U Kocoura
Jandova 207/4
Vyso¢any

42. Na Radnici
Sokolovska 324/14
Vysocany

43. Pipi gril

Stanice metra Vysoc¢any
zdpadni vestibul
Vysocany

44. Pizzeria Vysocany
Stanice metra B VysocCany
vychodni vestibul

45. Pepf a Stl
Kratkého 1
Vysocany

46. Obchod vinem U Vinic
Peslova 132/8
Vysocany

47. Cukrirna Amarilis
Peslova 6, Vysocany

48. JDK Catering jidelna
Sokolovskd 57/219, Vysocany

49. Pizza Coloseum
Sokolovskd 979/209
Vysocany

50. Restaurant a bar Klid
Sokolovskd 198/207
Vyso€any

51. Bistro lanové centrum
Proud
Rubeska 393/7, Vysocany

52. Restaurace U Pecku
Staromlynskd 5
Vysocany

53. Restaurace Pragovka
Sokolovkd 986/304
Vysocany

54. Cinsk4 restaurace Fu-le
Sokolovskad 276
Liben

55. Kavarna Coffee-inn
Sokolovska 227/264
Liben

56. Svejk U Brazdu
Sokolovskd 258
Liberi

57. Kavarna Dfimota
Sokolovskd 191, Liben

58. La Maler
Cihdkova 966/4
Liben

59. Obcerstveni RC
Sparta Praha
Kovanecka 27, Libeni

60. Pivnice Fialka
Sokolovska 250/282
Libeni

61. Vinotéka Lola
Sokolovska 238
Liben

62. Restaurace Yi Xiang Ge
Sokolovskd 899/234
Liben

63. Istanbul Durum Kebab
U Sklddky 5
Liben

64. Restaurace Snyt
Kovaiskd 16
Libeni

65. Restaurace U Cizktl
Kovarskd 1414/9
Liben

66. Restaurace Kovaiska
Kovarskad 939/4
Liben

67. Mexicali Mercado
Kovarska 939/4
Liben

68. Hospoda U Zdi
U Svobodarny 1
Libeni

69. Café Bar Mozaika
U Svobodirny 2460
Liben

70. Kozlovna Na rané
Drahobejlova 53
Liben

71. Vistar fast food
Drahobejlova 36
Liben

72. Vindrnicka U Madmy
Drahobejlova 59
Libeni

73. Koktejl bar B3
Drahobejlova 1, Libeni

74. Pivovar Kol¢avka
Nad Kol¢avkou 8/907, Libeni

75. Pivni bar Pohddka
Na rozcesti 1, Libeni

76. Avion bistro
Ceskomoravska 2408
Liben



77. Balabenka bar
Ceskomoravska 1308/1
Libeni

78. Cinsk4 restaurace Xin Hua
Ceskomoravskad 11, Liben

79. Cajovna Shi-Sha
Ocelarskd 17
Libeni

80. Café Carol
Kurta Konrada 12
Liben

81. OC Galerie Harfa
Ceskomoravskd 2420/15
Vyso€any

81. Restaurace Felfella
OC Galerie Harfa, Vysocany

82.Bageterie Boulevard
OC Galerie Harfa, Vysocany

83. Beer Station
OC Galerie Harfa, Vysocany

84. Burger King
OC Galerie Harfa, Vyso¢any

85. Café Coffee Day
OC Galerie Harfa, Vysocany

86. Cervené jablko
OC Galerie Harfa, Vysocany

87. Costa Coffee
OC Galerie Harfa, Vysocany

88. Culinary aroma Quick’s
grill, OC Galerie Harfa
Vyso€any

89. Kyoto running sushi
OC Galerie Harfa, Vysocany

90. One Café
OC Galerie Harfa, Vysocany

91. Prima Basta
OC Galerie Harfa, Vysocany

92. Regal Burger
OC Galerie Harfa, Vysocany

93. Satyan
OC Galerie Harfa
Vysocany

94.Texicana
OC Galerie Harfa
Vyso€any

95. Vegg go
OC Galerie Harfa
Vysocany

96. Yobar
OC Galerie Harfa
Vyso€any

97. Dino Café
OC Galerie Harfa
Vysocany

98. Fruitisimo
OC Galerie Harfa
Vysocany

99. Grycan ice cream café
OC Galerie Harfa
Vysocany

100. Home Office
bistro & coffee
OC Galerie Harfa
Vysocany

101. KFC
OC Galerie Harfa
Vysocany

102. McDonald’s
OC Galerie Harfa
Vysocany

103. Bistro Harfa
Ceskomoravska 33
Vysocany

104. Felfella pizza kebab
Ceskomoravska 37
Vysocany

105. Resturace Na Nadrazi
Ceskomoravska 316/24
Vysocany

106. Minipivovar Beznoska
a restaurace Skolicka
Kli¢ovska 805/11

Prosek

107. Pizzeria Prosecco
Prosek Point, Budova B
Proseckd 852/66
Prosek

108. Fast Good
Prosek Point, Budova B,
Proseckd 852/66, Prosek

109. Pizzeria Corleone
Obchodni centrum Billa
Vysocanska 382, Prosek

110. Kaviarna Filicori Zecchini
Obchodni centrum Billa
Jabloneckd 382/1A

Prosek

111. McDonald’s Prosek
Obchodni centrum Billa
Vysoc€anska 20/382
Prosek

112. Kavarna Knoflik
Jablonecka 724/6
Prosek

113. Restaurace U Senkyit
Park Ptdtelstvi 816
Prosek

114. Plnej pekdc¢
Jabloneck4d 68, Prosek

115. Kafe bar
Jabloneckd 423/70
Prosek
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116. Yasmin Kebab a grill
Jabloneckd 423/70
Prosek

117. Pizzeria Gusto Giusto
Jabloneckd 423/70
Prosek

118. Kausar Kebab
Jabloneckd 423/70
Prosek

119. Klub Prosek
Jabloneckd 322
Prosek

120. Vinotéka Pampinus
MéSickd 721/1
Prosek

121. U Chudase
Kavarna a cukrarna
Vernerickd 559
Prosek

122. Pivni Stan
U metra Stiizkov
Strizkov

123. Restaurace Lovosicka
Lovosicka 778/2
Prosek

124. Pizzeria Pavaon
Lovosicka 610/21
Prosek

125. Michelle Sushi, Asian food
Proseckd 848/97
Prosek

126. Resturace U Pejsu
Nad Sestikopy 322
Prosek

127. U Brabct
Na Proseku 11
Prosek

128. Restaurant Zlaté sele
Na Proseku 40/1
Prosek

129. Café bistro CARinka
Na Vyhlidce 408/19
Prosek

130. Bobova drdha
Prosecka 430/36
Prosek

131. Happy restaurant
Cinsk4 restaurace
Miskovicka 235/12, Prosek

133. SP Retro bar
Veltruska 31, Prosek

134. Asian bistro special food
Veltruska 31,
Prosek

135. Vinotéka Naskok
Veltruska 31,
Prosek

136. Restaurace Boleslavka
Vysoc€anska 484/87
Prosek

137. Bar Sportcentrum Prosek
Litvinovskd 500/5
Prosek

138. Restaurace Bella
Rumburska 527/23
Strizkov

139. Park Café
Teplickd 610/30 a
Strizkov

140. Restaurace Formanka
Hotel Duo, Teplickd 19
St¥izkov

141. Lobby Bar
Hotel Duo, Teplickd 19
Sttizkov

142. Terrace Café
Hotel Duo, Teplickd 19
Strizkov

143. Bowling bar
Hotel Duo, Teplickd 19
Stiizkov

144. Modr4 Vopice
Roh ulice Spojovact
a K Zizkovu
Vyso€any

145. Jing Asia & Sushi
Novovysocanskd 586/13
Vysocany

146. Déner Kebab
Novovysoc¢anska 556/26
Vysocany

147. Everyday Indian foods
Novovysocanskd 556/26
Vysocany

148. Club Montana
Sklonéna 10, Vysocany

149. Steak restaurant Aroma
Hotel Step, Malletova 6
VysoCany

150. Bowling bar
Hotel Step, Malletova 6
Vyso¢any

151. Café-restaurant Bohemia
Hotel Step, Malletova 6
Vysocany

152. Bfezanka Spartak
Hrdlofezy
Pfed Mosty 1, Hrdlotezy

153. Hospoda U Pegase
Horni Hrdlotezskd 60/4
Hrdlofezy

154. Restaurace Dvur
Kurta Konrada 507/20
Libeni
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