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VOJENSKA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
GESKE REPUBLIKY

IORAVOTH OMISTOVRY G

Moinost péce ve $pickovych zdravotnickych zafizenich,
véetné vojenskych (Ustfedni vojenskd nemocnici v Praze,
Ustav leteckého zdravotnictvi...) - cca 22 tisic smluvnich ZZ,

moznost rehabilitacni a lazenské péce v zafizenich vybra-
nych pojisténcem véetneé VOLAREZA - Vojenskych lazen-
skych a rekreacnich zaftizeni,

27 prispévkn a programi rozsifené zdravotni péce,

clenstvi v Klubu Vojenské zdravolni pojistovny — moznost
cerpani mnoha vyhod, které z clenstvi vyplyvaji a neustale se
roz8iruji,

Monitor zdravi - bezplatné méfeni krevniho tlaku, BMI a té-

lesné hmotnosti na v§ech pobockdch, preventivni protipande-
mické bali¢ky pro vybrané skupiny pojisténct,

VoZP CR - pojistovna vojiki - profesionali ACR a prislus-
niki cizich ozbrojenych sil NATO,

VoZP CR - pojistovna oteviena viem.

WWW.VOZP.CZ

AKCE lIETII 2011

4+2kk 87 m? s bakonem 4
3+kk 68 m? sbakonemsm?
3+kk 64 m?

2+kk 61 m? sbakonem 10m?
3+kk 68 m?

3.600.000,-
2.872.000,-
2.637.000,-
2.550.000,-
2.700.000,-

Ke kazdému bytu parkovaci stani v hodnoté 65.000 K¢ zdarma.

www.byfydubec.cz

Telefon: 267 711 751 | E-mail: info@amadapraha.cz | Mobil: 775 377 051
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Méstska ast
Urad

SLOVO STAROS

! Praha 9 je velmi dynamicky se

Rodina | Bydleni | SPP

Zdravotnictvi

Doprava | Vystavba
Zivotni prostiedi

DEVITKA

Historie
Sluzby

rozvijejici  méstskou  ¢asti.
Potet obyvatel za posledni Ctyfi
roky velmi vzrostt — zhruba
o 10 000. Je tedy logicke, Ze se
u nas hodné stavi. A i kdyz jsme
proti zahustovani soutasné za-

stavby v obytnych celcich a pod-
porujeme pfedevsim rozvoj Uzemi
po byvalych tovarnach (brownfi-
elds), neni mozné soukromym in-
vestor(im vystavbu na jejich po-
zemcich zakézat. Nasi snahou
— tak jako napfiklad v pfipadé na-

vrhovaného polyfunkéniho domu
Prosek Court — je s investory jed-
nat a hledat kompromisni feseni.

Ing. Jan Jarolim
starosta MC Praha 9

4 Rozhovor se zastupitelem MUDr. J. Trnkou

5 Zmény ve zdravotnickém zafizeni CLINICUM
6 Prazdniny pro déti z ,devitky"

1 Zvolte nejlepsiho podnikatele Prahy 9

8-9  Je3té o zapisech do MS

10-11
12-14
15 Prosek Court
16-17

Tipy, rady, oznameni

Komunitni planovani

Znate svého okrskare?

Vase nazory, podnéty, naméty nebo prispévky a fotografie radi
uvitdme na e-mailové adrese:
redakcedevitky@p9.mepnet.cz
nebo na postovni adrese redakce.
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Pane doktore, prog jste se rozhodl
ve volbach kandidovat?

Myslim si, Ze zajem o véci verejné,
tedy o politiku v nejobecnéjsim
slova smyslu, je povinnosti kaz-
dého z nas. A jelikoz uz mé neba-
vilo na politiku jenom nadavat,
rozhodl jsem se udélat néco pro to,
aby divodi k nadavani ubylo.
Navic jsem mél moznost vidét fun-
govani obci ve Velké Britanii, kde

Zastupitel MC Praha 9 MUDr. Jan Trka (S2)

Snazim se prosazovat to,

F N nu

co nas zivot zlepsi

MUDr. Jan Trnka (SZ) pracuje v zastupitelstvu Prahy 9 od lofiskych Fijnovych voleb.
Je ¢lenem protidrogové komise, komise suciélr]é zdravotni, komise pro kulturu a sport
a komise pro vystavbu a zemni rozvoj Rady MC Praha 9.

Je pro vas jako pro zastupce
Strany zelenych, ktera ma v zastu-
pitelstvu , devitky” jen tfi hlasy,
tézké prosazovat sviij program?

Neni pochyb o tom, Ze by se nas
program urcité lépe prosazoval
z pozice vétsiny, ale to rozhodné
neznamena, ze by tri zastupitelé,
zejména pokud jsou schopni, ne-
dokazali nic prosadit. Zatim je
moje zkuSenost takova, Ze se velka

Mné osobné se dobie Zije tam, kde si po praci
miiZu jit snadno zabéhat nebo zahrét volejbal,
kde jsou zajimavé galerie, kina, divadla, kde se
poradaji koncerty, prosté kde se néco déje.

jsem néjakou dobu zil, coz mé pre-
svédcilo o tom, Ze véci lze délat
ijinak a mozna lépe.

Mél jste zkuSenosti z komunalni
politiky?

Aktivni zkusenosti s komunalni
politikou jsem nemél, ale pasivni
zkuSenosti ma samoziejmé kazdy
znas. Vjistém smyslu jsou tyto pa-
sivni zku$enosti, tedy to, co se mi
libi a nelibi v Praze 9 ¢i jinde, ne-
zbytnym predpokladem k tomu,
abych mohl fungovat jako za-
stupce obéant v samospravé meést-

ské ¢asti. Aktivni zkuSenosti ted

nabiram postupné a zatim, mys-
lim, bez vétsich prehmata.

cast prace zastupiteli odehrava
v odbornych komisich, kde se
obecné dava prednost debaté a ro-
zumnym argumenttm. 1 kdyz by
se tedy pfi hlasovanich zastupitel-
stva, ktera jsou aZ tim vefejné vi-
ditelnym vysledkem této prace,
mohlo zdat, Ze tfi hlasy jsou jen
malou mensinou, snazime se byt
u viech dilezitych jednani a pro-
sazovat takové navrhy, které
zlep$i kvalitu Zivota nas vsech.

Pracujete v protidrogové komisi,
komisi socialné zdravotni, komisi
pro kulturu a sport a komisi pro
vystavhu a tdzemni rozvoj. Co
v téchto jednotlivych oblastech

tedy prosazujete?

Vsechny ty oblasti spojuje snaha
o kvalitni Zivot v Praze 9. Jde mi
tedy hlavné o to, aby se verejné
prostiedky investovaly efektivné
a do takovych projekti a sluzeb,
které pomohou nasi méstske ¢asti
naplnit jeji potencial. Urcité
chceme byt atraktivni nejen pro
nové firmy, které by s sebou pfine-
sly nové pracovni prilezitosti pro
zdejsi obyvatele a prijmy do obecni
pokladny, ale i pro stavajici a nové
ob¢any méstské ¢asti. Myslim si, ze
by se Praha 9 méla dale rozvijet ni-
koli do podoby nakupni zony obe-
hnané panelaky, do nichz lidé jezdi
jen na prespani, ale do podoby Zivé
a zajimavé ¢asti jednoho z nejkras-
n¢jsich mést na svété.

V protidrogové oblasti povazuji za
nejdalezitéjsi prevenci zavislosti
na nejriznéjsich arovnich od
vzdélavani déti na zakladnich ko-
lach az po predchazeni negativ-
nim dasledkiim zavislosti u téch,
ktefi jim jiZ propadli. Na potiebé
prevence se shoduji snad vsichni
odbornici, ale rozhodovani, které
metody jsou nejucinnéjsi a nej-
vhodnéjsi pro nasi méstskou ¢ast,
uz neni tak jednoduché. S kolegou
RNDr. Petrem Pisoftem se navic
snazime postupné rozsirit zabér
preventivnich opatreni z relativné
uzké skupiny ,klasickych® drog
na celou oblast zavislosti.

Mné osobné se dobie Zije tam, kde
si po praci miZu jit snadno zabé-
hat nebo zahrat volejbal, kde jsou
zajimavé galerie, kina, divadla,
kde se poradaji koncerty, prosté
kde se néco déje. Praha 9 si v této
oblasti nevede $patné, ale neni po-
chyb, zZe i tu mame co zlepSovat.
K dobrému zivotu nas vsech patfi
i citlivost k potiebam starsich lidi,
lidi zdravotné ¢i socialné postize-
nych. Rozsah a zaméreni zdravot-
nich a socialnich sluzeb na arovni
méstské ¢asti vyplyva castecéné
také z nutnosti souhry s ostatnimi
poskytovateli (stat, hlavni mésto).
Moji snahou je spolupracovat pfi
tvorbé rozumné a dlouhodobé
udrzitelné koncepce téchto slu-
Zeb.

Predstavil byste se?
Bydlim na Proseku a rodinu zatim
nemam. Jsem vzdélanim lékar
a vénuji se zakladnimu vyzkumu
v oblasti obezity a diabetu. Zaro-
ven u¢im biochemii na 3. 1ékarské
fakulté Univerzity Karlovy, zaji-
mam se o nové postupy ve vzdeéla-
vani budoucich lékarti a tu a tam
se vénuyji i filozofii védy. Rad spor-
tuji, v souéasné dobé hlavné
béham, i kdyz jsem si nedavno
velmi uzil volejbalovy turnaj
v tymu zastupitelstva. <
mk

Ze Zastupitelstva MC Praha 9

5. Zastupitelstvo Méstské ¢asti Praha 9 se kanalo 21. €ervna. Kromé jiného projednalo a schvélilo:

B Rozbor hospodareni Méstské
¢asti Praha 9 za 1. ¢tvrtleti 2011.
V tomto obdobi ¢inily prijmy
88 877,86 tis. K¢ a vydaje
90 931,04 tis. K¢. Celkové vydaje
byly ¢erpany na 18,25 % ro¢niho
objemu rozpoctu, v oblasti prijmi
se dosahlo plnéni 17,98 % roc¢niho
objemu rozpo¢tu,

B Zvy$eni rozpoc¢tu MC Praha 9
o ucelovou investi¢ni dotaci z roz-
po¢tu hl. m. Prahy ve vysi 15 000
tis. K¢ na realizaci investi¢ni akce
MS U Vysoéanského pivovaru -
vystavba paviloni, L. etapa.

B Zamer realizace sportovniho za-
zemi TJ PRAGA v arealu ve Vyso-

¢anech a jmenovalo komisi pro fe-
Seni realizace tohoto zaméru.
Predsedou komise se stal misto-
starosta Prahy 9 Adam Vazansky.

m Udéleni grantu z dotace z roz-
poctu hl. m. Prahy na poskytovani
socialnich sluzeb (V. program),
a to na podporu pecovatelské

—@—

sluzby v roce 2011 Stredisku soci-
alnich sluzeb MC Praha 9 ve vysi
267 900 K¢. 4
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B udova, ve které jsou umistény
zdravotnické provozy sou-
kromé spole¢nosti CLINICUM
a.s. a dal8ich najemct, byla ote-
viena vroce 1954.V 70. az 80. le-
tech byla nemocnice na tehdejsi
dobu neobvykle dobre vybavena,
v provozu byla oddéleni interny,
chirurgie, ARO, funkéni diagno-
stiky a nukledrni mediciny.
Budova nemocnice s poliklinikou
byla az do konce roku 1991 sou-
¢asti Obvodniho tstavu narodniho
zdravi v Praze 9 (OUNZ
v Praze 9), ktery se ke dni 31. pro-
since 1991 rozdélil na nékolik sa-
mostatnych zdravotnickych zafi-
zeni. Vsechny odbornosti viak
zustaly v provozu v budové této ne-
mocnice s poliklinikou. Kromé né-
kolika aprav jednotlivych praco-
vist (RDG, gastroenterologie) ¢i
upravy pracovist najemct (CLPA
—MUDr. Vachal, nuklearni medi-
cina, stomatologie) nedoslo v bu-
dové nemocnice k vyznamnéjsi
oprave ¢i rekonstrukci. V posled-
nich nékolika letech ménila ob-
chodni spole¢nost CLINICUM
a.s. vlastniky, diky ¢emuz byly
opravy opét odsunuty na neurcito
a jednotlivé zdravotnické provozy
se dostaly do situace, kdy jiz ne
zcela odpovidaly sou¢asnym hygi-
enickym ¢i zdravotnickym poza-
davkim.

Po akvizici zdravotnického zari-
zeni CLINICUM a. s. v iijnu 2010
se soucasny vlastnik rozhodl bu-
dovu a v ném se nachazejici zdra-
votnické zarizeni restrukturalizo-
vat, a to jak z pohledu stavebniho,

tak z pohledu struktury poskyto-
vané zdravotni péce. Rok 2011 tak
bude zlomovy pro vyvoj zdravot-
nického zarizeni, které projde
radou dil¢ich vnitnich rekon-
strukci a stavebnimi Gpravami
s cilem zamérit se vice na ambu-
lantni zdravotni péci s plnohod-
notnym a kvalitnim zazemim dia-
gnostiky (laboratore,
diagnostika).

Zasadnimi zménami ve strukture
a provozu zdravotnického zafizeni
CLINICUM budou:

— Liizkova péce — akutni zdravotni
péce bude v zafizeni ukoncena.
K 31.7.2011 bylo uzavreno od-
déleni interny s tim, Ze od 1. 7.
2011 oddéleni nové pacienty jiz
nepfijimalo. K 30. 6. 2011 bylo
bez nahrady uzavieno oddéleni
ARO. Akutni pacienty vozi ZZS
hl. m. Prahy do FN Bulovka ¢i
FN Kralovské Vinohrady.

—LizZkova péce - nasledna zi-
stane beze zmény s vyjimkou
obdobi ervenec — srpen 2011,
kdy dochazi k vyméné oken
v této casti budovy. Do bu-
doucna ¢eka toto oddéleni mo-
dernizace s cilem zlepSeni pod-
minek pro pacienty.

—Chirurgické oddéleni &ekaji
nejvétsi zmeény, béhem prazdnin
dojde k rekonstrukci operacnich
sald, v kterych bude zahajen pro-
voz v iijnu 2011. Béhem obdobi
¢ervenec — zaii bude chirurgické
oddéleni tedy pouze v provozu
ambulantnim (po - pa 7.00
—21.00). Po dokonceni rekon-
strukce operacnich sali se bude

chirurgické oddéleni Clinicum
zaméfovat na zakroky jedno-
denni a vicedenni chirurgie, tedy
vice na oblast planovanych ope-
ra¢nich zakroki.

—0ddéleni chirurgie bude mit
k dispozici také pracovniky do-
maci péce, toto nové oddéleni
budeme rozvijet pro nase paci-
enty a pacienty ambulantnich 1é-
kaiti Prahy 8 29 od zaii 2011.

—0d 1. 8. 2011 jsou v ramci ambu-
lantni péce nové otevieny ordi-
nace interny, rozSifena je péce
v oblasti kardiologie. V pribéhu
nasledujiciho pdl roku planu-
jeme v budové polikliniky Vyso-
¢any zridit ¢i rekonstruovat dalsi
ambulance tak, aby poliklinika
poskytovala komplexni ambu-
lantni zdravotni sluzby pro paci-
enty bez rozdilu véku v oblasti
Prahy8a?9.

—Rekonstrukcemi projdou také
provozy jednoho z naSich vy-
znamnych najemniki, spoleg-
nosti CLPA — Centrum léchy po-
hybového aparatu, s. r. 0., ktery
roz8ifuje svoje pracovisté o reha-
bilita¢ni lizka. Konec rekon-
strukce je planovan na zari 2011.

— Ostatni zdravotnické provozy, at
jiZ spolecnosti CLINICUM a. s.,
¢i vSichni najemci v budové,
jsou v provozu po dobu rekon-
strukci bez omezeni.

Ze shrnuti vyse uvedenych zmén

vyplyva, Ze pro pacienty se uzavira

pouze oddéleni interny, kdy nej-
bliz&i akutni lGzkova zarizeni plné
pokryji toto sniZeni kapacity péce.

Na druhé strané dynamicky se roz-

vijejici prilehlé méstské ¢asti zis-

Praha 9 —dobra adresa

Praha 9 - misto, kde Zijeme, mame své rodiny, pia-
tele, kde pracujeme i relaxujeme. Misto, které
chceme vylep$ovat a nadale budovat. Praha 9
- misto, kde nas bavi zit. Proto jsme na facebooku,

jehoz prostiednictvim mizete i vy navazat kontakty
s ostatnimi lidmi a sdilet s nimi své nazory a zazitky.
Vyuzijte pristup:
http://www.facebook.com/praha9dobraadresa

RADNICE PRAHY 9:
JSME TU PRO VAS

USTREDNI PROVOLBA:
INFORMACNI KANCELAR:

INTERNET:
ELEKTRONICKA PODATELNA:

Tel.: +420 283 091 111
Tel.: +420 283 091 101-102
www.praha%.cz
podatelna@praha9.cz

ZRADNICE_
Zdravotnicke zarizeni CLINICUM a. s. se meni

Informace o stavebnich upravach i restrukturalizaci poskytované zdravotni péce

v soukromém zdravotnickém zafizeni CLINICUM a. s. a ostatnich zdravotnickych zafizenich
sidlicich v nemocnici s poliklinikou Vysoéanska, Sokolovska 304, Praha 9 poskytl Easopisu
Devitka pfedseda predstavenstva CLINICUM a. s. dr. Ing. Radek Kliment, MBA.

kaji pro své obcany poliklinické
ambulantni zafizeni, které bude
svou strukturou odbornosti vice
vyhovovat potfebam pacientti po
zdravotni péci.

Veérime, Ze nasledujici vyvoj ukaze,
Ze zmény v nasem zdravotnickém
zafizeni prinesou zkvalitnéni péce
a zlepseni podminek pro pacienty.
Dékujeme za vase pochopeni
ohledné zmény provozu a omezeni
v pribéhu rekonstrukce a tésime
se na budouci spolupraci. V pfi-
padé jakychkoli dotazi se obra-
cejte na asistentku vykonného fe-
ditele, tel.: 266 006 231. <

Provoz MS na

~devitce” v srpnu

Které matefské skoly
Prahy 9 jsou otevieny
v srpnu?

1.8.-12.8.

MS Novoborské

15.8.—26. 8.

MS Pod Krocinkou

29.8.-31.8.

Piipravny tyden: vSechny ma-

tef'ské Skoly jsou zaviené

1.9.201

viechny MS opét v provozu
km

Kontakty na
redakci, inzerci
i distribuci
najdete na tfeti
strané v tirai

DEVITKA — MAGAZIN MESTSKE CAS

*
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_Pobocka radnice” na Proseku

Pted rokem, v ¢ervnu 2010, byl pfedan do provozu v hale
Polikliniky Prosek diistojny prostor pro vyfizovani mnoha
agend. Pivodni umisténi informacéniho centra u vehodu do
polikliniky bylo nevyhovujici pro pracovniky, ale zejména pro
oh&any, ktefi na vyfizeni své zaleZitosti museli cekat za

6 | DEVITKA

kazdého pocasi témér venku.

luzby infocentra miZete vyuzit,

pokud potrebujete podat na
podatelné pisemnost, ovérit podpis
¢i listinu, pozadat o vypis z rej-
stiiku trestu, vypis z katastru ne-
movitosti, obchodniho, nebo Ziv-
nostenského rejstriku, z registru
fidi¢a, nebo vyuzit dalsi moznosti
Czech POINTu. Soucasné tu zis-
kate potiebné informace o vykonu
statni spravy a samospravy devaté
méstskeé ¢astii o ¢innosti jednotli-
vych odborii Uradu Méstské ¢asti
Praha 9. Pejskari jisté oceni moz-

nost vyzvednout si sacky na psi ex-
krementy, protoze urcité nejsou
lhostejni k okolnimu prostredi.
Jiné zase miiZe zaujmout vybér za-
jimavych publikaci.

Otevieno je denné, v pondéli a ve
stredu od 8.00 do 18.00, v utery
actvrtek od 8.00 do 15.30 a v patek
0d 8.00 do 12.30 hedin.

A protoze nas zajimaji vase nazory,
zkuSenosti a napady, ptipravili
jsme pro vas neformalni anketni
listky, na kterych mizete nechat
vzkaz pro nas. Schranky na listky

Deti radily na bobovce

Netradicni shohem Skole daly déti v nedéli 26. Cervna
v arealu Bobové drahy Prosek. Akci s ndzvem ,,Posledni
zvonéni na bobovce” navstivilo odhadem 500 chlapct

a divek.

éti si tady mohly zméfit sily ve

wSkolnich® disciplinach jako
hod cvickou na cil nebo prenaseni
vody v houbé na tabuli.
Na Bobové draze Prosek se kona
jedna akce za druhou cely rok. ,,Se
zacinajicimi prazdninami jsme
chtéli pro déti pripravit originalni
rozlouceni se Skolou. Myslime, ze se
akce povedla, déti program pobavil
a do nékterych disciplin se zapojili

dokonce i rodice,” ekl po ,,posled-
nimzvoneni* provozni feditel arealu
Michal Sadil, ktery akci organizoval.
zdarma na bobové draze. Celkem se
to povedlo asi 150 z nich. V provozu
bylilanovy park a skluzavka. Pocasi
akci pralo, takze mnozi vydrzeli az
do pozdnich odpolednich hodin.
L4
vp

Infocentrum na Proseku

budou umistény pfimo v prosec-
kém informaénim centru a také
v prizemi radnice ve Vysoc¢anech
do 30. 9. 2011. K dispozici mate
rovnéz elektronickou komunikaci
na e-mailové adrese Cervenko-
vaj@praha0.cz.

Veérime, Ze sluzby tohoto speciali-
zovaného pracoviste s vasi pomoci
muzeme jesté zlepsit nebo doplnit
tak, aby slouzilo k vasi naprosté
spokojenosti. <
jif

Foto: mk

Zemrel Stanislav Bartl

Po kratké nemoci 10. Cervence
zemfel ve véku 83 let Stanislav
Bartl, novinar, publicista, spisova-
tel, svého ¢asu také cestovatel po
polarnich krajich a historicky prvni
nositel Ceny Méstské ¢asti Praha 9.
Byl redaktorem a znamym auto-
rem obsahlého popularné védec-
kého dila. Radu let pisobil

Konec letnich prazdnin se sportem

Zéci zakladnich $kol zfizovanych Méstskou &4sti Praha 9 mohou na konci letnich préazdnin vyuZit
bazénu relaxacniho centra Infinit nachézejiciho se v hotelu STEP a Lanového centra PROUD.

Lanové centrum PROUD

rotoze déti ptjdou poprvé do
Skoly az ve étvrtek 1. zari, do-

GAZIN MESTS

chazi oproti lonskému roku ke
zméné v terminu. Bazén lze vyuzit
ve ¢tvrtek a patek 25. a 26. srpna
avnasledujicim tydnu od pondéli
do stredy 29. az 31. srpna od 9.00
do 12.00. Détem mladsim deseti
let doporucujeme prijit v dopro-
vodu dospélé osoby.

Lanové centrum PROUD ma pro
déti nachystano pét prekazek a pro
odvazlivce i jeden skok navic, a to
opét ve ¢tvrtek a patek 25. a 26.
srpna a v nasledujicim tydnu od
pondéli do stiedy 29, az 31. srpna
od 13.00 do 19.00.

Na zakladé orazitkované karticky,

CASTI PRAHA 9

AW

kterou zaci ve svych Skolach ob-
drzeli, maji vstup volny.

Jak se dostanete do:

Relaxacniho centra Infinit

- od zastavky Balabenka cca 5
minut pésky

- autobusem ¢&. 136 na zastavku
Sklonéna

Lanového centra PROUD

- tramvaji ¢ 15 a 19 (od zastavky
Poliklinika Vysocany projdete par-
kem Podvini) {

Text a foto: rk

v Mladé fronté a byl prvnim novi-
nafem a tietim Cechem, ktery pra-
coval v Arktidé a Antarktidé. Patfil
ke ¢lentim polarni sekce Ceské
geografické spolecnosti a Klubu
autord literatury faktu (Kalf), byl
nositelem ceny Ceské akademie za
pfinos k popularizaci ¢eské védy
a techniky.

Cest jeho pamatce!

Pronajem
garazi na
Proseku

Potfebujete parkovat na
Proseku a nemate kde?

Samostatné uzaviratelné ga-
raze (nikoliv garazova stani)
jsou k pronajmu v garazich
v Lovosické ulici na Proseku.
Za garaz zajemci (nemusi mit
trvalé bydlisté na ,devitce)
zaplati ~ mésiéni  najem

1200 Ké¢. Termin prohlidky si
lze  domluvit na tel.:
725 568 566, Jan Poupé.
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Z RADNICE |
Hlasujte pro nejlepsi podnikatele Prahy 9

Kazdy, kdo bude chtit podpofit podnikatele, s jehoZ sluzbami je spokojen a shledal jej tim nejlep$im v Praze 9, tak miZe ucinit

v anketé organizované MC Praha 9.

Nejlepsi z oblasti obchodu,
sluzeb, femeslnici, kultura
a sport a gastronomie
Obc¢ané Prahy 9 maji moznost
v anketé poradané meéstskou ¢asti
hlasovat pro své oblibené podnika-
tele a zivnostniky z Prahy 9 a vy-
brat z nich ty nejlepsi. Anketa pro-
béhne v  péti  kategoriich
(Obchody, Sluzby, Remeslnici,
Kultura a sport a Gastronomie).
V kazdé z téchto kategorii budou

po skonéeni ankety vyhlaseni tfi
nejlepsi a ti budou ocenéni. Kromé
toho, Ze se budou moci pysnit titu-
lem Nejlepsi podnikatel Prahy 9,
budou odménéni Erou Postovni
sporitelny, ktera je partnerem nasi
ankety a pripravila ceny pro ty
uspésné v jednotlivych kategori-
ich. Drobna odména nemine ani
ty, kdo v anketé hlasuji. Z nich se
losuji vyherci.

PODNIKATEL
PRAHY 9

MESTSKA
CAST

PRAHA 9

ERA PREDSTAVUJE
NEJLEPS| PODNIKATELE

Jak hlasovat?

Vyberte si ze dvou variant:

1. pomoci hlasovaciho listku.
Sbérna mista pro shromazdovani
hlasovacich listki budou dvé, a to
ve vestibulu nové budovy radnice
MC Praha 9 a v informaénim cen-
tru MC Praha 9 na Poliklinice Pro-
sek.

2. pomoci elektronického hlasova-
ciho listku umisténého na adrese
www.erapodnikatelp9.cz

Abychom mohli predat ceny vy-
herctim z fad hlasujicich a predesli
duplicité udajt pri hlasovani, mélo
by byt na kazdém hlasovacim
listku uvedeno jméno a adresa hla-
sujiciho.

Poslednim dnem, kdy bude mozné
svym hlasem ovlivnit vysledky
a kdy hlasovani kon¢i, je 9. zafi
2011. €

PODNIKATEL
PRAHY 9

(alespon pfibliznou) adresu:

HLASOVACI LISTEK

Vypliite prosim nazev nejlepsiho podnikatele Prahy 9 a uvedte jeho

KONTAKTNI UDAJE

Pro pfipadnou vyhru vyplfite prosim Vase kontaktni Udaje:

NA PRAZE 9 erapodniialuiiics B o o O A T S

www.erapodnikatelp9.cz

OBCHODY REMESLNICI
KULTURA A SPORT GASTRONOMIE

Hlasovaci listek prosim vhodte do sbérného boxu umisténého v
prostorach UMC Praha 9, Finanénim centru Postovni spofitelny,
Krétkého 9 a Informaéni centrum MC P9 na Poliklinice Prosek

GE Money Bank oteviela
pobocku ve Vysocanech

Slavnostniho otevieni 244. pobocky GE Money Bank v Praze 9

v Sokolovske 219 u metra Vyso€anska se v ttery 28. €ervna g
Gcastnili také zastupci Méstske ¢asti Praha 9 a obéanského - }
sdruzeni Acorus. Pti otevieni hankovni poboEky ve Vysocanech prestiihl pasku misto-
starosta Prahy 9 Adam VaZansky
rostory nové pobocky GE Money  uzité barvy i doplinkové sluzby re-  na pobocce Ize vyuzit mimo stan-  meéruje na pomoc obétem doméaciho

Bank jsou provedeny podle inte-
riérového navrhu vyznamne svétove
designérské spolecnosti IDEO, jez je
na trhu jednickou ve svém oboru.
Usporadani mistnosti, materialy, po-

Srpen 2011

aguji na potireby souéasnych zaka-
znikt. Na pobocce klienttim usetii
¢as i samoobsluzna zona, ktera jim
umozni rychle vyridit zakladni ban-
kovni operace. Bankomat umistény

dardni funkce také k prispévkiim na
projekty UNICEF podporujici déti
v zemich tretiho svéta.

Obcanskému sdruzeni Acorus, které
se od svého vzniku v roce 1997 za-

DEVITKA

—@—

MAGAZIN MES

nasili, vénovala pobocka GE Money
Bank prispévek 30 tisic korun na re-
konstrukci kuchyné v azylovém
dome. <

Text a foto: pz

TI PRAHA 9

7
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Ze zivota ¢

skolek — ohle

dnuti za zapisy

Posledni roky se oblast matefsk\'fch §ko| ¥ dnbé zépisﬁ nchh déti pndebé sjiidém’ Feky plné skalisek. Pfitom tl'm nejvét§im

misto ve Skolkédch se ndm hlasi dvé déti. V Ietusmm roce zajistila radnice Skolkdm pfi zapisech do MS moderni néstroj —
software fadici déti podle Pravidel pfijimani déti do MS. Diky tomuto néstroji mame piesna Gisla o pfijatych a nepfijatych
détech. Dikladnou analyzou poétu pfihlasek do matefskych $kol se snazime dat vécem spravny smér,” fika radni pro 8kolstvi
Prahy 9 Zuzana Kucerova. Nabizime postfehy k zapisim do matefskych $kol z pohledu dvou jejich Feditelek — sluzebné
nejstarsi feditelky Marie Ledererové z MS U Vyso&anského pivovaru a Petry Jindragkové z prosecké MS Sluknovska, ktera
je ve funkci Feditelky od srpna roku 2009.

-\f”"?”%

ﬁeditelkou MS$ U Vysocanského
pivovaru je Marie Ledererova.
Od roku 1977 tu pracovala jako uéi-
telka, v roce 1989 se stala feditelkou
druhé MS CKD a o dva roky pozdéji
feditelkou celého $kolniho arealu.
S kapacitou 208 mist je Materska
Skola U Vysoc¢anského pivovaru
nejvétsi skolkou v Praze 9.

Pani feditelko, kolik novych déti se
k vam letos hlasilo a kolik jste jich
mohli piijmout?

Vydali jsme 235 zadosti, k zapi-
sim se dostavilo 195 rodich
a piijmout jsme vzhledem ke ka-
pacité mohli 77 déti. Pocet za-
dosti o umisténi ditéte do matef-
ské skoly rok od roku stoupa a to
jsme letos prijali pomérné dost
novych déti, protoze jsme ve tfi-
dach méli hodné predskolakd,
ktefi odchazeji do zakladnich

skol.
“ :

GAZIN MESTS

Vidite podporu ze strany radnice
pfi zvySeném naporu déti hlasi-
cich se do Skolky?

Velkym pomocnikem pro nas byl
software, ktery nam poskytla rad-
nice. Zna¢né nam usnadnil zpra-
covani jednotlivych prihlasek
a vedeni spist podle jednacich
¢isel. Kdyz jsme neméli program,
bylo tfeba vyplnéné prihlasky
ruéné rozdélit podle kritérii, jez
zadatelé naplnovali, napsat
kazdé rozhodnuti zvlast... Diky
novému softwaru staci veskeré
udaje z prihlasek vepsat do poci-
tace a program uvede poradi pFi-
jatych déti, vytiskne rozhodnuti
o prijeti ¢i nepfijeti ditéte, véetné
adres na obalkach a podacich
listd pro postu.

Také nam pomohlo, Ze odbor
§kolstvi MC Praha 9 natiskl pri-
hlasky pro prijeti déti do materské
skoly. Potfebovali jsme jich 250,
a kdyz se jedna o Sestistrankovy
dokument a vy nemate sekretarku
ani potrebnou techniku, je to
tézke.

Pro pfisti rok uvaZuje radnice
o zjednodu3eni rozdavani piihla-
$ek tim, Ze je umisti na internet.
Vitate tento krok?

Ur¢ité. Ajisté ho oceniirodice, kteri
nebudou muset stat fronty ve skol-
kach na vyzvednuti zadosti o prijeti
ditéte do MS. I kdy? je treba pama-
tovat i na ty, ktefi nemaji pfistup
k internetu. Pro né je treba mit pri-
hlasky vytisténé.

V éem vidite u zapisi déti do ma-
tefskych $kol nejvétsi potiz?
Nejvetsi potize zplisobuji $patné
nebo jen &astecné vyplnéné za-
dosti, nepodepsané zadosti...
A pro mé osobné je problémem
zpracovavat zadosti v této malické
treditelné. Proto pak do §kolky cho-
dim o vikendu, abych méla klid
a prostor na praci a pracuji v né-
které z velkych trid.

Jaké dalsi kroky byste ocenila ze
strany radnice pro zlepSeni zapisii
déti do matefskych Skol?

Byla bych rada, kdyby bylo mozné
dale vylepsovat software, ktery
jsme letos dostali.

Vratme se k pravidlim pfijimani
déti. Je, podle vaseho nazoru, pro
rozvoj déti lepSi dat pii prijeti
piednost ctyfletému jedinackovi
nebo sourozencim, kterym je na-
priklad tii a pét let?

Jednoznaéné davam prednost pfi-
jeti sourozenc(, neni pfece mozné
rozdélovat rodinu. V nasi skolce
mame heterogenni smiseni tiidy,
to znamena, ze v kazde tride jsou
déti od tf do sedmi let. Sourozenci
chodi do stejné tfidy, coz usnad-
nuje adaptaci mladsich déti, upev-
nuje vzajemné sourozenecké
vztahy a tyto kladné vlivy pak pi-
sobi i na kamarady.

Pro nadchazejici Skolni rok
2011/2012 se MC Praha 9 podafilo
oteviit dvé pripravné tfidy celkem
pro tficet déti v Z8 Novoborska.
Méli rodice vasSich déti zajem
o umisténi svého potomka s odkla-
dem $kolni dochazky do této tiidy?
Z déti, které mély odejit do za-
kladni 8koly, ma 19 odklad Skolni
dochazky. Jen jeden chlapecek na-
stupuje do pripravné tridy v Z8
Novoborska. Mozna by rodice
o tento zplsob vyuky meéli vétsi
zajem, kdyby pripravna trida byla
oteviena také ve Vysocanech,
nejen na Proseku.

Jak se jako feditelka pfedskol-
niho zafizeni divate na pfipravné
tridy v 257

Fandim jim, a to nejen proto, Ze se
letos uvolni v Praze 9 tficet mist
v MS, ale predevsim z toho diivodu,
ze pokud ma dité odklad Skolni do-

Pokud se feditelka obklopi kvalitnimi
spolupracovniky, je prace vidét

a v3e Slape, jak ma.

Co by méli rodi€e naugit tfileté
déti pfed nastupem do Skolky?
Dité by mélo byt ¢astecné samo-
statné pii sebeobsluze, to zna-
mena, aby umélo drzet lzici, sna-
zilo se samo najist, ¢astecné se
umélo oblékat a obouvat, udrzet
hygienu — nemélo by se pocira-
vat, ici si na toaletu, mélo upev-
néné hygienické navyky — umylo
si ruce, uttelo do ru¢niku. Mélo by
umét zazpivat jednoduchou pis-
nicku, prednést kratkou basnicku
nebo rikadlo, zachazet s jednodu-
chym vytvarnym materialem jako
pastel, poznat zakladni barvy —
¢ervena, modra, zluta, zelena.
Dile zvladat jednoduché pohyby
jako béh nebo chize do schod,
komunikaci s dospélymi (ucitel-
kou) a kamarady.

—@—

chazky, je to z ur¢itého divodu, na-
priklad ma vady vyslovnosti, je pri-
1i§ hravé, nedokaze se soustiedit...
Atakové problémy je tieba Fesit. Ve
Skolce se na né samoziejmé také
zaméfujeme, ale pokud navstévuje
piipravnou tfidu jen patnact déti,
ma pedagog moznost se kazdému
vénovat individualné.

Co obnasi management Skolky, za
co vSechno nesete odpovédnost?
Reditelka matefské $koly musi byt
predevsim dobry pedagog a mana-
Zer. Musi mit vynikajici organizacni
schopnosti, méla by bvt dobrou me-
todickou pro predskolni vzdélavani,
musi se vyznat v legislativé, a to
nejen Skolské. Musi byt dobrou eko-
nomkou, protoZe ma na starosti
nejen hlavni rozpocet skoly, ale také

w
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mzdové prostiedky a finance Fondu
kulturnich a socialnich potfeb. Méla
by se vyznat v technickych zalezitos-
tech, protoze se ji dotyka také tech-
nicky stav budov nebo mensi opravy,
které je tfeba provest hned napriklad
z bezpec¢nostnich diivodi. Do hlav-
nich kompetenci reditelky rovnéz
patii personalistika, tedy vybér kva-
litnich pracovniki - u¢itelek, kucha-
fek, uklizecek, vedouci $kolni ji-
delny, hospodarky, ucetni. Pokud se
feditelka obklopi kvalitnimi spolu-
pracovniky, je prace vidét a vse
§lape, jak ma. Dale ma na starosti
agendu bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci, agendu pozarni
ochrany a agendu civilni obrany.

QOd srpna 2009 je feditelkou MS
Sluknovska, kam od zafi letogniho
roku bude chodit 156 déti, Petra
Jindrackova. Prredtim ¢tyfiadvacet
let pracovala jako ucitelka matei-
skeé skoly.

Pani feditelko, matefska Skola
Sluknovska otevira pro nadchaze-
jici Skolni rok novou tfidu ve
zbrusu nové nastavbé. Kolik no-
vych déti se vam letos hlasilo
a kolik jste jich mohli prijmout?
Pravé kvili nastavbé s novou tfi-
dou pro 26 déti jsme letos organi-
zovali dvoukolovy zapis déti.
V prvnim jsme evidovali 130 zada-
teld, ve druhém 165 zadatell. Cel-
kem jsme zpracovavali 295 zadosti
o prijeti k predskolnimu vzdéla-
vani, coz ve srovnani s predcho-
zimi lety pfedstavuje mirny narast.
V prvnim kole jsme mohli pfi-
jmout 42 déti, ve druhém 26.

Pro¢ jste organizovali dvé kola
zapisu déti do materské Skoly?

Prvni kolo zapisu se konalo v bfe-
znu, kdy jesté nastavba s novou
tfidou nebyla zkolaudovana. Ne-
mobhli jsme proto do této tridy pri-

jimat déti. Proto jsme pozdéji vy-
hlasili jesté druhé kolo.

Dalsim d@vodem pro vyhlaseni
druhého kola je to, Ze v dobé konani
prvniho kola neni jasné, kolik déti
od zari skutec¢né odejde do zaklad-
nich §kol a tudiz, kolik mist se vma-
terskych skolach uvolni. Stejné jako
se nevi, jak staré déti se k zapisiim
dostavi, protoze predskolaci maji ze
zakona pravo na prednostni umis-
téni do Skolky. Razem se pak pocet
mist pro pfijeti mladsich déti sni-
Zuje. Av kazdé skolce je situace jina.

Vidite podporu ze strany radnice
pifi zvy$eném naporu déti, které se
hlasi do skolky?

Letos radnice investovala do soft-
waru, ktery byl pro nas velkym pri-
nosem. Na zakladé udaju, jez jsme
do ného zadali z prihlasek, vyhodno-
til poradi prijeti déti do Skolky.
Kromeé toho, Zze nam tak udetil velké
mnozstvi administrativni prace —
psani rozhodnuti, nadepisovani
obalek, vypisovani po-dacich archii
pro postu — se také vyrazné zvysila
objektivita pfijimani. Jako vyraznou
pomoc hodnotim i natisténi zadosti
odborem $kolstvi MC Praha 9. Byla
to pro nas uspora nejen ekono-
micka, ale predevsim casova.

Pomohlo by vam, kdyby prihlasky
k prijeti déti do MS byly umistény
na internetu, jak o tom , devitka”
uvazuje?

Uré¢ita pomoc by to byla. Presto je
vsak potreba, aby na ur¢itém misté
v urcity termin byly k dispozici uz
natiténé zadosti o piijeti, protoze
zatim ne vsichni rodice maji pri-
stup k internetu. Navic je systém
treba diikladné promyslet, protoze
k prihlasce potiebuji rodice také
evidencni list ditéte, ktery si vyzve-
davaji osobné a do néhoz détsky
lékar uvadi udaje o o¢kovani.

Jak jsou zapisy a administrativa
s nimi spojena c¢asové narocné
a v ¢em vidite u zapisi nejvétsi
potiz?
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O naroénosti zapist déti, zvlasté
jsou-li dvoukolové, svédéi napii-
klad fakt, ze zacinaji v inoru a ad-
ministrativné dobéhnou koncem
srpna. Definitivné musi byt uza-
vieny do 30. zari.

Nejveétsi potize prfi zapisech
nam zpisobuji nedisledné a ne-
uplné vyplnéné prihlasky. Pokud
ma reditelka vyhodnotit na tfi sta
zadosti, neni v jejich moznostech
oveérovat kazdy adaj na nich.

Jaky byl zajem rodiéii o umisténi
déti s odkladem skolni dochazky
do pfipravnych tfid, které budou
od zafi otevieny v Z§ Novobor-
ska?

Z nasi skolky odchazi do pri-
pravné tiidy dvé déti z celkového
poctu osmi, které maji odklad
skolni dochéazky. Sest déti u nas
zistava, ale mezi nimi jsou napfi-
klad déti cizinc(, ktefi maji obavu
z komunikace svych potomku
v ¢esting.

[ kdyz zatim ,,nasi“ rodice pri-
pravné tiidy prili§ nevyuzivaji,
tento krok MC Praha 9 vitam. Cas
ukaze, Ze je to dobra véc, protoze
individualni pristup k détem, jichz
je ve tfidé jen patnact, dovoluje
vice se zaméFit na odstranéni vad
a problémt, kvali nimz nemohly
nastoupit pifimo do prvni tridy.
Zaroven si hravou formou osvoji
navyky, které se blizi dochazce
v zakladni skole.

Jak uZ zaznélo, feditelka matef-
ské Skoly je nejen pedagozka,
ale také pravnik, personalista,
ekonom a dokonce stavar, coz ve
vaSem pripadé letos plati mérou
vrchovatou. Pfistavujete, zateplu-
jete...

Z nastavby, kterou vznikla nova
tiida pro 26 déti, mame velkou ra-

Letos radnice investovala do softwaru, ktery
byl pro nas velkym pfinosem. Na zakladé
udaijii, jeZ jsme do ného zadali z pfihlasek,
vyhodnotil pofadi pfijeti déti do Skolky.
Kromé toho, Ze nam tak usetfil velke
mnoZstvi administrativni prace, se také
vyrazneé zvysila objektivita prijimani.

Jaké dals$i kroky ze strany rad-
nice byste ocenila pro zlepseni
zapisii do matefskych skol?

Byla bych vdééna, kdyby se dale
rozvijel letos nastaveny software.

Jesté k pravidlim prijimani: Rekla
byste, Ze pro rozvoj déti je lepsi,
kdyz Skolka pfijme ctyFletého je-
dinacka nebo dva sourozence,
napr. tiletého a pétiletého?

Pro rozvoj ditéte je dobré byt
v kolektivu vrstevniki. Kapacitni
diivody mateiskych §kol vak vy-
zaduji stanoveni kritérii. Ze za-
kona prednostné prijimame péti-
leté déti — rok pred nastupem
povinné $kolni dochéazky, zbyla
volna mista musi byt posouzena
a obsazena na zakladé danych
pravidel.

DEVITKA
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dost a také zatepleni budovy je
dobry tah, i kdyz vse probihalo za
provozu a pochopitelné se ne-
obeslo bez provoznich problémd.
Museli jsme napfiklad zajistit bez-
pecnost déti, takze jsme na jare ne-
mohli prili§ ¢asto vyuZzivat $kolni
zahradu, ale o vsem, co se ve
$kolce délo, jsme prabézné infor-
movali rodi¢e — na nasich webo-
vych strankach, osobné. Rada
bych ocenila jejich tolerantnost.
Myslim, Ze mésice stavby staly za
to, protoze Skolka ziskala nejen
hezky vzhled, ale slibujeme si také
ekonomickeé aspory. Usetiené pe-
nize pak miizeme pouzit na zvele-
bovani zahrady, trid. Je to opravdu
dobra investice pro dalsi roky.

Text a foto: Marie Kurkova
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Mobilni obchodni kancelar
Prazske plynarenske

Prazska plynarenskad, a.s., ve spolupraci s dcefinou spoleénosti Méreni
dodavek plynu, a.s., a Uradem MC Praha 9 nabizi odbérateliim zemniho
plynu sluzbu - tzv. mobilni obchodni kancelar, jejimZ prostfednictvim si

stavajici i potencialni zakaznici Prazské plynarenské, a.s., mohou vyfidit

zalezitosti souvisejici s odbérem zemniho plynu bez navstévy kontaktnich

mistv Praze 2 a 4.

Mobilni kancelai bude umisténa v dodavkovém automobilu VW Trans-
porter, oznaceném logem PraZskeé plynarenske, a.s., zaparkovaném na
parkovisti za Ufadem MC Praha 9, Sokolovska 324/14.

Terminy pristaveni:
17.8.2011 od 14.30 do 17.00
10.9.2011 od 9.00 do 11.30
13.10. 2011 od 11.00 do 13.30
14.11.2011 od 12.30 do 15.00
16.12.2011 od 9.00 do 11.30

Mobilni kancelar poskytuje zejména nasledujici sluzby:
—zahdjeni, pfevod a ukon&eni odbéru zemniho plynu
—zmény smluvniho vztahu (zptisobu placeni, zasilaci adresy, jména atd.)

— prevzeti reklamace

—vymeéna, kontrola a zaplombovani plynoméru
—informace k otazkém, souvisejicim s dodavkami zemniho plynu

—tiskopisy a informaéni broZury

Sluzeb mobilni kancelafe mohou vyuzit i obéané pfilehlych obci a ¢asti
Prahy. BlizSi informace na tel.: 267 175 174 a 267 175 202, nebo

WWW.ppas.cz

Harmonogram mobilniho shéru
nebezpeéného odpadu pro rok 2011

Praha9 -trasa A

datum/den zastavka €as od - do:

16.8.Gt 5. ul. Drahobejlova (umetra Ceskomoravska) 17.10-17.30

13.9.4t 6. kfizovatka ul. Vysoc¢anské nam. - U Nové koly 17.50 - 18.10

27.9.0t  7.U Smetanky (u potravin Lidl) 18.30 - 18.50

1H:11.ut

Praha 9—trasa B

datum/den zastavka ¢as od - do:

19.10. st 3. kizovatka ul. Kovanecka — Podvinny mlyn ~ 16.10 - 16.30
4. kizovatka ul. Piskovcova — Kopecna 16.40 - 17.00
5. kfizovatka ul. Litoméricka — Vlysocanska 17.10-17.30
6. ul. VysoCanska 243 17.40 - 18.00
7. kfizovatka ul. Jablonecka — Jiretinska 18.10- 18.30
8. kfizovatka ul. Zarybska - Cténickd 18.40 - 19.00

Internetové centrum Prosek

Informacni internetové centrum pro obcany Prahy 9
Adresa: Internetové centrum Prosek, Z$ Litvinovska 500
(vchod z Litoméfické ul.), 190 00 Praha 9

Tel.: +420 602 283 283 / e-mail: info@icprosek.cz

SAERSTVO
N

% :
3 —

3

i) wo ™"

VECI VEREJNE
POLITICKA STRANA
Jablonecka 322,
Praha 9-Prosek,
e-mail: praha9@veciverejne.cz,
tel.: 602 219 190,
kontaktni den prvni Etvrtek
v mésici 14.30 — 17.30, nutno
predem domluvit termin
telefonicky.

N

Klub zastupiteld MC Praha 9

Praha 9

Poslaneckeé dny:

kazdou prvni stfedu v mésici
Praha 9, Jablonecka 322,

od 14.00 do 16.00.

Telefon: +420 283 881 200

SBERNY DVUR
PRO PRAHU9

Pod Sancemi 444/1, Praha 9
Tel.: +420 284 098 581
PROVOZNI DOBA:

pondéli az patek 8.30 - 17.00
sobota 8.30 - 15.00

§ podporou Starostit

Regionalni kancelaf TOP 09
Praha 9

Kovarskd 3, Praha 9 (2. patro)
Moznost objednani na

tel.: 602 262 686

ODS ¥

Oblastni kancelaf 0DS Praha 9
sidli na adrese:
Jandova 4, Praha 9, 1. patro,

Telefon i fax:
+420 283 891 989

Praha 9

Moznost objednani:
Senator Tomas Kladivko
tel.: +420 737 250 258

Senatorské dny:
kaZde pondéli od 15.00 — 18.00

Détska pohotovost LEKARSKA SLUZBA PRVNI
ve FN Bulovka POMOCI (LSPP)
NA UZEMi PRAHY 9

Détskou pohotovost pro
Ldevitku” zajistuje ve vSedni
dny, v sobotu, nedéli a v dobé
svatkd Fakultni nemocnice
Bulovka, Budinova 2, Praha 8
-Libei.

Provozovatel LSPP: Poliklinika
Prosek, Lovosicka 440/40,
Praha 9

DOSPELI ve vedni dny 19.00
hod - 6.00 hod, o vikendech

a svatcich od 19.00 hod.
posledniho pracovniho dne do
6.00 hod. prvniho pracovniho

16.00—7.00 dne.

Ordinacni hodiny LSPP pro
déti ve FN Bulovka:
Pondéli - patek:

Sobota a nedéle:  nepfetriité Tel: +420 286 881 518
Telefon: 266 082 673
Strana zelenych :

| Adresa: OVV CSSD Praha 9,

| Jablonecka 723, Praha 9-Prosek
| Telefon: +420 283 882 131

| e-mail: ovv.praha9@cssd.cz

Strana zelenych
Vasi zastupitelé:

Ing. Zdenék Davidek

Tel.: 283091 328

e-mail: davidekz@p9.mepnet.cz
RNDr. Petr Pisoft, Ph.D.

e-mail: petr@pisoft.cz

MUDr. Jan Trnka, Ph.D.

e-mail: jantrnka@centrum.cz

| Klub zastupiteldi za €SSD dékuje

| Prahy 9. Setiani se zastupiteli
| bude opétv zari.
| Prijemné prazdniny.

| DEVITKA

3; pen 2011

J

| vSem spoluabtaniim za pomoc pfi |
| feseni problémii a podnétii v ramci |
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probihat celorogné.

Sezonni svoz bioodpadu je stale
urc¢en predev§im majitelim za-
hrad a domkii, kde hlavni ¢ast bio-
odpadu tvori trava, listi, spadané
ovoce. Celoro¢ni svoz bioodpadu
je pak urc¢en vsem Prazantim, tedy
i lidem v bytech, kteti mohou tridit
bioodpad celoro¢né.

Separovany bioodpad je svazen na
kompostarnu, kde je kompostovan
a méni se na substrat. Substrat je
pak dale vyuzivan pro méstskou
zelen, pro rekultivace i jako zeme-
délska pada. Tim se bioodpad vraci
zpét do prirody a i bézni obéané
mohou timto zplisobem prispivat

k ekologickému nakladani s od-
pady z domacnosti. Vzhledem
k tomu, Ze bioodpad tvofi vice jak
40 % z celkového odpadu domac-
nosti, mélo by byt v zajmu nas
vsech tento odpad separovat, kom-
postovat a vracet zpét do prirody.

Kolik zaplatite?

Svoz bioodpadu provadi Prazské
sluzby pravidelné jednou za 14 dni.
Na bioodpad je mozné si pronaj-
mout kompostejner o velikosti 120
nebo 240 litrd. Ceny za 120litro-
vou nadobu jsou 600 K¢ za se-
zonni svoz a 900 K¢ za celoroc¢ni

Velkoobjemové kontejnery

srpen a zari 2011

30.8.
Hrdlofezska u p. 64/43
Pokorného — Jahodnicka

Peslova — Pafikova
Litvinovské — K Lipam
Kytlicka (proti zdravotnimu stie-

svoz. Ceny za 240litrovou nadobu
jsou 960 K¢ za sezonni svoz
a 1440 K¢ za celoroéni svoz. Tyto
ceny zahrnuji pravidelny svoz bio-
odpadu, jeho dalsi zpracovani
i pronajem kompostejneru na celé
obdobi svozu.

Jak si svoz objednat?

Sluzbu svozu bioodpadu si vichni
zajemci mohou objednat elektro-
nicky na www.psas.cz/bio, dale te-
lefonicky v call centru Prazskych
sluzeb na tel.: 284 091 888. Ob-
¢ané si také mohou vyplnit formu-
laF na prislusné MC hlavniho

Prosecka 119
Pod Krocinkou proti ¢p. 55

14.9.
Jablonecka — Sluknovska
Nad Krocinkou — Obvodova

INFO [
Bioodpad uz neni jen sezonni zalezitost

Prazske sluzby ve spolupraci s Magistratem hl. m. Prahy nabizeji opét shér a svoz bioodpadu ze zahrad a tidrZby zelené
v dobé sezony, tj. do 30. listopadu 2011. Novinkou leto$niho roku je svoz bioodpadu z domécnosti po celé Praze, ktery bude

mésta Prahy na odboru Zivotniho
prostiedi.

Co do bioodpadu skuteéné
patii?
Za bioodpad, ktery se odklada do
kompostejneru, lze povazovat po-
sekanou travu, spadané ovoce, re-
zanku a vétvicky z ofezu kerd,
hlinu z kvétinach (bez kvétinaca),
plevele, pokojové rostliny, listi,
zbytky ovoce a zeleniny, slupky
z citrusovych plod, sedliny kavy
a Caje, cajové sacky a kvétinace
z lepenky a raseliny.

me

Mésicka — Novoborska

21.9.

Prouzova (v zataéce u parku)
Kovarska — U Skolicky

Nameésti Na Balabence (bocni

VysocGanska 39/573 disku) Décinska (horni parkovisté) vstup Z8)

Piskovcova Cténickd — Mésicka
1.9 20.9.

31.8. Jablonecka u ¢p. 715/9 Veltruska — Litvinovska 28.9.

Na Brehu — Mlékarenska

Pied Mosty — Za Mosty (vedle se-
parace)

Kovanecka -~ Podvinny Mlyn

Teplicka — Litoméficka (roh proti
domiim)
Zaksinska — Zasadska

Lihovarska u ¢p. 11
Novoborska — Varnsdorfska
Podébradska — Podkovarska

13.9. 79
6.9. Bilinska — Litvinovska Rumburska — Litvinovska
VlysoGanska 113/243 Novoborské — Ceskolipské Vysocanska 85/546

.Akce lavicky
vzeleni” vPraze 9

Vite o rozbité lavicce ve ve-
rejné zeleni na tizemi Méstské
&asti Praha 9? Je potieba
nékam do zelené lavi¢ky do-
plnit? Dejte ndm védét! S upo-
zornénim se obratte e-mailem
na spravce zelené: marianov-
skav@praha9.cz.

Odbor zivotniho prostredi
a dopravy

Srpen 2011

kalkulace grafickych praci OBRATEM
nahradni plnéni NA POCKANI

VITE, JAK RYCHLY DOKAZE BYT VOZiCKAR?

K Lipdm — Chrastavska
Sklonéna u ¢p. 8
Kopeéné —Nad Sestikopy

DTP préce a tisk DO TRi DNU

0o
MATURUS

=B E

Potfebujete nejlépe ihned nové grafické navrhy,
predtiskové prace, zajisténi tisku, ...? To vée umi Maturus
kvalitné, rychle a za dobrou cenu.

Dostanete vyhodné to, co potfebujete, a zéroven podpofite
zaméstnavani osob se zdravotnim postiZzenim

-projekt Nadace Jedli¢kova Ustavu.

WWW.MATURUS.CZ

DEVITKA - MAGAZIN M
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Maly serial o socialnich sluzbach (5. dil)

Pecovatelska sluzba a sluzby na ni navazujici

Pecovatelska sluzba patii mezi vefejnosti znamejsi druhy socialnich sluzeb, presto neni na Skodu znovu si osvézit nékteré
informace, pfipadné se dozvédét dalsi podrobnosti z této oblasti.

Poslanim pecovatelské sluzby je
zajisténim soustavné denni péce
umoznit potfebnym obc¢anim
(nejenom seniortim), duistojny
a klidny zivot ve vlastni domac-
nosti a vylouéit tim nebo alespon
oddalit nutnost pfemisténi do né-
kterého z typt astavnich zarizeni.
Pro nase obcany je pecovatelska
sluzba poskytovana Stiediskem
socialnich sluzeb Méstské casti
Praha 9. Naleznete ji na adrese
Novovysocanska 861/2 — 862/4
v Domé s pecovatelskou sluzbou,
telefon: 266 007 571.

Uvedena pecovatelska sluzba je
obc¢antim dostupna v pracovnich
dnech od 7.00 do 15.30, rozvoz
obédd je pak zajistén i béhem vi-
kendu. Vedle rozvozu stravy pra-
covnici pecovatelské sluzby pomo-
hou napriklad s dklidem
domaécnosti, pranim a Zehlenim
pradla, nakupy, osobni hygienou,
pochiizkami a dalsimi zakonem

vymezenymi ukony. Ceny posky-
tnutych sluzeb jsou stanoveny ce-
nikem, v priiméru ¢ini vySe thrady
85 K¢ za 1 hodinu pecovatelské
sluzby. Sluzbu Ize hradit takeé z pfi-
speévku na péci, ktery se poskytuje
osobam zavislym na pomoci jiné
fyzicke osoby za ucelem zajisténi
potrebné pomoci. Podle miry po-
tieby pomoci je mozné cerpat 800
az 12 000 K¢ mési¢né. Obéané
MC Praha 9 mohou o tento pfi-
spévek zazadat na odboru social-
nim UMC Praha 9, Sokolovska
14/324. Vice informaci na tel.
Gisle 283 091 421, kontaktni
osoba: Jana Sadibolova.

Pokud klient vyzaduje dalsi
sluzby nad ramec akont pe¢ova-
telské sluzby, miize vyuzit soci-
alni sluzbu osobni asistence,
ktera se na rozdil od pecovatelské
sluzby poskytuje neomezené kde-
koliv a kdykoliv je potieba,
osobni asistent pak klientovi po-

Nova sluzba pro seniory

SENIOR HELP

SENIOR HELP zajistuje sluzby spole¢enského charakteru
pro ty, ktefi nemaji na svého seniora dlouhodobé nebo
jednorazové (napf. v ¢ase dovolenych) dostatek ¢asu. ..

...nebo mu chtéji nabidnout
sluzby na miru, individualni pri-
stup a nadstandardni péci sméru-

jici k udrzeni dlouhodobé fyzické

a psychické sobéstacnosti a tyto
vlastni starostlivost. Samozfej-
mosti je absolutni diskrétnost,
profesionalita a lidsky pristup.

Sluzby SENIOR HELP nena-
hrazuji klasické zdravotni a soci-
alni sluzby a jsou plné hrazeny ob-

jednavatelem (nejcastéji rodinou

seniora nebo zadavajici firmou).

Tento druh sluzby, ktery u nas
neni zatim bézny, prispiva k aktiv-
néjsimu zapojeni rodiny do péce

o seniora (véetné finanéni partici-
pace), k delsimu udrzeni seniora
v domacim prostiedi, k zachovani
jeho diistojnosti a radosti ze Zi-
vota, odleh¢eni zdravotnich a so-
cialnich sluzeb hrazenych z verej-
nych zdroji. Nezanedbatelnym
faktorem je pomoc vy¢erpanym
rodinnym prislusnikiim, kteri
o seniory pecuji a jenz jsou ¢asto
sami v predseniorském véku, resi
problémy konkurence v zamést-
nani, vlastni zdravotni problémy
a pocit viny z vlastni nedostatec-
nosti...

Vice informaci na:
www.senior-help.cz

maha se viim, co by sam délal,
nebyt jeho znevyhodnéni. Je viak
tieba pocitat s tim, Ze cena posky-
tnuté péce je vyssi, dosahuje az
100 K¢ za 1 hodinu. Podrobnosti
ke sluzbé osobni asistence jsou
otistény v kvétnové Devitce, pri-
padné se na kontakty dotazujte
na odboru socidlnim UMC
Praha 9.

Méstska ¢ast dale disponuje tzv.
Domem s pecovatelskou sluz-
bou, ktery viak neni Gistavnim za-
fizenim a nejedna se o socialni
sluzbu ve smyslu zakona o social-
nich sluzbach. Jde vlastné
o bézny najemni dam, pouze je
v ném navic hromadné poskyto-
vana vyse popsana pecovatelska
sluzba. Vice informaci vam sdéli
Mgr. Sona Polaskova na tel. éisle
266 007 570.

Osoby, ktere potrebuji take zdra-
votni péci, mohou vyuzivat do-

maci oSetfovatelskou pééi, nékdy
také zvanou jako Home Care (ne-
jedna se o socidlni sluzbu ve
smyslu zakona o socialnich sluz-
bach). Ta je poskytovana kvalifi-
kovanymi zdravotnimi sestrami,
které zajistuji napt. odbéry krve,
aplikace injekci, prevazy, rehabi-
litace a dalsi zdravotnicke akony
primo v domacnosti klienta. Tato
zdravotni péce je obvykle hrazena
zdravotnimi pojistovnami. Pokud
viak pozadovana péce neni sta-
novena na predpis lékare, hradi si
ji klient v plné vysi sam. Pro ob-
¢any Prahy 9 je nejblizsim posky-
tovatelem této sluzby OSetfova-
telska sluzba ,, ALICE® se sidlem
v ul. Bii Venclikt 1070, Praha 14
— Cerny Most, tel.: 281 911 719 ¢i
777 680 977. Obratit se mizete
také napf. na spole¢nost PRO-
SAZ, Kodymova 2526, Praha 5,
tel.: 251615543 ¢ 777 701 417.

Véra Baresova

70 let
Pavel Beierl
Blanka Svabova

80 let

Karel Jansky
Milo§ Kocka
Jaroslav Rydal
Zdenka Rytlova
Véra Prisova
Anna Kopsova
Olga Miillerova
Bretislav Sedlak
Karel Weinzettel
Antonin Linhart
Rudolf Richter

Daniela Haklova
Blanka Stolova
Jan Svatonék
Konrad Némec
Blazena Dudova
Natalie Skruzna
Jaroslav Kaspar
Jifi Ludvicek
Zdenék Kutera

85 let

Vladimir Strihavka
Jaroslav Vérny
Marie Sebestova
Viktor Vénceslav Vysin
Bohuslavka Turkova
Libuse Vitova
Anezka KuZelkova
Véra Kyraskova
Frantiska
Drbohlavova
Jarugka Stefkova
Eva Gruberova

90 let
Plk. v. v. Karel
Krivanec

RizZena Véneckova
Helena Bartonickova
Alois Stal

Marie Zizalova
Ludmila Podleska

91 let

Frantisek Novotny
Marta Stfihavkové
BoZena Buckova

92 let
BozZena Rychetska

93 let
Eva Vrbova
Anna Taborova

97 let
BoZena Bohackova

Blahoprejeme!

V této rubrice jsou
zvefejiiovédna pouze
jména jubilantd, ktefi
k tomu dali pisemny
souhlas.
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Spolecenské centrum pro seniory Prahy 9 v srpnu

Spolecenské centrum pro seniory Prahy 9, Harrachovska 422/2, Praha 9-Prosek, telefon: 286 582 298, mohil: 724 905 785,

www.sssprahad.cz

1.8.2011 - pondéli

Navstéva ZOO - sejdeme se na za-
stavce autobusu ¢. 112, stanice
metra Nadrazi HoleSovice v 9.50

2.8.2011 - atery

Botanicka zahrada, sklenik Fata
Morgana - vystava fezanych trva-
lek (sejdeme se na zastavce auto-
busu ¢. 112, stanice metra Nadrazi
Holesovice v 9.50)

3.8.2011 - stieda
Specialni cviceni pro seniory
s prvky jogy - od 9.00 do 10.00
(véetné relaxace)

4.8. 2011 - étvrtek
Specialni cviceni pro seniory
s prvky jogy - od 9.00 do 10.00
(véetné relaxace)

5.8.2011 - patek
Deskové hry pro seniory - od 10.00
do 12.00

8.8.2011 - pond&li

Toulky Prahou — s vychazkou na
Petfin (sejdeme se v 9.50 na nastu-
pisti stanice metra Vltavska, prvni
vagon ve sméru do centra)

9.8. 2011 - dtery

Celodenni turisticky vylet na Tetin
- od 8.00 do 16.00 (vlakem — vo-
lejte 724 905 785 pro podrobné in-
formace)

10. 8. 2011 - stieda

Specialni cviceni pro seniory
s prvky jogy - od 9.00 do 10.00
(vetné relaxace)

11. 8. 2011 - étvrtek

Specialni cviceni pro seniory
s prvky jogy - od 9.00 do 10.00
(véetné relaxace)

12.8.2011 - patek

Turistickd prochazka Sareckym
udolim - sejdeme se na stanici metra
Néadrazi Holesovice v 9.50, prvni
vagon ve sméru jizdy do centra

15. 8. 2011 — pondéli
Deskové hry pro seniory - od 10.00
do 12.00

16. 8. 2011 — iitery

Turisticky vylet do Klanovického
lesa, zpét z Uval vlakem - 0d 9.00 do
16.00 (sejdeme se v 9.00 na nadrazi
Praha — Liben pred pokladnami)

17.8. 2011 - stfeda
Specialni cvi¢eni pro seniory
s prvky jogy - od 9.00 do 10.00
(véetné relaxace)

18.8.2011 - Etvrtek

Specidlni cvi¢eni pro seniory
s prvky jogy - od 9.00 do 10.00
(véetné relaxace)

19.8.2011 - patek
Deskové hry pro seniory - od 10.00
do 12.00

22.8.2011 - pondéli

Toulky Prahou - od 10.00 do 16.00
(sejdeme se na zastavce autobusu
¢. 112, stanice metra Nadrazi Ho-
leSovice v 9.50)

23.8.2011 - dtery
Turisticky vylet do Roztok u Prahy
vlakem - od 9.45 do 16.00 (se-
jdeme se v 9.30 na Masarykoveé na-
drazi u pokladen)

24.8.2011 - stieda

Specialni cviceni pro seniory
s prvky jogy - od 9.00 do 10.00
(véetné relaxace)

25. 8. 2011 - étvrtek

Specialni cvi¢eni pro seniory
s prvky jogy - od 9.00 do 10.00
(v&etné relaxace)

26. 8. 2011 - patek

Toulky Prahou — navstéva Muzea
miniatur v arealu Strahovského
klastera s vychazkou na Petfin (se-
jdeme se v 9.45 na nastupisti sta-
nice metra Vltavska, prvni vagon
ve sméru do centra)

29.8. 2011 - pondéli

Celodenni turisticky vylet do
Mnisku pod Brdy - od 8.00 do
16.00 (autobusem a vlakem — vo-
lejte 724 905 785 pro podrobné in-
formace)

30. 8. 2011 - atery

Trojsky zamek — vychazka - od
10.00 do 16.00 (sejdeme se na za-
stavce autobusu ¢. 112, stanice
metra Nadrazi HoleSovice v 9.50)

31.8. 2011 - stieda

Specialni cviceni pro seniory
s prvky jogy - od 9.00 do 10.00
(véetné relaxace)

Osobni asistence nebo pecovatelska sluzba? Klidné oboji

Zatimco pecovatelska sluzba je ceskymi seniory hojné vyuZivéana, osobni asistence je ¢asto spojovana spiSe s osobami se
zdravotnim postizenim. Osobni asistence je pfitom vitanou sluzbou pravé pro seniory.

étSina pecovatelskych sluzeb
yr @ mastanovenu pracovni dobu
od rana do odpoledne pét dni
v tydnu. Osobni asistence je 24
hodin denné, 7 dni v tydnu pripra-
vena zajistit uZivatelim pomoc se se-
beobsluhou a hygienou, jidlem, na-
kupy i pééi o domacnost. Vyuziti
sluzeb osobni asistence je proto nej-
lepsi mozZnosti, jak ztistat co nejdéle
vdomacim prostiedi bez zvysenych
zdravotnich a bezpe¢nostnich rizik,“
vysvétluje Lukas Starek, vedouci
stiediska osobni asistence obéan-
ského sdruzeni Hewer.

V objednanych hodinach vyko-
nava osobni asistent presné to, co
siuzivatel pieje — mizZe pomahat,
obstaravat, doprovazet, nebo jen
délat spolecnost a ,,bezpe¢nostni
dohled®. Uzivatel sluzby osobni

Yermar N4
en 2011

Péce osobniho asistenta dovo-
luje senioriim nebo zdravotné
postiZzenym ziistat co nejdéle

v doméacim prostredi

asistence si mubze byt jist, ze
k nému bude dochazet stejny asis-
tent, pipadné se u ného bude stri-
dat dvojice asistentii a kdykoliv
bude potiebovat, mize pozadat
ojejich vymeénu za nékoho jiného.

WV moderni spolec¢nosti ¢asto
diny, proto musi byt doplnény ji-
nymi nastroji. UmozZnit viem,
ktefi to potfebuji, ziistat doma
a zaroven péci nepretézovat ro-
dinné prislusniky, to je tkolem jak
osobni asistence, tak pecovatelské
sluzby. Osobni asistence viak po-
skytuje pomoc nepretrzité i béhem
vikendu a svatk(,” dodava Lukas
Starek.

Sluzba osobni asistence je v Praze
dostupna napriklad na telefonnim

DEVITKA

cisle 274 781 341. Vice informaci
najdete na www.pecovatel.cz

Text a foto: ep

Osobni asistent je k dispozici
24 hodin denné
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I KOMUNITNI PLANOVANI

Uték ditéte z domova

PohreSované déti jsou jednou z nejvice ohroZenych skupin. Pomérné ¢asto se jedna o déti, které samy utecou od rodiny
nebo z nékterého ze §kolskych zafizeni. Samotny (ték mizZeme vnimat jako jednu z variant Gnikového jednani, ¢asto
v dlsledku nepfiznivé nebo tiZivé situace, kdy dité neni schopno tuto situaci zvladnout zralej§im zpisobem.

N ejcastéjsimi davody utéku di-
téte z domova byvaji dlouho-
dobé rodinné problémy, hadka
nebo konflikt s rodi¢em, problémy
ve Skole ¢i nepfimérené fyzické
trestani.

S vyuzitim odborné literatury
uvadime nejcastéji se vyskytujici
formy utékd, které maji nejen od-
lisny projev, ale i odli$nou motivaci:
® Reaktivni, impulzivni atéky jsou
zkratkovitou reakci na nezvladnu-
tou situaci doma nebo ve $kole. Je-
jich smyslem muze byt potieba
uniku, napf. pred trestem, ktery
dité proziva jako nesnesitelny, od
¢lovéka, s nimz dité nechce Zit
apod. Uték je signalem zoufalstvi
nebo varovanim. Dité se v3ak zpra-
vidla chce dom vratit. Takto moti-
vovany uték muze byt ojedinély
a po vyfeseni problému se jiZ ne-
opakuje.

® Chronické atéky byvaji plano-
vané a pripravované, vyplyvaji oby-
¢ejné z dlouhodobych problémd.
Neékdy mivaji presny cil. Dité se
oby¢ejné zpét nechce vratit. S t&-
mito atéky se setkavame nejcastéji
v souvislosti s umisténim v nékte-
rém z typh Skolskych zarizeni,
v mensi mire pak i u nefunkénich
rodin, kde dité nema zadné citové ¢i
materialni zazemi. Tyto utéky
mohou byt také signalem zneuzi-
vani ¢i tyrani.

® Toulani je charakteristické dlou-
hotrvajicim opusténim domova,
které vétSinou navazuje na utéky.
Je vyrazem nedostate¢né citové
vazby k lidem a zazemi, které je na-
tolik dysfunkéni, Ze na ném ditéti
nezalezi.

Jak atéky chronické, tak i tou-
lani jsou casto spojeny s dalSimi

nezadoucimi projevy chovani, jako
je uzivani drog, prostituce, kradeze
ajina provinéni, slouZici k zajisténi
obzZivy.

Pokud se stane, Ze se dité dopusti
z jakéhokoliv divodu utéku z do-
mova, je v zajmu jeho bezpec¢nosti
dalezité neprodlené kontaktovat
policii na ¢isle 158 nebo 156 a na-
hlasit jeho pohiesovani.

V zajmu zvySeni rychlosti
a efektivity patrani spustilo pred
¢asem Ministerstvo vnitra CR pro-
jekt Narodniho koordinaéniho me-
chanismu patrani po pohreSova-
nych détech. Jedna se o systém
véasného varovani v pripadech,
kdy je zivot nebo zdravi pohieSova-
ného ditéte v ohroZeni. Systém je
zalozen na rychlém prenosu infor-
maci o pohie$ovaném ditéti od po-
licie smérem k vefejnosti, zejména
prostiednictvim médii. Nasledné

odborné poradenstvi mohou ro-
dice ziskat prostrednictvim:

® SdruZeni Linka bezpeci — Rodi-
covska linka 840 111 234 nebo
606 021 021, e-mail: pomoc@rodi-
tovskalinka.cz. Telefonicky je
mozno obracet se linku kazdy vsedni
den odpoledne: pondéli, streda
a patek: 13-16 hod. atery a c¢tvrtek
16-19 hod.

m Oddéleni socialni prevence UMC
Praha 9, konkrétné u nékteré z kura-
torek pro déti mladez, tel.:
283 091 447, 283 091 429,
283091428,

H Oddéleni socialné pravni ochrany
déti UMC Praha 9, tel.: 283 091413
—vedouci oddéleni.

u Stredisko vychovné péce Klicov,
Cakovicka 51, Praha 9, tel:
286 887 075, e-mail: klic@klicov.cz

Markéta Taralezkovova

Proxima Sociale v Praze 9

Terénni socialni prace (streetwork) je forma socialni préce, ktera spo€iva ve vyhledavani
uzivateld v jejich pfirozeném prostiedi, na ulici a v poskytovéani socialnich sluZeb. Terénni
socidlni sluzba, 0. s. Proxima Sociale probihd béhem letnich prazdnin ve zkrdceném

provozu, a to ve stiedu a Etvrtek mezi 13. aZ 18. hodinou.

'erénni socialni pracovnik vyhle-

dava uzivatele/zajemce o sluzbu,
kteri patii do cilové skupiny, nabizi
jim poradenstvi, doprovod do insti-
tuci a pomoc pti feSeni obtiznych Zi-
votnich situaci (problémy ve skole,
v roding, s kamarady, s drogovymi

experimenty). Cilem terénni socialni
prace je iniciovat u mladych lidi pozi-
tivni zménu v jejich zivoté, ktera po-
vede k omezeni negativnich jevi,
které souvisi s jejich zivotnim stylem.
Pracovnici podporuji mladé lidi k ak-
tivnimu a samostatnému resenti zi-

votnich obtizi, motivuji je k zapojenti
do spole¢enského déni v misté jejich
bydlisté a k aktivnimu traveni vol-
ného casu. <

Po celou provozni dobu je po-
skytovano odborné socialni
poradenstvi obéaniim v tiZzivé so-
cialni situaci véetné poradenstvi
ve specializovanych poradnach:
Pondéli: Poradna pro osoby se
zdravotnim postizenim (cely den)
Utery: Pravni poradna — veskeré

Poradna Kontakt

Poslanim Informacniho a poradenského centra Kontakt je poméahat obéantim
v nepfiznivé socialni situaci v ramci procesu jejich socialniho zacleriovani.

pravni problematika (dopoledni
hodiny)

Stieda : Pravni poradna — ob¢an-
ské a rodinné pravo (dopoledni
hodiny)

Ctvrtek: Poradna pro osoby
ohrozené doméacim nasilim (do-
poledni hodiny)

Patek: Poradna pro osoby se zdra-
votnim postizenim (cely den)
Vsechny nabizené sluzby jsou
bezplatné.

Kontakt, Jeéna 3, Praha 2,

tel.: 222 515 400,

e-mail: iis@csspraha.cz,
www.csspraha.cz <

DEVITKA

SMS o socialnich
sluzbach

Zajimaji vas socidlni témata?
Chcete mit prehled o aktual-

nim déni v socialni oblasti
Méstské Césti Praha 9?7

Pak nevahejte a registrujte se
pomoci SMS ve tvaru REG
mezera INFOSOC na ¢islo
720001 508, ¢imz ziskate snadny
a rychly pristup k informacim
o socialnich a navaznych sluzbach
dostupnych obéantim MC Praha 9,
vzdy budete mit zakladni prehled
o legislativnich zménach, které se
vas mohou dotykat a nikdy vam
neunikne pozvanka na tématické
prednasky ¢i dalsi osvétové akti-
vity. Cena registracni SMS je zpo-
platnéna béznym tarifem vaseho
mobilniho operatora. Viechny pri-
chozi info sms vam budou zasilany
zdarma. Samoziejmé je mozno se
znabidnuté sms sluzby kdykoli od-
hlasit. Postupuje se obdobné jako
pri registraci, jen znéni sms zpravy
upravite na UNREG mezera IN-
FOSOC a odeslete na vyse uve-
dené ¢islo. <vb

Srpen 2011
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Prosek Court

Jedna z nejvétsich kfizovatek Prahy 9 Proseckd — Vlysocanska ¢eka na koneénou podobu. Poslednim kouskem do jeji
skladanky by mél byt polyfunkéni diim Prosek Court. Jeho souc¢asna navrhovana podoba se v8ak nelibi lidem, ktefi v této
gésti Proseka iji, ani vedeni MC Praha 9.

Po]yfunk(':ni diim Prosek Court
je navrzen na pozemcich sou-
kromého investora na Proseku,
jizné od proseckéeho sidliste. Seve-
rovychodni hranici tvofi ulice Vy-
socanska, jihovychodni hranici
ulice Prosecka, z jihozapadu a se-
verozapadu stoji nova blokova za-
stavba obytnych domd.

Novy objekt by mél byt do-
pravné obsluhovan z nové zbudo-
vané obytné ulice mezi Prosek
Courtem a obytnymi domy. S par-
kovacimi misty se po¢ita ve dvou
podzemnich podlazich objektu
ana ulici (kolma a podélna stani).
InZenyrské sité navazuji na stava-
jici infrastrukturu prilehlého okoli
a byly by vedeny prevazné v osach
prilehlych ulic.

Navrhovany Prosek Court tvori
dveé vyskove rozdilné budovy - de-
setipodlazni ,,ziletka® pri ulici Vy-
socanska a dvoupodlazni prevy-
§end ,,plotna“. Jedna se o cisté
administrativni objekt s komer¢-
nimi prostory v prvnim nadzem-
nim podlazi, kde je navrien
vstupni prostor administrativy
a komer¢ni plochy. Na fasadu by
byly pouzity betonové stity v kom-
binaci s prosklenymi fasadami.

V severni ¢asti by mélo vznik-
nout nameésti s pasy zelené a vod-
nim prvkem. Navrhované nameésti
ma nalevkovitou padorysnou
stopu rozsifenou k ulici Vysoéan-
ské a je vyvrcholenim kompoziéni
osy nové zbudované komunikace
blokové zastavby.

Petice proti vystavhé
Proti vystavbé polyfunkéniho
domu Prosek Court se postavilo

/ Hmr--

obcanské sdruzeni Trmicka a dalsi
obcané, ktefi v této ¢asti Proseka
ziji. V petici adresované Mest-
skému uradu Prahy 9 se kromé ji-
ného uvadi:

»Projektova studie podle § 7 za-
kona ¢. 10072001 Sb., o posuzo-
vani vlivi na zivotni prostiedi
a o zmeéné nékterych souvisejicich
zakoni byla zpracovana témér pred
tremi lety a neodpovida aktualnimu
stavu prostiedi. Studie z roku 2008
nezhodnotila ani skute¢nost, Ze
u kiizovatky Prosecka — Vysoc¢an-
ska jsou jiz postaveny dalsi tfi vys-
kové budovy s podzemnimi gara-
Zemi, vymeéniky apod. Také zatéz na
dopravu v okoli neustale nartista.
Méfeni hluku a emisi se uskutec-
nilo v nevhodnou dobu...

Akusticka studie uvadi, Ze v ob-
lasti planované stavby bylo prove-
deno méreni hluku 18. 3. 2008
mezi 12.00 a 13.00. Domnivame
se, ze ¢as mérfeni hluku byl
umyslné na¢asovan na obdobi nej-
vétsiho klidu v lokalité. Méreni
hluku a emisi by mélo byt jedno-
znacné stanoveno na nejvetsi
zatéz, tzn. mezi 17.00 a 18.00, kdy
jiz nyni je hluk témér netnosny.

Dale se domnivame, Ze projek-
tovany dim s nékolika patry na-
prosto nezapada do razu okolnich
domi. Pozemek na stavbu je pro

W ,,; Hh’
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tak velkou budovu také minimalni.
Zadame, aby byl snizen pocet
pater budovy, a to na vysky nejvys-
siho sousediciho domu.

Pozemek sousedi primo s ¢asti
pozemku Spolecenstvi Prosecka
843, ktery je nyni pouzivan jako
chodnik pro chodce. Upozornu-
jeme viak, Ze se jedna o soukromy
pozemek, o jehoZ pouZivani ¢i ne-
pouzivani rozhoduje Spole¢enstvi
Prosecka 843. Blizkost tak velké
stavby neni pro rezidenty bydlici
v ulici Libo¢anska a Zubrnicka ani
z hlediska zachovani soukromi
vhodna.

Zasadni nesouhlas viak vyslo-
vujeme k navrhu feSeni dopravy,

VYSTAVBA S

navrhujeme spise pfimé odboceni
z ulice Vysocanska, a to samostat-
nou rampou (najezdem). Jako
velmi vhodné se jevi postaveni
kruhového objezdu na hranici k-
zovatky Vysocanska a ulice Lito-
méricka. Tento navrh by zcela vy-
fesil vhodné odboceni do Prosek
Court, a to samostatnou odboc¢kou
z kruhového objezdu. Vyjezd by
mohl vést pfimo do podzemnich
garazi.”

A co na to radnice?

w»Navrhovanym projektem Prosek
Court se zabyvala komise azem-
niho rozvoje a vystavby a pfi piis-
tim zasedani v zafi se jeji ¢clenove
seznami se situaci pfimo na misté
zamyslené stavby,“ konstatuje
mistostarosta Prahy 9 Marek Do-
lezal a dodava: ,Ke stavbeé se rov-
néz vyjadri komise zivotniho pro-
stiedi a dopravy Rady MC Praha 9,
které jsme predali dokumentaci.
V soucasné dobé je situace takova,
ze stavba Prosek Courtu je sice
v souladu s Gzemnim planem, ale
v objemu, v némz je navrhovana,
by neameérné zatizila zivotni pro-
stredi a dopravu v této ¢asti Pro-
seka. To byl také hlavni davod,

V soucéasné dobé je situace takova, Ze
stavba Prosek Courtu je sice v souladu

s Gizemnim planem, ale v objemu, v némz je
navrhovand, by nedimérné zatizila Zivotni
prostiedi a dopravu v této casti Proseka.

a to k vedeni dopravy ulicemi Tr-
micka a Zubrnicka. Podle naseho
nazoru je doprava do garazi zby-
te¢né vedena okolo celého bloku,
pres znacku oznacujici klidovou
pé&i zonu ulic Zubrnicka, Trmicka,
dale pak na Proseckou a Vysoc¢an-
skou. Zadame, aby klidovéa zona
ulic Trmicka a Zubrnicka nebyla
narusena. Ulice zde jsou také uzsi,
s parkovacimi stanimi a vyjezdy
z garazi. Pri projektovani vyjezd
z garazi a parkovacich stani bylo
pocitano s minimalnim zatizenim
provozu.

Zadame, aby byl zvdzen pifjezd
do garazi mimo obydlenou ¢ast,

DEVITKA

pro¢ zatim grémium starosty
Prahy 9 nedalo investorovi souhlas
s pripojenim na inZenyrské sité
pies pozemky MC Praha 9, které
s Prosek Courtem sousedi.”
Snahou radnice nyni bude do-
mluvit se s investorem na kompro-
misnim redeni, které by danou ob-
last zastavélo v rozumné mire. Pres
své pozemky MC Praha 9 planuje
vytvofeni zeleného pruhu, jenz by
propojil oddychovou zonu Parter
Stary Prosek a Park Pratelstvi.
<
mk
Vizualizace: Architektonicky
ateliér Kulstejn
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I BEZPECNOST

Zabezpecte sviij domov pred odjezdem na dovolenou

Léto, prazdniny, dovolena
jsou v plném proudu. Cést
volna témér kazdy stravi
mimo domov. Nechte si
proto poradit, jak zabezpedit
svilj byt ¢i dm.

Preventivni opatieni pred odjez-

dem na dovolenou:

e Zajistéte si vybirani poSty ze
schranky znamym ¢&i sousedem,
nebo ji nechte ukladat po dobu
nepfritomnosti do pronajaté
schranky na poste.

e Nezatahujte rolety a Zaluzie,
snazte se vytvofit zdani, Ze je
v byté nékdo pfitomen. K tomuto
ucelu poslouzi denni ¢asovy spi-
nac, ktery se v ur¢itych ¢asovych
intervalech spina nezavisle na
vasi pritomnosti.

e Cennégjsi véci si uschovejte
v bankovnich bezpeénostnich
schrankach.

@ Nezverejnujte sviij odjezd pred
neznamymi osobami.

@ Je dobré po dobu vasi nepiitom-
nosti sdélit na vas kontakt né-
komu ve vasem okoli, abyste
v pripadé havarie, nebo spachani

Znalost mistnich zakouti,
ulic i konkrétnich lidskych
osudd a jejich nositeld, to
je nejvétsi deviza
prazskych okrskara.

V ulicich Prahy 9 jich
potkate jedendct. Znate
toho ,,svého" straznika?

Poradlt obéantim, davat
pozor, co se kde déje, nebo
pomoci détem prejit pres ulici—
to vée patfi k praci prazskych
strazniki-okrskart. Nejéastéji
resi poruSovani vefejného po-
fadku, ale do jejich kompetence
spadaji i dopravni prestupky
a bezpecnost v ulicich. Diky de-
tailni znalosti okrsku mohou
v¢as odhalit nékteré prestupky
nebo upozornit na pachani
trestné ¢innosti.

trestného ¢inu, mohli byt véas
informovani.

@ Zdokumentujte své cenné véci,
pripadn¢ sepiste vyrobni ¢isla
pristroji. Tyto informace pomo-
hou policii v patrani a pojistov-
nam pfi likvidaci pojistné uda-
losti.

e Bydlite-li v rodinném domku,
neponechavejte v jeho okoli
volné pristupné naradi a zebriky.

Prevence proti vioupani do bytu

nebo rodinného domu:

@ Prevence proti vloupani do bytu
za¢ind u radné uzamcenych
vstupnich dveri do domu.

Euminnizaun

1IN T N5 K
N 5SS

® Zajistéte nejrizikovéjsi pristu-
pova mista vaseho bytu nebo ro-
dinného domku zabezpecovaci
technikou. Vhodné zvolené tech-
nické zabezpeceni odradi, zpo-
mali nebo ztizi cestu zlod&jim.

@ Trvejte na tom, aby spoleéné pro-
story v domé byly dobie osvét-
leny a klice od nich méli pouze
najemnici.

@ Zabrante tomu, aby kukatkem
nebo postovni schrankou bylo
vidét do bytu.

@ Uvadéjte na zvonky, schranky
a dvefe své prijmeni bez titulu
avmnozném ¢isle.

® Zabezpecte si fadné vsechny
dvere véetné balkonovych, okna
ze svétlika, svétliky nad dvermi,
dvoukfidlé dvefe radnymi za-
strckami a bezpecnostnimi
zamky.

® Mate-li v byté femeslniky nebo
jiné osoby, dejte pozor, aby vam
neodcizili nahradni klice od bytu
anenechali si udélat duplikat.

Neotvirejte zlodé&jim

Zaminek, pod kterymi se lze do-
stat do bytu, je nespocet. Nejéas-
t&j$im pripadem je vydavani se pa-
chatelii za obchodni zastupce

firem, pracovniky obecnich arada

nebo socidlnich sluzeb.

A proto:

@ Nevpoustéjte do bytu cizi osoby
ani jim neotvirejte, pokud se di-
kladné nepresvédcite, o koho jde.

@ S nezvanymi hosty komunikujte
pies zaviené dvere.

e Kazdy zaméstnanec firmy ma
u sebe prikaz a navstévu musi
piedem ohlasit.

® Pii pochybnostech zavolejte do
prisluéného podniku a ovérte si
ucel navatévy.

® Nenechavejte v byté cizi osoby
samotné, aby se mohly pohybo-
vat samy po byté.

Méjte na mysli, Ze vdichni jsme za
sviij majetek zodpovédni sami,
a kriminalita nemé dovolenou ani
prazdniny.

USIP a OKV MP <

Okrskan -Praha9

Dkrsekc 2,3

i Jméno okrskare:

Stiitecka Marcela

Mobilni telefon: 723 746 887
Okrskova sluZebna:

Veltruska 576, Praha 9, Prosek,
tel.: 286 886 841-3

Utedni hodiny:

stala dozor€i sluzba

¢ Hranice okrsku: i
¢ Vysocanska, Jifetinska, Cvikov-
i skd, Novoborska, hranice k. 4.
¢ Prahy 9, Lovosicka, Mésicka,
i Jabloneck, Proseckd

i Hranice okrsku:

i Cakovicka, Kbelskd, hranice
k. 0. Prahy 9, Kytlicka, Mésicka,
Jablonecka

Hranice okrsku:

Kbelskd, hranice k. 4. Prahy 9

okrsek €. 18
Jmeéno okrskare: Ruberl JiFi
Mobilni telefon: 721 894 664
Okrskova sluzebna:
Veltruska 576, Praha 9, Prosek,
tel.: 286 886 841-3
Utedni hodiny:
¢ stala dozorci sluzba
i Hranice okrsku:
i Podébradska, U Elektry, dréha
i CD, Primyslova, Kbelska, Kol-
benova, Postovska, U Vysoéan-
i ského pivovaru, Rokytka-potok, :
i Freyova :

Srpen 2011
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Okrskari - Praha 9

i okrsek &.1

i Jméno okrskafe: Bfizova Eva

i Mobilni telefon: 723 012 472

i Okrskova sluzebna:

Veltruska 576, Praha 9, Prosek,
tel.: 286 886 841-3

Ufedni hodiny:

stala dozoréi sluzba

Hranice okrsku:

Vysotanskd, Libereckd, hranice
k. 4. Prahy 9, Ceskolipska, Novo-

i okrsek €.5,7

i Jmeéno okrskare: Cizek Martin

i Mobilni telefon: 720 513 771

i Okrskova sluzebna:

i Veltruska 576, Praha 9, Prosek,

i tel.: 286 886 841-3

i Ufedni hodiny:

i stala dozoréi sluzba

i Hranice okrsku:

i Litoméficka, Na Pokraji, Na Stréz,
i hranice k. (. Prahy 9, Habartické

i Hranice okrsku:

i Litoméfické, Vysoanska, Prosecké, Na
i Rozhrani, Nad Kundratkou, Na Strazi,
i Na Pokraji

i okrsek €.8,9,17

i Jméno okrskafe: Vokaty Antonin

¢ Mobilni telefon: 723 323 989

i Okrskova sluzebna:

i Veltruska 576, Praha 9, Prosek,

i tel. 286 886 841-3

i Ufedni hodiny: stdla dozoréi sluzba

{ Hranice okrsku:

Prosecka, Viysocanska, U Vinnych sklept,
¢ hranice k. 0. Prahy 9

i Hranice okrsku:

i Prosecka, Cakovicka, Letiianska, Ke Kli-
i Eovu, VWysotanské

i Hranice okrsku:

i Kolbenova, Mladoboleslavské, Kbelska,
i Cakovicka, Ke Klitovu, za CKD-elektro-
technika (kolmo na) Kolbenovu

i okrsek €.10,13
¢ Jméno okrskare: Benek Vitézslav

i Mobilni telefon; 723 019 668

i Okrskova sluZebna:

i Veltruské 576, Praha 9, Prosek,

! tel.: 286 886 841-3

i Uredni hodiny:

i stald dozoréi sluzha

i Hranice okrsku:

i Sokolovska, Pod Néspem, hranice
k. u. Prahy 9, Kovanecka, Kovarska

i Hranice okrsku:

i Sokolovskd, Jandova, U Vinnych
i sklepd, Kovanecka, Kovatska

:borské,Cvikovské,difetinské i

i okrsek £.4,6

i Jméno okrskare: Pospisil Miroslav
i Mobilni telefon: 721 894 665

i Okrskova sluzebna:

Veltruska 576, Praha 9, Prosek, tel.:
i 286 886 841-3

i Ufedni hodiny:

i stala dozorCi sluzba

i Hranice okrsku:

i Viysotanskd, Bilinska, Litvinovska,
K Lipam, Litoméficka, Teplicka, Li-
i berecka

i Hranice okrsku:

i Vyso&anska, Litoméficka, K Lipam,
¢ Litvinovska, Bilinska

i okrsek &.16,19
Jmeéna okrskari: Mensik lvan, Jan Siiss

i Mobilni telefon: 723 747 165

i Okrskova sluZebna: Praha 9 - Hrdlofezy,
i V Tresriovce 232/2 (parkovisté na stiese
i 0D Kaufland na Jarové), tel: 283 840 832

i Uredni hodiny: étvrtek 14.30 - 17.30

i Hranice okrsku:

Primyslova, hranice k. 4. Prahy 9, Cesko-
i brodska, Hrdlofezska, Mezitratovd, Zel.
i draha CD

i Hranice okrsku:

Spojovaci, Ceskobrodska, Hrdlofezska,
i Mezitratova, U Elektry, Podébradska, K Ziz-
i kovu

BEZPECNOST /.

i okrsek &.12

i Jméno okrskare: Kohut Radek
i Mobilni telefon: 723 248 404

{ Okrskova sluzebna:

i Veltruska 576, Praha 9, Prosek,
i tel: 266 886 841-3

¢ Ufedni hodiny:

¢ stald dozort sluzba

i Hranice okrsku:

i Ceskomoravska, K Zizkovu, hranice k. 0.
i Prahy 9, Sokolovskad

i okrsek &.11,14,15

i Jméno okrskare: Tima Zdengk

i Mobilni telefon: 723 745 755

i Okrskova sluzebna:

i Veltruska 576, Praha 9, Prosek,

i tel. 286 886 841-3

i OFedni hodiny: stald dozoréi sluzba
i Hranice okrsku:

i Sokolovska, Freyova, Ocelarska, K Moraving

! Hranice okrsku:

i KeKli¢ovu, Kolbenova, Postovska, U Vyso- ‘
i anského pivovaru, Rokytka-potok, Freyova,

i Jandova

i Hranice okrsku:

i Sokolovskd, K Moraving, Ocelafska,
¢ Freyova, Ceskomoravské
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I DOPRAVA / BYDLENI

Zmeny v autobusove doprave

Kromé zavedeni prazdninového provozu a zmény Tarifu PID
(informovali jsme o nich v ¢ervencovém vydani Devitky) doslo
od ¢ervence také k nékterym trvalym tipravam v provozu
linek Prazské integrované dopravy. Jedna se zejména

0 navyseni poctu zastavek na znameni a také néktera drobna
vylep$eni na vybranych autobusovych linkach.

18 | DEVITKA

Nové zastavky na znameni
Po vyhodnoceni prvni etapy rozsi-
feni poctu zastavek, ke kterému
doslo v lednu letosniho roku, byl
na tzemi Prahy od ¢ervence rozsi-
fen pocet zastavek s charakterem
»haznameni“ o 154. [ nadale plati
novy rezim, kdy jiz pri ¢ekani na
zastavce neni na prijiZdéjici auto-
bus nutné mavat.

Z vyhodnoceni prvni etapy vyply-
nulo, Ze cestujici prijali tuto
zmeénu pozitivné, navic na linkach
s vyznamnym podilem zastavek na
znameni doslo ke zkraceni jizd-
nich dob a také k nezanedbatelné
uspofe pohonnych hmot vyvolané
plynulejsi jizdou autobusii.

Po realizaci druhé etapy (od 1. éer-
vence 2011) je na znameni jiZ na-
prosta vétsina zastavek v okrajo-
vych oblastech Prahy a nékteré
méné vyuzivané zastavky iv jejim
§irsim centru. Diky rozsireni za-
stdvek na znameni se ocekava
dalsi zrychleni a vétsi plynulost
autobusové dopravy v hlavnim
meésté.

Dal$i zmény na

jednotlivych linkach

130 Na linku jsou o vikendu nasa-

zeny standardni autobusy misto

midibusi.

148 ZlepSeni prokladi a navaz-
nosti ve ve¢ernim obdobi.

llustracni foto: mk

220 Na ¢ast spoji jsou v pracovni
dny nasazeny kloubové auto-
busy misto standardnich.

245 Na linku jsou o vikendech na-
sazeny midibusy misto stan-
dardnich autobusi.

256 Na linku jsou o vikendech na-
sazeny midibusy misto stan-
dardnich autobusti.

295 Zrizuji se zastavky Nemocnice
Bulovka-gynekologie a Ne-
mocnice Bulovka-onkologie;
dale se méni trasa v oblasti
Strizkova: zfizuje se zastavka

Madlina a rusi se zastavky
U Kundratky a Novy Stfizkov.

438 Zastavka Netvorice méni
nazev na Netvorice, Posta.

510 Novy prvni spoj v nedéli az
étvrtek v trase Terminal 1
(23:47) - 1. P. Pavlova.

610 Uprava trasy noéni linky
v useku Nadrazi Modrany
—Dolni Bfezany, namésti.
V tomto tiseku jede linka nové
pres zastavky Cukrovar Mo-
drany, Komofany a Na Sa-
batce. 14

Vybéroveé rizeni na pronajem obecnich byt

Starosta Méstské ¢ésti Praha 9 vyhlasil 25. 7. 2011 vybérové fizeni na pronajem byti za smluvni najemné za prvni mésic
najemniho vztahu bez sluzeb v domech ve vlastnictvi hl. m. Prahy — svéfenych MC Praha 9 (s Ghradou dluhu). Uzavérka
vybérového fizeni je dne 6. 9. 2011 v 16.00 hodin. Otevirani obalek je stanoveno na 8. 9. 2011 v 9.00 hodin v budové UMC Praha 9.

Jedna se o tyto byty:

1. Byt éis. 4, v domé E.p. 386, Na Vy-
hlidce 3, Praha 9-Prosek

1+1 v L. podlazi, podl. plocha
30,40 m?

Najemné za prvni mésic: mini-
malné ve vysi 100 000 K¢

Kazdé dalsi najemné: 80 K&/m?
Dluh na byté vaznouci: 78 184 K&
Predpokladané naklady na opravy:
cca 112500 K¢

Doba najmu: neur¢ita

2. Byt &is. 2, v domé €.p. 771, Pod
Strojirnami 10, Praha 9-Vysocany
1+1 v 1. podlazi, podl. plocha
61,42 m?

Najemné za prvni mésic: mini-
malné ve vysi 100 000 K¢

Kazdeé dalsi najemneé: 80 K¢/m?
Dluh na byté vaznouci:
178 146 Ke

Predpokladané naklady na opravy:
cca 201 000 K¢

Doba najmu: neur¢ita

3. Byt éis. 33, v domé &.p. 968, So-
kolovska 189, Praha 9-Liben

1+1 v VIII. podlazi, podl. plocha
56,70 m? (jedna se o byt vedle
Gongu v nejvy$§im patie s tera-
sou)

Najemné za prvni mésic: mini-
malné ve vysi 100 000 Ké

Kazdé dalsi ngjemné: 80 K¢/ m?
Dluh na byté vaznouci:
257 086 K¢

Predpokladané naklady na opravy:
cca 136 500 Ke

Doba najmu: neurcita

4. Byt cis. 8, v domé €.p. 567, Kurta
Konrada 16, Praha 9-Libeii

1+1 ve IV. podlazi, podl. plocha
32,59 m2

Najemné za prvni mésic: mini-
malné ve vysi 100 000 K¢

Kazdé dalsi najemné: 80 Ké/ m?
Dluh  na byt¢ vaznouci:
234 787 K¢

Predpokladané naklady na opravy:
cca 123 500 K¢

Doba najmu: neuréita

5. Byt Cis. 2, v domé &.p. 292, Mle-
karenska 3, Praha 9-Vysocany

0+2 v L. nadzemnim podlazi, podl.
plocha 77,50 m? (véetné sklepni
kdje 16,00 m?)

Najemné za prvni mésic: mini-
malné ve vysi 100 000 K¢

Kazdé dalsi najemné: 60 K¢/ m?
Dluh na byté vaznouci: 34 183 K¢
Predpokladané naklady na opravy:
cca 380000 Ke

Na zakladé provedeného pri-
zkumu byl zjistén zasah do stropni
konstrukee 1. PP. V byté bylo vybu-
dovano jednoramenné schodisté
drevéné konstrukee spojujici 1. PP
(sklep) a 1.NP (byt). Schodisté
a dany otvor nespliuji vyhlasku
¢. 26/1999 Sb. o obecnych poza-
davcich na vystavbu v hl. m. Praze
v ¢lanku vnitini schodisté Sifkou
i sklonem. K poruseni nosnosti
stropu nedoslo (otvor o velikosti
70 x 130 cm byl vybudovan mezi
stropnimi drevénymi tramy).
Zajemce se zavazuje provést sta-
vebni uzavieni otvoru direvosadro-
kartonovou konstrukci na vlastni
naklady a podle podminek OVUR
aOSM.

Prohlidku téchto bytt Ize dohod-
nout ve firmé Tommi holding,
s.r.o. U Svobodarny 12/1110
v Praze 9, telefon: 284 815 049

6. Byt €is. 17, v domé &.p. 571, Vyso-
canska 43, Praha 9-Prosek

1+3 v VL. podlazi, podl. plocha
77,66 m2

Najemné za prvni mésic: mini-
malné ve vysi 200 000 K¢

Kazdé dalsi ndjemné: 80 K¢/ m?
Dluh  na byté  vaznouci:
245 435 Ke

Predpokladané naklady na opravy:
cca 174 500 Ké

Prohlidku tohoto bytu lze dohod-
nout ve firmé Tommi holding,
s.r.0. Jablonecka 322/72 v Praze 9,
telefon: 283 880 792, 283 880 840

Podrobné informace poda Odbor
spravy majetku UMC Praha 9,
J. Blazkova, telefon: 283 091 221.
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DDM Praha 9

Zanedlouho vsak tyto prazdni-
nové radovanky skonci a détem
nastanou bézné povinnosti skol-
niho roku. A my se opét postarame
o0 to, aby jejich volny ¢as byl vy-
plnén smichem a zabavou. O to
samé se budeme snazit i v pripadé
jejich rodici, letos totiz nabizime
také celou radu aktivit pro mladez
a dospéle. Staci si jen vybrat a pii-
jit se prihlasit do informacni kan-
celafe DDM na Proseku. Zapisy
budou zahajeny 1. zafi.

Pohyb
Sportovci se mohou opét tésit na-
priklad na krouzek florbalu, volej-
balu, aerobiku, dobrodruzné ¢i po-
hybové hry zaméfené na sportovni
rozvoj déti, zlepSovani motoriky
a koordinace. Nové je pripraven
krouzek sebeobrany a cviceni
Zdrava zada, které vede ke sprav-
nému fungovani hlubokého stabi-
liza¢niho systému patere.

Milovnici tance se letos budou
moci vyfradit v mnoha stylech.
Nase tradi¢ni krouzky Break
dance, Street dance a Disco dance
roz$ifime o Hip hop, Standardni
a latinsko-americké tance, Roz-
tleskavacky, Zumbu a Orientalni
tance. Maminky a tatinkové se
mohou vyradit na Zumbé, navsti-
vit kurz bfinich tanci nebo se
pred plesovou sezonou pohybové

ZIVOT KOLEM NAS i

DDM nabidne spoustu novych
aktivit pro deti 1 dospele
Letni tabory jsou v souc¢asné dobé hlavni naplni ¢innosti Domu déti a mlddeZe Praha 9. Déti

maji prazdniny a odjizdéji si do lesti odpo¢inout od ruchu velkomésta. Tam je Geka spousta
her a zabavy, kterou pro né s obrovskou davkou péce a lasky pripravili nasi zkuseni vedouci.

zdokonalit v Tane¢nich v tenis-
kéch. ,,Béhem vyuky se tcastnici
nauci zaklady latinskoamerickych
a standardnich tanct. Spole¢né
vytvofime choreografie, kterymi
muze zacastnény par oslnovat ve-
rejnost na balech, plesech a spole-
¢enskych akcich,” priblizuje napln
Taneénich v teniskéach lektorka Pa-
vlina Vlaskova.

Umélecké zaméreni
Umeélecky zamérené déti mohou
svij talent i letos rozvijet v oblibe-
nych krouzcich keramiky, Vytvar-
ném ateliéru a ty nejmensi v Sikov-
nych rucickach ¢i Dilni¢ce. Nove
pfibude Dilna pro $kolaky, Ani-
mak, Magie a kouzla, Komiks a pro
mladez a dospélé bude pripraven
Keramicky klub a krouzek Umeélec.
Llam se seznamime predevsim
s témi uméleckymi sméry, na které
se zapomina pri vyuce vytvarné vy-
chovy — land art, minimalismus,
street art, video art, performance
a s jinym naziranim na uméni for-
mou konceptualniho uméni,” pri-
blizila napln tohoto neobvyklého
krouzku lektorka Michaela Ceve-
lova a slibila, ze Umélec poskytne
véem ucastnikm relaxaci, svo-
bodu a akei.

V oblasti hudby se bude stejné jako
v predchozim §kolnim roce vyuco-
vat klavir a flétna, nové se déti

Nevahej, prijd mezi

skauty!

Chces jezdit na vylety? Naucit se novym dovednostem?
Chces poznavat pfirodu? Nové kamarady? PFijd do klubovny
53. skautského stfediska ve Vysoéanech, Cihakova 20.

Skauti:

Stardi chlapci od 11 do 13 let.
Schiizky jsou v utery od 17 do 19
hodin. Blizsi informace — Tomas
Vydra, tel.: 607 790 422

Vicata:
Mladsi chlapci od 7 do 10 let.
Schiizky se konaji v pondéliod 16

Srpen 2011

—Jana a  Milo§
tel.: 776 752 589

Krizovi,

Svétlusky:
Mladsi divky od 7 do 10 let.
Schuizky jsou v pondéli od 16 do

a Petr Nepilovi, tel.: 776 382 131.

mohou nauéit hrat na klarinet, sa-
xofon nebo navstévovat pévecky
sbor Zpévacci. Teoretické vzdélani
jim poskytne Hudebni nauka.

Technika

Sviij volny ¢as v DDM rady travi
i technicky nadané déti. Je pro né
pripraven Elektrokrouzek, Plasti-
kovy modelaf, nékolik PC krouzki
anove take kurz digitalni fotogra-
fie, PC vytvareni her nebo PC 3D
grafika. V oblasti pocitacti se u nas
mohou vzdélavat také seniofi.

Jazyky

Umeét anglicky dnes patii k napro-
sto béznym znalostem, proto
DDM jiz nékolikatym rokem vypi-
suje kurzy pro déti i dospélé. Od
zari si navic mazete své védomosti

procviéit v anglické konverzaci
nebo se posunout k dalsimu ja-
zyku a zkusit kurz francouzstiny.

Pro nejmensi
A nakonec na$i nejmensi. Pro ty
bude od zari v DDM otevien do-
poledni i odpoledni vzdélavaci
program Domecek, ktery rodi¢im
pomuze vyiesit problém s nedo-
statkem volnych mist v matei-
skych $kolach. Kromé toho bude
pro pfedskolni déti otevien krou-
zek Baby dance, divadlo pro nej-
mensi Duhova kulicka a také
krouzek pro rodic¢e s détmi Malu-
jeme ve dvou.
Kompletni nabidku krouzk nale-
znete ve druhé poloviné srpna na
www.ddmpraha9.cz. 4
Text a foto: km

21. svatovaclavska pout na
Proseku v okoli kostela sv. Vac-
lava se kona 24. a 25. zafi
2011. Registrace k prodeji se
kona od srpna a viechny po-
drobnosti vam sdéli LA FESTA
CATERING

tel.: 776 554 404 - Tomas Mo-
ravec, e-mail: info@lafesta.cz

BliZi se Svatovaclavska pout na Proseku

Vyzva pro stankare
a ostatni prodejce
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' ¥ cenfrum
volného

| casu

Piiméstsky tybor

Rano ditko odvedete a predate od-
povédnym pracovnikiim v CVC
a po praci zase vyzvednete. Déti se
bavi, ale i vzdélavaji, chodi na
kratké vylety.

Terminy: 15.-19.8.a22. - 26. 8.

Posledni i dny prazdnin
Klubko Centra volného casu - pro-
gram pro viechny déti

Nechcete, aby vase déti posledni
tii dny prazdnin travily bez do-
zoru? Pak je tu pro vas Klubko!
Program Klubka bude pfizptiso-
ben zajmim a vékove skupiné pri-
hlasenych déti. Hlaste se na ema-
ilu: info@cvepraha9.cz

Termin: 29. - 31. 8.

Miniskolka ,,Chvilky bez
maminky”

Zacina 5.9. 2011. Prijimame nové
deéti ve véku od 2,5 do 5 let. Zapis
probiha jiz nyni. Miniskolka pod-
poruje rozvoj samostatnosti, ko-
munikaénich schopnosti, pohybu
i tvorivosti. Nové v miniskolce za-

Centrum volného c¢asu na Proseku

Centrum volného ¢asu, Lovosicka 610/21, Praha 9 — Prosek, www.cvcpraha9.cz, tel.:

604 298 492, 286 581 591

razujeme pravidla respektovat
a byt respektovan, nékteré prin-
cipy Montessori pedagogiky a pro
zajemce novy vyukovy koncept Fi-
gurkova skolicka. Déti mohou
nav$tévovat i krouzek Figurka,
kde se ué¢i zakladnim postupiim
logického mysleni, prostorového
vnimani, abstraktniho a kreativ-
niho uvazovani zabavnou cestou.
Pro mladsi sourozence od 2 let je
urcena tzv. Stiredicka 9.00 — 11.30.
Zaméruje se na rozvoj rozumo-
vych, fec¢ovych, pohybovych, pra-
covnich, hudebnich a vytvarnych
schopnosti a kulturné hygienickych
navykd primérenych veéku ditéte
pod vedenim kvalifikované pedago-
gické pracovnice a zdravotnice.

Zajmoveé krouzky pro déti
Zaciname v tydnu od 12. zari 2011.
Prihlaste své déti jiz v srpnu. Misto
si rezervujte vyplnénim piihlasky.

Maséaze kojenctd
Studio pro nejmensi 1. (2008, 2009)

Studio pro nejmensi 1. (2008, 2009)
Studio pro nejmensi[11.(2007, 2008)

Minitanecky

Street dance

Tanecky

Cvi¢eni hrou 1. (2008)
Cviceni hrou 11.(2007)
Miniaerobik (2005)
Détsky aerobik I. (2004)
Détsky aerobik I1. (2003)
Pohadkové minitanecky
Pohadkové minitanec¢ky
Minitanecky

Mazoretky

Malovanky

Flétnicka

Angli¢tina pro nejmensi I. ¢
Angli¢tina pro nejmensi I1.
Logohratky s Siglou
Logopedické chvilky
Sportovni hry I. (2007)
Sportovni hry I1. (2005)
Figurka

Zonglovani

Zpivanky

Stredicka - pro déti bez doprovodu
Individualni dou¢ovani ma o
Individualni doucovani ¢j a aj
Skolka in-line brusleni .. |

Kurz origami
Ném¢éina pro nejmensi
Prirodovédny krouzek
Kurz Zonglovani

Hratky s batolatky

Kurzy jsou urc¢eny pro maminky
sdétmi od 8 mésichi do 4 let. Konaji
se kazdou stifedu dopoledne v Cen-
tru volného ¢asu. 45minutova lekce
obsahuje cviceni, fikadla s pohy-
bem, hrani, zpivani s ndstroji,
malou vytvarku — vie zaméreno na
podporu psychomotorického roz-
voje. Ukazkova hodina se usku-
te¢ni (zdarma) ve stredu 7. zafi.
Blizs&i informace na www.hratkys-
batolatky.webnode.cz nebo na tel.:
605219 555. <

Prijdte v zari na druhou Vysocanskou pout

Nejen atrakce v zabavném lunaparku Helferovych, ale také ohfiostroj, jarmare€ni pisnicky
a divadlo vas ¢eka na Vysocanskeé pouti, ktera se kona od 2. do 4. zafi v Podvini. Méstska ¢ast
Praha 9 tak pokracuje po mnoha desitkach let ve vioni obnovené tradici Vysocanské pouti.

utodrom, velky a maly fetiz-
kovy kolotoé, lochneska, pie-
hupovaci lavice, vla¢ek Lucky train,
bobova draha, opravdovi koné a
mnoho dalsich poutovych atrakci si
miizete uzit na znovuvzkiisené Vy-

MAGAZIN

soc¢anské pouti. Stejné jako u obno-
veni Svatovaclavské pouti na Pro-
seku — letos se kona uz po jedna-
dvacaté — stoji vedle MC Praha 9
majitel lunaparku Karel Helfer s ro-
dinou.

MESTSKE CASTI PRAHA 9

Program 2. Vysocanskeé pouti

Sobota 3. zafi

14.30 NESLAPETO — jarmare¢ni

hudebni téleso, staroprazské pis-

nicky

15.00 Sipkova Riizenka — Divadlo

matky Vackové, klasicka tradi¢ni

loutkova pohadka pro kazdého od

4144 let

15.50 Klauniada Kuk a Cuk - Hu-

debni divadlo Brno

16.30 NESLAPETO

21.00 Ohnostroj

Poutové atrakce a obcerstveni

Tak nezapomeiite!

2.-4.zari 20

Praha 9 - Vysocany, Kovanecka ul.,

byvalé Skvarové hristé pred par-

kem Podvini. Doprava: metro B

Ceskomoravska. <
Text a foto: mk

Srpen 2011
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,Tak v tomto domku jsem se narodil a
prozil tu své detstvi. Tenkrat jsme jesté ne-
méli zavedenou elektfinu, svitili jsme pet-
rolejkou. Pamatuji, jak tatinek vzdycky
sundal cylindr, povytiahl knot, zapilil jej,
stahl plamen a pak cylindr nasadil. Kdyz
se ohral, plamen povytahl a to svétlo nam
stacilo na véechny prace v mistnosti, i na
¢teni a psani. Ke sviceni patfilo nejen
dolévani petroleje, ale i kazdodenni ¢is-
téni zacazeného cylindru.”

»Na tenhle palouk u Rokytky jsem cho-
divala vvhanét husy na pastvu. Béda, kdyz
mi nékterd vklouzla po biehu do Rokyt-
ky. Pak byl nékdy problém dostat je zpat-
ky na breh. Na jare jsme tu vyzinaly tra-
vu a kopfivy pro housata.”

» 10 ja jsem musel chodit sem na travu pro
kraliky kazdy den. Vidy, nez jsem sel do
Skoly, vzal jsem kosik a srp a nevritil jsem
se, dokud kosik nebyl plny. Pak jsem za-
lozil kralikim a $el teprve do Skoly.”
»To my taky,” pridavali se dalsi ucastnici
besedovani, ,vzdyt kralici - to byla ten-
krat nase veprova.”

»Na tomhle doliku u radnice bylo nase hris-
té. Zde jsme hravali nase klukovskeé zipasy.

A pry se tomuto mistu, kde jsme mivali
svuj udusany plicek, tak fika dosud.”
»Do Skoly jsme chodili zadem kolem rad-
nice, byla tam pumpa, tam jsme se vidy
napili do zasoby. V radnici byla knihov-
na, ale pjcovali tam jen knihy, které nas
v tehdejsim véku moc nelakaly. My jsme
touzili spis po kovbojkach a indiankach
a dévcéata zase po zamilovanych romdn-
cich. Taky tam byla oSetfovna Cerveného
fize, kde nim davali hromadné injekee.”
Debaty nemivaji konce. Vzpomina se na
obchody, kam se chodivalo nakupovat,
na biograf, ktery nahrazoval dnesni televizi
avideo, a kupodivu - vzpominalo se i na
Skolu, kterd ale v dobach détstvi vypraveca
nebyla nijak moc oblibena.

Miroslav Kuranda

ROKYTEKA Zpravodaj obéanského sdruzeni
Vlastivédny klub Prahy 9

Redakce: Miroslav Kuranda

Rokytka vychazi jako samostatné piiloha
meési¢niku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
méstska cast Praha 9, Sokolovska 324/14,
180 49 Praha 9

tel.: +420 283 091 322, +420 606 927 223
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Vodnik na Rokytce

Znite hloubétinsky Horejsi rybnik? Jen ti
nejstarsi z vas si pamatuji, kdy tu byvaly ryb-
niky dva; voda pretékala z jednoho do dru-
hého. Ten prvni - proti toku Rokytky - Ho-
rejsi, mél cistou vodu, ve které zili hlavné
kapfii a néjaka ta Stika. Obéas tam byl prou-
dem zahnan i pstruh z Rokytky, ale tomu
se tu moc nelibilo. Touzil jen po bystré
vodeé. Ale kapii se tu cely den vyhrivali na
teplé mél¢iné u brehu na slunicku. Obcas
se tu ukazal i uhor.

7 Horejsiho rybnika voda odtékala do
sousedniho dolejsiho rybnika. (Vsimli jste
si toho rozdilu? Pi§i Horejsi rybnik a do-
lejsi rybnik. Proc? Protoze ten dolejsi ani
nemél poctivé jméno. Snad to ani rybnik
nebyl. Byla to spis jen takova protahla za-
toka pri odtoku z Hofejsiho rybnika.)
V dolejsim rybnice zila jen drobna zouzel,
na mél¢inach kunkaly a kvikaly zaby a vo-
da tu byla samé bahno. A kolem jen rakosi
v mokrindch. Rokytka ani poradné ne-
protékala napric celym rybnikem, ale jen
tak mimodék do néj vtekla a hned vedle
vytékala rychle prye. Rybnik tu woril jen
takovy slepy zdliv na toku Rokytky. Vody sem
moc nepritékalo, protoze z potoka bylo vy-
vedeno koryto nahonu ke mlynu, ktery
pohltl vSiechnu vodu Rokytky. Jen ten zby-
tek zaplnoval dolejsi rybnik.

Kolem brehtt obou rybnika i mlynského
nahonu rostly stromy. Nad Rokytkou i na-
honem to byly vétSinou ol$e, vzpiimené se
vypinaly k obloze. Kolem dolejsiho ryb-
nika byly nahnuté kmeny stromu, které se
sklanély nad hladinu a nékteré v ni sma-
cely své prohnuté vétve...

VLASTIVEDNY
IPRAVODAJ

Cislo 8/2011
Roénik XLIX

Ve mlyné zil podle povésti vodnik, ktery
sem priputoval po strastipIné cesté az od
tné pod Vydehradskou skilou pres Maniny
a proti proudu Rokytky. Jeho jméno se
nezachovalo, ale déti ho oslovovaly pane
Vodniku, tak ho tak budeme taky jmeno-
vat. Ted moznd namitnete: jak to, Ze zil ve
mlyné? Snad v mlynské strouze, ne?
Kdepak! Zil ve mlyné a druzil se s mlyn-
skou chasou. Mlynarsti neméli davod - ja-
ko jinde - chytat ho a susit u kamen. Pra-
vé naopak, predchazeli si ho. Spaval
v Salandé s ostatni mlynskou chasou a spo-
lecné s krajanky, kteri se tu obcas zastavi-
li na svém putovani od mlyna ke mlynu a né-
kolik dnti tu pobyli. KdyZ bylo hodné mled,
byl ve mlynici spolecné se starkem, mlad-
kem i praskem a snazil se pomdhat. Nebo
alespon neprekazet. A byl tu spokojen.
Kdyz odchazel, rozloucil se s mlynarovic
détmi a na pamdtku jim dal kazdému ze
svého ranecku malou Skeblicku. Rekl, ze
jim bude nosit Stésti. A Ze kdyz budou
chtit, at nékdy za nim prijdou; Ze je nau-
i plavat a potapét se. Deti mu to slibily
a vodnik na to hupsnul do Rokytky...
Pan Vodnik - jak uz bylo feceno - prisel
s nevelkym raneckem svého majetku od Vy-
sehradu do Hloubétina a vite, jak to ve mly-
né tenkrat vypadalo?

Mlyn tehdy zrovna stal, neméli jesté na-
chystané mleti. To byla vhodna doba, aby
se pan Vodnik predstavil a sim se sezna-
mil s mlynem. Nejprve zasel do salandy. To
byla prostorna mistnost. V rohu velka
kachlovd kamna, kolem nich lavice. Naproti
byly kavalce a uprostied velky stil. Na la-
vici u kamen i u stolu sedéli lidé a po-
slouchali vypravéni starstho vytahlého a vy-
zablého clovéka a neustale jeho vypravéni
prerusovali salvami smichu. Kourili z dy-
mek a mezitim si nahybali z dreveného
korbele, ktery stiidavé putoval a obihal

AZIN MESTSKE CASTIPRAHA 9 H H B 173
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VlysoGany maji novou ulici — Sousedikovu. V kvétnu se na
tom usnesla Rada hl. m. Prahy. Ulice vychazi zapadnim
smérem z jizniho konce ulice Pod Spalovnou a slepé konéi
pred vychodnim koncem ulice Jana Pribika. Nese jméno
vynalezce a primysinika Josefa Sousedika.

Josef Sousedik byl vyznam-
yr WP nym mezivaleCnym vynalez-
cem v oboru elektrickych stroju.
Jeho firma napriklad dodala motory
a dalsi elektrickou vyzbroj pro praz-
ské trolejbusy Tatra T86. A prestoze
jeho Zivot byl spojeny se Vsetinem,
jsem rad, ze Sousedikovo jméno
nese nade vysocanska ulice. Vzdyt do
byvalé priamyslove zony, kde se na-
chazely podniky svétového jména,
patfi i jména vynalezct svétového
formatu,“ fika mistostarosta
Prahy 9 Adam Vazansky.

Josef Sousedik

18. prosince 1894 — 15. prosince
1944

Po dokonceni méstanské skoly se
vyucil ~ strojnim  zdmecénikem.
V roce 1912 nastoupil do firmy
Bartelmus-Donat v Brné, kde pra-
coval az do vypuknuti 1. svétové
valky, v poslednich letech jako ve-
douci. V srpnu 1914 narukoval, po
skonceni valky se prihlasil jako
dobrovolnik do ¢eskoslovenské ar-
mady do boji na Slovensku. Do
Vsetina se vratil vroce 1919, oteviel
elektrotechnickou Zivnost a po-
stupné ji rozsiril na moderni to-
varnu s vice nez 300 zaméstnanci.
V roce 1920 prihlasil sviij prvni pa-
tent — automaticky spoustéc.
Odmitl nabidku zlinského podnika-
tele Tomase Bati na vytvoreni spo-
le¢ného podniku, a kdyz se pozdéji
v disledku hospodaiské krize dostal
do potizi, ziskala jeho podnik v roce
1934 v konkursu spole¢nost Ring-

'-lh\ g - ,':'h_, ﬁ

hoffer-Tatra. Josef Sousedik zde pra-
coval az do roku 1940 na feditel-
ském miste. Poté nadale s podnikem
spolupracoval, ale v disledku vale¢-
nych udalosti pouze jako soukrom-
nik. Jeho elektrotechnicka tovarna
také sestrojila mnoho komponent
motorového vozu rady M 290.0 (tzv.
Slovenska strela). Mimoto jeho pod-
nik dodal i ¢ast elektrické vyzbroje
(hlavné motory) pro prazske trolej-
busy Tatra T86. Prototyp tohoto tro-

lejbusu byl jednim ze ti, které trolej-
busovou dopravu v Praze zahajo-
valy.

Celkem je jméno Josefa Sousedika
uvedeno u vice nez 50 patentt z ob-
lasti elektrotechniky a strojirenstvi
(nékteré z nich byly i patenty svéto-
vymi). Patfily mezi né napr. letadlo
s kolmym startem, elektrické kor-
midlo pro motorové lodé, pohony
kolejovych a silni¢nich vozidel, elek-
trické stroje uréené k uziti v pri-
myslu apod. Podilel se na vyvoji ben-
zinoelektrického hnaciho agregatu
pro motor rychlovlaku Slovenska
strela, ktery maximalni dosahova-
nou rychlosti 150 km/hod. patril ve
své dobé k nejrychlejsim vlakiim na
svété. V knize Nase drahy ve 20. sto-
leti je o ni tento text: .V roce 1938
dokazal tento vlak vlakt urazit vzda-
lenost 398 km mezi Prahou a Brati-
slavou za 4 hodiny a 18 minut
(i s tfiminutovou zastavkou v Brné).
To predstavuje primérnou rychlost
92 km v hodiné. Tyto hodnoty se po-
darilo piekonat az vykonnym elek-
trickym lokomotivam témeér po Sesti
desetiletich diky miliardovym inves-
ticim do koridorové trati Praha —
Bieclav.“ DalSim vynalezem byl
elektromobil s hybridnim pohonem,
ktery dosahoval rychlosti 70 km za
hodinu. Byl patentovan ve tiiadva-
cetizemich svéta.

Sousedikovy patenty bohuzel pro-
padly, protoze stat je po valce nezap-
latil a tak republika pfisla o zna¢né
sumy penéz a prava na spickove vy-
nalezy, které okamzité prevzaly jiné
zemeé. Neékteré své vynalezy skryval
ve valecnych letech, aby se nedostaly
do sluzeb nacistickych okupanti,
dalsi patenty zamyslel podat az po
valce ,,To bude mij dar nové repub-
lice,“ rikaval.

Josef Sousedik byl aktivni také
v politickém a spole¢enském Zivote.
V letech 1927-1938 byl dvakrat
zvolen starostou Vsetina a ptsobil
i ve funkci starosty okresu. Velmi se
zaslouzil o rozvoj mésta.

Zavalky se aktivné zapojil do proti-
nacistického odboje, udrzoval styky
se skupinou Clay Eva. Byl nékoli-
krat zatcen a béhem wvyslechu
15. prosince 1944 po potycce s diis-
tojnikem gestapa zastfelen. Po
valce mu prezident Edvard Bene$
udélil Véale¢ny kfiz in memoriam.
Po roce 1948 se komunisté snazili
pamatku na Josefa Sousedika vy-
mazat, jeho rodina ve Vsetiné byla
perzekuovana. Kapitalista, ktery byl
vlastenec a odbojat, nepasoval ko-
munistim do tfidniho profilu. Snali
pamétni desku z budovy okresniho
uradu, rodina byla okradena o dam
a détem bylo znemoznéno studovat.
Josef Sousedik byl rehabilitovan te-

prve po roce 1989,
mk
Foto: archiv rodiny
Sousedikovy
8|
&
PRESIDENT
REPUBLIKY CESKOSLOVENSKE
¥ UZNANT BOJOVTCH ZASLUH, KTERE ZISKAL V BOJI
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GALERIE 9

Obrazy a grafiku Olgy
Starkové miiZete v Galerii 9
ohdivovat od 4. srpna do

5. zafi.

Galerie 9, vyso¢anska radnice, So-
kolovska 324/14 Praha 9, tel.:
236 041292,
otevieno v pondéli az ¢tvrtek od
10. do 19.00.

Historie a soucasnost Prahy 9 v do-
kumentech a fotografiich

Stala expozice v historické budoveé
radnice

Praha ma spoustu pozoruhod-
nych zakouti a pamatek s ne-
vsedni minulosti, napr. keltsky
menhir, sochu s veslem pfimo na
Hrad¢anském namésti nebo za-
sypany bazén pod Barrandov-
skymi terasami. Pokud mate ve
svem okoli také takto zajimava
mista ¢i pamatky, poslete jejich
fotografie s kratkym popisem
a zapojte se do soutéZe o hod-
notné ceny, kterou pod nazvem
Zapomenuta mista Prahy porada
MC Praha 9 ve spolupraci s Praz-
skou informaéni sluzbou a za
podpory Magistratu hlavniho
mésta.

zapomenuta "

mista Pra hy
B

Své tipy muzete zasilat postou
na adresu Prazské informaéni
sluzby (Arbesovo namésti 70/4,
150 00 Praha 5), prinést osobnée
na nékteré z Turistickych infor-
macnich centrer PIS nebo poslat
elektronicky na e-mail tou-
rinfo@pis.cz. Soutéz trva do
31. rijna letosniho roku. Vice na
strankach www.zapomenutamis-
taprahy.cz.

Cyklus open air komornich koncertii se kona v Parku
Pratelstvi na Proseku v srpnu vidy v Gtery od 18.00 hodin.

A co zde miZete slySet?

2. 8. Prazské dechové kvinteto
9. 8. Uni kvartet
16. 8. Wichterle quintet

23. 8. Zestové kvinteto Prazského hradu

30. 8. Ventova dechova harmonie

Prijemny poslech.

DEVITKA

Dilna Galerie 9 je uréena pro vsechny vékové kategorie, tvorime zde
pro radost, zabavu, Stésti, harmonii, uklidnéni. Za kratkou dobu
miizete z oby¢ejnych véci vytvorit neobycejné, na chvilku se odre-
agovat od denniho shonu a jesté si odnést vlastni umeélecké dilo. Ne-
verite?

Vyzkousejte to. Vidy ve stiedu od 17.00 do 19.00.

10. 8. filcovani
17. 8. ozdoby z prirodnin
24. 8. vyroba darkovych tasek

K i¢asti na dilné se nemu-
site objednavat. Kurz pro-
biha primo ve vystavnich
prostorach, takze muizete
byt inspirovani vytvar-
nymi dily. Zveme vas do
prostor galerie.

Damsky klub
Vzdy od 19.00 do 21.00.

10. 8. koralkové naramky

17. 8. malované kameny
24. 8. zdobeni papiru pomoci $§ablon

Plati od 2. €ervence do 28. srpna 2011.

Knihovna Prosek Knihovna Vysocany
Mésicka 3/806 Zbuzkova 34/285

Praha 9-Prosek Praha 9-Vysoéany

tel.: 286 881 064 tel.: 283 893 593

Po Zavieno Po Zavieno

Ut 9.00-19.00 Ut 9.00-19.00
St 12.00-19.00 St Zavieno

Ct 12.00-19.00 Ct 12.00-19.00
Pa 9.00-15.00 Pa Zavieno

So Zavieno So Zavieno

Ne Zavieno Ne Zavieno
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Zveme vas na oblibeny festival Barevna devitka. V sobotu 27. srpna vas ve vysotanském Parku Podvini eka prehlidka chuti,
v(ini, rytmi a barev z celého svéta, ktery tak miZete zdarma procestovat za jediné odpoledne. Od 14 hodin se zde jiZ
posedmé kona festival Barevna devitka.

Pr"edstavi se vam kultury a ku-
chyné ctyr svétadil, tanecnici
a hudebnici z dalekych i blizkych
krajin, ochutnate delikatesy nej-
riznéjsich zemi a zakoupite vy-
robky, které jinde neseZenete. Pro
déti je pripraveno mnoho work-
shopt i soutézi véetné celofestiva-
lové hry ,,Za hodinu kolem svéta®,
ve které se pobavi, leccos dozvi
a zaroven soutézi o pékné ceny.
Dospélé zase cekaji skvélé kon-
certy nebo ochutnavky karibskych
rumu a moldavskych vin. Vstup je
stejné jako v minulych letech
volny.

Hlavni program

V Parku Podvini vyroste podium,
na kterém se bude konat hlavni
program festivalu. Jeho soucasti

je oblibené bubnovani s Milosem

Vacikem nebo tane¢né—hudebni
vystoupeni, které ztvariuje pribéh
0 vasnivé lasce krasné cikanské
divky a nejvétsiho zlodéje koni
s nazvem Cikani jdou do nebe.
Specialni tane¢ni a hudebni vy-
stoupeni pro hlavni program pfi-
pravuji hosté z Peru, Gruzie, Bul-
harska, Dominikanské republiky,
Mexika, Indonésie, Uzbekistanu,
Pakistanu ¢i Vietnamu.

Novinkou se samostatny
divadelni stan

V zapadnim cipu Parku Podvini
letos poprvé vyroste divadelni
stan, v némz se pobavi déti i ro-
dice. Specialitou programu bude
divadelni kus souboru Bambalina,
ktery prijede ze Spanélska. Vaclav

Strasser piedvede nevidanou bu-
blinovou show, po niz nasleduje
bublinovy workshop pro vechny,
kdo si chtéji hrat. Napinavy lout-
kovy western uvede Theatro
Truhla. V divadelnim stanu se také
nasméjete s Tondou Novotnym
a jeho one man show pro déti.

Celofestivalova détska
soutéz

Ani na leto§nim ro¢niku Barevné
devitky nesmi chybét celofestiva-
lova détska soutéz ,,Za hodinu
kolem svéta®. Déti v ni procestuji
svét, v kazdé zemi se dozvi néco
nového o cizich kulturach, krajich
a tradicich a mohou si odnést
krasné darky. Nejsikovnéjsi dob-
rodruh vyhraje kouzelnou cenu
Barevné devitky.

V rytmu sobotniho vecera
Vecerni program Barevné devitky
bude plny cizokrajnych melodii

a tance. Tradi¢ni hudbu a tanec
spoji s exotickou modni prehlid-
kou Angolska show. Skupina Ma-
rimba Mama vas rozpali Zivou
smési afrického beatu, latiny a reg-
gae, Po lonském aspéchu na festi-
valu opét zahraje dominikanska
kapela Chico Diaz Orquesta Salsa-
borrr v karibskych rytmech me-
renque. Po Jihoafrické show, ktera
rozezni park svou world music,
uvidite zavére¢nou ohnovou show.

Workshopy pro kazdého

Na Barevné devitce si miiZete také
néco nového vyzkouset a néco se
naucit. I letos pro vas pfipravu-
jeme bubenicky workshop a za-
klady hry na bubny ¢i dalsi perku-
sivni nastroje. S Japonskou
spole¢nosti se miizete vénovat tra-
diéni kaligrafii ¢i skladani ori-
gami. V tzv. kreativni dilné vas
¢eka workshop s depronovymi tis-

katky a mnoho dalsich tvhréich
¢innosti. Pro déti bude pripravo-
vat zabavny program také Cen-
trum volného ¢asu Prahy 9 a Diim
déti a mladeze Prahy 9.

Chuté a viiné z celého
svéta

Na festivalu muzete vlastnimi
smysly poznat exotiku a kouzlo da-
lekych i blizkych zemi. Mate prilezi-
tost ochutnavat gurmanské speci-
ality i tradicni jidla z 20 zemi, napf.
Afghanistanu, Angoly, Bulharska,
Ciny, Dominikanské republiky, In-
donésie, Japonska, Libanonu, Pa-
kistanu, Gruzie a Vietnamu. Chy-
bét nebude romsky catering,
¢ajovna, kavarna ani vodni dymky.

Etnotrzisté

Na Barevné devitce najdete ruéné
vyrabéné predméty a talismany,
jaké jinde neuvidite. Zakoupit si
muzete vyrobky z chranénych
dilen z Afriky, modni etno-do-
plnky, fair trade vyrobky, tibetska
tricka, hudebni cédécka a mnoho
dalsich zvlastnosti. Exoticky mize
byt i va$ uces, pokud vas zaujme
tradic¢ni africka Gprava vlasi.

Barevna devitka se kona
v Parku Podvini, ktery najdete
mezi ulicemi Podvinny mlyn a Ru-
beska. Sledujte aktualni infor-
mace na internetu nebo facebo-
oku akee.
(www.barevnadevitka.cz)

llustracni foto z minulych
rocniki Barevné devitky
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PraZské maZoretky maji za sebou dal$i sezonu, ktera
prinesla fadu tuspéchd a radosti.

ejmladsi skupina Prazské PIDI

mazoretky se letos rozrostla
k vice nez dvéma desitkam ¢lenek
a fadné se pripravovala na své
prvni soutéze a vystoupeni pro ve-
rejnost. Jsou zde mazoretky ve
véku do sedmi let a té nejmensi ne-
byly v zaii jesté ani ¢tyri roky. Malé
PIDInky nas poprvé reprezenovaly
na Narodnim Sampionatu mazore-
tek v Kladné, kde skoncily na
3. misté. Dale nas reprezentovaly
na poharové soutézi Chodovské
berusky v Praze. Jejich trénérky
Adéla Kadlecova, Karolina Oeh-
movd, Zuzana Jedlickova, Kate-
fina Vacatkova a dvorni choreo-
grafka Jana Lochmanovd maji
s hol¢ickami velké plany.

Starsi skupinou jsou Praiske
BABY mazoretky, které nas letos re-
prezentovaly v Narodnim Sampi-
onatu mazoretek dokonce az na
mistrovstvi CR. Mezi jejich Gispé-
chy miizeme zaradit 4. misto z ob-
lastniho kola NS v Kladné, nebo
krasné 3. misto z poharové soutéze
Chodovské berusky. Uspésné bylo
i duo Vanesy Rajchartové a Anny
Zizkové, které nas reprezentovaly
na zemském finale v Klatovech.
Tuto skupinu navitévuji mazoretky
ve véku 7 — 10 let. Jejich trenérky
Sona Purmova a Svétla JaroSova
jsou za jejich postup na mistrovstvi
CR moc &tastné.

Prostrednacky Prazské MINI ma-
Zoretky mély v letosnim roce opét
vynikajici vysledky. V narodnim
Sampionatu postoupily do starsi ka-
tegorie, kde byly nejmladsi. I presto
se mohou pochlubit 1. mistem z ob-
lastniho kola NS, 3. mistem
z mistrovstvi Cech a bramborovou
medaili z mistrovstvi CR. Déle nas
reprezentovaly na poharovych sou-

DEVITKA
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tézich Chodovské berusky (1. misto)
a Benesovska mazoretka (2. misto).
Za zminku urcité stoji vynikajici
vykon solistek Daniely Koprivové,
Klary Faltusové a Barbory Pulchar-
tové. Viechny se probojovaly az na
republikovou soutéz a Daniela Ko-
privova dokonce az na ME. Skupinu
navstévuji dévéata ve véku 10 - 13
let. ,Nase malé MINI uz dosahuji
MAXI wysledki... Jsme stastné
aprejeme jim, at zGistanou tou bezva
partou, kterou jsou,“ fikaji jejich tre-
nérky Blanka Musilova a Denisa
Brizova.

Starsi a zkuSena skupina Praz-
ské PRINCESS mazoretky v letos-
nim roce zazafila v novych kosty-
mech. Své sbirky obohatila
medailemi za 1. misto z poharové
soutéze Chodovské berusky.

V Narodnim sampionatu mazore-
tek se umistila v oblastnim kole
v Kladné na krasném 2. misté
a postoupila na zemské finale do
Strakonic. Skupinu reprezento-
vala rada solistek a dui. Solo De-

nisy Rajchartové, duo Denisy Raj-
chartové a Terezy Vladykové a duo
Romany a Libény Rapkovych se
probojovaly az na republikovou
soutéZ. Skupinu tvofi déveata ve
véku 13 — 16 let. Trenérky Sona
Purmova a Svétla JaroSova véii
v dalsi aspéchy.

Nejstarsi a nejzkusenéjsi skupina
Praiské mazoretky letos rovnéz osl-

nila své publikum v novych kosty-
mech a krasnou choreografii od je-
jich dvorni choreografky Romany

Jelinkové. Dévéata nezklamala
arozjela sezonu zlatou medaili v po-
harové soutézi BeneSovska mazo-
retka. Poté nas reprezentovala Mar-
tina LiSkova a Tereza Slivanska
v rytmickém tane¢nim duu, kde zis-
kaly titul Vicemistr Cech a postup na
MCR. V Narodnim $ampionatu ma-
Zoretek méla dévcata primy postup
z lonského roku na zemské finale
Cech, kde postup obhdjila postupem
na MCR. Nyni se piipravuji na za-
hrani¢ni zajezd do Francie. Skupinu

navstévuji sle¢ny ve véku od 15 let.
»Holky se maji rady a spole¢né za-
zitky jsou pro né nenahraditelné.
Tvori bezva tym...," usmivaji se je-
jich trenérky Blanka Musilova a De-
nisa Brizova.

V3echny skupiny si nyni uzivaji
zaslouzenych prazdnin. V srpnu se
mazoretky ucastni kazdoro¢niho
soustiedéni, kde opét ozivi své
uméni, a v zafi mizou zacit na-
novo. Tréninky, vystoupeni, sou-
téZe...

Text a foto: bm

Nevahej a piijd mezi nas. Naucis se spravnému drzeni téla, ziskas
taneéni a baletni prapravu pod odbornym dohledem, v pripadé zajmu
budes mit moznost rozvijet sviij talent v sélu/duu, poznas fadu no-
vych lidi a stane$ se soucasti velkého tymu s vice jak 13letou tradici.
Povedou té trenérky s letitou praxi a vynikajicimi vysledky na

mistrovskych soutézich.

Zapis se uskuteéni b. zafi od 18 hodin v sokolovné TJ Sokol Vyso-
cany. Veskeré informace budou zvefejnény v pribéhu srpna na we-
bovych strankach www.prazskemazoretky.cz

= 0ddil stolniho tenisu Sparta Praha organizuje 16. zafi v hale Aréna
Sparta Podvinny mlyn otevieny turnaj pro mladez. Propozice tur-
naje budou zverejnény zacatkem zari na strankach Aréna Sparta

www.arena-sparta.cz.

1 Nabor déti do klubti AC Sparta Praha se uskute¢ni 21. zafi v 15.00
v Aréné Sparta, Kovanecka 2405, Praha 9.

Tési se na vas trenéfi a pracovnici jednotlivych oddilu: Atletika, BLC
Sparta Praha - basketbal, BA Sparta - basketbal, Florbal, Fotbal,
Gymnastika, Judo, Kanoistika, Klub ¢eskych turistu, Kuzelky, Ori-
entacni béh, Rugby, Stolni tenis, Tenis.
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.ekaji vas na Prose

Skola Taekwon-do ITF Dan-Gun na Proseku slavi dvacet let
sve existence. Pokud vas napadlo, Ze byste radi rozSifili Fady
jejich cvicencd, pfiblizime vam vyuku tohoto bojového uméni

sebeobrany.

yuka taekwonda probihav ,,ne-

koneéném® kruhu (spise viak ve
spirale, ¢imz ukazujeme neustale se
zvysujici vykonnost kazdého stu-
denta), ve kterém se prolinaji jedno-
tlivé celky vyuky taeckwonda. Mezi
né patii zakladni pohyby, technické
sestavy, souboj, trénink a sebe-
obrana.

Pomoci cvi¢eni pod dohledem
kvalifikovaného trenéra tackwonda
student nejprve zvlada jednotlive za-
kladni pohyby (techniky), které na-
sledné spojuje do kombinaci tech-
nik, z nichz pak vychazeji technicke
sestavy. V dalsim velkém celku tack-
wonda jiz zvladnuté techniky apli-
kuje v souboji se souperem. Aby bylo
mozné provést spravné a dirazné
techniku, je potieba také trénovat
a otuzovat télo. Tomuto vénuje
vlastni trénink a jeho rizné formy
cviceni. Poslednim velkym celkem je
vyuka specialni praktické sebe-
obrany. Spojenim vsech téchto péti
¢asti mizeme hovofit o vrcholu
vyuky taekwonda, ¢imz je vlastni
umeni sebeobrany, tj. pipravit stu-
denta tak, aby byl schopen kdykoliv

a kdekoliv se ubranit jednomu, nebo
ivice ito¢niktim, a to jak neozbroje-
nym, tak i ozbrojenym.

Discipliny bojového uméni
Taekwon-do

Taekwon-do zahrnuje pét disciplin:
Tul (vzor - sestava), Matsogi (boj -
souboj), Hoosin sool (sebeobrana),
Tukgi (specialni techniky ve vy-
skoku), Wiryok (test sily - prera-
zeni).

"Tul je fiktivni boj proti neexistuji-
cim protivnikim podle presné da-
ného schématu. Volny boj Matsogi je
sportovni zapas s presnymi pravidly,
ktera zakazuji atoky na velmi citliva
mista, aby se tak zabranilo zranéni
bojovnikd. Ve volném boji nejsou po-
voleny ur¢ité nebezpecné techniky,
proto se procvicuji ve specialni ¢asti
nazvané Hoosin sool. Smyslem tech-
nik Tukgi, jejichz naplni jsou kopy ve
vyskoku, je kopnout uréitym zptiso-
bem co nejvySe nebo co nejdale.
Cviéi se tak orientace a koordinace
téla. V discipliné Wiryok se po doko-
nalém zvladnuti urcité bojové tech-
niky zkousi jeji 0¢inek na rizném
vhodném materialu.

SPORTUJTE V KAZDEM VEKU!
U pfilezitosti Mezinarodniho dne seniori pofada Méstska éast Praha 18

OLYMPIADU PRO SENIORY

r 20m1

OLYMPIADA PRO SENIORY

Kdy? 14. 9. 2011 od 10.00 hodin
Kde? Hristé SK Prosek, Lovosicka 559, Praha 9

Soutézit se bude v téchto disciplinach: hod tenisovym miékem na cil * kop na branu * ruské kuzelky * dama
* pétanque * hod krouzki na cil * navlékani koralkl na éas

Olympiady se zUéastni 15¢&lenné tymy seniorl z Prahy 9, Cakovic a Kbel. Kapitanem tymu Prahy 9 je zastupitel
Vladimir Zednik. Medaile a putovni pohar vitéznému druzZstvu pfedaji znami fotbalovi internacionalové.
Své pfihlasky miZete zasilat na adresu: Klub seniorli, Sportovni hala Tfinecké 650, Praha 9 — Letiiany, kontaktni
osoba: p. Kadefabek, tel.: 732 842 963, nebo na radnici Prahy 9, kontaktni osoba: R. Pichova,
e-mail: pichovar@praha9.cz, tel.: 283 091 426

Prijd'te si s nami zasoutézit, nebo jen fandit prateliim a znamym!

Srpen 2011
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Cviéeni pro kazdého
Cvicenec je v Tackwon-do ITF hod-
nocen za svou vyspélost deseti Za-

kovskymi (kup), nebo deviti
mistrovskymi stupni (dan). Cvicit
muze kazdy, bez rozdilu véku a po-
hlavi, komu nechybi chut a vytrva-
lost. Nezalezi dokonce ani na fyzickeé
priipravé a schopnostech, nebot me-
todika trénink je propracovana tak,
aby byli cvicenci zatézovani po-
zvolna. Vyuka déti a dospélych se
castecné lisi a to podle jejich véko-
vych zakonitosti.

Déti zacinaji v pfipravné sku-
ping, kde je trénink veden pro rozvoj
vieobecné motoriky pohybu se za-
méfenim na taekwon-do. Tak se ve-
lice nenasilnou formou seznami
s taekwondem a vylepsi své pohy-
bové dovednosti. Po zkouskach na
technicky stupen jsou déti zarazeny
do wvyssich détskych technickych
skupin, kde se plné za¢leni do tré-
ninka taekwonda.

Dospéli ve své naborové skupiné
ziskaji zakladni poznatky o tomto
bojovém uméni, které postupem
¢asu prohloubi a mohou ziskat az
cerny pas.

Chcete se piihlasit?

Nabor do zacatecnickych skupin
déti a dospélych se uskutecni
14. zaii od 17.00 do 19.00 ve vesti-
bulu Gymnazia Litomeéricka 726
— Prosek. Bliz§i informace o naboru
a Skole Taekwon-do ITF Dan-Gun
naleznete na http://dangun.taek-
wondo.cz, pripadné se je dozvite na
tel.: 603 246 433. <

Text a foto: pp

E CASTI PRAHA 9

21




l |28-29_dev1'tka 25.7.11 12:58 Stranka 18

I SPORT

Barat vstoupil uz do jineé rek

Pod vedenim nového trenéra FrantiSka Bardta dostavaji zabrat v pfipravném obdobi fotbalisté
Bohemians Praha. Tym z Proseku v uplynulé sezoné vyhrél Ceskou fotbalovou ligu, tedy tfeti

nejvyssi soutéz, s obrovskym naskokem 17 bod( pfed Mladou Boleslavi B a v nadchézejicim

rocniku si zahraje Il. ligu. A na vy$si soutéZ je samoziejmé potfeba se co nejlépe pfipravit.

ednasedesatilety kou¢, ktery

Zije v Pribrami, ale nesel do ne-
zndmého prostredi, i kdyz pfi jeho
predchozim zdej§im angazmé
jesté klub nesl nazev FC Strizkov
a hraval v CFL. ,T&§ mé, Ze jsem
tady zpatky,” fekl po svém na-
stupu k muzstvu zelenobilych
Barat. Predtim odsud odchazel
koncem roku 2003 a tehdy pro-
nesl: ,,Kdo vi, mozna se sem jed-
nou vratim.* Proroctvi se napl-
nilo, byt az po sedmi a pil letech.
JTo je v zivoté clovéka dlouha
doba. Rika se, dvakrat nevstoupis
do stejné feky, na druhou stranu
jsou trenéfi, kteri se vystridaji
v jednom klubu tieba pétkrat.
Tady je ta feka ale uplné jina, po
téch letech tu zbyl jediny hraé —
Pavel Machacek. Dalsi jsem pak
vedl v jinych klubech, Tomase Fe-
nyka nebo Jana Pence,” prozradil
trenér, ktery vystridal na tomto
postu Jaromira Jindracka. Ten zi-
stal u muzstva coby asistent. Dal-
§imi jsou Milo§ Sazima, jenz pu-
sobil v severofeské Hlavici
a trenér brankait Oldrich Parizek.
»INa svoji zdejsi prvni Staci jsem
vzpominal moc rad, i kdyz to bylo

za jinych podminek. Tehdy tu byli
amatérsti fotbalisté, dnes to jsou
profesionalové. Na jednu stranu je
to dobre, protoze je k praci vic
prostoru, na druhou stranu je to
vic zavazujici. Vnimam to i tak, Ze
ve svém véku je to i posledni sance
koucovat profesionalni muzstvo
na solidni trovni. Je to pro mé
vyzva a doufam, Ze nezklamu, pan
Kapr mi dal najevo velky zajem,*
prozradil Barat, ktery naposledy
vedl divizni Strakonice. ,,Nejde ale
jen o momentalni vykonnost, mu-
sime totiz do muzstva postupné
zabudovavat mladsi fotbalisty.
Takze je tu fe¢ o jisté perspektivé.
Také chci dosahnout toho, aby-
chom nejen méli vysledky, ale také
zaroven hrali atraktivni, dyna-
micky fotbal.“

Séf klubu potvrdil, Ze si tohoto
trenéra vybral sam. ,,Pana Barata
sivazim a mam ho rad. Uz tehdy
pied lety jsem s nim byl spokojen.
Vybral jsem si ho také proto, ze ho
velka vétsina hrach nezna. Snad
to tedy vyjde. Beru si jeho an-
gazma na svoji zodpoveédnost,*“
uvedl prvni muZz Bohemians
Praha Karel Kapr. ,,Chceme se po-

MFK OKD KARVINA

hybovat v horni poloving tabulky
bez problémi se zachranou. O po-
stup do nejvyssi soutéze ale nesto-
jime.“

Tym, ktery je plny zkuSenych
hracd, by rozhodné nemél hrat ve
II. lize podfadnou roli. ,,Na se-
zonu se té§ime, trenér od nas chee
kombinaéni fotbal s hrou po zemi.
Oproti ptisobeni v CFL ho ale bu-
deme muset zrychlit. Ve treti lize
to bylo o tom, Ze jsme dobyvali ob-
rany soupeil, ted budou proti
nam tymy s jinym stylem hry. Ale
vzdy v pripravé odehrajeme fadu
zapasu s druholigovymi souperi,
a tak pro nas nejsou neznami,*
odhadl kapitan muzstva a byvaly
reprezentant Jan Flachbart. ,,Zis-
kali jsme velmi dobrou posilu do
utoku — Daniela Hunu z Pribrami.
Potrebujeme ale jesté doplnit
o hrace pro lavicku.”

Kadr pro 11. ligu se rekrutuje z tii-
ceti hraca v pripravé. Rozpocet
klubu pro G¢ast ve vy3si soutézije
15 milionG korun. A vsichni
véetné fanouska se uz tési na vy-
lepseny stadion na Proseku. Od
zacatku ¢ervna se zacalo s rekon-
strukei tribuny i hraci plochy,

VOLNA VSTUPENKA PRO DVE OSOBY

VOLNA VSTUPENKA PR
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ktera musela byt podle svazovych
predpist zvétsena.
»Novinkou je také to, Ze od nové
sezony budou nasi farmou divizni
Jirny,“ doplnil §éf klubu Kapr.
V Jirnech stéle aktivné hraje Jaro-
mir Jindragek a nastupuji zde
1 dalsi byvalé opory Bohemians
Praha — stoper a kapitan Miroslav
Obermajer, zaloznik Tomas Jand-
zik a kanonyr Marek Kincl. <
Denis Postler

Barat koucem cislo 6

Franti$ek Barat, jenz v minu-
losti vedl v 1. lize tym Pribrami,
je novym trenérem novacka Il.
ligy Bohemians Praha. Dosa-
vadni lodivod diviznich Strako-
nic vystridal o 19 let mladsiho
kou¢e Jaromira Jindracka,
ktery letos prived! tym z Pro-
seka k prvenstvi v CFL.

Od roku 2005, kdy si tehdejsi
FC Strizkov zménil nazev na
Bohemians Praha, je u tohoto
tymu S$estym trenérem. Pred
nim muzstvo zelenobilych vedli
Daniel Smejkal, Lubos Urban,
Radim Nec¢as, znovu Lubo$
Urban, Robert Zak a po ném az
do letoska Jaromir Jindracek.
Ten je stale aktivnim hracem vi-
téze divize B z Jiren.

| !

Srpen 2011
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Ragbiste z Prahy 9 se do finale play off mzﬁmﬁai

Praga skoncila na mistrovstvi republiky 2011 treti a Sparta

ctvrta.

Do finale play off ¢eské ragbyové extraligy se raghisté

z Prahy 9 neprobojovali, a tak se finale RC Ricany - Slavia
Praha, které skonéilo vyhrou Stiedogechii 21:10, odehralo
bez tymd, jejichZ sportovni Gspéchy sledujete na strankéach
Devitky. Ri¢any postoupily do finale po vyhfe 10:3 nad
Spartou a Slavia po tspéchu 27:6 nad Pragou.

Rigany - Sparta

Podmaceny travnik na Stadionu Jo-
sefa Kohouta z celono¢niho desté
a semifinalové utkani provazejici
dést ovlivnily pribéh hry, ve které
hostujici Sparta méla témeér cely
polocas pievahu. Z té viak vytézila
jen jeden tisp&sny trestny kop. Ri-
¢any v8ak hned po pfestavce vy-
uzily hrubé chyby ve spartanskych
radach a to tak, Ze nejrychlejsi z bé-
zeckého souboje za do brankovisté
pokopnutym mi¢em Pavel Camrda
polozenou pétkou otoéil vysledek.
Vrba poté proménil nasledny kop
a ¢asem jesté pridal trestny kop.
Sedmibodovy rozdil ve skore se uz
do konce utkani nezménil, coz bylo
éastecné dilem pozornych hract
branicich na obou stranach sva
brankovisté a dilem i nedostatku
§tésti atocénikd pii dokoncovani
svych akci. Sparta se v poslednich
minutach hry jesté snazila o zvrat,
ale vyrovnat a tim prodlouzit utkani
se uz Prazantim nepodafilo.
»~Rozhodly nase chyby a dvé zby-
teéna vylouceni," pfiznal po utkani
kou¢ Sparty Petr Michovsky. S vy-
konem svych svéfencti béhem ce-
lého roéniku soutéze byl celkem
spokojen. ,Omlazujeme tym a mla-
dici sbiraji zkusenosti," dodal Mi-
chovsky.

Slavia - Praga

Prazské  semifinalové  derby

v Edenu zacala dobre domaci Sla-
via, ktera se brzo ujala vedeni a ve
dvacaté minuté ziskala naskok,

ktery uz neSel zvratit. Praga se
béhem utkani prakticky nedostala
do zadné Sance, z které by mohla
polozit pétku. A to rozhodlo.
Mistrovsky tym Slavie hral lehce,
byl dtiraznéjsi a Sel tvrdé za vyhrou.
V Pragovce patril k nejlep$im hra-
¢tim od samého zacatku hrajici jeji
kapitan Petr Cizek, s nimz se v se-
stavé moc nepocitalo, nebot
v predchozich utkanich nehral pro
Zranéni.

WVybojovali jsme si bronzové me-
daile a to je pro nas uspéch, trebaze
vysledek semifinalového derby
jsme si ped nim predstavovali jiny,
ne# jaky nakonec byl. Skoda. Letos
jsme dokonce ze tii utkani ani jed-
nou Slavii neporazili," priznal kapi-
tan Pragy Petr Cizek.

Kou¢ Pragy Eduard Kriitzner
mladsibyl spokojeny s bronzovym
mistem v kone¢ném poradi. ,Na
zacatku sezony jsme si dali za cil
postoupit do TOP 6, a to se nam
nakonec podafilo. Treti misto uz
bylo nad plan a o to vice bronzové

medaile potésily. L4
Text a foto: Petr Skala
(Ceskeraghy.cz)

RC Ritany - Sparta Praha

10:3 (0:3)

Petky: 1:0

Body: Camrda 5, Vrba 5 -
Vokrouhlik 3
Rozhodovali:
Livers

Hefman, Cekal,

RC Mountfield Riany

- Slavia Praha

21:10 po prodlouzeni

(10:10, 10:0)

Petky: 2:2

Body: Vancura 8, Rohlik a Kucera
po 5, Vrba 3 - Michal Jirman 10

Rozhodéi:
Haitman.

Bednatik, Livers,

Slavia Praha - Praga Praha

27:6 (22:6)

Pétky 5:0

Body: Kolar 12, Chalupa, Vesely
Martin, Machacek po 5 - Cizek 6
Rozhodovali: Tima, Stuksa,
Haitman

1. RC Moutfield Rigany
2. Slavia Praha

3. Praga Praha

4. Sparta Praha

5. Tatra Smichov

6. Dragon Brno

7. Havirov

8. Vyskov

9. Petrovice

10. Olomouc

S.A.C. Praga Praha nejlepsi

Trinact mladych zdvodnikd S.A.C. Praga Praha bojovalo cely rok o nejlep&i umistnéni
v oblastni soutéZi. A podafilo se. Boxefi ziskali prvni misto v kadetech a prvni misto

v juniorech.

Je to velké ocenéni prace trenérii
a prace celého vyboru. Opakované
vitézstvi (druhym rokem za sebou)
je zavazujici i pro dalsirok.

Posledni boje v ringu pied letni pfe-
stavkou v Rakovniku 18. ¢ervna
prinesly tyto vysledky:

Mlady Jirka Plesar bojoval velmi
soustfedéné a jeho soupef Suda
z Broumova se marné snazil ziskat
prevahu. Boj skon¢il nerozhodné.

Dal§im bojovnikem byl David Ba-
rukéic, ktery po dobrém vykonu
porazil Horaka z Prahy na body.
Ridké ttoky Davida byly Géinné
a zvyraznily jeho prevahu.

Michal Jordan po cela tfi kola stri-
dal obranu a utok, ¢isté trefoval
a vitézstvi nad Fri¢cem bylo doma.
Vsichni jsme se tésili na nasi téz-
kou vahu Petra Porta. Jeho souper
byl vysoké postavy a meél tvrdy
uder. Ale Petr dobre unikal, z inika
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zasahoval a Brichacek byl bez-
mocny. Vysledek - nerozhodné.
Posledni ¢len muzstva Lukas
Radi¢ nemél snadny ukol - vyhrat
nad Scerbakovem. Ale pribéh
boje byl nadé&jny. Souper byl poci-
tan po tvrdém zasahu, ale bylo to
madlo. Radic¢ prohral na body.
Nova nadéje oddilu Robert Dori
nemél soupere. 4
ro
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V tajence kiizovky se ukryva zavér aforismu Willa Rogerse: ,Velmi mnoho lidi utraci penize, které vydélali, na koupi véci, které nechtéji, ..."
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MALIR - LAKYRNIK

Stukovani a tapetaské prace. Kontakt:
725 173 593, www.malir-zenisek.cz,
jarda.zenisek@seznam.cz

Cistime koberce a éalounény nabytek
mokrou metodou profi stroji Karcher.
Domécnosti i firmy. Cena od 15 K&/m2
Prizplisobime se vasim éasovym
moznostem, pracujeme i o vikendu.
Doprava po Praze 9 ZDARMA.
www.cistimekoberce.cz,

tel.: 777717 818

KOMPLETNI PECE 0 ZAHRADY -
www.nastrom.cz, rizikové kaceni,
fez strom(.

Tel.. 604810663, P.Nestarec DiS.,
776 191 307, Bce. Krajinova

Knihy a kniZni poziistalost koupim
i odvezu. Tel.: 286 891 400

RIZIKOVE KACENI, REZ, OSETROVANI
STROMU. Realizace a tidrzba zahrad.
Tel.: 606 662 223, 723 899 561

Remesiné préce v domécnostech —
hodinovy manzel

RYCHLOST, KVALITA, PRECIZNOST
Tel.: 774 908 240

STEHOVANI BYTU, PIANIN.
VYKLIZENI BYTU, POZUSTALOSTI.
ZAPUJCEN( BAL. MATER.

TEL: 602 253 777

Remeslnické prace - hodinovy man-
Zel, Praha. Veskeré opravy, ipravy

a udrzba vaseho bytu nebo domu.
Precizni a rychlé provedeni dle
vaseho prani. www.e-hodinovy-man-
zel-praha.cz, volejte 603 741 253

Potrebujete prestéhovat nebo prevézt
nabytek ¢i spotiebice a nemate jak?
Nabizime tuto velmi levnou sluzbu

s dodavkou nebo pick-upem a jednim
fidicem. Diky vasi pomoci pri na-
kladce a vykladce se ceny pohybuji

v fadu stokorun. Tel.: 777717 818

Shanim byt ke koupi, 0V/DV, vyhodou
lodZie/balkon. Mobil: 732 76 00 03 nebo
igna1977@seznam.cz

Koupim byt, rodinny, ¢inZovni dim,
vilku, pozemek i jinou nemovitost
kdekoliv v Praze, i ve Spatném stavu,
na velikosti ani vlastnictvi nezalezi,

i za odstupné - najemni, druzstevni,

i neclen druZstva, sluZebni, podni-
kovy apod. Necham ¢as na vystého-
vani, uhradim za vas dluhy na najmu,
exekuce atd., vyridim i pravné velmi
komplikované pripady, stéhnu
soudni vypoved, Zalobu, vécna bie-
mena, padilové spoluvlastnictvi atd.
Koupim i byt neopravnéné obsazeny
nezadoucim najemnikem, pfip. dam
nahradni byt ¢i domecek mimo
Prahu a doplatek apod. Platim v ho-
tovosti, zaloha moZna ihned. Tel.:

222 941 032 nebo 603 420 013

Prodej a odborny servis jizdnich kol.
Nova prodejna na adrese Novovyso-
canska 7, P9, www.bikemarast.cz

Kurzy AdJ za 400 K&/mésic!

Ugi rodili mluvéi - budouci ucitelé
Lekce probihaji dvakrat tydné od 14.30
do 17.15

Min.16 hod. mésicné

www.twp.cz 283 893 145
jobs@teflwarldwideprague.com

TEFL Waorldwide,

Freyova 12/1, Praha 9-Vlysocany

PODLAHARSTVI - prodej a odborna
pokladka (PVC, koberci, plovouci
podlahy atd.). Zakazku bezplatné
zameéfime a provedeme cenovou
nabidku. Tel.: 734 381 414

Hleddm byt ke koupi (OV i DV), 2+1
a vetsi, 50-80 m Prosim volejte:
739 486 488

Vyklizeni byta, sklept, pid, poziista-
losti atd.
Stéhovani a jiné. Tel.: 777 227 840

Poslanim Informac¢niho a poradenského centra Kontakt je pomahat
obcanidm v nepfiznivé socidlni situaci v rdmci procesu jejich socidlniho
zaclefiovani.

Job klub je soucésti poradny Kontakt.

JOB KLUB

V Job klubu poskytujeme sluzby osobam hledajicim pracovni uplatnéni:

® Odborné socialni poradenstvi — konzultace se zaméfenim na pracovni tématiku
a okruhy potizi s tim spojené napf. pomoc s orientaci v aktualni tizivé situaci,
ziskani predstavy o moZnostech uplatnéni na trhu préace, psychicka podpora,
moZnost poradenstvi ohledné formy Zivotopisu ¢i motiva¢niho dopisu

o Technické zézemi — pfistup k internetu, inzertnim novindm, telefonu (telefonni
hovory jsou zpoplatnény ¢astkou 5 K¢ za uskutecnény hovor)

Viechny nabizené sluzby vyjma telefonickych hovor(i jsou bezplatné.

Pro navitévu Job klubu je nutné se pfedem objednat.
Jetna 3, Praha 2 Jak se k ndm dostanete
Telefon: 222 517 781 Metro B — stanice Karlovo namésti
E-mail: iis@csspraha.cz Tram 4 6 10 16 22 — stanice St&panska
Provoznidoba Po 8-12  13-17 Ot 8-12

St 8-12 13-17 Gt 8-12 Pa 8-12
www.csspraha.cz

13-16

BYTY PRAHA 10 - ZAHRADNI MESTO
AKCE LETO 2011

2+kk 59 m? s lodzii 1

2+kk 70 m

3+kk 57 m2 s balkonem 19 m?

3+kk 58 m?
3+kk 71 m?

Ol

2m?

u

s balkonem 10 m?

s balkonem 15 m?

4016410~
3.786-100-
3.590-600,-
4458200~

3790000~  2.880.000,-
2.880.000,-

2.600.000,-
2.600.000,-
3.100.000,-

WWW. slahnka CZ

Telefon: 267 711 751 M E-mail: info@slatinka.cz

Mobil: 775 377 051
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Vv RADKOVA INZERCE

PROVADIM MALIRSKE | LAKYRNICKE
PRACE + STUKOVANI, STERKOVANI.
TEL: 606 227 390, E-MAIL:
JSAIFRT@SEZNAM.CZ

Absol. 0A, 5. praxe v admin, hledd
uplatnéni v oboru na éést. Gvazek
20-30 hod/t. Dobra znalost AJ a préce
na PC. Tel.: 606 382 072

Hledam dlouhodaby pronajem, blizko
MHD, cena dle domluvy. RK nechei.
Tel.: 773 023 457

Pronajmu garaZ na Proseku, ulice
Lovosicka. Tel.: 605 285 441

Nabizim pékny byt k prondjmu v Praze 9,

40 m?, ihned volny, zafizeni dohodou,
max. pro 3 osoby, cena 9500 K¢ véetné
poplatkd a energii. Tel.: 777 020 180

Fa J. Machac — rekonstrukce
umakartovych koupelen obkladovymi
panely — bez bourani, nepofadku

v byté —rychle (35 dni) a levné (od
25 000 K&). Viymény van, baterii,
klozetli kuchyriskych desek, instalace
sprchovych koutt a box(, monaZ
oblozkovych zarubni, pokladka dlazby,
PVC, koberc, lepeni podhledi,
malovani, drobné zednické a jiné
prace na zvelebeni vaseho bytu.

Tel.: 777 325 466

HORIZON

rvni aplikace zdarma

y o

VESTAVENE SKRINE
A KUCHYNE
Praha 4 - % Haje
Praha 9 - W Rajska zahrada

SLEVA
309%0"

*g timto inzeratem

www.amonit.cz

" pfi predloZeni

podlahy = dvefe = schodisté = tapety
zavésy = sedaci soupravy = svitidla
zimni zahrady =vietné realizace

AKCE !1!
dfive 611,-

;
nyni 499 K¢

SLEVA 22%

dfive B50.-

nyni 699 K¢

SLEVA 39%
i dfive 1380,- .
8 nyni 999 K¢
lT'_:""C’tﬁfl'lzerétu b G
na ostatni
PODLAHOVE

L KRYTINY

h 4
I En miiZete pocitat 5%
se slevou

na dva byty v projektu Camovkal Tato jedinetna akce |
viak tasové omezena na obdobi od 8. 8. do 29. B. 2011. Proto
neztracejte cas a nenechte si ujit neobytejné vyhodnou pfilezitost!

+420 233377 700 | www.camovka.cz




