OFICIALNI MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 www.PRAHA9.cz CERVEN 2024

{ NOVA
SKOLKA_
U SKOLIGKY




INZERCE

Health™

Vysocany

Praha9

Health+
Vysocany

Praha

Praha 4

Praha 5

Zdravotni péce pro narocne.
Ve vasi blizkosti.

Health" je prémiovou poliklinikou s vice nez
15letou tradici, ktera funguje jako komplexni
systém prevence a zdravotni péce.

V kvétnu otevirame dalsi novou pobocku
Health* v patém patte Polikliniky Vysocany.
Nabidneme tak dalsi kapacity a komplexni
lékarskou péci na jednom misté.

Nase sluzby

® Kompletnipéce o rodiny i firemni zaméstnance
3 programy péce pro dospélé a 2 pro déti

90 lékarti ve vice nez 40 specializacich,
4 lokality v Praze

Kazdy klient ma svého osobniho lékare,

ktery koordinuje péci

Limitovany pocet pacientti na jednoho lékare
Garance terminu pro akutni vysetreni do 24 hodin
Call centrum v rezimu 24/7/365

Kompletni teSeni e-mediciny: klientskd zéna, mobilni
aplikace, chat, telemedicina

Krasné prostredi s vynikajici dopravni dostupnosti

® [idsky a vstricny pristup lékarti a personalu

novika
Jednorazova komplexni
preventivni prohlidka

Zameéruje se na odhaleni civiliza¢nich

onemocnéni v jejich casném stadiu

V krédtkém case na jednom miste

Sousttedime se narizika a diagnostiku
kardiovaskularnich chorob, cukrovky, nemoci Stitné
zlazy, nékterych nadorovych a dalSich onemocnéni
Siroky laboratorni test

Preventivni sonografické vysetreni
Dermatologické vySetrent

Podrobné vySetreni Iékarem internistou ¢i VPL
Veskeré vysledky pristupné v mobilni aplikaci

a klientské zoné

Vice informaci na www.healthplus.cz/vysocany
Kontakt: recepce@healthplus.cz
+420 227071111

SC-502555/02




SLOVO STAROSTY

v y v y ‘It ¥y s
azeni ¢tenari,
po zapisech déti do prvnich tiid nasich
Sesti zakladnich Skol uz vime, Ze od zari
otevieme 19 prvnich tfid. Dékuji vSem
rediteliim Skol a pedagogtim, ktefi se
na procesu zapist podileli. Navzdory
¢ernym scénaiim a negativnim pii-
speévkdim na socialnich sitich jsme opét
umistili vSechny déti s trvalym bydlistém
vMC Praha 9 do nasich z4kladnich $kol.
V péti §kolach (s vyjimkou Spitalské)
bude také oteviena pripravna tiida, v ZS
a MS Na Balabence budou tyto tridy dvé.
ny devitkové déti byly ptijaty do Skoly
ve Skolském obvodu Prahy 9 a naprosta
vétsina i na svou spadovou skolu. Vy-
jimku predstavuje 13 déti, které nebyly
(po losovani) prijaty do ZS Elektra, ale
jimz jsme zajistili misto v nejblizsi za-
kladni skole — ZS Spitalska. Bohuzel celé
Vyso¢any nemohou chodit do nové Skoly
Elektra, ale jsou tu dve¢ dalst, jejichz ka-
pacita zatim potieby tohoto rozvojového
uzemi pokryva. Do vSech naSich kol
pribézné investujeme a viechny jsou

velmi dobre vy-
bavené. Dobrou
zpravou také je,
7Ze reditelé Skol
pfijmou vSechny
détiz Prahy 9,
ikdyZ nejsou ze
spadové oblasti
pro Skolu, ale
navstévuji ji uz jejich sourozenec.

Mezi ptijatymi budoucimi prviiacky
jsou i déti ukrajinskych uprchlikd. Pl-
nime tim povinnost, kterou nam stat
uklada, i kdyz nam prispévky do skolstvi
nezvysil. Znovu tedy Zadame prazsky
magistrat a ministerstvo kolstvi o sys-
tematiCtéjsi postup pti zarazovani déti
s doc¢asnou ochranou do ¢eskych skol.

V nejistoté financovani celoprazské-
ho kolstvi ma MC Praha 9 jako jedna
z mala za sebou jisty vysledek — novou
7.8 aMS Elektra. A délame vsechno pro
to, aby k Elektre brzy pribyly dalsi skol-
ské kapacity.

Tomés Portlik, starosta MC Praha 9

Nase tipy pro vas

Jednani Zastupitelstva MC Praha 9

Zacinaji tradicéni Pohadky na Dvorecku v Obecnim
domé Jandova

Mikroklima 2024 v parku Pratelstvi
Festival Folkové Podvini 2024

Letni slavnosti nejen pro seniory

7.-8. CERUNA

Volby do Evropského parlamentu

=

iar

Koncert péveckého shoru Cantoria Praha
v Divadle Gong

Koncert na vysocanskeé radnici ,,0d Bacha po
Skoumala“

Gastronomicky festival v parku Pratelstvi.
Vice na www.welovefestival.cz

Den déti v parku Zahradky a oslava 80 let
existence RC Praga

Dalsi informace najdete také na www.praha9.cz a na FB Praha 9-dobra adresa

Pristi ¢islo vyjde 1. ervence 2024
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Nova $kolka U Skolicky
Stfizkovska vyhlidka
Hfisté u parku Zahradky
We love Festival
Dopravni prestupky
Umélecka instalace v Za-
hradkach

Den dobrovolnictvi

Volby do Evropského parla-
mentu

Nova Feditelka MS U Vyso-
¢anského pivovaru

Cyklisté z Litvinovské 600
ARTparty v ZS Na Balabence
Vysoéanska ,,V*

Slavnosti nejen pro seniory
Senior akademie

Harfica: Letni tabor

Koncert na radnici
Pragovka Gallery

Beseder Gallery

Festival Folkové Podvini
2024

Galerie 9

Fantomové utoci
Program Divadla Gong
Mikroklima 2024
Pohadkové léto

Kurzy v Obecnim domé
Méstska knihovna Praha
DDM Praha 9
TreSiobrani

Edu Bubo Klub a Knoflik

Kulturné aktivizacni centrum
pro seniory

Informace (nejen) z radnice
Uspéchy sportovcii Prahy 9
80 let ragby Praga

Ragby Sparta

TJ Stiizkov
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U Skolicky se pFipravuje nova $kolka

Pipravovand piestavba objektu byvalych jesli U Skolitky, kde je dnes tiskdrna a sklad, je dal$im krokem Méstské ¢ésti

Praha 9, jak zvySovat poCet mist v devitkovych materskych Skoldch.

,,Nové predSkolni zafizeni bude mit Ctyfi
tridy pro 112 déti. S ohledem na nizko-
energetické standardy preferujeme, aby
dvoupodlazni budova méla zelezobeto-
novou nosnou konstrukci, byla zatep-
lena, s dievénymi obklady a se zelenou
stfechou,“ nastinuje starosta MC Praha 9
Tomas Portlik budouci podobu materské
Skoly, k jejiz stavbé v souc¢asné dobé finisu-
je projektova dokumentace nutna k ziskani
stavebniho povoleni.

Nova liberiska Skolka bude stat na po-
zemku mezi ulicemi U Skoli¢ky, Kovanec-
ké a Kovarska. Ze severu ji zastini vzrostla
zelen, na své jizni strané bude mit dve dét-
ské hristé. Najednom si v soucasné dobé
hraji déti z vedlejsi Mater'ské Skoly Kovar-
ska, druhé je otevireno pro verejnost.

Projekt, za kterym stoji ArtStat s.r.o.

a A-plus s.r.o.,pocita s tim, Ze budova Skolky
vyroste na zdkladech dnesniho jednopodlaz-
niho zdéného skolniho pavilonu z 50. let mi-
nulého stoleti s rozsifenim v jeji severni ¢asti
smérem k arealu sportovist UNYP areny.

Uprav se docka také prilehlé détské
hristé, které se stane soucasti Skolky. Bude
roz$ireno, coz zahrnuje i posunuti a Gpra-
vu détského hristé pro verejnost.

Zaroven dojde ke zménam v usporadani
parkovacich stani U Skoli¢ky tak, aby je-

Projekt nové matefské Skoly U Skoligky se &tyfmi tidami

jich pocet o dvé mista vzrostl. Zachovano
zUstane i kontejnerové stani, ale na vhod-
n€jsi pozici.

Z veiejného projednavani

O zameéru rekonstruovat byvalé jesle

na moderni §kolku informovali zastupci
MC Praha 9 spolu s projektanty vefejnost
21. brezna 2024.

,Lidem, ktefi se o projekt zajimali, se
libil a podnéty, které jsme dostali, zapra-
covavame do kone¢ného navrhu,“ konsta-
tuje radni MC Praha 9 pro $kolstvi Tereza
Staubrova a pokracuje: ,,Obavy panovaly
predevsim z toho, aby v misté nezanikla
zelen. Ale budova Skolky nezasahuje

do parkovych ploch a nedojde ani ke kace-
ni vzrostlych stroma.“

Lidé rovnéz nepiijdou o moznost na-
vStévovat s détmi verejné hristé. To bude
presunuto mimo areal nové Skolky. Bude
travnaté, s hernimi prvky, bez rozsahlych
zpevnénych ploch. V 1été jeho uzivatelé
oceni stin vzrostlych i nedavno zasazenych
strom.

»Zaznély i obavy z ibytku parkovacich
mist v této lokalité. Nas projekt ale neza-
bira stavajici plochy vyhrazené pro par-
kovani, naopak dvé nova parkovaci stani
vytvaiia navic pridava dvé stani K+R vy-
hrazena pro rodice, kteti vozi déti do Skol-
ky autem,“ dodava Tereza Staubrova. amk

INZERCE

Uz jste slySeli, co bude s betonarnou Hloubétin?

Prijdte zjistit, jak se toto misto promeéni a co nového prinese mistnim.
Vedle modernich bytovych domd tady vznikne spousta zelenych
prostranstvi, ostrlvky k setkavani, odpodinku i naCerpani energie.
Revitalizace otevre prostor lidem, v parteru najdete obchody, sluzby;,
kavarny nebo i komunitni centrum.

Aktualni architektonicky navrh, ktery vznikl po diskuzich s mistnimi
a rozsahlém prlzkumu poteb lidi z okoli, vam predstavi na verejné
prezentaci generalni freditel Metrostav Development Ondrej Bursik
a hlavni architekt projektu AleS Papp ze studia Cuboid architekti.
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FA J. MACHAC

Vymeény van, baterii, klozetl a kuch.
desek. Instalace sprchovych koutil

tel.: 777 325 466
janmachac66@seznam.cz

a boxil — SENIORI SLEVA! * Zaluzie
. Pokladka dlazby, PVC, koberci. e gité
Stukovani, malovani, lepeni podhled.
Sekani travy a vyklizeni. e rnletky

SC-502295/03
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SERVIS
OKNA

Tel.: 792 385 226 &

Prezentace probéhne
v Trianglu Hloubétin
11. 6. 2024 od 18 hodin

TéSime se na vas!

Metrostav
Development

L g

amaminky na MD
[panské od 200 K¢, damské od 400 K¢1

Tel.: 724 909 592

SC-502744/01

502591/03
SC-502742/01
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0 Strizkovske vyhlidce znovu v ¢cervnu

Na Stfizkovské vyhlidce, kterou uz opustili jeji undergroundovi obyvatelé, se v kvétnu konalo setkdni predstaviteld MC Praha 9
a zastupce vlastnika pozemku s mistnimi obyvateli. Starosta devitky Toma$ Portlik na ném nastinil dalsi osud tohoto mista, jez
bylo dlouhd Iéta predmétem majetkopravnich spor(l. DalSi setkani se uskutecni 25. ¢ervna.

»INa kvétnovém setkani s obyvateli této ¢asti
Stiizkova jsme si potvrdili zavéry z parti-
cipace pred dvéma lety. Shodli jsme se, ze
by zde noveé mél vzniknout maly parcik,
univerzalni hiisté, hriste€ pro déti a jedno
hristé nejen pro dospélé. V soucasné dobé
pripravujeme finalni studii tohoto zaméru
av ¢ervnu ji naposledy predlozime mistnim
obyvatelim k definitivnimu potvrzeni,
konstatoval po jednani Tomas Portlik.

Plvodné skvarové hristé SK Strizkov
po nezdarené privatizaci v 90. letech mi-
nulého stoleti skoncilo na prelomu tisicile-
ti v konkurzu. Z ného az v roce 2019 vysel
novy majitel pozemku (po tricetileté his-
torii sporti). O byvalém sportovnim arealu
SK Sttizkov jsme jiz n¢kolikrat informova-
li, naposledy v minulém vydani Devitky.

,»3 novym vlastnikem jsme se dohodli
na mozné smeéné byvalého Skvarového hriste
zajiné pozemky tak, aby v tomto koutu
Strizkova vznikl vedle novych radovych
domki a vil také novy par¢ik se sportovistém.
Radi bychom sem, na vyhlidku, vratili kus
sportovni tradice,“ dodava Tomas Portlik.

s =

Starosta MC Praha 9 Tom4s$ Portlik diskutuje s obyvateli Stfizkova o budoucnosti tzv. Stizkovské vyhlid-
Ky, na niz by kromé vilek mél byt i parcik se sportovistém

22. nora leto$niho roku zastupitelé hl. m.
Prahy. Tak mutzZe investor scelit pozemky
pro vystavbu domkd vyménou za pozemky
s byvalym Skvarovym hristém. Ted' bude
na vysoc¢anskeé radnici a majiteli pozemkd,

Trojmezni, 25. ¢ervna 2024

Verejné predstaveni studie paréiku a mist-
niho sportovisté na Strizkovské vyhlidce,
tak jak se na ném shodli mistni obyvatelé
aMC Praha 9, se uskute¢ni 25. ¢ervna

Sménu pozemkd, které jsou v soucasné
dobé ve vlastnictvi Prahy, umoznili

aby udé¢lali konkrétni kroky
v realizaci tohoto zaméru.

2024 od 16 hodin v Trojmezni ulici
v Praze 9. uTexta foto: mk

Prijdte diskutovat o podobe
hrist u parku Zahradky

Méstska Cast Praha 9 porada 26. Cervna 2024 od 17 hodin
setkdni s obyvateli VysoCan u kfizovatky ulice Ivana Hlinky

a Modrého v Praze 9. Diskutovat se bude o podobé sportovni
plochy, kterd by v téchto mistech méla vzniknout.

Malé piipomenuti

Uz vroce 2020 nechala MC Praha 9 zpracovat urbanistickou studii
,Podébradska“. Jejim cilem bylo nastavit nové hodnoty vystavby
na byvalém brownfieldu pti Podébradskeé ulici, ale i vytvorit Zivy
paralelni parter s Podébradskou ulici a sou¢asné navrhla nové plo-
chy pro verejné vybaveni a volno¢asové aktivity.

Na tom, Ze by prostor pro sportovni a volno¢asové aktivity mohl

vzniknout na plochach kolem kiizovatky ulic Ivana Hlinky a Mod-
rého v sousedstvi parku Zahradky, se pfi participaci pfed dvéma
lety shodli zastupci MC Praha 9 s mistnimi obyvateli.
HFisté pro Skolu i vefejnost gastronomicky festival
Park Piatelstvi/ Praha 9
vstup volny 7 ziva hudba
program pro déti

Az nyni je vS§ak mozné diskutovat o konkrétnich krocich k vytvo-
feni sportovist. Pozemky pro né jsou ve spraveé Méstské ¢asti Pra-
ha 9 a dokonc¢ena byla v tésném sousedstvi budoucich sportovist
také vystavba Zakladni a materské skoly Elektra. Tim se zménil
charakter lokality, ziskal novou dimenzi.

Prijdte se pod¢€lit o napady, jak by méla sportoviste vypadat. Uz
dnes je zfejmé, Ze by tu mélo vzniknout napriklad atletické hriste,
které nové Skole zatim chybi. xmk

welovefestival.cz

global

assistance
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Dopravni prestupky bude resit devitkova radnice

Agenda dopravnich prestupk( a zadrzeni fidi¢skych priikazll prechézi od 1. ¢erven-
ce 2024 z Magistratu hl. m. Prahy na méstské ¢asti Praha 1-22. Dopravni pfestup-
ky spachané na tizemi MC Praha 9, popfipadé zadrzeni fidicskych prikaz( za né,

tak budou feSit Ufednici na radnici ve Vysocanech.

Jedna se o tzv. prenesenou plisobnost stat-
ni spravy, kterou radnicim uklad4 zakon.
Na méstské ¢asti se tim prenasi nova a na-
ro¢na statni agenda, kterou jsou povinny
zajistit.

Projednavani dopravnich prestupka
navaze na agendu, kterou do konce ¢ervna
2024 vykonava Odbor dopravy, Odd¢leni
spravniho rizeni Magistratu hl. m. Prahy.
Ten se od ¢ervence stane odvolacim orgéa-
nem, k némuz bude mozné podat odvolani
proti vydanym rozhodnutim o prestupcich
a zadrZenych ridi¢skych priikazech na rad-
nicich méstskych ¢asti.

Zpfisni se postihy Fidicii?

ocekavatelného pristupu. I spravni organy
vysocanskeé radnice se totiz musi ridit dikci
zakona, ktera je pro vSechny statni organy
z&vazna a nemenna.

Nejde o vybirani pokut, ale o dodrZovani
zakond a zajisténi bezpecnosti na silnicich.
Proto také M¢stska ¢ast Praha 9 zvetejiiuje
mista a ktizovatky, které jsou monitorovany
pevnymi kamerami.

Tato nova agenda dopravnich piestup-
kti nesouvisi s agendou vedenou kviili

neopravnénému parkovani v zénach
placeného stani, ktera byla na prazské
radnice, véetné radnice Prahy 9, prene-
sena z Magistratu hl. m. Prahy jiZ pred
n¢kolika lety. sred

KDE JSOU RADARY?

Umisténi radar{i méficich rychlost,
jizdu na ¢ervenou a vahu.
Priimyslova — V Chaloupkéch
smér Hostivar

Prlimyslova — V Chaloupkéch
smér Hloubétin

Prlimyslova — V Chaloupkéch
smér Hostivar

Podébradska — Kbelska
Kolbenova — Kbelska
Kbelska — Prosecka smér
Hloubétin

V Zahradkach vznika nova umeélecka instalace

Iniciativa PRAHO! project realizuje od roku 2021 umélecké intervence ve vefejném prostoru, a to véetné umistovani poezie

s QR kody do prazskych ulic. Ted se pfipravuje novd umélecka instalace v parku Zahradky v Praze 9.

Co pro
Tebe

predstavuje
pojem
domov? [ElnE

QR kdd odhali otazky, na které mizete odpovédeét.

Napfriklad co pro vas predstavuje domov, jak je
pro vas dileZita historie mista, kde Zijete, co je
symbolem Vysocan a dalsi.

Iniciativé PRAHO! project se diky QR
koédim odkazujicim na nejriznéjsi
otazky podafrilo nasbirat uz desetitisice
vypovedi od obyvatel mésta. Ty se zpra-
covavaji v dalsich instalacich. A toto
sdileni niternych mysSlenek, autentickych
pocitt a upfimnych slov prostiednic-
tvim uméni navraci méstu jeho lidskost.
Ukazuje, Ze si v tomto na prvni pohled

Zastupitelstvo v ¢ervnu

6 |

PPk

Takto podobné by to mélo vypadat erpark

odcizeném svété mizZeme byt daleko bliz,
nez se na zda.

0zvény

Ve spolupraci s MC Praha 9 vytvotila iniciati-
va PRAHO! project novy umélecky koncept,
ktery bude zasazen do parku Zahradky.
Instalace v prostoru prirodniho amfiteatru
nazvand Ozveény bude odrazet pocity a my-
Slenky nejen mistnich obyvatel, ale také re-
flektovat historii a ducha daného mista.

,»Chceme klast otazky nasim obyvateltim
a hravou formou je do projektu zapojit.

R . r T
u Zahradky na podzim Foto: PRAHO! project

i

Jejich myslenky, pocity, pfani, napady...
by pak mohly zdobit kostky a kvadry, které
jsou jiz v parku umistény a poskytuji pose-
zeni kolemjdoucim, nastinuje mistosta-
rostka MC Praha 9 Kamila Mat&jkova.

Tyto architektonické prvky poslouzi
nejen k umisténi vybranych vypovédi oby-
vatel, ale i zajimavych faktd o této lokalité.
Nedilnou soucasti konceptu bude také
online obsah, ktery se zaméfi na historii
mista a propojeni obyvatel.

Slavnostni otevieni realizace se planuje
1. zar1 2024. xred

Zastupitelstvo Méstské ¢asti Praha 9 se kond 4. ¢ervna 2024 od 14 hodin
v zasedaci mistnosti radnice (2. patro), Sokolovska 14/324, Praha 9.
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Den dobrovolnictvi na devitce

Dobrovolnictvi je nepovinna ¢innost vykondvana ve prospéch druhych bez naroku na financni odménu. Most mezi témi, ktefi
pomoc potiebuji, a témi, ktefi ji nabizeji. Vice se o0 tom mohli dozvédét vSichni, ktefi pfisli 17. kvétna 2024 na namésti OSN,
kde se konal Den dobrovolnictvi a volného ¢asu.

Dobrovolnici mohou vykonavat Siroké
spektrum ¢innosti — od sousedské vypomo-
ci pres pomoc socialné vylouc¢enym, inte-
graci cizincq, organizovani volno¢asovych
aktivit, navstévy v socialnich a zdravotnic-
kych zatizenich az po praci v dobrovolnych
organizacich, jakou jsou naptiklad hasici.
De facto ptisobi v socialni oblasti, zdravot-
nictvi, kulture, oblasti Zivotniho prostiedi,
sportu, vzdélavani, prevence kriminality,
ale i vzahranici, a zvlast dilezita je jejich
pomoc v dobé mimoradnych udalosti.

,»Jila dobrovolnictvi se ukazuje prave
v dobé mimoradnych udalosti. A at uz

za covidu, nebo pfi prichodu velkého poctu

bézencti z Ukrajiny bylo vidét, Ze u nas je
mnoho dobrovolnikd,“ zdGraznuje misto-
starostka MC Praha 9 Kamila Maté&jkova.
Podle tdajti ministerstva vnitra je v Pra-
ze aktivnich 65 tisic dobrovolnika, tedy
zhruba 5 procent populace. Toto ¢islo ale
nezahrnuje dobrovolniky, ktefi nejsou
nijak organizovani. ,,Dobrovolnictvi je
jednoducha véc, kterou mtze délat kazdy

Volby do Evropského parlamentu

Volby do Evropského parlamentu se uskutecni v patek 7. ¢ervna od 14 do 22 hodin
a v sobotu 8. ¢ervna od 8 do 14 hodin. Seznam volebnich mistnosti v MC Praha 9

najdete na www.praha9.cz.

Co jesté stihnete
O vydani voli¢ského prikazu mizZete
pozéadat osobné jesté do stiedy 5. ¢ervna
2024 do 16 hodin.

Pokud jste zménili trvaly pobyt po
28. dubnu 2024 a chcete se ztcastnit voleb
do Evropského parlamentu na nové adre-
se, pozadejte na arade v misté piredchoziho
trvalého pobytu o potvrzeni o vySkrtnuti
ze seznamu volict a to predlozte tradu

v misté nového trvalého pobytu nejpozdeji
do stiedy 5. ¢ervna 2024 do 16 hodin nebo
ve dnech voleb okrskové volebni komisi ve
volebni mistnosti v misté nového bydliste.
JestliZe jste se vratili ze zahranici, kde
jste byli vedeni ve zvlastnim seznamu vo-
licd na zastupitelském uradé¢, pozadejte
zastupitelsky trad o vySkrtnuti z ného. Po-
tvrzeni o tom prredlozte tfadu MC Praha 9
nejpozdéji do stiedy 5. ¢ervna 2024 do

—vlastné ,,jen“ vezme kus své energie a po-
Sle ji dal. A radnice jejich snahu podporuje
— finan¢nimi prispévky v oblasti socialni,
kulturni i sportovni, vytvarenim zazemi
v podobé komunitnich center. A muize
také propojit dobrovolniky se socialnimi
ustavy nebo nizkoprahovymi kluby pro
mladez na svém tzemi,“ uzavira Kamila
Mat¢jkova.

Nad akei prevzali zastitu naméestkyné
priméatora hl. m. Prahy Alexandra Udzenija
a starosta MC Praha 9 Tom4s Portlik. xmk

16 hodin, nebo ve dnech voleb primo okrs-
kové volebni komisi ve volebni mistnosti

Hlasovaci listky

Hlasovaci listky budou distribuovany vo-
licm v obalce do poStovnich schranek.
Uvnitt obalky bude spolu se sadou hlaso-
vacich listkti pouceni o zplisobu hlasovani
arovnéz listek s uvedenim ¢isla volebniho
okrsku a adresou sidla volebni mistnosti
podle mista trvalého pobytu voli¢e. Obalky
budou doruceny nejpozde¢ji tfi dny pred ter-
minem voleb, tedy do 5. ¢ervna 2024 véetné.
Dotazy tykajici se voleb do Evropského
parlamentu zodpovi pracovnici Uradu MC
Praha 9 na tel.: 283 091 313 nebo prostied-
nictvim e-mailu jankum@praha9.cz. »
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BETTER THAN DIET

Vyzkousejte nékterou z nasich .kosmetitkych. sluzeb

-
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Pravidelnd anti age

Vhodné zvidsté na jare
a v letnich mésicich,

ANTI AGE HYDRATACE LAMINACE, MADEROTERAPIE SVETELNA
KOSMETICKA PLETI UPRAVA A BARVENI OBLICEJE LED MASKA
PROCEDURA oBocCi

Zvyraznéné obodi

kosmetika zmirfiuje intenzivni hydratace je zakladem.
vrasky a nastartuje a péce o plet.
tvorbu kolagenu.
b Adresa Kontakt
td BETTER Drahobejlova 1093/10, +420 728 721 531
THAN DIET 190 00 Praha-Libef recepce@betterthandiet.cz

Neinvazivni pfirodni
procedura pro
vyrysovani kontur,
odstranéni podbradku
a pozvednuti obogi.

Rezervace online na
www.betterthandiet.cz k‘

o

Napomdhd tvorbé
kolagenu, napomdhd
odstranéni nerovnosti

a zilek, pomdahd
pfi akné.
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B SKOLSTVI

Ucitelka materske Skoly telem i duSi bude reditelkou

Kdyz v roce 1993 nastupovala Radka Karanikosovd jako uCitelka do Matefské Skoly U VysoCanského pivovaru, ani ve snu by ji

nenapadlo, Ze tady bude ugit 30 let, stane se feditelkou $kolky, cely svij Zivot v hlavnim mésté spoji pravé s Méstskou ¢asti
Praha 9 a Ze tu zanecha svoji nesmazatelnou stopu.

,»Pres 30 let bydlim na stale stejné adrese
ve Vyso¢anech, mam stejného manzela

s feckymi koteny, stejnou profesi, kterou
bych nikdy nevymeénila, a kazdy den mé
tési, ze jsem mohla vidét vyristat zdejsi
déti a dnes i déti téchto déti. Prosté ze
muzu byt soucasti zdejsi komunity,“ rika
Radka Karanikosova s ismévem, s nimz
se podle ni a Reki daji viechny problémy
vyresit v klidu. Bude ho potrebovat, proto-
ze 1. Cervence vystrida na postu reditelky
nejveétsi mater'ské Skoly v Praze 9 Marii Le-
dererovou, ktera po mnoha letech a obtim
kusu odvedené prace odchazi do zaslouze-
né penze.

Bude to pro vds velkd profesni zména?
Acjsem byla v uplynulych deseti letech z4-
stupkyni feditelky, bude to zména a velika.
Ale na druhou stranu se té€s$im, co vS§echno
mi prinese. Mam v planu pokracovat v ces-
t&, kterou jsme tu spole¢né ,,naslaply*,

ale zaroven vim, Ze je stale co zlepSovat,
inovovat, modernizovat a vymyslet néco
nového. Napftiklad nyni spoustime pilotni
provoz aplikace Twigsee, kterd propojuje
vSechny komunikacéni kanaly mezi $kolkou
arodici do jednoho mista a usetii ¢as pe-
dagoglim i rodi¢tim.

Jaké vyhody si od této digitdlni novinky
slibujete?

Predavani informaci o vSech aktivitach
déti rodi¢dm. Pokud bude z na$i strany
rychlejsi a aktivn€jsi, budou i rodice
spokojengjsi. Piece jen Zijeme v digitalni
dobé a klasickym nasténkam brzy od-
zvoni. Navic to bude sdilena platforma

i pro nase pedagozky, kde si mohou sd¢-
lovat své zkuSenosti, nazory, poznatky,
predavat si dobré rady... VétSina Skolek
v Praze 9 uz aplikaci ma a zkuSenosti jsou
vyborné.

Novou Feditelkou Matefské $koly U Vysoéanského pivovaru, jejim? zfizovatelem je MC Praha 9, bude

od 1. Cervence Radka Karanikosova

Skoncil zdpis déti na pristi rok, budete mit
plno?

Budeme. Vysocany byly dfive Ctvrti to-
varen, které zanikly, a na jejich misté se
realizuje rozsahla bytova vystavba, takze
se k nam stéhuji dalsi mladi lidé s détmi.
Nemame tedy obavy, Ze by nase tfidy ne-
byly obsazené. Naopak Skolka se rozrostla
a 320 mist pro déti ve 12 tfidach je stale
obsazeno.

Jak jste na tom aktudlné s pedagogic-

kym obsazenim, mdte stdly kolektiv?

Jak uz to byva, personal se méni a starne,
nékteré pani ucitelky odchazeji do da-
chodu, takZe se snazime vychovavat si
praktikantky a jimi po absolutoriu kolektiv
omladit. Aktualné tu mame 24 ucitelek

Olympiada materskych Skol

V Matefské Skole U Vysocanského pi-

vovaru se 5. ¢ervna 2024 kona tradi¢ni

Olympiada matefskych Skol Prahy 9.

Sportovni hry déti se poprvé konaly pred
dvaceti lety a od té doby prosly urcitymi
zménami. Ucastni se jich déti ze vSech

matef'skych Skol, které zfizuje MC Praha 9,

a kazdou pti nich reprezentuje pét klukt

a pét holcicek. Sportuji na Skolni zahradé a zazivaji to, co opravdov1 olymp10n1c1 véet-
né slavnostniho nastupu pod svou olympijskou vlajkou. Dulezité pritom je, Ze si nako-
nec medaili za své vykony odvezou vSichni mali sportovci. A vSemu tomu sportovnimu
hemzeni kazdoro¢né piihlizi — diky spolupréci s Ceskym klubem olympionikii — ti,
ktefi se mohou chlubit skute¢nymi medailemi ze svétovych olympiad. s exta foto: mk
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vSech vekovych kategorii a mym idealem
je mladsi a star$i pedagozky vic propojit.
Aby se kolegyné navzajem lépe poznaly,
aby starsi predaly zkuSenosti mladym
anaopak ty mladsi neotrelé napady a své
nadseni tém starsim. Vérim, Ze se nam to
povede.

Blizi se prdzdniny, co vds béhem nich
cekd?

Urcité se budeme chystat na novy $kolni
rok, ktery bude novy a jiny. Mam v planu
rozpracovat jednotna témata spole¢nych
projektovych dni, aby tridy, tedy déti

a s nimi i pani ucitelky v jednotlivych
pavilonech, navzajem vic kooperovaly,
pracovaly v tymu a pak zvladly svoji ¢ast
prace odprezentovat i rodi¢am. Jsme velka
Skolka, takze poradat setkani rodict 320
deti nemlZeme, ale v omezeném poctu to
realné je. V zari bychom mohli zacit tfeba
tématem T¢Sime se do Skolky.

Mate néjakou vizi, jak zdejsi Skolku jesté
vylepsit?

Mame tzasnou zahradu, moderni objekt,
organizujeme spoustu krouzka a aktivit,
o nichz se ne vzdy za nasimi branami vi.
Proto bych si prala, aby nase skolka byla
Skolkou vice komunikativni a otevie-
nou, a to jak uvnitf, tak i vaci vefejnosti.
Abychom vzdy vyslySeli nazory druhych,
pracovali s nimi a spole¢né usilovali o to,
aby naSe déti dostaly do Zivota ty nejlepsi
,stavebni kameny“. Stastné dité a spo-
kojeny rodi¢, to jsou nase priority. sptaiase

Dagmar Koutska

CERVEN 2024
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Cykliste z Litvinovske 600 pojedou za devitku

Dopravni soutéz mladych cyklistil se v letoSnim roce uskutecnila 2. kvétna na proseckem dopravnim hfisti. Jako reprezentanti
MC Praha 9 v krajském kole z ni vySli Z&ci ZS Litvinovska 600.

Teoreticka ¢ast soutéze se skladala ze
zasad poskytovani prvni pomoci a testu

z pravidel provozu na pozemnich komu-
nikacich. V praktickeé ¢asti jeji ucastnici
poméiuji své dovednosti v jizd€ zru¢nosti
pres prekazky a v jizdé po dopravnim hristi
podle silni¢nich pravidel.

Soutézici jsou rozdéleni do dvou kate-
gorii —mladsi (10 az 12 let) a starsi (12 az
16 let). V obou soutézi smisena druzstva
slozena ze dvou divek a dvou chlapci. Tato
druzstva jsou smiSena a soutézi se nejen
ze znalostnich, ale také dovednostnich
disciplin.

K nejlepsim patfi Skoly Litvinovska 600,
Novoborska a Spitalska

Ve starsi kategorii zvitézila ZS Novo-
borska v jizdé podle pravidel provozu

na pozemnich komunikacich a v testovani
znalosti téchto pravidel, ZS Litvinovska
600 zvitézila v jizd€ zruc¢nosti pres pre-

BV /s

[ =
Ceny ﬂéastnl’kﬁn] cyklistické soutéze predal
mistostarosta MC Praha 9 Adam Vazansky

kéazky a v zdsadach poskytovani prvni
pomoci.

V mladsi kategorii ziskali nejméné
trestnych bodii v jizdé zruénost zaci ze ZS
Spitalska a ve viech ostatnich kategoriich
zvitézili zastupci ZS Litvinovska 600.

Po sec¢teni vSech trestnych bodi vyhraly
v obou kategoriich tymy ze ZS Litvinovské
600 a postupuji do krajského kola. To se
uskutecni 4. Cervna v Praze 6. Na rozdil
od obvodniho pfibude soutéZicim v kraj-
ském kole jeSté prace s mapou a dalsi pre-
kazky v jizd¢ zrucnosti.

Soutéz mladych cyklisti za velké pomo-
ci spravce détského dopravniho hristé
K. Zelenky usporadala MC Praha 9 spo-
le¢né s TSK, BESIPem, Cervenym kizem,
a Méstskou pOllCli Praha. u Text a foto: Hana §tépan-
kovd, Z8 Litvinovska 600

CELKOVE PORADI innAvui SOUTEZE
MLADYCH CYKLISTU

Miadsi kategorie: Starsi kategorie:

Z§ Litvinovska 600 Z§ Litvinovska 600
ZS Spitalska ZS Novoborska

ZS Na Balabence ZS Spitalska

ZS Litvinovska 500 ZS Na Balabence
ZS Novoborska

Po blaznivych patcich prichazi ARTparty

Déti i ucitelé ze ZS a MS Na Balabence si véechny dubnové patky uZili netradiéné a uz se pfipravuji na ARTpérty 12. ¢ervna,

na kterou zvou Sirokou vefejnost.

Prvni dubnovy patek byl ve §kole vousa-
ty, nékdo si knir nalepil, jiny namaloval,
dalsi vyrobil. Pani uc¢itelé méli vyhodu,
stacilo se neoholit. Druhy patek se vSich-
ni oblékli do slavnostniho jako do spo-
le¢nosti. Treti patek ptisli bez aktovek

a ucenti si prinesli naptiklad v pouzdie

na kytaru, ko¢arku, prepravce pro psa...
V posledni dubnovy, kloboukovy patek
byly ve §kole k vidéni zajimavé pokryvky
hlavy. Jedna z tfid si navic doptala speci-
alni patek — obraceny. Divky se prevlékly
za kluky a kluci za divky.

Z netradiénich patké v ZS Na Balabence vysla
vitézné 4. B

Ttidy mezi sebou soutéZily a vitézna 4. B
dostala jako odménu listky na mistrovstvi
sveta v lednim hokeji, které Skole vénovala
MC Praha 9. Uz ted je jisté, Ze piisti rok si
z4ci z Balabenky netradi¢ni patky zopakuyji.
Prijdte na ARTparty
12. ¢ervna 2024 se u ZS a MS Na Balaben-
ce uskute¢ni ARTparty, na niz si miazete
prohlédnout vytvarna dila zakd, vyzkou-
Set nékteré vytvarné techniky a pobavit
se pti zakovskych hudebnich a tane¢nich
Vystoupenich. A Text a foto: Véra Jirovcova

INZERCE

. Oprava a Gprava _ - OPRAVA ZALUZIi REKONSTRUKCE BYTU, PLYNAR
*_odéva, Siti zaclon, SN TSIETIWANTN | BYTOVYCH JADER A KUCHYNI INSTALATER
Q - NOVE ZALUZIE ) L
outlet. prace obklada¢skeé, zednickeé, —_— v —
TOPENAR

»Davame obleceni
druhy Zivot“
TésSime se na vas na adrese:
Ul. Kolbenova 616/34a,

Praha 9, Vysocany
ALPROF s.r.o.

Tel.: 774 136 627/635

- SERIZENi PLASTOVYCH

OKEN A DVERI
- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz

SC-502359/12

elektro, instalaterské, podlaharskeé,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBIC{ A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

C-502379/17

Inzerce v Devitce

aroslav Harvis, telefon: 734 505 923, e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz
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TEPELNA CERPADLA - LEVNEJSi TOPENI PRO LIDI,
NEBO JEN LAKAVY MARKETINGOVY TAH PRODEJCU?

Oslovil vas dodavatel tepelnych éerpadel a laka vas na vyhodnou investici s dvoucifernymi Gsporami? Nedélejte ukvapena rozhodnuti.
Nez vstoupite do neznama, zjistéte si veskera pro a proti. Nezapomeiite, Ze pro firmy, ktera tepelna éerpadla prodavaji, je to jen obchod.
Casto se stava, ze vas lakaji na nedplné informace.

NEKALE PRAKTIKY PRODEJCU

@ @ Nerespektuji situaci na trhu. Do vypoctd 4 @ Nadhodnocuji G¢innost nového zdroje.
ceny tepla zahrnuji jen ¢ast nakladd @ py nizkych teplotach se Gcinnost tepelného
E na vyrobu tepla a teplé vody. cerpadla vyrazné snizuje.
A Neupozorni, ze faktury za teplo jsou PY
1 [ I primo zavislé na nestabilnim vyvoji ceny A Pfi kalkulaci navratnosti nevychazi z realnych
@ elektfiny, vyuzivané zejména pro provoz a spotieb tepla.
nezbytného bivalentniho elektrokotle. r
O Védomé zamlcuji dalsi slozky ceny, 0 Zamérné neinformuji o redlném provozu l
jako je promitnuti odpist z investice A a s nim spojenych povinnostech a nakladech
g nebo naklady na odpojeni dle platné l 1 l (revize, obsluha, Udrzba, legislativa). Provoz
@ legislativy ze strany dodavatele atp.

se vsemi dUsledky nechavaji pouze na vas. I

-——--—————-——-_——J

v

JAKE JSOU VYHODY PRIPOJENi NA DALKOVE VYTAPENI?

Dalkové Tepelné '

vytapéni cerpadlo . — —
Investice zajistuje 5989 406 K&

dodavatel )

NAVRATNOST INVESTICE
. . zajistuje 8398 000 K¢ DO TEPELNEHO CERPADLA

Reinvestice . .

dodavatel (reinvestice za 15 let)
Naklad na odpojeni 3 . Pfi rozhodovani o zméné systému vytapéni nezapominejte,
odtqal!(o'veho oKe 2240 000 K¢ Ze zivotnost tepelného cerpadla byva maximalné 15 let.
vytapéni

Soubézné se splacenim pocateéni investice je nutné zaéit
spofit na reinvestici do obnovy tepelnych ¢erpadel.

To jsou ndklady, které v kombinaci s nestabilnim vyvojem
cen elektrfiny ¢i vydaji za pravidelné revize, mohou investici
ucinit velmi nevyhodnou, aZ nenavratnou.

Bez nutnosti
pravidelnych revizi

Neni treba proskolit
povérenou osobu
Méjte na mysli, Ze se jedna o dlouhodobé a strategické
rozhodnuti, a ne vzdy je mozna cesta zpét.

Zadné placené
servisni vyjezdy

Primérna . . . V PRIPADE POCHYBNOSTi SE NEVAHEJTE OBRATIT
cena tepla 1206 K¢/GJ 1308 + 1507 K¢fGJ) NA SVEHO SOUCASNEHO DODAVATELE TEPLA

A NEJDRIVE S NiM PROBERTE MOZNOSTI STAVAJiCiCH
DODAVEK - JE TO NEJLEVNEJSi RESENI.

Pozn.: Spotieba tepla 1 760 GJ/rok, v bytovém domé s 80 byty v Praze.

Jedna se tedy o konkrétni dim, ¢astky se mohou v jinych pfipadech
obousmérné lisit a jsou uvedeny véetné DPH. 5
* Pri Gvéru s ro¢ni Grokovou sazbou 3,5 % a redlné délce zivotnosti TC 15 let.

SC-502745/01



Cervnova Vysoéanska ,,V*

Akce pro seniory z Méstské ¢asti Praha 9, ktefi maji trvalé bydlisté v pdsobnosti

Uradu Sokolovska 14/324, Praha 9.

13. ¢ervna 2024 od 14 hodin
Navstéva Zameckého arealu Gténice

Pojdte s n4mi na komentovanou pro-
hlidku Zameckého arealu Cténice lezi-
ciho na severovychodnim okraji Prahy.
Projdeme se zameckym parkem k za-
meckému zahradnictvi. Prohlédneme si
stalou expozici Remesla v poradku, kte-
ré pojednévaji o historii a sebeprezen-
taci femeslnych spolkd. Muzeum mésta
Prahy spravuje jednu z nejrozséahlejsich
sbirek cechovnich pamatek na svété.
Jedna se o specifickou sbirku dokladaji-
ci historii a zptisoby prezentace femesl-
nych spolkd.

V prizemi zamku je umisténa expozice
D¢jiny obce Vinore.
Sraz ucastnikii:
Spole¢ny sraz na stanici BUS Vyso¢anska
smér Prosek v 11.30 hodin nebo
ve 12 hodin v podchodu u vystupu ze sta-
nice metra C Letnany.
Odjezd ze zastavky BUS ¢. 159 ve 12.34
nebo 13.34 hod. do stanice ,,Cténicky
zamek®“. Sraz na nadvori zamku Cténice
od 13.30 do 14 hodin.
Vstupné do zamku véetné komentované
prohlidky expozic 100 K¢.
Informace a podrobnosti: R. Fejfarova,
tel.: 771257 259.x

Senior akademie v Praze 9

Senior akademie je cyklus ctrnacti vzdélavacich programii prevence
kriminality zaméfeny na informovani senioril. Porfada ho MC Praha 9
spolecné s Méstskou policii hl. m. Prahy od ledna letoSniho roku

a v ¢ervnu bude slavnostné ukoncen.

I posledni prednéska se kona v zasedaci
mistnosti ¢. 205 v budové radnice, Vyso-
¢anska 14/324, Praha 9.

11. cervna od 14 hodin
PREVENCE PREPADENI

e ochrana zivota a zdravi pred nasilnou
kriminalitou

e preventivni chovani pti kontaktu s ne-
znamou osobou

Slavnosti pro seniory

TradiCni Letni slavnosti nejen

pro seniory se konaji 7. ¢ervna 2024
od 14 do 17 hodin v zahradé za Domo-
vem senior(i v Novovysocanské 505/8,
Praha 9.

Vystoupi zpévak Bohu§ Matu§, mladi
umélci Hudebniho divadla Karlin,sku-
pina Muzy a tane¢ni skupina Hortenzie
a dalsi. Muzete se pripravit na soutéz

o nejoriginalnéjsi pokryvku hlavy, vy-
zkousSet si svou zru¢nost v kreativni dilné
nebo si odnést néco pro potéseni z chari-
tativniho obchtidku.

Na slavnostech zaroven piedstavi své
sluzby socialni organizace Mezi nami a Zi-
vot 90, dvere otevie Domov seniorti i Dim
s pecovatelskou sluzbou v Novovysocan-
ské, které provozuje Ustav Socialni sluzby
Praha 9.x

e piedchazeni nebezpe¢nym
situacim

e pravidla nutné obrany, jak se zachovat,
kdyZ se néco stane

e informace a ukazky jednoduchych ochran-

nych osobnich bezpe¢nostnich prvka

Senior akademie bude slavnostné ukon-

¢ena predanim pamétnich listd v 15 hodin

na vyso¢anské radnici.

"‘

4 ’Q‘ " YA
Q@) socilni sluzby Praha 9, z.G.
07.06.2024
LETNIi SLAVNOSTI

NEJEN PRO
SENIORY

Zahrada za Domovem seniorii Novovysocanska,
Novovysocanska S05/8

Bohus Matus, mladi umélci Hudebniho divadla Karlin,
Milzy, zatané! Hortenzie, souté v nejorigindIngjsi
[ pokryvee hlavy, kreativni dilna, charitativni ohehidek

DOPROVODNY PROGRAM:

Predstaveni socialnich sluzeb Mezi ndmi a Zivat 80,
Den otevienych dvédi v Domové seniord av Domé
5 petovatelskou sluthou

p MESTSKA CAST
4 PRAHAY

Pradram renikl 2a padpary mbsiske
eistiPraha 9

BRBES
[KARLIN|
- =

SOCIALNI

BLAHOPREJEME

SLUZBY mmm

S pribyvajicimi lety a stale vySSim Cislem

na narozeninovém dortu touzi mnoho oslavencti
po miadi. A nejsou to tuzby nerealné, jak fika
krasna italska herecka Sophia Loren: ,Studna
mladi existuje, je to naSe mysl, naSe nadani,
kreativita, kterou vnaSime do svého zivota a zivo-
ta lidi, které milujeme. Kdyz se naucite z tohoto
zdroje Cerpat, skuteCné zvitézite nad vékem.“

80 let

LibuSe Fikaisova
Josef Kfiz

Jindrich Hrebik
Pavel Komarek
Alena Pistorova
Zdenka Jiruskova
Jifina Smejkalova
Miloslava Rehakova
Irena Hadkova
Miroslav Kozler
Jaroslava Tupa

Cyril Netopilik
Marie Giganova

Jifi Pekarek
Miroslav Bouchal
Josef Spacek
Ludmila Hrstkova
Ladislav Dosly

Véra Majerova
Marie Jelinkova
Milan Bukvar

Marie Hanzlikova
Zdenka VoSvrdova
Miroslava Spicarova
Miroslav Kverka
Hana Neckarova
Ing. Anna Kamasova
Blanka Ohlidkova

85 let

Milada Soukalova
Méria Rokosova
Lubomir Jaku$
Elmar Christia Beham
Eva KSandova
Vladimir Toman
Josef Kalas
Vaclav Kovanda
Marie Jirsova
Jitka Prochazkova
Jifi Novotny

Véra Figurova
Helena Kacirkova
Ladislav Leksa

Jifi Mrklovsky

Jifi Blahti$ek
Antonin Prochazka
Eva Vrbova

90 let

Jifina Matéjt
Bohunka Lozkova
Karel Zeithammer
Marie Mrklovska
Anna Kovarikova
Blanka Vesela

91 let

Vlasta Ponocna
Helena Sev¢ikova
Juraj Anto$

92 let

Drahomira Kolarikova
Jindfich Beck
Bozena Volfova
Helena Veverkova
Véclav Matousek
Jarmila Mikotova
Marie Dvorakova

93 let
Miloslav Matgjti
FrantiSek Veverka

94 let
Zdenék Svec

95 let
Miroslava Hanous-
kova

96 let
Marie Krepelkova

100 let
Vlasta Klierova

103 let
Alois Stal

Blahoprejeme!
A

Upozornéni: Na zakladé zakona ¢. 110/2019 Sb., 0 zpracové-
ni osobnich Udajd, je nutné, aby se zvefejnénim svého jmé-
na v rubrice Jubilanti v mési¢niku Devitka jubilant souhlasil.
K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostavaji
oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Soucasti je i listek,
jehoZ prostfednictvim se vyjadfi, zda chtéji zvefejnit své jméno
mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména jubilantti jsou proto v Devitce
zverejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do
10. dne v mésici, je jeho jméno zverejnéno v nasledujicim mésici.

1
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Harfica: Letni pobyt o preziti

Jiz podevatenacté vyjedou letos v 16té déti s klubem Harfica na letni tabor, ktery se kona od 27. Gervence do 3. srpna 2024
v Maridnské v Kru$nych hordch. Nese ndzev Letni pobyt o preZiti.

Volnocasovy klub Harfica v Praze 9 je bez-
pecny prostor pro vSechny holky a kluky,
kter'i hledaji misto, kde se schazet, popovi-
dat si nebo se néco nového naucit.

Tym skvélych pracovnikd klubu Harfica
letos pro déti ve véku 7-16 let pripravuje
zkousku, kterou jinde nezaziji. Déti v chaté
U Permonika proziji jeden tizasny letni ty-
den plny skv€lé zabavy a napéti. Tentokrat
svoji fyzickou zdatnost, védomosti a krea-
tivitu, schopnost komunikovat, vzdjemné
se respektovat, tolerovat a spolupracovat
budou vyuZzivat ¢lenové kment v drsné
krusnohorské krajin€ k zajisténi jidla, vody
a ukrytu. V kmenové radé budou hledat
feSeni naroc¢nych ukoldi, domlouvat taktiku
v,,b0ji“ 0 odmeény a imunitu proti vyrazeni.

Piihlasky jsou k dispozici v klubu Harfica

Prihlasky pro déti, které maji trvaly pobyt
v Praze 9 nebo spolupracuji s Odborem

socialnim Utadu MC Praha 9, je mozné
si vyzvednout od ¢ervna v klubu Harfica,
Harrachovska 422/2, Praha 9-Strizkov
u vedouci klubu.

Kapacita tabora je maximalné 20 ucast-
nikd, proto s prihlasenim nevahejte. Cena
pobytu je 750K¢. V ni je zahrnuta dopra-

va, strava a materialni vybaveni. Vzhledem

k velmi symbolickeé vySi prispévku, ktery
hradi rodice, je tdbor z projektu Bezpecné
prazdniny urcen predevsim pro déti z ro-
din s niz§im socioekonomickym statutem.

V pripadé jakychkoli dotazd kontaktuj-
te klub Harfica na FB nebo instagramu,
kde také muiZete sledovat aktualni déni
v klubu, nebo volejte vedouci klubu tel.:
723520 415.

Podékovani patii MC Praha 9 a Magis-
tratu hlavniho mésta Prahy za poskytnuti
financi na tento jiz tradi¢ni projekt Bez-
pecné prazdniny. sjoz

KLUE HARFICA PRO DETI T FRAHY 7 OFET
PORADA LETWI POBYT - BEZPECHE PRAZDMINY,

PO 31 5 NAMI ULIT SEYILT FRATDNINGVT
FEBIN ¥ KRUSHTCH HoRAEH

TESIME SE HA V5,

o [t~ | x
|% T £ Fa1 2D L=
e
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VC¢. navigace, 17“ alu kol,
parkovaci kamery
a bezklicového pristupu

VL B LS

LT RAN R
] VO Y

Predstavujeme Vam novy TUCSON z NoSovic. Opravdu viestranné SUV vas ohromi naptiklad odemykdanim a startovanim telefonem, head-up displejem
¢i matrix LED svétlomety. Navic nastavuje nové standardy mimoradné bohatou zakladni vybavou v¢. 12" navigace se vzdalenymi aktualizacemi a parkovaci
kamerou, bezklicového pfistupu a startovani ¢i 17” alu kol. Je dostupny jako benzin, diesel, hybrid ¢i plug-in hybrid. Vice na www.hyundai.cz.

I:ouda Auto a.s.
Ceskobrodska €. ev. 42, Praha - Dolni PoCernice
www.louda.hyundai.cz

LULI?;EU @& HYUNDAI

Zaruka

na baterii /160 000 km

B: Zaruka
jgl bez omezenikm

‘E &Z  Hyundai TUCSON - kombinovana spotteba 4,9 - 8,0 1/100 km, emise CO, 129 - 182 g/km.

SC-502743/01

Zpravy - Kultura - Zdravi - Rozhovory - Soutéze - Tipy

>
N www._nasepraha.cz o |
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Adam Skoumal studoval na Prazské
konzervatofi a na Akademii muzickych
uméni. V ziskavani zkuSenosti pokracoval
na prestiZnich Skolach v USA. Publikum
ho zna v Evrop¢, USA a Japonsku jako
predniho ¢eského klaviristu a skladatele.
Solové vystupoval s vétSinou Ceskych
orchestra i s dal$imi evropskymi orchestry.
Jako skladatel na sebe poprvé upozor-
nil na soutézi Prazského jara 1998, kde
ziskal se svou kompozici cenu za nejlepsi
provedeni ¢eské soudobé skladby. Jeho
houslova kompozice Variace na cikan-
skou melodii byla vybrana jako povinna
soudoba skladba pro houslovou soutéz
Concours International de Violon 2009
ve §vycarském Sionu a dale na Meziné-
rodni houslovou soutéZ v Buenos Aires
v Argentiné 2010. Na rok 2014 si Festival

Adam Skoumal

Prazské jaro objednal od Adama Skouma-
la houslovy koncert.

Milu$e Skoumalova je od roku 2011
¢lenkou Symfonického orchestru hl. m.
Prahy FOK na pozici druhé housle. sk

Cerven v Pragovka Gallery

Cerven v Pragovka Gallery, Kolbenova
923/34, Praha 9 - Vysocany, bude patfit
novym vystavam i letnimu kinu.

Ve ¢tvrtek 6. Cervna v 18 hodin zahaji
galerie, kterou najdete v arealu Pragovky,
leto$ni druhy blok vystav, jejichz zastieSu-
jicim tématem je rast a pust.

Skupinova vystava A Spring of Hope
a Winter of Despair

Pod vedenim rumunské kuratorky Olivie
Niis predstavi formou dialogu tvorbu
sedmnacti ceskych a rumunskych umél-
kyn a umélcd. Vystava vytvari kontext
pro pozorovani a reflexi urcitého seg-
mentu konceptualniho uméni 70. a 80.
let v byvalych socialistickych republikach
Rumunsko a Ceskoslovensko a v obdobi
po padu Zelezné opony. Vystavu doprovodi
v sobotu 8. ¢ervna od 12 hodin kulaty stal
s vybranymi umélkynémi a umélci.

Vystava Broken Femur

...je nazev spole¢ného vystavniho projektu
Ceské umélkyné Sarky Koudelové a ma-
darského umeélce Gideona Horvatha. Kdyz
byla antropolozka Margaret Mead dotaza-
na, co povazuje za prvni znamku civilizace
v komunité, odpovedéla, Ze to byl nalez
15000 let staré zlomené lidské stehenni
kosti — femuru. V ptirodé vétSinou plati,
ze kdyz si zlomite nohu, zemfrete. ,Let‘s
break our collective femur!“ Zaénéme
znova, zlomme femur této spolec¢nosti

a spole¢né ho uzdravme. Kuratorem vysta-
vy je Piotr Sikora.

Rekonstrukce ¢. 6

Multikanalova video-instalace Daniela
Novéacka nahlizi na format pribéhu jako
na uzavienou smycku; zkouma omezeni
soucasné podoby narace, a tim reflektuje
jeji determinujici vliv na spolecenské
uvazovani o mozné konfiguraci naseho
budouciho svéta. Kuratorkou vystavy je
Helena Todorova.

Geovyhéh

Ctvefici vystav uzavira s6lové vystava
dlouholetého rezidenta Pragovky Mar-
tina Kéni, jejimz kuratorem je Pavel
Tichon. Umélecka praxe Martina Kani
zahrnuje Siroké spektrum forem, jako
jsou sochy, objekty, instalace, malby ¢i
asamblaze. Dlouhodobé jej fascinuji
geopoliticka témata, ktera ve svych
pracich komentuje s vizualni mnohdy
popovou nadsazkou i kritickym posel-
stvim.

Nedéle pro rodiny s détmi

9. ¢ervna v 15 hodin si budou vystavy moci
prohlédnout také nejmladsi navstévnici

v ramci dalsi Nedéle pro rodiny s détmi

a specialné vytvoreného edukacniho pro-
gramu.

Letni kino na Pragovce

18. ¢ervna zahaji Pragovka Gallery jiz sed-
my ro¢nik letniho kina.

Aktudlni informace k programu najdete
na www.pragovkagallery.cz.

A Kristyna Rehackova

KULTURA Il

Koncert od Bacha po Skoumala

Pi komornim koncertu na vyso¢anské radnici, ktery se kond 13. ¢ervna 2024 od 19 hodin, se pfedstavi manzelské duo — kla-
virista Adam Skoumal a houslistka MiluSe Skoumalova. Zazni melodie od Bacha po Skoumala.

Miluse Skoumalova

foto: archiv Adama Skoumala

26. zafi 2024 vystoupi na vysocanské radnici
kytarovy virtuos, skladatel a profesor prazské AMU
Stépan Rak.

Jazz v Beseder
Gallery

Jedine¢ny jazzovy koncert se uskuteCni
6. Cervna od 20 hodin v Beseder Galle-
ry, Lihovarskd 12, Praha 9-Libei.

Vystoupi dvé vyrazné
osobnosti eské jazzové
scény: zpévacka Marta
Klouckova a kytarista »
David Dortizka. Toto dy- [ \
namické duo kombinuje :
ptivodni hudbu s popu-
larnimi pisnémi z 60. let
a vytvari tak zajimavou
smés tradi¢niho a moderniho jazzu.

Marta Klouc¢kova se svym sametove
temnym hlasem patfi k nejzarivéjsim ta-
lentim mladé Ceské jazzové scény. Jeji de-
butové album Loving Season z roku 2018
sklidilo ohlas u kritiky a bylo zafazeno
mezi nejlepsi ¢eska jazzova alba roku.

David Dortzka, fenomenalni jazzovy
kytarista a drzitel nékolika cen And¢l, je
znamy svym uzasnym zvukem, virtudzni
technikou a hluboce emotivnim stylem
hry, pro ktery je zvan jazzovymi hudebniky
z celé Evropy do jejich skupin.

Tento duet je sama Cistd hluboka krasa,
ktera se neboji odvazné improvizace. Po-
sluchace ¢ekaji emotivni texty, virtu6zni
hudebni projev a neopakovatelnd atmosfé-
ra charakteristicka pro tento duet.

Vstupenky si miZete rezervovat pies
e-mail: marina@besedergallery.art
nebo telefon: +420 724 250 808. xLucie zimova

wan )

KLOUCKOVA
DORUZKA
nann
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Festival Folkove Podvini 2024

Devatendct let folku a trampské muziky v kamenném hradisti vysocanského Podvini. Kdy? 6. ¢ervna 2024 od 16.30 hodin.

Leto$ni ro¢nik Folkového Podvini zahéji
vystoupeni kapely Mandala, kter4 se loni
se svou pisni Kaminkarska modlitba stala
Talentem Country Radia. Sesti¢lenna ka-
pela, neboli pét panti a jedna ddma, hraje
piijemnou smésici folku a country music,
a to za doprovodu dvou kytar, baskytary,
housli, banja, fléten, foukaci harmoniky
a rytmickych nastrojd. Divéi vokal spolu
s muzskymi jsou v plivabné symbioze

a melodickeé pisnicky se na vas vali jako
divoka reka.

Poté se na podiu objevi legendarni
pisni¢kar a milovnik Sansonu, basnik,
textar, prekladatel a jedine¢na osobnost
na poli ¢eské kulturni scény Jiri Dédecek.
Loni oslavil své podivné kulaté vyroci
Htricet let do sta® a pri té prilezitosti mu
nakladatelstvi Galén vydalo ptivabné 2CD
Potouchlosti — Zivé nahravky z let 1986
a 1989. Jeho posledni radové CD Nebudu
bydlet v Québecu (2021) vyslo rovnéz
na této dobré znacce. Zminéného klasika,
jehoz texty zhudebnili mnozi, véetné Vla-
dimira Misika a jeho ETC ¢i div¢i skupiny
Panika, neni asi tieba prili§ predstavovat.
Nota bene je autorem i kultovni pisné
Vysocany, Liben, ktera mezi vzdélanéjsim
plébsem a divocej$imi intelektudly uz
dano zlidovéla. Nadherné texty ze zivota,
v nichZ je-li pouZit patti¢ny vulgarismus,
je to vzdy na misté a zcela v poradku. Jeho
pieklady francouzskych Sansondi rovnéz
patii ke klenotdim, které je tfeba nemi-
nout. Jinymi slovy a zkracené, tento repre-
zentant [8zy s kytarou je ¢ernou perlou,
kterou je radost najit!

Jako tfeti se na scéné objevi kapela
Brzdari. Jeji historie sah4 az do roku
1972. Z ptivodni trampské a folkové pisné
se kapela po mnoha letech a personalnich
zmeénach dostala az ke svému souc¢asnému
dle jiné legendarni kapely Pabérky, oznacit
jako trampgrass. Pro puntickare mize-
me zdstat u bluegrassu, ale kazdopadné
songy hodné trampskych ohnd a jimi
oslehanych kytar. To dokazuje kuprikladu
ijejich zatim posledni CD Dva chlapci
(2021). Na kont¢ Brzdar je zatim 9 CD
a snad na sebe to desaté nenecha dlouho
¢ekat. Arzendl kytar, banja, housli, dobra,
mandoliny a basové kytary ovlada pét
protielych, a navic zpivajicich desperatt.
Véite tedy, Ze jejich pisné rychlosti kulky
zasadhnou i vase srdce.

A skute¢nou lahtidkou tohoto vecera
bude spole¢né vystoupeni multiinstumen-
talistd Radima Zenkla a Ondry Kozaka.
Jejich hudebni spoluprace zacala uz pred
tfemi lety a maji za sebou péknou radku
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Ceskobudgjovickd kapela Nezmafi

uspésnych vystoupeni nejen u nas, ale
ina Slovensku, v Némecku, Dansku ¢i
Francii. Radim Zenkl Zije od roku 1989

v USA, kde patii mezi vibec nejvirtudz-
n¢j$i hrace na mandolinu. Ziskal tu mno-
hé prestizni ocenéni, ale presto se rad

a pravidelné vraci domu. Ondra Kozak
ziskal pétkrat titul kytarista roku v anketé

Bluegrassové asociace CR. Oba panové
bravurn¢ ovladaji i dal$i hudebni nastro-
je—flétny, didgeridoo, housle, dobro ¢i
baskytaru. V jejich programu jsou zastou-
peny jak autorské skladby obou hraca, tak
ibluegrassové, swingové ¢i keltské tradici-
ondly. Kamenné hradi$té je to pravé misto
pro magii jejich tont a slov.

A zavér letoSniho ro¢niku uz bude patfrit
legendé mezi legendami, a to ceskobudéjo-
vické kapele Nezmari. A 1ze-li néco nazvat
skute¢nou klasikou folkového zanru, pak
prave tento soubor. O tom, Ze kapelou pro-
Sla cela rada velkych jmen, véetné Pavliny
JiSové ¢i Lenky Slabé, netieba psat, neb
toto vSichni védi. Ale miizeme zminit, Ze
to bude za téch dlouhych devatenact let uz
treti vystoupeni Nezmarti na nasem festiva-
lu. A obé predesla vystoupeni, at uz s Miki
Ryvolou, ¢i samotné kapely, byly dva pre-
nadherné vecery, kdy kapela dokézala pro-
pojit vSechna srdce, ktera byla na doslech.
A do ticha vecera pak znély jejich pisné
za doprovodu nespocetného sboru, prikry-
tého cernou tmou a hvézdami. Jinymi slovy,
zpivalo se na podiu i vSude pod nim.

Myslim, Ze nas ¢eka dalsi neopakovatel-
ny vecer s kouzlem pisnicek, které neodne-
sl ¢as. TéSime se na vidénou v kamenném
hradisti vyso¢anského Podvini, pratelé!

A Dr. Otto Sepl, foto: Konstantin a archiv



Galerie 9, pfizemi historické
budovy vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz.

Otevieno od pondéli do ctvrtka
10-19 hodin. Vstup volny.

GALERIE 9

Libensky usedlik Jan Plachetka (Prazan,
ro¢nik 1954) je doktdrek prav bez pravni
praxe a letity psavec a fotograf bez teore-
tické prapravy. Vydélaval si dvacet rokd
psanim v Mladé fronté (DNES) a dva roky
v Literarnich novinach. DalSich vice nez
dvacet roki je takzvané na volné noze (mj.
20 Magazind Cen Thalie, kniZzka Dokud se
zpiva ¢ili Prakticky pravodce po portovnim
Parnasu a nékolik dalsich ,,samizdata“).
Mezi vystavenymi snimky, vétSinou
digitalné porizenymi, prevazuji kraji-
ny. Dopliuji je ,,zatisi“, at uz z kament
a stromd, anebo tieba z chodnikd, a také

obrazky ¢cloveéci —
ze Zivota.

portréty nebo momentky

Kdy a procjste se upnul k fotografovdni?
Prvni zabéry jsem nacvakal na zrcadlov-
ku Ljubitél nékdy v deviti letech; prvni
fotky mi ale zvétSoval jesté tata, ktery
fotil flexaretou. Pozd¢ji jsem fotografo-
val (nejvic Pentaxem K2) soub&zné se
psanim, k némuz jsem dlouho tihl vic.

A zvétSoval si sam — dokud $lo o ¢ernobily
material.

S pouzivanim barevnych filmt nastala
obtiz — vyvolavani i zvétSovani obstaraval
nékdo jiny, a ja ztracel vliv na vysledek.
Kdyz prisla digi-doba, dlouho jsem neodo-
laval. Odpadly naklady na material a mohl
jsem opét ovliviiovat kone¢nou podobu
snimku na po¢itaci. A vyjadrovani se obra-
zem (za pomoci Panasoniku Lumix DMC
FZ5 ¢i FZ72) mé zacalo zajimat vic nez
psani; dospél jsem k tomu, Ze papiru uz

Miroslav Khol: Portrét a umeéni mam rad

Druha vystava fotografii v Galerii 9 bude od 24. ¢ervna do 11. Cervence 2024 a je
vénovana Miroslavu Kholovi k jeho 88. narozenindm.

Miroslav Khol

*1936, ¢len Asociace profesionalnich fo-
tografti CR a Syndikatu vytvarnych umél-
cti CR. Nositel medaile Za sluzbu vlasti
(1968), Ceny Masarykovy akademie ume¢-
ni (1993), medaile za uméleckou ¢innost
Evropského kruhu E Kafky (1995) a rady
dal$ich ocenéni. Autor cenénych publikaci,
spoluautor ilegalniho vydani Nepokorena
svoboda (1969), spolupracovnik mnoha
¢asopist a novin u nas i v zahranici, zakla-
dajici ¢len a fotoreportér Ateliéru (1987-
1990) a Mladého hlasatele (1990-1992).
Ma na kont¢ kolem dvacitky samosamo-
statnych vystav a mnohé spole¢né. Jeho
prace jsou zastoupeny v Narodni galerii

a Uméleckoprimyslovém muzeu v Praze
av ¢etnych soukromych sbirkach po celém
svété — od Vysocan az po Kanadu. Zije

a pracuje v Praze.

V ¢ervnu oslavi Miroslav Khol své
osmaosmdesaté narozeniny a Galerii 9 je
velikou cti, Ze je oslavi pravé u nés. Kura-
torkou jeho bilan¢ni vystavy je s jasnym

MARIA KUDASOVA 0 VYSTAVE A MIROSLAVU KHOLOVI

Miroslav Khol: Jan Zrzavy

vhledem profesionalky i pritelkyné a zaro-
veil s osvicenym vtipem — uz tradi¢né — fo-
tografka Maria Kudasova.

Siroky rozhled, neomylné oko, pokora,
empatie a hluboké pochopeni. A také
jemny i necekané britky humor. To vSe je
Miroslav Khol. Pejeme sobé i jemu mnoho
dalSich setkani. Mirku, bud pozdraven! sek

,Bilanéni vystava Miroslava Khola ma dvé ¢asti. Prvni ukazuje portréty znamych osobnosti. Druhou ¢ast
jsem nazvala Uméni mam rad. Rozviji autorovu reportazni a portrétni tvorbu o abstrakce. Jsou ovlivnény jeho
blizkymi vztahy s portrétovanymi umélci, jsou osobité, vznikaly impulsivné jako zaznam okamziku. Pohled

na zdanlivé nesourody vybér Kholovych praci po chvili vyjevi jeho styl, barevné citéni, schopnost vidét neoby-
cejné ve vSednostech. Miroslav Khol je pouceny a pokorny autor. Miroslav Khol ma uméni rad.“ s

KULTURA Il

Jan Plachetka: Divam se a vidém

Fotografie Jana Plachetky vystavuje Galerie 9 od 4. do 20. ¢ervna 2024.

-\"1\

Jan Plachetka: LetmoTiv

jsem popsal azaz. A taky, Ze to, o ¢em a jak
bych rad psal, je uz mimo medialni misu.

Kde jste vy, neskoleny a jen vzdcné publiku-
Jici fotograf, vzal odvahu k vystavovdni?
Nejspis jsem ke staru drzejsi. Vim, Ze se
montuju do femesla, v némz jsem porad
jen pouceny amatér, tedy nadSenec. Ale
tak, jako jsem nepsal jen pro sebe, tak bych
i fotky, které se mi zdaji zajimavé, rad uka-
zal druhym. Ze se tieba radi podivaji, pri-
padné i potési. To by mé taky potéSilo. wup

SALON
PRAHY 9 2024

Vyzva pro vytvarné umélce Prahy 9.

Méstska ¢ast Praha 9, Galerie 9 vyhlaSuje
sedmy ro¢nik Salonu Prahy 9 — prehlidky
aktualniho vytvarného déniv regionu

a zaroven pratelského a inspiracniho se-
tkani profesionalnich vytvarnych umélct
celé ptvodni velké Prahy 9 a jejich praci

z poslednich let. Vystava VII. Salonu Pra-
hy 9 se uskute¢ni v Galerii 9 v fijnu tohoto
roku. Prihlasku k ucasti najdete v dal$im
Cisle Devitky a na www.galerie9.cz. x

Kreativni dilna
Zastav se a tvor!

Dilna v Galerii 9 je oteviena pro vSechny
tvofivce bez rozdilu véku.

Program dilen v ¢ervnu probiha vzdy

ve sttedu od 17 do 19 hodin.

5. 6.—modelovani z rychleschnouci hmoty
12. 6. — obrazky z lisovanych kvétin

19. 6. —zdobeni sadrovych odlitkd

26. 6. — prazdninové denicky

Damsky klub

od 19 do 21 hodin
19. 6. —relaxacni kresleni s
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I KULTURA

Fantomove utocGi

Studentky hereckych kurz(l Divadla Gong Fantomové divadla cely rok pilné zkousely
nové predstaveni pod dohledem zku$ené pedagozky Véry Rebon.

Ta pro né upravila klasickou pohadku Le-
wise Carrolla Alenka v 1i$i divii do divadelni
podoby. Zapletka je zaloZena na tom, Ze
romanova Alenka navstivi doméacnost,

ve které nékolik divek ¢te jako povinnou
Cetbu Alenku v 1i8i divli. Co se bude dit dal,
uZ musite zjistit sami. Divek jsme se béhem
zkousek na hru jednodus$e nazvanou Alenka
ptali na jejich herecké zazitky, sny a plany.

Marie Anna G. (14 let) hraje bratry namoi-
niky a vynalezce, do kurzu chodi sedm let.

Proc ses do dramatického krouzku prihld-
sila?

Bavi mé vystupovat pred lidmi a rada bych
se zlepsila tak, abych mohla jednou hrat
treba ve filmu.

Jaky je tviij herecky vzor?

Libi se mi, co vSechno dokaze zahrat Miro-
slav Donutil.

Mivds pred predstavenim trému?

Podle m¢ mé trému kazdy a myslim, Ze to
k tomu patfi.

Jakd je tvd vysnénd role?

Libi se mi serial Vypravej a néjakou podob-
nou roli bych sirada vyzkousela. Laka mé
zkusit si tak ,,prozit* jinou dobu.

Ela C. (13), éerna kralovna, hraje sedm let.

Proc ses do dramatického krouzku prihld-
sila?

Méli jsme herecky krouzek v prvni tfidé,
ktery pak ale skonc¢il a mé to uz bavilo tak,
Ze jsem nechtéla prestat a nasla si krouzek
v Jandovce.

Mds herecké pldny do budoucna?

Hrat, dokud mé to bude bavit.

Jak se vyrovndvds s trémou?

Trému mam, ale myslim, Ze jsem se diky
kurzu naucila vystupovat a mluvit pred
lidmi. Dfiv jsem se tfeba ve §kole dost
styd€la, ale diky krouzku jsem se toho uz
zbavila.

Vysnénd role?

Libi se mi starsi ceské filmy, rada bych

si zkusila tieba zahrat v PeliSkach nebo

v Gymplu.

Klara S. (14), bila kralovna, hraje dva roky.

Proc ses do dramatického krouzku prihld-
sila?

Uz jako mala jsem si v pokojiku hrala

na rizné postavy, to asi déla kazda mala
holka, ale mné to ztistalo. Do krouzku mé
privedla kamaradka, ktera sem uZ chodila.
Tviyj herecky vzor?

Nedavno jsem byla na Balad¢ pro banditu,
ve které me zaujala Michaela TomeSova,
ktera zvladla roli ErzZiky nejen skvéle ode-
hrat, ale i odzpivat.
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Zménil se pohled na hrani za tu dobu, co
hrajes ty sama?

Ano, zjistila jsem, jak je tézké néco zahrat
tak, aby to vypadalo prirozené. Clovék

je zvykly délat néco svym zplsobem, ale
kdyZ ma ztvarnit néjakou postavu, musi se
zamyslet nad tim, jak by to ud¢lala prave
ona.

Tvd vysnénd role?

Vzdycky jsem si chtéla zahrat kralovnu,
coz se mi ted splnilo. Ted bych si rada
zahrala né&jakou siln€ zdpornou nebo zlou
postavu.

Stella P. (12), starsi sestra, pivoiika,
kralik, hraje dva roky.

Proc ses do dramatického krouZku prihld-
sila?

Zacala jsem chodit na dramatak v roce
2018 tésné pred lockdownem. Po ném
jsme pak hledali n¢jaky krouzek, ktery by
byl blizko, a nasli jsme tento. Zadné vazné
plany s herectvim ale nemam, protoze
bych se rada stala doktorkou.

Jaky herecky vykon té okouzlil?

S prarodici jsem byla v Narodnim na Na-
Sich furiantech a moc se mi libila Eliska
Friedrichova v roli Kristyny.

Zmenil se pohled na hrani za tu dobu, co
hrajes ty sama?

Vzdycky jsem obdivovala herce v diva-
dlech, Ze jsou schopni si zapamatovat text.
Ted zjistuju, Ze to jde, ale clovek musi pri-
bézné a neustale zkouset.

Tvd vysnénd role?

Mam moc rada animaky, a i kdyz to maze
vypadat zvlastné, docela by mé lakalo
zkusit si néjakou takovou postavu na di-
vadle.

Johana K. (12), prvni Alenka.

Proc ses do dramatického krouzku prihld-
sila?

Uz doma m¢ bavilo vymyslet a hrat n¢ja-
ké role s brachou, a nakonec jsem dospé¢-
la k tomu, Ze by mé to hodné bavilo.
Sledujes profesiondlni herce, jak hraji?

V divadle se soustiedim na to, jak herci
hraji, a snazim se od nich néco naucit
avnimam to uz i ve filmu.

Tviyj herecky vzor?

Hodné mé¢ inspirovala a libila se mi Libuse
Safrankova.

Mds herecké pldny do budoucna?

Chtéla bych jit na DAMU a byt herec¢kou.
Tvd vysnénd role?

Neni to konkrétni role, ale spis typ fil-
mu nebo serilu, jehoz hlavnimi hrdiny
by byly déti, které spole¢né néco obje-
vuji.

Fantomové divadla

Adéla K. (18), Alenka priivodkyné,
hraje jedenact let.

Proc ses do dramatického krouzku prihld-
sila?

K divadlu mé privedla mama. J4 jsem sem
ptivodné viibec nechtéla chodit. Zacala
jsem ve druhé tfidé¢ a oproti ostatnim hol-
kam jsem byla malinka. Porad jsem brece-
la, Ze sem chodit nebudu. Ale nakonec mé
to chytlo a drzi. Ted uz délam asistentku
Vére.

Zmeénil se pohled na hrani za tu dobu, co
hrajes ty sama?

M¢é vzdycky pftislo, ze hrani pro televizi
nebo film je jednodussi, a béhem hrani
jsem se v tomto nazoru jen utvrdila. Di-
vadelni predstaveni se nékdy pripravuje

a zkousi celé mésice a vidim za nim vic
usili.

Tviij herecky vzor?

Jednak obdivuji nasi vedouci Véru, ktera
me celoZivotné inspiruje a je to muj kouc.
Jinak na nasi scén¢ obdivuji Evu Bures$o-
vou za to, kam az se dostala v tak nizkém
véku.

Mds herecké pldny do budoucna?

Jako mala jsem snila o tom, Ze budu
hereckou, ale kdyz jsem zacala chodit

na pripravné kurzy na konzervator, prisla
jsem o dost iluzi. V sou¢asné dobé nemam
ambice dal se herecky vzd¢lavat na profe-
sionalni arovni.

Tvd vysnénd role?

Mné se hraji dobie zaporné role, takze je
mi to jedno, jen aby to byla hlavni postava
a pokud mozno dost zakerna. et a foto: Martin
Burda

Zavérecna vystoupeni hereckych kurzil Fantomo-
vé divadla | & Il se odehraji ve stfedu 19. Cervna
od 16.30 hodin v Divadle Gong.



Divadlio Gong

Divadlo Gong, Sokolovska 191, Praha 9, tel.: 266 311 629, 606 600 930,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz, www.divadlogong.cz

4. 6. utery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

Oto Kovaiik: Jejich furiantky

Je v Honicich vilbec nékdo bez viny?
Zistanou prohiesky, ¢i dokonce trestné
¢iny vesnicanti nepotrestany? Hra
déjoveé volné ovlivnéna dilem Ladislava
Stroupeznického.

5. 6. stieda 18.00

Snatch Rank - zavérecna show
Tanecni vystoupeni u prilezitosti
ukonceni jedné a zaCatku nové éry,
které divaky prenese na misto zvané
Happy Place.

6. 6. Gtvrtek 19.00

Zdenék lIzer: Vyndavaci, zas tam daci
Zabavny porad piny nezaménitelného
humoru znamého komika.

10. 6. pondéli 18.30
Pohadkova show
Koncert student(i Gymnazia Boticska.

11. 6. utery 18.30

Cantoria Tradi¢éné Netradicné
Koncert Zenského péveckého shoru
Cantoria Praha.

12. 6. stieda 19.00
Slovacky kriizek v Praze
Posezeni u cimbalu

14. 6. patek 18.00
SS Futurum
AKADEMIE SS FUTURUM PRAHA

Prehlidka ukazek prace studentd.
Predstaveni dél z hudebni, dramatické
a vytvarné vychovy.

18. 6. utery 16.00

Zavérecéna vystoupeni Zaki hudeb-
nich kurzti Divadla Gong

Hudebni vystoupeni Zakli — ukazky
jejich celorocni préce.

18. 6. utery 20.00

Herecky kurz pro studenty a dospélé
Mala scéna

12 prani

Mirné straSidelnd minikomedie na mo-
tivy stejnojmenné jednoaktovky z dila
Spanélského autora Josého Padilly
Kroniky Petera Sanchidriana. Zavérecné
vystoupeni student( hereckého kurzu.

19. 6. stieda 16.30

Herecké kurzy

Fantomové divadla I, Il

Zavérecna vystoupeni zaki détskych
hereckych kurzi Divadla Gong

Tri pohadky trochu jinak — Mravenci,
Jezifakovi, Zaklety princ

Alenka — podle slavné knihy Lewise
Carrolla

19. 6. stieda 19.00

Herecky kurz — Divadelni spolek
Moruse

Mala scéna

Véra Rebon: Perlovy nahrdelnik
Inspirovano detektivnimi pribéhy Agathy

Koncerty pod Sirym nebem

Méstskd Cast Praha 9 i letos organizuje koncerty ve svych parcich — oblibena Prosecka zasta-
venicka, VysoCanska nokturna i Hudebni jaro v Praze 9 Devétkrat s devitkou.

XV. ro¢nik Proseckych za-
stavenicek se kona od kvétna
do zari 2024 v parku Pra-
telstvi na Proseku. Na co se
muZete tésit v Cervnu vidy
vutery od 18 hodin?

4, ¢ervna: Veronika Sluka
Hudba pro kratochvili

11. ¢ervna: Hortus musicus
Hudba z baroknich kancionalt

18. cervna: Musica a tre
E. Schulhof, J. Ibert

25, ¢ervna: Gollegium 24
Koncert k Roku ¢eské hudby —
Hudba narodniho obrozeni

XXIV. ro¢nik Hudebniho
jarav Praze 9 Devétkrat

s devitkou tradi¢né probéhne
v éervnu pod zastitou starosty
MC Praha 9 Tomase Portlika.
Koncerty zac¢inaji v 18 hodin.

3. cervna: Spherae sonantes
Park Podvini ve Vyso¢anech —
skladby G. Bizeta a M. Haydna.

5. ¢ervna: Prazska dechova
harmonie

Kostel Krista Krale ve Vysoca-
nech — skladby J. Haydna,

W. A. Mozarta.

10. ¢éervna: Jan Vent Collegium
Park Zahradky ve Vyso¢anech
—skladby J. Venta, M. Haydna.

12. ¢ervna: Art kvartet
Park Pratelstvi na Proseku — sklad-
by J. Haydna, W. A. Mozarta.

KULTURA Il

=G

DIVADLO GONG

Christie. Zavérecné vystoupeni studenttl
hereckych kurz(.

Pohadka podle skute¢ného pribéhu vy-
socanskeé superhvézdy — Emila Kolbena.

20. 6. ¢tvrtek 19.00

Herecky kurz — Divadelni spolek
Moruse

Mala scéna

Véra Rebon: Perlovy nahrdelnik
Inspirovano detektivnimi pfibéhy Agathy
Christie. Zavérecné vystoupeni studenttl
hereckych kurz(.

GONG DETEM

3. 6. pondéli 10.00

E. Peti$ka, R. Klucka, M. Mazal:
Birlibanova podivuhodna cesta 4+
Divotvornd a poucna cesta jednoho
zlobivého a rozmazleného kluka za za-
chranou jeho robotického kamarada.

4. 6. utery 10.00

0. Preussler, P. Johansson:

Mala éarodéjnice 4+
Kouzelné pribéhy nerozlutné dvojice
malé ¢arodéjnice, ktera uz chce konec-
né patfit mezi velké, a jejiho vérného
druha a radce havrana Abraxase.

5. 6. stieda 10.00

D. Benes: Jak jsem nechtél vyrist 5+
KdyZ dospéli nebudou trochu détmi,
nebudou chtit déti byt dospélymi.

6. 6. Ctvrtek 10.00
J. Lesdk: Elektricky Emil 9+

Vysoc¢anska nokturna 2024,
¢tvrteéni hudebni podvecery,
se konaji vzdy od 18 hodin

v parku Zahradky a na Vinici
Machalka od ¢ervna do zari.
Cervnové koncerty:

13. ¢éervna: Park Zahradky -
Flores Musici

20. ¢ervna: Vinice Machalka -
Musica et Verbo Il

27. éervna: Park Zahradky -
Hudba Kalich

10. 6. pondéli 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada
hlavolamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman

s hororovymi prvky pfevedeny na diva-
delni prkna.

11. 6. utery 10.00

P. Johansson: Povidani o pejskovi

a kocicce 3+
At se tfebas roztrhne koZiSek a chlupy
litaj vSude okolo, hlavné Ze si pejsek

s koCickou zazpivaji a je jim veselo.

12. 6. stieda 10.00

R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dzungli
— Maugliho posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho thlavni nepiitel zIy tygr Sér Chan
se vak nevzdava.

13. 6. ¢tvrtek 10.00

J. Kolari, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocourka Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak
jeden koCi€i kluk pozndval svét.

14, 6. patek 10.00

V. Stépanek: (Ne)bezpecna (ko)média
9+

Medialni vychova pro déti a mladez

v kyberkostce.

Cantoria
Tradiéné
netradiéné

Zensky pévecky sbor Canto-
ria Praha, jehoz zfizovatelem
je Méstska ¢dast Praha 9,

opét zazpiva v Divadle Gong.

Po tspéchu lonského ¢ervnové-
ho Galakoncertu, kterym Canto-
ria vzdala hold své zakladatelce
Jaroslavé Halamové, i tentokrat
pripravila vecer plny nejen zpé-
vu, ale i tance a zdbavy. Koncert
s nazvem Tradi¢né netradi¢né se
uskutecni 11. ¢ervna od 18.30
hodin. ,,T€Sit se miZete na sboro-
vé upravy skladeb vazné hudby,
pisné popularni a muzikaly. Za-
zni melodie svétoznamé skupiny
ABBA ¢i smés pisni z repertoaru
Heleny Vondrackové,“ prozra-
zuje néco malo z programu sbor-
mistryné Nora Michalkova. xmk
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I KULTURA

Mikroklima 2024
opét v parku
Pratelstvi

| letos oslavi Méstska Cast Praha 9 Své-
tovy den Zivotniho prostfedi na tradiCni
akci Mikroklima. Ta se uskutec¢ni

6. ¢ervna 2024 od 9 do 18 hodin v par-
ku Pratelstvi na Proseku.

Zajimavé informace, které se tu na-
vstévnici dozvi, se budou tykat nejen
prirody, vody, vzduchu, ale i odpadt

— odpadového hospodarstvi a cestach,
jak vzniku odpadi predchazet, zdravi

a prevence a podobné. Chybét nebudou
oblibené doprovodné programy — tvori-
vé dilnicky, pozorovani slunce hvézdar-
skym dalekohledem, zdbava s modely
lodi, setkani se sokolniky a ukéazky prace
s dravci. Predstavi se jizdni policisté

na konich a policejni a armadni psovodi
se svymi svérenci. Zajemci se mohou
vydat na pochod ,,S netopyry z Proseka
do Kobylis“ nebo se dozvédet vice o sou-
ziti ¢loveéka se psem ve meéste. ared

KONGERT

CESKYCH MADRIGALISTO

kostel
sv. Vaclava

patek
19:00

14.6.2024

Na programu: C. Gesualdo da Venosa, J. D. Zelenka, J.S. Bach a dalsi

Umeélecka vedouci: Veronika Hadkova
Varhany: Miroslav P$enicka

VSTUPNE DOBROVOLNE

s -—

Pohadkove léto 2024

Méstska Cast Praha 9 porada v 1été uz 22. roénik Pohadek pro nejmensi. Letos
kromé Dvorecku v Jandovce také v parku Podvini a parku Zahradky.

POHADKY NA DVORECKU

Mala scéna vysoc¢anského dvorku, Obecni
diim, Jandova 4, Praha 9 - Vysoc¢any, zaca-
tek predstaveni vZdy od 16 hodin.

5. ¢ervna: Misa kuli¢ka — Svatovo dividlo
12. ¢ervna: Plavacek — Divadlo Elf

19. ¢ervna: Pohadka pro Dasenku — Diva-
dlo Rolnicka

26. ¢ervna: Jak se vari pohadka — Nezavis-
1¢ divadlo

7. srpna: Namornicka pohadka — Divadlo
Kolobézka

14. srpna: Co se nese v lese — Divadlo
Naklice

21. srpna: O Paleckovi — Malé divadélko
Praha

28. srpna: Broucek — Loutkové divadlo
LokVar

POHADKY V PARKU PODVINi

Zahradni restaurace Park Podvinak, Kova-
necka 2507/34, Praha 9 - Vysoc¢any, zaca-
tek predstaveni vzdy od 16 hodin.

Rimskokatolickd
farnost
u kostela
sv. Vaclava
srdecné zve

¢ervnové tan¢irny

Méstska ¢ast Praha 9 pofada 22. ro¢nik Pohadky pro nejmensi

POWABKOVE
LETO 2024773

/]

4, ¢ervna: Princezna a drak — Divadlo Vysma-
to

18. ¢ervna: O tech neposlusnych kiazlat-
kach — Divadlo Pruhované panenky
(pohadka a vytvarna dilna)

POHADKY V PARKU ZAHRADKY

Prirodni amfiteatr v parku Zahradky, Pra-
ha 9-Vysocany, zacatek predstaveni vzdy
od 15.30 hodin.
4. zari: O Cervené Karkulce — Divadlo
Vysmato
11. zari: Kral Sedmilhar — Nezavislé di-
vadlo

A1k

MC Praha 9 a Skola tance pro
vsechny vas srde¢né zvou na

3.6.A19. 6. 17.00-19.00

NA PLACKU
U BUDOVY AFI CITY
V KOLBENOVE ULICI

Tancirnou vas
provedou le

Tésime se na vas!

Vstup zdarma

MESTSKA EAST
PRAHA 9

e e o - —-
== —
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Cesty ke spokojenemu zivotu

V Obecnim domé ve Vysocanech, Jandova 4, se budou v ¢ervnu konat workshopy zamérené na to, jak o sebe spravné pecovat,

abychom byli v Zivoté spokojeni.

Kapacita je omezena, rezervace nutna
(osobnév obecnim domé ve 2. patie,
e-mailem: kurzy@divadlogong.cz, telefo-
nicky 777 853 883, 774 563 117 nebo pro-
stiednictvim elektronické prihlasky na webu
Divadla Gong). Kurz je nutné uhradit nejpoz-
dé&ji sedm dni pted jeho konanim, neni-li do-
mluveno jinak. Cenajedné prednasky 350K¢,
zvyhodnéna cena obou prrednasek SS50KE.

MIKROBIOM, NAS DRUHY MOZEK

Prakticky workshop tykajici se vhodné
stravy, kterou je potieba spravné peco-
vat 0 svou imunitu a stievni mikrobiom.

Vite, Ze strava ovliviiuje nase myslenky,
rozhodovani, chovani a emoce azz 80 %?
Streva a mikrobiom v nich ma zasadni vliv
na vstiebavani zivin a tim je klicovy pro
nase zdravi. Dodava ndm energii, chrani
nas pred nemocemi a alergiemi. Nejaktudl-
ovliviiuje nase psychické funkce a citovou
stabilitu. Na§ mikrobiom totiZ komunikuje
s centralni nervovou soustavou a podili se
na spravném vyhodnocovani podnétti na-
$im mozkem. Strevni bakterie tak ovliviiuji
nasi naladu, jednani a pamét.

Kdy: ¢tvrtek 6. ¢cervna 18.00-20.00

WELLBEING — CESTA KE SPOKOJENEMU
ZIVOTU

Workshop zaméreny na pét klicovych
pilitt vedoucich k nasi vnitini vyrovnanos-
ti: smysluplnost, zdravi, vztahy, finance

a komunitu. Dne$ni digitalni svét s sebou
nutné nese zrychlujici se Zivotni tempo,
¢asto nespravny Zivotni styl, stres a obavy.
Na prednasce se zamétime na jednotlivé
zminéné oblasti a pokusime se objevit
nové navyky pro §tastnéjsi a naplnéné;jsi
Zivot.

Kdy: ¢tvrtek 13. ¢ervna 18.00-20.00

hdg

Do Kolbenky na kavu s detmi i s pejsky

FACTORY KAFE se jmenuje nové oteviend kavarna v aredlu Pragovky v Kolbenové ulici
923/34a, jejimz cilem je rovnéz stat se komunitnim prostorem pro obyvatele Prahy 9.

Nova kavarna slibuje nejen skvélou vy-
bérovou kavu pripravovanou z erstve
prazenych kavovych zrn z lokalni pra-
zirny Beansmith, ale také inspirativni
industrialni prostredi a bohatou nabidku
domaciho sladkého i slaného obcerst-
veni.

,Chceme vytvorit misto, kde lidé mohou
travit ¢as s rodinou a prateli, realizovat
obchodni schiizky nebo prosté posedét
a odpocinout si u vyborné kavy, dezertq,
opravdu domacich limonad a mnoho dal-
$iho,“ rika provozovatelka kavarny Anna
Hezké a dodava, Ze nabizeji kazdy den také
poctivé polévky, Cerstvé sendvice a dalsi
kvalitni produkty s jasnym plivodem pre-
devsim z malych ¢eskych firem.

Jedinec¢nost prostredi kavarny vychazi
z respektovani industrialniho dédictvi
lokality. Jeji interiér kombinuje surové
prvky s modernim designem, ¢imz vytvari
jedine¢nou atmosféru.

Misto pro kazdého

Rozlehla kavarna FACTORY KAFE nabizi
prijemné posezeni pro vSechny, tteba i pro
navstévniky s pejsky. Jeji pridanou hodnotou
je velkorysy détsky koutek. , Vytvorili jsme
prostor, kde rodi¢e mohou prijit s détmi
aklidné si povidat, zatimco si déti budou hrat
se spoustou hracek,“ dodava Anna Hezka.
Jestlize vas zajima, co se v nové kavarné
d¢je, sledujte instagram @factorykafe.

A Text a foto: fk

Do knihoven nejen za knihami

Méstska knihovna Praha,
pobocka Prosek, MéSicka 806/3, Praha 9.

4. éervna od 16.30 hodin

Orientalni biiSni tanec

Prijdte se s timto tancem bliZe seznamit

a popovidat si s lektorkou Petrou. Na akci
muzete vidét kratké vystoupeni a poté si
také zatancite. Akce se kona ve spolupraci
s DDM Praha 9. Zdarma.

6. cervna od 9 hodin
Oskar na akci Mikroklima 2024

Na tradiéni akci MC Praha 9 Mikroklima
v parku Pratelstvi nebude chybét stanek
M¢éstské knihovny v Praze véetné bibliobu-
su Oskar. Soucasti prezentace knihovny
bude i stezka pro déti Bud fit s knihovnou.

24, ¢ervna od 17 hodin
Kouzelnické predstaveni

Predstavent iluzionisty Filipa Struzky
pro déti, za priznivého pocasi v zahradé
knihovny. Zdarma.

Méstska knihovna Praha, pobocka
Vysocany, Zbuzkova 285/34, Praha 9.

3.-7. éervna
Tyden pro klima 2024

V ramci leto$niho Tydne pro klima se
muiZete zapojit do vyroby tzv. warming
stripes, tedy barevného znazornéni ros-
touci pramérné teploty, pripraveny jsou
i aktivity pro déti.

V byvalém priimyslovém podniku CKD jsou dnes
nejen vystavni prostory Pragovka Gallery, ale i pfi-
jemné misto pro setkavani

5. ¢ervna od 16 do 18 hodin
0 vodni kapce

Divadelni predstaveni o kapce z horské stu-
danky, ktera se na cest¢ okolo svéta dostane
az do mote. Namétem divadla sdruZeni
AMPI je pohadka Daisy Mrazkové Co je to
proti pomnénkam vtahujici divaka do téma-
tu kolobéhu vody v piirodé. Po divadle ¢eka
na déti experimentovani s vodou a jejimi sku-
penstvimi. Pro déti od 3 let. Vstup zdarma.

6., 13., 20., 27. éervna vzdy od 17 do 18
hodin

CGtvrtek s pohadkou: Gteni pro déti s vy-
tvarnou dilnou

Prijdte si s détmi do pobocky Vysocany
spole¢né poslechnout pribeh a uzit si
tematicky navazujici tvoreni. Program je
urceny pro déti predskolniho véku. Vstup
zdarma. seva Neudaorflova, Blanka Svédova
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Zabavny zacatek leta v DDM

Aktivity v Domé déti a mlddeze
Praha 9, MéSicka 720/2, v ¢ervnu.
Alr
8. éervna
Akce Vyiez si amulet z kosti

DDM Praha 9

V diln€ domu si ti¢astnici vy-
tvori privések z hovézi kosti
podle vlastniho navrhu.

23. éervna

Na kole po Praze

Trasa povede ze stanice metra Luziny az
na Roztyly. Ke konci cesty cyklisté poje-
dou podél Vltavy a zastavi se v lesni ZOO
v Chuchli a na discgolfovém hristi.

Vice informaci o jednotlivych akcich a pfi-
hlaseni na né€ naleznete na www.ddmpra-
ha9.cz. xpn

Na tresné letos drive!

TreSnobrani v hrdlofezské TreSiovce probéhne od 29. kvétna do 9. Cervna 2024.

Zatimco na mnoha mistech republiky letos
tfeSné pomrzly, na vrchu Tresniovka se jim
dari a dozravaji skoro o mésic diive nez

v minulych letech. Proto vas uz od konce
kvétna do druhého ¢ervnového vikendu
kazdy den od 10 do 19 hodin ¢eka piimo

v sadu zazemi spolku Na ovoce, kde si mu-
Zete za drobny poplatek ptjcit zebtik a dal-
§1 potfebné vybaveni pro naplnéni vasich
treSnovych snti, Zaludka i kosikd.

V tfeSnémi obsypaném sadu o tisici
stromech vas ¢ekaji také jedlé workshopy,
degustacni prochazky s ovocnati a vytvar-
né dilny pro déti, pri kterych mali tvirci

vyuziji nejen tiesné, ale i dalsi prirodniny
primo ze sadu.

7. a 8. ¢éervna Velka treSiova slavnost

Teste se na akustické koncerty, letni kino,
sousedskou ochutnavku tesnovych bu-
chet a kolact, a predevsim na jedine¢nou
prespavacku v sadu. I prazské noci mohou
byt plné romantiky se zralymi tfeSnémi nad
hlavou a sviticim velkoméstem pod noha-
ma. Se soumrakem zaZehneme plamen

a za zvukil praskajictho ohné se do noci ro-
zezni ptibéhy fenomenalni vypravécky Do-
miniky Sindelkové. A kdo bude mit chut,

DDM P 9 HLEDA SPOLUPRACOVNIKY

e Hleda zkuSeného udrzbare/kutila
na drobné opravy, idrzbu budov a zahrady.
Nabizi praci v pfijemném prostfedi na dohodu
nebo moznost spoluprace na Zivnostensky list
s nastupem ihned.

e Hleda lektory predevSim na krouzky kera-
miky a tance od pfistiho Skolniho roku.

Seznam dalSich nabizenych pozic na webu DDM
Praha 9 v sekci Volnd mista.

Kontakt: anna.tauberova@ddmpraha9.cz,

tel.: 734 134 011

muzZe si pak spolu s nami jeste rozbalit
spacak a v nasem zazemi pienocovat primo
pod korunami ovocnych stromf.
TresSnobrani prob¢hne za podpory
Méstské ¢asti Praha 9. Podrobny program
najdete na www.na-ovoce.cz.
A Text a ilustraéni foto: lvana Hermova

V Edu Bubo Klubu
dbaji na tradice

Od Carodéjnic a stavéni majky po pohadky — to jsou jen né-
které z aktivit Edu Bubo Klubu v Podkovarské v Praze 9.

[ kdyz letos tradi¢ni paleni carodéjnic
probéhlo kvili zdkazu rozdélavani
vétSich ohni spise symbolicky, déti si
filipojakubskou tradici uzily. Na ty, které
prisly v kostymu ¢arodéjnice nebo ¢aro-
d¢je, cekaly medaile, které dostavaly za
plnéni spousty zajimavych tkol — od
preletu prekazkové drahy na kostéti pres
kreativni tvoreni vlastni podobizny az po
¢arodg€jnicky kviz. Odménou détem i je-
jich dospélému doprovodu bylo opékani
burtikl, vyborna malinovka i tocené pivo
v Edu Bufetu.

Zdobeni méajky v parku
Podkovarska

Stavéni majky
Historicky poprvé si déti a svobodné damy z Nové Harfy také oz-

dobily barevnymi stuzkami majku. Ta by sem podle tradice méla
prinést lesniho ducha a plodnost.

Pohadkova louka

Carodéjnice, kterou déti vymalovaly, letos nebyla z bezpeénost-
nich dtivodii spalena a poslouzi jako dekorace pti akci Pohadko-
valouka 27. ¢ervna 2024. Pro vice informaci sledujte facebook
Edu Bubo Klubu. s Text a foto: Martina vaiiova
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Gerven v Knofliku

Kulturni a rodinné centrum Knoflik, Jablonecka 723/4,

Praha 9, www.centrumknoflik.cz. _
HUDEBNI
5. cervna od 17.00

rd
o 0d 17.00 kn@flik
Opec to na Nameésticku

Tradi¢ni peceni buitli pfi prvni stiedé v mésici.

13. éervna v Obecnim domé Jandova 4, ukazkové hodiny
Hudebniho Knofliku 9.30 Janacci, 10.30 Hudecci

27.¢ervna

Open Air nejen koncert Zak hudebni $koly Hudebni Knoflik
10.00-12.00 Zpivejte si s nami v parku Pratelstvi u restaurace Parcik
14.00-18.00 Mal4 hudebni hra na Namésticku pied Knoflikem
15.00-16.30 Zpivejte si s ndmi na Nameésticku pred Knoflikem
(pro mensi i vétsi)

17.00-18.00 Zavérecny Open Air koncert Zaka nastrojovych
oborti a zpévu

18.00 Bur'ty, kytara, ohen

Hudebni vystoupeni i buitiky

Zapis pro novy Skolni rok
Vybirat miizete z hudebnich, jazykovych ¢i pohybovych lekci.

Knoflikové priméstské tabory

Nabidka na webovych strankach centra Knoflik.

Hledaji se lektori

Knoflik hleda pro nové vznikajici pobo¢ky v Mélniku, Cerno-
Sicich, Praze 6 a Praze 9 lektory a lektorky pro hudebni $kolu

a cvic¢eni pro malé i vétsi déti. Vice informaci osobné ¢i prostied-
nictvim mailu: recepce@centrumknoflik.cz. xmt



Nejsvétéjsi Srdce JeziSovo

téjSimu Srdci JeziSovu.

vy

Mnoho z nich mélo ve své loznici vedle kiize
obrazek Jezise ukazujiciho si na hrud, kde
bylo cervené provedené srdce obtocené tr-
novou korunou a korunované kiizkem nebo
malou korunkou, obklopené plaminky. Casto
naném byla vidét i rana od probodeni kopim,
souvisejici s béznou praxi ¥imskych vojaki,
ktefi se tak chtéli ujistit o tom, Ze popraveny

cen vy

je jiz mrtvy a mohou ho sejmout z ktize.
Velmi hezké vyobrazeni Srdce JeziSova po-
chazi od italského malite Pompea Batoniho
(1708-1787) a nachéazi se v jedné z boc¢nich
kapli fimského jezuitského kostela Il Gesu.
Pokud miZete, najdéte si tento obraz Sacro
Cuore di Gesu na internetu a pokochejte se
jim. Pojdme se ale kratce zamyslet nad tim,
co vlastné tento symbol znamena a jaké je
jeho poselstvi i pro dnesniho ¢lovéka.
Slavnost Nejsvétéjsiho Srdce JezZiSova je po-
hyblivym svéatkem a slavi se tieti patek po let-
nicich. Na jeho ustanoveni méli velky podil
francouzska teholni sestra Markéta Marie
Alacoque a knéz Jan Eudes v druhé poloviné
17. stoleti. Nicméné Ucta k srdci JezZiSovu je
mnohem starsi. V Bibli je srdce jakymsi du-
chovnim stfedem clovéka, sidlem rozumu,
mysleni, fantazie, emoci i vnitiniho Zivota.
Praveé v srdci se odehrava ten nejvétsi zapas
spocivajici v soupereni sobectvi s altruis-
mem, pychy s pokorou, povrchnosti s niter-
nosti, vlaznosti s horlivosti, lenosti s praco-
vitosti atd. KdyZ tedy Bih chce promluvit
k ¢lovéku, promlouva k jeho srdci... a co vic

mitiZe chytit za srdce neZ pravé srdce Boziho
Syna, které bylo z lasky k ndm probodnuto?

Neéktefi mystici hovoti o tom, Ze jeho srdce
prasklo premirou lasky k nam jesté predtim,

Pokud bychom se zeptali generaci nasSich predki, co je pro né spoleénym
jmenovatelem pro mésic ¢erven, jisté by hodné z nich feklo, Ze Ucta k Nejsvé-

nez jim proniklo kopi fimského vojaka. Ne-
jde tu o né€jaké uctivani kusu masa, ale o vel-
mi vymluvny symbol. Ostatné i dnes mnozi
lidé davaji svym drahym plySova, pernikova,
nafukovaci nebo jina srdce a chtéji tim vyja-
drit zakladni lidskou touhu nékomu se ode-
vzdat, nékomu pattit, vyjadrit, Ze mu chci
ve svém nitru dat zvl&stni prostor a podobné
misto mit i v jeho srdci.

Mimochodem, pravé zde ma sviij ptivod slo-
vo intimita, jelikoZ ve staré latiné intimus je
superlativ od pridavného jména interior, jez
oznacuje néco, co je nam niterné, hluboce
vnitrni. Intimus je ten, koho jsem si pustil
do nejvnitinéjsi komirky svého srdce.

O tomto svatku se v kostele modlime tzv.
Litanie k Srdci JeziSovu. Jejich jednotli-
vé invokace (zvolani) vyjadfuji rtizné jeho
charakteristiky. Nazyvdme ho v nich ,pla-
nouci vyhni lasky,“ ,srdcem plnym dobroty
a lasky“ nebo ,,srdcem, z jehoz plnosti jsme
vSichni prijali“. Zakoncujeme pak prosbou:

,Jezisi tichy, srdce pokorného, ptetvor nase
srdce podle Srdce svého.“

P. Petr Havlik,

duchovni spravce Rimskokatolické
farnosti u sv. Vaclava na Proseku
a farnosti u kostela Krista Krale

ve Vysocéanech

ROKYTKA Zpravodaj obéanského
sdruzeni Vlastivédny klub Prahy 9
Rokytka vychéazi jako samostatna priloha
mési¢niku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,

méstska ¢ast Praha 9,
Sokolovska 14/324, 180 49 Praha 9

a H Rokytka EHEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER

v

nejuspésnéjsiho tuzemského klubu.
e vy w '3 . ~

Pokud budete hledat ragbisty nejuspésnéj-
Siho tuzemského ragbyového klubu, najdete
je v Praze 9 u Rokytky v misté pod byvalym
arealem podniku Praga. Zde mé své sidlo
a hristé klub, ktery nese stejny nazev jako
slavna automobilka RC Praga Praha. Jeho
historie se zacala psat jesté v Protektora-
tu Cechy a Morava za druhé svétové valky
v roce 1944. Jak k tomu doslo?

Zacali s tim gymnazisté

Zakladateli klubu byli studenti gymnazia
z Kiemencovy ulice, jmenovité Harry Rust
a jeho spoluzaci Zdenék Zahorik a Milan

Vanicek. VSichni tii se pozdéji stali hraci
Pragy. Tehdy v roce 1944 se ze zpravy v Ces-

VLASTIVEDNY
IPRAVODA]

Cislo 6/2024
Roénik LXII

Ragbistiim Pragy je ¢tyfikrat dvacet let aneb stitipky z osmdeséatileté historie

Bettinie dlmeeriii Mul i o i 1

RC Praga je nejuspésnéjsi ¢esky ragbyovy klub. V seznamu ¢lenii klubu je zapsano pres dva tisice ragbisti,

mezi nimi jsou desitky reprezentantii, obétavych funkcionari, Uspédnych trenérii a rozhodcich. Ragbisté
Pragy se zaslouzili o rozvoj ¢eského a ceskoslovenského ragby.

kém slové dozvédéli, Ze se na Strahovském
stadionu likviduje sklad, kde se kromé ji-
nych télocvicnych zatizeni a potiteb nasly
i ragbyové mice. V ¢lanku byli vyzvani pred-
valecni ragbisté, ale i novi zajemci o hru se
SiSatym micem, aby se dostavili na Strahov
a vénovali se tam tomuto sportu.

Na Strahové brzo trénovalo ragby tolik nad-
Senct, Ze se ragbisté rozdélili do staronovych,
ale i do nové pojmenovanych tymd, z nichz
jeden mél ndzev Radostné vpred. A pravé
za tento tym hrali hradi, ktefi pozdéji pokra-
covali v klubech, jez byly piedchidci soucas-
né Pragovky, jako naptiklad kluby LTC Pra-
ha, Textilia Praha, AZKG Praha a AutoPraga.

B MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 H H H EE
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INFORMACE I

Kulturne aktivizacni centrum pro seniory

O

3.6.2024 - pondéli

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sél Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Némc¢ina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

PocitaCovy kurz pro mirné pokrocilé 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mirné pokrocilé 11:00 — 12:00
Anglictina pro velmi mirné pokrogilé 12:00 — 13:00
Anglictina pro velmi mirné pokrogilé 13:00 — 14:00
Anglictina se Zuzkou pro zacate¢niky 14:00 — 15:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

4.6.2024 - utery

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sél Knoflik,
Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Pedikira — 350K¢ (nutno objednat) 8:30 — 14:30
Pocitacovy kurz pro Uplné zacatecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokrocilej$i 10:00 — 11:30

Novy intenzivni kurz na ovlddani chytrého telefo-
nu s kvalifikovanou lektorkou — 3 hodiny/100 K¢.
Zéjemci, hlaste. 10:30 — 13:30

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektivnich
tancd s lektorkou 15:30 — 17:00

5. 6.2024 - stieda

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sél Knoflik,
Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Cviceni na pater. Stabilizace patefe, spravny
postoj, chiize, 30KE 11:00 — 11:30

Kurz na ovladani chytrého telefonu pro tplné
zacatecniky, 50K¢ 11:00 — 12:00
Cestovatelska prednaska, beseda se studenty:
Vietnam 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Panacci z knofliki
14:45 -16:00

6. 6. 2024 - ¢tvrtek

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sél Knoflik,
Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Trénink, procviCovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitaci pro pokroGilé s lektorkou Ivanou,
50KE 10:00 - 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub, karty. ..
11:30 -16:00

Ufedni hodiny — pomoc, socialni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

Setkani nad Bibli — povidani, sdileni, podpora,
obCerstveni zdarma 16:30 — 18:00

7.6.2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél Knoflik,
Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Letni slavnosti nejen pro seniory se budou konat
opét v rezii Hudebniho divadla Karlin v patek

7. ¢ervna 2024, od 14 hodin v zahradé Domu

s peCovatelskou sluzbou, Novovysocanska 861,
Praha 9.

Masaze pro seniory — zada, $ije/350 KE. Mozné

i jiné terminy (nutno objednat).

10. 6. 2024 - pondéli

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sél Knoflik,
Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Ném¢ina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Pocitacovy kurz pro mimé pokrocilé 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mimé pokrocilé 11:00 — 12:00
Anglictina pro velmi mirné pokrogilé 12:00 — 13:00
Anglictina pro velmi mirné pokrogilé 13:00 — 14:00
Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky 14:00 — 15:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

Klub senior(i — kardiakii (schiize) 14:00 — 16:00

11. 6. 2024 - utery

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikira — 350K¢ (nutno objednat) 8:30 — 14:30
Pocitacovy kurz pro tpiné zacatecniky 9:00 — 10:00
Novy intenzivni kurz na ovladdni chytrého telefo-
nu s kvalifikovanou lektorkou — 3 hodiny/100 K¢.
Z&jemci, hlaste. 10:30 — 13:30

Tradicni joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — ndcviky kolektivnich
tanc s lektorkou 15:30 — 17:00

12. 6. 2024 - stieda

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Cvieni na pater. Stabilizace patere, spravny
postoj, chilze, 30KE 11:00 — 11:30

Kurz na ovladani chytrého telefonu pro dpiné
zatétecniky, 50K¢ 11:00 — 12:00
Cestovatelska prednaska, beseda se studenty:
Sri Lanka 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Letni dekorace 14:45
-16:00

13. 6. 2024 - étvrtek

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Trénink, procvicovani paméti 1. 9:00 — 10:00
Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub, karty. ..
11:30-16:00

Moznost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

Utedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Zpivéani na Proseku s kytarou — pfijdte si zazpivat
znamé pisnicky 14:30 — 15:30

Setkdni nad Bibli - povidani, sdileni, podpora,
obCerstveni zdarma 16:30 — 18:00

14. 6. 2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Komentovana prohlidka Betiémské kaple. Sraz

v 9:50, Betlémské namésti ¢. 4. Vstupné 30K¢.
Zajemci, hlaste. 9:50 — 12:00

Masaze pro seniory — zada, $ije/350 KE. Mozné

i jiné terminy (nutno objednat)

17. 6. 2024 - pondéli

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Ném¢ina pro pokrogilé 9:30 — 10:30

Pocitacovy kurz pro mirné pokrocilé 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mirné pokrogilé 11:00 — 12:00
Anglictina pro velmi mimé pokrogilé 12:00 — 13:00
Anglictina pro velmi mimé pokrogilé 13:00 — 14:00
Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky 14:00 — 15:00
Kurz na ovlddani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

Moznost vyuziti pocitace, internetu — zdarma
13:30-15:30

18. 6. 2024 - utery

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pocitadovy kurz pro Upiné zacatecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokroCilejsi 10:00 — 11:30

Novy intenzivni kurz na ovladdni chytrého telefo-

nu s kvalifikovanou lektorkou — 3 hodiny/100 K¢.

Zéjemci, hlaste se. 10:30 — 13:30

Tradicni joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Komentovana prohlidka nové zrekonstruova-
nych Fantovych sélil na hlavnim nadrazi. Sraz
ve 14:50 pred hl. vchodem (od parku). Zdarma.
Zajemci, hlaste se.

19. 6. 2024 - stieda

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sdl Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat, 150K¢)
9:00 - 14:00

Cviceni na péter. Stabilizace patefe, spravny
postoj, chiize, 30K¢ 11:00 — 11:30

Kurz na ovladani chytrého telefonu pro tpiné
zaCétecniky, 50K¢ 11:00 — 12:00

PrednaSka, beseda s historikem o ¢eskych
letcich v RAF 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Levandule vazana

do ,,snopku“ 14:45 —16:00

20. 6. 2024 - ctvrtek

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Kosmetika — balicek 60 min / 450 K¢ (péce,
masaz obliceje, dekoltu, obodi aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procvicovani paméti I. 9:00 — 10:00
Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub, karty. ..
11:30-16:00

Ufedni hodiny — pomoc, socialni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Setkéni nad Bibli — povidani, sdileni, podpora,
obcerstveni zdarma 16:30 — 18:00

21. 6. 2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pétanque — venkovni hra pro seniory. Sraz

v 9 hod., Harrachovska 422/2 9:00 — 10:00
Masaze pro seniory — zada, $ije/350KE. Mozné

i jiné terminy (nutno objednat)

24. 6. 2024 - pondéli

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Némg¢ina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Pocitacovy kurz pro mirngé pokrocilé 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mirné pokrocilé 11:00 — 12:00

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizaéni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Anglictina pro velmi mirné pokrogilé 12:00 — 13:00
Anglictina pro velmi mimné pokrogilé 13:00 — 14:00
Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky 14:00 — 15:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K 15:00 — 16:00

25. 6. 2024 - utery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura — 350K¢ (nutno objednat) 8:30 — 14:30
Pocitacovy kurz pro pokrocilé 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokrocilej$i 10:00 — 11:30

Novy intenzivni kurz na ovladani chytrého telefo-
nu s kvalifikovanou lektorkou — 3 hodiny/100 K¢.
Z&jemci, hlaste se. 10:30 — 13:30

Anglictina pro pokrocilej$i 10:00 — 11:30
Tradicni joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

26. 6. 2024 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 - 8:50

Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat, 150K¢)
9:00 - 14:00

Cestovatelska prednaska, beseda se studenty:
Francie 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Sklddanka Tangram
14:45-16:00

27.6.2024 - ¢tvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Kosmetika — balicek 60 min / 450K¢ (péce,
masaz obliceje, dekoltu, oboci aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procvicovani paméti I. 9:00 — 10:00
Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub, karty. ..
11:30-16:00

Uedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Setkani nad Bibli — povidani, sdileni, podpora,
obcerstveni zdarma 16:30 — 18:00

28. 6. 2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pétanque — venkovni hra pro seniory. Sraz

v 9 hod., Harrachovska 422/2 9:00 — 10:00
Masaze pro seniory — zada, $ije/350 KE. Mozné

i jiné terminy (nutno objednat)

INZERCE

VYTAPENI, TEPELNA CERPADLA,
KLIMATIZACNi TECHNIKA
NAVRH RESENI, DODAVKA,
MONTAZ A SERVIS
+420 605 110 056

tomas.parkan@seznam.cz

KONZULTACE RESENI
A ZPRACOVANI NABIDKY ZDARMA ‘

502716/01

SC
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KONTAKTY KOSTELD

KOSTEL SV. VACLAVA

INFORMACE

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolickd farnost pii kostele
sv. Vojtécha, U Meteoru 599,

Praha 8-Liben, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

nedéle 11.00

web: farnostliben-vysocany.cz

Rimskokatolickd farnost
pfi kostele sv. Vaclava, U Proseckého
kostela 3/5, Praha 9-Prosek,

tel.: 602 709 177.

Pravidelné bohosluzby:

stfeda 18.00, ctvrtek 8.00, patek
18.00, sobota 18.00, nedéle 9.30

web: farnostprosek.cz KOSTEL KRISTA KRALE

EVANGELICKA CiRKEV
. ’ "‘P’__ l

Rimskokatolické farnost u kostela
Krista Krale, Kolbenova 658/14,
Praha 9-Vysocany, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

stfeda 17.00 (zimni Cas),

18.00 (letni ¢as), nedéle 8.30

web: farnostliben-vysocany.cz

4

Farni shor Ceskobratrské cirkve
evangelické, U Posty 1098/6,
Praha 8-Liben, tel.: 606 660 028.
web: libenstievangelici.cz

INZERCE

el

monNntessorit

Soukroma Montessori Skolka
s dvacetiletou tradici se od zafi 2024 stéhuje
na Prosek (v blizkosti metra Stfizkov).
Doplriujeme kolektiv déti (3 aZ 6 let) a nové
otevirame miniskolicku pro déti od 2 let.
BliZsi info na telefonu 604 708 572 nebo

606 901 994.

SC-502755/01

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym Gradem Pra-
hy 9 (soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socidlné
slab$im obcan(im, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt

na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 19. 6. 2024

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu kondni bezplatné pravni
poradny budou rozdavat od 13.30 hodin poradova isla.

Pravni poradna se kona od 14 do 15 hodin v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit doklad totoznosti s trvalym pobytem

na tizemi MC Praha 9 - Viysogany, Libef, StFizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy
(ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu
pozadat vam poskytnou pracovnici v infocentru.

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im obcan(im, ktefi nemohou za pravni
sluzby platit a majf trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji
feSenim bytové problematiky a problematiky mezilidskych vztah. Pravni pora-
denstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovska ulice 14/324,

v 1. pate, mistnost 106, zacatek v 15 hodin (vzdy stfeda).

Termin: 5. 6. a 19. 6. 2024
Vzdy prvni a tieti stfedu v mésici: JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin poradova ¢isla. K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit
doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi Prahy 9-Vysocany, Liben, Stfizkov,
Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky prikaz vydan Uradem MC Praha 9).
Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti tuto sluzbu vyuzit
ziskaji zajemci v infocentru.

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéanku se prihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani novych ob¢anki,
tedy nové narozenych déti ve véku zhruba Cty az sedmi mésicl
(nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt vSak musi projevit zajem sami rodice.

To znamena, Ze je tfeba podat pihlasku.

Lze tak ucinit v podatelné Uradu MC Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9,
nebo mailem na adrese: vitaniobcanku@praha9.cz.

UPOZORNENI PRO NAVSTEVNIKY AKCi MG PRAHA 9

Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

Méstska ¢ast Praha 9 upozorfiuje, Ze v misté kulturnich, spolecenskych,
sportovnich a dalSich akei, které pofada, probiha fotografovani a nataceni videi
z jejich priibéhu pro tcely prezentace a archivace.

FN BULOVKA - LEKARSKA SLUZBA PRVNi POMOCI

Pohotovost pro dospélé

PO—PA 19.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrits.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301

FAFY

Détska pohotovost
PO—PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrits.
Kontakt: 283 842 224

NABIZiME PRAZDNINOVY

SE ZAMERENIM
Fatbalovi Akademie Frantidka Veseléha NA VSES PO RTOVN'
TYDENNi CYKLUS: AKTIVITY, FOTBAL,
nastup vidy v 9.00 a ukonéeni dne PLAVANI A ZABAVU.
v 17.hodin u hlavniho vchodu Arény.
Stravovani a pitny reZim zajistén
po cely tyden v ramci programu. CENA ZA TYDEN:
8.7. - 127, Détie-16let 4500, Ke
I'ERMINY 2024: 15.7. - 19.7. Maximalni Géast na tyden
5.8. - 9.8. 25 déti, omezena kapacita,

0
¥ ":\“

Misto Kondni prazdninového programu:

ARENAS

Kontak
M 724

vor www.fafv.cz

\, Sportovni areal Podvinny Mliyn, Praha 7



INFORMACE I

Letni odstavky jsou pro

V pripadé, Ze nenaleznete svozové vozidlo, kontaktujte dispeCink

na telefonu 284 098 887, 284 098 888. fu n g ova' n i s ité n ez bytn e’

Praha 9 - trasa A po - pa So
1. kiizovatka ul. K Safrance x Na Pokraji 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20 Na webovych strankach
2. Kiizovatka ul. Mimoriska x Vemeficka | 15:30 - 15:50 | 08:30- 08:50 |  Prazskeé teplarenske ze Pra i S k é
(za postou) skupiny Veolia, www. Q
, . o v v ~ L -,
4.6.-t |3 kiizovatka ul. Lethanska x Kiicovska 16:00 - 16:20 | 09:00-09:20 |  Ptas.cz, najdete pribézné te p[a renska
6.8.-t |4 Kiizovatka ul. Spitdlska x Prouzova 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00 3ktu,al;11; Fire,hgleddpl?,nok
. - - - vanych letnich odstave @
3.9.-at 10 - 17 A0 - 10-
o 5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravska) | 17:10 - 17:30 | 10:10 - 10:30 dod4vky teplé vody ve by VEOLIA
6. Kiizovatka ul. Vysoganské nam. x U Nové | 17:50 - 18:10 | 10:50 - 1110 | vadilokalité. Konkrétni = _ . .
Skoly terminy pro jednotlivd odbérné mista budou jako vZdy sdélovany
7.U Smetanky (u potravin Lidi) 18:30-18:50 | 11:30-11:50 |  dopisy nasim smluvnim odbérateltim. N
De¢kujeme za pochopeni v dobé nutnych oprav soustavy a preje-
Praha 9 - trasa B po - pa So me krasné 1éto. »
1. kfiZovatka ul. Jahodnicka x Smrkova 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20
2. kiizovatka ul. Pafikova x PeSlova 15:40 - 16:00 | 08:40 - 09:00 VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY
3. kfizovatka ul. Kovanecké x Podvinny miyn | 16:10 - 16:30 | 09:10 - 09:30 Velkoobjemové kontejnery nejsou uréeny pro odkladani objemného (nebo
jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty.
17.7.-st | 4 kiiZovatka ul. Piskovcova x Kopecna 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00 Kontejnery jsou pristaveny do naplnéni, pak jsou bez nahrady odvezeny.
o1 . T U kontejnert je obsluha, ktera koordinuje ukladani odpada.
-8.-50 | 5 kiizovatka ul. Litoméfickd x Vysotanska | 17:10 - 17:30 | 10:10 - 10:30
Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejnerd (VOK) zajistuje firma AVE
6. ul. Vysoéanska' 243 17:40 - 18:00 | 10:40 - 11:00 Prazské komunalni S|u2by S.I.O.
7. Krizovatka ul. Jabloneckd x Jifetinskd | 18:10 - 18:30 | 11:10 - 11:30 Velkoobjemovy kontejner je pristaven ve stanoveny den na stanoviti pouze na
8. Kfizovatka ul. Zérybskd x Cténicka 18:40 - 19:00 | 11:40 - 12:00 Ctyfi hodiny (Casy jsou uvedeny v harmonogramu).
Do VOK patii tyto odpady: Do VOK nepatti:
SBERNY DVUR PRO PRAHU 9 Nabytek, koberce a linolea, lyZe, Lednice, televizory a pocitaové mo-
- snowboardy, kola, velka zrcadla, nitory, zarivky a vybojky, autobaterie,
Adresa: Provozni doba: umyvadia a WC misy. jiné nebezpecné odpady.
Pod Sancemi 44/1, Praha 9 pondéli az sobota: 8.30—18.00 hod.
Tel.: +420 739 682 180 nedéle a svatky zavieno
~ Vzimnim Case oteveno do 17.00 hod. den datum Pocet tas stanovists
Vice informaci na www.psas.cz/sberne-dvory VOK
Sbérné dvory Prazskych sluzeb, a.s., tvofi nedilnou sougast systému nakladani 8.00-12.00 | replickd x Litomeficka - roh proti
s komunalnim odpadem na tizemi hl. m. Prahy. Slouzi k odkladani vybranych So |1.6. |2 domim
druhl odpadt. Sluzby téchto shérnych dvori mohou bezplatné vyuzivat vSichni 9.00-13.00 | Novoborska x Varnsdorfska

Prazané, ktefi obsluze dvora prokazi sviij trvaly pobyt na tizemi hlavniho

mésta. Pravnické a fyzické osoby opravnané k podnikani a fyzické osoby, které Po [3.6. |1 15.00-19.00 | Jablonecka u C.p. 715/9
neprokazi sv(j trvaly pobyt na Gizemi mésta, zde mohou odpad odloZit za Uplatu 13.00-17.00 | PeSlova x Pafikova
AN AR i, Ut 46 |3 14.00-18.00 | K Moraviné x Drahobejlova
Ve shérném dvore Pod Sancemi mohou obéané predavat nasledujici 15.00-19.00 | Cténicka x Mésicka
druhy odpadu: L . " 8.00-12.00 | Pod Krocinkou proti &. 55
e objemny odpad (nabytek, zafizeni e vybrané nebezpecné odpady (bate- So | 8.6. 2 - —

domacnosti) rie, I6Giva, akumuldtory, barvy, 9.00-13.00 | Hrdlofezska u C.p. 64/43
o stavebni odpad (vytfidény bez rozpoustédia atd.) Po |10.6. |1 15.00-19.00 | Makedonska u €. 1

ﬂgi/::dzl%zierlg I:Jdpadu) do12m2za e Egﬁg}] s;klo, plasty, ndpojové 13.00-17.00 | K Lipdm x Chrastavska
o drevény odpad e jedlé oleje (v umélohmotnych Ut |11.6. |3 14.00-18.00 | Veltruskd x Litvinovska
¢ biologicky rozloZitelny odpad — obalech) 15.00-19.00 | SKlonénd u &. 8

zelen e samostatné tonery . . =
. kOVOVV odpad e pneumatiky So 15.6 9 8.00-12.00 Kope(":né x Nad Sestikopy

. L o o o 9.00-13.00 | Matgjkova x Cihakova - u byvalé KB
Misto zpétného odbéru vyrazeného elektrozafizeni: " - —
Zpétny odbér vyfazenych elektrospotiebid je zdarma pro véechny bez ohledu Po [17.6. |1 15.00-19.00 | Podebradska x Podkovarska
na trvalé bydIité nebo na podnikan. 13.00-17.00 | Jetfichovické proti &. 10
¢ lednice, pracky, televize, radia, o zarivky, lisporné Zarovky Ut |18.6. |3 14.00-18.00 | Prosecka 131

spordky, pocitace, mikrovinné o vyhojky — -

trouby 15.00-19.00 | Pod Strojirnami

. 8.00-12.00 | MéSicka x Novoborska

Ve shérném dvore Pod Sancemi nelze odevzdat: So |22.6. |2 o PO a——
o asfalt, asfaltovou lepenku, eternit e infekéni zdravotnicky material 9.00-13.00 | Stoupajici - pa}rkowste u hibitova

apod. e cytostatika Po |24.6. |1 15.00-19.00 | Kovarska x U Skolicky
* zkazen potraviny * uhynuld zvitata 13.00-17.00 | Rumburskd x Litvinovska
ReUSE point Pod Sancemi: Misto, kde véci dostavaji druhou $anci. Ut |25.6. |3 14.00-18.00 | Kovanecka x Podvinny miyn
Vice na www.nevyhazujto.cz/user/62784 15.00-19.00 | Jablonecka x Qluknovské

25



B SPORT

Tri zlate pro prosecky badminton

Kazdoro¢né hosti Cesky Krumlov mezindrodni mistrovstvi CR do 17 let. Letos turnaj probéhl 4.-6. dubna za Uéasti hrag(
ze 14 zemi a prines! velkou radost badmintonistlim SK Prosek Praha.

Ti dokéazali vyhrat tfi z p&ti disciplin a po-
sbirat celkem uctyhodnou sbirku Sesti
medaili.

Zlaté medaile v konkurenci stovky hract
vybojovali Amélie Maixnerovéa ve dvouhte
divek, spole¢né s Filipem Titérou vyhrali
smiSenou ¢tyrhru a Filip pridal vyhru
ve Ctyrhie chlapct po boku Krystofa Cou-
fala. Ve dvouhte chlapct Krystof ve finale
po boji podlehl ¢eskému soupeti Lukasi
Patzakovi a ziskal tak stiibro, Filip prosel
do semifinale a oslavil bronzovou medaili.
Stejny kov pak vybojovala Amélie v deblu
po boku Eriky Osickové.

»Ami usp€la diky své natlakové a pestré
hie,“ hodnotil trenér Tomas Krajca. ,,Jako

jedna z mala byla schopna s rychlymi mic-
ky Oliver kontrolovat i adery do zadni ¢asti
kurtu a prohnat soupetky po celé plose.

Uspésny turnaj prozili i chlapci, ktefi
skvéle zvladli finale parovek. ,V singlu
Krystof sice prohral, ale na jeho bekhen-
dovou smec ve tfetim setu jen tak nezapo-
meneme,“ dodal Tomas Krajca.

anasledovat své vzory tfeba v podob€ no-
minace na evropské juniorské Sampionaty.
,Hraci ro¢niku 2008 jako Ami, Filip a Krys-
tof maji své cile uz vice v kategorii U19, ale
snad je uhrané vysledky povzbudi do dalsi
tréninkové prace na cesté k budouci §picko-
vé vykonnosti, konstatuje Tomas Krajca.
Prosecti hraci se v roce 2024 zicastnili uz
celé rady mezindrodnich turnajd. Mladi hraci
U15 startovali napriklad na skvéle obsaze-
nych turnajich ve Francii a Belgii, starsi junio-
fizase odehrali ispéSné turnaje v Madarsku,
Némecku ¢ Spanélsku. Letos pak piiprava
a usili hract i realizacniho tymu sméiuje
k mistrovstvi Evropy do 15 let, mistrovstvi Ev-
ropy juniord a mistrovstvi svéta U19. ared

Prosecti se pysni Sirokou zakladnou

vvvvvv

ale také Sirokou zakladnu proseckého
badmintonu. Vzdyt do soutéZe Czech U17
International se dostalo celkem dvanéact
hract. Nékteri z nich urcité budou usilovat
o zisk cennych kovt v blizké budoucnosti

Vysocansky twirling bodoval v Evropé

Clenky Ceské twirlingové $koly T. J. Sokol Vyso&any skvéle
reprezentovaly na Mistrovstvi Evropy v twirlingu 2024,

V holandském Eindhovenu probéhlo 27.-31. brezna 2024 Mist-

rovstvi Evropy v twirlingu 2024. Clenky Ceské twirlingové skoly
T. J. Sokol Vysoc¢any vybojovaly nominaci na Evropu na mistrov-
stvi CR. V Holandsku divky vse krasné zvladly a piivezly si nejen

velké zazitky a zkuSenosti, ale také ocenéni.

Tereza Purmova, nejmladsi ¢lenka ¢eské reprezentace, v ka-
tegorii Rytmické tane¢ni s6lo postoupila do finale a obsadila
koneéné paradni 3. misto, takze si privezla titul II. vicemistryné

Evropy.

Nella Smerdovi a Eliska Purmova v kategorii Duo postoupily
do finéle a obsadily medailové 5. misto. Blahoptejeme! sred

Nella Smerdova a Elika Purmova

Tereza Purmova

Stribro a bronz pro prosecke taekwondisty

Mistrovstvi Ceskeé republiky 2024 v Taekwon-do kategorie barevnych paskii se konalo 10. a7 12. kvétna 2024 v Nymburce.
Prosecka Skola Taekwon-do Dan-Gun si z ného odvezla Sest stfibrnych a Sest bronzovych medaili.

Soutézilo se ve ¢tyrech disciplinach z péti.
Od technickych sestav pres sportovni boj
az po specialni techniky a silové prerazeni,
které bylo urceno seniorskym kategoriim,
a to v jednotlivcich i tymech. Za Skolu
Dan-Gun se mistrovstvi zacastnilo deset
zavodnic a zavodnikd v zakovskych
ajuniorskych kategoriich.

Mladsi taekwondisté

V technickych sestavach ziskala stfibro
Adéla Rolcova s modrym paskem a bronz
Jana Vr8anova s Viktorii Skalovou obé
s Cerveno-cernym paskem.

Ve sportovnim boji pattilo stiibro Adéle
Rolcové v kategorii do 30 kg a Jan€ Vrsa-
nové v kategorii do 45 kg, ktera pridala jes-
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té bronz ve specialnich technikach (kopy
ve vyskoku).
Juniofi
V technickych sestavach ziskala bronz Mar-
kéta Brumovska cerveno-Cerny pasek a Ma-
rie Magdaléna Velebilova ¢erveny pasek.
Ve sportovnim boji pattilo stiibro
Teodore Stefanové modro-Cerveny pasek
v kategorii do 52 kg, pro kterou se jednalo
o premiéru v této discipling, a Hané Subr-
tové erveny pasek v kategorii do 65 kg.
Bronz vybojovala jeSté Karolina Dikusar
Cerveno-Cerny pasek v kategorii do 45 kg.
Juniorky ve sloZzeni Markéta Brumov-
ska, Karolina Dikusar, Hana Subrtova
a Maria Magdaléna Velebilova se predsta-

Z Mistrovstvi CR 2024 v Taekwon-do kategorie
barevnych paski ma prosecka skola Dan-Gun
Sest stfibrnych a Sest bronzovych medaili

vily jeste v tymové soutézi ve sportovnim
boji, v némz ziskaly stfibro. Informace

o prosecké Skole na www. dangun.cz nebo
na tel.: 603 246 433. \Texta foto: Jan Kratochvil



SPORT I

Prijdte slavit s ragbisty Pragy a devitkou

Ragby na Pragovce slavi 80 let své existence. A to je poradny divod k oslavé, proto RC Praga Praha spojila sily s MC Praha 9
a vysledkem jsou spoleCné oslavy v sobotu 15. Cervna 2024. Prob&hnou na ragbyovém hfisti Pragy u Rokytky a v pfilehlém
parku Zahradky, kde sv(j den mohou oslavit déti (nejen) z Vysocan.

,Letosni oslavy jsme pripravili nejen pro
nase ¢leny a fanousky, ale i pro Sirokou ve-
fejnost a sousedy z Vysocan. Navstévnici
si budou moct vyzkouset ragby, dobie se
najist, napit a poslechnout raznou muziku.
Spoluorganizatorem oslav je MC Praha 9,
ktera zajistila super program pro déti
v parku Zahradky,“ 14k4 na oslavy prezi-
dent ragbyové Pragovky Pavel Syrovy.
,Radi jsme spojili sily s RC Praga, nej-
V seznamu jeho ¢lentl je zapsano pres
dva tisice ragbistli, mezi nimi jsou desitky
reprezentant(, obétavych funkcionard,
uspésnych trenérd a rozhodcich, tedy lidi,
kteri délaji nasi mestskou ¢ast zase o kus
lepsi,“ dodava mistostarosta MC Praha 9
Adam Vazansky na adresu ragbistd Pragy,
ktefi se nemalou mérou zaslouZili o rozvoj
Ceského a Ceskoslovenského ragby.

Program na raghyovém hristi

V 11 hodin zaéne otevieny turnaj pro ve-
fejnost v touch ragby.

Otevre se i zona pro déti s dvéma gigantic-
kymi skdkacimi hrady nebo stankem s ob-
Cerstvenim (servirovat se bude opékané
sele).

Ve 14 hodin slavnostni vykop zah4ji prvni
exhibici, v niz se utkaji Old Boys Pra(g)ha
a Czech Stars.

V 16 hodin je planovan vykop zapasu mezi
A Pragy a vybérem Ceska do 23 let.

Hned po skonéeni zapasu probéhne slav-
nostni ceremonial, béhem kterého budou
ocenény legendy Pragovky.

MESTSIA CAST PRAMA 9 VAS SRDECNE ZVE NA
o 7

~F .

- e I

- B A OSLAVA RUGBY
Nl ©

PRAGA PRAHA 80 LET
¥
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15.6.2024

10 - 18 HODIN

V 19 hodin rozpali publikum rockefi z le-
gendarni kapely Vitkovo kvarteto. Jejich
hit Prazskej démon znaji snad vSichni.
Vstup na akci volny.

Program v parku Zahradky

Déti si prijdou v sobotu 15. ¢ervna na své
také v parku Zahradky, kde program pii-
praveny MC Praha 9 za¢ina v 10 hodin a je
planovan do 18 hodin.

Ze sout€zi pro malé i velké si vSich-
ni odnesou odmény za splnéné ukoly.
Kazdy se muiZe zapojit do vytvarnych

Pohoda u fotbalistu

Ve fotbalovém aredlu na Pragovce, Sokolovska 810/304 v Praze 9, je otevieno nové

Bistro Kafe by Bodlo.

Po vybudovani nékolika htist v arealu
fotbalového oddilu SK Praga Vysocany
doslo i na rekonstrukci vnitnich prostor
objektu.

,Kromé tradi¢niho posezeni s krasnym
vyhledem na travnaté htisté jsme pripravili
v jedné ¢asti objektu i prijemnou kavar-
nu. V nabidce ma Cerstvé prazenou kavu
od ¢eskych vyrobct a také Sirokou paletu
sladkych zakuski od lokalnich dodavateld,
lehké obcerstveni a mnoho druht napojt
pro osvézenti,“ ukazuje prostory uzptisobe-
né pro klidné posezeni predseda SK Praga
Vysocany Petr Koncicky.

Prijdte pobyt k vyso¢anskym fotbalis-
tam, at uz patrite k fotbalové komuniteé,
nebo ,,jen* bydlite v okoli. xred

V aredlu SK Praga VlysoGany miZete sportovat
i relaxovat tfeba u kavy

PRAGA
SLAV] y“ et

1

' A\

-

) - 22 hod.
Fisté RC Praga
ragby.

a zajmovych workshop, déti zabavi
Animaci, DJ, maskot MC Praha 9 lev De-
vatak nebo ponici z Réje ponikd. Nebude
chybét ani oblibené malovani na oblicej,
skakaci atrakce ¢i ukazky adrenalino-
vych sportt. Ragbisté Pragy se predstavi
pri ukazce tréninku a také se pochlubi
novymi dresy.

K dobré naladé prispéje kapela Péro
za kloboukem a pro nejmensi je ptiprave-
na Vodnicka pohadka. A chcete-li v parku
Zahradky stravit cely den, ocenite i gastro-
stanky s obCerstvenim. ared

Devitka v pohybu

S obCanskym sdruzenim Devitka v pohy-
bu uz zase miZete sportovat venku.

Koncem dubna opét odstartoval jedine¢ny
projekt verejnych venkovnich trénink

v parcich Prahy 9, kam si muaze prijit
zacviCit zadarmo kdokoliv — za¢ate¢nici

i pokro¢ili.

Na Fitness stezce Rokytka se venkovnich
tréninki mohou zajemci Gcastnit trikrat tyd-
né —v pond¢li od 17 hodin probiha funkéni
trénink, v utery od 17.30 hodin joga a ve stre-
du od 17 hodin workout pro vSechny.

Nevahejte se pridat, s Devitkou v po-
hybu mate nakroc¢eno k pravidelnému
sportu!

Vice na www.devitkavpohybu.cz x
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Zkus ragby na Sparte!

Jak détem smyslupiné vyplnit volny ¢as? Rugby club Sparta Praha v Podvinném mlyné v Praze 9 pofada na prelomu léta néko-
lik akci, na nichz je mozné si nezdvazné vyzkouset, neni-li pravé ragby to pravé.

Pro¢ praveé ragby?

,Protoze je to hra pro kazdého,” rika
hlavni trenér mladeze Rugby clubu Sparta
Praha Petr Stépanek a pokracuje: ,,Protoze
ragby buduje hodnoty jako Cest, smysl

pro fair play, vede k odpovédnosti za sebe
iza ostatni. Je to sport, ktery rozviji vSech-
ny pohybové schopnosti i dovednosti.

Ve své vrcholné podobé je to sice opravdu
tvrdy sport, ale protoZe se jedna o hru, tak
by méla byt predev§im zabavna a bezpec-
na. Nejmensi hraci maji pravidla upravena
tak, aby se vSe ucili postupné. Na zacatku
jejich sportovniho zivota dbame hlavné

na v8eobecny pohybovy rozvoj vic nez

na vysledky za kazdou cenu.“

Détsky den na raghyové Sparté 2. éervna

V nedéli 2. ¢ervna dopoledne se na hristi
RC Sparta Praha, Kovanecka 2405/27

v Praze 9, kona détsky den. Zajemci si bu-
dou moci v pratelském prostredi vyzkou-
Set ragbyové dovednosti — béh se zménou
smeéru (sidestep), kop SiSatym micem

na branku (hacko), oklamani obrany

a podobné. K dispozici budou v§echny
mozné pomucky k nacviku kontaktu

s protihrac¢em (narazece, valce, tackle
ringy). Samoziejmosti je obcerstveni

Novinky od Markety v TJ St

8 10 sportovnich
disciplin

8 skéakaci hrad
& Cringo 's Barber

8 dobré jidlo a piti
v obéerstveni

£ 5 B caiNGos =

RUGBY CLUB SPARTA PRAHA a Mé&stska cast Praha 9 Vas srdecné
zvou na dé&tsky den 2.6.2024 od 10:00, hiist& RC Sparta Praha
Kovanecka 2405/27 190 00 Praha 9

v klubovné nebo skakaci hrad. Pripraven
bude i Gringos Barber, jak si dnes tikaji
holici.

Prazdninové priméstské kempy

Dalsi vhodnou prilezitosti pro poznani ne-
jen ragby jsou sportovné ladéné primeést-
ské kempy, které RC Sparta Praha porada
druhy a treti Cervencovy tyden a jsou ote-
vieny véem, nejen ¢lendim klubu. Zavitaji
na né i sprateleni trenéfi jinych sportd.
D¢éti si mohou vyzkouset napt. americky

8/ sportavni pFiméstsky
tabor

& rizné sportovni
discipliny

S wlet do 20O

8 v prostiedi sportovniha 8

centra na Sparté

5 8.12.7. 2024 pro roZniky
2015 a mladzi

B 15.-19.7. 2024 pro roéniky
2011 - 2014

B hfisté RC Sparta Praha,
Kovanecka 2405/27
190 00 Praha @

fotbal (Prague Black Panthers), softball
(Joudrs a Fun&play) nebo ultimate frisbee
(létajici talire). Uprostred tydne vyrazi

na prohlidku prazské zoo. Stravovani je za-
jisténo v restauraci Park Podvinak v tésné
blizkosti arealu. Vice informaci sdéli hlavni
trenér mladeze Petr Stépanek petr.stepa-
nek@rcsparta.cz, tel.: 724 973 857 nebo se
je dozvite na www.spartarugby.cz. red

Wy

rizkov

Sportovni kurzy pro déti a rodiCe pod ndzvem Cvi¢eni s Markétou probihaji v TJ Stfizkov. Nyni Markéta Techlova pfichazi s né-

kolika novinkami.

Do TJ Sttizkov se vratil kurz Studio bez
maminky pro déti od 2 do 5 let, které je vy-
borné jako priprava pro vstup do materské
Skoly. Krom¢ pohybovych her a cvi¢eni

se v kurzu zaméruji na stimulaci plosek
nohou na stanovisti s ortopedickou pod-
lahou, hudebné-pohybovou ¢innost a vy-
tvarnou a pracovni ¢innost.

Studio bez maminky bude otevieno také
posledni tyden v srpnu v terminu 26. az
30. srpna 2024 kazdy den od 9 do 11 hodin
venku na htisti a v pfipadé neptiznivého
pocasiv TJ Strizkov.

Opici draha pro rodice s détmi

Po letnich prazdninach startuje Cviceni
s Markétou 11. zari 2024 a kromé kurz
Cvicenirodict s détmi od 12 mésicd, Cviceni
rodict s détmi od 2 do 5 let, Cviceni predskol-
nich déti od 3 do 6 let a Studia pro nejmensi
pro rodice s détmi od 2 do 5 let bude otevien
novy kurz Opi¢i draha pro rodice s détmi.
,Opicidraha pro rodice s détmi je urce-
na heterogenni skupiné déti, minimalné
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od doby, kdy déti zacinajilézt az do 5 let
veku. Je vhodné pro rodice s détmi, kterym
nevyhovuji fizené ¢innosti. V prostoru télo-
cvicny je pripraveno nacini a naradi formou
opici drahy a stanovist, které déti prirozené
motivuji. Vyhodou je, Ze tempo cvic¢eni

i vybér stanovist si déti voli podle své vlastni
potreby," vysvétluje Markéta Techlova.

Hravé tanecky pro kluky a holéicky

Od zar1i bude rozvrh kurzt Cvic¢eni s Mar-
kétou rozsifen o Hravé tanecky pro kluky
a holcicky. Probihat budou v patek od 9.30
do 10.15 a budou mit 12 lekci.

,»Hravé tanecky jsou uréeny détem od
2 do 5 let s doprovodem rodicl. Zamétuji
se na vSestranny pohyb v kombinaci s hud-
bou, zpévem a fikankami,“ nastinuje Mar-
kéta a dodava: ,,Je vhodny také pro déti
s ADHD nebo Downovym syndromem.
Pti pohybovych hrach a cvi¢enich budeme
vyuZzivat rozmanité nacini. Tradi¢ni jako
naptiklad obruce, Svihadla nebo netradic-
ni jako $atky, padak.“

Co ve Cviceni s Markétou zistava, jsou
osvédeené véci: Opét tu mysli na sourozen-
ce, kteri dochazeji do stejného kurzu. Kur-
zovné mé zaplacené jen jedno dit€ a druhé
dochéazi formou jednorazovych vstupti
nebo ¢erpé nahrady za sourozence.

Vice informaci na www.cviceni-s-mar-
ketou.cz nmk




INZERCE

PRODUKTY BEZ

RESET PLASTOVA | wiroriasti
STRATEGIE

V Kauflandu mame komplexni plastovou strategii, eoLEPSI |
ktera se sklada z 5 hlavnich pilifd: REduce, REdesign, BUDOUCNOST |
REcycle, REmove a REsearch. Cilem je snizit mnozstvi

plastu pouzitého ve vyrobé i v obchodech. Zaroven se

na pouzity plast nekoukdme jako na odpad, ale jako

na znovupouzitelny material. Diky nasemu pfistupu SALATOVKA
jsme tak usetfFili stovky tun plastu. BEZ PLASTU

o’
-

\ S KAUFLAND |
rro EPSI
: BUDOUCNOST

PLASTIC / B
NABIZIME
KAUFLAND | - NEKONEENY SACEK

PROLEPSI NA OVOCE
BUDOUCNOST L
KAUFLAND?'\ - : '

~ =

BUDOUCNGS
1) N

Rozhoduji

giny. -

PODPORUJEME 5 JOGURTY BEZ_
SYSTEM JEDNORAZOVYCH

ZALOHOVANI

KAUFLAND __
ilroL EPSI
wel m\\ BUDOUCNOST
1i'~l VAN 1 KAUFLAND |&

rroLEPSI
BUDOUCNOST ™
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RESORT NOVA VCELNICE ***
HOTEL - RESTAURACE - DOMOV

S PECOVATELSKOU SLUZBOU
CHCETE SVATBU, OSLAVU NEBO FIREMNI VECIREK NA ZAMKU ?

Vitejte v naSem zameckém hotelu, ktery je zaroveri Déiim
s pecovatelskou sluZbou (Neziskova organizace Za sluncem zs).
VSechny navstévy klientd DPS mohou vyuZit nasich sluzeb hotelu
- ubytovani, wellness, restaurace, zahrada.

Klientiim DPS nabizime:

* bezbariérové jednolizkové byty s polohovaci posteli, kuchyrikou
a soc. zafizenim

+ moznost celodenni stravy podavané v historické zamecké restauraci
a jidelné

« venkovni zamecky park s altanem a fontanou

* moznosti vyuZiti kadernice, masérky, pedikérky

* vnitfni sauny, vifivka, fitness pokoj, spole¢enska mistnost, knihovna

Kontakt:

Zamecka 1, 378 43 Nova Vcelnice, od Prahy 110 km
recepce@resortnovavcelnice.cz

Hotel: +420 702 084 362 DPS: +420 601 572 436
Hotel - www.resortnovavcelnice.cz

\DPS - www.dpsnovavcelnice.cz

SC-502618/02

pondéli az patek

E[¥4333 ZASKLENi BALKONU

ZALUZIE, SITE A SUSAKY

info@bydlenijerabek.cz |\ 2\ i BALKONU
+420 739 034 488 o KONCE CERVNA 2024

SC-502367/06

Ivan Mladek Rodinna hudebni
komedie

MOCAL STORY

Hraji: R. Coufalova, B. Munzarova,
1. Pazderkova, M. TomeSova, F. Horgjs,
M. Pisarik, F. Slovacek jr., M. Sobobka

L\ A4 A

& s
KARLIN

mala scéna

A4
' v

wevar

Varime pro vas kazdy den

® NN

Denni menu Obédy do
160 K¢

O,
]

Denné osobni odbér ve
Kbelich 11:00 - 13:30

PRA GA
PRA G

Rozvoz zdarma
od 1500 K¢

Pro firmy objednavky
do 8:30

Zdarma

polévka ke kazdému hlavnimu chodu
pfi osobnim odbéru.*

*Platnost do 30. srpna 2024. Akce plati po predlozeni Ustrizku
a dostanete jednu polévku zdarma.

Mladoboleslavska 1121, Hala ¢.3, 19700 - Praha 9
©wevarcz | wevar.cz | +420 770 660 177

SC-502756/01
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PUMPTRACK & MINIRAMP
FREESTYLE SCOOTERING

"

hosté:

JAKUB DEKAN
SLACK SHOW

15.-16. 6.

www.centrumcernymost.cz

CENTRUM
J CERNY MOST

—k k ok ok ——
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uvadaji

13. ROCNIK DIVADELNI PREHLIDKY
#podotevrenymnebem

LETNI SCENA HARFA
10. 6. - 29. 8. 2024

www.letniscenaharfa.cz

Letni scéna na stiese q] cuene :
Galerie Harfa



