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DEVITKA I

5L0V0 STAROSTY CoRecrEres

v y v y ‘It ¥y s
azeni ¢tenari,
trebaze do konce letosniho Skolniho
roku zbyva jesté nekolik mésicti, my
finiSujeme s pripravami na zapisy

déti do prvnich tfid pro Skolni rok
202472025, které se budou konat v dub-
nu. Zatim to vypada, Ze v nasich skolach
otevieme jednadvacet prvnich ttid
zhruba pro 650 novych skolakt. Samo-
statn€ uz bude fungovat nova Zakladni

a materska Skola Elektra, ktera je nyni
vedena jako dislokované pracovisté ZS
Novoborska. Budoucim prviiacktim pie-
jiuzapist hodné $tésti a vérim, Ze se jim
v naSich $kolach bude libit.

5. brezna zaseda zastupitelstvo Mést-
ské ¢asti Praha 9. Projednavat a schva-
lovat bude mimo jiné rozpocet devitky
pro letosni rok (zatim hospodarime
v rozpoctovém provizoriu). Od toho je
pak jen krok k vyhlaseni podminek pro
rozdélovani dotaci v socilni oblasti
a pro kulturni organizace. Koncem brez-
na takeé vyvésime zasady dota¢niho pro-
gramu pro sportovce. Zadosti o dotace
budeme prijimat od dubna. Podrobnosti

prineseme v dubnovém vydani Devitky
anawww.praha9.cz.

Letos se pomérné brzy hlasi Veliko-
noce. Velky patek je 29. biezna a s po-
mlazkami vyrazi kolednici 1. dubna.
Velikono¢ni tradice jako pleteni pomla-
zek a zdobeni vajicek si pripominaji
v mnoha komunitnich centrech a zajmo-
vych organizacich v nas$i méstské ¢asti.
Zalistujte breznovou Devitkou, aby vam
neutekly terminy téchto velikono¢nich
tvoreni, a pripravte se na prichod jara.

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9

Nase tipy pro vas diar

5. BREZNA

Zastupitelstvo MC Praha 9

V pribéhu bfezna budou vyhlaSeny podminky
pro rozdélovani dotaci z rozpottu MC Praha 9 pro
oblast socialni a kulturni. Zadosti o dotaci budou

najdete na www.praha9.cz.

9. BREZNA
Prazska Sportiada ve Vysocanech

12. BREZNA

Galerie 9: Vystava obrazli KryStofa, Zderiky a Milo-
slava Marschalovych

22. BREZNA
Koncert v kostele sv. Vaclava

25. BREZNA
Vyhlaseni dotacniho programu pro sportovce.

Zadosti o dotace budou pfijimany od 25. dubna
do 16. kvétna.

26. BREZNA

Velikonoéni potravinova sbirka

Dalsi informace najdete také na www.praha9.cz a na FB Praha 9-dobra adresa

Pristi cislo vyjde 3. dubna 2024
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Zelezniéni trat

Libeii — MaleSice

Stanice metra
Ceskomoravska

Kurandova ulice

Fond pomoci
TOMMI-holding

Potravinova shirka

Uzemni studie k transformaci
Vysocéan

Zapisy déti do 1. trid
Kulturné aktivizacni centrum
pro seniory

Vysocanska ,,V*

Jubilanti

Senior akademie

Erasmus+ v ZS Novoborska
a na Gymnaziu Geskolipska

MS Pod Krocinkou

Pragovka Gallery

Koncerty v kostele sv. Vaclava
Galerie 9: Malujici zelezni¢a-
fi a vystava obrazii
Marschalovych

Koncert na radnici

Beseder Gallery

Program Divadla Gong

Rozhovor s hercem
Krystofem Nohynkem

Kurzy v Obecnim domé
Jandova

Méstska knihovna Praha
Edu Bubo Klub

Colben centrum

Srdcovka U Parku

Carinka

Rokytka

Knoflik

Diim déti a mladeze Praha 9
Informace (nejen) z radnice
Prazska Sportiada
Badminton SK Prosek Praha
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Namitky k modernizaci traté Liben—MalesSice trvaji

Projekt Modernizace tratového Useku Praha-Liber — Praha-MaleSice po Uzemnim fizeni Ceka fizeni k ziskani stavebniho povoleni.

Sprava zeleznic planuje mezi Libni

a Hrdlorezy vystavbu nové dvoukolejné
¢asti trati s mimouroviovym kiizenim

s Zelezni¢ni trati Praha—Kolin. Ve stanici
Liben by nova dvoukolejna trat navazovala
na stavajici nakladovou skupinu a pred
maleSickym tunelem se napojila na stava-
jici jednokolejnou trat Liben—MaleSice.

S timto zdmérem od samého zacatku
Méstska ¢ast Praha 9 nesouhlasi.

,,Se zamerem zacit budovat novou dvou-
kolejnou trat v prvni etapé mezi Libni a Hr-
dlofezy obyvatelé dotéenych lokalit devitky
nesouhlasi a my je podporujeme,“ k4 rad-
ni MC Praha 9 Tomas Hole¢ek a pokracuje:
,Devata méstska ¢ast je uc¢astnikem rizeni
v povolovacich procesech a jeji stanovisko
k rozsirovani Zelezni¢ni traté u Hrdlofez
je neménné. Vadi ndm obrovsky zasah
do krajiny, do niz jsme spolu s hl. m. Prahou
investovali nemalé finan¢ni prostredky,
aby zde vznikla zelena odpocinkova oblast.
Namitky proti stavbé ddvame spolu s mist-
nimi obyvateli od samého zacatku, bohuZel
tahame za krat$i stranu provazu, protoze se
jedna o verejné prospeésnou stavbu.

Dilcich zlepSeni je mozné dosdhnout

Stavbu dvoukolejného mimotroviiového
kiizent trati ze sudé stani¢ni skupiny koleji
v Zelezni¢ni stanici Liben nad kolejemi tra-
ti Kolin — Praha-Liben do nového obvodu
zeleznicni stanice Liben ,,obvod Hrdlore-
zy“, ktery se nachaziv tratovém tseku Li-
ben-Malesice v blizkosti kiiZeni trati s ulici
Ceskobrodskou sice nelze odvratit, presto
se devitka a obyvatelé Hrdlofez mohou
domoci alespon dil¢ich zlepSeni.

,Naptiklad v roce 2018 jsme davali pii-
pominky ke stavbé v procesu EIA pfi posu-
zovani vlivu na zivotni prostiedi. Dosahli
jsme alespori toho, Ze se snizi hlukova zatéz
v oblasti, tiebaze zelezni¢ni trat nepovede
v tubusu nebo polotubusu, jak jsme navr-
hovali, protoZe to nedovoluji bezpecnostni
normy,“ vysvétluje Tomas Holecek.

V nové dokumentaci EIA je tratovy usek
v Hrdlotezich vedeny uZ jako soucast tzv.
zelené dopravy, protoZe kromé nakladnich
vlakd, jak bylo v projektu Spravy Zeleznic
avizovano zpocatku, tu bude fungovat
i priméstska doprava v rdmci Prazské inte-
grované dopravy. A Ministerstvo Zivotniho
prostiedi CR vydalo k tomuto zaméru
v breznu 2021 souhlasné stanovisko.

,Problém je, ze i kdyz se odvolavame,
vzdy naSe pfipominky fe$i ministerstva, at
uz zivotniho prostiedi, nebo dopravy, kte-
ra jiz ke stavbé vydala souhlas, stejné jako
Magistrat hl. m. Prahy. Ale jsme pragma-
tici, takZe vyuZijeme kazdou moznost, jak

Nova stavba dvoukolejného mimourovriového kfizeni trati z Libné nad kolejemi trati Kolin — Praha-Liben

=

alespoii 0 néco zmirnit negativni dopady
stavby na hrdlotezskou lokalitu,“ dodava
Tomas Holecek.

Jesté je mozné podat pripominky

V souc¢asné dobé devitka spolu s ob¢an-
skym sdruzenim Hrdlorezska zvonicka

a dal$imi obyvateli poZaduje, aby Sprava
Zeleznic nechala vypracovat studii obnovy
zelené v zasazeném Uzemi, v némz dojde

k masivnimu kaceni stromf, véetné tpravy
vzhledu novych Zelezni¢nich naspd. Odbor
dopravy Uradu MC Praha 9 ma zase oprav-
néné pochybnosti o tom, Ze investor zajisti,
aby zasobovani stavebnim materialem pfi
realizaci nové koleje probihalo z 80 procent
po Zelezni¢nim télese. I tyto ndmitky Praha
9 uplatni pfi fizeni o vydani stavebniho
povoleni. A stejné tak to mize udélat kdo-
koliv z ob&ant nebo ob¢anskych sdruzeni,
pokud se citi byt dotéen na svych pravech.
Stavebni rizeni bude probihat u Drazniho
uradu, www.ducr.cz. amk

Stanici metra Ceskomoravska éeka rekonstrukce

Stanice metra Ceskomoravska a jeji okoli dostanou novou podobu. Realizace projektu je rozdélena do dvou hlavnich fazi.
V soucasné dobé je vyhlaSeno vybérové fizeni na zhotovitele stavby, kterou ma v gesci Dopravni podnik hl. m. Prahy.

Cely projekt zahrnuje kompletni rekon-
strukci samotného vestibulu, jeho ne-
potiebna okrajova ¢ast bude zbouréna,
generalni opravu stanice v irovni nastu-
pisté, pribydou vytahy pro bezbariérovy
piistup, vznikne novy autobusovy terminal
a v bezprostiedni blizkosti stanice metra
developersky projekt investora (samostat-
né stojici stavba), kterou postavi spolec-
nost Crescon, a. s.

Oblékne se do skla

V prvni fazi realizace projektu dojde k de-
molici nepotiebné okrajové ¢asti vestibulu,
rekonstrukci samotného vestibulu stanice
metra véetné vystavby vytaht a bezbarié-
rového zpiistupnéni, vymeény eskalatort

4|

arekonstrukcee stanice v irovni nastupiste.
Keramické obloZent se totiZ po letech provo-
zu ukazalo jako nevhodné. Keramika v kon-
taktu s agresivni vodou z priisakii méni své
vlastnosti a prestava fungovat jako nosny
systém. Bude proto nahrazena sklenénymi
deskami se specialnim bublinkovym ras-
trem. Novy vzhled interiéru Ceskomoravské
vznikne podle navrhti vytvarnika Maxima
Vel¢ovského z Lasvitu a architekta Vitézsla-
va Dandy z edit! architects. Projekt k tomu
je hotov a bylo vydano stavebni povoleni.
V soucasné dob¢ probiha vybérové rfizeni
na zhotovitele rekonstrukce.

Vlastni prace by mély byt zahajeny
ve druhé poloviné letoSniho roku, a to
i s ohledem na kvétnové konani Mist-

rovstvi svéta [IHF v lednim hokeji 2024,
které se po deviti letech vraci do O2 areny.
Cestujici vS§ak musi pocitat s tim, Ze od de-
montaze eskalatort bude stanice uzaviena
na deset az dvanact mésicd, celkove je re-
konstrukce planovana na dvacet mésict.

V novém bude i autobusovy terminal

Po otevireni zmodernizované stanice metra
Ceskomoravska bude nasledovat druha
faze realizace projektu, tentokrat v rezii
spole¢nosti Crescon. Ta zahrnuje vystavbu
samostatné stojici stavby, jejiz soucasti
vestibul stanice metra nebude, a v na-
vaznosti na to vybudovani nového auto-
busového terminalu, ziizeni sluzebnosti
pristupu a uzivani terminalu. xmk
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V Hloubetiné vznikne Kurandova ulice

Mistopisna komise Rady hl. m. Prahy souhlasila s ndvrhem mistostarosty MC Praha 9 Adama Vazanského, aby jedna z ulic
ve vznikajicim polyfunkénim souboru Tesla Hloubétin nesla nazev Kurandova.

Miroslav Kuranda
(1927-2021)

Zakladatel, predseda a neunavny spiritus
agens Vlastivédného krouzku Prahy 9,
archivar Méstské ¢asti Praha 9, se 70 let
vénoval d¢€jindm a popularizaci regionu.
Na svych fotografiich od zacatku 60. let
minulého stoleti zachytil mista a zdkouti
v Praze, a predev$im na devitce, kter4 jiZ
davno zanikla nebo se zménila k nepozna-
ni. Dnes maji zdsadni dokumentarni vy-
znam ajsou ulozeny v Archivu hl. m. Prahy.
Miroslav Kuranda se vyucil zdmecni-
kem, jeho koni¢kem vsak byla od mladi
archeologie a historie. Do Vysocan se
prestéhoval z centra Prahy v roce 1960
a pracoval v CKD. Protoze chtél poznat

Navrhnete,

Miroslav Kuranda

minulost mista, v némz zil, patral v ar-
chivech a knihovnach, ale zddnou sou-
stavnéjsi historickou praci o Vyso¢anech
a o Praze 9 nenasel. Proto se minulosti

koho by meéla Praha 9 ocenit

UZ od roku 2010 oceriuje Méstska ¢ast Praha 9 ty své obyvatele, ktefi svlij Zivot,
plisobeni a dilo spojili s devitkou, s konkrétni oblasti jejiho rozvoje, s jejimi promé-
nami, nebo prispéli k jejimu zviditelnéni a pozitivni prezentaci.

Toho, kdo by mél ¢estnou cenu dostat,
navrhuji sami obyvatelé devaté mestskeé ¢asti,
pripadné instituce, prostiednictvim svych za-
stupiteld. Ocenénibudou vyznamenanymile-
tos predavana v zari na slavnostnim zasedani
na vysocanské radnici. Jména navrzenych
laureatd je tfeba oznamit do 31. kvétna 2024.

Pokud nékoho takového znate, reknéte
nam o ném, abychom ho lépe poznali i my
ostatni a spole¢né ziskali tolik potiebné
a motivujici priklady.

Podminky pro udéleni ocenéni, formular
navrhu na ocenéni a takeé profily jiz ocené-
nych ob¢and najdete na webovych stran-
kach: www.praha9.cz. Potifebné formulare
jsou k dispozici rovnéz v Informaénim
centru radnice ve Vyso€anech, Sokolovska
14/324, a Informacnim centru Prahy 9
na Poliklinice Prosek. Tam je také vyplnéné
muzete odevzdat. Nebo své navrhy zaslete
e-mailem na adresy: vlachovad@praha9.cz,
kopeckal@praha9.cz.

Vyznamenani Prahy 9

Nejvy$sim ¢estnym osobnim vyznamena-
nim je CESTNE OBCANSTVI Méstské
¢asti Praha 9.

Jako moréalni ocenéni za vyznamna dila
a mimoradné ¢innosti je udélovana CENA
Méstské ¢asti Praha 9.

Za vyznamné pociny zejména v kulturni,
sportovni, socidlni a vzdélavaci oblasti

a ve volnocasovych aktivitach je kolekti-
viim i jednotlivedim udélovana CENA
STAROSTY Méstské ¢asti Praha 9.

MC Praha 9 rovnéz pravidelné udé-
luje medaili ZA ZASLUHY o Méstskou
¢ast Praha 9 jako moralni ocenéni, a to
zpravidla prislu§nikiim integrovaného za-
chranného systému nebo ob¢antim devaté
meéstské ¢asti za vyznamné pociny v ob-
lasti zajisténi bezpec¢nosti obéant, event.
zachrany jejich Zivotd ¢i majetku. amk

Vysocan, Proseka, Libn¢, Hrdlofez a Hlou-
bétina zacal zabyvat sam. Nezistal jen pti
badani v pramenech a sporé literature, vy-
uzil ptileZitostnych setkéani s lidmi ze své-
ho okoli a ptal se jich na udalosti, na néz
se dokazali upamatovat. Aby podchytil

co nejvice pameétnikd, zalozil v roce 1962
Vlastivédny klub Prahy 9, v némz na pra-
videlnych schtizkach ziskéaval dalsi a dalsi
informace o minulosti regionu. Zaroven
soucasné udalosti zaznamenaval pisemné
i fotograficky. Vzpominky a pisemné nebo
obrazové dokumenty, které do Vlastivéd-
ného klubu pamétnici prinaseli, daval

do souvislosti s historickymi fakty a skla-
dal dé&jiny Prahy 9 az do konce osmdesa-
tych let minulého stoleti. stexta foto: mk

Zacal fungovat
Fond pomoci

Méstska ¢dst Praha 9 zfidila Fond pomoci,
ktery je zachrannou brzdou pro vSechny
jeji obyvatele, ktefi vyCerpali ostatni moz-
nosti finan¢ni podpory od statu, hlavniho
meésta nebo neziskového sektoru.

,V nasi méstské casti tak vznikl flexibil-
ni nastroj pomoci, ktery lidem v nouzi
usnadni piekonat do¢asné obtize. Pro-
stiednictvim fondu chceme podpoftit so-
cialni stabilitu a minimalizovat negativni
dopady nec¢ekanych udalosti na nase
sousedy. Zejména dichodce, nizkopfi-
jmové domacnosti a uZivatele socialnich
sluzeb,“ konstatuje mistostarostka MC
Praha 9 Kamila Maté&jkova a vysvétlu-
jer,,O pomoc je mozné zadat zejména
v pripad¢ nenadalych nezbytnych vydaja
na doméacnost, podpory rozvijeni talenti
u déti a zajisténi jejich volnoc¢asovych
aktivit nebo na thradu sociélnich ¢i zdra-
votnich sluzeb.“

Z4dosti o prispévek je mozné podavat
od biezna 2024. Jejich opravnénost bude po-
suzovat socialni odbor Uradu MC Praha 9.

Potfebnym muzete prispét i vy, pro-
toze rozpocet fondu budou tvorit kromé
vkladu méstské ¢asti i dary fyzickych
a pravnickych osob. Libovolny, danoveé
odpocitatelny prispévek je mozné poslat
na samostatny u¢et Fondu pomoci s ¢islem
20028-2000910329/0800.
Formular zadosti o prispévek je ke stazeni
nawebu MC Praha 9
https://www.praha9.cz/fond-pomoci-
-mestske-casti-praha-9
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Trumfy TOMMI-holdingu: digitalizace a remesinici

TOMMI-holding, spol. s r. 0., poskytuje komplexni spravu a udrzbu bytového fondu Méstské ¢asti Praha 9. Na zmény, kterymi
spole¢nost proSla v poslednich dvou letech, jsme se zeptali jejiho jednatele TomdaSe Schiffa.

Vase spolecnost investovala znacné pro-
stredky do digitalizace a vyvoje vlastni ap-
likace TOMMI portdl. Co vSechno dokdze?
Aplikace TOMMI portal pokryvé elektro-
nickou datovou evidenci, spravu doku-
ment{ prostrednictvim on-line uloZisté

a elektronickou komunikaci s vybory SVI.
Digitalizuje obéh vSech dokument, reSe-
ni pozadavkil na adrzbu domd a prevadi
komunikaci mezi nami a vybory do on-line
formy. Zkratka snaZime se co nejvice od-
bourat vSechny mozné papiry. Diky tomu
je dnes jiz veSkery obéh dokumentd mezi
nami a vybory zcela elektronicky.

Stary praktik rekne, sdhnu po sano-

nu a mdmv ném vsechno srovhané.
Nabizi tuto prehlednost i vase apli-

kace?

Samoziejmé. Dokumenty maji svo-

je ulozi$te, jsou usporadané a vy-

bory tak maji vSechny dokumenty

(jako jsou faktury, doklady, smlou-

vy, objednavky apod.) kdykoliv k dispozici.
To, co vybory ocenuji nejvice, je elektronic-
ky obéh a schvalovani ti¢etnich dokladd.
Maji tak vSe pod naprostou kontrolou

a okamzity ptehled o tom, co kdy pftislo, co
je uhrazeno, zpracovano, jaka je historie
apod. Navic velkou vyhodou nasi aplikace
je modul pro zadavani a feSeni pozadavk
na opravy a udrzbu domt. Tim je zcela
automatizovan proces udrzby. Vybory
schvaluji vsechny pozadavky na opravy

a udrzbu, vidi, jaky je aktualni vyvoj reSeni
pozadavkd, mohou o daném pozadavku

s odpovédnymi osobami komunikovat.
Maji tak vSe pod kontrolou a disponuji his-
torii, co, kdy a jak bylo vdomé feSeno.

TOMMI-holding se ale nestard jen o byto-
vy fond Meéstské édsti Praha 9...

Podatilo se ndm navazat spolupraci s né-
kolika velkymi developery, kteti v oblasti
Prahy a zejména Prahy 9 stavi nové bytové
domy, a postupné prebirdme do spravy je-
jich nové dokonc¢ené projekty. Myslim, ze

TOMMI

toto je nejvySsi ocenéni nasi prace, protoze
pozadavky téchto spole¢nosti na zajisténi
kvality a standardu poskytovanych sluZeb
jsou opravdu vysokeé.

I kdyz on-line sprdva a komunikace velmi
zefektivriuji spoluprdci mezi sprdvcem

a vybory bytovych domii, predpokldddm, Ze

aplikace TOMMI portdl neni tim jedinym,
¢im presvédcujete o kvalitdch své prdce. Co

jesté nabizite?

Vlastni udrzbu, na jejiz rozvoj jsme se
v poslednich letech také zamérili. Jako

holding

zaméstnance mame vlastni remeslniky
ruznych profesi a to ndm umoznuje pokry-
vat celou §kalu pozadavkd naSich klientt
na opravy a udrzbu nemovitosti.

Klienti si naptiklad velmi ceni nasi non-
stop havarijni sluzby. Vybory tak mohou
v klidu spat, protoze vi, ze kdyz nastane
nenadala udalost, zavolaji nam a vse se
urychlené vyresi. Neustale dbame na to,
aby nasi pracovnici fungovali efektivné
a poskytovali jen kvalitni sluzby. To, Ze
dokazeme zajistit v nami spravovanych
domech v§echny mozné sluzby spojené
s jejich udrzbou, nam dava velkou vyhodu
proti jinym spravnim firmam, které tyto
sluzby realizuji pres externi subjekty a ne-
mohou tak nic garantovat.

Ato byl také jeden z hlavnich diivodd,
proc¢ se nam dari rozvijet spolupréci s de-
velopery a dal$imi klienty. Jasné se ukazu-
je, Ze naSe orientace na digitalizaci, on-line
komunikaci a zaméfeni na rozvoj vlastnich
kapacit v oblasti oprav a udrzby plni pres-
né to, co v dnesni rychlé dob¢ potiebuji.

Velikonocni potravinova shirka

Lidi v nouzi pfibyvd, potravinové banky pomalu nezvladaji narst klient(, proto
Méstskd Cast Praha 9 vyhlasila na 26. bfezna 2024 Velikono¢ni potravinovou sbirku
pro obcany devitky, pfedevsim samozivitelky, seniory v nouzi, klienty neziskové

organizace Neposeda.

Trvanlivé potraviny a hygienické potreby
miZete ptinést na radnici MC Praha 9,
Sokolovska 14/324, kde je ve vstupni hale
odvas od 9 do 17 hodin prevezmou radni,

6 |

zastupitelé nebo zaméstnanci aradu. Vé-
fime, Ze i tentokrat zafunguje solidarita
a prispéjete k moznosti uleh¢it Zivot po-
tfrebnym v devaté méstské casti.

™

Jsme pro n€ partner, na kterého se mohou
spolehnout.

Uz pred nékolika lety jste zacali nabizet
sluzby takzvaného profesiondlniho pred-
sedy, ktery na sebe bral povinnosti vyborii
SVJ.Jeo né zdjem?
Poptavka SVI po této sluzbe€ sili a neni se
co divit. Naro¢nost ¢innosti ¢lena vyboru
SVIJ je stale vétsi a odpoveédnost, kterou
tito lidé maji, je opravdu velika. Neustalé
sledovani vSech zmén a reSeni problému
avice ¢asu a mnohdy ani neni v si-
lach ¢lovéka vénovat se své profesi
a pak jest¢ resit problémy SVI.
Proto vyuziti sluzeb profesionala,
pro kterého je toto vSe dennim
chlebem, je pro né idealnim rese-
nim. Casto pak byvali ¢lenové vy-
boru prechazi do kontrolni pozice,
takzZe si udrzuji prehled nad tim,
co novy predseda délé a jak SVJ
ridi, ale sami jiz nemusi nést tihu odpo-
védnosti. Podle nasSich statistik pozadal
v uplynulém roce o sluzbu profesionalni-
ho predsedy rekordni pocet SVJ.

Profesiondlni predsedy mdte v portfoliu
svych zaméstnancti stejné jako remeslniky?
V nasi spole¢nosti tuto ¢innost pro nas
vykonavaji bud povereni pracovnici, nebo
jizajiStujeme prostrednictvim spole¢nosti
PROFPRED s.r.o., ktera se na tuto speci-
fickou sluzbu specializuje. Diky vynikajici
spolupraci s ni aktualné navazujeme tuzké
vztahy a do budoucna pocitame, Ze tuto
sluzbu budeme nabizet jiZ jen jejim pro-
stirednictvim. u ptala se Marie Kurkova

Spolecnost TOMMI - holding spol. s r. 0. poskytuje
komplexni sluzby v oblasti spravy nemovitosti jiz
od roku 1992. Piisobi zejména v oblasti Prahy

a okoli. Patfi mezi nejvétsi firmy ve svém oboru.
Vice na www.tommi.cz

Ziskané potraviny a hygienické potieby
jdou do rodin a klienttim, o které se stara
socialni odbor Uradu MC Praha 9, lidem
bez domova zijicim v Praze 9 a ¢ast rozdéli
svym klientlim organizace Neposeda, sid-
lici na devitce.

Co miizete pFinést?

Trvanlivé potraviny — ryZe, téstoviny,
konzervy, olej, polévky v sa¢ku, susen-
ky...

Hygienické potreby — mydla, plenky,
vlh¢ené ubrousky, ddmské vlozky...xred
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Pojdte s nami vytvaret budouci obraz Vysocan

Odbor uzemniho rozvoje Magistratu hl. m. Prahy zacina pfipravovat tzemni studii, ktera uri moznosti transformace rozséahlé
oblasti na pomezi Vysocan, Hloubétina a Libné. Pro tuto ¢ast Prahy 9 je charakteristicka preména byvalé primyslové ¢turti
v novou méstskou Ctvrt. Studie by méla pomoci tuto pfeménu koordinovat a pfipravit Gzemi na pfichod dalSich obyvatel, ktefi

se stanou jejimi obyvateli.

Uzemni studie bude slouzit jako podklad
pro rozhodovani v zemi, ktery se diva

na problémy rozvoje uzemi v Sir§ich souvis-
lostech. Soustiedi se zejména na problémy
dané tim, jak se byvalé velké primyslové
arealy postupné proménuji novymi obytné-
-administrativnimi projekty bez vzajemné
provazanosti. Jasnou podminkou pro roz-
voj by proto také mélo byt koncepéni umis-
téni nové obcanské vybavenosti.

Navrh tizemni studie bude verejnosti pred-
staven na podzim tohoto roku. Do jeji tvorby
na soucasnou podobu bezprostiedniho okoli
va$eho bydlisté mizete prispét k tomu, jak
bude autorské studio m4 architekti studii
zpracovavat. Mate moznost zapojit se jak
do tvodniho mapovani tzemi v elektronické
aplikaci na webu www.vysocany.praha.eu,
¢i prijit osobné diskutovat v prib&hu biezna
na nékteré setkani s autorem studie. Béhem
setkani budou predstavena hlavni témata,
na ktera se studie zaméfi.

Rokytka a jeji niva

Jednim z prvnich témat je Rokytka a jeji
niva jako velky liniovy park. Dne$ni, z v&tsi
Casti revitalizovany prostor trpi nepropoje-
nosti. Rada mist, misto aby pfirodu lidem

Terminy a mista konani
jednotlivych akci 2024

12.3.

Verejné setkani
od 18 hodin

ZS Elektra - jidelna

14.3.

Verejné setkani

od 18 hodin

Obecni diim - Jandova 4

19.3.
Komentovana
prochazka

od 16 hodin
sraz u AFI City

PRA|HA
PRA|(GUE
PRA(GA
PRA(G

priblizovala, toto izemi fyzicky oddéluji.
Bariérami jsou podchod v ulici U Elektry,
premosténi Rokytky Podébradskou u tram-
vajové smycky ¢i izemi u Levobrezni ulice.
Studie se zaméfi na jejich prekonani.

*¢ yysocany.praha.eu

Spojeni sever—jih
Vy$e zminénou neprostupnost izemi by
méla resit dalsi viid¢i mySlenka ,,spojeni
sever—jih v jakékoliv podobé“. Podébradska
aKolbenova o sobé¢ ,,nevedi“, Horejsi ryb-
nik, meandry Rokytky ¢i Klicovské sady jsou
Spatné dostupné. Vyznamné severojizni
spojeni ,,Freyova —namésti OSN“ potiebuje
jednoznacnéji definovat. Studie provéii, kde
ajaké jsou vuzemi rezervy pro zlepseni.
Rada objekti, které v souc¢asnosti exten-
zivné vyuzivaji méstsky prostor, jej zaroven
devalvuje. Prikladem jsou riizna studia,
rychla obcerstvent, Cerpaci stanice v Podé-
bradské a Kolbenove ulici. Studie vychazi
z predpokladu, Ze potiebné funkce bude
nutné umistit do objektti odpovidajicich
podobé méstské ctvrti, nikoliv periferie!
Zajima vas vice? Prijdte na n¢které ze
setkani. x

12. biezna od 18 hodin

Verejné setkani v Zékladni Skole Elektra (jidelna)
14. biezna od 18 hodin

Verejné setkani v Obecnim domé Jandova 4

19. biiezna od 16 hodin
Komentovana prochazka, sraz u AFI City
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Zapisy deti do 1. trid klepou na dvere

Zékladni Skoly, zfizované Méstskou ¢asti Praha 9, oteviraji v bfeznu své dvefe rodiclim budoucich prviidckd. V dubnu totiz ¢eka

déti zapis do prvnich tfid.
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Skolsky zékon sice rodi¢im umoznuje,
aby pro své dit¢ zvolili zakladni Skolu
podle vlastniho vybéru, zaroven v§ak
uklada rediteldm $kol povinnost pfijimat
prednostné zaky s mistem trvalého pobytu
v prislusném Skolském obvodu. Vyhovét
zadostem o prijeti do jiné nez tzv. spa-
dové Skoly mohou tedy reditelé Skol jen

v pripad¢, ze nebude kapacita prvnich trid
naplnéna zaky s trvalym pobytem v jejich
Skolském obvodu.

Informaci o tom, které ulice tvori Skolsky
obvod konkrétni zakladni Skoly v Méstské
¢asti Praha 9, Ize ziskat na www.praha9.
cz nebo ptimo v jednotlivych zakladnich
Skolach ¢i na Odboru Skolstvi a evropskych
fondd Uradu méstské ¢asti Praha 9.

Sest zakladnich $kol
ve Skolnim roce 2024/2025

Poté, co byla nové postavena Zakladni
a materské skola Elektra ve Vyso¢anech
zafazena do seznamu $kol Ministerstva
$kolstvi, mladeze a télovychovy CR, je
od Skolniho roku 2024/2025 na devitce
Sest samostatnych zakladnich §kol. Pro
leto$ni Skolni rok plati pro Elektru jiny
rezim, zatim funguje jako detaSované pra-
covisté Zakladni Skoly Novoborska.
,wzhledem k tomu, Ze jsme Elektru zko-
laudovali v ¢ervnu 2023, nebylo mozné ji
otevrit o dva mésice pozdé¢ji jako samostat-
nou skolu. Ale aby se v ni jen nehonil vitr,
vzala siji pod kridla Zakladni §kola Novo-
borska. Po individualnich dohodéch s ro-
dic¢i détiv okoli jsme tady otevreli tfi prvni
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v tgfeznu se v zakladnich Skolach zfizovanych
MC Praha 9 konaji v souvislosti se zapisy déti
do prvnich tfid dny otevienych dveri.

na webovych strankach jednotlivych Skol.
6. biezna 2024

ZS Litvinovska 500, Litvinovska 500/5,
Praha 9-Prosek,

www.litvinovska500.cz

7. biezna 2024

ZS Litvinovska 600, Litvinovska 600/1,
Praha 9-Prosek, www.zslitvinovska6.cz

tridy. Dale tu funguji druha, treti a ¢tvrta
trida a pripravna tiida pro déti s odkladem
zakladni Skolni dochazky,“ vysvétluje sta-
rosta MC Praha 9 Tom4s Portlik.

V budovach Elektry, kterou miZe na-
vstévovat az 800 deti, v tomto a pristim
Skolni roce ptisobi také Anglické gymna-
zium — The English College in Prague.

,»,Za prostory, které Anglické gymna-
zium vyuziva, ndm plati ndjemné ve vysi
4,7 milionu korun ro¢né a dalsich 150
tisic korun za vybaveni tfid. I kdyZ jsme
Skolu postavili a vybavili — ve srovnani
s jinymi Skolskymi projekty — za rela-
tivn€ malo penéz, pfesto naklady na jeji
realizaci dosahly 600 miliont korun.
Vysoké jsou i provozni naklady, a neni
tedy mozné nechat ani z¢asti budovu
prazdnou, kdyz se chceme povazovat
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13. bfezna 2024

ZS Na Balabence, namésti Na Balabence 800/7,
Praha 9-Liben, www.zshalabenka.cz
14. biezna 2024

ZS Spitalska, Spitalska 789/4,

Praha 9-Vysocany, www.zsspitalska.cz
19. biezna 2024

ZS a MS Elektra, Sousedikova 1044/8,
Praha 9-VysoCany, www.zselektra.cz
25. biezna 2024

ZS Novoborska, Novoborska 371/10,
Praha 9-Stfizkov, www.novoborska.cz/

za fadné Pritomnost Anglického gymna-
zia nijak neovliviiuje pocet tfid ZS nebo
pocty pfijimanych zakut. Prviiaccei se priji-
maji s ohledem na budouci roky tak, aby
vSechny déti prijaté na Elektru zde mohly
dokon¢it povinnou §kolni dochazku,“ do-
dava Tomas Portlik.

Zmeéna ve spadovych oblastech na devitce

V novele obecné zavazné vyhlasky o skol-
skych obvodech zakladnich skol, ktera
bude v hlavnim mésté platna pro nasledu-
jici 8kolni rok, méa poprvé svou spadovou
oblast uréenu i ZS a MS Elektra. Zahrnuje
sedmadvacet ulic v jejim okoli.

,,Pfi definovani spadové oblasti $ko-
ly se vychazi z mnoha faktord — pocta
deti, které maji podle registru obyvatel
nastoupit do prvni tridy, kapacity skoly,

NOVY SKOLSKY OBVOD Z$ A MS ELEKTRA

Do Skolského obvodu Zakladni a materské Skoly Elektra ve Vysoc¢anech patii sedmadvacet ulic:
Cerpadlova, Granitova, lvana Hlinky, Jana Pfibika, K Nahonu, Kabesova, Kbelskd, Kolma, Laponskd, Modrého,
Mademlejnska, Na Vybézku, Nepelova, Podébradska, Pod Harfou, Podkovérskd, Revellova, Saarinenova,
Samskd, Smrzovych, Sobi, Sousedikova, SvatoSovych, U Elektry, U Harfy, V Pfednim Hloubéting, Waltariho.



dopravni dostupnosti. U nas na devitce je
dtilezitym faktorem také pocet kolaudo-
vanych bytt, ktery provazi nartst poc¢tu
obyvatel véetné déti a podobné. Cilem

je, aby déti s trvalym pobytem na devitce
meély misto ve své spadové skole,“ kon-
statuje radni MC Praha 9 pro §kolstvi
Tereza Staubrova.

V Z8 Elektra budou ve $kolnim roce
2024/2025 otevieny — stejné jako v tom
leto$nim — tfi prvni tfidy. To je optimalni
pocet, ktery dovoli ptijimat stejny pocet
déti ze spadové oblastiiv pristich letech
a umozni jim dokoncit v Elektie zakladni
Skolni dochazku.

Zmeény jsou spojeny s vystavbou

Devitka patii v Praze k nejdynamicte;ji

se rozvijejicim méstskym ¢astem, s ¢imz
souvisi masivni bytova vystavba a priliv
novych obyvatel. Do zakladnich $kol v po-
slednich letech navic mifi silnéjsi ro¢niky
déti. Potiebna nova mista ve Skolach proto
devitka pred stavbou Elektry zajistovala
predevsim pristavbami v arealech stava-
jicich 8kol. Napftiklad stavba Bumbalek

v arealu ZS Spitalska ve Vyso¢anech roz-
Sifila kapacitu §koly o 240 mist a po dobu
vystavby byla ¢ast lokality z jeji spadové
oblasti do¢asné presunuta k ZS a MS

Na Balabence. V roce 2019 se pak vratila
do pavodnich hranic. V tomtéZ roce se

zménila mapa Skolskych obvodi také

na Proseku. Navzdory piistavbé kiidla

v ZS Novoborskéa musely byt ¢asti ulice
Jablonecka a ulice Prosecka presunuty
zjeji spadové oblasti do obvodu Z$ Litvi-
novska 600.

Pristi zména Skolskych obvodt na de-
vitce by mohla souviset s pfipravovanou
vystavbou budov Elektra II. na pozemcich
sousedicich se ZS a MS Elektra, které Pra-
ha 9 ziskala od Ceské posty v roce 2021.
projekt souc¢asné Elektry, ktera je fakticky
pripravena na provozni propojeni s dal-
$imi planovanymi stavbami v budoucim
netradi¢nim kampusu. Ten by m¢l po-
skytovat vzdélani od mater'ské po stredni
Skolu.

,V soucasné dobé finisuji projektové
prace na Elektie Il a mym snem je, aby se
zacalo do dvou let stavét. Zameérné rikam
snem, protoze povolovaci proces v sou-
vislosti s vystavbou Elektry trval deset let,
predevsim kvili odvolanim do stavebniho
fizeni, coZ je véc, kterou neovlivnime.

Ve chvili, kdy budeme mit stavebni povole-
nina Elektru II, midZeme tady otevirat vice
prvnich tfid. Vlastni stavba nové §koly to-
tiZ ve srovnani s administrativni pfipravou
trvala jen dva roky a tfi mésice,“ nastinuje
budoucnost Skolstvi ve Vyso¢anech Tomas
Portlik. s Text a ilustraéni foto: mk

TEMA N

KONKURZY NA

REDITELE/REDITELKY MS A Z$

Rada MC Praha 9 vyhlasila konkurzni fizeni
na vedouci pracovni mista reditelii/feditelek
nékterych svych mateiskych a zakladnich
Skol.

e Konkurzni fizeni na misto feditele/feditelky
Materskeé Skoly Kovarskéa 1790, Praha 9.
Predpokladany nastup 1. ¢ervence 2024.

e Konkurzni fizeni na misto feditele/feditelky
Materské Skoly U Vysoéanského pivovaru
261, Praha 9. Pfedpokladany nastup
1. Cervence 2024.

e Konkurzni fizeni na misto feditele/feditelky
Zékladni a matei'ské Skoly Elektra, Sou-
sedikova 1044/8, Praha 9. Pfedpokladany
nastup 1. éervence 2024.

e Konkurzni fizeni na misto feditele/feditelky
Zakladni Skoly Litvinovska 500, Praha 9.
Predpokladany nastup 1. Cervence 2024.

Podrobné informace jsou zverejnény na tredni
desce MC Praha 9 a na www.praha9.cz.
Prihlasky s prilohami doructe nejpozdéji

do 15. bfezna 2024 do 12 hodin, na adresu
Urad MC Praha 9, 0S, Sokolovska 14/324,

180 49 Praha 9. Obalku je tfeba oznadit:
NEOTVIRAT — konkurs (a podle zajmu o misto)
MS Kovarska nebo MS U Vysocanského pivova-
ru, nebo ZS a MS Elektra ¢i ZS Litvinovské 500.

INZERCE

Zrekonstruovand Porodnice Mélnik je pIind novinek

Porodnice -~ Mélnik
obdobi

md za sebou ndrocné
rekonstrukce. Velké podékovani

patii viem maminkam, které se zde v dobé
do¢asnych omezeni rozhodly piivést na svét
sv@ miminka. Diky nové vybudovanému
patému patru je nyni k- dispozici celkem 19
nadstandardnich pokojd, z toho je 5 pokoju
rodinnych s manzelskym I0zkem.

Velkou proménou prosly také porodni sdly.
Celkem 7 sdlu s rdznym typem vybaveni
umoziiuje prozit porod podle individudlinich
pozadavkl a prani. Viechny porodni sdly
jsou apartmdanového typu a maji odlisné
vybaveni. V nabidce je napiiklad relaxacni
pomucka' . mullitrack . pro  zpfljemnéni
pfirozeného prabéhu porodu nebo relaxaéni
vana. Samoziejmosti’ je' moZnost  volby
porodni polohy s wvyuiitim specidinino
porodniho IUzka.

SC-502530/04

Sluzby Porodnice Mélnik jsou v souladu s poslednimi trendy v oblasti porodnictvi | poporodni
péce. Veskery persondl se snaZi maximdiné respektovat individudini prani sepsanda v porodnim
planu. Pofadaji se zde pfedporodni kurzy, kurzy pfipravy na kojeni, k dispozici jsou sluzby
laktaéni poradkyné, nutriéni terapeutky a v neposledni fadé je zde vybér nadstandardnich
programu dle viastnich potfeb. Pro registraci staci od 34. tydne téhotenstvi zavolat do
registraéni poradny na telefon 315 639 370 nebo zvolit registraci elektronicky jiz od 14. tydne
téhotenstvi: lenka.brinckova@mediterra.cz.

www . porodnicemelnik.cz



B SOCIALNI

10

SLUZBY

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory

O

4. 3.2024 - pondéli

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Ném¢ina pro pokro¢ilé 9:30 — 10:30
Francouzstina pro mimé pokrocilé 11:00 — 12:00
Anglictina pro velmi mirmé pokrocilé 12:00 — 13:00
Anglictina pro velmi mimé pokrocilé 13:00 — 14:00
Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky 14:00 — 15:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50 K¢ 15:00 — 16:00

5. 3.2024 - atery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura — 350 K¢ (nutno objednat) 8:30 — 14:30
Anglictina pro GpIné zacatecniky 9:00 — 10:00
Tanecni hodina s Jarkou (zaGatecnici), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokrogili), sél Knoflik,
Jabloneckd 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Tradicni joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — ncviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:15 — 17:00

6. 3. 2024 - streda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,

150 K¢) 9:00 — 14:00

Zdravotni cviéeni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30
Nové cviCeni na pater. Stabilizace pétere, sprav-
ny postoj, chiize, 30 K¢ 11:00 — 11:30

Kurz na ovladani chytrého telefonu pro tpiné
zaGatecniky, 50 K¢ 11:00 — 12:00

Beseda se spisovatelkou, moderétorkou, autor-
kou rozhlasovych her pro déti Denisou Kimlovou
13:00 - 14:30

Dilnicka Sikovnych rukou: Jarni dekorace 14:45
—-16:00

7.3.2024 - Gtvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procvicovani paméti 1. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacl pro pokroCilé s lektorkou Ivanou,
50 K¢ 10:00 - 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —16:00

MoZnost vyuZiti po¢itace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

Uredni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Setkani nad Bibli — povidani, sdileni, podpora,
obCerstveni zdarma 16:30 — 18:00

8. 3. 2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Komentovana prohlidka historické budovy
Hudebniho divadla Karlin. Sraz v 9:15 pred

hl. vchodem, KfiZikova 283, Karlin. Zdarma.
Zajemci, hlaste se! 9:15 - 12:00

Masaze pro seniory — zada, $ije/300 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

11. 3. 2024 - pondéli

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Ném¢ina pro pokro¢ilé 9:30 — 10:30

Pocitacovy kurz pro mimé pokroCilé 10:45 — 11:45

Na Pochod pro mozek se mlizete vydat 15. bfezna. Jeho cilem je pfipo-
menout Siroké verejnosti nezbytnost pohybu pro spravné fungovani mozku

a celkové ispésné starnuti.

Francouzstina pro mirné pokrocilé 11:00 — 12:00
Angli¢tina pro velmi mirmné pokrocilé 12:00 — 13:00
Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 13:00 — 14:00
Anglictina se Zuzkou pro za¢éte¢niky 14:00 — 15:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50 K& 15:00 — 16:00

Klub seniorti — kardiak{ (schiize) 14:00 — 16:00

12. 3. 2024 - utery

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura — 350 K¢ (nutno objednat) 8:30 — 14:30
Pocitacovy kurz pro Upiné zacatecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro Uplné zacatecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokroCilejsi 10:00 — 11:30
Tanecni hodina s Jarkou (zat4tecnici), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokro€ili), sél Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Tradini joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:30 — 17:00

13. 3. 2024 - stieda

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Zdravotni cvicen s lektorem M. Stilcem s prvky
j6gy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30
Nové cviceni na pater. Stabilizace patefe, sprav-
ny postoj, chtize, 30 K& 11:00 — 11:30
Predndska, beseda s histori¢kou: Stary Zidovsky
hibitov 13:00 - 14:30

Dilniky Sikovnych rukou: Barevné vétve 14:45
—16:00

14. 3. 2024 - ¢tvrtek

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — balicek 60 min/450 K¢ (péce,
masaz obliceje, dekoltu, oboci aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procviGovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50 K¢ 10:00 — 11:30

Trénink, procviCovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —16:00

Zpivani na Proseku — pfijdte si zazpivat ¢eské
lidové i trampské pisnicky 14:30 — 15:30
Ukedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Setkani nad Bibli — povidani, sdileni, podpora,
obCerstveni zdarma 16:30 — 18:00

15. 3. 2024 - patek

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma /sél
Knoflik, Jablonecké 723/4/ 7:50 — 8:50
Pochod pro mozek! Trasa tidolim Divoké Sérky

5az 7,5 km. Sraz v 9:30 na stanici Divoka
Sarka (BUS €. 119). 9:30 — 14:00

MasdZe pro seniory — zada, $ije/300 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

18. 3. 2024 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Ném¢ina pro pokro¢ilé 9:30 — 10:30

Pocitatovy kurz pro mimé pokrocilé 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mimé pokrocilé 11:00 — 12:00
Anglictina pro velmi mimé pokrocilé 12:00 — 13:00
Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 13:00 — 14:00
Anglictina se Zuzkou pro zacate¢niky 14:00 — 15:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50 K¢ 15:00 — 16:00

19. 3. 2024 - utery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Pocitacovy kurz pro Uplné zacatecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro Uplné zacatecniky 9:00 — 10:00
Tanecni hodina s Jarkou (zaCatecnici), sél Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokrogili), sél Knoflik,
Jabloneckd 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Tradicni jéga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanc s lektorkou 15:30 — 17:00

20. 3. 2024 - streda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,

150 KE) 9:00 — 14:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30
Nové cviceni na pater. Stabilizace patefe, sprav-
ny postoj, chize, 30 K¢ 11:00 — 11:30

Kurz na ovladani chytrého telefonu pro tplné
zacatecniky, 50 K& 11:00 — 12:00

Prednéska, beseda: Narodni filmovy archiv:
Praha v proménéch €asu... 13:00 — 14:30
Dilnicky Sikovnych rukou: Malovani kraslic
(vyfouknuta vajicka s sebou) 14:45 — 16:00

21. 3.2024 - ctvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procviCovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz poéitacli pro pokroCilé s lektorkou Ivanou,
50 K¢ 10:00 - 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —16:00

MoZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Utedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Setkani nad Bibli — povidani, sdileni, podpora,
obgerstveni zdarma 16:30 — 18:00

22. 3. 2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sl
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Maséze pro seniory — zada, $ije/300 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

25. 3. 2024 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Pocitacovy kurz pro mirné pokrocilé 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mirmé pokrocilé 11:00 — 12:00
Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 12:00 — 13:00
Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 13:00 — 14:00
Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky 14:00 — 15:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50 K¢ 15:00 — 16:00

Moznost vyuZziti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 15:30

26. 3. 2024 - Gtery

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Pedikuira — 350 K¢ (nutno objednat) 8:30 — 14:30
Pogitacovy kurz pro (piné zacétecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro GpIné zacatecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokrocilejsi 10:00 — 11:30
Tanecni hodina s Jarkou (za¢tecnici), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokro€ili), sél Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Tradicni joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — ndcviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:30 — 17:00

27.3.2024 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Zdravotni cvicen s lektorem M. Stilcem s prvky
jégy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30
Nové cviceni na pater. Stabilizace pétefe, sprav-
ny postoj, chiize, 30 K¢ 11:00 — 11:30

Kurz na ovladani chytrého telefonu pro tpiné
zaGatecniky, 50 K¢ 11:00 — 12:00
Cestovatelska prednaska, beseda: Cina 13:00
-14:30

Dilnicka Sikovnych rukou: Velikonoéni dekorace
14:45-16:00

28. 3. 2024 - ¢tvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — balicek 60 min/450 K¢ (péce,
masaz obliceje, dekoltu, oboci aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procviovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacd pro pokrogilé s lektorkou Ivanou,
50 K¢ 10:00 - 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —16:00

Utedni hodiny — pomoc, socidIni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Setkdni nad Bibli — povidani, sdileni, podpora,
obgerstveni zdarma 16:30 — 18:00

29. 3. 2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 - 8:50

Masaze pro seniory — zada, $ije/300 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)




SOCIALNI

Breznova Vysocanska ,,V“

Akce pro seniory z Méstské ¢dsti Praha 9, ktefi majf trvalé bydlisté v plisobnosti

Ufadu Sokolovska 14/324, Praha 9.

28. biezna od 14 hodin
Novomeéstska radnice: Komentovana
prohlidka s certifikovanou privodkyni

Sraz na nadvori Novomeéstské radnice.
Pocet vstupenek je omezen.

Zajemci se mohou hlasit nejpozdé-
jido 27. brezna do 18 hodin na tel.:
771257 259 Romang¢ Fejfarové.

Novomeéstska radnice je jednou z na-
rodnich kulturnich pamatek v Praze.

V soucasné dobé€ se zde konaji vystavy,
koncerty, festivaly, svatebni obiady a dalsi
kulturni nebo spolecenské akce v netra-
di¢nich reprezentacnich prostorach. Jeji
historie zac¢ina brzy po zaloZeni Nového
Mésta prazského Karlem IV. roku 1348.

V priibéhu staleti se stala svédkem mnoha
udalosti, pripomenme naptiklad prvni
prazskou defenestraci v roce 1419. O dal-
Sich d&jinnych epizodach spojenych s No-
vomeéstskou radnici, ale i jejich proménéch
v béhu ¢asu, se dozvite pii prohlidce.

9. dubna od 14 hodin

Divadlo Gong: VaSek Kopta & Simona

Vrbicka v predstaveni Machr a Princezna,

40 let na spolecné cesté zivotem

manzelskych part ¢eského Soubyznysu.
Simonu Vrbickou Koptovou znate na-

priklad z filmt Tti princezny tanecnice,

O Popelakovi, Doktori z Pocatk, serialu
Slunec¢na, Vaclava Koptu ze Snézenek
amachrd, Obcanského priikazu, Ulice,

z poradu Pece celd zemé a dalSich. Oba
nazorné predvedou, Ze pokud chcete, aby
vaSe manzelstvi vydrzelo, potiebujete

k tomu smysl pro humor. Béhem odpoled-
ne zazni i nékolik pisni.

Predprodej vstupenek za 20 K& bude
zahajen 11. brezna 2024 od 14 hodin v po-
kladné Divadla Gong, Sokolovska 191,
Praha 9.

Pfipravujeme

Kvétnové vylety Za krasami Chomutova
a okoli. Tti autobusové zajezdy. Bliz§i in-
formace v pristim Cisle. »

Senior akademie v Praze 9

Senior akademie je cyklus ctrnacti vzdélavacich programil prevence kriminality zamé-
reny na informovani senior(i. Pofada ho MC Praha 9 spole¢né s Méstskou policii hl.
m. Prahy od ledna do ¢ervna letoSniho roku. Na bfezen jsou planovany dvé prednasky.

Prednasky se konaji v zasedaci mistnosti

¢. 205 vbudove radnice, Vysocanska 14/324,
Praha 9. Kazd4 z prednasek trva dvé hodiny.
Mohou se ji zti€astnit i ti, ktefi se do Senior
akademie neprihlasili, ale téma je zajima.

12._bfezpa od 14 hodin
POZARNI OCHRANA

- seznameni se zasadami pozarni ochrany -
moznosti vzniku pozaru doma, na chaté apod.

2@. biezna od 1'4 hodin
ZAKLADY PRVNI POMOCI

- seznameni se zasadami
prvni pomoci, postup ¢in-
nosti pfi: akutnim infarktu
myokardu, mozkové mrtvici,

mdlobé
- ukazka automatizovaného externiho de-
fibrilatoru - resuscitace amk

Podékovani lékafum a sestram

Velmi dékuji lékarim — MUDr. Miroslavu Pastuchovi a MUDr. Veronice Andrashko,
z Narodniho tstavu narodniho zdravi a zdravotnim sestfickam — Mgr. Alen¢ Lhotové
a Mgr. Kamile Cejkové, DiS., z Centra dusevniho zdravi pro Prahu 9, které sidli na Po-
liklinice Prosek, za ochotu, vlidnost, vstficnost a empatii, kterou projevuji nejen moji

dceri, ale i ostatnim klientdm. u Tanja Janets

BLAHOPREJEME

SLUZBY Hmm

S pribyvajicimi lety a stale vySSim Cislem

na narozeninovém dortu touzi mnoho oslavenci
po midadi. A nejsou to tuzby neredlné, jak fika
krasna italska herecka Sophia Loren: ,Studna
mladi existuje, je to naSe mysl, nase nadani,
kreativita, kterou vnasime do svého Zivota a zivo-
ta lidi, které milujeme. KdyZ se naucite z tohoto
zdroje Gerpat, skutecné zvitézite nad vékem.“

80 let

Bohdan Babinec
Alena Stfizkova
Jana Frémerova
Zdenék Kruli

Véra Siroka

Jan Pokorny
Marcela Brtnicka
Eva Brezinova
Miroslava Krélikova
Eva Zelenkova
Stanislava Fenclova
Gabriela Mukarovska
LibuSe Thielova
Hana Cechova
Jana Krouzkova
Stanislav Endrle

85 let
FrantiSek Herza
Kvétoslava Praskova

90 let
Bohunka Bukovska

Josef Kuthan
Alexandra Schaffer-
hansova

91 let
Hana Kulkova
Valerie Svecova

92 let

Jifi Bohac

93 let

Marie Olivova

96 let
Jifina Kostinova
Hana FiSerova

98 let
Rostislav Sochor

100 let
Jifina Skvorova

102 let
Jan Svoboda

Upozornéni: Na zakladé zakona ¢. 110/2019 Sb., 0 zpracové-
ni osobnich Udajd, je nutné, aby se zvefejnénim svého jmé-
na v rubrice Jubilanti v mésicniku Devitka jubilant souhlasil.
K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostavaji
oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Soucasti je i listek,
jehoZ prostfednictvim se vyjadfi, zda chtéji zvefejnit své jméno
mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména jubilantti jsou proto v Devitce
zverejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do
10. dne v mésici, je jeho jméno zvefejnéno v nasledujicim mésici.
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B SKOLSTVI

ZS Novoborska v programu Erasmus+

UCitelé ze Zakladni Skoly Novoborska se od zafi 2022 do unora 2024 mohli vzdélavat v ramci mezinarodniho projektu Eras-
mus+ financovaného Evropskou unii, ktery nese nazev VyuZiti digitalnich technologii ve vyuce.

Celkem ¢trnéct uciteld ze zadkladni Skoly vy-
uzilo moznost zic¢astnit se mezinarodnich
kurzti a pracovnich stazi se zamérenim

na vyuZiti digitalnich technologii ve vyuce.
Ucitelé se zucastnili vzdélavacich kurzi

ve Spanélsku, Francii a Nizozemsku, od-
kud si ptivezli nové poznatky a dovednosti,
které jiz ispé$né zahrnuli do svych hodin.
Na kurzech se ucitelé seznamili s aplika-
cemi a programy, které mohou v hodinach
vyuzivat s cilem aktivizovat Zaky a indivi-
dualizovat a diferencovat svou vyuku. V né-
kterych kurzech se ucitelé seznamujii se
zasadami zdravého a bezpecného vyuziti
technologii s ohledem na ochranu osob-
nich tdajt a digitalni wellbeing jak zakd,
tak jejich rodicd a ucitelt a také na oblast
ochrany autorskych prav pfi priprave digi-
talniho vyukového obsahu.

Jini u¢itelé zvolili mozZnost pracovni staze
na zahranicni Skole, kde stravili nékolik dni
naslechy v hodinach svych zahraniénich ko-
legt. StaZe se konaly na hostitelskych Sko-
lach v Turecku, Francii, Norsku a posledni
navstéva se uskutecnila na Slovensku.

Na hostitelské skole ucitelé sledovali praci
svych kolegt, seznamili se s organizaci

| . | | | i

Pedagogové ze Zakladni Skoly Novoborska, ktefi se zapoijili do projektu Vyuziti digitalnich technologii

Ve vyuce
Spolufinancovano
Evropskou unii

stazi v kontaktu a s nékterymi jiz planuji
budouci spole¢né projekty.
A Text a foto: Eva Kaparova, Z§ Novoborska

Skolniho Zivota a v neposledni rad¢ sdileli
své zkuSenosti se zahrani¢nimi uciteli.

S ucastniky mobilit se shodli, Ze je
zahrani¢ni zkuSenosti velmi obohatily
ainspirovaly do dalsi prace. Se svymi za-
hrani¢nimi kolegy zistavaji i po skonceni

Studenti ze Spanélska a Némecka v Ceskolipské

Erasmus+ je program EU na podporu yzdélévéni, odborné pfipravy mladeze a sportu v Evropé. V jeho rdmci hostilo Gymnazium
Ceskolipska od 25. ledna partnery ze Spanélska a Némecka. O zazitky s tim spojené se podélili studenti tercie AB.

Se Spanélskymi partnery, ktefi pfile-
téli na Letisté Vaclava Havla Praha,
jsme se teprve museli seznamit, pro-
toZe jsme je vidéli poprvé. Naopak

s partnery z Némecka jsme se vSichni |
znali z Ochtrupu, kde lonisky rok pro-
bihalo jedno ze setkani Erasmu.

V patek 26. ledna nam nasi starsi
spoluzaci pripravili ve Skole sportovni |
aktivity, které jsme si vS§ichni moc
uzili. Po obédé ve skolni jidelné jsme
se vydali do JumpParku Letnany a vy-
zkouseli si tady nékolik trampolin.

Po uvitacim dni v Cesku nasledo-
val vikend, ktery jsme mohli stravit
srodinou ¢i prateli. My jsme se vydali
do Zoo Praha a stravili zde prijem-
né dopoledne. Vecer jsme se vydali
na prochazku no¢ni Prahou a domt
jsme se vratili opravdu pozde¢.

V nedé¢li odpoledne jsme jeli
na zamek Loucen. Ve dvojicich jsme
se prosli po zahradach a zkusili si
rtzna bludisté a labyrinty. Zamek
se nam moc libil a vecer se mnozi
z nas potkali na bowlingu. V pondéli
29. ledna jsme vSichni §li do centra

12 |

Studenti z Gymnézia Ceskolipska s partnery ze Spanélska a N&
ve staré Praze

Prahy. Navstivili jsme na-
priklad Hrad¢any a Petfin

a pondélni program ukoncily
nakupy v obchodnim centru
Palladium. Po této prochazce
byl leckdo vycerpan, ale nase
nezdolné profesorky ndm
vymyslely skvély program

i na ttery 30. ledna. Sli jsme
bruslit na Letnou a navstivili
muzeum iluzi. A pak jsme se
pripravovali na zavére¢nou
party. Na ni nas ¢ekalo vy-
borné obcerstveni a tieba hra
na schovavanou po celé Skole
a dalsi skv¢lé hry.

Po naro¢ném tydnu jsme
doprovodili naSe zahranic¢ni
partnery na letisté. Velky dik
patii na8im profesorkam
a studentim sext za pev-
né nervy
a za skv€lou
organizaci le-
tos$niho Eras-
mu 2024.
Dé¢kujeme!

B g R ot

s

mecka

Spolufinancovano
Evropskou unii



Déti z Matefské Skoly Pod Krocin-
kou navstivily v lednu kostel sv. Vaclava
na Proseku.

Privital je vZdy usmévavy pan farar P. Petr
Havlik, ktery kluky a holky pfi na$i posled-
ni navstéveé v ramci vzdélavaciho projektu
Poznej mésto, kde Zije$ pozval na pro-
hlidku betlému a poslech varhan. Déti se
tentokrat dozveédély, kdo betlém vytvoril,

a prohlédly si jednotlivé figurky, které jsou
jeho soucéasti. Pan farar rovnéz vypravel

o darech, které Jeziskovi prinesli tfi kralo-
vé, a pripojil nazornou ukazku pouzivani
kadidla. Nejvice se détem samoziejmé libi-
lo Jezulatko v jeslickach.

Poté se vypravily k varhanam, jez je za-
ujaly svou velikosti. Pohled z horni ¢asti
kostela ndm poskytl jedine¢nou perspektivu
celé stavby. Zavérem ndm pan varhanik za-
hral na tento monumentalni nastroj a déti si
uzily GZasny zvuk, ktery jen tak neuslysi.

SKOLSTVI/KULTURA s

Deéeti z Krocinky poznavaji své mesto

Podékovani

Déti panu Havli-
kovi jako podé-
kovani nakreslily
obrazky a my
bychom mu tou-
to cestou chtéli
podekovat také,
protoZe i pro nas
to byl nezapome- J/°
nutelny zazitek, B
pfinémzZjsme b
se spoustu no- U varhan

vého dozvedéli,

a navic se dostali na mista, kam bychom se
jinak nepodivali.

Pan farar nas jesté pozval na prohlidku
kostela ve Vysoc¢anech a Chabrech, které
rovnéz spravuje. Urcite jeho pozvani radi
opét vyuZijeme, az budeme poznavat dalsi
Casti mesta, kde iijeme. A Text a foto: Eva Bouskova,
M$ Pod Krocinkou

Divoka fantazie Tiny HrevuSove

Prvni sélovou vystavu autorky Tiny HrevuSové s ndzvem Unexpected Existence
(NeoCekavana existence) mizete v Pragovka Gallery navstivit az do 2. kvétna 2024.

Jak ndzev napovida, budete svédky lihné
zvlastnich a novych existenci, kterymi se
muzete stavat nebo se s nimi postupné
zacit szivat.

Tina Hrevusova se pohybuje na pomezi
kresby, malby, sochy i instalace. V jejich
performancich se vSechna tato média
propojuji. Pomociimaginace se snazi hle-
dat nové zplsoby preziti i vnimani svéta.
Pracuje s dekonstruovanim lidské identity
a vytvarenim nové, ktera se zrika lidské
podoby a ¢asto se zaméiuje na konkrétni
emoce. Kombinuje véci neviditelné s bi-
jicimi do o¢i, télesné a neprijemné s roz-
tomilou estetikou. Inspiruje se Zivotem
nelidskych organismti, hmyzem, nevédo-
mou mysli, fe¢i snfi, anatomii, pocitem
diskomfortu ¢i strachu.

Vystava demonstruje podobenstvi o civi-
lizaci, kteréa se snazila navazat na opomije-
né senzudlni podstaty — emoce. Postupné
vylupovani a stavani se v prostoru vystavy
vam umozni uvédomit si, jak divokad mtze
byt fantazie.

Za pomoci riznorodych materiald, jako
je keramika, lesklé glazury a textil, vytvari
autorka hybridni sochy. Jemné a pastelové
barvy vas upozorni, Ze se nemusite zobra-
zenych bytosti bat — ba naopak — jsou mi-
rumilovné; jen je potreba se na né bedlivé
divat, nechat se jimi hypnotizovat.

Instalace se stava také scénou pro
performanci, ktera v Pragovka Gallery
probéhne ve ¢tvrtek 7. brezna od 18 hodin.

Kuréatorkou vystavy je Tea Zachova. akristjna
Rehackova, foto: Marcel Rozhoii

PRAGOVKA GALLERY

Kolbenova 923/34a, Praha 9
Oteviraci doba galerie:

Utery az patek od 13 do 19 hodin
sobota a nedéle od 12 do 18 hodin
Vice na www.pragovkagallery.cz

Déti s farafem P. Petrem Havlikem v kostele
sv. Vaclava

Koncerty v kostele
sv. Vaclava

Rimskokatolické farnost u kostela
sv. Vaclava na Proseku pofada v bfeznu
v kostele sv. Vaclava dva koncerty.

15. bfezna 2024 od 19 hodin

PaSijové zpévy

Pisné a sbory z baroknich kancionalti za-
hraje komorni soubor Ludus musicus pod
vedenim FrantiSka Be€hounka.

22. biezna 2024 od 19 hodin

Stabat Mater

Stabat Mater italského barokniho skla-
datele Giovanniho Battisty Pergolesiho,
jezna Proseku zazni v provedeni télesa
Chorus Carolinus, je jedno ze znamych
zhudebnéni stredoveékého versovaného
textu Stabat Mater. Chorus Carolinus ridi
sbormistr Karel Jan Prochazka.

Na oba koncerty je vstupné dobrovolné. »

| KONCERT
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I KULTURA

Malujici zeleznicari a Marschalovi

Galerie 9 hosti v bfeznu hned dvé vystavy. Od 4. do 7. bfezna 2024 tu mizete zhlédnout dila amatérskych vytvarniki-zelezni-
¢ard a od 12. bfezna do 3. dubna obrazy KryStofa Marschala, Zdenky Marschalové a Miloslava Marschala.

Galerie 9, pfizemi historické
budovy vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz.

Otevieno od pondéli do ctvrtka
10-19 hodin. Vstup volny.

GALERIE 9

Malujici zeleznicari

Sekce vytvarného uméni Ceského zemské-
ho svazu FISAIC je skupina amatérskych
vytvarniki sdruzenych v ramci organizace
FISAIC, coz je Mezinarodni federace pro
kulturu a volny ¢as zelezni¢ara. Cleny nasi
skupiny jsou Zeleznic¢ari, ktefi se vénuji
vytvarné tvorb¢ a ktefi se pravidelné zu-
Castnuji vytvarnych vystav a soutézi na na-
rodni i mezinarodni drovni.

Vernisaz spole¢né zemské vystavy Malu-
jici zeleznicari se v Galerii 9 uskutecni
4. brezna 2024 v 16.30 hodin.

Vystava je nominacni a odborna komise
na ni vybere tticet vytvarnych d¢l, ktera
budou reprezentovat CZS FISAIC
na 34. Mezinarodni vystave vytvarného
umeéni FISAIC. Ta se kona 19. az 23. zari
2024 v Otocac v Chorvatsku.

Ing. Jarmila $merhova, vykonna tajemnice 6ZS FISAIC

*1979

Mlady umélec, ktery svou tvorbu vénuje
kresbé portrétd hvézd sttibrného platna.
Jeho rodic¢e malifi mu byli inspiraci, ale
svij svérazny styl si vydobyl sam, na-
vzdory zajetym pravidlim. KrysStof vni-
ma perspektivu vlastnim smyslem, své
kresby zacina nejcastéji se shora, od vla-
sl, bez zaméreni a s ohledem na dané
limity. Pokud presadhne kresba pivodni

Krystof Marschal

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je oteviena pro vSechny
tvorivce.

Kurz probiha ptimo ve vystavnich pro-
storach, a to vzdy ve stiedu od 17 do 19
hodin.

6. 3. —zavesné vazicky

13. 3. —filcovani jehlou a mydlem

20. 3. — dekorovani krabic

27. 3. —velikono¢ni vyzdoba

Damsky klub

od 19 do 21 hodin
13. 3. —relaxacni kresleni

KryStof Marschal: Macaulay
Culkin, 2017, pastelky na papife

papir, dolepuje k nému dalsi ¢asti a dava
tak vzniknout unikatnim dildm bez hra-
nic.

Kreslit zacal jiz ve tfech letech, pouziva
vyhradné tuzky a pastelky, nejradéji troj-
hranné pastelky znac¢ky Kooh-i-noor. Mezi
jeho oblibené modely patii Johny Depp,
Bruce Willis, Michael Jackson, Madonna
nebo Angelina Jolie. ProtoZe jak sam fika,
rad maluje mladé a krasné lidi.

Svou prvni vystavu mél v roce 1999
v prostorach gymnazia Budéjovicka v Pra-
ze, dale vystavoval napft. v galerii ALTE
POST v Reingers v Rakousku a nékolikrat
se predstavil svymi dily v galerii ART +
UM v Praze, naposledy v ¢ervnu 2019.
Ucastnil se i nékolika spole¢nych vystav.
Studenti DAMU o ném a jeho kresbach
natocili v roce 2014 absolventsky film
KRYSTOE

Eva Hefmanska

Zdenka Marschalova *1951

Studia: 1972-1978 Akademie vytvarnych
uméni v Praze, ateliér profesora Jana Sme-
tany.

Clenstvi: 2002-2014 Nové sdruzeni
prazskych umélcd, 2003-2011 mezinarod-
ni skupina vytvarniki KNIE, od roku 2016
Asociace jiho¢eskych vytvarniki, Frauen-
forum (Némecko).

Patfi k silné generaci, ktera nastu-
povala v osmdesatych letech a ktera se
pres neprizen doby dokazala prosadit.
Navéazala na odkaz nékterych dulezitych
proudt minulosti, ale nenechava se spou-
tat zadnymi vnéjsimi pravidly a vychazi
z pozorného sledovani vyvoje spole¢nosti
a citlivého vnimani kazdodenniho Zivota.
Zajimaji ji setkani v rlznych situacich,

a ackoli si vytvorila vlastni svét, osobité
rozviji odkaz nové figurace. Jeji soucas-
nou inspiraci je pohyb, maluje tane¢nice
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Zdefika Marschalova:
Tri Grécie Il, 2024, olej

Miloslav Marschal:
Bez nazvu, 2023,
tempera na papire,
42x58¢cm

Stolova: Zelezniéni poetika

¢i plavkyné a n¢kdy se dostava az na hra-
nici abstrakce.

Od roku 1980 samostatné vystavovala
v Ceské republice v Praze (Galerie mla-
dych, Galerie b Capkd, Vtavin, Fronta,
Vysehrad, Atrium, Nov4 siii, Manes), Ces-
kych Budé&jovicich, Hluboké nad Vltavou,
Kutné Hore, Prachaticich aj. a v zahranici
ve Slovinsku, Skotsku, v Rakousku, Dan-
sku, Svycarsku ¢i Némecku.

*1942

Studia na Akademii vytvarnych uméni
v Praze u prof. Jana Smetany.
Vénuje se volné grafice, malbé, kresbé
a restaurovani historickych pamatek.
2002-2014 ¢len Nového sdruzeni praz-
skych umélcti, od roku 2016 ¢len Asociace
jiho&eskych vytvarnikii. Zije a pracuje
v Praze a v Sobénové v Jiznich Cechéch.
Cetné autorské vystavy doma (Praha,
Kladno, Ceské Budéjovice aj.) i v zahraniéi
(mj. Edinburgh — Skotsko, Wettingen, Ze-
neva a Lucern — Svycarsko, Rakousko).
Miloslav Marschal vychazi z pozoro-
vani piirody, z pfemitani nad jejim cha-
rakterem, vnitini strukturou, vrstvenim
arytmem. Nejde vSak o zdznamy konkrét-
nich motivd, ale o transformaci do jedno-
duchych a vyraznych znakd. Dulezita je
i stavba prostoru. Ten konstruuje barvou
a gesty, které vychazeji ze vzajemného pa-
sobeni energii.
Nejdulezitéjsimi technikami jsou olej
na sololitu a tempera na papire. Kresby
i obrazy plisobi dynamicky a pfitom medi-
tativné. Naléhavost obrazli umociiuje uZiti
struktur, past a vlepovani barevnych papird.
Tvorba Miloslava Marschala ptsobi
monumentélné¢ bez ohledu na format
nebo techniku a vyzatuje z ni soustredéni
aenergie. A Jifi Machalicky

Miloslav Marschal

BREZEN 2024



KULTURA Il

Na kridlech hudby a poezie

Cyklus koncertd komorni hudby pokraguje v obfadni sini vysocanské radnice, Sokolovska 14/324, Praha 9 vystoupenim soubo-
ru Musica Dolce Vita. Koncert s nazvem Na kfidlech hudby a poezie se uskutecni 14. bfezna 2024 od 19 hodin.

Soubor Musica Dolce Vita se vénuje inter-
pretaci skladeb pro flétnu a harfu vSech
stylovych obdobi v podani Spickové solové
flétnistky Zofie Vokalkové a skvélé harfe-
nistky Zbyriky Solcové. S pisnémi a ariemi
pro mezzosopran Daniely Demuthové
prezentuje Sirokou §kalu tematickych
koncertd. Novym projektem je program
Na kridlech hudby a poezie, ktery spoju-
je hudbu inspirovanou ptaci tematikou
s néznou poezii protagonistky koncertu
Zbynky Solcové.

V pestrém programu soubor predstavuje
skladby svétovych mistrii od baroka az
po soucasnost. Posluchac¢i mohou srovna-
vat rizné pristupy k hudebnimu vyjadreni
zvoleného tématu. V uvedenych dilech Vi-

Beseder Gallery: Pouto a Dny lzraele

Musica Dolce Vita: Na kfidlech hudby a poezie
Foto: Stanislava Briihova

V Beseder Gallery, Lihovarskd 12, Praha 9,sev bfeznu konaji dvé vystavy.
Do 11. bfezna 2024 v ramci projektu JINI je to vystava Pouto.
A od 13. do 19. bfezna tu probihd jiz 3. roénik Dnil Izraele.

Na vystave Pouto predstavuje své maleb-
né portréty akademicky umélec Dzemal
Gugunava a objekty konceptuélniho
souc¢asného uméni jeho manzelka, nepro-
fesionalni umélkyné Nina Bendukidze. Za-
stoupena je i mladsi generace rodiny — syn
Giorgiy Gugunava a jeho manzelka Katya
Neubert, oba akademicti sochari. Jejich
sochy nuti divaka zamyslet se nad sebou
samym a udalostmi kolem nas. Rodina
odesla z rodné Gruzie vroce 1992 a jeji
¢lenové dnes ziji v Ceské republice, Anglii
a Némecku a toto je jejich prvni spolecné
vystava v Praze. Jeji nazev Pouto vyjadiuje
viru umélct v to, Ze umeéni mize spojovat —
spojovat riizné svéty a zemé, lidi, generace,
doby, predstavy, predstavivost a realitu.

3. rocnik Dnii Izraele
13. birezna od 19 hodin
Vernisaz vystavy Less Than Home

Nazev vystavy je slovni hiickou, ktera
naznacuje, co ¢lovek citi, kdyz (do¢asné?)
ztrati své misto — v zivoté, ve své dusi,
ve spolecnosti... Predstavi se na ni dvojice
skvélych vytvarnych multidisciplinarnich
umeélcti — Max Epstein a Karina Hananea,
Karina Hananea je vytvarnice, choreo-
grafka, tane¢nice, producentka a ucitelka
animace v Jeruzaléme¢. Magisterské stu-
dium dokon¢ila na Sapphire Academy
a pozdéji ziskala bakalarsky titul a pedago-
gicky certifikat na prestizni Jeruzalémské
hudebni a tane¢ni akademii.

Dily Maxe EpSteina jsou malby, fotografie,
sochy, animace, instalace. Vystudoval Aka-
demii uméni Bezalel. Je tvlircem a hlavnim
ucitelem détského studia animace Whild
Kids. Vystava Less Than Home ukazuje
nejen obrazy, ale ma i samostatnou ¢ast —
sochy. Jsou to kousky, které ,,vySly z more“,
av Izraeli byly nejednou prezentovany pod
nazvem Cviceni s noZem. Jedna se o ,,plody
moie” zpracované umélcem — kusy dieva
vyhozené na bfeh morem, vidéné, vyzved-
nuté a preménéné na nadherné sochy. Pro¢
jsou soucasti této vystavy? ProtoZe i ony
jako by ztratily svou ptivodni prirozenou
podstatu a zlstaly ,,bez domova“.

14. biezna od 20 hodin
Performance (predstaveni) Choreografie
Bezdomovcii

Jedna se o divadelni predstaveni, ve kte-
rém mluvi Karina Hananea jazykem tance
a Max EpStein vytvarnou reakci vyjadre-
nou olejomalbou na osvétleném stole (ob-
raz vytvoreny primo pied o¢ima divaka se
prenasi na obrazovku). Cena 300 K¢.

15. biezna od 19 hodin
Whild Kids

(cena 350 K¢, i tyto penize budou preve-
deny do Izraele na podporu animaéniho
studia Whild Kids)

Povidani s Maxem Epsteinem a Karinou
Hananea o animacnim studiu pro déti
Whild Kids s promitanim tzasnych dét-
skych animovanych filmt.

valdiho, Telemanna, Mozarta nebo Saint-
Saénse se melodické pojeti ¢asto prolina
do dynamického dialogu flétny a harfy,
vyjadfujici jarni rano v pfirodé¢. Naproti
tomu Cajkovského Kanarek nebo Slavik

a rtze od Rimského-Korsakova prechazeji
v zadumcivé melodie s orientalnimi motivy
naznacujicimi touhu po volnosti a svobo-
de. Na koncerté nechybi ani ceska klasika
zastoupena tvorbou Smetany, Janacka ¢i
Martind. x

Dalsi koncert, a to klavirni, se na vysocanské
radnici kona 18. dubna 2024. Tony klaviru oZivi
Veronika Sluka.

MINIFESTIVAL 2024
e

Pred ¢trnacti
lety priSel Max
ajeho kolegové
s myslenkou, ze
je potieba ote-
viit vzdélavaci
zatizeni pro déti,
jejichz rodice
jsou zaneprazd-
néni ,,shonem
zivota“ (Izrael je
zem¢ start-upt, k jejichz tvorbé a rozvoji je
potieba ¢as a dusevni sila.) Détem se pak
nedostava pozornosti rodic¢d, kterou tolik
potiebuji. A pocit ztraty domova neboli 0 nic
méné nez fyzickd ztrata domova. A jsou
idéti, které spole¢nost viibec nepiijima...

Animacni studio Whild Kids, koncep¢né
zaloZené na myslenkéach Janusze Korczaka
(jehoz détska pedagogika je do znacné
miry aktualni i dnes) a na pedagogice ani-
mace (autofi - Izraelci Yuri a Lina Krasny)
se stal ispé€snou realitou. Nyni ziskalo
ivlastni prostory. Prvni generace déti vy-
rostla, vystudovala vysoké skoly a mnohé
se do ateliéru rady vraci — na navstévu
nebo i udit.

Existuje mnoho animovanych filmt stu-
dia Whild Kids. V Praze mazete vidét ty,
které vznikly v poslednich dvou letech.

18. birezna od 19 hodin
Veiejny dialog dvou vyznamnych umélci
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Diskuzi Maxe EpSteina (Izrael) a Jifi Cer-
nického (CR) bude moderovat Lenka ZI4-
malova. Preklada Magda Sestakova.

19. biezna od 19 hodin
Zavér Dnii Izraele A
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Divadlio Gong

Divadlo Gong, Sokolovskd 191, Praha 9, tel.: 266 311 629,

16

777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz, www.divadlogong.cz

3. 3. nedéle 16.00

Burton Lane, Jifi Voskovec,

Jan Werich: Cochtan vypravuje
Nestarnouci muzikal Divotvorny hrnec
v osobité Upravé Josefa Dvoraka.

4. 3. pondéli 19.00

Adéla Elbel: Prvni polocas rozpadu
Adéla Elbel Zije Zivot, jak nejlip dokaze.
Ale protoZe to obCas zas tak dobre
nedokaze, dala vzniknout svému stand
up specialu, ve kterém mluvi o tom
nejpodstatnéjsim.

7. 3. ¢tvrtek 18.00

Gymnazium Jaroslava Seiferta
Pereme se s Thalii

Skolni divadelni festival.

12. 3. utery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum
Ludvik Pivoiika: Dady Box

Shovivava komedie o neuveéfitelnych
osudech obstaroznich pan odlozenych
v matefské Skolce. O jejich blizkych, o nad-
chazejicim stafi a o tom, co se také mlize
stat, kdyZ se dva z nich jmenuiji stejné.

13. 3. stieda 19.00
Slovacky kruzek v Praze
Posezeni u cimbalu

14. 3. étvrtek 19.00

Cop

Koncert nestorti Ceské bluegrassové
scény z Plzné.

15. 3. patek 19.00

Alain Reynaud-Fourton:
Rukojmi bez rizika

Francouzska komedie s kriminalni
prichuti. V hlavni roli Vaclav Vydra.

18. 3. pondéli 19.00

Robert Bellan: Normalni debil
Prihody z autorova détstvi prozitého

v socialistickém Ceskoslovensku

v retrokomedii na motivy stejnojmenné
knihy. V hlavni roli Zbigniew Kalina.

20. 3. stieda 19.00

Jazz Club Gong

Letensky Dixieland

Hot jazz, swing a dixieland 20.—-40. let
minulého stoleti s nastrojovym obsaze-
nim v chicagském stylu.

21. 3. étvrtek 19.00

Pavel Fiala, Josef Dvorak:

S Pydlou v zadech

Prosty lidovy chytrak se zapléta

v Sachové partii mocnych. V hlavni roli
Josef Dvorak.

24. 3. nedéle 16.00 a 19.00
Zabavna show

Zdenék Izer: Vyndavaci, zas tam daci
Zabavny porad plny nezaménitelného
humoru znamého komika.

25. 3. pondéli 19.00

Marc GCamoletti: A do pyzam!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou,
vydava ji za milenku svého pfitele.

Z predstaveni A do pyZam!

Netusi vSak, Ze jeho pfitel je zarovefi
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
Lucie Zednickova a Lukas Langmajer.

26. 3. ttery 18.00

Porad MC P 9 k oslavé Dne ugiteld
Marc Camoletti: A do pyzam!
(zadano)

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou,
vydava ji za milenku svého pfitele.
Netusi vSak, Ze jeho pfitel je zaroven
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
Lucie Zednickova a Lukas Langmajer.

GONG DETEM

2. 3. sobota 15.00

J. Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skutecného pribéhu vy-
socanské superhvézdy — Emila Kolbena.

4. 3. pondéli 9.00 a 10.30

V. Stépanek: (Ne)bezpeéna (ko)
média 9+
Medidlni vychova pro déti a mladez

v kyberkostce.

5. 3. ttery 10.00

0. Laznovsky: Masaryk aneb
zc.k. skrz T. G. M. do GSR
Pfedstaveni na pomezi divadelniho
dokumentu a tnikové hry, jez pomoci
divadelni interakce pfiblizuje détem
zékladnich Skol Zivot T. G. Masaryka

a vznik prvni Ceskoslovenské republiky.

6. 3. stieda 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky:

Stinadla se boufi 6+
PokraGovani kultovni klukovské
romanove trilogie navazujici na jiz
lispésné uvadénou prvni ¢ast — Zahadu
hlavolamu.

7. 3. ¢tvrtek 10.00

E. Petiska, R. Klucka, M. Mazal:

1+
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Birlibanova podivuhodna cesta 4+
Divotvorna a poucna cesta jednoho
zlobivého a rozmazleného kluka za za-
chranou jeho robotického kamarada.

8. 3. patek 10.00

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
Prihody Ferdy Mravence 3+
Napinavé dramata i humorné taskafice
broucki, motylti, housenek, cerviki

a pavoukU odehrdvajici se v nejtaj-
néjsich dkrytech v travé, pod kameny

i na bfehu potoka.

9. 3. sobota 15.00

J. Kolar, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocourka Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak
jeden koCici kluk poznaval svét.

11. 3. pondéli 10.00

0. Preussler, P. Johansson:

Mala ¢arodéjnice 4+
Kouzelné pfibéhy nerozluéné dvojice
malé ¢arodéjnice, ktera uz chce konec-
né patfit mezi velké, a jejiho vérného
druha a radce havrana Abraxase.

13. 3. stfeda 10.00
J. Kolar, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocourka Modroocka 3+

14. 3. ¢tvrtek 10.00

D. Benes: Jak jsem nechtél vyriist
5+

KdyZ dospéli nebudou trochu détmi,

nebudou chtit déti byt dospélymi.

15. 3. patek 10.00

P. Johansson: Povidani o pejskovi

a kocicce 3+
At se tfebas roztrhne koZiSek a chlupy
litaj vSude okolo, hlavné Ze si pejsek

s kocickou zazpivaji a je jim veselo.

16. 3. sobota 15.00
M. Twain, V. Stépanek:
Dobrodruzstvi Toma Sawyera 8+

Skola? Pche! To je prece ztrata éasu,
kdyz venku se zatim daji zazit velka
dobrodruZstvi.

18. 3. pondéli 10.00

0. Laznovsky: Jak Jules-Zil Verne 8+
Doba, Zivot a dilo francouzského snilka,
dobrodruha, spisovatele a nesmrtelné-
ho vizionare.

19. 3. utery 10.00 a 14.15

R. Kipling, V. Stépanek: Kniha
dzungli — Maugliho posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho uhlavni nepfitel zIy tygr Sér Chan
se vSak nevzdava.

20. 3. stieda 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky:

Zahada hlavolamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman

s hororovymi prvky pfevedeny na diva-
delni prkna.

21. 3. étvrtek 10.00

V. Vanéura, M. Pokorny:

Kubula a Kuba Kubikula 4+
Pohadka o potulném medvédari a jeho
malém misném medvidkovi, ktery se
ukrutné bal strasidel.

22. 3. patek 10.00
M. Twain, V. Stépanek: Dobrodruzstvi
Toma Sawyera 8+

23. 3. sobota 15.00
V. Vancura, M. Pokorny: Kubula

a Kuba Kubikula 4+
25. 3. pondéli 10.00
J. Lesak: Elektricky Emil 9+

26. 3. atery 10.00 Mala scéna

F. X. Watzl: KaSparek v pekle 3+
Tradi¢ni loutkova pohadka o nerozhod-
ném Kubovi, kterému statec¢ny KaSpa-
rek pomiZe rozehnat Certy v pekle,
ziskat princeznu a pul kralovstvi.
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Krystof Nohynek: Rad bych si zahral upira!

KryStof Nohynek je uz dlouhd Iéta neodmyslitelnou soucasti ansamblu Divadla AHA!, které hraje pro déti a mladez ve vysocan-
ském Divadle Gong. Na§ rozhovor se pochopitelné tocil okolo hereckého femesla.

Jedna z nejnovéjsich pohddek, ve které
hrajes, je Poviddni o pejskovi a kocicce. Jsi
spis clovék psi, kocici, nebo podoboji?
Jednoznacné psi. Kdo mé déle zna, vi, ze
me vSude, i v Gongu, doprovazel mij psi
kamarad labrador Neo. Chodili jsme spolu
vSude. Dozil se péknych 16 let. Ted, co

mam rodinu, ale psa nemam.

V ,,pejskovi a kocicce* hrajes redlnou
postavu spisovatele Josefa Capka. To je
trochu zmeéna po vSech téch pohddkovych
bytostech...

Ano, je to ptijemné, zahrat si zase jednou
néco civilnéjsiho a nemuset na pédiu po-
skakovat a ménit rizné hlas.

Jak se vase novd verze pohddky lisi od téch
ostatnich?

V souvislosti s mou postavou se divaci
dostavaji do pribehu uz ve chvili, kdy te-
prve vznika v jeji hlavé. Pan Capek piibéh
teprve vytvari a zkoust, jak by ktera situace
mohla dopadnout, které postavy by mohl
pouzit, a dokonce se s nimi bavi o tom,

co by chtély a co ne. Je to takovy zajimavy
vhled do tvarc¢iho procesu.

V soucasné dobé hrajes ohromné mnoZstvi
pohddkovych postav. Kterou roli mds nej-
radéji a tésis se na ni?

To je t€zké, ale asi Toma Sawyera. Rovnéz
to neni postava Uplné pohadkova, ale je

mi blizka nejspis proto, Ze jsem jako maly
kluk také hodné zlobil. Ale to neni vSechno.
Hraji tu se skvélymi kolegy Vratou Hadra-
bou, Kubou Stichem a nové i s Radovanem
Kluc¢kou a Natalkou Topinkovou.

Jak té ovlivnilo, Zejsi vyriistal v herecké
rodiné?

Jako dit¢ jsem kupodivu neprojevoval zad-
né ambice a chut byt hercem. Trochu jsem
k tomu pricichl, kdyZ mé spoluzacky na za-
kladce pritahly k pohybovému divadlu,

ale resit jsem to zacal, aZ kdyZ jsem si m¢l
vybrat stfedni. Konzervatof, kde se tolik
nemusi ucit, zn€la lakavé. JenZe tam jsem
se nedostal. Misto toho jsem el na u¢nak
a strojni primyslovku. Pak se nabizela
moznost jesté si trochu prodlouzit mladi
ajit na vysokou. V té dobé jsem uz divadlo
hral, a tak DAMU byla prvni volbou. To uz
jsem ale védél, Ze mé moc nelaka svét vel-
kého divadla, proto jsem si vybral katedru
alternativniho a loutkového divadla. Takze
se ze me stal loutkar.

Hrajes jesté loutkové divadlo?

Malo, ale hraji. K mému prekvapeni jsem
na Skole dostal jako vedouciho ro¢niku
nasi vétve Jana Schmidta z Ypsilonky

a pod nim jsme m¢li té alternativy a lou-

KryStof Nohynek z Divadla AHA!

tek poskrovnu. A tak jsem se s loutkovy
divadlem dlouho viibec nesetkaval. Ted
ale hraji v pohadce O masinkach, kde
hraji vSechny postavy, a navic ovladam
loutky a do toho tam jezdi velké masin-
ky. Pfedstaveni délala Lenka Loubalova
z Ypsilonky a ja se v ném k loutkdm zase
vratil.

Vzpomenes si na svoje tuplné prvni setkdni
s divadlem?

To uz asi ne. Oba moji rodice byli herci,

a tak jsem divadlo m¢l od malicka horem
dolem. Snad proto mé to ani moc nelakalo.
Vzpominam si ale, Ze tata hraval v pohadce
Klaun Animuk a tu jsem vid€l mockrat.

Co jsi délal v dobé covidu, kdy v sobé mno-
ho hercii bylo nuceno nalézt nové skryté
talenty?

Jajsem herec na volné noze, to znamena,
Ze nemam nikde Zadny zachranny kruh.
Co si odehraju, to dostanu zaplaceno a tim
to kon¢i. TakZe po pocate¢nim nastvani

a strachu, ze nebude co jist, jsem ale zjis-
til, Ze také existuje jaro. ProtoZe my, kteri
hrajeme pro déti, nezndme moc vikendy

a jezdime za nimi tfeba na druhy konec
republiky. Zpocatku pomohly kompenzace
apak jsem zacal délat néco, co neni herec-
kému remeslu prili§ vzdalené. Namlouval
jsem audioknihy. Kamarad Lukas Sykora,
ktery produkuje nékteré pohadky, ve kte-
rych hraji, mé vyzval, jestli bych to necht¢l
zkusit. V Divadle Gong jsme si zfidili malé
improvizované nahravaci studio, za coz
jsem moc vdé¢ny. Nacetli jsme a nahrali
vSechny tfi dily Vinnetoua a ted se pii-
pravuje k odvysilani a vydani Syn lovce

medveédi. Mésic jsem i délal ucitele v ma-
terské skole v Ondrejove. A to bylo také
perfektni. Zjistil jsem, Ze prace s détmi

v divadle a ve $kolce vykazuje hodné spo-
le¢nych rysd. Tam i tam musi byt nasazeni
stoprocentni, jinak je to falesné, nefunguje
to a déti to prokouknou.

Neuvazovaljsi nekdy, Ze s divadlem sek-
nes?

Nékdy asi ano. Kdyz jsem byl maly, mél
jsem vysnéné povolani. Chtél jsem byt
podmoi'sky archeolog. Nebo byt hajnym
a chodit si po lese. Pozdgji jsem jako asis-
tent rezie pric¢ichl k filmu a zjistil jsem, ze
by mé bavilo byt loka¢nim produkénim.
To znamena, Ze by se filmat'i tieba roz-
hodli natacet nékde na horach (ja miluju
hory) a ja bych tam vyrazil a nasel misto,
kde bude §tab bydlet a tocit. Jezdil bych
si po horach a domlouval se s mistnimi
lidmi. To by mé bavilo, a je$té bych za to
dostaval zaplaceno.

Jakou pohddku sis jesté nezahrdl a ldkala
by té?
Kdyby to mélo byt pro déti a mladez, ce-
muz se vénujeme s Divadlem AHA!, byl
bych jednoznacné pro horor! Mam ho
hrozné rad. Nebo fantasy. Nebal bych se
trochu pritvrdit. A vérim, Ze to jeSté jednou
pfijde. Rad bych si zahral upira. Nebo tie-
ba elfa, ty jsem mél vzdycky rad.

A Martin Burda, foto: Divadlo Gong

Program pohadkovych predstaveni Divadla AHA!
naleznete na strankéch divadlogong.cz.
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Tvoreni, peceni, Siti i prednasky
Obecni diim ve Vysocanech, Jandova 4, Praha 9, i v bfeznu poskytuje prostor pro kurzy mozaikového tvoreni, peceni chleba,
Siti Satd a prednasky o houbdch ¢i zakladech prvni pomoci.

Kapacita omezena, rezervace nutna. Re-
gistrace na recepci ve druhém patie nebo
e-mailem kurzy@divadlogong.cz, tele-
fonicky 777 853 883,774 563 117 nebo
prostfednictvim elektronické prihlasky
na webu Divadla Gong. Kurz je nutné
uhradit nejpozdéji sedm dni pred jeho ko-
nanim, neni-li domluveno jinak.

MOZAIKOVE TVORENi PRO CELOU RODINU

Koralkova mozaika bez sparovani—lepeni ko-
ralkd na direvénou desticku. Vhodné pro kazdé-
ho, kdo si chce mozaikovou techniku vyzkouset,
déti 3-8 let pouze s doprovodem rodica.

Kdy: pond¢li 4. biezna 15.45-16.45

Cena: 280 K¢ (v cené jedna desticka s ko-
ralky, dalsi mozno dokoupit u lektorky).

KORALKOVY 0BRAZEK

mozaikovy workshop
Originalni obrazek vytvoreny pomoci lepe-

ni koralkd rtznych velikosti, barev a tvart
do ¢tvercového ramecku, nasledné vyspa-
rovani. Dfevény rdm mozno nattit barvou
a ozdobit.

Kdy: pondéli 4. brezna 17.00-20.30
Cena: 700K¢

PECENi KVASKOVEHO CHLEBA

Zad¢lame tésto (kazdy na svij vlastni
chléb), ochutime pomoci seminek a ofiski
aupeceme jej — idedlné v remosce, pripadné
v troubé. Béhem cekani si uvarime kyselo.

S sebou: remosku (pokud mate) a velkou
zaviraci sklenici na kvasek, latkovy sacek.
Kdy: ¢tvrtek 7. biezna 17.00-21.00

Cena: 840 K¢ (suroviny v cen¢)

S1Ti SAT

Usijete si jednoduché voln¢jsi Saty bez
zapinani se vsazenymi rukavy a bo¢nimi
kapsami, s pruznym pasem ¢i vazackou

Do knihoven nejen za knihami

Pobocky Méstské knihovny v Praze na Proseku a ve VysoCanech pfipravily v bifeznu
pro své Ctendre i ndvStévniky zajimavé akce. VSechny jsou zdarma.

Méstska knihovna Praha, pobocka Prosek,
Meésicka 806/3, Praha 9:

5. biezna od 16.30 hodin

Seznameni s virtualni realitou

Interaktivni zabava pro nejsirsi vékovou sku-
pinu posluchacti a divakd. Vyzkousite si ap-
likace, jako jsou hra Beat Saber, podmot'sky
svét, rybateni, sprejovani ¢i malovaniv 3D
prostoru. Virtualnim svétem vas provede lek-
torka Dagmar Pivonkova. Vstup zdarma, ale
z dlivodu omezeného prostoru i technického
vybaveni je nutna rezervace mista na e-mai-
lové adrese dagmar.pivonkova@mlp.cz.

12. biezna od 16.30 hodin
Trénovani pameéti

Jednorazovy kurz, na némz lektorka Eva
Odehnalova sezndmi zajemce s riznymi
technikami trénovani paméti, které si
budou moci vyzkouset na konkrétnich pii-
kladech.

14. biezna od 16 hodin
Deskové hry

Pod vedenim zkuSené lektorky se mohou
zdjemci naucit nékteré z nejobliben¢jsich
deskovych her. Setkani je vhodné pro déti
od 6 do 12 let i jejich rodice.

19. bfezna od 16 hodin
Jarni dekorace a velikono¢ni kraslice
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Predskolaci i déti mladsiho Skolniho véku
si mohou vyzkouset zru¢nost a vyrobit si
malou jarni dekoraci nebo vytvorit veliko-
nocni kraslici ¢i jen obrazek pro radost.

26. bifezna od 16 hodin
Pleteni pomlazek

Uplette si pomlazku z osmi vrbovych
proutkd. Prijit mohou i tplni zacate¢nici,
ovsem podminkou je zvladnuti pocitani
do osmi a vitame i vlastni vrbové prouti.

Méstska knihovna Praha, pobocka
Vysoc¢any, Zbuzkova 285/34, Praha 9:
6. birezna od 16 do 18 hodin
Deskovky ve Vysocanech

Pravidelny klub deskovych a karetnich her
pro déti s rodici. K dispozici je volné piistup-
na kolekce deskovych her pro détiod 2 do 8
let, ktera se kazdy mésic obménuje.

7.,21. a 28. biezna vzdy od 17 hodin
Ctvrtek s pohadkou - éteni pro déti

Prijdte si s détmi do pobocky Vyso¢any
spole¢né poslechnout pribéh a uzit si
tematicky navazujici tvoreni. Program je
urcen pro déti predskolniho véku.

14. biezna od 17 hodin
Pohadkova babicka ve Vysoéanech

Ctvrtek ve Vysocanech patii ¢teni a tentokrét

avolitelnou délkou. Projdete celym proces
Siti a upravou strihu.

Kdy: sobota 9. biezna 10.00-18.00

Cena: 1200K¢

JARNI HOUBY
Prednéska o tom, jak rozpoznat nejzajima-

hub a kam se na n¢ vydat.
Kdy: ¢tvrtek 21. biezna 17.30-19.30
Cena: 350K¢

ZAKLADY PRVNi POMOCI

Bezpecnost a chovani na misté nehody.
Zastava krvacenti, dechu a obéhu. OSetieni
¢lovéka v bezvédomi. Rozeznani zivot
ohroZujicich stavli, spravné postupy pri
zachrané zivota. Zakladni postupy pri
volani IZS.

Kdy: patek 22. brezna 17.00-21.00

Cena: 750K¢n

sem zavita pohadkova babicka a bude tu pro
déti s nabidkou predcitani cely podvecer.

22. biezna od 10 hodin
Dopoledne pro priousky

Prijit si do knihovny pro knizky a kreslit
na tabuli, stavét a pohoupat se na sobovi...
A tentokrat také poslechnout pohadku

a nechat se vést pfi hrani s ni. Program pro
rodice s détmi do 4 let spojeny se sdilenim
tipti na knizky a swapem détskych knih.

25. biezna od 12 do 19 hodin

Knizni swap: prijdte ménit knihy

Den pro vymeénu knih. V pribéhu celé provoz-
ni doby knihovny mtiZete pfijit a vymenit své
prectené knihy za jiné, prinesené ostatnimi cte-
nafi. Prosime, prinésejte v pfiméreném mnoz-
stvijen knihy pekné, v dobrém stavu, prosteé
takové, které byste si na oplatku chtéli odnést.

25. birezna od 16 do 18 hodin
Velikonocni tvoreni

Prijdte se k ndm ptipravit na Velikonoce
— vyrobit si velikono¢ni dekorace a zasit
osenicko. Dilna bude probihat v ¢estiné
a ukrajinstine.

27. birezna od 16 hodin

Virtualni realita

VyzkousSejte si u nas aplikace, jako jsou hra
Beat Saber, morsky svét, horska draha,
rybateni ¢i malovaniv 3D prostoru, to

vSe aniz byste opustily prostory knihovny.
Virtualnim svétem vas provede lektorka
Dagmar Pivonkova. Rezervujte si své mis-
to pres e-mailovou adresu: dagmar.pivon-
kova@mlp.cz.

A Eva Neudorflova, Alzbéta Pavlickova
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Vysocanske Edu Bubo vita jaro

V Edu Bubo Klubu, Klubu pro celou rodinu na Nové Harfé v Praze 9, se zima uz pomalu louci a vSechno se tu pfipravuje na jaro

a Velikonoce.

Vsechny krouzky druhého pololeti se
uspésne rozebéhly, momentalné v nich
neni zadné volné misto. Prihlasovat je
mozné jen déti na jednorazové hlidani,
které probiha pravidelné¢ kazdou stiedu
a patek dopoledne. Déti od 1 do 3 let si
zde mohou vyzkousSet, jaké to je, kdyz
o né pe¢uje nékdo jiny neZ maminka.
Prihlasovani probiha na www.edubu-
boklub.webooker.eu (zabavny blok —
Klubik).

Akce pro celou rodinu

Z vanoc¢niho ¢asu v Edu Bubo plynule pre-
$li do obdobi masopustniho. Ve ¢tvrtek

22. anora tu probéhl masopust. Podéko-
vani patti vSem tradi¢nim i netradi¢nim
maskam. Basa, kterou déti zdobily, je po-
hibena, tudiz je ¢as zacit vitat jaro.

Vitani jara

Zimu v Edu Bubo Klubu slavnostné po-
Slou po fece v ned¢li 24. brezna. Moranu
predem spole¢né vyrobi v parku Podkovar-
ska. Obcerstveni z bufetu bude k dispozici
a zaroven se zajemci mohou naucit uplést
pomlazku, nebot uz tyden nato budou Veli-
konoce. Registrace na pomlazky bude brzy
spusténa na facebookovych strankach Edu
Bubo klub.

Klubovy facebook sledujte bedlive, protoze
budou nésledovat pozvanky na paleni ¢a-
rod¢jnic, pohadkovou louku nebo na pri-
meéstské tabory.

otevienych dvefi se tu kona 20. biezna 2024.

Den otevienych dvefi
v Détské skupiné Edu Bubo

Krouzky v Edu Bubo na Nové Harfé maji
uz sedmiletou tradici a prosly jimi stovky
déti. Edu Bubo v8ak neni jen rodinny
klub, ale také détska skupina. V roce 2022

Pratelskeé misto Golben centrum

Komunitni Colben centrum se nachdzi v Kolbenové ulici v Praze 9 za stanici metra Kolbenova.

Bireznové akce

1. brezna: Recyklotvoreni pro déti (16:30-
18:30)

8. brrezna: Pribéhy vysocanskych tovarni-
ki (17:00-18:30)

9. brrezna: Stopy zvirat, priprava do terénu
(10:00-12:00)

13. brezna: Workshop plsténi — Veliko-
nocni zviratka, mokré plsténi
(18:00-21:00)

19. brezna: Pes a malé dit¢ aneb matka
zvladne vse (18:00-19:30)

22. brrezna: Velikono¢ni brunch (9:30-
13:00) a tvoreni s Pajou
(15:00-17:30), oteviené hrani
s MelodyArt (od 16:00)

Coworking v Golben centru

To je idealni misto, kde si mizete v klidu
vyfizovat svoje zaleZitosti nebo pracovni

povinnosti a nestresovat se tim, kdo se
zatim postara o zdbavu a potieby vaseho
potomka. Colben centrum nabizi nové

v rdmci coworkingu individualni i sku-
pinové hlidani, které zajiStuji profesio-
nalni chtvicky. Postaraji se o to, aby
vaSe dité bylo v bezpeci a pohodé, na jak
dlouho budete potifebovat — na hodi-
nu, dvé nebo az pét hodin. Coworking

v Colben centru je zajiStén kazdé utery

a ¢tvrtek od 9 do 13 hodin. VZdy je nut-
né registrace pres rezervacni systém
Colben centra.

Nabidka coworkingovych sluzeb

v Colben centru:

1/ vyuZiti mista v coworkingu bez ditéte,
tj. jen sdilenou kancelar

2/ vyuziti coworkingu s hlidanim ditéte
profesionalni chiivou

se oteviela pro dvanact déti. Krouzky se
presunuly do novych prostor Studia v Po-
débradské ulici a détska skupina s ndzvem
Klubik v prirodé zlistala vdomecku v par-
ku Podkovarska.

Tri tety se zde kazdy pracovni den staraji
maximalné¢ o 12 déti ve vékovém rozpéti
2,5 az 4 roky. Je pro né ptipraven pestry
program podle predem stanového planu
vychovy a péce. Déti hojné vyuzivaji prede-
v§im prirodu kolem feky Rokytky, k dispo-
zici ale maji i pfijemné zazemiv domecku
v parku, kde se v suchu a teple rano scha-
zeji, hraji si a tvori, jedi i spinkaji.

Détska skupina je uréena pro vsechny
déti, které maji alespon jednoho pra-
cujictho rodice, dité je radné o¢kované
aje schopné pravidelné dochazet, tieba
ijen jeden den v tydnu. Ceny zacinaji
od 2250 K¢. Certifikované tety si poradi
is plenkami a s tim, Ze pro déti to byva
prvni zkuSenost, kdy travi ¢as bez rodicu,
a zaCatky mohou byt tézké.

Pokud si chcete prohlédnout prostory
a vybaveni détské skupiny Klubik v ptiro-
de, seznamit se s personalem a vyzkouset,
jak by se tady vaSemu potomkovi libilo,
vyuZijte den otevienych dveri. Uskuteéni
se 20. brezna 2024 od 16.30 do 18 hodin.

Termin uzavieni prihlasek, plan vycho-
vy, provozni rad a dal$i dokumenty najdou
zajemci na facebooku Edu Bubo Klub
nebo na webu https:/dsklubikvprirode.cz.

A Text a foto: Lucie Hanova

3/ hlidani ditéte profesionalni chiivou bez
vyuziti coworkingu

Piipravované letni priméstské tabory

ENCANTO - Adventure Summer Camp
Priméstsky tabor s vyukou angli¢tiny
formou zabavnych her a dobrodruzstvi

z pohadkového piibéhu (22.— 26. Cervence
a 29. ervence az 2. srpna)

POZNEJ DEVITKU

Poznavaci a nauény primeéstsky tabor za-
méreny na zajimavosti z historie Prahy 9
ajejiho okoli a poznavani pirody kolem

feky Rokytky (12.—16. srpna)

LOGOPEDICKY PRIMESTSKY

TABOR

Vice informaci na www.colbencentrum.cz
A Petra Kopuleta
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Kde se sejdeme?

Aristoteles oznacil ¢lovéka za tvora spolecenského, my dnes fikdme komunitniho. A zazemi pro komunitni zivot ma na devitce

mnoho podaob.

Komunitni centra ptisobi v budovach
devaté méstské ¢asti, napriklad Knoflik,

U Brabcd, v objektech, které existuji diky
spolupraci vysocanské radnice a develope-
rl, jako je Edu Bubo klub ¢i Colben cen-
trum, ale formuyji se také v restauracich,
tedy v mistech, kam lidé chodili a chodi ne-
jen za osvézenim, ale také na setkani s pra-
teli, sousedy, spolupracovniky. A takovato
nova komunitni mista na devitce najdete
na Proseku a Stfizkové —jedno v restau-
raci Srdcovka U Parku, druhé ve vinotéce
Carinka.

Srdcovka U Parku

Restaurace Srdcovka Prosek v Jablonecké
ulici v leto$nim roce zménila nejen majitele
anazev — nove se jmenuje Srdcovka U Par-
ku, ale také poskytne zazemi détem a jejich
maminkam. ,,Interiér restaurace je Clenity,
svlij prostor tu maji stali hosté, damské
seSlosti i déti, které zabavime v hernicce
v samostatném salonku. V ni také bude-
me poradat détské workshopy, zpocatku
jednu nedéli v mésici a pak podle zajmu,
vysvétluje manazerka Srdcovky Veronika
Wittmannova a listuje kuchatkou Ivany
Kristkové Déti vafi: ,,S autorkou jsme uz
domluveni, povede nékteré z nasich ku-
char'sky zamérenych workshop?, pfi nichz
si déti ozdobi muffiny nebo cupcaky. Dalsi
tvoreni prizptisobime aktualnim tématiim
—Velikonoce, Vanoce, halloween...“
Ostatné hernicka a détsky jidelnicek byly
predmétem nejéastéjsich dotazili, na které
Veronika Wittmannova odpovidala v dobé
Upravy restaurace po jejim prevzeti. ,,Jid-
la pro déti budou u nas samoziejmosti
av hernicce pro né mizeme poradat

v

Nova hernicka v Srdcovce U Parku

20 |

Setkani v Carince mivaji nejriznéjsi podtext — hudebni, herni, psi, divadelni, tvorivy, nebo si sem lidé
pfijdou ,jen“ popovidat

i détskeé party. Takovy prostor v okoli neni.
Az pocasi dovoli, otevieme i restauracni
zahradku,“ dodava manazerka.

Od 1. brezna, kdy restaurace U Parku
otevira, se stali hosté mohou tésit na to
nejlepsi, co charakterizuje kazdou Srd-
covku, i novinky, naptiklad v podobé¢ §iro-
kého sortimentu dobrych ¢ajt, domacich
limonad a kolac¢d, zmrzliny podle receptu
zdejsiho kuchare, nebo ,,vlastni® kavy
s Fairtrade certifikaci.

,Kavu bereme z prazirny, kterad zameéstna-
validi se zdravotnim handicapem, a véiim,
Ze sijiivpodobé ranniho $alku s domaci ba-
bovkou jako snidani do ruky mistni oblibi,“
planuje Veronika Wittmannova.

A az tu ochutnate kromé tradi¢nich jidel
tieba mix italskych a Spanélskych syrti
auzenin servirovanych na bridlicovém pr-
kénku, mizete zaplatit prostrednictvim QR
kodu, jimz disponuje kazdy stil v Srdcovce.
Ur¢ité si vSak nenechte utéct poradani Chyt-
rého kvizu. Zapojit se miZete kazdé pond¢li
od 19 hodin.

CGarinka

Mit své misto pro setkani s prateli a s lidmi
»stejné krevni skupiny“ ze sousedstvi si tak
trochu vynutili obyvatelé Stiizkova na Rad-
ce Kralové. , Kdyz mate néco radi, chcete
se 0 tom dozvédét co nejvic. A umé je pred-
métem zajmu vino. S nadsazkou jsem ¢asto
rikala, Ze si na stara kolena v CARince, coz
bylo pivodné zafizeni sousedniho autoser-
visu, ale v priibéhu let tu sidlila i pojistovna
nebo pekarna, otevi'u vinotéku. Stalo se tak
driv, nez jsem chtéla,“ sméje se televizni
produkéni, dramaturgyné a sttizkovska
patriotka Radka Kralova.

Prvni sklenky vina v nové oteviené Ca-
rince rozlila v ¢ervnu 2023 a ruku v ruce
s tim zacala poradat degustace predevsSim
moravskych vin. Cestu si sem nasli nejen
milovnici vina, ale také karetnich her, kostek

a hrach na kytaru. Kytara je zde k dispozici
a kdyz se sejde particka kamaradu, pekné

to tu zni. Zastavuji se tu i maminky s détmi
a pejskari. ,V nasem koutu Sttizkova se lidé
jako sousedé znaji, ale teprve kdyZ maji ¢as
se v klidu sejit, zjisti, Ze si opravdu maji co
Fict a maji vic spole¢ného, nez si mysleli.
Snazim se proto, aby se v Carince necitili
jako vhospodg, ale jako doma, nebo alespon
jako vklubovné, kde se ¢asto vzpomina

na staré ¢asy na Proseku. A Ze sem chodi
bez toho, Ze by se svolavali pres socialni site,
povazuji v dnesni dob¢ skoro za zazrak,“ vy-
svétluje Radka Kralova. Velky ohlas tu mélo
tieba transvesti show nebo vanocni tvoreni.
Asjarem se program v Carince rozroste.

V bieznu se tu kromé tradi¢ni degustace
vin bude konat 22. bfezna i prvni karaoke.
Po prosincové vystaveé malirky ze soused-
stvi Johanky Hibschové se chysta na konec
brezna dalsi vernisaz, tentokrat fotografii.
Divadlo Aqualung, které hraje nekonvenc-
nimu publiku, tu vystoupi v polovin¢ dub-
na. Termin se ladi a vstupenky na divadelni
predstaveni si mizete kupovat uz nyni
v Carince.

wnteriér Carinky neni velky, proto dalsi
divadelni predstaveni predevsim pro déti
planujeme s teplej$imi dny venku. U ven-
kovniho posezeni budeme mit k dispozici
grily a ohniste na opékani buitt. Obsluho-
vat je mohou zajemci sami, nebo jim jidlo
na prani pripravime. Zalezi na dohodé,
nastinuje manazerka Carinky a dodava,

Ze i kdyz nabizi jen drobnéjsi obCerstvent,
ke zdejs$im specialitam patii chutovky

7z pStrosiho masa, které je zdravé a dietni,

a presto velmi Stavnaté a chutné. A jesté né-
¢im je Carinka povéstna — Rad¢inymi prec-
liky. Na oslavach, které tu také organizuje
pro détiidospélé, se po nich jen zaprasi.

V nejblizsi dob€ budou k dispozici nové
webové stranky Carinky, kde se lidé dozvi vse
0 akcich i aktualnich nabidkach. s marie kurkova



Postni nedéle — Puéélka, Prazna, Kychavna,

Druzebna, Smrtna, Kvétna

Postni doba vétSinou pripada na mésic biezen. Znate zvyky nasich piedku,

které se k tomuto liturgickému obdobi

Na kiestanském Vychodeé existovala jesté doba
piipravy na postni dobu. Ve vrcholném stiedo-
veku se dostava i do zapadni oblasti latinského
kiestanstvi jako cosi velmi moudrého a vycha-
zejiciho z obecné lidské zkusenosti. Neni zdravé
ani prilis smysluplné ,,naskocit* hned po ma-
sopustnich opulentnich hostinach na néjakou
drastickou hladovku. Pfiprava na Velikonoce
byla ostatné vZdy odstupriovana, at uz $lo o ob-
last modlitby, liturgie, nebo pistu, jelikozZ byla
a je vnimana jako sluzba ¢lovéku, jako néco, co
mu mé& pomoci trochu na sobé pracovat a né-
kam se posunout, ne se znicit néjakymi fakir-
skymi vykony.

Priprava na pust

Podle starého liturgického kalendaie zacina-
lo ,predposti“ tzv. nedéli Devitnik (9 tydnt
pred Velikonocemi). Naésledovala nedéle
Sexagesima (z latinskeé ¢islovky 60), ktera se
slavila Sedesat dni pied Bozim hodem veliko-
noénim. Lidové se ji fikalo MIécna4, jelikoz se
od tohoto dne lidé zacali postit od mlécnych
a vajeénych vyrobkia. Nasledovala nedéle
Quinguagesima (50 dni pred Velikonocni
nedéli), zvana také Karnevalova (od latin-
ského carne vale, tedy sbohem masu), ktera
uz predznamendvala ptst od masa typicky
pro ¢tyticet dni od Popelecni stredy.

Sest nedéli postni doby

Samotna postni doba ma dodnes Sest nedéli,
jen jejich staré nazvy uz se prilis nepouziva-
ji. Pro tu prvni se vzZilo pojmenovani Pucal-
ka, jenZ je odvozeno od hrachu namocéeného
do vody a nésledné uvatreného.

Néasledovala Prazna nedéle, o které se servi-
rovaly kroupy neboli prazené obili.

O treti nedéli postni nazyvané Kychavna si
lidé navzajem prali pevné zdravi, aby ne-
kychali (napft. slovy ,pozdrav té Pan Bih“,

poji?

Kostel sv. Véaclava na Proseku bude o Velikono¢-
nim triduu otevien k modlitbé a tiché prohlidce
na Velky patek, Bilou sobotu a BoZi hod veliko-
no¢ni mezi 12. a 18. hodinou.
tedy ,.dej ti zdravi“). Byla a je to doba Siteni
rtiznych nakazlivych nemoci a chtipek.
Pro ¢tvrtou nedéli se vZil ndzev Druzebna,
jelikoZ druzba se Zenichem §li do domu, kde
o Velikonocich chtéli pozadat o ruku nevés-
tu. V liturgii se pouziva tento den rtzova
barva a latinsky ndzev Laetare (radujte se),
protoZe vazna postni fialova se jaksi misi
s radostnou bilou barvou typickou pro Veli-
konoce, které se kvapem blizi.
Nasledné nedéli se fikalo Smrtna. Do poto-
ka se hazela slaména morana predstavujici
zimu, aby uz konecné prislo jaro. JelikoZ se
pri msi ¢te Gryvek o smrti a vzkiiSeni Laza-
ra, po kterém za¢nou nepréatelé JeziSovi usi-
lovat o Zivot, takze se musi skryt, zahaluji se
v kostele ktize fialovym suknem.
Posledni nedéle postni doby je pak Kvét-
né, pti niz si ptfipominame slavnostni vjezd
Krista do Jeruzaléma. Zvyk Zehnat na za-
¢atku bohosluzby ,kocicky” pochazi pravé
z uvitaciho ceremonialu, béhem néjz byly
kladeny na cestu pted JeziSe palmové rato-
lesti a svrchni plasté.

P. Petr Havlik, duchovni spravce
Rimskokatolické farnosti u sv. Vac-
lava na Proseku a farnosti u Kostela

Krista Kréle ve Vyso¢anech
ROKYTKA Zpravodaj obéanského
sdruzeni Vlastivédny klub Prahy 9
Rokytka vychéazi jako samostatna priloha
mési¢niku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,

4 %z

méstska ¢ast Praha 9,
Sokolovska 14/324, 180 49 Praha 9
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Antonin Stibarek — autor kasny
pro Prosek i vily Sejka v Kataru

Vydejme se dnes po stopach byvalé originalni kasny pired dnesnim obchodnim
domem Billa na Proseku. A zejména za autorem jejim i keramického oblozeni
ptuvodniho obchodniho domu — akademickym malifem Antoninem Stibarkem
(20. tnora 1942 — 30. prosince 2023). Zil a tvoril pievazné ve stiredoéeskych

Krhanicich u Sazavy.

Od Prioru k Bille

Nejprve si pfipomenme nikoli tak starou, ale
docela bohatou historii proseckého obchod-
niho domu. Vznikl na tzemi davného fotba-
lového hristé v letech 1981-1983 jako jeden
ze sité tehdy témét vyhradniho obchodniho
fetézce Prior. Vystavéla jej stavebni divize
JZD SluSovice, které bylo téZ investorem
celého objektu i kasny. Autorkou stavby je
Ing. arch. Andéla DraSarova, s niZ Antonin
Stibtirek spolupracoval na keramickych ob-
kladech celého objektu a zejména ve stej-
ném stylu vytvoril kasnu.

Samotny Stibtrkidv vodni objekt vyristal
z kruhovitého bazénku. Mél tvar nepravidel-
né koule z postupné prstencovité vrsenych
rizné velikych pater. To vSe bylo — stejné
jako stény vedlejsi obchodni stavby — oblo-
Zeno Sedymi a hnédymi keramickymi tva-
rovkami.

Obchodni centrum na rohu Vysocanské
a Prosecké se v devadesatych letech kratce
piejmenovalo na Obchodni dim FANDA,
podle tehdejsiho majitele FrantiSka Von-
dracka. Ten jesté zachoval Stibtirkovy kera-
mické obklady. Soucasny obchodni Fetézec
Billa je zaménil mezi lety 1994-1995 za sté-
vajici plastové.

Akademicky malii* Antonin Stibiirek

Stibirkova kasna posléze neprezila vystavbu
stanice metra Prosek, prodlouzené trasy C
do Letnian. Byla zlikvidovana v roce 2002.
Mali¥ i designér

Pro¢ kasnu a obklady obchodniho centra
vytvarel akademicky malit? StredoSkolska
studia totiZ Stibtirek absolvoval na Stied-
ni keramické Skole v Bechyni. Tu studovali
tireba Karel Kryl anebo vyznamny divadelni
a filmovy rezisér Jan Kacer. Za vysokoskol-
skym diplomem se Stibirek vydal na praz-
skou Akademii vytvarnych uméni. Tam byl
Zzakem ateliéru figuralni malby profesora
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ZIVOT KOLEM NAS

Pripnéete se ke knoflikovym akcim

Kulturni a rodinné centrum Knoflik, Jablonecka 723/4, Praha 9, je i v bieznu pIné Zivota a zdbavy. Nav§tévovat ho mohou mali

HUDEBN I

kn@flik

i velcl jednordzové nebo pravidelné.

Bieznové pozvanky

6. brezna od 17 hodin:

Peceme burty pred Knoflikem na Namésticku
7.brezna od 10 hodin:

Barvyjara —vytvarna dilna pro rodice s détmi
11. brezna od 18 hodin:

Tvoriva vecerni dilna pro vSechny aneb
Broze, kam se podivas

14. brezna od 10 hodin:

Tvorivé potkavani zralych a pokrocilych
aneb Vyrobme si broz pro radost

18. brezna od 15.30 hodin:

Tvoreni

18. brezna od 17 hodin:

Priivod — Morana v Knofliku aneb rozlou-
¢eni s pani Zimou

Knoflikové kurzy

Zacalo druhé knoflikové pololeti. Kdybys-
te se chtéli pridat, par mist v kurzech zbyva
a budou se otevirat nové.

HUDEBNI LEKCE

Malasci (4-10 mésict): stieda 15.00,
patek 10.00

JanacciI. (10-18 meésicli): pondéli 11.00,
patek 11.00

Janéccill. (1,5-2,5 roku): pondéli 9.00

a 15.00, streda 11.00, patek 9.00

Hudecci . (2,5-3,5 roku): ttery 9.00,
stieda 10.00, ¢tvrtek 11.00 a 15.00
Hudeccill. (3,5-4,5 roku): utery 15.00
Smetanci . (4,5-5,5 roku): pond¢li 16.00,
utery 17.00

Smetanci Il. (5,5-6,5 roku bez rodich):
stieda 17.00, ¢tvrtek 16.00

Ukazte svou zruénost
v dome deéti a mladeze

| v Domé déti a mlddeze Praha 9 se pfipravuji na Velikonoce.

Hudebnici (6,5-8 let): pond¢li 17.00,
utery 16.00

CVIGENI DETi

Nelezci: pondéli 9.00

Lezci: pondéli 12.00

Cviceni rodict s détmi 1-2 roky: pondéli 10.00
Cviceni rodi¢t s détmi 2-4 roky: pond¢li 11.00
Junior aerobic (3,57 let): stieda 15.30
Junior aerobic (7—11 let): stieda 16.30
Junior aerobic (12-16 let): stieda 17.30
Minisportovec (4—6 let): ¢tvrtek 16.00
Akademie Studia La Putyka (36 let):
patek 13.30

Akademie Studia La Putyka (6-9 let):
patek 14.30

Knoflikové léto 2024

Jiz nyni se mUzZete hlasit na tradi¢ni i nové
priméstské tabory poradané v Knofliku:

DDM Praha 9

Pred pletenim pomlazek si miizete napfiklad vyzkouSet dilnu

nebo proniknout do tajil pfipravy sushi.

Vyiez si amulet

9. biezna se uskutec¢ni klasicky vikendovy
workshop VyteZ si amulet z kosti, na kte-
rém si Gcastnici vytvoii privések z hovézi
kosti podle vlastniho navrhu. Prijdte vy-
zkousSet dilnu domu déti a mladeze.

Sushi Master

17. brrezna se konaji dalsi dva terminy
Sushi Mastera. Tentokrat se zajemci nauci
ptipravit maki s nakladanou tykvi kanpyo
ajarni zavitky s pecenym lososem a avoka-
dem. Vybrat si miiZete ze dvou ¢asi - 14.30
¢i17.00 hodin.

Pomlazky a jarni dekorace

27. biezna si na Prosek prijdte uplést po-
mlazku. V 15.30 zacina velikono¢ni akce,
kde si krom¢ pomlazek mizete vyrobit
ijarni dekoraci a namalovat si sviij kvéti-
nac. Akce je vhodna pro déti i rodice. Vice
informaci o jednotlivych akcich a prihlaseni
na n¢ naleznete na www.ddmpraha9.cz. sph

DM DETi A MLADEZE PRAHA 9
Mésicka 720/2
www.ddmpraha9.cz

kn@flik

kulturni a rodinné centrum

Hlavné, Ze jsme na vzduchu

Turisticky a poznavaci tabor pro vSechny
malé i vétsi dobrodruhy ve véku 4—12 let.
Hledame pisnicku

Tradi¢ni knoflikovy hudebni tdbor pro déti
0d 4 do 10 let zakonc¢eny krasnym patec-
nim vystoupenim pro malé i velké.

Léto v pohybu

Tabor pro vSechny kluky a holky ve véku
5-12let, kteti se chtéji hybat a vyzkouset si
riizné sporty a druhy pohybu.

Prahou za hudbou

Turisticko-tvorivé dobrodruzstvi v Praze
ivikol spojené s hudbou pro déti

od 6 do 12 let.

Vice info k zapisu do krouzkd, rozvrhu,
k letnim tabortm a dals$im akcim

na www.centrumknoflik.cz, osobné

v kavarné Knoflik a socialnich sitich. x

Zazit mesto jinak
Treti zafijovou sobotu ozivaji ulice slav-
nostmi Zazit mésto jinak.

Jiz 19. ro¢nik slavnosti pripada na

21. zar1 2024 aregistrace pro organizatory
se otevira jiz 6. brezna. Staci si rozmyslet
misto a program, s formalitami pom{ize
AutoMat. Prihlasit se miiZete na zazitme-
stojinak.cz do konce dubna. »

Do prace na kole

Prijméte Kvétnovou vyzvu Do prdce na
kole, péSky nebo poklusem.

Jiz po Etrnacté vyhlasuje spolek AutoMat
celorepublikovou Kvétnovou vyzvu, ktera
motivuje desitky tisic lidi po celé republice
k udrzitelné doprave do a z prace. Pridejte
se také, podrobnosti a registrace na webu
dopracenakole.cz. x

| 23
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KONTAKTY KOSTELU

KOSTEL SV. VACLAVA

Rimskokatolicka farnost

pfi kostele sv. Vaclava, U Proseckého
kostela 3/5, Praha 9-Prosek,

tel.: 602 709 177.

Pravidelné bohosluzby:

stfeda 18.00, Ctvrtek 8.00, patek
18.00, sobota 18.00, nedéle 9.30
web: farnostprosek.cz

EVANGELICKA CIiRKEV

Farni shor Ceskobratrské cirkve
evangelické, U Posty 1098/6,
Praha 8-Liben, tel.: 606 660 028.
web: libenstievangelici.cz

KE KAZDE
ZAKOUPENE JIZDENCE
TOCENA MALINOVKA 0,3L

ZDARMA.

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolickd farnost pii kostelu
sv. Vojtécha, U Meteoru 599,

Praha 8-Liben, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

nedéle 11.00

web: farnostliben-vysocany.cz

KOSTEL KRISTA KRALE

y /;//'.;'
77

.
o |

Rimskokatolické farnost u Kostela
Krista Krale, Kolbenova 658/14,
Praha 9-Vysocany, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

stfeda 17.00 (zimni Cas),

18.00 (letni ¢as), nedéle 8.30

web: farnostliben-vysocany.cz

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym Gradem Pra-
hy 9 (soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socidlné
slab$im obcan(im, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt

na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 20.3.,17. 4.,15.5., 19. 6. 2024

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu kondni bezplatné pravni
poradny budou rozdavat od 13.30 hodin poradova isla.

Pravni poradna se kona od 14 do 15 hodin v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit doklad totoznosti s trvalym pobytem

na tizemi MC Praha 9 - Viysogany, Libef, StFizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy
(ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu
pozadat vam poskytnou pracovnici v infocentru.

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im obc¢andim, ktefi nemohou za pravni
sluzby platit a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji
feSenim bytové problematiky a problematiky mezilidskych vztah(. Pravni pora-
denstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324,

v 1. patfe, mistnost 106, za¢atek v 15 hodin (vzdy stfeda).

Termin: 6. 3., 20. 3., 3. 4.,17.4.,15.5.,5. 6. a 19. 6. 2024
Vzdy prvni a tieti stredu v mésici: JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin pofadova Cisla. K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit
doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi Prahy 9-Vysocany, Liben, Stfizkov,
Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky prikaz vydan Uradem MC Praha 9).
VeSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti tuto sluzbu vyuzit
ziskaji zajemci v infocentru.

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéankii se piihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani novych ob¢anki,
tedy nové narozenych déti ve véku zhruba Gty az sedmi mésicti
(nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt vS§ak musi projevit zajem sami rodice.

To znamena, Ze je tfeba podat pihlasku.

Lze tak ucinit v podatelné Uradu MC Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9,
nebo mailem na adrese: vitaniobcanku@praha9.cz.

0y

UPOZORNENi PRO NAVSTEVNIKY AKCi MC PRAHA 9

Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

Méstska Cast Praha 9 upozorfiuje, Ze v misté kulturnich, spolecenskych,
sportovnich a dalSich akci, které pofada, probiha fotografovani a nataceni videi
z jejich priibéhu pro ucely prezentace a archivace.

FN BULOVKA - LEKARSKA SLUZBA PRVNi POMOCI

Pohotovost pro dospélé

PO—PA 19.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrits.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301

Utad prace Ceskolipska 421/1, Praha 9-StFizkov

Vyfizuje:

e davky stétni socialni podpory (pfispévek na bydleni, rodi¢ovsky prispévek,
pridavek na dité, porodné, pohfebné)

e davky hmotné nouze (doplatky na bydleni, pfispévek na Zivobyti, mimoradna
okamZita pomoc)

e davky péstounské péce

Sidli tu také agenda zaméstnanosti.

Ufad prace Jablonecka 724/6, Praha 9-Prosek
Vyrizuje:

® prispévky na péci

e davky pro osoby se zdravotnim pojiSténim

Détska pohotovost
PO—PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrits.
Kontakt: 283 842 224




INFORMACE I

HARMONOGRAM MOBILNIHO SBERU NEBEZPECNEHO ODPADU

V pfipadé, Ze nenaleznete svozové vozidlo, kontaktuijte fidice
na telefonu 284 098 887, 284 098 888.

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Velkoobjemové kontejnery nejsou uréeny pro odkladani objemného (nebo
jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty.
Kontejnery jsou pfistaveny do naplnéni, pak jsou bez nahrady odvezeny.

Praha 9 - trasa A Po - pa So U kontejnerd je obsluha, kterd koordinuje ukladani odpadq.
1. kfizovatka ul. K Safrance x Na Pokraji 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20
.| 2. kfizovatka ul. Mimonska x Verneficka 15:30 - 15:50 | 08:30 - 08:50
19.3.- 0t | (za postou) Dotet i ”
7.5.-(t |3, kiizovatka ul. Letfianska x Kiicovské 16:00 - 16:20 | 09:00 - 09:20 den datum ©,o. cas stanovisté
4.6.- Ut | 4 kiizovatka ul. Spitalska x Prouzova 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00 8.00-12.00 | VysoGanské nam. x Prokopka
6.8.- (it i ¢ ; 10-17- 10-10- So |23 |2 p
vo l"t 5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravska) | 17:10 - 17:30 | 10:10 - 10:30 9.00-13.00 Jablonecké x Sluknovska
ek =0
9.11.-s0 | 6 KfiZovatka ul. Vysocanské nam. x UNové | 17:50 - 18:10 | 10:50 - 11:10 Po |43 |1 15.00-19.00 | Bilinské x Litvinovska
skoly , 14.00-18.00 | K Lipdm x Chrastavska
7. U Smetanky (u potravin Lidl) 18:30 - 18:50 | 11:30 - 11:50 Ut 5.3. 2 . -
15.00-19.00 | Nad Krocinkou x Obvodova
Praha 9 - trasa B Po-pa So q 8.00-12.00 | Pod Harfou x Kabegova
1. kiizovatka ul. Jahodnicka x Smrkova 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20 0 |93 2 9.00-13.00 | nam. Na Balabence - bocni vstup Z8
2. kiizovatka ul. Pafikova x Peslova 15:40 - 16:00 | 08:40 - 09:00 Po [113. |1 15.00-19.00 | Veltruska x Litvinovskd
3. Kfizovatka ul. Kovanecka x Podvinny mign | 16:10 - 16:30 | 09:10 - 09:30 G 123 |2 14.00-18.00 | Proseckd 131v
3.4.-gt ™ ; ; o 15.00-19.00 | Matéjkova x Cihakova - u byvalé KB
o 4. kiizovatka ul. Piskovcova x Kopecna 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00 . .
17.7.- st S 163. |2 8.00-12.00 | VysoCanska 39/576
vev .. vy 3 v 3 . _ . . _ . o .o,
24.8. - 50 5. kfizovatka ul. LitoméFicka x VysoCanska | 17:10 - 17:30 | 10:10 - 10:30 9.00-13.00 Kytlické - proti zdravotnimu stredisku
6. ul. VysoCanska 243 17:40 - 18:00 | 10:40 - 11:00 Po |183. |1 15.00-19.00 | Na Brehu x Miékarenska
7. kiiZovatka ul. Jabloneckd x Jifetinska 18:10-18:30 | 11:10- 11:30 it 193 |2 14.00-18.00 | Peslova x Pafikova
8. kiizovatka ul. Zérybska x Cténicka 18:40 - 19:00 | 11:40 - 12:00 15.00-19.00 | Sklonéna u €. 8
8.00-12.00 | Jablonecka u ¢.p. 715/9
—— So [233. |2 -
SBERNY DVUR PRO PRAHU 9 9.00-13.00 | VlysoCanska 113/243
Adresa: ST Po |253. |1 15.00-19.00 | Lihovarskd u ¢. 11
Pod Sancemi 44/1, Praha 9 pondéli az patek: 8.30—18.00 hod. . 14.00-18.00 | Rumburské x Litvinovska
Tel.: +420 739 682 180 sobota: 8.30-15.00 hod. Ut |263. |2 15.00-19.00 | Podtbradské x Podkovéfsid
V zimnim Case otevfeno do 17.00 hod.
Vice informaci na www.psas.cz/sberne-dvory pocet
Shérné dvory Prazskych sluzZeb, a.s., tvofi nedilnou soucast systému nakladani S A VOK cas St
s komunalnim odpadem na tizemi hl. m. Prahy. Slouzi k odkladani vybranych ) . .
druh(i odpadu. Sluzby téchto shérnych dvorii mohou bezplatné vyuzivat vSichni Ut |24 |2 14.00-18.00 | Vysocanskd 85/546
Prazané, ktefi obsluze dvora prokazi sviij trvaly pobyt na tizemi hlavniho 15.00-19.00 | Makedonska u €. 1
meésta. Pravnické a fyzické osoby opravnéné k podnikani a fyzické osoby, které 8.00-12.00 | Celniéni x Pokorného
neprokazi sv(j trvaly pobyt na Gizemi mésta, zde mohou odpad odloZit za Uplatu So | 6.4. 2 - -
s ohledem na naplnénost kontejnerd. 9.00-13.00 | Stoupajici - parkovisté u hibitova
. Po | 8.4. 1 15.00-19.00 | Cténicka x MéSicka
Ve shérném dvoie Pod Sancemi mohou obéané predavat nasledujici
druhy odpadii: % lag ; 14.00-18.00 | Jetfichovickd proti ¢. 10
¢ objemny odpad (nabytek, zafizeni e vybrané nebezpecné odpady (bate- o 15.00-19.00 | Prouzova
domadcnosti) rie, 1é¢iva, akumulatory, barvy, — —
e stavebni odpad (vytfidény bez rozpoustédia atd.) 8.00-12.00 | Kopetna x Nad Sestikopy
o . o ) p o So | 134. |2 T
jinych slozek odpadu) do 12 m2za e papir, sklo, plasty, napojové 9.00-13.00 | Hrdlofezska 64/43
kalendafni rok kartony e
o dfevény odpad « jedlé oleje (v umélohmotnych Po | 154. |1 15.00-19.00 | Kovarska x U Skolicky
* biologicky rozlozitelny odpad — obalech) 13.00-17.00 | Matsjkova x Gihdkova (u byvalé KB)
zelen ¢ samostatné tonery . —
e kovovy odpad e pneumatiky ut |164. |3 14.00-18.00 | Teplickd x LitoméFicka
i _ . . i o 15.00-19.00 | Kovanecka x Podvinny mlyn
Misto zpétného odbéru vyrazeného elektrozarizeni: -
Zpétny odbér vyfazenych elektrospotiebid je zdarma pro véechny bez ohledu So | 204 |2 8.00-12.00 | Pred Mosty x Za Mosty
na trvalé bydliSté nebo na podnikéni. o 9.00-13.00 | Pod Krocinkou proti &. 55
¢ lednice, pracky, televize, radia, o zarivky, lisporné Zarovky Po | 22.4. |1 15.00-19.00 | Zubrnické x Trmicka
sporaky, pocitace, mikrovinné e vybojky - - - .
trouby 13.00-17.00 | Novoborské x Ceskolipskd
_ . . i Ut |234. |3 14.00-18.00 | Bilinska x Litvinovska
Ve shérném dvoie Pod Sancemi nelze odevzdat: —
o asfalt, asfaltovou lepenku, eternit e infekéni zdravotnicky material 15.00-19.00 | Pod Strojirnami
apod. _ * oytostatika 8.00-12.00 | Déginska - horni parkovists
o zkazené potraviny e uhynula zvirata So |274. |2 . —
9.00-13.00 | VysoCanskeé nam. x Prokopka
ReUSE point Pod Sancemi: Misto, kde véci dostavaji druhou Sanci. K Moraving (v tseku U Skoligky-So-
Vice na www.nevyhazujto.cz/user/62784 Po | 294. |1 15.00-19.00 kolovskd) ( v
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SBER BIOODPADU

V breznu a dubnu budou v MC Praha 9 pfistaveny
velkoobjemové kontejnery na bioodpad.

U kontejnert bude po celou dobu pfistaveni pfitomna obsluha.
Druh shiraného bioodpadu: komunalini bioodpad (pfedevsim ze zahrad: listi, tra-
va, vétve, neznecisténa zemina, prip. kuchyrsky bioodpad rostlinného pdvodu;

NE ZivoCiSné zbytky).

Ne 3. bfezna 2024 - 9.00-12.00
Nad Kundratkou

mezi ¢. 869/13b a 385/15
Hrdlofezska 43

Miskovicka x Poleradska

Ne 10. biezna 2024 - 9.00-12.00
Nad Krocinkou x Obvodova

K Lipam x Chrastavska

Pokorného x Jahodnicka

Ne 17. bfezna 2024 - 9.00-12.00
Pod Krocinkou proti €. 55

Kopecna x Nad Sestikopy

Pred Mosty x Za Mosty

Ne 7. dubna 2024 - 9.00-12.00
Pokorného x Celnicni

Pod Krocinkou proti ¢. 55

K Lipdm x Chrastavska

Ne 14. dubna 2024 - 9.00-12.00
Nad Krocinkou x Obvodova
Kopecna x Nad Sestikopy

Odlehla 1

Ne 21. dubna 2024 - 9.00-12.00
Obvodova (u vyjezdu do ul. Ke
Kliovu)

Podvinny mlyn 12-14

K Lipam x Chrastavska

Ne 24. biezna 2024 - 9.00-12.00
Nad Kundratkou

mezi ¢. 869/13b a 385/15
Hrdlorezska 43

Miskovicka x Poleradska

POPLATKY ZE PSi

V biieznu by majitelé psil v Méstské casti Praha 9 méli ve svych poStovnich schran-
kach najit slozenku k zaplaceni mistniho poplatku ze pstl. Jeji splatnost je 31. biez-
na 2024. Je to také posledni poStovni poukazka, kterou v této souvislosti pejskafi
dostanou. 0d druhého pololeti uz budou muset prisluSnou ¢astku posilat sami.

Ne 28. dubna 2024 - 9.00-12.00
Kopecna x Nad Sestikopy

Platebni udaje (Cislo Uctu a variabilni symbol) jsou uvedeny na poStovni
poukazce a jsou platné i pro nasledujici obdobi a dalsi roky. Splatnost mistniho
poplatku ze psti za druhé pololeti je 31. srpna.

Mistni poplatek se hradi za psy, ktefi jsou starsi tfi mésictl. Prihlasit musite

i pejsky, za které se platit podle vyhlasky nemusi. Konkrétné za sluzebni psy
slouzici Policii CR a méstské policii, za specidlné vycvicené zachranarské

a lavinové psy, pokud maji prislusné osvédceni a jejich drZitel je ¢lenem Svazu
zé&chrannych brigad. Po dobu dvou let nemusite platit ani za psa, kterého si
vezmete z Utulku, ktery provozuje svou Cinnost na tizemi hlavniho mésta Prahy.
Dojde-li ke zméné Udaju, které jste uvedli v ohlaSeni na Uradu MC Praha 9,
musite tuto zménu do 15 dn nahlasit.

Kolik zaplatite?

VlySi mistniho poplatku za psa upravuje zakon ¢. 565/1990 Sb., o mistnich po-
platcich ve znéni pozdéjsich predpistl, a vyhlaska ¢. 23/2003 Sb. hl. m. Prahy.
Poplatek za jednoho psa chovaného v byté ¢ini 1500 K¢, za druhého a kazdého
dalSiho téhoz drzitele 2250 K¢.

Poplatek za jednoho psa chovaného v rodinném domku je 600 K¢, za druhého
a kazdého dalSiho psa téhoz drzitele 900 Ké.

Jestlize pobirdte invalidni, starobni, vdovsky nebo vdovecky diichod, ktery je
vasim jedinym zdrojem pfijmu, nebo sirot¢i diichod Ci je vam vice nez 65 let,
zaplatite za rok za jednoho psa 200 K¢, za druhého a kazdého dalSiho 300 KE.
Za psa, ktery je uréen a vyuzivan k hlidani objektu, jehoZ drzitelem a viast-
nikem je pravnicka osoba, se plati 600 K¢ za jednoho a 900 K¢ za druhého

a kazdého dalSiho.

Lidé s tézkym zdravotnim postizenim, ktefi jsou drZiteli prilkazu ZTP a ZTP/P,
nic za psa neplati.

Jak platit?

Mistni poplatek za psa ve vysi do 600KC (véetné) se plati jednou roéné nejpoz-
déji do 31. biezna. Poplatek nad 600 K¢ Ize zaplatit ve dvou stejnych ¢astkach,
vzdy nejpozdeji do 31. bfezna a 31. srpna kazdeho roku.

Gislo ctu a variabilni symbol je uveden na sloZence, kterou viak v bieznu
dostdvaji majitelé psi v MC Praha 9 naposledy. Je tedy tfeba si oba tidaje pro
dalSi obdobi ulozit a pamatovat na terminy splatnosti.

Jestlize si pejska poridite v priibéhu roku, za kazdy mésic, ktery ho vlastnite,
zaplatite do konce kalendarniho roku jednu dvanéctinu sazby.

POUZITE SPREJE PATRI DO SMESNEHO ODPADU!

Prazské sluzby apeluji na ob¢any, aby pfi tfidéni tlakovych nadob postupovali
obezietné.

Nevyprazdnéné malé spreje patfi do cerné popelnice na smésny komunalni
odpad. Bez problémii je zpracuji a energeticky vyuZiji v ZEVO MaleSice, kde
nenapachaji zadné Skody. Nadoby se stlacenymi plyny jsou nebezpecné kv(ili
vysokému tlaku uvnitt. Vlivem tepla nebo poskozeni mohou explodovat, zpliso-
bit vazna poranéni, coz se u sprejil se zbytkovym obsahem obcas déje.
Naopak zcela prazdné spreje je mozné vyhodit do Sedych kontejnerd na kov.

Malé spreje od laki na vlasy, deodorant(i nebo osvézovacli vzduchu, repelentd,
obrannych plyn(i a podobné pouZivaji lidé denné. Nékdy je hazi poloprazdné
chybné do kontejnerti na kov, stejné jako plynové kartuse nebo dokonce
turistické varice. VySe jmenované obaly maji ale na sobé symbol ohné. Jedna
se tedy o hoflavy plyn, aerosol, kapalinu a péry. Takovy sprej se nesmi zahfivat,
mechanicky poSkodit, prorazit ani pouzivat v blizkosti ohné. Poruseni téchto
obecné zavaznych pravidel mize mit fatalni nasledky.

Dilkazem je udalost z 20. fijna 2023, které se stala v aredlu Prazskych sluZeb Pod
Sancemi. V lisu na kovové obaly, ktery navazuje na tfidici linku, se nahromadilo
velké mnozstvi nevyprazdnénych sprejti. Doslo k explozi a naslednému zahoreni.
PoSkozena linka byla mimo provoz skoro mésic, vzniklé Skody se pohybuii v fa-
dech stovek tisic korun. Podstatné je, Ze se nikomu nastésti nic vazného nestalo.
Za celé Ctyri roky provozu linky se podobné zavazny incident nikdy nepfihodil.

INZERCE

HUDEBNI
DIVADLO

KARLIN

mala scéna

& A
(\CCH.(UL

(}Q:;{e: :T'Lfipr G{cné
Hudba: (inqeﬂ@ N tlchajf(w

Lk g

amaminky na MD
[nanské od 200 K¢, damské od 400 K¢

Tel.: 724 909 592

RY.CHLE
A PRECIZNE

SC-502507/04

SC-502534/54

SC-502545/01
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B SPORT

Prazska Sportiada: Bud' offline, sportuj!

Chces stravit sobotni odpoledne pohybem a sportem? Jsi fanouSek nebo fanynka florbalu a zajima té, jak se florbal hraje?
Doraz za nami v sobotu 9. bfezna 2024 odpoledne do vysocanské UNYP Areny a pfijd si uzit sportovni odpoledne jak se patfi.

Odnést si mtzes drobné ceny, fotku s ido-
lem, a hlavné dobrou naladu. Prazska
Sportiada je akce presné pro TEBE!

Celym odpolednem bude provazet Petr
Ribal, oblibeny moderator Evropy 2. Spor-
tovce bude zastupovat byvaly cesky florba-
lovy reprezentant Tomas Ondrusek, jehoz
bystrému oku urc¢ité neunikne zadny skry-
ty talent. O déti se postaraji profesionalni
florbalovi trenéfi, pod jejichZ dohledem
si budou moci vyzkouset razné florbalové
discipliny.

Vstup na akci je volny. Zajemci, regist-
rujte se na www.prazskasportiada.cz, pro-
toZe pocet mist v hale je omezen a jen tak
je mozné pro vSechny zajistit dostatecny
komfort.

Na misté bude k dispozici sportovni vy-
baveni, neni tedy nutné nosit vlastni. Pro-
sime o vstup v obuvi bez tmavé podrazky,
abychom udrzeli hraci plochu v perfektni
kondici po celou dobu konani akce. Ob-
Cerstvit se budete moci v bufetu, ktery je
soucasti haly.

v

krpo.nabor[@pcr.cz

JBPRASSKA °.
> SPORTIADA ©

ODPOLEDNE PLNE FLORBALU}
Bud offline, sportuj! /4 =

9. BREZNA 2024
0d 13:00 do 18:00 h

UNYP ARENA
Praha9 [

na akei se na vas bude osobné tésit

TOMAS ONDRUSEK |

Gesky reprezentant e g
a vicemistr svéta z roku 2022

Vstup na akei je volny.
Registrace na www.prazskasportiada.cz

owanizstor | podsies | vemew

CONNEA

my JSME PRAZsKA POLICIE

Program akce

13.00 Registrace navstévnika

13.30 Zahajeni akce, predstaveni ambasa-

dord, aktivit, programu, pravidel soutézeni

» Uvedeni soutéZe o nejaktivnéjsiho
,sportovce®

 Sportovni discipliny pod vedenim
profesionalnich florbalovych trenért

* Autogramidda s ambasadory a aktivnimi
sportovci

e Doprovodné aktivity — détsky koutek,
obcerstveni

* Stanek s darkovymi a reklamnimi pied-
méty — pro vyzvedavani odmeén za plnéni
ukolll na stanovistich

17.30 Losovani z nejaktivnéjsich sportov-

cl, predani cen

18.00 Ukonceni akce

Zména programu vyhrazena

Tes1 se na vas organizatofi ze spole¢nosti

CONNEA ataké generalni partner projek-

tu, spole¢nost Prazska plynarenska. Akce

se kon4 pod z4stitou starosty MC Praha 9

Tomase Portlika. »

/03 823 840

INZERCE

KOMINICTVIi

kontrola spalinovych cest
vlozkovani, ¢isténi komin

a dalSi kominickeé prace
Martin Baro$
tel.: 774 348 574

SC-502563/01

Inzerce v Devitce

Jaroslav Harvis, telefon: 734 505 923

e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz




SPORT I

Mistrovské medaile pro badmintonisty z Proseka

V Ceskych Budgjovicich se ve dnech 2.-4. Ginora 2024 konal republikovy $ampionat dospélych v badmintonu. Vrchol doméaci
sezony se hraclim SK Prosek Praha vydaril na vybornou, kdyZ vybojovali hned tfi cenné kovy.

Ctyfhra muzii

Ve ¢tyrhie muza uz potreti v fadé dosahli
na bronzovou medaili Vaclav Palan s Ada-
mem Sulcem. Hradi, ktefi letos sbiraji
zkuSenosti v domaci extralize a pravidelné
boduji na turnajich GPA, podlehli v se-
mifinéle pozd€jsim Sampiontim Brazdovi
a Janostikovi.

,»INasim cilem byl pti leto§nim mistrov-
stvi CR postup do semifinale, podvédomé
jsme se vSak chtéli probojovat az do finale.
Nyni mame tedy jiz tieti bronz v radé
a v nasledujicim roce nas ¢eka dalsi prace,
abychom vylepsili nase maximum," zhod-
notil mistrovsky turnaj starsi z dvojice
Vaclav Palan.

Smisena ctyrhra

Adam Sulc piidal k deblovému bronzu
jesteé stejnou medaili ze smiSené Ctyrhry
po boku Klary Silhavé. A jeho hodnoceni
rovnéz smeérovalo k budoucnosti. ,,Jsem
rad, Ze jsme dokazali ziskat bronzové me-
daile a sehrat kvalitni zapasy proti pozd¢j-
$im vitézdm. Zaroven si z turnaje odvazim
i poznatky, co ve hre zlepsit, a také chut
do dalsiho trénovani."

Trio medailistt doplnila Ivana Trepe-
rova, jez se svym spoluhra¢em Ondiejem
Bé&hounkem skoncila treti ve smiSené
¢tyrhie. Pro mlady par to byl trochu
necekany uspéch, ktery zacal vyrazenim
favoritti z Pardubic v prvnim kole a k me-
daili se vytahl ¢tvrtfinalovym soubojem
proti oddilovym kolegtim Palanovi a Ze-
linkové.

@ BARY

Fotbalova Akademie Frantiska Veselého

TYDENNI CYKLUS:

TERMINY 2024:

nastup vzdy v 9.00 a ukonceni dne
v 17.hodin u hlavniho vchodu Arény.

8.7.
16.7. - 19.7.
58. -

Misto konani prazdninového programu:
ARENA SPARTA, Sportovni areal Podvinny M

Medailisté z mistrovstvi CR dospélych s trenéry.
Zleva trenér Tomas Parkan, Adam Sulc, Ivana
Treperova, Véclav Palan a trenér Tomas Krajca.

»Jsem moc rada, ze se mi podarilo ziskat
a také obh4jit bronzovou medaili z mixu
z minulého roku," uzaviela stru¢né Ivana
Treperova.

Minibadminton

V Ceskych Budgjovicich bojovali o své
prvni cenné kovy také hracido 11 let

na mistrovstvi CR v minibadmintonu.
Prosecky zastupce Jan Sevéik se ze za-
kladni skupiny probojoval do play-off
anakonec prosel az do semifinéle, kde
ukazal proti pozde¢jsimu vitézi Danielu
Musilovi péknou, bojovnou i technickou
hru. Skon¢il teti. Honzikovi prejeme vse
nejlepsi a hodné snahy a zapalu v dalsi
badmintonové kariére!

NABIZiME PRAZDNINOVY
PROGRAM PRO DETI

2) 3 SE ZAMERENIM

%)  NAVSESPORTOVNI
AKTIVITY, FOTBAL,
PLAVANI A ZABAVU.

Stravovani a pitny rezim zajistén
po cely tyden v ramci programu.

CENA ZA TYDEN:

- 127 Déti 6-16 let  4500,- K¢

Maximalni Géast na tyden
25 dé&ti, omezena kapacita.

9.8.

to® denikcz /Aawasaki

Jan Seveik, bronzovy medailista mistrovstvi CR
v minibadmintonu do 11 let

Pokud byste chtéli badminton zkusit,
muzete se prihlasit do oddilu SK Prosek
Praha. Kontaktni osobou pro déti ve véku
6-10 let a zajemce o badminton je Dita
Maresova (badmintonprosek@seznam.cz,
728 647 833).

Aktudlni informace sledujte na webu
www.badmintonprosek.cz

A Tomas Krajéa, foto: SK Prosek Praha

ROZTANGETE.SV0) ZIVOT!
OTEVRENELEKCE PRO VEREJNOST:
ZUMBA
BOLLYWOOD DANCE
BODY FORM

FIT DANCE
POSILTE SVE TELO A OSVOBODTE SVOU MYSL.
WWW.NFNEXTGEN.CZ/BUNKR

(&) 722084 434

nextgen _bunkr

29
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- OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICICH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- SERIZENI PLASTOVYCH

OKEN A DVERI
- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz

SC-502359/09

MYTi OKEN
NiZKE CENY

—— CESKA FIRMA—

777137 495

N[IFTI] ZASKLENI BALKONU
TR 5 ALUZIE, SITE A SUSAKY -
BEZPECNOSTNI DVERE D)

www.BYDLENIJERABEK.CZ
info@bydlenijerabek.cz

+420 739 034 488

PROFESIONALNI STROJOVE

CISTENI KOBERCU A CALOUNENI
I

Vysouseni ventilatory
ZDARMA

Ceny z r. 2023, hez DPH

tel.: +420 777 137 495
WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ

SC-502491/03

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBIC{ A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-502301/03

Den méreni hladiny cukru v krvi, méfeni cholesterolu

- i 'I"H
Sk \'ll'[“\" Iﬂ“
NA ZASKLENi BALKONU
DO KONCE UNORA 2024

ZEDNICKE,
(0]:] (W:1r {6 (3
A MALIRSKE PRACE

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obklada¢ské, zednickeé,
elektro, instalaterské, podlaharskeé,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-502297/03

C-502379/14

a kyseliny mocové, méreni tlaku (self monitoring)

Den péce o problematickou plet

Den odvykani koureni

Den péce o plet a vlasy

Den pro maminky s détmi

Citlivée, vlidné, profesionalné - s vice nez stoletou tradici

Pohrebni sluzby

hl. m. Prahy

Pobiezni 72, P8, tel. +420 222 861120, +420 222 861175, +420 224 814 697

hrbitovy.cz

Bezplatna telefonni linka s nepfetrzitym provozem: 800 10 10 50

PROVADI

POHREBNI SLUZBA
CAKOVICE

ZDENEK VITEK
SMUTNA

« pohiby do zemé « kremacni obrady e
vazbu vénct a kytic « smutecni oznameni
« ptevozy zesnulych NONSTOP

Tel.: 603 861 635, 734 817 113, 283 930 475

KANCELAR
Na barikadach 774, Praha 9 - Cakovice
tel.: 603 861 635, 283 930 475,734 817 113

e-mail: pscakovice@seznam.cz
www.pscakovice.cz

+*

11.-24. bfezna 2024
+

..
. @
ﬁ
®

CITHARA
lIékarna

Lékarna Cithara v OC Galerie Harfa

Ceskomoravskd 2420/12,
190 00 Praha 9

Sjednavaci kancelare:

— Pobrezni 72, P8
Vinohradska 214, P10
Plzenska 30, P5
Narodni obrany 39, P6
Modranska 15, P4
Obloukova 25, P10

Prubézna 284, Jesenice
Mirova 69, Kolovraty
zahraniéni repatriace, P8

pohrebni Ateliér, P10

I

Hibitovy
a pohrebni sluzby
hl. m. Prahy

PRA[HA
PRA[GUE
PRA[GA
PRA[G

SC-502300/02

SC-502541/01

SC-502552/01



INZERCE

EVERYDAY

deals

UZIJTE SI VYHODNE NAKUPY
AZ 40% SLEVY
VICE NEZ 50 OBCHODU
14.-17. BREZEN

CENTRUM
J GERNY MOST

—k k k k ——

SC-502443/02
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FIT:5OUTFIT?

MANGO

||-._ IE/D\E¥DRY

fitness center

SC-502285/03

PREKVAPIVE VSE, CO HLEDATE GALERIE
galerieharfa.cz HARF.



