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Pod méstem lezi evropsky unikat

B Cesta za splnénim AR i : S
klimatického planu R ' : :
by méla vyjimecnou
technologii chranit
nikoli likvidovat.

Pod Prahou leZi rozséhla
teplarenska soustava jakou
ma malo mést na svéte. Sit
tepen zasobujicich hlav-

ni mésto teplem je zcela
unikatni a patfi k nejvétsim
a nejvyznamnéjsim dildm
evropského teplarenstvi.
Jeji souclasti je vice nez 700
kilometrQ tepelnych siti,
které provozuje spolec¢nost
Veolia. Jenom tepnami
Prazské teplarenské ze sku-
piny Veolia napojenymi na
mimoprazsky zdroj proudi
170 tisic kubikd horké vody,
coz je pro predstavu asi 80
plaveckych bazénu.

Domovni kotelny by
mohly zvysit emisni
zatéz v metropoli

Dalkova vyroba tepla je
ekologickym feSenim, které
pomaha snizovat emisni
zatéz ve mésté. Pro jeho
obyvatele znamena zaroven
komfort, pohodli a bez-
udrzbovost. Pro radni zase
jediny rozumny zpUsob, jak
splnit klimaticky plan Prahy
bez zbrklého pfepfahdni na kominy domovnich kotelen
paleni fosilniho plynu v do- by nedokazaly dostate¢né
movnich kotelnach. Uplnym rozptylit spaliny do ovzdusi.

To znamena, ze témér polo-
vina Prahy by zacala dychat
horsi vzduch.

nahrazenim sité tepen dal-
kového vytapéni domovnimi
nebo blokovymi kotelnami
by se totiz zhorsila emisni
situace témér na poloviné
rozlohy Prahy! Uvnitf hlavni-
ho mésta by se tak vypro-
dukovalo az 207 tun emisi
oxidl dusiku ro¢né a nizké

Centralni vytapéni
z odpadu

Dalkové vytapeni umoznuje
vyuzit i tepla z nerecyklo-
vatelného odpadu, ktery by
jinak skoncil na skladkach.
Zdrojem je Zafizeni pro
energetické vyuziti odpa-

Teplo do jednotlivych domU prichazi z vymeénikové stanice, kterd prebira dalkové teplo od tep-
larny. Tyto technické stavby nemusi byt nudné, PraZzska teplarenska pomalovala své vymeénikové
stanice pestrymi barvami.
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dd Malesice (ZEVO). Ro¢né
smysluplné zpracuje 31 tisic
vagonl komunalniho od-
padu z celé Prahy a diky siti
teplarenskych tepen vyhreje
20 tisic domacnosti a née-
kolik prGmyslovych areall.
V planu spole¢nosti Veolia,
ktera prazské tepny provo-
Zuje, je postupny prechod
na Cisté a obnovitelné zdroje
paliva. Plyn v tomto planu
hraje jen prechodnou roli,
Veolia hleda cesty, jak fosilni
paliva nahrazovat biomasou
a dalSimi obnovitelnymi
zdroji. Velmi perspektivni je
energetické vyuzivani odpa-
dd, at uz je to kromé vyse
zminéného komunalniho
odpadu likvidace kalt ane-
bo odpadni teplo z Cistiren
odpadnich vod.

Odpojovani od dalkového
vytapéni je likvidaéni
Historie prazskych teplaren-
skych tepen se zacala psat
v aredlu byvalé Elektrarny
HoleSovice jiz v roce 1928.
Roéné se na né pripoji 4500
novych domacnosti, celkovée
pak tepny provozované spo-
leCnosti Veolia zasobuji vice
nez tretinu trhu s tepelnou
energii v hlavnim mésté.
Odpojovanim domd a ce-
lych &tvrti od této soustavy
ni¢ime nejen unikat evrop-
ského vyznamu, ale sami
sobé strkame nos do koure
ze spaleného plynu.
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Vazeni ¢tenari,

blizici se VAnoce pro vétSinu

lidi znamenaji svatky rados-

ti, nadéje a pohody. Véfme,
Ze letos budou klidnéj$i nez
ty loniské, opfedené stra-
chem z nezndmé nemoci.
Vira hraje v nasich Zivotech
se muZe na prvni pohled
zd4dt. Je to ona, co rozhoduje
o uspéchu, a je dobré si to
pfipominat nejen nyni.

Na devitce jsme se od za-
¢dtku covidové pandemie
snazili hledat zptisoby, jak
se proti nebezpe¢nému viru

chranit, ale zdroven zachovat

co nejvetsi miru norméalnosti
v nasich Zivotech. A k tomu,
abychom jako prvni zac¢ali
ve Skoldch testovat PCR me-

todou, zkouSet analyzovat vir
v odpadnich voddch nebo se
soudné domoci zru$eni vlad-
niho narizeni, které zavrelo
$koly pro nase déti, jsme po-
trebovali hodné viry v to, Ze
déldme dobrou véc. A stejnd
vira ndm pomdhad realizovat
mnohé projekty, které se

od samého zac¢iatku zdaji byt
ztracené - vytvorit méstsky
park na soukromém pozem-
ku (pFisti rok o Vanocich uz
budete v parku Pratelstvi

na Proseku i bruslit na no-
vém kluzisti), obnovit starou
hospodu, kterd ndm nepat-
fila, s mistem pro komunitni{
setkdvdani (uz jste byli na né-
které ze spolecenskych akei
U Brabci?)...

Rik4 se,
Ze vira spo-
juje. At nés
tedy provazi
nejen v této
vanocni
dobé. Za¢néme spole¢né s ni
také tvorit nové centrum Vy-
so¢an a Libné. (Anketu k bu-
doucimu charakteru lokality
u O2 areny najdete v tomto
vyddni Devitky a na www.
praha9.cz). O piistich Vano-
cich mtuzeme posoudit, jak
ndm pomohla pfekondvat
uskali a vytvéret to, co Zivot
na devitce zpfijemniuje.

Preji hodné zdravi
a pevné viry

Tomas Portlik
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Testovani odpadnich vod pomaha
udrzet otevreneé zakladni skoly Prahy 9

,Déldme maximum pro to, aby §koly pro nase déti ziistaly oteviené a bezpec¢né a zaroven jsme zbytecnym testovanim neza-
téZovali zaky." Tvrzeni starosty méstské ¢asti Praha 9 TomaSe Portlika se opird o unikatni projekt monitoringu odpadnich vod
na vyskyt viru SARS-CoV-2, ktery devitka spustila 1. zafi 2021 ve spoluprdci s Vysokou Skolou chemicko-technologickou Praha
a Prazskymi vodovody a kanalizacemi u svych zakladnich Skol. Prvni vysledky jsou povzbudivé.

Experti uz v poloving f{j-

na s predstihem upozornili

na zvysujici se vyskyt covi-
du-19 v odpadnich vodéch,
coz posléze potvrdily i PCR
testy, které 1. listopadu odhali-
ly 30 déti s covid-19 a 8. listo-
padu 44 déti s timto onemoc-
nénim.

»S novym Skolnim rokem
jsme zacali zkouSet unikatni
projekt, ktery mél véas odha-
lit, kdyby se epidemiologickd
situace v souvislosti se SARS-
-CoV-2 ve $koldch zhorSovala.
KdyZ jsme se v srpnu dozveé-
déli, Ze se nebude testovat
PCR testy, domluvili jsme se
s VSCHT a PVK a nechdvame
analyzovat obsah odpadnich
vod u zdkladnich Skol. Tak Ize
odhalit ndkazu dfifve nez PCR
testy, jimiz jsme - vzhledem
k jejich presnosti - zaca-

li v Praze testovat také jako
prvni. Od kombinace obou
metod oCekdvdme vyznam-
né zvyseni jejich ucinnosti

a zdroven nemusime testovat
déti za kazdou cenu, ale pouze
tam, kde je pozitivni vzorek

z odpadnich vod. Nasim cilem
je udrzet bezpecnou skolu pro
prezenc¢ni vyuku i v dobé na-
stupujici dalsi viny epidemie, “
konstatuje Tom4s Portlik.

Vysledky analyzy z kanalizace
potvrdily PCR testy

»K tomu, abychom dokd-

zali ptijimat opatfeni, kterd
zamez{ Siteni viru a zaroven
ndm pomohou udrzet bézny
provoz $kol, musime mit kon-
krétni data o jeho vyskytu.

Uz v poloviné fijna nés ex-
pertni tym VSCHT upozornil
na prvni zdchyty SARS-CoV-2
v odpadnich vodich, které
monitorujeme na vystupech

z kanalizace v jednotlivych
zdkladnich Skoldch. Vyskyt
viru pak gradoval v tydnu
pfed podzimnimi prdzdni-
nami. Proto jsme se rozhodli
testovat zaky po jejich ndvratu
do skoly. PCR testy z 1. listo-
padu a poté i o tyden pozdéji
vysledky analyzy odpadnich
vod potvrdily,“ doddvd radni
MC Praha 9 pro skolstvi Zde-
nek Davidek.
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Z vysledk( analyzy odpadnich vod na covid-19 u zakladnich kol v Praze 9 bylo jiz

v poloviné fijna zfejmé, Ze se epidemiologickd situace zhorSuje. Vyskyt viru v kanaliza-

ci mize tak dat samospravam dobry ndvod, na které Skoly se zaméfit.

Aby Praha 9 mohla zamezit
zbyte¢nym karanténdm Skol,
neobejde se pfi testovani bez
spoluprice s pedagogy, ale
predevsim rodici a jejich détmi.

»Za to jim dékuji. Jejich pii-
stupu si velmi vazime, stejné
jako podpory hl. m. Prahy,
jmenovité radniho HMP pro
Skolstvi Vita Simrala,“ dodava
Tom4s Portlik.

,» Velice vitdm pokracovani

Vlada s ndkazou ve skolach

volny prubéh, déti jsou bez
testovani, vakcinace, v ka-
ranténdch, za cenu toho nej-

a jsme pripraveni pfijmout
opatfeni, kterd zamezi jeho
Sifeni a zaroven udrzi bézny
spoluprace s Prahou 9, kterdse  provoz. Tento pilotni projekt
od zacdtku jevi jako uspésnd ukazuje, Ze testovdni touto

VYSLEDKY PCR TESTOVANI VE SKOLACH

Celkem se 1. listopadu testovalo 2846 Zaki, ktefi byli pfitomni ve vSech péti zakladnich
Skoldch zfizovanych MC Praha 9. Pozitivni vysledek testu byl zaznamenan u 30 déti.
Podrobny prehled za 1. 11. 2021:

Skola pocet testovanych déti pocet pozitivnich déti
ZS a MS Na Balabence 538 8
ZS Litvinovska 500 450 6
ZS Litvinovska 600 488 2
ZS Novoborska 371 893 10
ZS Spitélska 439 4

Dalsi testovani 1635 zaku probéhlo v pondeéli 8. listopadu ve tfech nejvétsich zakladnich
Skoldch, 44 déti bylo testovano pozitivné.

Skola pocet testovanych déti pocet pozitivnich déti
ZS a MS Na Balabence 449 12
Z5 Litvinovské 600 421 22
ZS Novoborskd 371 765 10

Zatim posledni testovani ve tfech devitkovych zékladnich Skolach probéhlo 15. listopadu.
Zicastnilo se ho 1918 Zaki, 32 bylo testovano pozitivné.

Skola pocet testovanych déti pocet pozitivnich déti
ZS Novoborska 923 11
ZS Na Balabence 524 15
Z8 Litvinovské 471 6

Testovani PCR testy v matefskych $koldch zfizovanych MC Praha 9 ze dne 16. listopadu
2021 se celkem tykalo 979 déti, pozitivita na covid-19 byla zjisténa u 13 z nich.

Vir SARS-CoV-2 se objevil ve Ctyfech Skolkach: MS Pod Krocinkou (1), MS U Vysocanské-
ho pivovaru (5), MS Kytlicka (6) a MS Sluknovska (1).

a klade si za cil stejné priority.

nijak nebojuje, nechdvd tomu

horstho scéndre, tedy uplného
zavieni. My v tuto chvili mdme
konkrétni data o vyskytu viru

formou monitorovdni z od -
padnich vod mutze fungovat,”
uvedl prazsky radni pro oblast
Skolstvi Vit Simral.

Testy odpadnich vod ukazou
virovou zatéz s predstihem

Nova analytickd metoda Vy-
soké Skoly chemicko-tech-
nologické Praha je zaloZena
na stanoveni obsahu RNA viru
SARS-CoV-2 v odpadnich vo-
ddch. Ve vétsine pripadu totiz
lidé za¢inaji virus vylucovat
ve stolici nékolik dni pfedtim,
nez se u nich ndkaza projevi.

,» V poloviné fijna bylo z na-
Sich méfeni zfejmé, Ze se epi-
demiologickd situace v Praze
zhorsuje, i kdyzZ oficidlni data
tvrdila néco jiného. V tuto chvili
se nase ¢isla uZ relativné dobte
shoduji se statistikami minis-
terstva zdravotnictvi, “ potvrdil
doc. Jan Bartd¢ek z VSCHT.

Z klinickych dat vyplyv4d,
Ze vyznamnd ¢ast pacientt
s nemoci covid-19 vylucuje
ve stolici RNA viru SARS-
-CoV-2, atoiv pripadé, Ze
netrpi prijjmovymi obtiZzemi,
popf. nevykazuje viibec symp-
tomy onemocnéni covidem-19.
Vzhledem k tomu, Ze mnoho
pacientt vyhleddva 1ékatskou
pomoc az pfi propuknuti za-
vaznéjsich syndromu nemoci,
mohou data ziskand z od-
padnich vod indikovat vyvoj
epidemie aZ s nékolikadennim
predstihem oproti klinickym
dattim. Navic novd metoda je
zcela nezdvisld na ochoté na-
kazenych podstoupit klinické
testovani a je vyrazné levnéjsi.

Testovani pokracuje

,Testovat ve Skoldch i mo-
nitorovat vyskyt covidu

v odpadnich vodich chceme
inaddle, protoze se tento sys-
tém osveédcuje. Na tom jsme se
shodli se zéstupci Magistritu
hl. m. Prahy, VSCHT, kraj-
ské hygienické stanice Praha
a Prazskych vodovodu a ka-
nalizaci na spole¢ném setkdni
3. listopadu, jehoZ cilem bylo
dalsi vylepS$eni projektu zamé-
feného na detekovani infekce
z odpadnich vod, “ uzavird To-
mas Portlik. N Texta foto: mk



Digitaini dovednosti pro uchazece
0 zamestnani nad 50 let

V ramci pfimo financovaného projektu EU Interreg Danube eDigistars byla zahdjena pilotni faze
projektu, v niz méstska ¢ast Praha 9 ve spolupraci s Ufradem prace zpracovala nabidku Skoleni
digitalnich dovednosti pro jednu z cilovych skupin projektu, tzv. uchazece o zaméstnani starsi

padesati let.

Kurz zahrnoval celkem 40 vy-
ucovacich hodin v rdmci dvou
pfedem vybranych modula.

Modul 1, souhrnné nazvany
Microsoft Office, obsahoval
funkcionality pfedni platformy
pro kanceldtské aplikace, je-
jichZ znalosti jsou nezbytné pro
jakoukoli kanceldtskou préci.

Modul 2, souhrnné nazva-
ny Socidlni média, zahrnoval
proces vytvdreni, publikovdni,
propagace a spravy obsahu
napfi¢ kandly socidlnich mé-
dif.

Protipovodiiové cviéeni hasicu

Prvni, pilotni kurz digitdl-
nich dovednosti byl zahdjen
1. listopadu a byl zakon¢en
testem a ziskanim certifikatu
o0 absolvovdni kurzu. Nyni

)=
&

fner

probéhne evaluace a vyhod-
noceni kurzu, které budou
ndsledné diskutovany s ostat-
nimi partnery zapojenymi

do projektu. sred
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Dohodu o spoluprdci, na jejimz zakladé jednotka pozarni
ochrany Kbely zasahuje v devaté méstské ¢dsti, uzaviela
Praha 9 s méstskou Casti Praha 19 v zafi 2020. Letos v fijnu
kbelSti hasiCi nacviovali praci s protipovodiovymi vaky

na ficce Rokytce v Hrdlofezich.

»Pomoc jednotky poZarni
ochrany Kbely, jejimz zfi-
zovatelem je MC Praha 19,

je pro nasi méstskou ¢ast
dulezitd. Pti pozdrech, ale
idopravnich nehodéch,
technickych havdriich, velké
vodé zasahuji pfisluSnici Ha-
si¢ského zdchranného sboru
Praha z holeSovické stanice,
ale pokryfvajl’ jen pfes 70
procent uzemi, “ konstatuje
mistostarosta MC Praha 9 pro
bezpecnost Adam Vizansky
a pokracuje: ,,Kbelst{ hasici
u nds na zdkladé podepsané
smlouvy o spoluprdci zasahuji
piipozdrech, zachrannych
pracich pti zivelnich pohro-
madch a jinych mimofddnych
uddlostech, ale také se ucastni
protipozarni preventivni ¢in-
nosti v oblasti ochrany oby-
vatel.

Jak na protipovodiiové vaky

V ¢ervnu roku 2013 se kory-
tem Rokytky prohnala velk4,
tzv. padesdtiletd voda a zpu-
sobila $kody pfedevSim v Hr-
dlotezich. To byl dtivod, pro¢
vysocanskd radnice ndsledné
zakoupila protipovodniové

vaky. BohuZel nebyly sily,
které by je dokazaly pouzivat.

,»Diky smlouvé o pomoci
dobrovolnych hasic¢t ze Kbel
jsme mohli 19. fijna poprvé
vyzkouset, jak se protipovod-
nové vaky plni, kam je umis-
tit, kdyby - nedej boze - zase
prisla velkd voda a museli
jsme fesit ochranu rodinnych
domu u Rokytky,“ konstato-
val Adam Vdzansky.

Na ochranu objektt pred
velkou vodou maj{ hasici k dis-
pozici dvandct vak, z nichz
po naplnéni vodou mohou vy-
tvorit 120metrovou hradbu. Ta
plni stejnou funkci jako proti-
povodiiové hlinikové zdbrany,
které se v pripad¢€ nebezpeci
stavi napf. v centru Prahy.

Na vodu muiZe platit zase voda
Velitel kbelské jednotky
sboru dobrovolnych hasicu
Leo$ Biskup vidi v pouzivani
protipovodnovych vakt v Hr-
dlotezich vyhodu: ,,Postavit
tady hrdz z protipovodniovych
vakd je rychlejsi nez instalovat
zdbrany z hlinikovych profi-
14, protoze k tomu je potfeba
méne lidi. Naplnit vak vodou
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Stavba zeleznicni
traté mezi Libni

a MaleSicemi

V roce 2024 chce Sprava
zeleznic zacit budovat novou
dvoukolejnou trat mezi Libni
a Hrdlofezy.

Vzhledem k obrovskému zdsahu
do krajiny a negativnimu vlivu
stavby na Zivotni prostfedi je proti
meéstskd ¢4st Praha 9 i mnoho
obyvatel z dot¢enych lokalit
devitky. Své argumenty k dané
problematice pfednese Sprdva Ze-
leznic i devdtd mestskd ¢astna ve-
fejném jedndni ve stfedu 19. ledna
2022 0d 17 hodin na vysoc¢anské
radnici v zasedaci mistnosti €.
205. Vzhledem ke stdle se ménici
epidemiologické situaci v souvis-
losti s covidem-19 sledujte www.
praha9.cz a FB Praha9-dobraad-
resa, zda a za jakych podminek se
vefejné jedndni uskutecni. red

na Rokytce

Letos v fijnu kbel$ti hasii nacvicovali praci s protipovodiiovymi vaky na fi¢ce Rokytce

v Hrdlofezich

zvladnou dva lidé s jednim
Cerpadlem.“

Méstska ¢4st Praha 9 planu-
je, Ze cviceni s dobrovolnymi
hasici ze Kbel bude pravidelné
opakovat, aby uz nenastala
situace z roku 2013 a obyvatelé
v okoli Rokytky byli chrdnéni.

»Ze Kbel je to sem kousek,
hasi¢i budou situaci v Hr-
dlofezich znait, takZe by se
nemélo stdt, Ze lidé u Rokytky
zustanou bez u¢inné pomoci.
Pred osmi lety, kdy se roz-
vodnily malé toky - Rokytka,
Boti¢ - panoval v Praze chaos
a profesiondln{ hasici hlidali
na VItavé, kde nakonec ani
nebyli potfeba, “ uzavird s op-
timismem Adam ViZansky.

A mk, foto: ad
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| vy rozhodnete o budouci podobe
noveho centra devaté mestske casti

Méstska Cast Praha 9 velmi silné vnima problémy, které jsou spojeny s faktem, Ze patfi k tém, které se v Praze nejvice méni. Aby
vysocanska radnice mohla hrat daleko vyznamnéjsi roli pfi rozhodovani, co na devitce vznikne, planuje koupit pozemky v blizkosti
02 areny a po diskuzi s obyvateli devaté méstské Casti na nich vytvofit skute¢né centrum Prahy 9, které tu stale chybi.

6

,» VEfim, Ze se o své podnét-
né ndvrhy podélite v anketé,
kterou jsme ptipravili, stejné
jako jste to udeélali v roce 2017
v pfipadé rozsiteni parku Prd-
telstvi na Proseku.

Madme Sanci postavit
opravdové meésto kritkych
vzdalenosti, které kombinuje
moznosti pro bydleni, prdci
izdbavu. Ziroven bychom
tady radi vybudovali nové
centrum s ndmeéstim, skolou
a dal$imi vefejnymi funkcemi.
Pokud se méstskd ¢dst aktiv-
né zapoji do vzniku centralni
¢4sti rozvojového uzemi, na-
1éz4 se shoda mezi potfebami
mésta a ekonomikou projektt
nepomérné snadnéji a rychle-
ji, nez kdyzZ jen koriguje pred-
stavy investort, “ Konstatuje
starosta MC Praha 9 Tom4s
Portlik.

Smazme bilé misto
na mapé devitky
Lokalita, kterd by se mohla
stat budoucim centrem devit-
ky, se nachdz{ ve Vysoc¢anech
mezi ulicemi Ceskomoravska
(na jihu), Freyova (na vycho-
de), Oceldiskd (na severu)
a Lisabonsk4 (na z4padé).
Z dopravniho hlediska je
vyborné dostupnd, miti sem
nekolik linek tramvaji a au-
tobust s kratkymi intervaly,
vyraznym bonusem je stanice
metra Ceskomoravskd (linka
B) nebo blizk4 nddrazi Praha-
-Liben a Praha-Vysocany.
,,Problémem tohoto
brownfieldu neni nadmeér-
nd ekologickd zatéz okoli,
jak to byvd ve vétsiné lokalit
po pramyslové vyrobé, ale
absolutni neprostupnost.
Misto v tésné blizkosti metra
s velkym potencidlem roz-
voje je ukryto za vysokym
neprihlednym plotem a nijak
nereaguje na své okoli. Uze-
mi v jeho tésné blizkosti se
kolem Rokytky diky méstské
¢4sti stdva zelenou relaxacni
zonou, multifunkéni O2 arena
je spolecenskym, kulturnim
a sportovnim centrem nadre-
giondlniho charakteru, ale
za vysokym plotem se ¢as
na tficet let zastavil. Je nacase
tento ostrov, bilé misto v orga-
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Jak $ly roky lokalitou, ktera by se méla stat novym centrem Vysocéan:

nismu mésta, zmeénit a vyuzit
rozsdhlych ploch k vytvoreni
nového centra meéstské casti, «
nastinuje Jan Jarolim, mis-
tostarosta MC Praha 9 odpo-
védny za uzemni rozvoj.

Tri stoleti v historii Vysoc¢an
Podle archeologickych ndlezi
bylo udoli Rokytky osidleno
jiz v pozdni dobé kamenné.
Rozvoj pramyslu nastal bé-
hem 19. stoleti a podpotilo ho
i zprovoznéni Zelezni¢ni dra-
hy. UZ v roce 1835 zde vznikl
cukrovar a pozdéji pivovar.

V roce 1896 ve Vysocanech
zalozil tovarnu Emil Kolben.
O dva roky pozdéji sem nechal
FrantiSek Ktizik prodlouzit
tramvajovou traf z Libné.

V prvni poloviné 20. stoleti
vznikala ve VysoCanech fada
pramyslovych podnika, napt.
velkosklad spotfebniho druz-
stva V¢ela, mlyny a pekdrny
spolecnosti Odkolek, tovarny
CKD, aredl Praga, letecké tovdr-

PRAHA 9

ny Avia a Aero a vyrobna lakli
TEBAS. V roce 1934 byla uvede-
na do provozu méstskd spalovna
odpadu (zbourdna 2003).

Na konci druhé svétové
vdlky, 25. bfezna 1945, byly
Vysoc€any znac¢né poniceny
spojeneckym ndletem na Pra-
hu, ktery zasdhl ¢4st tovdaren
iplivodni jadro ¢tvrti véetné
piestavby historické tvrze
a vyzadal si ¢tyti stovky obéti.
Priimyslova tradice Vyso¢an
nicméné pokracovala i po val-
ce, kdy zde vznikla tovdrna
Elektrocas a sbérny dviir
Prazskych sluzeb.

V 60. letech minulého stoleti
byla vybudovdna viceproudd
silnice spojujici Hrdlofezy,
Vyso&any a Prosek (dne$ni
Freyova ulice), véetné tzv. Vy-
socanské estakdady, zahnutého
mostu prekondvajictho prud-
ky svah prdve mezi Vysocany
a Prosekem.

V severni ¢4sti katastru byl
v 70. letech vybudovan aredl

gardzi Klicov a v roce 1978 se
do Vysocan pfesunula osobni
doprava nddrazi Praha-Liben.

Béhem 80. let byly Vyso¢any
¢4ste¢né asanovany a na misté
zbouranych starych domkt
vyrostly nové budovy.

V 90. letech 20. stolet{ doSlo
k vyraznému dtlumu pramy-
slové vyroby. Cast byvalych
vyrobnich zdvodu ve Vyso-
C¢anech v soucasnosti chatra,
nékteré tovdrny ¢ekaji na de-
molici, aby na jejich misté
mohly vyrust bytové domy.

Poc¢dtkem nového tisicilet
byl vybudovdn bytovy soubor
Novd Harfa a ndkupni cent-
rum Fénix. V roce 2004 byla
dokoncena jedna z nejlepsi
multifunk¢énich staveb svéta
Sazka arena, dnes O2 arena.
V roce 2010 se na misté zrusené
zelezni¢ni vlecky CKD otevrela
cyklostezka Rokytka. PobliZ
cyklostezky, v sousedstvi
mostu pres Ocelarskou ulici,
vyrostl mezi lety 2011 az 2013
mrakodrap Eliska, pdtad nejvys-
$i stavba v Praze. Od leto$niho
roku spolu s O2 arenou a kon-
gresovym centrem O2 univer-
sum dotvari Harfu také nové
otevieny Stages Hotel Prague.
Vytvorit zde zivé a idedlné také
modro-zelené centrum v ramci
chystaného rozvoje celého uze-
mi se proto pfimo nabizi.

Inspirace v zahranicCi
Zatimco jinde v metropoli
mestské Casti obvykle prodeji
strategickych pozemkt pouze
prihlizeji a vstupuji do jedndni
s developery jen jako ucastnik
fizeni, Praha 9 sdzi na jinou
strategii tvorby mésta. Méstskd
¢4st chee byt tim, kdo bude
mit rozhodujici slovo a bude
pfimo ridit rozvoj lokality.
»Nechceme byt jen tim, kdo
jedn4 s vlastniky pozemki
z pozice slab$iho hrdce, ale
sami pldnujeme pozemky
o velikosti zhruba tfi hektart
od zahrani¢niho vlastnika
ziskat. Inspirovali jsme se
v Hamburku, kde tamni sta-
rosta vykoupil pozemky pro
vznik nové mestskeé Ctvrti
HafenCity, aby mél vSechny
karty v ruce on. Mésto na par-
celdch vytvorilo urbanismus
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a jednotlivé méstské bloky

a domy pak po architektonické
soutézi proddvalo develope-
rum pro findln{ development.
Mésto tak mohlo daleko lépe
ovlivnit podobu budouci ¢tvrti
a pritdhnout do Hamburku ta
nejvétsi architektonickd esa
soucasnosti, “ vysvétluje To-
mas Portlik a dodava: ,,Mame
Sanci vytvorit kvalitni vefejny
prostor v synergii s tim, co uz
vybudovali soukromi investofi
a dat novy impuls této Casti
mesta, kterou dodnes hyzdi
staré tovarny a je pro obyvatele
neprostupnd. Mame zkusSe-
nost s parkem Pratelstvi, kde
jste ndm dali manddat koupit
pozemky a dotvofit je pro vas.
Ted chceme postavit nové cen-
trum, na kterém by se mohli
podobné jako v Hamburku
podilet ti nejlepsi architekti

s neotfelymi ndpady. “

Urbanisticka studie jako zaklad
pro anketu mezi obyvateli devitky
Pro rozvoj celé lokality uz
nechala meéstska ¢ast Praha 9
zpracovat urbanistickou stu-
dii, jejimz cilem je prestavba
nefunkéniho brownfieldu

na moderni méstskou ¢tvrt se
smiSenou funkci.

Studie, kterou zpracoval
ateliér Qarta architektura,
ddvd uZ nyni pomérné jasnou
predstavu o tom, jak by mohl
urbanismus moderni meéstské
¢tvrti vypadat. O tom, co by
meél pfinést ob¢anim Prahy 9,
chce ale méstskd ¢ast diskuto-
vat s vefejnosti. Aktudlné pro-
to pripravila anketu, ve které
se mistnich obyvatel ptd na to,
jaky typ obc¢anské vybavenosti
ve svém okoli nejvice postrd-
daji a co by mohlo byt soucasti
nameésti Emila Kolbena.

Na jedné strané by novée
vybudované ndmeésti navidzalo
na stdvajici zdstavbu vedle
02 areny budovou plno-
hodnotné $koly a Skolky.

Na druhé strané by jej mohly
zakoncovat budovy, které se
stanou novymi dominantami
lokality a jejichZ parter by byl
vyclenén pro vzdéldvaci tech-
nické centrum. To by mohlo
z budovy riznymi interak -
tivnimi outdoorovymi prvky
vstupovat i do ndmésti.
»Priamyslovou minulost Pra-
hy 9 bychom chtéli pfenést

CO PROJEKTU NAHRAVA:

+ pfitomnost rekreacni osy Rokytka

+ oblast je soucast vétsiho rozvojového dzemi

+ koncentrace obchodl a sluzeb

do soucasnosti a navazat na ni
centrem, které by ldkalo mladé
a déti k moderni technice, jako
jsou nanotechnologie, biotech-
nologie, 3D tisk a dalsi. Chce-
me-li byt skute¢né zemi pro
budoucnost, musime také nase
vzdeéldvani vést technickym
smérem. Kde jinde neZ prave

v tradi¢né priumyslové Praze 9
by podobné centrum zameérené
na popularizaci védy a moder-
nich technologii vyuzitelnych
pro pramysl mélo vzniknout, “
soudi Tomas Portlik.

Devitkovy Karlin
Podle architekta Jifiho Rezdka,
autora urbanistické studie, by
se mohly stdt Vysocany i diky
podobné industridlni historii
a vynikajicimu dopravnimu
spojenti ,,pfistim Karlinem*,
ze kterého se podatilo vytvorit
pestrou ¢tvrt propojujict sluz-
by, préci, kulturu a bydleni.
,2Nameésti Emila Kolbena
s bulvdrem vytvori zcela jedi-
necny vefejny prostor. Inspi-
raci jsme nasli v Mildné, kde
radnice spole¢né s urbanisty
a architekty ptistoupila k revi-
talizaci podobného tizemi tak,
Ze kombinovali klasickou blo-
kovou zastavbu s vyskovymi
dominantami. To umoznilo pfi
stejném objemu zdstavby vy-
tvorit opravdu velkorysy ve-
fejny prostor s zivym parterem

[N

+ poloha mezi budoucim vnitfnim a vnéj$im Prazskym okruhem
+ pritomnost obytnych Gtvrti Vysocan a Kolbenky

+ genius loci industridinich Vysocan a Rokytky

+ velmi dobré dopravni ndvaznosti SirSiho okoli na Prahu i celou republiku

PROSINEC 2021
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Dokonéeni nynéjsi 02 areny v roce 2004

a misty pro odpocinek. Vysko-
vd zdstavba navaze na stdvajici
reziden¢ni dim EliSka, prostor
dotvori a vnese do néj jasné
prvky, které prispé&ji k lepsi
orientaci v uzemi. Urbanis-
tické feSeni lokality tézi také

z rozlehlého parku kolem Ro-
kytky,“ doplnil Jifi Rezdk.

S vlastniky okolnich pozem-
k1 chce nyni méstska ¢ast jed-
nat o jejich budoucim vyuziti
v souladu s touto urbanistic-
kou studii. Ta se stane pod-
kladem pro zménu tizemniho
pldnu, kterd umozni pfestavbu
brownfieldu s pfevazujici
funkei vyroby. Urbanisticka
studie, ktera resi zhruba de-
setihektarové uzemi, jehoz ja-
drem bude pldnované ndmésti
Emila Kolbena, poc¢itd s tim, Ze

S CiM SE MUSIi INVESTOR POPRAT:

- relativné velké hlukové znecisténi dzemi
- mira zne€isténi vzduchu

- zatizeni kamionovou dopravou

- neprostupné tzemi

- nizkd propojenost s okolim

- nizké procento a stafi inZenyrskych siti

Z RADNICE

by tu mohlo vzniknout zhruba
3500 bytt, 56 tisic metrt ¢tve-
rec¢nich hrubé podlazni plochy
pro sluzby, z ¢ehoz zhruba 23
tisic metrt ¢tvere¢nich ploch
pripada pro Skolské zatizeni,
které se nachdzi prdveé na po-
zemcich, jez chce méstska
¢4st ziskat od Howden CKD
Compressors do svého majet-
ku. Navrh zéstavby ztstal pod
limity, se kterymi pocita Met-
ropolitni plan.

V budoucnu by se mélo pro-
meénit celé okoli O2 areny. Vy-
raznou prestavbou projde také
stanice metra Ceskomoravska
i prilehlé autobusové nadrazi.
Méla by tak vzniknout sku-
te¢né moderni méstskd ctvrt
21. stoleti.  red, vizualizace: Qarta
architektura

- nizké procento verejnych prostranstvi

- Gast lizemi nedostatecné obslouzeno MHD

- vysoky podil brownfieldi

- malo zelené v existujici zastavhé
Vysocan

- roztfisténost viastnickych vztahi
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Anketa k rozvoji lokality v okoli 02 areny

V mistech v sousedstvi 02 areny, kde se dnes nachazi priimyslové aredly uréené k prestavbé, planuje devata méstskd cast
vytvorfit nové centrum Vysocan s naméstim Emila Kolbena. Stavajici stav vefejnych prostranstvi odrazi ¢asy, kdy byly Vyso¢any
tovarni tvrti a periferii mésta. Re$ené Uzemi je neprostupné a tézko priichodné. Vyso¢anska radnice to chce spolu s obyva-
teli MC Praha 9 zménit. Zapojte se do ankety k rozvoji lokality v okoli 02 areny a rozhodnéte, co by zde mélo byt v budoucich
letech. Anketa probihd od 1. do 31. prosince 2021.

Lokalita v blizkosti 02 areny, na niz by mélo
vzniknout nové centrum Vysoéan

Plocha feseného tizemi: 181 014 m?
Zastavéna plocha: 96 289 m?
Zastavénost: 53 %

Ma méstska ¢ast Praha 9 koupit pozemky v blizkosti Jakou verejnou vybavenost byste v tomto novém centru Vysoéan chtéli mit?
02 areny pro budouci namésti Emila Kolbena a Za]lstlt si muzeum industridlni historie ¢tvrti D ano Dne
tak hlavni slovo pfi rozvoji lokality? centrum modernfho vytvarného uméni [ lano [ne
[ ] Ano védecké a inovativni centrum pro déti [Jano [ne
[ ] Spige ano komunitni centrum pro seniory a matky s détmi [ lano [Jne
[ ] Ne komunitni zahradu [ lano [ne
[ ] Spisene kino [Jano [ne
[ ] Nevim spole¢ensky prostor s knihovnou a pfednaskovym sdlem [lano [ne
vzdélavaci zafizeni typu Skola, Skolka [lano [ne

Co by ve venkovnim verejném prostoru namésti mélo byt?

vodni svét [(Hano [Ine Jakym smérem po vzoru evropskych mést by se mél venkovni
prostor pro farmatské trhy vefejny prostor namésti ubirat?

nebo kulindfsky blok typu Manifesto [Jano [ne Mél by to byt prostor jako v Pa¥izi ? [Llano [ne
venkovni sochy [Jano [ne M¢€l by to byt prostor jako v Mildné? [Jano [lne
prostor pro zivé umeéni [ Jano [ne MéI1 by to byt prostor jako v Kodani? [lano [ ne
nic [Jano [Jne Mé¢€l by to byt mix téchto prikladu? [lano [ne

jiné (uvedte...)
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...........................................................................................................

Priklad:

Zaskrtnéte ano, pokud byste chtéli mit ve vefejné vybavenosti nového centra Vyso¢an muzeum industridlni{ historie ¢tvrti.
Zaskrtnéte ne, pokud nechcete mit ve vefejné vybavenosti nového centra Vyso¢an muzeum industridlni historie ¢tvrti.

VypInény anketni listek miizete odevzdat:

V Informa¢nim centru MC Praha 9 na vysocanské radnici, Sokolovskd 14/324, Praha 9 nebo na Poliklinice Prosek, Lovosickd 440,
Praha 9.

Postou zaslat na adresu: Uiad méstské ¢4sti Praha 9, Sokolovskd 14/324, 180 49 Praha 9.

Hlasovat miizete i na webovych strankdch www.praha9.cz nebo na facebooku Praha 9-dobr4 adresa.
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SLUZBY

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory

©

Vstup do centra pro seniory je
mozny pouze s potvrzenim o o¢-
kovani nebo negativnim testem
na covid-19 a respirdtorem.
Omezend kapacita. Prosime

o dezinfekci rukou a dodrZovani
rozestupti (dva metry).

1.12.2021 - STREDA

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Zdravotni cviceni pro seniory s prvky jogy
a dechovych cviceni, 25 K¢ 9:30 — 10:30
Pocitacovy kurz — Uplni zacatecnici 9:30 —
10:30

Prednaska beseda: Predstaveni a praktické
ukazky domdciho asistencniho zafizeni pro
seniory 13:00 — 14:30

Dilnicky sikovnych rukou: Vanocni dekorace —
andél 14:45 — 16:00

2.12.2021 - 6TVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50K 9:00 — 10:00

Trénink paméti I. 9:00 — 10:00

Kurz pocitacli pro zacatecniky s lektorkou
Ivanou, 50K¢ 9:00 — 10:15

Trénink paméti II. 10:30 — 11:30

Kurz pocitaci pro mirné pokrocilé s lektorkou
Ivanou, 50 K¢ 10:30 — 12:00

Moznost vyuziti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

Uredni hodiny — pomoc, poradenstvi, organizac-
ni véci apod. 13:30 —16:00

PREJEME KLIDNéf"-‘PoHODvé SVATKY
VANOCNI A VSE DOBRE V NOVEM ROCE.

TESIME SE NA SETKANI V ROCE 2022

V KULTURNE AKTIVIZACNIM
CENTRU PRO SENIORY

HARRACHOVSKA 422/2, PRAHA 9
JSME TADY PRO VAS!

8.12.2021 - STREDA

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Zdravotni cviCeni pro seniory s prvky jogy
a dechovych cviceni, 25 K¢ 9:30 — 10:30

14.12.2021 - UTERY
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

.
Y :’gf‘_ﬁy_
.

3.

Pedikira — 60 min i s masazi, 250K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pocitacovy kurz — dplni zacatecnici 9:30 — 10:30

Pocitacovy kurz — mirné pokrocili 8:30 — 9:30

Prednaska, beseda na téma: Genialni spolecen-
stvi véel 13:00 — 14:30

Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50K¢ 9:00 — 10:00

Dilnicky Sikovnych rukou: Vanoéni prani 14:45
—-16:00

3.12.2021 - PATEK
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

9,12. 2021 - CTVRTEK
Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Pocitacovy kurz — Uplni zacatecnici 9:30 —
10:30

Anglictina — uroven , 1-2“ - prohlubovani zna-
losti a procviovani komunikace 9:30-10:45

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizani centrum pro seniory, Prosek, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Anglictina — troven ,,0“- uvedeni do jazyka pro
nové studenty 9:30 - 10:30

Vychazka, komentovana prohlidka vybranych
prostor Prazského hradu (Masarykova pracovna
a dalsi), stfidani hradni staze.

Zdarma. 9:00 — 13:00

Prochézka adventnim trhem na Ndmésti u sva-
tého Jifi. Zajemci hlaste se. Sraz v Harrachov-

centru pro seniory.
Masaze pro seniory — zada, $ije/200 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00

Anglictina — uroven ,,2-3“ - konverzace, prak-
tické nécviky, beseda, rozhovory 11:15 -12:15

Anglictina — droveni ,,0“- uvedeni do jazyka pro
nové studenty 9:30 - 10:30

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 10:00 —13:00

Moznost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 15:00

Masaze pro seniory-zada, Sije/200 KE. Mozné

i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00

6.12. 2021 - PONDELI
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50K¢ 9:00 — 10:00

Cviceni na zidlich pro seniory a osoby se ZTP —
zdarma 14:00 — 15:00

Trénink paméti I. 9:00 — 10:00

Kurz pocitacli pro zacatecniky s lektorkou
Ivanou, 50 K¢ 9:00 — 10:15

Trénink paméti 1. 10:30 — 11:30

Kurz pocitacti pro mirné pokrocilé s lektorkou
Ivanou, 50 K¢ 10:30 — 12:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanc( s lektorkou 15:00 — 17:00

20.12.2021 - PONDELI

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30
Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokrocilé 9:30 — 10:30

15.12. 2021 - STREDA
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Spolecenskeé hry - Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Kadernice — suchy stfih (nutno objednat,
150K¢) 9:00 — 14.00

Moznost vyuziti poCitace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirmné pokrocilé 9:30 — 10:30

PocitaCovy kurz — mirné pokrogili 10:45 — 11:45
Kondicni cviceni seniort s lektorkou Jarkou, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 11:00 — 12:00
Francouzstina — kurz pro zacatecniky 11:00
-12:00

Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokrocilé 12:00 — 13:00

Tanecni hodina s Jarkou (mix riiznych styld), sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 12:00 — 13:00
Moznost vyuziti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

Uredni hodiny — pomoc, poradenstvi, organizac-
ni véci apod. 13:30 —16:00

10.12. 2021 - PATEK

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Anglictina — uroven ,,0“- uvedeni do jazyka pro
nové studenty 9:30 - 10:30

Vychazka: komentovana prohlidka kostela sv.
Vaclava na Proseku. Provazi p. Kréalova, cena
60 K¢&. Nasleduje prochéazka po okoli. Sraz

v 16:30 pied kostelem.

Masaze pro seniory-zada, $ije/200 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00

Zdravotni cviCeni pro seniory s prvky jogy
a dechovych cviceni, 25 K¢ 9:30 — 10:30

Pocitacovy kurz — Uplni zacatecnici 9:30 —
10:30

Dilnicky Sikovnych rukou — Andilek,
privések z koralkli 13:00 — 14:00

Srdecné zveme seniory na mensi predvanocni
setkani: Posezeni s hudebnim doprovodem,
zpivani, rozsvéceni vanocniho stromu. Bude-li
omezeno setkdvani ve vnitfnim prostoru, akce
se uskutecni venku na zahradé v Harrachovské.
14:30 — 16:00

16.12. 2021 - CTVRTEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

7.12.2021 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Pedikura — 60 min i s masazi, 250 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

PogitaCovy kurz — mirné pokrogili 8:30 — 9:30

13.12.2021 - PONDELI

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30
Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokro¢ilé 9:30 — 10:30

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50K¢ 9:00 — 10:00

Pocitacovy kurz — Uplni zac¢atecnici 9:30 —
10:30

Anglictina — droven ,,1-2“ - prohlubovani zna-
losti a procvi€ovani komunikace 9:30-10:45
Anglictina — uroven ,,2-3“ - konverzace, prak-
tické nécviky, beseda, rozhovory 11:15 -12:15
Cviceni na zidlich pro seniory a osoby se ZTP —
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:00 — 17:00

Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 10:45 — 11:45
Kondicni cviceni seniord s lektorkou Jarkou, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 11:00 — 12:00
Francouzstina — kurz pro zacatecniky 11:00
—12:00

Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokrocilé 12:00 — 13:00

Tanecni hodina s Jarkou (mix riiznych styld), sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 12:00 — 13:00
Moznost vyuziti poCitace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

Klub seniorti — kardiaku (schize) 14:00 — 16:00

Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50K¢ 9:00 — 10:00

Vanocné ladény trénink paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz poéitacl pro zacatecniky s lektorkou
Ivanou, 50K¢ 9:00 — 10:15

Trénink paméti Il. 10:30 - 11:30

Pocitacovy kurz — mirné pokrocili 10:45 — 11:45
Kondicni cviceni seniord s lektorkou Jarkou, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 11:00 — 12:00
Francouzstina — kurz pro zacatecniky 11:00 — 12:00
Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokro¢ilé 12:00 — 13:00

Tanecni hodina s Jarkou (mix rtiznych styld), sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 12:00 — 13:00
Moznost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

21.12.2021 - UTERY

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pocitacovy kurz — mirné pokrocili 8:30 — 9:30
Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50K¢ 9:00 — 10:00

Pocitacovy kurz — uplni zacatecnici 9:30 —
10:30

Angli¢tina — drover ,,1-2“ - prohlubovani zna-
losti a procvicovani komunikace 9:30-10:45
Anglictina — uroven ,,2-3“ — konverzace, prak-
tické ndcviky, beseda, rozhovory 11:15 -12:15
Cviceni na zidlich pro seniory a osoby se ZTP —
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tancu s lektorkou 15:00 — 17:00

Kurz pocitacli pro mirné pokrocilé s lektorkou
Ivanou, 50K¢é 10:30 — 12:00

Spolecenské hry - Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

MoZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

Uredni hodiny — pomoc, poradenstvi, organizaé-
ni véci apod. 13:30 —16:00

22,12.2021 - STREDA

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Zdravotni cviCeni pro seniory s prvky jogy

a dechovych cviceni, 25 K¢ 9:30 — 10:30
Pocitacovy kurz — uplni zacatecnici 9:30 —
10:30

Prednéska, beseda: Vanocné ladéna ukazkova
hodina trénovéni paméti 13:00 — 14:30

17.12.2021 - PATEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Dilnicka Sikovnych rukou: Velka vanocni hvézda
14:30 — 16:00

23.12.2021 - 31.12. 2021

Vanocni svatky, dovolena zavreno.




SOCIALNI

SLUZBY mmm

Prosincova Vysocanska ,,V*

Vysocanskd ,V“, tedy vychdzky, vystoupeni, vypraveni, vystavy, vylety, vytvareni..., pro seniory z méstské ¢asti Praha 9 (plisob-
nost Utadu MC Praha 9, Sokolovské 14/324).

16. prosince 2021 ve 13 hodin

Odpoledne plné viiné
Dekorace, kterou si sami vyrobi-
te, zptijemni vase leto$ni Vdnoce.
Zasedaci mistnost ¢. 205 v nové

budoveé vysocanské radnice,
Sokolovskd14/324, Praha 9.

Materidl k dispozici, vlastni tavici

pistole vyhodou. Zajistuje oddé-

leni kultury MC Praha 9. Zdarma.

21. prosince 2021 ve 13 hodin

Vysehrad v dobé adventu
Oblibend vdno¢ni vychdz-
ka s vykladem privodkyné
Pavly LeSovské pres VySe-

hrad a ndplavku k Hlaholu.
Sraz u stanice metra VySe-
hrad ve 13 hodin. Doporucu-
jeme vzit s sebou hibitovni
svicku. wrpi

Noclezenka zachranuje a vraci do zivota

Véanoce jsou klicem k mnoha srdcim (i penézenkam). Pomoci miiZete tfeba lidem bez domova, pro které byvé pravé zima

a bezpedi, patfi k projektu Armady spasy, s niz méstska ¢dst Praha 9 dlouhodobé spolupracuije.

Co je noclezenka?

Noclezenka je poukaz v hod-
noté 100K¢, jehoz zakoupe-
nim ddrce podpoii ¢loveka bez
domova, ktery tak bude moci
diky jeho daru strdvit noc

v teple noclehdrny Armady
spasy.

»Nejde vSak pouze o pre-
spdni. Clovék bez domova
ma v rdmci noclehu zajisténu
ipolévku s pec¢ivem, teply
ndpoj, mda moznost se ospr-
chovat, provést osobni hygie-
nu, je mu zajiSténo zdkladni
oSetfeni a v neposledni fadé
podpora socidlniho pra-
covnika. Kazdd zakoupend
nocleZzenka mad pridéleno své
¢islo, které je evidovano, aby
mohl byt ddrce informovan,
kdyZ je ,jeho‘ noclezenka
vyuzita. Noclezenky jsou
rozdélovany mezi jednotli-
vé noclehdrny a rozddvany
terénnimi ¢i socidlnimi pra-
covniky,“ fikd Lenka Kofin-
kovd, koordindtorka projektu
Noclezenka.

JUBILANTI

Volna zidle

Armadda spdsy v zimnich mé-
sicich denné poskytuje okolo
2500 mist. JestliZe se i tak stane,
Ze jsou stavy prekroceny, rozsi-
fuje své kapacity o tzv. volnou
zidli. To znamen4, ze pokud
neni misto, mohou lidé preckat
noc na zidli. A své kapacity ne-
omezuje ani kviili onemocnént
covidem-19. Riziko umrznut{

80 let Jarmila PoSustova Stanislav Soucek
Helena Cvrckova Jarmila HoSpesova Jaroslav RilZicka
Véra Chlumakova Jana Novotna
Miroslav Hes Marcela MikuSova 90 let
Marian Folkmann Josef Koek Vlastimil Broz
Daniela Zedlerova Jaroslav Svoboda
Michal Mihalik 85 let Jifi Routner
Miroslav Janousek Eva Hubend
Karel Némecek Marie Firlova 91 let

Jan Sindlar Marta Landova

Upozornéni:

je totiZ pro lidi bez domova
mnohondsobné vys$si nez fatdlni
ndsledek této choroby.

Pomocnou ruku podava i devitka
Dlouhodobym cilem i mést-
ské ¢4sti Praha 9 je pomdhat
lidem bez domova a navra-
cet je do bézného Zivota.
,Devitka od roku 2012 vy-
chdazi vstric tém, ktefi o to

Danuska Bfizova 94 let

stoji a maji snahu se vrdtit

do plnohodnotného Zivota,

a poskytuje jim rtizné formy
pomoci, naptiklad ubytovani
ve stavebnich bunkdach. Na-
$im cilem je, aby se tito lidé
dostali do bodu, kdy budou
zcela sobéstacni. A vedle toho
spolupracujeme s organiza-
cemi, jako je Armdda spdsy,
které se na pomoc potfebnym
specializuji. Je zfejmé, Ze po-
skytnuti noclehu, tedy docas-
ného zdzemi, byva Casto tim
prvnim krokem, aby lidé bez
domova nasli silu, zameéstna-
ni, ubytovdani...,“ konstatuje
radni MC Praha 9 pro socidlni
oblast Jiti Jandk. wmk, lustragni
foto: Vojtéch Veskrna

Projekt NocleZenka spustila letos Arma-
da spasy poSesteé.

V sezoné 2020/2021 nakoupili lidé
rekordni mnoZstvi noclezenek - bezméla
40 tisic.

Vice na www.armadaspasy.cz

96 let
Miroslav Jirovec

Blahoprejeme!

Zdenék Kucera Marie Markvartova
Josef Necek

92 let Jindfiska Dvordkova

Milan Zeman

Angela Martincova

95 let
93 let Véra Jirdkova
I i Leonida Kramova
Danuka Veselkova Jifina Dvorakova

Na zakladé zdkona €. 110/2019 Sb., 0 zpracovani osobnich Udajd, je nutné, aby se zvefejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mési¢niku Devitka jubilant souhlasil. K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let
a pak kazdy rok dostavaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Soucasti je i listek, jehoz prostiednictvim se vyjadfi, zda chtéji zverejnit své jméno mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména jubilantd jsou
proto v Devitce zvefejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zvefejnéno v nasledujicim mésici.
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I (NZERCE

Udélejte radost darkovou
kartou Fénix!

Vanocni darek, ktery potési kazdého,
pofidite v prodejnim automatu nebo online.

Cénix

Pro vasi kaidodenni radost | www.ncfenix.c2 NAKUPNI CENTRUM

y . ~




KULTURA Il

Ceska mse vanoéni ve Svatyni Krista Krale

Hej, mistfe — Ceska m&e vanoéni Jakuba Jana Ryby zazni
15. prosince 2021 od 18 hodin v fimsko-katolickém kostele
Svatyné Krista Krale v Praze 9.

Vstupné dobrovolné s Text a ilus-
tracni foto: jd

Rimsko-katolicky kostel Svatyné
Krista Krale, Kolbenova 658, Praha 9
(metro B stanice Kolbenova,

tram. &. 19 stanice Spitdlskd)

Ceskou méi vanoéni si letos
muzete poslechnout v poddni
Symfonického orchestru Pra-
hy 8 (dirigent Vaclav Dlask),
p&veckého sboru Resonance
(sbormistryné Miloslava Po-
spisilovd) a solistt, kterymi
jsou B. Sladkov4d - soprdn,

R. Tyrolovd - alt, S. Mistr - te-
nor, J. Janda - bas.

Koledy Muziky Spaliéek Praha

Lidové pisné a koledy v podani Muziky Spalitek Praha dopro-
vazené mluvenym slovem Jitky Moravkové si pfijdte poslech-
nout do obfadni siné vysocanské radnice, Sokolovska 14/324,
ve Gtvrtek 9. prosince od 19 hodin.

Muzika Spali¢ek Praha
je folklorni kapela hra-
jici v neménné sestave
jiz mnoho let. Repertodr
souboru je orientovdn
na folklér jihozdpadnich
Cech, zndmych ¢i méné
zndmych lidovych pisni
k poslechu i tanci. Ka-
pela vystupuje v klasic-
kém obsazeni - housle,
klarinet, kontrabas,
viola, zpév, véetné
typickych lidovych
nistroju, jako je vozem-
bouch, dudy ¢i fanfrnoch. Hu-
debnici vystupuji v lidovych
krojich jihozdpadniho kraje.

a

Akce probéhne v souladu
s platnym opatfenim vlady CR
ve véci covidu-19. wjd

Vanocni bohosluzby

Na vanocni bohosluzby sméfuji obyvatelé devitky nejcastéji
do Fimskokatolickych kostel( sv. Vaclava na Proseku, Svaty-
né Krista Krale ve VysoCanech, kostela sv. Vojtécha v Libni
a do evangelického kostela v Libni v Praze 8.

Kostel sv. Vaclava

Rimskokatolick4 farnost

pri kostelu sv. Viclava,

U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9-Prosek

MSe svaté:

24. prosince od 16 a 22 hodin
25. prosince od 10 a 18 hodin
Ve dnech 27. az 30. prosince se
bohosluzby nekonaji.

31. prosince od 17 hodin
1. ledna od 10 a 18 hodin
2.ledna od 10 a 18 hodin

Svatyné Krista Krale
Rimskokatolick4 farnost
pri Svatyni Krista Krile,
Kolbenova 658/14,
Praha 9-Vysocany

Prazskeé vanocni
koncerty shoru Cantoria

Pévecky sbor Cantoria, ktery je Uzce spjat s devatou mést-
skou Casti, zve vSechny pfiznivce na své vanocni koncerty

v Praze. 1. prosince vystoupi v Emauzském opatstvi od 18.30
hodin a 16. prosince v chramu svatého MikulaSe na Staro-
méstském namésti rovnéz od 18.30 hodin.

Leto$ni péveckou sezonu zahdjil BT
Zensky pévecky sbor Cantoria
Praha s mnoha novymi ¢len-
kami. Stalo se tak diky vyzveé

v Casopisu Devitka a vyvése-
nym letdcklim s vyzvou, Ze hle-
dd nové zpévacky. Velkd vétSina
novych ¢lenek se hned zapojila
do akci sboru a zti¢astnila se

i podzimniho soustfedéni

v prostordch kldStera na Svaté
hote v Ptibrami. Zde sbor zacal
chystat vanoc¢ni repertodr a pfi-
pravovat se na festival. Predva-
nocni program sboru je velmi

pestry, pldnuje zucastnit se
celostdtni prehlidky sborového
zpévu v Chrudimi a prvni ad-
ventni vikend ho ¢ekd vanocni
turné po zapadnich Cechach.
Vystoupi v Manéting, Utviné

a Tachlovicich. \Texta foto: psc

Husova kaple

Evangelicka cirkev pii Husové

kapli, U Posty 1098/6,

Praha 8-Liben

Bohosluzby:

19. prosince od 9.30 hodin -
s vdno¢nim divadlem

24. prosince od 9.30 a 16 ho-
din

25. prosince od 9.30 hodin

26. prosince od 9.30 hodin -
se kitem ditéte nmk

ON-LINE MSE

Bohosluzby:

24. prosince od 16 hodin
25. prosince od 8.30 hodin
26. prosince od 8.30 hodin
31. prosince od 16 hodin

1. ledna od 8.30 hodin

Kostel sv. Vojtécha
Rimskokatolicka farnost
pri kostelu sv. Vojtécha,

U Meteoru 599, Pokud nechcete na bohosluzbu
Praha 8-Libeni do nékterého z kosteli, miZete se jich
Bohosluzby: (castnit on-line. Vysila je Televize NOE,

Rédio Proglas, Ceské televize, na inter-
netu je najdete na www.mseonline.cz
nebo www.clovekavira.cz.

24. prosince od 22 hodin
25. prosince od 10 hodin
26. prosince od 10 hodin
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Unikatni vystava Statni tiskarna
cenin s Evou Haskovou

V posledni dobé je ¢im dal Castéji jméno akademické malitky Evy HaSkové skloriovano v médiich
v souvislosti s bankovkovou tvorbou. A kdyZ se feknou bankovky, vétSina z vas si vybavi Statni
tiskarnu cenin, kde se tyto cenné papirky tisknou. Vzajemné propojeni nedalo na sebe dlouho
Cekat. Nabizime vam unikatni pfileZitost na jednom misté v Galerii 9 vidét od 7. prosince 2021
do 13. ledna 2022 grafickou tvorbu Evy HaSkové a ceninovou tvorbu Statni tiskdrny cenin.

14

GALERIE 9

Galerie 9, pfizemi historické budovy
vysocanskeé radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9, tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz. Otevieno od pondéli
do Ctvrtka 10-19 hodin. Vstup volny.

Na prvni pohled toto neob-
vyklé spojeni vznikalo po-
stupné, nejintenzivnéji viak
od roku 2017. Evé HaSkové

se podafrilo svou uspé$nou
ucasti ve vytvarné soutézi

na prvni pamétni bankovku

v historii Ceské republiky za-
pojit do bankovkové tvorby.
Statni tiskdrna cenin méla tak
moznost s touto vyjimecnou
autorkou navazat spolupraci
ajejim ndvrhim ddt hmatatel-
nou podobu. Krom¢ jiz zmino-
vané prvni Pameétni bankovky
s portrétem Aloise Rasina vy-
tvarné zpracovala Pamétni list
v podobé bankovky pro pre-
monstratsky rdd u prilezitosti
900. vyroci zalozeni prvniho
premonstritského klastera.
Jeden z poslednich spole¢nych
projektt byl Pamétni list

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je urCena
pro vSechny vékové katego-
rie, tvofime zde pro radost,
zabavu, Stésti, harmonii,
uklidnéni.

Program dilen v prosinci 2021
vzdy ve stfedu od 17 do 19 ho-
din.

1.12. - vano¢ni pfani

8.12. - vdnoc¢ni hvézdy
15.12. - and¢lé z dratka

Damsky klub
0d 19 do 21 hodin

1.12. - vano¢ni ozdoby

8.12. - relaxac¢ni kresleni
K ucasti na dilné se nemusite
objednavat, ale kapacita je
omezena provoznimi moznost-
mi vystavni galerie. red

Eva HaSkové: Piazzetta

v podobé bankovky s portré-
tem Vdclava Havla, ktery
ma3 ptipomenout desité
vyro¢i Havlova odchodu
(18.12. 2011) a jeho nedozité
85. narozeniny.

Jako podé€kovani za do-
savadni spoluprici se Stat-
ni tiskdrna cenin rozhodla
uspofadat spolecnou vystavu
a predstavit ¢4dst vlastnich
grafickych dél Evy HaSkové,
ale také ukazky spole¢né tvor-
by na jednom misté. Vsechny
tyto prace mdte moznost si
prohlédnout v Galerii 9.

Podé€kovani patif také spo-
le¢nosti Ceské dukdty s.r.o.,
kterd zapujcila origindly me-
daili s portrétem Viclava Havla
podle ndvrhu Jifitho Harcuby,
vydané v limitované edici

Eva Ha$kova: Sila nehybnosti

spole¢né s pamétnim listem.
Je to jedinec¢na prilezitost

a pravdépodobné posledni,
kdy je mozné Siroké vetej-
nosti predstavit spole¢né tyto
sbératelsky hodnotné kousky
vénované prvnimu polistopa-
dovému prezidentovi Viclavu
Havlovi.

Eva HaSkova

Akademickd malifka Eva
Haskovd po Stfedni umélecké
Skole Vdiclava Hollara pokra-
¢ovala ve studiu na Vysoké
Skole uméleckopriumyslové

v Praze, kde ji kromé Jifiho
Trnky vyznamné ovlivnili
Jiti{ Andrle a Zdenék Skle-
ndr. Eva Haskova si vytvorila
vlastni vytvarné vidéni, které
se ji dafilo a dafi uplatiiovat

STATNI TISKARNA CENIN,

statni podnik

ve v$ech sférach tvorby. At
uz se jednd o kresbu, grafiku,
ilustrace, ndvrhy na postovni
znamky, ex libris, nebo jeji
oblibenou tvorbu pro Lyru
Pragensis. Jeji dilo disponuje
charakteristickym rukopi-
sem kresby a excelentnim
zvladnutim grafickych tech-
nik. Proto jeji dilo vynikd
jak po strance vytvarné, tak
technické. Ve své tvorbé se
puvodné zabyvala ilustra-

ci, ale na svém konté€ ma
kromé vlastniho grafického
dila i mnoho realizovanych
poStovnich zndmek a prvni
pamétni bankovku, kterou
vydala Ceskd ndrodni banka
v roce 2019.

Stétni tiskarna cenin

Statni tiskdrna cenin, statni
podnik, je spjata se zrodem
samostatného ¢eskosloven-
ského statu, potteby vlastni
meénoveé soustavy a zajisténit
vyroby bankovek. Dnes svym
zdkazniklim nabizi Sirokou
Skalu sluzeb v oblasti polygra-
fické vyroby, a to od zpraco-
vdni grafického ndvrhu, sazby,
piipravy pro tisk, personaliza-
ci, vlastni tisk az po doruceni
zakdzky na misto urceni. Cely
proces spliiuje vysoky stupen
ochrany proti zneuziti a je
kladen velky dtraz na mi-
nimalizaci rizik spojenych

s naruSenim bezpecnostni
politiky. Kromé bankovek vy-
rdbi doklady, plastové karty,
cenné papiry a ostatni ceniny.
V poslednich letech se inten-
zivné vénuje vyvoji digitdlnich
sluzeb, mezi které patii digi-
tdlni tachograf, Track&Trace -
sledovdni pohybu tabdkovych
vyrobku a dalsi rozvojové
projekty. sip
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Andelicku, vanocni straznicku...
Détska vanodni divadelni pfedstaveni nemohou obvykle fungovat jindy nez pravé o adventu nebo v dobé kréatce pred nim.

S magickou atmosférou pracuje i vyjimeCna vanocni pohadka O zapomnétlivém psaniCkovém andgliCkovi, ktera se hraje
v Divadle Gong pouze jednou v roce. A kdy jindy neZ na Stédry den!

Pribeh o andé€lickovi, ktery zaspi
zrovna v den, kdy md od déti
posbirat a dorucit JeziSkovi
vSechna jejich vdno¢ni pfani,

se zrodil pted vice nezZ deseti

lety v hlavéch herci Karla Zimy
aJarmila Skvrny. Ti na zdkladé
jednoduché obrazkové knizecky
vymysleli divadelni pohddku

pro svoje déti. Sami sebe pak
obsadili do roli ponocnych Vavry
a Sidla, lehce popletenych ven-
kovskych strejct, kteti vSak maji
dobrd srdce a zdlezi jim na tom,
aby si vSechny déti Vanoce uzily,
jak se slusi a patii. Jejich jedinym
ukolem je vc€as vzbudit psani¢-
kového andéli¢ka. Tento ukol je
vSak snadny jen zd4nlive.

Ten bajecny vanocni ¢as

Na malého divdka jisté zaptisobi
povedend, byt minimalistick4
scéna a na obou hercich, kteri
béhem hry neopusti jevisté, je
znat uz velkd sehranost. Navic je

Karel Zima a Jarmil Skvrna v rolich ponocnych Vavry a Sidla v divadelni pohddce

0 vanocnim andélickovi

jejich dlilezitym, i kdyZ nevidi-
telnym spoluhrd¢em a zroveri
protihracem cas. Ten bajecny
vanocni ¢as! A ten nasim dvéma
hrdintim utikd zatracené rychle,

a malym divdkim tim pddem
prijemné. K jedinému zdseku
dojde ve chvili, kdy Sidlo (Jar-
mil Skvrna) lovi ze svého kaba-
tu andélicky. Zde si méli autofi

uveédomit, Ze tfikrat je dost ne-
jen v pohddkach, a tak se z jinak
zdbavné scény piiliSnym opa-
kovanim vytrdci vtip a moment
prekvapeni.

To nejlepsi si naStésti nechali
oba tvirci na zdvér. Dojemny je
uz hlas andéli¢ka, kterého na-
mluvil pred lety tehdy pétilety
Zimlv syn, a coZ teprve pfekva-
pivda scéna jeho probuzeni. O té
se v8ak neslusi vice prozrazovat.
Divadelni vano¢ni pohddka
O zapomnétlivém psani¢ko-
vém andé¢li¢kovi je pfijemnym
ukrdcenim Casu, ktery se détem
na Stédry den nepredstavitelné
vlece, a perfektnim naladénim
na veéci priSti. wTextafoto: dg

Psanickového andélicka uvede Divadlo
Gong po lofiské pauze opét na Stédry
den 24. prosince od 13 hodin. Vstupenky
uZ jsou v prodeji, tak nevahejte.

INZERCE

gurmanharfa.cz

Ingredience z celého svéta
- #NalJednomMisté

@ Naleznete v 1. patie

GALERIE

HARFA

SC-500062/10
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Divadio Gong

2.12. étvrtek 19.00

Zdenék Izer na piny coole!
Zabavny porad plny nezaménitelného
humoru znamého komika.

3.12. patek 19.00

Eric Assous, Antonin Prochazka:
Milionovy udrzbaf

Jako miliondr zklamal. Uspéje jako
bezdomovec? Francouzska komedie.

V hlavnich rolich Petr Narozny a Veronika
Freimanova.

4.12. sobota 19.00

Neil Simon: Vézei na Druhé Avenue
14. patro, vytah nejezdi, voda netece,
venku horko k padnuti, v byté zima, sou-
sedi pofadaji mejdany a zlodéji ukradli,
na co pfisli. V hlavni roli Simona StaSova.
(pfelozeno z 3. 4.,29. 11. 2020
a13.3.2021)

8. 12. stieda 19.00
Vanocni posezeni u cimbalu
Porada Slovacky kruzek v Praze

10. 12. patek 19.00

Ray Cooney: Pristé ho zabiju sam/
,,0ut of Order*

Co vSechno miZe zplsobit nevéra a jedna
,Z nebe spadla“ mrtvola? V hlavnich ro-
lich Luka$ Langmajer a Michaela Kuklova.

11.12. sobota 19.00

Edward Taylor: Co takhle ke zpové-
di.../,,Pardon me, Prime Minister
Sidlo premiéra zaséhla bomba! Vlada
Jejiho Velicenstva se chysta spinit svij
slib zatoCit se zabavnim priimyslem

a hazardem. V hlavnich rolich Petr
Ndrozny a Jan Censky.

(pFelozeno z 14. 5.,12. 12. 2020
a23.3.2021)

12.12. nedéle 19.00

PACIFIK

Tradicni, vanocné ladény program
spojeny s oslavou 50. narozenin skupiny.
Vecer plny hudebnich evergreen(i nejen
od taborovych ohiiti s velkou vzpo-
minkou na Tonyho Linharta, legendy
trampingu a byvalého kapelnika.

13.12. pondéli 18.00 }
Vanoéni vystoupeni Zakt ZUS Praha 9

14.12. utery 19.00

Mala scéna ;

Cerna hodinka vanocni — Sporkovo
trio a hosté

Svatecni zastaveni s hudbou, poezii,
prézou a koledami.

si aspon jednou za Zivot povyrazi s mi-
lenkou. V hlavnich rolich Simona StaSova
a Petr Narozny.

(pfelozeno z 11. 5., 16. 11. 2020
a22.3.2021)

19. 12. nedéle 19.00

Marc Camoletti: A do pyzam!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou,
vydava ji za milenku svého pritele.
Netusi vSak, Ze jeho pfitel je zaroven
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
Lucie Zednickova a Luka$ Langmajer.

20. 12. pondéli 19.00

Lukas Pavlasek: Planeta slepic
Stand-up specidl, ve kterém zjistime,
jaké vyhlidky ma naSe slavna civilizace,
kde vedle sebe Ziji tak rozdilné bytosti,
jako jsou Zeny, muZi a psi.

24.12. patek 13.00

0 zapomnétlivém psanickovém
andélickovi

Stédrodenni pohadka o psanickovém
andélickovi, ktery nosi kazdé Vanoce
détska prani JeZiSkovi. Co se stane, kdyz
andgli¢ek jednou zaspi? Hraji Jarmil
Skvrna a Karel Zima.

Vhodné pro déti od 3 let.

27.12. pondéli 19.00

Burton Lane, Jifi Voskovec, Jan
Werich: Cochtan vypravuje
Nestarnouci muzikdl Divotvorny hrnec
v osobité Upravé Josefa Dvoraka.

29. 12, stieda 19.00

Zdenék Izer na piny coole!
Zabavny porad plny nezaménitelného
humoru zndmého komika.

31.12. patek 14.00 a 17.00

Silvestr 2021

Robert Bellan: Normalni debil

Prihody z autorova détstvi prozitého

v socialistickém Ceskoslovensku v retro-
komedii na motivy stejnojmenné knihy.
V hlavni roli Zbigniew Kalina.

GONG DETEM

1.12. stfeda 10.00

A. Lobel, V. Hutarova: Kvak a Zbluiik
od jara az do Vanoc 3+
Zeleny Zabak Kvak a hnédy ropusak
Zblufik jsou velci kamarédi, ktefi se spo-
le¢né pousti do novych dobrodruzstvi.

15. 12, stfeda 19.00

Jazz Club Gong

Swing Session

Autenticky swing v nejryzejSi podobé se
zéficim vokalem Karoliny Otevielové.

17.12. pétek 19.00

cop

Koncert nestor(l Geské bluegrassové
scény z Plzng.

18. 12. sobota 19.00

Neil Simon: Posledni ze zhavych
milenci

Barney je zatrpkly starnouci muz, jehoz
Zivot nikam nesméfuje a ktery by se rad
vymanil ze stereotypu manZelstvi tim, ze

2.12. étvrtek 10.00

V. Vancura, M. Pokorny: Kubula

a Kuba Kubikula 4+
Pohadka o potulném medvédari a jeho
malém misném medvidkovi, ktery se
ukrutné bal straSidel.

3.12. patek 10.00

J. Kolaf, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocoura Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak
jeden ko€ici kluk poznaval svét.

4.12. sobota 15.00 y
A. Lobel, V. Hutafova: Kvak a Zblunk
od jara az do Vanoc 3+

Zdenék Izer na plny coole!

6. 12. pondéli 10.00

Ch. Dickens, V. Pokorny: Vano¢ni
koleda 6+
Magicka pohadka plna zazraki a kouzel,
kterym se nejvic dafi v ¢ase vanocnim.

F. X. Watzl: KaSparek v pekle 3+
Tradi¢ni loutkova pohadka o nerozhod-
ném Kubovi, kterému statecny Kasparek
pomtize rozehnat Certy v pekle, ziskat
princeznu a pdl krélovstvi.

7.12. atery 10.00
Ch. Dickens, V. Pokorny: Vanocni
koleda 6+

16. 12. étvrtek 10.00 ;
A. Lobel, V. Hutafova: Kvak a Zbluiik
od jara az do Vanoc 3+

8.12. stieda 10.00

0. Laznovsky: Jak Jules Zil Verne 8+
Doba, Zivot a dilo francouzského snilka,
dobrodruha, spisovatele a nesmrtelného
vizionare.

10. 12. patek 10.00

Ch. Dickens, V. Pokorny: Vanocni

koleda 6+
11.12. sobota 15.00
J. Lesak: Elektricky Emil 9+

Pohadka podle skute¢ného pribéhu vy-
socanskeé superhvézdy — Emila Kolbena.

13.12. pondéli 10.00

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny: Pfiho-
dy Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskarice
brouckti, motyld, housenek, cervikl

a pavouk( odehravajici se v nejtajnéjsich
Ukrytech v travé, pod kameny i na biehu
potoka.

14.12. utery 10.00
J. Lesak: Elektricky Emil 9+

15. 12, stfeda 10.00
Mala scéna

G5

DIVADLO GONG

DIVADLO GONG

17.12. patek 10.00
Ch. Dickens, V. Pokorny: Vanocni
koleda 6+

18. 12. sobota 15.00
Ch. Dickens, V. Pokorny: Vanocni
koleda 6+

20. 12. pondéli 10.00
Ch. Dickens, V. Pokorny: Vanocni
koleda 6+

21.12. utery 10.00
Ch. Dickens, V. Pokorny: Vanocni
koleda 6+

24.12. patek 13.00

Hostujici soubor

0 zapomnétlivém psanickovém andé-
lickovi 3+
Stédrodenni pohadka pro celou rodinu.
Hraji Jarmil Skvrna a Karel Zima.

KLUB KOCOUR

16. 12. étvrtek 19.30
JRP
Poctivy prazsky bigbit. a Foto: dg

Sokolovska 191, Praha 9, tel.: 266 311 629,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz
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Troubit na trumpety by se vam libilo?

Milujete hudbu, ale mate pocit, ze kdyzZ se rozdéloval hudebni talent, vzaly to sudicky jinou cestou? Pfipadla na vas v hudebce
vzdycky jen zvucna drivka, abyste to ostatnim moc nekazili? Nezoufejte. Nové hudebni kurzy jazzmana Jirky Masacka v Obec-
nim domé ve VysoCanech jsou pravé pro vas.

Trumpetista formace J. J.
Jazzmen totiZ vyznava tplné
jiny pfistup nez vétSina hu-
debnich pedagogu. Nevadi

mu jeden vecer hrat v divadle
pro divaky v oblecich a ve-
¢ernich rébach a druhy den
stdt na Karlové most¢ a jen tak
vyhravat pro potéSeni kolem-
jdoucich.

Jakd byla tvoje cesta k hudbé?
Dés a hrtiza. Moravanka, Mi-
stfinanka, Vysoky jalovec,
Uvdzali kézu u trirtr... Mamka
je ze Slovenska a tohle v se-
dmdesdatkach furt hrdlo

z rddia a ona si s témihle de-
chovkovymi nadlidmi ne-
ustdle zpivala. Nahlas! Jednou
jsme poslouchali rozhovor

s Janem Slabdkem, kapelni-
kem Moravanky a virtuoznim
trumpetovym prebéhlikem

z vazné hudby, ve kterém
mamce prozradil, Ze na tuhle
jejich muziku jsou nejlepsi
byvali vojens$ti muzikanti.

Pry zahrajou vSechno, maji
disciplinu a pfitom jsou vese-
li, protoZe neustdle usrkdvaji
vinecko... TakZe mi pak v sed-
mi letech v hudebce pridélili
trubku. Kdyz mi bylo dvanict,
vysvétlil mi pan ucitel Bar-
tdk, Ze na vojné a za valky se
maji nejlip kuchafi a vojenskd
hudba. Néjak to s mdmou a se
zdkladkou upekli a musel jsem

Zaklady tviiréiho Sumareni a veskerého troubeni

Novinka: hudebni kurzy - Zestové nastroje (trumpeta, pozoun, tuba)

Chtéli byste kapelu ze samych pozounti? Nebo se snad naucit na trumpetu ¢i dokonce
tubu a zdroven si uzit odpoledne pIné zébavy? Prihlaste sebe a dalSi ¢leny vasi rodiny
nebo partu kamarad( a udéléte si vlastni kapelu. Pokud neméte partaky, miizete prijit

i s6lo. Kurz je urcen predevsim hudebné ,nenadanym* jednotlivciim, vécnym zacatecni-
kiim a riznym odpadlikiim, kteff to chtéji jesté jednou zkusit.

Kdy: podle individudini domluvy s lektorem

Kde: Obecni diim ve Vysocanech, Jandova 4, Praha 9

Lektor: Jifi Masacek

narychlo vstoupit do Pionyra
a ve schrance najednou byly
kazdy tyden noviny Obrana
lidu, adresované Soudruh Jiri
Masé4cek. Brrrr... Tak a ted

uz jen heslovité. Nasledovala
Vojenskd hudebni $kola, Po-
sddkovd hudba Slany, stereo-
typ, Pochody samopalnikd, ...
padlych revoluciondfu, soveét-
skd hymna. Do zblbnuti. Dost
jsem se tam natrapil a oni se
mnou taky, a jesté pred revo-
luci jsme se pomérné drama-
ticky rozlou¢ili.

Miizes pribliZit svoji filozofii
vyuky? Pry jsi zastdncem hrani
bez not...

To pravé hodné souvisi s prvni
otdzkou. Chtél jsem na svém
prikladu ukdzat, Ze takhle se
laska k hudbé zrodi jen téZko.
Kazdy si musi najit svoji hud-
bu a ta se nachdzi v ténech,

nikoli v notdch. Na mimino
taky nejdfiv mluvis, az pozdeéji
mu ukdzes, jak se to piSe. No
ne? Svoje déti jsem nejdiiv
naucil hrat, pak jsem je doucil
noty. Obcas se jim to i hodi.
Noty jsou totiz velmi uzite¢ny
zdroj informaci.

Dokdze hrdt na hudebni ndstroj
inékdo, kdo se domnivd, Ze
naprosto postrddd talent a hu-
debni sluch?

Jojo, napriklad prosluly

Dr. FrantiSek Janecek by
mohl byt pfednim motiva-
torem v této oblasti. Clovéka
to zkrdtka musi hlavné bavit.
Mohl jsem si usettit zby-
te¢né trnitou cestu, kdyby
mé v hudebce ucil on a po-
dobni. Kazdy prece netouzi
byt filharmonikem... Dfiv se
hrévalo u tdbordkt. A vSu-

de v hospodich. Ted si tam

Jazzman Jirka Masacek

zdkaznik priplati za hlu¢nou
televizi nebo radio. Skoda.
Mdme na vic... Ale kdyz zjis-
tim, Ze néktery ze studentt
ma4 na vic nez obycejné Suma-
feni, osobné mu sezenu dalsi-
ho uditele, aby mohl rozvijet
svuj talent.

Hrant hudby je ¢asto strojem
na zdzitky. Vzpomenes si

na néjakou zajimavou prthodu
spojenou s hrantim?
Vzpomenu, ale je to p¥ili§
osobni. S vypravénim zac¢indm
az u svych pokrodcilych stu-
dentt. TakZe cirka od druhé
treti lekce.

Jaky nejpodivnéjsi hudebni
ndstroj jsi mél mozZnost vyzkou-
set?

Rytmické vajicko, ale staci
plastova ldhev s ryZzi. Doslova
hodné muziky za mélo penéz.
A Text a foto: dg

Kurzy v Obecnim dome ve Vysocanech

Obecni diim, Jandova 4, Praha 9 - Vysocany. Registrace na recepci (2. patro).

Kapacita omezena, rezervace
nutnd (kurzy @divadlogong.cz,
777 853 883, elektronickd pti-
hl4ska na webu divadlogong.cz).
Kurz je nutné uhradit nejpozdéji
sedm dnfi pred jeho kondnim,
neni-li domluveno jinak.

UPCYKLOVANE DOZY

S KORALKOVYMI ViCKY
mozaikovy workshop
Zdobeni nevyuzitého vicka
(d6zy, cuktenky, konvicky -
miiZete si pfinést vlastni), jeho
polepeni sklenénymi kordlky ¢i
kabosony, ndsledné zaspdrovani.
Kdy: pond¢li 6. prosince
17.00-21.00

Cena: 850 K¢

KINEZIOLOGIE V BEZNEM ZIVOTE
prednaska

Svalovy test, odstrariovani
psychickych blokt. Tanec
svall, vyrovndni energii, do-
plnujici cviceni.

Kdy: utery 7. prosince
18.00-20.00

Cena: 350 K¢

JAK VZHLED OVLIVNUJE

NASE CHOVANi?

prednaska kineziologie

Jaky m4d vzhled obecné vliv na
naSe chovdni? Zdkladni dru-
hy a charakteristiky struktur
a funkci v kineziologii a jak
diky jejich pozndni pochopit

a prijmout sebe a druhé?

Kdy: pond¢li 13. prosince
18.00-20.00
Cena: 350 K¢

KERAMIKA: VANOCNI SPECIAL
umeélecky workshop
Podvecer plny vdnoc¢niho
tvoreni z hliny. Vyrdbéni v4-
noc¢nich predmétt, darecku
¢iinteriérovych doplnku. Ve
pod odbornym vedenim lek-
torky Divadla Gong, vhodné
pro zacatecniky i pokrocilé.
Rozdéleno na dvé ¢asti.

Kdy: pondéli 13. prosince
17.00-21.00 (tvofeni), ¢tvrtek
16. prosince 18.30-20.00 (gla-
zovéni)

Cena: 900 K¢

VANOCNI ARANZE

Adventni podvecer plny va-
noc¢ni atmosféry a rukodélné-
ho tvoreni.

Kdy: pondéli 20. prosince
18.00-21.00

Cena: 600 K¢

A Text a foto: dg
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Vanocni ArtBazaar v Pragovka Gallery

Po dlouhé praci nad archivnimi materidly se Pragovka ohlédne za deseti lety umélecké komunity vydanim knihy s ndzvem
Rezava usta/ Magicka dekada v Pragovce, jejiz kiest probéhne v ramci tradicniho Vanocniho ArtBazaaru 12. prosince 2021

od 10 do 23.59 hodin.

ArtBazaar je skvéla prilezitost,
kdy poridit hodnotné vdnoéni
darky v podobé¢ origindlnich
uméleckych dél nebo publi-
kaci od bezmadla dvaceti pro-
ddvajicich umélct z okruhu
Pragovky. Neziskovy spolek
Pragovka for Art z.s. porada
akci s komunitnim charak-
terem predevsim na podporu
umélct a na oziveni vysocan-
ské kulturni scény.

Magicka dekada v Pragovce
V prubéhu vecernich hodin
galerie pfedstavi vefejnosti
historicky dtlezitou publikaci
Magicka dekdda na Pragovce
/ Rezavd Usta o témet 600
strandch, kterou si navstévnici
budou moci zakoupit.
,»Posledni rok jsme vénovali
spole¢né s kolektivem autorti
piipravé vypravné publikace,
kterd mapuje poc¢atky a sou-
¢asnost umeélecké komunity
Pragovky. Obsahuje napiiklad
unikatni fotografie z prvnich

Vi

Osmy ArtBazaar nabizi umélecka dila za cenu, ktera se nepiehoupne pres hranici ¢tyr

tisic korun

akci, které byly na Pragovce
Zivelné poraddny, ale také
ohlédnuti za fadou velkych
rezidentskych vystav,” popi-
suje knihu feditelka Pragovka
Gallery a jedna z editord knihy
Lucie Novdckovd.

Kfest knihy, jejiz grafické
zpracovani je dilem dvorniho
grafika pragovdcké galerie

umeélce Pavla Tichoné, do-
provodi drazba origindlnich
vytisku, na kterych se vy-
tvarné podileli sami rezidenti
Pragovky.

Ukazte svou kreativitu

Osmé vydani ArtBazaaru na-
bizi kromé umeéleckych dél

za cenu, kterd se nepfehoupne

pfes hranici ¢tyf tisic korun,
také moznost vlastniho krea-
tivniho vyziti. V Kafe Pragov-
ka bude probihat workshop,
kde si ndvstévnici ¢i jejich déti
budou moci vytvorit vdnoc¢-
ni ozdoby ¢i adventni vénce

a ozdobit stromecek. Diky
kadetnickému duu streetcuts
se na svitky mohou pfipravit
vylepSenim ucesu a kreslit-
skym umem Natalii Akovant-
sevy se pak na misté nechat
zveécnit uz s novou stylovou
image.

V prubéhu celého dne bude
atmosféru dotvaret hudebni
podkres v poddni DJ Cesara
Chunka nebo prazského synth
dua So Sad Soused, vecer pak
zavrsi koncert Hello Marcel.

A red, foto: Marcel Rozhoii

Pragovka Gallery
Kolbenova 923/34a, Praha 9
(it-¢t: 14-20 hodin, pa-ne: 14-18 hodin

Prirodovedny Spolek Darwin otevira
v prosinci své vysocanske dvere

Nedavno se v Nemocnicni ulici ¢islo 781/14 ve VysoCanech
nové zabydlel Pfirodovédny Spolek Darwin. Nyni zde najdete
doupé plné zviratek a nadSenych pfirodovédcd.

w,Darwinovsti“ lektori se ne-
boji ty nejmladsi i ty nejdospe-
lejsi provést opravdovou, ale

i meéstskou divocinou, popovi-
dat si o vSem zajimavém kolem
nds a sezndmit vas se spolko-
vym zdjmovym chovem.

Po Letiianech i v Praze 9

Prvni zdkladna spolku sid-
i v prazskych Letrianech.

Za Ctytiroky pusobenti si zde
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ud¢lal mnoho prdtel. Nejvetsi
uspéch sklizi pfirodovédné

a chovatelské krouzky, kte-
ré ale nejsou jen o mazleni

s chlupatymi, Supinatymi

a opefenymi prdteli. Déti se
také uci spravné péci a respek-
tu, které vychdzi z informaci
o ekologii, etologii a evoluci
nasich zvifecich svéfencu.
Na krouzcich se ptipravuji
ibudouci véddtori, pro které

je kazdy tyden nachystdno
plno pokust a baddni. Ani

o prdzdnindch se v Darwinovi
nenudime - mime piimést-
ské tdbory, se kterymi si déti
uzivaji aktivni a nau¢né prazd-
niny. Na vSe z tohoto se nyn{
muZete tésit i v novych prosto-
rdch ve Vysocanech. Rozhodné
vyhliZejte akce spolku pro ve-

SPLEK
DARWIN

-—

fejnost a programy pro Skoly,
druziny i Skolky.

Dny otevienych dvefi

Vsichni, ktef{ jsou nadSeni
anebo by se rddi nechali na-
dchnout pfirodou, jsou vitdni
na dnech otevfenych dveri
13.-15. a17. prosince mezi 15.
a 20. hodinou. P¥ijdte se po-
divat! s Texta foto: Anna Kajinkova a Zoltan
MikIos

Kontakt: spolekdarwin.wordpress.com,
spolekdarwin@gmail.com,
FB a IG @spolekdarwin



ZIVOT KOLEM NAS e

P\III \"4 I I | I I | I ! 4 I | 4
Vanoce jsou ¢asem narozeni JeziSka, tedy JeziSe Krista, a také dobou obdarovavani. Mnozi kritikové ale fikaji, ze dnesni
vanoc¢ni doba — spiSe neZ rolniCkami — cinka penézi. Historie vSak ukazuje, Ze mince prochazely rukama i samotného Jezie

a jeho apostolll. O mincich, o nichZ se zmiriuje Bible, velmi poutavé vyprdvi v nové knize PFibéhy biblickych minci MUDr. Michal
MaSek. A adventni ¢as pfimo vybizel, abychom v této souvislosti autorovi, ktery je zdroven zastupitelem meéstské ¢asti Praha 9,

polozili nékolik otazek.

& Pane dok-

! tore, v sou-
| vislosti
{ snaroze-

s nim JeZiSe

= Krista se

=~ mluvi o krdli
Hérodovi

a vrazdeént
nevindtek,
trebaze to
historické
prameny nedoklddaji. Mohl
byste prostrednictvim minci
alespori trochu ,,rehabilitovat
postavu Héréda?
Rehabilitovat ¢lovéka, jehoz
jméno je uz 2000 let synony-
mem krvela¢ného tyrana ne-
jde. Hérodés I. md navic smulu
v tom, Ze laickym ¢tendftiim
mnohdy splyvaly skutky jeho
potomk do ¢intl jedné posta-
vy. Pfitom Jana Kttitele nechal
popravit az jeho syn Hérédés
Antipas, ktery také odeslal
JeziSe zpét pred Pilattv soud.
A apostoly prondsledoval az
Hérdédés Agrippa I. Hérédovi
1ze pticist na vrub pouze ono
vrazdéni nevinatek, které
vSak v pramenech dolozeno
neni. Je mozné, ze biblic-

ky zapis zachycuje popravy
Hérédovych synti. Samotny
Augustus, kdyz se o jeho bés-
néni dozvédél, prohldsil, Ze je
bezpecnéjsi byt Hérodovym
prasetem nez jeho synem.

Lze ale pfipomenout vy-
znam Héroda pro rozkveét
Judeje v dobé tésné pred jejim
pidem. Z této doby (tésné
pied pfelomem letopoétu) se
dochovalo nékolik vyznam-
nych pamdtek - Zed narku
(zdklady chramu, ktery nechal
kral vystavét a pattil ve své
dobé k nejkrdsnéjSim stavbam
svéta), jeho paldc na biehu
mofte v Caesaeji ¢i pevnosti
Masada a Hérédeion.

MUDr. Michal Masek

Jaké mince mohly projit ruka-
ma JeziSe Krista béhem jeho
Zivota?

Jezi§ a jeho druhové pattili

k nejchudsim vrstvdm oby-
vatelstva a k placeni tedy
pouzivali drobné médéné
mince. V bibli je jedna z nich
popisovdna jako tzv. vdovin
haléf. Podstata pfibéhu spo-
¢ivd v tom, Ze dar je nutno
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posuzovat ne sdm o sobé, ale
je nutné prihlizet k okolnos-
tem. Drobny peniz, ktery dala
do chramové pokladnice, byl
vSe, co chuda vdova méla.
Dala tedy vic, neZ kdyZ bohaty
vylovi z naditého meésce jednu
zlatou minci.

Drobné mince JeziSovy doby
byly nepravidelné kotouc¢ky
s nevzhlednymi a mélo ¢i-
telnymi obrazy. Je zajimavé,
Ze do dnes$ni doby se jich do-
chovalo tak velké mnozstvi,
ze napftiklad razby z doby
prokurdtorské spravy Pildta
Pontského 1ze ziskat za né-
kolik stovek korun. Platnost
minci nebyla urc¢ena jedno-
znacné a z archeologickych
ndlezli jsou zndmé dokonce
nerazené stfizky, nesouci vSak
stopy obéhu! Na trhu byly po-
uzivany vedle minci razenych
ve jménu zidovskych vlddcl
(krélu, tetrarchy a ethnarchi)
i ¥imskych spraveu, tzv. pro-
kuratort.

Zatimco mince z drahych
kovii mély hodnotu danou ob-
sahem drahého kovu, médeéné
mince byly v podstaté totéz,
co jsou dne$ni penize - Zetony
a papirky s deklarovanou a kdy-
koliv zaménitelnou hodnotou.

Podle povésti zradil Jidds JeZise
za tricet stribrnych. Co si pod
tim miiZzeme konkrétné pred-
stavit?

Vsichni obyvatelé rimské fiSe
byli povinni platit dan. O této
dani vypovid4 pribéh s fim-
skym dendrem (3,5 gramu va-
zici st¥ibrnd mince), kdy Jezis
na otdzku, zda maji Zidé jako

Bronzova mince z doby prokuratury Pilata Pontského

porobeny narod platit dan,
odpovédél: ,Co je na minci?
Portrét cisare - dejte tedy
cisafi, co je cisafovo a Bohu,
co je Bozi.* Tim zdroven pri-
pomnél tzv. chramovou dan.
Byla splatnd ve stfibrnych
mincich pfimofského mésta
Tyru, v Sekelech a v ptilSeke-
lech. Jeji vySe v novozdkonni
dobé byla ptil Sekelu. Prosti
Zidé tyto mince bézné neméli,
a proto stdli na chrdimovém
nadvori smeéndrnici, kteri Se-
kely za poplatek sménovali.
Na né se JeZi$ oboftil a zpfevra-
cel jim v pfedvecer Velikonoc
stoly. Chramova pokladnice
byla plnd téchto dvandictigra-
movych stiibrnych razeb, a to
byly ony stfibrné, JiddSova
mzda. Jezi§ byl tedy proddn

za priblizne 360 gramu sttibra.

Nic moc...

Co bylo na starych mincich
zndzorriovdno?

Na zidovské mince se vztaho-
val zdkaz zobrazovdni Zivych
bytosti. Jsou na nich tedy rohy
hojnosti, hvézdy, kotvy, lis-
ty, vinné uponky a podobné.
Mince z JeziSovy doby jsou
oznaceny opisy v fecké alfa-
beté. Kupodivu na tyrskych
Sekelech je zobrazena hlava
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pohanského boha Melquar-

ta, obdoby feckého Hérdkla.
Ritudlni ¢istota téchto minci
vSak byla zaruc¢ena vysokym
obsahem stfibra a mince proto
byly v Chrdmu berné. Nesmély
vSak byt pouzivdny jako ozdo-
by, coZz mince z drahych kovl
byly v tehdejsi dobé relativné
casto.

Kterd z minct, o nichz jste psal,
vds nejvice zaujala, at vzhle-
dem nebo dobou, kterd vytvd-
tela jeji pribéh?

Zcela jednoznacné to je mince
s portrétem krdlovny Salémé.
S nejveétsi pravdépodobnosti
té Salémé, kterd tancila pred
Hérédém Antipou a jejiz vy-
stoupeni stdlo Jana Kititele
hlavu. Jeji portrét je vsak

z doby, kdy byla manzelkou
krale Aristobula z Chalkidy

a bylo ji néco mezi 40-50
roky. Spole¢né vladli v Malé
Arménii na tizemi dne$nfho
vychodniho Turecka. Zidovské
predpisy tam neplatily a man-
Zelé svou spole¢nou razbou
napodobovali fimské kolo-
nidlni emise. Jejich médéné
mince jsou vSak velmi vzacné
a 74dané, zvlast v piipadé, ze
je Saléminin portrét dobte do-
chovany. wMarie Kurkova
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Skauti z Proseka privazi

Prijdte si se sviCkou 23. prosince 2021 pro plaminek betlém-

betlémske sveétlo

Pro plaminky k Bille

ského svétla. Letos se bude rozdavat ve velkém stanu pred
obchodnim domem Billa na Proseku.

Vzdy pred Vanocemi pfi-
vazeji skauti z celého svéta
betlémské svétlo jako symbol
predvanocniho pokoje a miru.
Akce se kazdoro¢n¢ ucastni
i prosecti skauti, kteti budou
plaminek putujici az z betlém-
ské jeskyné také rozddvat.

7 Betléma do Rakouska,
kde m4 tato tradice puvod,
se plaminek pfemisti letecky
a poté je pfeddvdn skautim

a skautkdm na slavnostni
ekumenické mSi, ktera se letos
kond v Salcburku 11. prosince.
Do Cech se pak svétlo dostane
ve veCernich hodindch s nasi
skautskou delegaci. Nasledu-

jici tyden 18. prosince skautsti

kuryfti svétlo rozsifi do vsech
koutt republiky. Vefejnost
pak muZze od skautl pfijmout
betlémské svétlo na mnoha
lokdlnich akecich po celé zemi.

Nadrazi Praha-Prosek otevreno

Po dvou listopadovych navstévnich dnech maji pfiznivci
modelovych Zeleznic Sanci jeSté 11. prosince 2021
od 14 do 18 hodin vidét velké kolejisté Nadrazi Praha-Prosek

PragOklub je ob¢anské sdruze-
ni, jehoz ¢lenové jsou fandové
zelezni¢nich miniatur. Jsou to
modeldfi a sbératelé speciali-
zovani na historické i sou¢asné

v sidle PragOklubu v Jablonecké ulici v Praze 9.

T

modely plechovych hracek.
Jak nula, nahrazujici v ndzvu
klubu O, vypovid4, jsou to
pfedevsim pfiznivci modelové
velikosti 0. Texta foto: mk

Zveme na rybi
poléevku do Vysocan

Na tradi¢ni rybi polévku zve devata meéstska ¢ast do Vysocan.
Na namésti OSN v blizkosti vstupu do stanice metra Vyso-
¢anska se bude servirovat 22. prosince 2021 od 10.30 hodin

do vydani posledni nabéracky.

Podle tradice byla rybi po-
lévka o Vanocich urc¢ena

pro potfebné a bezdomovce.
V poslednich letech se ale

akt jejiho rozlévani stdle vice
stdvd sousedskym setkdvd-
nim. Letos ji bude méstska
¢ast Praha 9 ve Vysoc¢anech
rozlévat - po loniské covidové
pauze - poosmé. Polévku vari
kuchar z restaurace U Sebes-
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tidna v Kolbenové ulici. amk,
ilustraéni foto: archiv

Betlémské svétlo budou

23. prosince na Proseku roz-
ddvat skauti ze 67. stfediska
Prosek Praha. Jako kazdy

rok se bude preddvdni konat
pied obchodnim domem Billa
v ¢ase od 10 do 18 hodin.

Na misté na zdjemce kromé
sveétylka budou ¢ekat horké
ndpoje a skautské pernicky.
Na stanku budou pfipraveny
také vlastnoru¢né vyrabéné
lucerny, pohlednice s razit-
ky, zdlozky ¢i kapesni kalen-
ddre.

A Text a ilustracni foto: Skauti Prosek

Mikulasska nadilka u Kiliana

ProC Cekat na MikulaSe, kdyz
za nim mUZete prijit sami?
Mikula$skou nadilku — od-
poledne pro déti i dospélé —
pofdda méstska cdst Praha 9
v sobotu 4. prosince v Libni
v ulici Nad KolCavkou.

Aredl pivovaru Kilidn (Nad
Kol¢avkou 907/8) i jeho okoli
od 14 do 18 hodin zcela ovldd-
ne adventni ndlada a chybét
nebude ani ten détmi dlouho
oc¢ekdvany svaty muz, ktery

spolu s nebeskymi a pekelny-
mi bytostmi rozddva darky.

Na co se v pritbéhu odpoledne
miiZete tésit?

Loutkova pohadka Dlouhy, Siroky
a Bystrozraky

V predstaveni pro nejmensi,
pfinémz se nenudi ani dospéli,
hraji Magdalena Zimovd a Mar-
tin Matéjka, které zndte z Diva-
dla v Dlouhé. Jejich partaky jsou

Pohédka Dlouhy, Siroky a Bystrozrakyi

stylové netradi¢ni loutky, a jak
to v pohddkdch byvi, nechybi
ani kouzla a veselé pisnicky.

Vytvarné dilny

Devitkové Divadlo Gong nejsou
jen prkna, kterd znamenaji
svét, ale divadlo také zastituje
vytvarné kurzy, které se konaji
v Obecnim domeé v Jandové
ulici. A prvni prosincovou
sobotu se nékteré z nich pre-
ste¢huji ke Kilidnovi do Libné¢,
takZe si tu zdjemci budou moci
vyrobit vano¢ni aranze pod ve-
denim zkuSenych lektoru.

Mnoho z toho, co patfi k adventu
K adventu patfi pohoda,
vyrdbéni s détmi, horky sva-
tak do ruky, pisnicky, které
vanoc¢neé naladi, shanéni
drobnych ddrecku, setkavani
s prateli... Zastavte se v Libni
u Kilidna. Mnoho z toho tady
najdete.

praha9.cz a FB Praha 9-dobrd
adresa.

A mk, foto: Divadlo v Dlouhé




S — Stédroveéerni tabule

Rybi polévka, kapr a bramborovy salat — to
je zaéklad Stédrovecerni tabule dnes. V né-
kterych rodinach se vSak staré tradice stale
drzi, takZe nejprve prichazi na stil hréch,
ktery stolovniky spojuje v dobém i zlém.
Polévka — at uz rybi, hrachovd, zelenino-
vé& — zase dodava silu. Cocka ptinasi peni-
ze. K tradiénimu vano¢nimu pokrmu patfil
i cerny kuba z krup s houbami, které nahra-
zovaly maso, a ¢esnekem, jenzZ chranil pied
nemocemi.

Pokud si 24. prosince pochutnavate
na vlastnich specialitach, které s témi tra-
di¢nimi nemaji nic spole¢ného, naaranzuj-
te si do misek na stil ¢esnek, med a cerny
kmin — to na ochranu pied zlymi vlivy.
A pro jistotu prostiete o talit vic v ptipadé,
Ze by vés ke stolu mél zasednout lichy pocet.
T — Tannenbaum

Krasu ,, Tannenbaumu® ¢ili vanocniho stro-
mu, jak jej poznal v rodné Mohudi, chtél
ukézat svym pratelam reditel, reZisér a he-
rec Stavovského divadla Jan Karel Liebich.
Ve svém domé v Praze v roce 1812 proto oz-
dobil vanoéni stromedéek — prvni v Cechach.
Inspiroval tak piredevsim c¢eskou Slechtu.
V méstanskych domech se vanoc¢ni stromky
zabydlely ve 40. letech 19. stoleti.

U — Uklid

Advent je dobou zklidnéni se a rozjimani,
nikoliv $ileného gruntovani a peceni. Pama-
tujte tedy na zakladni pravidlo vanocniho
Uklidu domécnosti: Neberte ho vazné. Di-
lezita je rodinna pohoda. | kdyZ nebudete
mit doma dokonale vygruntovano, nevéste
hlavu. Vyluxujte, utfete prach a zapalte von-
né svicky nebo frantisky. Ving, zvlasteé svézi
citrusové, vyvolavaji pocit svézesti.

V —Vénec

Adventnim véncem bez svicek si muZzete
ozdobit dvere, postupnym zapalovani Ctyt
svicek na adventnim vénci zase odpocitava-
te Ctyti adventni tydny. Tento zvyk se k ndm
dostal v druhé poloviné 20. stoleti z Némec-

ka. OvS8em prvni zminka o adventnim vénci
pochézi z Hamburku z roku 1838. Tehdy
velky vyfezavany vénec povésil na dvere
siroc¢ince knéz Johann Heinrich Wichern
a rozsvécoval na ném svicky. Pod véncem
byla pokladnicka na vanocni milodary pro
opusténé déti.

Dnes maji adventni vénce nejriznéjsi podo-
bu. Drive se vyrabély ze zelenych vétvicek
jehlicnana ¢i cesminy, které predstavuji Zi-
vot. Nebo byly holé ze slamy, aby odhanély
zIé duchy a prinaSely do domu poZzehnani.
Nas tip:

Svicky se zapaluji proti sméru hodinovych
rucicek a uprostied vénce muize byt i pata,
bila svicka symbolizujici Krista. Zapaluje se
na Stédry den.

W — Weihnachten

Z némeckého Weihnachten pry pochézi slo-
vo Vanoce - obdobi, které zadina Stédrym
dnem. Jiné vysvétleni ale odkazuje na osla-
vy zimniho slunovratu, jez trvaly dvanact
noci. Pry se fikalo ,,0 dvanécti nocich®, z ce-
hoZ postupem doby zkracovanim a komole-
nim vzniklo ,,0 Vanocich“.

Z — Zlaté prasatko
Kdo se pry o Stédrém dnu od réna do slav-
nostni vecere posti, uvidi zlaté prasatko.
A ke Stédrovecernimu stolu se zaseda, kdyz
se na obloze objevi prvni hvézda.
Z —Zivot
AZ budete rozjimat nad svym Zivotem ¢i jeho
pripadnymi zménami, k ¢emuz predvanoc-
ni ¢as svadi, pamatujte, Ze sviij Zivot mate
ve svych rukéch. Jaky si ho udélate, takovy
to méte.

Text a foto: Marie Kurkova
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S adventem a Vanocemi je spojeno mnoho pribéht, symboli, povér, zvykii...

T

A — Advent

Advent za¢ina ¢tvrtou nedéli pied Stedrym
vecerem (letos je to 28. listopadu) a trva
do 24. prosince, tedy zacatku Vanoc. Kazda
z nedéli ptitom ma své oznaceni — Zelezna,
bronzova, stribrna a zlata. V adventnim case
se nemusite omezovat v jidle ani piti, jak to
diktovaly minulé doby. Ostatné i nasi predci
— navzdory predepsanému pustu a zakaza-
nym zabavam — s oblibou vyhledavali lidové
obtady a zapominali pti nich na askezi.

B — Barborky

Vecer pied svatkem sv. Barbory (4. prosin-
ce) chodivaly ,,Barborky* — bile odéné Zeny
s bilym zavojem pies oblicej a obdarovavaly
déti jablky, ofechy a cukrovim. Nékde vSak
mély v pravé ruce metlu, kterou pietahly
vSechny malé zlobivce. Nepotkate-li Barbor-
ky, alespon si ufiznéte tieStiovou vétvicku,
jiz se také tak tika. Prozradi vam, ktery mé-
sic v pristim roce bude pro vas tim $tastnym
— kolikaty den po utiznuti vykvete.

VLASTIVEDNY
ZPRAVODA]

Cislo 12/2021
Roénik LIX

C —Cesmina

Cesmina ostrolista je stalezeleny az deset
metrt vysoky kef nebo strom s ¢ervenymi,
az jeden centimetr velkymi plody, které do-
zrévaji od listopadu do biezna. Neni divu, Ze
symbolizuje pokracovani Zivota v dobé zim-
niho odpocinku. Oblibenou ozdobou Véanoc
je hlavné v zapadni Evropé a USA. U nas se
pridava do vanocénich dekoraci teprve sto let.

C—Cas

Cas od 1. do 24. prosince méii adventni
kalendar. Ten prvni s ndzvem V zemi Je-
Zi8kové vytvoril v roce 1908 majitel tiskarny
v Mnichové Gerhart Lang. Kalendar byl ze
dvou listd. Na prvnim bylo v malych okén-
kach 24 basnicek, na druhém stejny pocet
obrézkt. Déti, které kalendar dostaly, kaz-
dy den vystrihly jeden obrazek a nalepily
ho k prislusnému textu. A ¢tytiadvacatého
prosince mély z vysttrihovanky slozenou va-

Y0

noéni krajinu. Méda adventnich kalendar

se vSak zacala v celé Evropé rozSitovat az

o62)
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ZIVOT KOLEM NAS e

Cert ziistava v pekle

V Edu Bubo Klubu v Podkovéiské ve Vysocanech se pfipravuji na Vanoce.

Na podzim se park v Podko- lampionovém privodu nasva-  aby nedésil ty nejmensi. A nez —— -
vdarské zaplnil détmi u lout- tého Martina kluci a hol¢icky zacnou Vanoce, nazdobime si e P

kového divadla s pohddkou zaplnili cyklostezku. spole¢né upecené pernicky. Sy = .
Kouzelné slivko. V predvecer V prosinci pfijdte pozdravit Krasné a klidné prozit{ vd-

DusSicek déti vyrabeély andé- andilka s MikuldSem, kter{ noc¢nich svatkt a pohodovy DU P
licka a spolu s rodi¢i mohly snad budou moci znovu osobné  novy rok 2022 za cely tym Edu i bt i O © 150 48
zavzpominat na ty, které uz preddvat ddrecky na terase klu-  Bubo Klubu pfeji Hanka, Mar- Hpolrodony foid ety KLUE g4

u sebe nemaji. A pfi tradi¢nim

bu. Cert ziistane pékné v pekle,

tina a Verca. a

VSechny hudebni zanry U Brabcu

V nové otevieném objektu U Brabcl na starém Proseku je nejen restaurace, ale zamifit sem mUzZete také za kulturou. | v pro-
sinci tu bude znit hudba — od jazzu pres populdrni pisné a lidovky po rock'n’roll. Vstup na koncerty zdarma.

6. prosince 2021

od 19 do 21 hodin
logArytmy Jazz
jazzové standardy

18. prosince 2021

od 19 do 21 hodin

Muzika Spali¢ek Praha a ta-
necni soubor Matenik
vdnoc¢ni koncert - lidové va-
noc¢ni pisné a koledy s tanci
a pruvodnim slovem Jitky

SENIOR DUO
housle a harmonika
lidové a populdrni pisné

27. prosince 2021
od 19 do 21 hodin
Pepa Pilar a Classic rock and

13. prosince 2021
od 19 do 21 hodin

Tomas Karmazin Moravkové roll Band
kytara a zpév . klasické rokenroly padesdtych
Ceska4 a slovenska 20. prosince 2021 let

populdrn{ hudba od 19 do 21 hodin

A Text a foto: td

(Nejen) Mikulas v Elian’s coffee

Do kavaren, bister i restauraci se dnes chodi také za kultu-
rou, pozndvanim a vzdélavanim. V Hloubétiné je takovou novou
0dzou pro setkavani dospélych i jejich déti rodinna kavarna Eli-
an’s v Podvinném mlyné 2 (vchod ze Sokolovske) s velkorysou
zahradkou v 16té a mini détskym koutkem v zimé.

,» U nds se stdle néco déje,
usmivd se majitelka kavarny
Olga Okparaigwe a dodav4:
,Dorazit mtizete na vecer s Zi-
vou hudbou, v listopadu tu byl
napiiklad finalista The Voice
Ceskoslovensko Jakub Moulis
a jeho zaci. Pordddme pred-
nasky, posledni byla o aroma-
terapii a bylinkach. V prosinci
plianujeme kiest knizky pro
déti, mikuldSskou party, zdo-
beni pernickt a dalsi akce.“
Od 11. ledna ptistiho roku
se budou v Elian’s coffee
konat kromé dalsiho kazdy
tyden Pop-in Konverzace
v anglickém jazyce s rodilym
mluvéim a 22. ledna se tu
muzete dozveédet vic o Sa-
lesforce, svétovém ¢. 1 CRM
produktu, poznat Salesforce
komunitu a néco se naucit.
A to vSe u kvalitni kdvy nebo
sklenky vina z vybranych ma-

lych vinafstvi Itdlie, Francie
a Kalifornie.

,»A také chystdme snidané,
pec¢eme domadci buchty, vy-
borné vafle, koldce, smazime
vdolky...,“ zve k navstéveé
Olga Okparaigwe. ared

PROGRAM V PROSINCI:

5. prosince od 17.30 hodin:
Mikulasska party

9. prosince od 18.30 hodin:

Ziva hudba - Latino

12. prosince od 12 hodin:

Krest knihy pro déti — Hmyzi pohadky
19. prosince od 14 hodin:

Zdobeni pernickl — odpoledne pro
déti

Podrobnosti k programu, pfipadné jeho
zménu, sledujte na www.elians.cz
nebo facebooku elianscoffeehouse.

UNIVERZITA TRETIHO VEKU

PEDAGOGICKA
FAKULTA

AKADEMICKY ROK 2021/2022

Univerzita Karlova

Programy budou realizovany v letnim semestru od 14. Gnora 2022.

Experimentalni psychologie
a jeji odraz v kazdodennim Zivoté
500 K¢ / 1 semestr / prezencné

Online agenda pro seniory
a jeji vyuzivani na mobilnich zafizenich
800 K& / 1 semestr / prezencné

Pohybové aktivity pro seniory
(Brandys n. L. a stiedni Cechy)
1000 K& / 1 semestr / prezenéné

V pfipadé nutnosti uskuteénit vyuku online se pfihlaseny rozhodne,
zda ji chce absolvovat nebo vratit uhrazeny poplatek.

Prijem pfihlasek do 31. 12. 2021 Zajemci se mohou informovat uz nyni

na bit.ly/UniverzitaTretihoVeku

e-mail: lucie.bubrin@pedf.cuni.cz
tel.: 221 900 341

23



I (NFORMACE

24

Upozornéni- Akce poradané
MC Praha 9 j jSOU monitorovany

V souvislosti s nari- ucely prezentace
zenim EU 2016/679 a archivace. GDPR
(GDPR) upozorfiuje predstavuje prav-
MC Praha 9, ze ni rdmec ochrany

v misté kulturnich, osobnich udaji
spolecenskych, platny na celém
sportovnich a dal- uzemi Evropské
$ich akef, které unie a hdji prdva
poradé, probiha jejich ob¢ant proti
fotografovani a na- neoprdvnénému za-
taceni videi z je- chdzeni s jejich daty
jich pribeéhu pro a osobnimi udaji. »

Lékarska pohotovost v Nemocnici Na Bulovce

Lékarska sluzba prvni pomoci (LSPP) pro déti i dospélé se nachazi ve zrekon-
struovanych prostorech pfizemi budovy €. 2. Jde o zafizeni Magistratu hl. m. Pra-
hy (MHMP), kde sluzby oSetfujiciho personalu zajistuje Nemocnice Na Bulovce.

Détska pohotovost je v provozu kazdy vSedni den 16-6 hodin.

0 sobotéch, nedélich a svatcich pak nepretrzité.
Kontakt: +420 283 842 224

Pohotovost pro dospélé funguje v pracovni dny v 19-6 hodin.
0 sobotach, nedélich a svatcich rovnéz nonstop.
Kontakt: +420 283 842 222, +420 266 08 3301

KONTAKTY KOSTELD

KOSTEL SV. VACLAVA

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolicka farnost pii kostele sv.
Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Liben,
tel.: 283 892 404

Pravidelné bohosluzby:

litery, sobota 17.00, nedéle 10.00

Rimskokatolicka farnost pfi kostele

sv. Vaclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 605 570 012
Pravidelné bohosluzby:

stieda, patek 18.00; nedéle 10.00, 18.00
Mimoradné bohosluzby naleznou zajemci
spolu s dal$imi informacemi na webu
farnosti: http://farnostprosek.cz/

SVATYNE KRISTA KRALE

EVANGELICKA CIRKEV
. bl -

Rimskokatolicka farnost pii Svatyni Krista
Krale, Kolbenova 658/14,

Praha 9 - VysoCany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 17.00, nedéle 8.30

Farnl shor Ceskobratrske cirkve evangellc-
ké, U Posty 1098/6, Praha 8 - Liben,

tel.: 777 823 540

Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30

BEZPLATNA PRAVNIi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slabsim obcaniim, ktefi nemohou za préavni sluzby platit
a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji feSenim bytové problemati-
ky a problematiky mezilidskych vztahi. Pravni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC
Praha 9, Sokolovska ulice 14/324, v 1. patfe, mistnost 106, zaCatek v 15 hodin (vZdy stfeda).

Termin: 1.12.,8.12.,15.12., 22. 12. 2021.
VZdy prvni a teti stfedu v mésici: JUDr. Miroslav Soukup
Vzdy druhou a étvrtou stfedu v mésici: JUDr. Vénceslava Holubova

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdavat od 14.30 hodin pofadova Cisla.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi

Prahy 9 - Vysocany, Liben, Stizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obcansky priikaz vydén
Uradem MC Praha 9). Dalsi informace ziskate v infocentru.

Vzhledem k soucasné epidemicke situaci v souvislosti s covidem-19 a prijimanymi opatfenimi
sledujte www.praha9.cz, kde jsou zverejiiovany aktualni informace o kondni avizovanych akci.

BEZPLATNA PRAVNIi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupréci s Exekutorskym tifadem Prahy 9
(soudni exekutor Mgr. Michal Suchének — www.exekucepraha.cz) sociding slabsim ob-
¢anlim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.

Terminy: 15. 12. 2021

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozddvat od 13.30 hodin poradova ¢isla. Pravni poradna se kona

od 14 do 15 hodin v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit doklad totoznosti s trvalym pobytem na tizemi
MC Praha 9 - Vyso&any, Libe, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, HrdloFezy (ob&ansky
priikaz vydén Uradem MC Praha 9).

VeSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu pozadat
vam poskytnou pracovnici v infocentru.

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéanku se prihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 se stalo slavnostni vitani novych obéanki, tedy nové naro-
zenych déti ve véku zhruba Gty az sedmi mésictl (nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt vsak musi projevit zajem sami rodice. To znamend, Ze je tfeba podat
prihlasku. Lze tak ucinit v podatelné Uradu méstskeé casti Praha 9,

Sokolovska 14/324, nebo mailem na adrese vitaniobcanku@praha9.cz. Vzhledem

k ménici se epidemické situaci sledujte prosim www.praha9.cz,

kde jsou zverejfiovana aktualni zdravotni opatieni.

MESTSKA KNIHOVNA PRAHA

Pobocka Prosek Ctvrtek 13-19 hodin
Mésicka 806/3 pétek 9-16 hodin
pondéli 13-19 hodin
ltery 9-16 hodin
stfeda 13-19 hodin

pondéli 13-19 hodin
(tery 9-16 hodin
stfeda 13-19 hodin
Ctvrtek 13-19 hodin
patek 9-16 hodin

Pobocka Vysoéany
Zbuzkova 285/34

POLICIE CR 158

Policie CR, Mistni oddéleni

MP PRAHA 156

Obvodni reditelstvi Méstské

Prosek policie Praha 9 - Prosek
Bohusovicka 485/10 Veltruskd 576

190 00 Praha 9 tel.: 222 025 588, 222 025 589
Stala sluzba fax: 222 025 623

tel.: 974 859 800

fax: 974 858 228

e-mail: orp3.mop.prosek.podatelna@
per.cz

e-mail: operacni.p9@mppraha.cz

Okrskova sluzebna
Méstské policie Praha 9 -

Policie CR, Mistni oddéleni - Hrdlofezy

Vysocany V Tresfiovce 232/2 (Kaufland)
o1 s tel.: 283 840 832
?;glggsl;a 1h368/ = Okrskové sluZebny nejsou v provozu
WDl 24 hodin denné. V pripadg, Ze se
Stald sluzba

nemiizete dovolat na okrskovou sluzeb-
nu, kontaktujte pfimo obvodni feditelstvi
na tel.: 222 025 588

Prestupky: 222 025 604

tel.: 974 859 700

fax: 974 858 228

e-mail: orp3.mop.vysocany.podatelna@
per.cz



Velkoobjemové kontejnery

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejnerd (VOK) zajis-
tuje firma AVE Prazské komunaini sluzby s.r.o.

VOK neni urcen pro odkladani objemné-
ho (nebo jiného) odpadu podnikatelsky-
mi subjekty!

Do VOK patii tyto odpady:
 nabytek e koberce a linolea e lyze,
snowboardy, kola e velkd zrcadla ®
umyvadla a WC misy

Do VOK nepatfi:
e lednice e televizory a poCitatové

monitory e zafivky a vybojky e auto-
baterie  jiné nebezpecné odpady
VOK je pristaven ve stanoveny den
na stanovisti pouze na 4 hodiny
(Gasy jsou uvedeny v harmonogra-
mu) nebo do naplnéni kontejneru.
Soucasti pristaveni VOK je obsluha,
ktera koordinuje ukladani odpadi.

Vzhledem k vyraznému pro-
padu pfijmu v souvislosti

s koronavirovou pandemii
snizilo hl. m. Praha vydaje
na zajiSténi svozu komundl-
niho odpadu, konkrétné pak
pristavovani velkoobjemo-
vych kontejnert na objemny
odpad a velkoobjemovych
kontejnerud na bioodpad. MC
Praha 9 bude mit v druhém
pololeti 2021 k dispozici pouze

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY PROSINEC

35 kontejnerd VOK hrazenych
z rozpoctu hl. m. Prahy, tedy
o polovinu méné nez loni.
Objemny odpad ¢i bioodpad
mohou obc¢ané celoro¢né bez
omezeni odklddat ve vSech
sbérnych dvorech v Praze
nebo si mohou poridit vlastni
nddoby na bioodpad. Zaroven
MC Praha 9 hledd zptsoby,
jak tuto neptiznivou situaci
zmirnit. &

datum | pocet VOK éas stanovisté
8:00—12:00 Hrdlofezska 43
4.12. 2
9:00 — 13:00 Vlysocanska 85
- ; 8:00 - 12:00 Mgsicka x Novoborska
T 9:00 - 13:00 Vysoéanska 39
8:00 - 12:00 Rumburska x Litvinovska
18.12. 2 —
9:00 - 13:00 VysoCanska 113

V lednu a tnoru 2022 nebudou
- stejné jako v minulych letech -
velkoobjemové kontejnery pristavovany.

KONTEJNERY NA KOVOVE ODPADY

V Praze 9 je v soucasné dobé Ctyficet stanovist se sbérnymi nadobami na kovové obaly.
Prehled stanovist tfidéného odpadu, kde jsou umistény kontejnery na kovové obaly:

INFORMACE IS

Sher pouzitého
potravinarskeho oleje
Specidlné upravené zelené plastové shérné nadoby o obje-

mu 120 litrd pro sbér potravinarského oleje a tuku najdete
na sidlisti Prosek a ve VysoCanech.

N4doby slouzi k umistovan{
pouzitého potravindfského
oleje a tuku, a to pouze v pou-
zitych PET lahvich nebo jiném
plastovém obalu, bez igeli-
tovych sac¢ku! Nepouzivejte
sklenéné obaly, igelitové tasky
a sdcky. Do nddob v zddném

pfipadé nepatfi minerdlni ole-
je, barvy a rozpoustédla. Sklo,
igelitové sacky, plechové oba-
ly, minerdlni oleje znemoz-
nuji zpracovani a v piipadé
nedodrzovani kdzné pfi sbéru
bude sbér zrusen a nddoby od-
vezeny. a

KDE NAJDETE SBERNE NADOBY NA POUZITY
POTRAVINARSKY OLEJ A TUKY?

Jablonecka 714/40 (stanovisté ¢. 44)
Jablonecka 365/11 (stanovisté ¢. 63)
Vlysocanska 554/69 (stanovisté ¢. 117)
Vlysocanska 240/107 (stanovisté €. 9)
Litvinovska 518/40 (stanovisté ¢. 4)
Veltruska 608/4 (stanovisté €. 2)
Novoborska 371/10 (stanovisté ¢. 120)
ZakSinska 571/8 (stanovisté €. 123)
Teplicka 274/32 (stanovisté ¢. 87)
Lovosicka 661/1 (stanovisté ¢. 61)
Zubrnickd — Libo¢anska (stan. €. 21)
Kovanecka (stanovisté ¢. 29)
Staromlynska (stanovisté ¢. 30)
Cihdkova (stanovisté ¢. 31)

Lihovarska (stanovisté ¢. 37)
Drahobejlova u stanice metra Ceskomo-

ravska (stanovisté ¢. 39)

Sklonénd — Novovysocanska (stanovisté
¢. 41)

PeSlova — Pafikova (stanovisté ¢. 51)
Pod Strojirnami (stanovisté ¢. 52)
Granitova (stanovi$té ¢. 67)
Nademlejnské — K Nahonu (stanovisté
¢.79)

U Smetanky (stanovisté ¢. 97)
Podébradska — Podkovarska (stanovisté
¢.127)

Podébradska — KabeSova (stanovisté
¢.130)

KliGovska (stanovisté ¢. 153)
Strnadovych (stanovisté ¢. 164)
SvatoSovych (stanovisté ¢. 168)

Pod Sancemi 44/1, Praha 9
Tel.: +420 739 682 180

Shérny dvur pro Prahu 9

Na tzemi hl. m. Prahy probihd objednavkovy svoz odpadu od ob¢and.
Jedna se o nadstandardni placenou sluzbu. 0dvoz je mozno si objednat

u provozovatell shérnych dvord hl. m. Prahy. Odvézt je mozné veskery
odpad, ktery Ize odevzdat v jakémkoliv shérném dvore hlavniho mésta Pra-
hy. Cena je stanovena za nalozeni (rozhoduje mnozstvi odpadu) a za ujeté
kilometry. Odevzdani odpadu ve shérném dvore je pro fyzické osoby trvale
hlaSené na uzemi hl. m. Prahy zdarma. Vijjimku tvofi pouze pneumatiky

(od 25 K€ za kus) a stavebni sut (nad 1 m? je zpoplatnéna).

PROVOZNi DOBA:
pondéli az patek: 8.30-17.00 hod.
sobota: 8.30-15.00 hod.

Drahobejlova 1215/28 Klicovska 293/20 Litvinovskd 518/40 Novoborska 371/10 Pod Strojirnami 707/13 Strizkovska 550/33
Drahobejlova 956/51 Kovanecka 2295/9 Lovosickd 661/1 Novoborska 620/27 Podébradska 777/9 Vysotanskd 233/93
Habarticka 500/48 Kovérska 1414/9 Na Harfé 935/5d Novoborskd 649/9 Podvinny mlyn 2126/1 Vysodanska 554/69
Hrdlorezskd 366/14a Kovérska 978/25 Na Rozcesti 1328/8 Odlehla 321/67 Podvinny mlyn 2281/12 ; )

Jablonecka 708/30 Kytlicka 764/33 Na Vysotanskjch vinicich _ Palikova 354/5 Proseckd 681/119 A S
Jablonecka 714/40 Lihovarské 1093/10 824/8 Peslova 341/3 Rubeska 383/4 Vysoanske nam. 218/4
Jabloneckd 718/3 Litvinovské 286/15 nam. Na Balabence 1433/8  PeSlova 356/12 Sklonénd 551/12 Zaksinska 571/8
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Konec roku, to jsou ohnostroje a pyrotechnika

Na uzemi Prahy je tzv. zdbavni pyrotechnika zakazana. S vyjimkami.

26

Navzdory nepfimym zdkaziim
pouzivani zdbavni pyrotech-
niky v mnoha zdkonech a de
facto zdkazu jejtho pouziti

na uzemfi hlavniho mésta jsme
koncem kazdého roku tyden
co tyden zahlcovdni vybuchy
a hlukem z odpalii. V3e pak
eskaluje 31. prosince, kdy od-
palovani pyrotechniky tvofi
kontinudlni bombardovani
zhruba od 17 hodin do druhé
hodiny ranni 1. ledna.

Kdo z této ,,zdbavy*“ nema
radost, jsou majitelé domdcich
mazlickt a milovnici pfirody.
Vétsina psti se tfese strachy,

a pokud jsou venku na volno,
bezhlave utikaji. Stejné se cho-
vaji i kocky, které jsou venku.
Pokud se schovaji do n€jakého
ukrytu, mohou tu byt v Soku
schovany nékolik hodin... a ne-
museji najit cestu zpét. Hrozi
ndrazy a stfety zvifat s vozidly.
Trpii volné Zzijici zvifata. Ptaci
v uleku bezhlaveé vzlétaji, ulom-
ky ndbojt je mohou zasdhnout,
narazeji do pevnych prekazek,
do drithi vedeni. Vodni ptaci

mohou dezorientovani a v pa-
nice dosedat na lesknouci se
vozovku misto na vodu.
Pritom vyhlaska hl. m. Pra-
hy pouzivani vyrobkt zdbavni
pyrotechniky zakazuje. Pouze
s vyjimkou tfindcti mist od 10
do 22 hodin, z nichz ani jedno

neni na tizemi Prahy 9 (pozemky
v Radotin€, Hajku u Uhfinévsi,
Uhftinévsi, Kolovratech, Lipa-
nech, Kunraticich a Lipencich).
31. prosince a 1. ledna je

vyjimec¢né odpalovani zdbavni
pyrotechniky povoleno, ale
pouzivat se nesmi v pamat-

kovych rezervacich, na vodé

a vodnich tocich a 50 metrt

od nich, ve zvlas$té chranénych

uzemich a v ptirodnich parcich

a 50 metrt od nich, ve vzdale-

nosti 250 metrt od zoo, utulk

pro zvitata, veterindrni poho-

tovosti a dal$ich zatizeni.
Nedovolené odpalovd-

ni zdbavni pyrotechniky

miuiZe zastavit méstskd po-

licie a uloZit za to pokutu az

do 10 000 K¢, podnikateliim az

do 100 000 KC. nbita Laura Michalicko-

va, Spolecnost pro zvifata

[ inFo | -

VEtSinu zranénych, umirajicich/hy-
noucich zvifat nikdo nenalezne. Pouze
vyjimecné vSimavi lidé postfehnou zvife,
které potfebuje pomoc.

Najdete-li zranéné nebo vycerpané
zvite, kontaktujte:

Prazskou zviteci zachranku CSOP
(pondéli aZ patek, telefon 774 155 185,
WWW.ZVirevnouzi.cz)

nebo Zachrannou stanici hl. m. Prahy
(telefon 773 772 771).

Pokud se jednd o psa nebo o kocku,
volejte méstskou policii 156.

Vanocni a novorocni svoz odpadu

Konsorcium Prazské odpady 2016-2025, které tvofi Prazské sluzby, a.s., a AVE Prazské komunalini sluzby a.s., zajisti béhem
vanocnich svatk(l svoz smésného a tfidéného odpadu na Uzemi metropole. Program svozu je vytvoren tak, aby nedochazelo
Kk pfepInéni nadob a nevznikal kolem nich neporéadek.

V terminu od 24. do 31. pro-
since 2021 budou zajistény
standardni pracovni smény

a svoz smésného odpadu bude
probihat podle pfislusnych
svozovych pldnd, tedy jako

v béznych dnech. Diky vétsi
z4tézi na separacnich mistech
se provadi svozy tfidénych
sloZek odpadu v posileném
rezimu. U tfidéného odpadu
budou v kritickych oblastech
posileny svozy v obdob{ 23. az
31. prosince 2021, jinak bude
vSe probihat také podle pfi-
slusnych svozovych planti.

Svoz smésného odpadu

23. az 31.12. 2021:

standardni svoz v pravidel-
nych svozovych dnech

1. ledna 2022:

svoz az na vyjimky neprobihd,
ndhradni svoz probéhne v nd-
sledujicich dnech
2.az6.1.2022:

bude probihat standardni svoz

DEVITKA /

MAGAZIN MESTSKE CASTI

s pfipadnym ¢asovym posu-
nem (max. 1 den)

Svoz tiidéného odpadu

23. az 31.12. 2021:

standardni svoz v pravidel-
nych svozovych dnech

23. az 31.12. 2021:

v kritickych oblastech budou
posileny svozy ostatnich slo-
zek tfidéného odpadu

1.1. 2022:

svoz az na vyjimky neprobih4,
ndhradni svoz probéhne v ni-
sledujicich dnech
2.az6.1.2022:

bude probihat standardni svoz
s pfipadnym ¢asovym posu-
nem (max. 1 den)

Vanocni stromky

do popelnice nepatii

V ptipadé, Ze mate vefejné
pfistupnou popelnici nebo
kontejner na smésny odpad,
1ze stromky volné odlozit ved-
le nich, v ostatnich pfipadech

PRAHA 9

(¢inZovni a rodinn4 zastavba

nebo nadoby v kleci) prosime
o odloZeni vanoc¢nich strom-

k1 k nejbliz§im kontejnertim
na tfidény odpad. Stromky

jsou do vozli na komundalni
odpad nakldddny v béznych
svozovych dnech a jejich
odvoz bude probihat po cely
leden a unor. x

PROSINEC 2021
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Pro vanocni stromky tradicne na Pragovku

S adventem se fotbalovy aredl TJ Praga Vysocany i letos z¢asti zménil na nejvétsi trh s vano&nimi stromky v Praze 9.

Pragovdcky trh se stromky je
nejvétsim v Praze 9 co do po-
¢tu celkové prodanych kust

a zdroven nabidky, z niZ si
opravdu muzete vybirat. V je-
den okamzik tu maji rozba-
leno az 500 stromku od mini
velikosti 30 centimetru po tfi-
metrové velikany.

Posledni opozdilci nakoupi

i 0 Stédrém dnu

Na Pragovce si vdno¢ni stro-
mek miiZzete vybirat do

23. prosince 2021 z tisict kust
predevsim z Vysociny. Ote-
vieno je denné od 8 do

20 hodin.

,»V nabidce mame krdsné
rostlé smrky ztepilé, borovice
¢erné, nekolik druhi jed-

i kavkazskych, ale i smrky
nebo jedle v kontejnerech.
Rezané stromky jsou z plantd-
71, péstované prave k tomuto

Naklad'aky

ucelu, takze nikdo nemusi mit
Spatny pocit, Ze se kvili nému
kéci les,“ vysvétluje Zden€k
Cermadk, ktery vice nez dvacet
let provozuje trh s vdno¢nimi

jako velka stavebnice

Technici Prazskych sluzeb pfipravili celou flotilu pracovnich
voz(i na zimni sluzbu. V praxi to znamenalo vybavit 51 voz{
nastavbou na posypovy materidl a radlicemi. Cisterny, kropici
liSty a samosbérné technologie projdou ddrzbou a do sluzby

se vrati opét na jare.

Samotnd prestavba vozu za-
meéstnd tfi az ¢tyfi techniky
Prazskych sluzeb a trvd néco
madlo pres dvé hodiny. V praz-
skych Vysoc€anech letos pre-
stavéli 32 sypact, v ruzynské
provozovné devatenict. Spo-
le¢né se subdodavateli bude
do boje proti ndmraze a snéhu
v metropoli pfipraveno vice
nez 70 kust této techniky.

,»Pfestavby jsou chytrym
feSenim pro vozovy park.
Jedno auto tak zvlddne dvé
role. Zatimco béhem jara a 1éta
maji vozy nasazenou cisternu
a kropici listu nebo samosbér-
nou technologii, v zimé brazdi
ulice s ndkladem soli a plu-
hem, “ vysvétluje Radim Mana
z Prazskych sluzeb.

Vozy musi byt stejné jako
osobn{ auta pfipravena
na zimu pred za¢dtkem zimni
sezony. Ta u nds za¢ind 1. lis-
topadu a trva do konce biez-
na. ,,Béhem tohoto obdobi jsou

nase auta prakticky ve stavu
permanentni pohotovosti

a musi byt pripravena k oka-
mzitému vyjezdu,“ pokracuje
Radim Mana.

K posypu téch nejdulezi-
téjSich komunikaci musi vozy
vyjet do ptil hodiny od na-
hldSeni. Na korbé& maji zhruba
Sest tun posypového mate-
ridlu. Pluhy pfijdou na fadu,
kdyz ptipadne vice nez pét
centimetrt snéhu.

Pfestavby se netykaji celého
vozového parku, pouze jeho
¢4sti. O koordinaci udrzby se
stard Technickd sprdva komu-
nikaci Praha. ared

stromky, z toho ¢tvrtym ro-
kem praveé na Pragovce.

Navic z ¢eskych plantdzi
jsou stromky opravdu kvalitni
a prijemné je zjisténi, Ze je-

ODPADY
PRAHA

POJDTE TRIDIT
JEDLE OLEJE S NAMI

portalzp.praha.eu
tridimolej.cz

jich ceny zustdvaji na lorské
urovni.

Vybrany stromek vdm tady
zabali i upravi kmen do stoja-
nu, jak potfebujete. Zakoupit
zde muzete také borové nebo
jedlové vétve, zelené, posttib-
fené i pozlacené jmeli, pfirod-
ni dekorace, adventni vénce
izelezné stojany pro vdno¢ni
stromky.

»S prodejem vanoc¢nich
stromki sice kazdy rok konci-
me 23. prosince vecer, ale nej-
vétsi opozdilci u nds dostanou
tento symbol Vanoc i na Stéd-
ry den dopoledne, “ uzavird
Zdenck Cermak. amk

TJ Praga Vlysocany

Sokolovska ulice 304a

(na hristi u restaurace Pragovka)
Tel.: 608 042 444
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B OHLEDNUTI

MaleSicka botanicka zahrada

W W nm

28

bodovala v novinarske sout

V XXIV. roéniku soutéZze Média na pomoc pamatkam uspél
rovnéz ¢lanek o stém vyroCi maleSické botanické zahrady,
ktery Devitka pfinesla v listopadu loriského roku.

Mnozstvi doslych prihlasek
do XXIV. ro¢niku tradi¢ni
novinarské soutéze ptizna¢né
nazvané Média na pomoc pa-
matkam svédcilo o tom, Ze ani
covid-19 nezabrdnil autorim
a autorkdm pfindSet ¢tendfum,
divdktim a poslucha¢tim nové
a objevné informace o stavu
a déni v oblasti nasich pamdtek.
Soutéz je vyhlaSovdna v péti
kategoriich, a to tisk-deni-
ky, rozhlas, televize, internet
a publicistika, o niZ je vzdy
nejvetsi zdjem. V této kategorii
se soutéZe ucastnil i asopis
Devitka ¢ldnkem Mariny Hof-
manove ke stému vyroci Skolni
botanické zahrady v Male-
Sicich. Piispévek o Jirdskove
vile s rozlehlou, ale velmi mdlo
znamou botanickou zahradou,

Marina Hofmangvé s moderatorem slav-
nosti Vaclavem Zmoljkem a pFedsvedou
Syndikatu novinafi CR Adamem Cernym

autorka v podrobné verzi pub-
likovala na pokracovéni v ¢a-
sopise Ziva.

Slavnostni vyhldseni vy-
sledkti a udélovani cen Prix
Non Pereant 2020 se uskutec-
nilo 15. za71 2021. nah, foto: Ales
Holub a Marina Hofmanova

INZERCE

NASE PRAHA

Exsapls viech Pratum e sasepraba £3

WWW,FPPRO.CZ

Y

SC-500745/01
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Hejblata 2021: Tanecni Skola InDance zpét na jevisti

S Tanec¢ni Skolou InDance, kterd pdsobi také na devitce, se milzete 3., 4., 13. a 19. prosince 2021 naladit na tane¢ni vinu

pfedvanocnim vecerem v Kulturnim domé Ladvi.

Mali i velci tanecnici ze Sest-
ndcti prazskych salt Tane¢ni
Skoly InDance brzy zaplni
jevisté Kulturniho domu La-
dvi prehlidkou svych novych
choreografii, které za uplynulé
pololeti natrénovali.

Diky dlouhodobé podpore
méstské ¢4sti se po lonské
pauze tanec¢nici vraci do di-

vadla. Hejblata jsou velko- vych kategorii. Zdvére¢nd
lep4d tanecni uddlost vSech vystoupeni na konci polo-
tanec¢nikt InDance, ktera leti jsou nedilnou soucdsti
potési divaky vSech véko- vyukové metody Tane¢ni

Kluziste v parku
Podvini opeét otevreno

Kluzisté v parku Podvini, které vybudovala a oteviela mést-
ské Cast Praha 9 na zacatku letoSniho roku, je s pfichodem
nastavajici zimy opét otevieno.

Plocha pro bruslafe md roz-
meéry 20x10 metrt a nachdzi
se v aredlu zahradni restaurace
Park Podvindk. Tady také na-
jdete spravce kluzisté.

Na kluzisti v Podvini se
brusli na opravdovém ledu.
Chladici soustava ho udrzi
v kvalitni formé i pti venkov-
nich teplotiach nad nulou.

K dispozici je malym i vel-
kym sportovctim ptijcovna
brusli, ptileb a pomtucek pro
zacate¢niky.

Aktudlni informace
o provozu kluzisté najdete
na www.parkpodvinak.cz
nebo na facebooku Park Pod-
vinak. amk

piedchdzi spousta prdce
- zlepSeni tane¢ni techni-
ky, fyzické kondice a price

H EJ B LATA na choreografii pod vedenim
zkuSenych lektoru soucasné-

ho tance. Na Hejblatech maji
divdci jedine¢nou prilezitost
tuto praci ocenit a odménit
vykony tane¢nikd potles-

kem.
Skoly InDance, jejiz cilem je Vice informaci o tane¢nim
primdrné vést své tane¢niky vystoupen{ a metodice Ta-
k vystupovani pfed publi- necni $koly InDance najdete
kem. Kazdému predstaveni na www.indance.cz. x»

Za sportem na Spartu
do Podvinného mlyna

Association Club Sparta Praha z.s., UNYP ARENA, Kovanecka
2405/27, Praha 9, e-mail: rezervace@acsparta.eu

3.12.p.18.00z.19.30-22.00 Juniofi (centrdln{ hala)

1. 22.00-22.30 Zapas Florbal

Juniofi (centrdlni hala) 18.12. p. 18.00 z. 19.00-21.30
1.21.30-22.00 Zapas Volejbal

4.12.9.00-20.00 WAKO GP VK Lvi Praha x Kladno volejbal

(centralni hala) cz (centralni hala)

5.12.9.00-12.00 218.00-22.00  19.12. p. 16.30 z. 18.00-20.30

WAKO GP (centralni hala) 1.20.30-21.00 Zdpas Florbal
Juniofi (centralni hala)

11.12. 9.00-18.00 ME klubu

judo 20.12.p.17.30 z. 19.30-22.00
1.22.00-22.30 TV Zépas Florbal

17.12. p. 8.00 z. 10.00-12.30 Muzi Sparta x FbS Bohemians

1.12.30-13.00 Zépas Florbal (centraln{ hala)
Muzi FbS x Predvybér. CZ
Florbal MB (centréln{ hala) 22.12.p.17.452.19.15-21.45

1.21.45-22.15 Zapas Florbal
18.12. p.10.30 z. 12.00-14.30 Muzi Sparta x BLACK ANGELS
1.14.30-15.00 Zépas Florbal (centraln{ hala) wrt

Prazské mazoretky se v Evropé neztrati

Prazské mazoretky slavi — z Podébrad-
ského poharu na mistrovstvi Evropy, kde
skvéle zabodovaly.

Prazské mazoretky T.J. Sokol Vysocany
COS se po vice nez dvou letech vydaly
na soutéz Podébradsky pohdr, ktery se
konal ve dnech 18. a 19. zari 2021.

V sobotu Klasickou mazoretku repre-
zentovaly Déti star$i a Juniorky. V obrov-
ské konkurenci si odvezly tato umisténi:
Déti starsi - 7. misto, Juniorky - 4. misto.
V nedéli pokracoval Podébradsky pohar

v halovych disciplindch. Skupina Déti
mlads$i soutézila v discipliné Traditional
Pompon. Divky vybojovaly prvni misto
a nominaci na mistrovstvi Evropy v Pore-
¢iv terminu 20. az 24. fijna, kterou také
prijaly!

V pdtek 22. fijna 2021 nastal den D.
Holky v chorvatské Poreci vybojovaly
skvélé treti misto a v discipliné Traditio-
nal Pompons kategorie Déti ziskaly titul
II. vicemistr Evropy pro rok 2021!

Dékujeme za skvélou reprezentaci
a gratulujeme holkdm i jejich trenérkdm!
A Text a foto: sp
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ZEDNICKE, _
OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

ir if i if if

% it i i +
i iF if if &f CEorResH

reklamni a darkové predméty

Nabidka zaméstnani - Praha 9

. ) BYDLIM TADY S VAMI
* Asistent/ka - backoffice

NASE PRAHA

¢asopis véech Prazani www.nasepraha.cz Mgr. Viadimira Halperin Matouskova gy

Realitni maklérka RE/MAX
+420 773 020 207

» Obchodni referent/ka - produkéni

cz  w

U -

S L&\ W
www.nasepraha.cz

e Nakupdéi - zahranici i tuzemsko

SC-400878/13

Ceska spole¢nost 30 let na trhu.
Stabilni zaméstnani na HPP.

Pracovisté pobliz metra Vysoc¢anska. Vimé FA J. MACHAC m,
) ) . ) - ymeény van, baterii, klozetd a kuch.
Firemni parkovisté, stravenkovy pausal. desek. Instalace sprchovych koutil INSTALATER

a boxti — SENIORI SLEVA! e
Pokladka dlazby, obkladui, PVC, koberci. M
Stukovani, malovani, lepeni podhleda. MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
Sekani travy a vyklizeni. PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

tel.: 777 325 466
@ www.speed-press.cz/prace janmachac66@seznam.cz Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

Cesky

DOMOV
SENIORU

SIROKA NABIDKA
PRODUKTU? HLEDAME ZDRAVOTNIi SESTRU

SAMOZREJME.

Nabidka prace pravé pro Vas!

SC-400947/12
SC-400921/12

X prace@speed-press.cz
. 234140775 /234140 1M

SPEED PRESS Plus a.s.
Reklamni a darkové predméty.
Freyova 8, Praha 9 - Vysocany

SC-500711/02

Hlavni pracovni pomér nebo na aste¢ny Uvazek
Vyborné platové ohodnoceni + firemni benefity

* Pro mimoprazské s moznosti firemniho ubytovani
e Prace co ma opravdu smysl

B PUjcky na bydleni a na rekonstrukce Domov seniord Vysocany

assova 14, Praha 9
B PUjcky témér na cokoliv www.dsvysocany.cz g
W Refinancovdni a konsolidace Uvér( @ 775565543 @ zdravotni@dsvysocany.cz %

B Stavebni sporeni

Inzerce
B Zivotni a majetkové pojisténi
B Dichodové penzijni spofeni v Devitce

Kontaktujte Vliadislava Potocnika,
tel.: 775 040 697
Ceskomoravskd 199/37, Praha 9

Jaroslav Harvis,
telefon: 734 505923

e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

Raiffeisen
STAVEBNi SPORITELNA | rsts.cz

SC-500753/01
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INZERCE I

Jednodenni kurzy AJ

o c¢as: 8:30-11:30 nebo 12:30-15530
o termin: SOBOTA nebo NEDELE (11.12. nebo 12.12.2021)
o misto: ROLINO 9 - Prosek nebo ONLINE

JAK?

- vyuka probiha na pobo¢ce ROLINO 9 - Prosek nebo ONLINE

- zacijsou rozdéleni do skupinek podobného veéku a znalosti

- ve skupinkdch je maximalné 7-8 zakd,

- ONLINE: pied samotnou vyukou zasleme viem zakim AKTIVACNI BALICEK, sou&ésti je ugebnice ve formé
pracovnich sesiti s vlastnim jménem, a mnoho dal§ich vécicek...

- PREZENCNE: veskeré véci dostanou Zci piimo na vyuce, uebnici, svaginku atd...

- mimo tvrdé prace zaziji zaci i spoustu legrace a jazykovych her, mensi zaci si vyrobi koli¢kové figurky ¢i vlastni
pexesa, star$i zase tabulky triad, gramatické prehledy apod., a v§ichni poté tematické myslenkové mapy...

-ZDARMA pro vSechny zdky BEZ omezeni
- kazdy Zdk se miiZe prrihldsit najeden termin ZDARMA

- vice info aprihlaskana: www.rolino.cz/prosek www.rolino.cz/prosek
A2.
<oBOTA Y EIZ5E
eb0 .
1212202 g —_V_P- .dZe =
NEDEL 5 OLING 4 E
P SPAUL 0 ROLINO 9
~Hanspaujig e PROSEK
§OL'NO -/ @ Praha 9 - Stfizkov
TODULK e &
Praha 13 . Stoc%lky % D @‘ g I,SL?),F"L NO 1
ROLINO 2 e P12 3 Vinotragy
NAM. MIRU
Praha 2 - Viinohrady ROL‘“;‘IQR3
T L
ROLINg 8 ‘\':"rgg 10 - Hostival

S ~——]
< nam e domluvt Laédz{’,,,
VE STUp

Jednodenni AJ kurzy ZDARMA www.rolino.cz/prosek 29 Na trhu vice

11.12. (SO) nebo 12.12. (NE) 8:30-11:30 nebo 12:30-15:30 L1 nez 29 let

SC-500744/01
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MK20037

Surfujte a koukejﬁé
s Vodafonem tfi
meésice zdarma -

Nadélte si superrychly internet
a Vodafone TV.Spolu jsou nejvyhodnégjsi.

@ @

Pevny internet Vodafone TV Klasik
s rychlosti 300 Mb/s HBO na mésic zdarma

Zvyhodnéni se nevztahuje na pronajem modemu a set-top boxu.

VyzkousSejte pevny internet i samostatné,
uz od 159 K¢. Zjistéte o tom vice.

Kontaktujte specialistu Vodafonu

Re 771188550

Together we can O

Nabidka plati do odvolani a pouze v lokalité Praha 9.



