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SLOVO STAROSTY

Vazeni ctenari,

letos jsme se uz podvanicté
sesli pfi slavnostnimi aktu,
kterym se naSe meéstska ¢dst

snazi vyjadtit upfimné podé-

kovani vybranym ob¢antim
za jejich zasluhy a za pfinos
k rozvoji mista, kde spole¢né
zijeme. Ocenéni je projevem
ucty k jejich mimotrddnym
lidskym vlastnostem, k pro-
fesnim tspéchtim, jejich
celospolecenské prestizi

a mordlnim postojum. Vsech-

ny ocenéné predstavujeme
v tomto vyddni Devitky.

V z4fi jsme také stiihali pds-

ku v Zdkladn{ a matetské
Skole Na Balabence pfi ote-
virdni nové sportovni haly
s dvéma sdly, posilovnou

a potfebnym zdzemim.

Pfed par dny jsme se rozlou-
¢ili s létem, jehoz zaver byl

u nds na devitce vice nez bo-
haty na kulturnf{ akce. Zlaté
¢asy pod bufinkou v parku
Podvini, Dvorakova Rusalka
nebo Festival zazitkt v parku
Zahradky, v parku Prdtelstvi
vodni svételnd show, Pro-
secky podzim nebo posledni
koncerty z cykli Proseckych
zastavenicek Ci Vysocan-
skych nokturn... Myslim, Ze
jsme si tak vynahradili kul-
turni covidovy ptist dvou let
anavdzali jsme na dlouho-
letou tradici kulturnich akei
pod Sirym nebem na devitce.
A protoZze jsme v roce 2019
otevteli ve Vyso¢anech

novy park Zahradky a letos

[

na Proseku rozsitili park
Prételstvi, pfibyly i kulturn{
akce, z nichz se nékteré -
jak v&fim - stanou tradici.
A v neposledn{ fadé dékuji
vSem, ktef{ prisli k voleb-
nim urndm a vyjadrili tak
sviij postoj. Vazime si velké
podpory, kterou jsme dostali
a kterd nds zavazuje do dals{
préce.

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9
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Vysledky komunalnich voleb na devitce a v Praze

Volby do Zastupitelstva méstské ¢asti Praha 9 a Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy se konaly 23. a 24. zafi 2022.

Volebni vysledky v MC Praha 9:
PRAHA 9 SOBE: 5

ANO 2011 (s podporou CSSD):
SPOLECNE pro DEVITKU:
NASE DEVITKA:

Cesk4d pirdtsk4 strana:

SPD, Svobodni a Trikolora Praha 9:

13,99 % - 4 manddty
17,72 % - 6 mandat
43,26 % - 15 mandatt
6,68 % - 2 mandaty
11,67 % - 4 manddty
6,66 % - 2 mandaty

Volebni vysledky v hl. m. Praze:
SPOLU pro Prahu:

ANO 2011:

Cesk4 pirdtskd strana:
PRAHA SOBE:

Starostové a nezdvisli:

24,72 % - 19 mandatta
19,34 % - 14 mandata
17,73 % - 13 mandata
14,73 % - 11 mandétu
7,77 %% - 5 mandata

SPD, Trikolora, PES a nezdvisli pro Prahu: 5,17 % - 3 mandaty sred

Program eTwinning v materskych skolach

Jednou ze skupin projektu Mistniho ak¢niho planu Ill (MAP) rozvoje vzdéldvani v Praze 9 je i oblast pro predSkolni pedagogy.
MSMT v metodickém pokynu na tento $kolni rok doporucuje mateiskym $koldm zapojeni do programu eTwinning.

A prave na toto téma se v Pra-
ze 9 na zac¢dtku z4ri uskutecnil
semindt, ktery sezndmil s cili
a moznostmi eTwinningu
v predskolnim vzdéldvdni.
Zucastnilo se ho téméf Ctyti-
cet zdjemct z ruznych praz-
skych méstskych ¢asti.
Pritomni se od lektorky
Radky Bradd¢ové z matefské
Skoly v Rakovniku dozvédéli, ze
eTwinnigu je spoluprice mezi
uciteli, détmi, Skolami, rodici

amistnimi orgdny. Sezndmili se
s tim, jak se registrovat, nalézt
partnerskou §kolu, s moznost-
mi zapojeni pfedSkolnich déti.
Nejzajimavéjsi ¢asti se stala pre-
zentace jiz uskute¢nénych pro-
jekta MS v Rakovniku a v MS
Kytlicka v Praze 9, jejiz feditelka
Katefina Navarovd je jiz osm let
do programu zapojena. DuleZité
ptitom je, Ze déti, které jednot-
livé programy absolvuji, hraji
aktivni role, vstupuji do vza-
jemné interakce, prijimaji roz-

hodnuti, respektuji se navzajem
a osvojuji si dovednosti potteb-
né do soucasné doby. V nepo-
sledni fadé€ odchdzeji do 1. tfid
zéakladni Skoly vybaveny do-
state¢nymi znalostmi a zkuSe-
nostmi, které jim pomohou bez
problému zvlddnout pfechod ze
Skoly materské do zdkladni.
»eTwinning je inspiraci pro
predskolni pedagogy, ktefi se

EVROPGHA LWE

touto cestou také mohou se-
bevzdéldvat, “ zduraznil radni
MC Praha 9 Zdené¢k Davidek
a dodal, Ze ucitelé tak maji
moznost zkvalitriovat metody
vyucovaciho procesu véetné
zdokonaloviani se v komuni-
kaci v cizim jazyce. Do pro-
jektu MAP III jsou zapojeny
vSechny matetské skoly zfizo-
vané MC Praha 9. sJana Vargova
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gorenje
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MLADSI DETI(1.—4. TRIiDA)
UTERY A CTVRTEK, 16—17:00
(2X TYDNE)

| V PRAZE ZIJE FOLKLOR!
VSESTRANNA HUDEBNE-POHYBOVA PRUPRAVA, CESKY LIDOVY TANEC,
ZPEV A SPOLU S TiM SPOUSTA ZAZITKU V DETSKEM KOLEKTIVU

DETSKY FOLKLORNi SOUBOR KYTICE

PRIVITA VE SKOLNiM ROCE 2022/23
NOVE CLENY VE SVYCH ODDELENICH

ZKOUSKY BUDOU PROB{HAT V BUDOVE TJ SOKOL KARLIN,
MALEHO 319, PRAHA 8, 5 MINUT OD METRA FLORENC.

VASE DOTAZY ZODPOVi UMELECKA VEDOUCI SOUBORU:
MILENA PITTEROVA, TEL. 603 945 352, PITRUVKA®SEZNAM.CZ
ViCE 0 SOUBORU NA WWW.KYTICE-PRAHA.CZ

STARSI DETI(5.—9. TRiDA)
UTERY A CTVRTEK, 17 — 18:30
(2x TYDNE)

RIJEN 2022

SC-501410/02
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Praha 9 otevrela novou sportovni
halu Na Balabence

Novou sportovni halu otevrela ve Ctvrtek 15. zafi 2022 méstskd Cast Praha 9 v aredlu Zakladni a matef'ské Skoly Na Balaben-

ce, jejiz je zfizovatelem.

V hale jsou dva sdly, posilov-
na, sklady ndradi a kabinet.

V podlazi pod trovni terénu se
nachdzi zdzemi pro télocvi¢ny
a Satny zdku. Ndklady na stav-
bu dosdhly ¢dstky necelych
100 miliont korun v¢etné
DPH. K dispozici bude nejen
zakim ZS a MS Na Balabence,
ale i vefejnosti.

Sportovni halu, kterd je
navrzena ve tvaru pismene L
a svou kratsi stranou ptiléhd
ke stdvajici budove zakladni
Skoly Na Balabence, stavéla
od kvétna 2021 firma Geosan
Group. Projektovou doku-
mentaci k nf zpracovala firma
Czech Hans Design s.r.o.

Skonéila pétileta

rekonstrukce $kolniho areélu
Otevieni nové sportovni haly
udélalo pomyslnou te¢ku

za postupnou rekKonstruk -

ci 8kolniho aredlu ZS a MS

Na Balabence, ktera zacala uz
v roce 2018. ,Nejprve jsme
modernizovali Skolni kuchy-
ni, nasledovala rekonstrukce

Nova sportovm hala v aredlu 78 a MS Na Balabence je oteviena i verejnosti

a rozsiteni kapacity Skolni ji-
delny, to v§e ndkladem 15 mi-
liont korun. Loni jsme otevreli
osm novych tfid - Sest jich
vzniklo prestavbou staré, jiz
nevyhovujici télocvi¢ny a dalsi
dvé se nachdzi v nové pfistav-
bé k ni, “ ptiblizuje pribéh
modernizace Skolniho aredlu
Na Balabence radni MC Praha
9 Zden¢k Davidek.

Prestavbu staré télocvi¢ny
a pristavbu nového objektu
celkem s osmi tfidami rea-

lizovala firma Z&D stavebni
a devatd meéstska ¢ast za ni

s prispénim hl. m. Prahy za-
platila zhruba 42 miliont ko-
run v¢etné DPH.

Devitka se pfipravuje na nové
Zaky zakladnich kol

Tyto stavebni upravy $kol-
skych prostor v ZS a MS

Na Balabence a pfistavby

v dal$ich §koldch Prahy 9 jsou
reakci na velky ndrtst poctu
74kt na devitce. ,,JiZ v roce

2018 jsme dokoncili nové pii-
stavby Skol v 78 Novoborsk4
a ZS Spitalskd, v soucasné
dob€ stavime zcela novou VA
a MS U Elektry pro vice nez
700 zak1, hotova je hruba
stavba, “ dod4v4 starosta MC
Praha 9 Tomas Portlik.
Modernizace aredlu Na Ba-
labence navic samotné skole
prinesla skvély bonus v podo-
bé celkového propojeni vSech
jejich budov v kazdém podla-
71. wTexta foto: mk

Pechmanovych - nova ulice ve Vysocanech

Rodinu Pechmanovych, vyvrazdénou nacisty za pomoc vysadkarim ze skupiny Anthropoid, pfipomina nova ulice v Praze 9.
Nachazi se nedaleko stanice metra Kolbenova.

Slavnostni akt spojeny s po-
]menovanlm ulice se konal
19. z4¥{ 2022 z iniciativy MC
Praha 9, Iniciativy A, Cesko-
slovenské obce legiondrské
a Roty Nazdar.

Z rodiny Pechmanovych
(o jejim osudu podrobné pise-
me v piiloze Rokytka) prezila
jen dcera Milena. Tehdy dva-
ndctiletou divku nacisté inter-
novali nejprve na dejvickém
zdmecku Jenerdlka, pozdéji
byla véznéna v interna¢nim
tabore Svatoboftice u Kyjo-
va a pak v pracovnim tdbote
v Plané nad Luznici, kde se
dockala osvobozeni. Zemfe-
la v roce 2008. Slavnostniho
ceremonidlu se zucastnil jeji
manzel Miloslav Hruby, ktery
také na rodinu zavzpominal:
,»Byli to moc hodni lidé. On byl
starostou Sokola a ja jsem tam

RIJEN 2022

Nq snimku uprostfed Miloslav Hruby, vpravo mistostarosta
MC Praha 9 Adam Véazansky

chodil prakticky porad. Tam
jsem se sezndmil s jejich dcerou
Milenou a byli jsme spolu man-
Zelé 57 let.«

Pfipominaji hrdiny
protinacistického odboje

Karel Polata z Iniciativy A, kterd
ucastniky druhého odboje pfi-
pomind, uvedl, Ze ulice Pechma-

novych je Sestou ulici v Praze 9
pojmenovanou po odbojdfich,
ktefi pomahali vysadkaiim
Anthropoidu. V minulych letech
uz vznikly ulice Moravcovych,
Strnadovych, Smrzovych, Sva-
toSovych a Piskdckovych.
,»,Letos Mistopisnd komise
hl. m. Prahy rozhodla o tom,
7e nové ulice v projektu Cvrt
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Ze slavnostniho ceremonidlu pojmenovani nové ulice ve Vyso-
¢anech

Emila Kolbena ponesou jména
dalsich hrdint, kteti se po-
stavili nacistim. Spolu s ulici
Pechmanovych budou dalsi
ulice, az vzniknou, pojmeno-
vany po rodindch Hejlovych,
Oktdbcovych, Fafkovych a Te-
rezii Kaliberové, “ doddvd mis-
tostarosta MC Praha 9 Adam
Véiansky. A Text a foto: mk

PRAHA 9
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Praha 9 predala vyznamna

ocenéni svym obéanum

Uz podvandcté predal starosta méstské Casti Praha 9 ocenéni tém, ktefi pfispéli k dobrému jménu devaté méstské ¢asti.
Lauredty i letos navrhli sami obyvatelé devitky. Slavnostni ceremonial se konal v Divadle Gong 8. zafi 2022, tedy v dobé, kdy si
pfipomindame vydani cisarského dekretu, kterym byly Vysoc¢any povySeny na mesto.

- - |

»Stalo se tomu roku 1902, tedy
pred 120 lety. Roku 1922, tedy
pfesné pred 100 lety, se Vy-
soCany staly soucasti Prahy,
pfipomnél ve svém projevu
starosta MC Praha 9 Tom4s
Portlik a pokracoval: ,,AZ histo-
rie ukaze, jak se rok 2022 zapi-
Se do d€jin Prahy 9 nebo Ceské
republiky. Jiz dnes ale mtizeme
fici, Ze je rokem energetické
krize, rokem vilky na Ukrajiné
a s ni spojené uprchlické krize,
rokem vysoké inflace.

[ v této slozité dobé feSime své
osobni problémy a starosti a Zi-
jeme své profesni zivoty. Tém,
ktet{ svému povoldni obétovali
nejlepsi 1éta svého Zivota, tém,
kteti berou svou profesi jako po-
sléni, a tém, kterym jejich rodi-
na Casto spilala, Ze v préci travi
az moc ¢asu, tém je z velké ¢4sti
ur¢eno dnedni podékovani. “

Ceny starosty MC Praha 9
Cena starosty MC Praha 9 byla
udé€lena RNDr. Vére Cypri-
chové za vynikajici ¢innost

ve vedeni Zdkladni Skoly Lit-
vinovskd 600. Ddle ji prevzal
MUDr. Petr Vrko¢, ktery svou
obétavou praci prispiva k vy-
soké urovni zdravotnickych
sluzeb v Praze 9, a Antonin

6 |
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Svoboda za celozivotni praci
spojenou s bezpec¢nou elekt-
rotechnikou. Nejmlad$im le-
to$nim lauredtem, ktery dostal
Cenu starosty MC Praha 9, je
vynikajici juniorsky reprezen-
tant CR v boxu Martin Fitan.

RNDr. Véra Cyprichova

Do Zdkladni Skoly Litvinovska
600 nastoupila v roce 1998
jako ucitelka ptirodopisu.
Vyklad uc¢iva obohacovala
praktickymi zkuSenostmi zis-
kanymi z vyzkumu, kterému
se vénovala. Od roku 2001,
kdy se stala reditelkou, se za-
¢ala Skola pod jejim vedenim
od zdkladu ménit. Postupné
byly rekonstruovdny budovy,
revitalizovdna Skolni zahrada
spole¢né s venkovnim hii-
$tém a hracimi prvky, které
vyuzivaly déti z druziny, byl
otevien novy pavilon pro zdky
prvnich tfid.

Ze slavnostniho ceremonialu v Divadle Gong, na némz byla pfedana ocenéni vybranym ob¢antim Prahy 9

Diky velmi dobré spoluprdci
se Soukromou stfedni Skolou
vypocetni techniky, jez sidli
ve stejné budové, dokdzala
feditelka Cyprichovd zvysit
v u¢ebnim pldnu jednotlivych
ro¢nikt pocet hodin infor-
matiky. Zdkladni Skola Litvi-
novskd 600 se tak stala $kolou
s roz§ifenou vyukou informac-
nich technologii. A tomu po-
stupné odpovidalo i vybaveni
tfid. Dnes jsou napf. ve vSech
tridach interaktivni tabule,
na jejichz ndkup ale $kola mu-
sela ziskat finan¢ni prostfedky.
V nelehké dobé protiepide-
mickych opatfeni v souvislosti
s covidem-19, kterd do vzdéla-
vdani na vSech urovnich vnesla
distan¢ni vyuku, ziskala Véra
Cyprichovi pro vSechny peda-
gogy Skoly notebooky. Vyuco-
vani tak pokracovalo online.

Véra Cyprichova coby fe-
ditelka Skoly byla pfikladem
toho, Ze schopny manazer se
nevyznacuje jen pracovnim
nasazenim, nadhledem, vize-
mi, pfirozenou autoritou, ale
také pochopenim pro zameést-
nance. A to vSe se odrdzelo
ve vybornych vysledcich zaku
ve znalostnich a sportovnich
soutézich, studijnich poby-

tech v zahranic¢i a dal$ich

aktivitdch a dnes$ni vysoké
prestizi Zakladni Skoly Litvi-
novska 600.

A profesni krédo Véry Cy-
prichové? ,, Vzdycky jsem se
snazila své zaky nejen vzdé-
l4vat, ale i vychovdvat k ldsce
k vlasti, Praze, aby z nich vy-
rostli nejenom vzdélani lidé,
ale také obc¢ané, ktefi maji
vztah k mistu, kde se narodili
a pro které budou chtit pra-
covat.“

MUDr. Petr Vrko¢

Celou svou profesni kariéru
spojil s Prahou 9. Jako prak-
ticky 1ékar zac¢inal v roce 1987
v Praze 2 a od kvétna 1989 je
mistem jeho pisobeni devit-
ka - nékolik mésict pracoval
jako zdvodni 1ékat Dopravniho
podniku Praha na Klicove,
poté piisobil coby obvodik

na poliklinice Vysocany



al. kvétna 1991 pievzal

na OUNZ Praha 9, dnesni Po-
liklinice Prosek, obvod s vice
nez dvéma tisici pacienty, jimz
se vénuje doposud.

Kdyz v 90. letech 20. stoleti
u nds vznikal sou¢asny systém
vefejného zdravotniho po-
jisténi, ptsobil MUDr. Vrko¢
rovnéz jako ndmeéstek redi-
tele OUNZ Praha 9 pro styk
se zdravotnimi pojistovnami.
Cilevédomost, pracovitost
a spolehlivost, které pritom
pfinelehkych jedndnich nad
smlouvami s pojistovnami
prokazoval, bezezbytku vyuzil
ive funkeci $éfa 1ékarské sluzby
prvni pomoci. Na pohotovosti
jim byl téméf pétadvacet let az
do jejiho zruSeni v roce 2019.

A aby toho nebylo mdlo,
kyvl v roce 1997 - uz coby pri-
vatni prakticky lékat - na na-
bidku vysocanské radnice,
aby pod svd lékarskd kiidla
vzal i obyvatele nove otevie-
ného Domova seniord v Novo-
vysocanské.

Cenné zkuSenosti ze své
bohaté 1ékarské praxe predava
mladym lékaitim ve své ordi-
naci, jez je vyukovym praco-
viStém vSeobecného lékatstvi
Institutu postgradudlniho
vzdélavdni ve zdravotnictvi.

K atestacim béhem let dovedl
dvaadvacet 1ékait, z nichz
Ctyfi ptsobi na devitce.

Rik4 se, Ze spokojeny Zivot
stoji na tfech nohdch - préci,
kterd uspokojuje, fungujici
rodiné a zdlibach. ,,Zavodné
hraju bridz, pétadvacet let
jsem délal pfedsedu nejvétstho
bridzového klubu v Praze, cely
Zivot se aktivné vénuji tenisu,
mam rdd vino a kamarady

na Moravé, takze pravidelné
jezdime na vinnd sympozia

- jak rikame. Mdm krdsnou

a hodnou manzelku, s niz
chodim do divadel a na kon-
certy, vénuji se naSim tfem
vnoucatiim, obstardm praci
kolem domku... Nevim, pro¢
je vétSina lidi nespokojend

a stale si stézuje, Ze nic nesti-
h4,“ uzavird Zivotni optimista
MUDr. Petr Vrko¢.

Antonin Svoboda

Byvaly generdlni inspektor

a tiskovy mluvci Sdruzeni
elektrotechnickych firem An-
tonin Svoboda zasvétil cely
svlj profesni zivot bezpec-

né elektrotechnice. Firma,
kterou zaloZil v Praze 9, se
specializuje na dokladovou
prevenci bezpecnosti prdce

u dodavatell a provozovatell
elektrickych zatizeni. V praxi
to znamend, Ze jejich ¢innost
ddvd do souladu s pravnimi
predpisy a bezpe¢nostnimi
normami, kontrolovanymi
inspek¢nimi orgdny CR pfi
projektovani, vyrobé, insta-
laci, provozu, opraviach i eko-
logické recyklaci elektrickych
zatizeni. Na druhou stranu ale
také organizuje ¢innost Sdru-
Zeni elektrotechnickych firem
a zastupuje i dals$i odborna
spottebitelskd sdruzeni pti
prosazeni redlnych pravnich
pozadavku elektrotechnické
legislativy CR. Vétsinou se
jedna o bezpecnostni predpisy
z oblasti elektrickych vyrob-
k1, které maji pomoci k lepsi
orientaci, odstranit nejasnosti
piijejich vykladu a zarucit
tak dodavatelim i uzivatelim
elektrickych zatizeni, aby se
v pfipadé nutnosti snadnéji
domohli svych prav. Od za-
¢atku pfitom spolupracuje

se zdkonoddrnymi organy
Ceské republiky i evropskym
parlamentem, s jednotlivymi
ministerstvy, Hospodéiskou
komorou CR, Elektrotechnic-
kym svazem Ceskym aj. Pub-
likuje v odbornych ¢asopisech
idenicich. Kromeé feSeni pro-
blematiky bezpec¢nych vyrob-
kt a snizovani administrativni
z4téze podnikatelll se vénuje
inovym technologiim se za-
meéfenim na ochranu pfirody.
Antonin Svoboda je drzitelem
Osvédceni feditele Evrop-

ské agentury pro bezpecnost
a ochranu zdravi pfi prdci

a fady dalsich ocenéni.
Neodpocivd ani dnes a diky
jeho aktivité vznikl systém
celozivotniho vzdéldvani se-
niort s ndzvem ,,0d kolébky
az do domova dichodct elek-
trotechnikem*®, ktery je k dis-
pozici nejen dichodctim, ale
itrestneé stthanym a nevinnym
elektrotechniktim.

Martin Fitan

Martin je Cesky reprezen-
tant v boxu v polotézké vize
do 80kg, mistr CR juniorti

do 80kg v roce 2021. Od roku
2019 trénuje v KTSO Praha
Na Balabence v Praze 9 pod

vedenim vynikajiciho trenéra
Daniela Tdborského. Za krat-
kou dobu dosahl vybornych
vysledkt, diky nimz se dostal
do Olympu - Centra sportu
Ministerstva vnitra, jehoZz pr-
voradym ukolem je zabezpecit
pripravu sportovci ke statni
reprezentaci. Tady trénuje pod
vedenim reprezenta¢niho tre-
néra Vasily Larionova.

Martin Fitan je pfikladem
toho, Ze kdyz ¢lovék vi, co
chce, a podfidi tomu svij
Zivot, stdvaji se sny realitou.
Boxovat chtél odmalicka, ale
rodice v tomto sportu nevidéli
pro syna budoucnost. Prvni
hodiny v boxerském jimu si
platil z penéz z brigdd, a kdyz
v ném trenér Daniel Tabor-
sky rozpoznal talent a vidél
zapal pro box, rozhodl, Ze mu
Martin bude platit soukromé
tréninky svou vykonnosti.

A Martin srdce bojovnika ne-
zapftel. Z dosavadnich 27 z4-
pasu jen pétkrat prohrdl, navic
patndct zdpast ukoncil pred
limitem. Vybornych vysledkt
dosdhl i v ¢esko-slovenské
boxerské extralize, kde bojuje
v barvdch SKP Sever v kate-
gorii do 86 kg. Jeho cilem je
kvalifikovat se na olympiddu
v PatiZi v roce 2024 a bodovat
na olympiddeé v Los Angeles

v roce 2028.

Medaile Za zasluhy
o MC Praha 9

K vyznamenanym patfili také
¢lenové slozek integrova-
ného zdchranného systému
pusobicich v devaté meéstské
¢4sti. Jsou to hasici, policisté

a straznici, kteti nikdy neva-
haji, kdyZ jde o na$i bezpec-
nost a zdravi. Ocenéni prevzali
za dlouholetou a obétavou
sluzbu pfi zajistovani bezpec¢-
nosti na uzemi devitky nebo
pfi feSeni uprchlické krize

v souvislosti s vdlkou na Ukra-
jiné. Byli to:

Mgr. Stanislav Kroupa

Komisat Stanislav Kroupa pra-
cuje u Méstské policie hlav-
niho meésta Prahy od 1. dubna
1994. Za svého plisobeni tady
prosel celou fadou funkei -

od fadového strdznika hlid-
kové sluzby az po dozorc¢iho
Obvodniho feditelstvi Méstské
policie Praha 9.

Z RADNICE

Be. Irena Kohoutova

Inspektorka Irena Kohouto-
v4 slouzi u Méstské policie
hlavniho mésta Prahy od roku
1995. Zac¢inala jako fadovy
strdznik hlidkové sluzby,
pozdg¢ji ptisobila jako ana-
lyticka a jiz pétadvacet je
strdznikem specialistou s pra-
covnim zafazenim na pozici
administrativniho a spisového
pracovnika v kanceldfi Ob-
vodniho feditelstvi Méstské
policie Praha 9.

Mgr. Markéta Prokopiusova

Poruc¢ik Markéta Prokopiu-
sovd pusobi v fad4ch Policie

CR od roku 1994 a jiz 28 let

se obétave podili na zajiSténi
bezpecnosti obyvatel devaté
méstské ¢asti (obvod Prahy 9
spadd pod Obvodni feditelstvi
Policie Praha III). M4 velmi
dobré vysledky pfi odhalovani
a vySetfovdni hospodaiské kri-
minality a kriminality pdchané
na useku zivotniho prostredi
nebo spojené s tyranim zvifat.
Pti feSeni problémt uzce spo-
lupracuje s odborem Zivotniho
prostifedi MC Praha 9.

Miroslav PiSka

i [.]
Prapor¢ik Miroslav Piska
je v faddch Policie CR od
1. bfezna 1999, kdy nastoupil
na mistni oddéleni Prosek a je
zde doposud. Zacal v hlidko-
vé sluzbé, pozdéji se vénoval
spisové sluzbé a nyni pracuje
na pozici dozor¢iho Mistniho
oddélenti Policie CR Prosek.
Patfi k erudovanym policis-
tim, ma vynikajici znalosti
o celé prosecké ¢tvrti a své
zkuSenosti a znalosti preda-
va svym mlads$im kolegtim.
Jako zastupce velitele skupiny
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krajské porddkové jednotky

se podili na zajistovani spor-
tovnich a kulturnich akci nebo
dohledu pfi protestnich akcich
v Praze. V roce 2001 se podilel
na uspés$ném zikroku proti
ozbrojenym pachateltim, ktef{
prepadli postu v Jablonecké
ulici. Po prestfelce mezi lupici
a policejni hlidkou byli nako-
nec nasilnici zadrZeni.

Ing. Ludék Prudil

W

Brigadni generdl Ing. Ludék
Prudil zastdv4 funkci fedite-
le Hasi¢ského zachranného
sboru hlavniho mésta Prahy
od 1. kvétna 2020. Cely zivot
zasvétil hasi¢ské profesi. Za-
sadil se o vytvoreni a prak-
tické vyuziti tisnovych linek,
zejména linky 112. Ve funkci
feditele odboru opera¢niho
fizeni se iniciativné vénoval
fddné ¢innosti jednotek po-
zarni ochrany, funk¢nosti

a ndsledné i modernizaci
opera¢niho fizeni, zejména
ve vztahu k informaénim
technologiim. V neposledni
fadé resil velké mimorddné
uddlosti ndrodniho i mezind-
rodniho charakteru v rdmci
humanitdrnich misi. Po roce
2015 se stal feditelem hasic¢-
ského sboru kraje, nejprve
Libereckého kraje a od roku
2020 hlavniho mésta Prahy.
Zasazuje se zejména o vytvo-
feni vhodnych a optimdlnich
podminek pro ¢innost celého
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1ZS v ramci daného regionu
a 0 uzsi spolupréci s jednotka-
mi sborti dobrovolnych hasi¢t
obci a izemni samospravou.
Od unora roku 2022 vyrazné
prispél ke zvladani uprchlic-
ké vlny na uzemi hlavniho
meésta v souvislosti s valkou
na Ukrajiné.

Ing. Stefan Molnar

Plukovnik Ing. Stefan Mol-
ndr zastdva funkci feditele
odboru ochrany obyvatelstva
a krizového fizeni Hasi¢ského
zdchranného sboru hlavniho
meésta Prahy. Touto proble-
matikou se zabyvai cely svij
profesni zivot. Za dobu jeho
pracovniho pusobeni doslo

ke zna¢nému zlepSeni vzijem-
nych vztahti se samosprdv-
nimi celky, coz se projevuje
kvalitni sou¢innosti i finan¢ni{
podporou nékterych projektii
v oblasti ochrany obyvatel-
stva a krizového fizeni, jako
napiiklad potizeni kontejnert
ochrany obyvatelstva. Ddle

se podafilo pfenést proble-
matiku ochrany obyvatelstva
a krizového fizeni i mezi jed-
notky sbord dobrovolnych
hasi¢u a Méstské sdruzenit
hasict Praha. Prohloubila se
také spoluprice s nestatnimi
neziskovymi organizacemi,
zejména s CCK. To vSe vyrazné
prispiva ke zvySeni bezpec¢-
nosti ob¢and hlavniho mésta
Prahy.

Starosta MC Praha 9 Toma$ Portlik (uprostied) s t&mi, kterym vetejné podékoval za nezistnou pomoc valegnym ukrajinskym uprchlikiim

Plukovnik Ing. Stefan Mol-
ndr pusobi i v mnoha republi-
kovych pracovnich skupinich
a projektech, které fesi celo-
stdtni problematiku ochrany
obyvatelstva.

Od unora tohoto roku vy-
razné prispél ke zvladdni
uprchlické viny na uzemi
hlavniho mésta v souvislosti
s valkou na Ukrajiné.

Mgr. Katefina Tresnerova

Plukovnik Mgr. Katefina
Tresnerovd je pfislu$nici sluz-
by Cizinecke policie Policie
CR. Od tnora 2022 zajistuje
chod policejnich sloZek pi#i
fungovani Krajského asi-
sten¢niho centra pomoci
Ukrajin€ v Praze 9. Béhem
této ¢innosti uspésné spolu-
pracovala s MC Praha 9 a vy-
razné se podilela na zlepSeni
bezpecénostni situace v okoli
Freyovy ulice, kde budova
centra stoji.

Ing. Jifi HoSek

Plukovnik Ing. Jit{ HoSek je
nameéstkem reditele Hasi¢ské-
ho zichranného sboru hlavni-

ho mésta Prahy pro prevenci

a civilni nouzovou ptiprave-
nost. Od unora tohoto roku
vyrazné prispél ke zvlddani
uprchlické viny v Praze v sou-
vislosti s valkou na Ukrajiné

a ke spolupraci s MC Praha 9
pFi zajistovani provozu Kraj-
ského asisten¢niho centra po-
moci Ukrajiné.

Verejné podékovani
Starosta MC Praha 9 Tom4s
Portlik rovnéz vefejné podé-
koval tém, kteti se nezis$tné
zapojili do humanitdrni po-
moci ukrajinskym uprchli-
ktm, jez nasli do¢asny domov
pravé na devitce.

COM Plus Krocinka
IKEA CR|

Leasing Ceské spotitelny, a.s.
Jablonka.cz, z.s.
Maxim Gorjainov
Johana Riizkova
Martina Blazkova
Emilie Mold¢kova
Daniela Jeni¢kova
Natdlie Lakatos
Eva Mald

Helena Cipova
Agata Jankovskd
Timea Horvathova
Dana Dubjelova
Julie Olachova
Anicka Cinova
Jakub Marek
Libor Vaviik
Tom4as Ferko
Zdenék Lega
Milan Demeter
Ivan Vesely
Roman Cina
Emil Olach

V8em ocenovanym patfi

za jejich praci velky dik. Jsou
inspiraci pro nds vSechny. xmk,
foto: MC Praha 9



SOCIALNI

Prosekneme jiz podvanacte

Posledni srpnovy Ctvrtek se uskutecnil v parku Pratelstvi na Proseku jiz dvanacty rocnik komunitni akce PROSEKNEME, kterou
jako kazdoroCné poradal klub Harfica méstské ¢asti Praha 9 a Terénni program Prahy 9 Proxima Sociale.

Odpoledne 25. srpna 2022

byl pro vSechny ndvstévniky,
zejména pro déti a jejich ro-
dicCe, ptipraven velmi pestry
program. Mali i velci si mohli
béhem odpoledne vyzkouSet
svoji zru¢nost u zongléra, pii-
hlasit se na turnaj ve fotbalku,
z fotokoutku si odnést péknou
vzpominku nebo ve vytvarné
dilné popustit uzdu fantazii

a vyzdobit si hrnecky a skle-
nicky a svd umelecka dilka

si na pamdtku odnést domi.
Tradi¢né se ,,dvere netrhly“

v kadernickém salonu, kde
Sikovné kadefnice zaméstna-
valy predevSim malé i velké
slecny. Navstévnici si také
mohli jako upominku na tento
pékny prdzdninovy den vy-
robit vlastni odznak - placku

Posledni tyden v srpnu v parku Pratelstvi patfi jiz tradiéné akci Prosekneme

nebo magnetku. Zajimavé ak-
tivity pro déti pripravila také
Méstskd knihovna Praha 9

a klub Harfica ndvstévniky
zaujal svym tanec¢ni vystou-
penim.

Vydareny letni tabor s klubem Harfica

Triadvacet nadSenych déti ve véku 8 az 15 let z Prahy 9 se
6. srpna 2022 vratilo z tradiCniho letniho tabora financova-
ného z projektu Bezpecné prazdniny. Tyden plny her a vylet(

letos opét prozily v Marianské u Jachymova.

Letos se déti rozjely do kou-
zelnické skoly Akifrah, kde
pro né tym Sesti skvélych
pracovniku klubu Harfica
pripravil tyden plny tiZasnych
zazitku. O hladova briSka
vSech se starala mild a usmeé-
vava kucharka a svédomity
zdravotnik oSetfoval détem
bolistky. Organiza¢né¢ chod
tdbora zajistovala hlavni ve-
douci klubu.

Hned po pfijezdu do chaty
U Permonika v Krusnych ho-
rach svolal pedagogicky sbor
slozeny z nejlepsich kouzel-
nikd klubu Harfica své zadky
a v prubéhu uvitaciho slav-
nostniho ceremonidlu pomoci
mluviciho klobouku je rozdélil
do péti koleji - Spraharva,
Linvar, Zmeziloj, Mromzir,
Belinver.

Vyuka ve Skole kouzel zac¢a-
la druhy den. Nejprve si zdci
museli opattit dulezité Skolni
pomticky - kouzelnickou
htlku a létajici koSté. V nésle-
dujicich dnech se ¢lenové jed-
notlivych koleji ucili vyrabét
lektvary, tancit, za vydatného
povzbuzovani svych vedou-
cich se predhanéli, kdo je lepsi
mali¥, sportovec, souperili
ve zruc¢nosti, sklddali basné...

VWylet na Bozi Dar

Prosté si vSichni uzili spoustu
legrace a zdbavy. Nechybélo
ani opékdni burtt a tradi¢ni
pout. Krdsné zazitky si ucast-
nici tdbora odnesli také z vy-
letu na Bozi Dar.

Béhem tohoto slunného
tydne si déti proveérily nejen
své fyzické sily a znalosti, ale
také schopnost mezi sebou
komunikovat, vyuzivat svych
silnych stranek, vzdjemné se
respektovat a pomdhat si.

Posledni den na zavére¢né
hostiné probéhlo slavnostn{
vyhlaseni vitézné koleje. Z t4-
bora vSichni odjiZdé€li unaveni,
ale plni krdsnych zazitku.
Velké podékovani patii MC
Praha 9 a Magistratu hlavniho
mesta Prahy za poskytnuti fi-
nancnich prostfedku. sTexta foto:
Klub Harfica

VSichni si béhem celého odpo-
ledne uzivali zdbavy a za tispésné
plnéni ukolt ziskadvali razit-
ka na slosovatelnou karticku
do tomboly. Tradi¢ni slosovdni
tomboly probéhlo na zaver od-

poledne a n€kolik vylosovanych
Stastlivei si z Prosekneme od-
neslo zajimavou stolni hru.

Celé odpoledne si navstév-
nici také mohli za symbolic-
kou cenu pochutndvat v Bistru
Na Koleckdch na vyborném
slaném a sladkém pecivu.

O hudbu se starala kapela Don
Bon a influencerka Klarisa
neunavneé odpovidala na otdz-
ky svych fanousk.

Celd akce byla zdarma
a uskutecnila se diky MC Pra-
ha 9 a Magistratu hlavniho
meésta Prahy, jimZ nejen za fi-
nancni podporu na tradi¢ni
louceni s prdzdninami déku-
vSechny zvou na dal$i Prosek -
neme posledni tyden v srpnu
2023. nTexta foto: jdz

S klubem Harfica
na vikend do Krkonos

Volnocasovy klub Harfica opét pofada pro déti s trvalym poby-
tem v Praze 9 vikendovy pobyt. Navazuje na letni tabor s Harfi-
cou, ktery letos jeho Ucastnici prozili v kouzelnické Skole Akifrah.

JiZ podvanicté se od patku

21. fijna do nedéle 23. fijna 2022
uskute¢ni akce nazvand Vikend
s Harficou. Kouzelnick4 §kola
Akifrah v rekrea¢nim stfedisku
v obci Jestfabi v KrkonoSich
otvird podzimni semindf ¢ar

a kouzel. Ten je urCeny détem
ve véku 7 az 15 let, které musi
mit trvaly pobyt v Praze 9

nebo spolupracuji s Odborem
socidlnim Ufadu MC Praha 9.
Jednd se o resocializa¢ni pobyt
v ptirodé, kde pracovnici klubu
Harfica pripravili pro déti pes-
try program. Ve snaze ukdzat
jim, jak smysluplné travit volny
¢as, ¢ekd kluci a divky kromé
sportovnich a spole¢enskych
her, vyletu do blizkého okoli
itajuplnd kouzelnickd vyuka.

Prihlasky

Déti pii vikendu s klubem
Harfica zaziji zajimavy pro-
gram a zdroven budou zapojeny
do celkového chodu zajistujiciho
pobyt v rekreacnim stfedisku.
Cena pobytu je 160K¢. Je v ni
zahrnuta doprava, strava a ma-
teridlni vybaveni. Vzhledem

k symbolické vysi ptispévku,

PODZIMMI VYJEZD
£ HARFICOUW 2022

Vham biecty w femrctmeesd 21 Faba b
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ktery hradi rodiCe, je vikendovy
vyjezd urcen predevsim détem
z rodin s niz$im socioekonomic-
kym statutem. ProtoZe kapacita
chaty je omezend, mtiZze na ne-
zapomenutelny vikend s Har-
ficou odjet maximalné 15 déti.
Proto s pfihldsenim nevihejte.
V pripadé jakychkoli dotazt
piste na facebookovy profil
klubu Harfica nebo volejte
vedouci klubu na tel. ¢islo
723 520 415, popt. prijdte rov-
nou do klubu Harfica. Prihlds-
ky na vikendovy vyjezd jsou
k dispozici v klubu Harfica,
Harrachovskd 422, Praha 9 -
StfiZKOV. wKiub Harfica

SLUZBY mmm
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SLUZBY

Kulturne aktivizacni centrum pro seniory

©

3.10.2022 - PONDELI

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sdl
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Néméina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokro¢ilé 10:00 — 11:00

Pocitacovy kurz — mirné pokroGili 10:45 — 11:45

Pocitacovy kurz — mirné pokro€ili 10:45 — 11:45
Francouzstina — kurz pro mirné pokrocilé 11:00
-12:00

Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokro¢ilé 12:00 — 13:00

Moznost vyuziti pocitaCe, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

Francouzstina — kurz pro mirné pokrocilé 11:00
—-12:00

Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokrocilé 12:00 — 13:00

MoZnost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

4.10.2022 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 min i s masézi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pogitatovy kurz — Uplni zaéate¢nici 9:00 —
10:00

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9-Vyso-
¢any) 70 K¢ 9:00 — 10:00

Anglictina — pro pokrocilejsi, prohlubovani
znalosti, ndcvik komunikace 10:00 — 11:30
Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4, zdarma 11:00 — 12:00

11.10. 2022 - UTERY

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pedikdra — 60 min i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pocitatovy kurz — Uplni zacétecnici 9:00 —
10:00

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9-Vyso-
¢any) 70 K¢ 9:00 — 10:00

znalosti, nacvik komunikace 10:00 — 11:30
Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sl Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (rizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Cviceni na zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:30 — 17:30

Tanecni hodina s Jarkou (rlizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

NOVE CVICENI NA PATER. Stabilizace patefre,
spravny postoj, chiize, 30 K¢ 15:00 — 15:30
Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanci s lektorkou 15:30 — 17:30

12.10. 2022 - STREDA

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
j6gy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30
Vydej objednaného medu v Harrachovské
422/2, Praha 9 12:00 — 13:30

Prednaska, beseda: Obdivuhodny svét vcel
13:00 — 14:30

5.10. 2022 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,

150 K¢) 9:00 — 14.00

Pfednaska, beseda pro vefejnost: Zacali jste
pecovat o blizkého, co ted? Zazni témata: pfi-
spévky, pomoc, podpora, poradenstvi, pomlicky
apod. V rdmci tydne socidlnich sluzeb. Jste
srdec¢né zvani, zdarma 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Stromecky z kordlki
14:45 - 16:00

6.10. 2022 - CTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — bali¢ek 60 min/450 K¢ (péce,
masaz obliceje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procvicovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacl pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50 K¢ 10:00 - 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Moznost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

Uredni hodiny — pomoc, poradenstvi, organizac-
ni véci apod. 13:30 —16:00

7.10. 2022 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 10:00 —13:00

MoZnost vyuZiti poCitace, internetu — zdarma
13:30 - 15:00

Masdze pro seniory — zada, $ije/250 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

10. 10. 2022 - PONDELI

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30
Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokro¢ilé 10:00 — 11:00

Dilnicky Sikovnych rukou: Zviratka z bambuli
14:45 -16:00

13.10. 2022 - CTVRTEK
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Anglictina — pro pokro€ilejsi, prohlubovani
znalosti, ndcvik komunikace 10:00 — 11:30

Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4, zdarma 11:00 — 12:00

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Prosek, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokrocilé 10:00 — 11:00

PocitaCovy kurz — mirné pokrogili 10:45 — 11:45

Tanecni hodina s Jarkou (r(izné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00

Francouzstina — kurz pro mirné pokrocilé 11:00
—12:00

Cviceni na zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokrocilé 12:00 — 13:00

NOVE CVICENI NA PATER. Stabilizace patere,
spravny postoj, chiize /30 K¢ 15:00 — 15:30

Moznost vyuZiti poCitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanci s lektorkou 15:30 — 17:30

19.10. 2022 - STREDA
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

25.10. 2022 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Pedikura — 60 min i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,
150 K¢) 9:00 — 14.00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
j6gy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30

Prednaska, beseda: Zivot a dilo spisovatele
Karla Capka 13:00 — 14:30

Dilni¢ky Sikovnych rukou: Dusickovy svicen /
sklenicky s sebou/ 14:45 — 16:00

20.10. 2022 - CTVRTEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Kosmetika — balicek 60 min/450 K¢ (péce,
masaz obliceje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30

Trénink, procvi¢ovani paméti I. 9:00 — 10:00

Kurz pocitact pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50 K¢ 10:00 — 11:30

Trénink, procvi¢ovani paméti Il. 10:30 — 11:30

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Moznost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

Zpivani s hudebnim doprovodem (2 kytary),
promitani textu na platno 14:30 — 15:30

Uredni hodiny — pomoc, poradenstvi, organizac-
ni véci apod. 13:30 —16:00

Pocitaovy kurz — Uplni za¢atecnici 9:00 — 10:00
Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9-Vyso-
gany) 70 K& 9:00 — 10:00

znalosti, ndcvik komunikace 10:00 — 11:30
Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sél Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (riizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

NOVE CVICENI NA PATER. Stabilizace patefe,
spravny postoj, chiize, 30 K& 15:00 — 15:30
Country tance pro seniory — ndcviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:30 — 17:30

26.10. 2022 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Zdravotni cviéeni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30
Dilnicky Sikovnych rukou: Svicny z betonu

(s sebou 2 kelimky, mensi a vétsi) 14:00 — 15:30

Trénink, procviGovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50 K¢ 10:00 — 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 =16:00

Ufedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

ZPIVANI NA PROSEKU - piijdte si zazpivat Ces-
ké lidové i trampskeé pisnicky 14:00 — 15:30

14.10. 2022 - PATEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Komentovana prohlidka Hudebniho divadla Kar-
lin. Sraz v 9:50 pred divadlem, KfiZikova 283,
Karlin. Z&jemci, hlaste se. Zdarma. 9:50 — 13:00
Maséze pro seniory — zada, $ije/250 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

17.10.2022 - PONDELI

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi miré pokrocilé 10:00 — 11:00
Pocitaovy kurz — mirné pokrogili 10:45 — 11:45
Francouzstina — kurz pro mirné pokrocilé 11:00
—12:00

Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokro¢ilé 12:00 — 13:00

MoZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

18.10.2022 - UTERY

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Pedikira — 60 min i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

PocitaCovy kurz — Gplni zacatecnici 9:00 — 10:00
Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9-Vyso-
gany) 70 K& 9:00 — 10:00

21.10. 2022 - PATEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Vlychézka, komentovana prohlidka Arcibis-
kupského paldce. Zdarma. Sraz v 8:45 pred
paldcem, na Hradéanském namésti. Pouze pro
prihlasené! 9:00 — 12:00

27.10.2022 - CTVRTEK

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procvicovani paméti 1. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacl pro pokroCilé s lektorkou Ivanou,
50 K¢ 10:00 — 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30

Masdze pro seniory — zada, $ije/250 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

24.10. 2022 - PONDELI
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Prednéska, beseda s lektorkou galerie hl. M.
Prahy: Zivot a dilo Alfonse Muchy a Slovanska
epopej 13:00 — 15:00

28.10. 2022 - PATEK
Statni svatek — zavieno

Joga pro seniory
Jdga pro seniory je kurz v Obecnim domé v Jandové ulici 4 v Pra-

ze 9. Organizuje ho Divadlo Gong. Bude vSak zalezet na tom, zda
se sejde dostatecny pocet zdjemcl o cviceni ve Vysocanech.

Cvici se podle systému Jéga
v dennim zivoté. Aby kurz
trval celé pololeti, musi se
prihldsit minimdalné 12 lidi,
ktefi se ho budou skute¢né
pravidelné ucastnit. Pak je
také mozné vyuzit dotaci,
kterd podstatné sniZuje cenu
lekce (pfedplatného). Podobné
jogu cvici seniofi na Proseku
ve Stfedisku socidlnich sluzeb
v Harrachovské ulici.
Ucastnici kurzu se mohou
prubézné podilet na vybéru

cvikt cilené zamétenych napt.
proti bolestem kloubti, bolestem
pdtefe, pro kardiaky, diabeti-
ky, rekondi¢ni, kondi¢ni nebo
pro systematické cviceni. Pri
dostatec¢ném poctu pokrocilej-
$ich cvic¢icich nebo se stejnym
zdjmem je moznost oteviit dalsi
Cas pro jejich cviceni.
Prihlasky: kurzy @divadlo-
gong.cz, 777 853 883 nebo
elektronickd prihldska
na webu Divadla Gong.
A Lektor jogy Otto Kail



SOCIALNI

Rijnova Vysoéanska ,V*

Akce pro seniory z méstské ¢dsti Praha 9, ktefi maji trvalé bydlisté v plisobnosti (ifadu

Sokolovska 14/324, Praha 9.

4. fijna 2022 od 14 hodin
Divadlo Gong: Znamé evergreeny
v hudebnim gala Sou

Hudebni dila Lehdra, Bern-
steina, Gomeze, Bocelliho,
Queen, Sartoriho, Svobody
zazni v podani soprdnu a te-
noru za doprovodu klaviru,
klarinetu a housli. U¢inkuji:
Veberovd, Benek, Filipec,
Burika, Ranny. Vstupenky jsou
k zakoupeni za 20 korun v po-
kladné Divadla Gong od

12. zati 2022

18. fijna 2022 od 9.50 hodin
Vylet: Hopsa hejsa do Brandejsa

Odjezd v 9.51 hodin ze stanice
BUS Vysocansk4, ¢islo auto-
busu PID 375. Sraz po ptijez-
du na zastdvce Brandys nad
Labem-Stard Boleslav ulice
Skolni nad kostelem Nanebe-
vzeti Panny Marie pfed 11.00.
Program: 11.00 prohlidka kos-
tela s privodcem, seniorsky
vstup 100 K¢. Poté prochdzka
s vykladem Pavly LeSovské

ke kostelu, kde byl zavrazdén

sv. Viclav, na hradby, déle

do Brandysa nad Labem (ka-
tovna, stary most, kolem reky
podle pocasi, max. 3,5km

s moznosti opustit skupinu).
Névrat do hl. mésta - indi-
vidudlnég, smér Cerny Most,
Vysoc€anskd, Palmovka.

Pfipravujeme:

15. listopadu 2022 od 14 hodin
Divadlo Gong: Jak se déla zoo
Poutavé vyprdavéni dr. Petra
Fejka o pusobeni ve funkci

Pohadkové ¢teni v Praze 9

Neziskova organizace Mezi nami, 0.p.s., se zabyva mezigeneraCnim propojovanim,

predevsim déti a senior(.

Jednim z jejich projektu je
dobrovolnicky program pro
seniory, kteti dochdz{ ¢ist dé-
tem do matetskych Skol pred
spanim pohadky. Takovym
seniorim se fikda pohadkové
Cteci babicky a dédeckové.
Cteni prospivd jak senio-
rim, ktefi se udrzuji ve fy-
zické i psychickeé kondici,
tak détem, které ptrichdzeji
do kontaktu se seniory a mo-
hou se od nich mnohému na-
ucit. Poslouchdni pohddek pak
vytvari vztah k jazyku i tvorbé
piibehti.
Cteni si chvali déti i seniofi
a je vitanou pomoci také pra-
covniktim ve Skolkach: ,,Nase

JUBILANTI

80 let Lubo$ Prochazka 85 let

Jana Cervena Jarmila Kupcova Marie Baborovska
Jifi Hagen Miroslav Hrdina Vlasta Rakovanova
Oldich Sedivy Marie Zieroldova Ludmila Cejpovéa
Eva Budska Zita Lejskova Marta Kandova

Jaroslava Kralova
Vladislav Parik

Ludmila Wilhelmova
MUDr. Jana Mazalek
Berankové, CSc.

Kvétuse Friihaufova
Irena Pokorna

Korbelovéa Hana Foglova Véra Panenkova
Jaroslav Kaucky Jana BartoSova Helena Bednarova
Hana Svobodova Jana KameSovd Vaclav Volf

feditele zoo Praha doprovad-
zené videoprojekci a hudbou.
Vstupenky v hodnoté 20 ko-
run lze zakoupit v pokladné
Divadla Gong od 10. fijna
2022.

28. listopadu 2022 od 14 hodin
Obiadni sii vysoéanské radnice:
Zvlastnosti a neobvyklosti mady
20. let 20. stoleti

Zajimavé vypravéni spojené

s médni prehlidkou origindl
spodniho prddla a spolecen-
skych $ati Anezky Tary Zna-
mendckové. Jednd se o akci,
kterou jsme pldnovali jiz

v loniském roce a kterd musela
byt vzhledem k proticovido-
vym opatfenim zruSena. Ob-
fadni sini se nachéz{ v budové
Uradu MC Praha 9, Sokolovska
14/324. wrpi

babicka je opravdu vyjimec¢nd,
vstricnd k détem, Cte se za-
ujetim a s détmi hezky komu-
nikuje. Déti se na ¢teni vzdy
€31 a babi¢ku maji opravdu
za svou,” zni nejeden komentar.
Seniori, ktefi chodi do §ko-
lek, se stavaji ¢leny Klubu
pohddkovych ¢tecich babicek
a dédeck, ucastni se spole¢-
nych akei pofddanych orga-
nizaci Mezi ndmi a mohou si
tak nejen vymeénovat zazitky
ze Cteni, ale i navazovat nova
pratelstvi. »

Chcete se také stat pohddkovou
Cteci babi¢kou nebo dédeckem?
Ozvéte se nam:

Mezi nami, 0.p.s.,

e-mail: info@mezi-nami.cz,

tel.: 732 732 160, 605 785 020
Eliska Beluhova

Marie Jelenova 92 let 95 let

Jana Slechanové BoZena Pilikova Eva Waisova
Helena Markova

90 let Lenka Cihelkova 97 let

Jaroslav Buli¢ek Pavel Holecek

Miroslav Trunda 93 let

Adolf Kosla Alena Ouhrabkova 190 i .

Bozena Svatoiikova Jaroslava Vavrouskova  Véra Pekarkova z Pro-
Miroslav Senik seka

91 let

Jindfich Pokorny 94 let

Marie Svobodova Miroslav Boucek f

Blanka Hamzova Blahoprejeme!

Upozornéni: Na zakladé zakona ¢. 110/2019 Sh., o zpracovani osobnich Udajd, je nutné, aby se zvefejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mési¢niku Devitka jubilant souhlasil.
K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostavaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Soutésti je i listek, jeho prostrednictvim se vyjadi, zda chtgji zveFejnit
své jméno mezi jubilanty, i nikoliv. Jména jubilant(i jsou proto v Devitce zvefejiiovéna zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zvefejnéno v nasledujicim mésici.

1

SLUZBY mmm



B SKOLSTVI

Byt nejlepsi nebyva vzdy nejlehci
Gymnazium LitoméFicka bylo v ¢ervnu 2022 vyhodnoceno jako nejlepsi Skola Prahy 9. VSichni zaci i zaméstnanci to pfijali
s radosti a hrdosti, ale také s védomim obrovského zavazku, protoze — jak je vSeobecné zndmo — té7ké je se na vrchol dostat,

12
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Leto$ni Skolni rok bude tedy
pro cely tym gymndzia velkou
vyzvou, protoze krome pre-
zentace vynikajicich vykonu
z4ku i jejich pedagogti v tra-
di¢nich soutézich bude cely
rok Skola Zit pfipravami oslav
50. vyro¢i své existence, kte-
ré vyvrcholi 6. Cervna 2023
slavnosti s bohatym progra-
mem.

Pracovni prazdniny na gymnaziu
Poklidné prdazdninové mési-
ce vyuzilo veden{ gymndzia
k dokonceni investi¢nich akci
stavebniho rdzu (oplocent
aredlu Skoly nebo rekon-
strukce kanaliza¢nich roz-
vodu v ¢4sti hlavni budovy)

a k organiza¢nimu zajisténi
zahranic¢nich studijnich po-
bytl pro vybrané zdky. Diky
tomu mohlo uz 2. zaii odjet
na tydenn{ pozndvaci jazy-
kovy zéjezd do Liverpoolu

43 74kt vys$siho gymnadazia

s pedagogickym doprovodem
a o den pozdé¢ji prvnich Sest
74ku s profesorskym dopro-
vodem do Spanélska na zimn{
trimestr v ramci projektu
Erasmus-+.

Gymnazia Litoméficka

Ministerska navstéva

Pro celou $kolu byla velkou
poctou navstéva ministra
Skolstvi, mlddeze a télovy-
chovy prof. JUDr. Vladimira
Balase, CSc., v doprovodu
vedouciho oddéleni protokolu
Kanceldfe ministra Bc. Lu-
kase Dudinského, kterd se
uskutecnila v patek 9. z4fi.
Pan ministr si s neskryvanym

zdjmem prohlédl skolu, kterd
se diky skveélym manazer-
skym schopnostem vedeni{
gymndzia béhem pouhych
necelych péti let pradvem za-
fadila mezi nejmodern¢;jsi
ztizované hlavnim méstem
Praha a kterd je dukazem
toho, ze investice do mo-
dernizace a zkvalitniovan{

pracovniho prostredi zaku

a zameéstnanct vede k jejich
vys$$i vykonnosti a uspeésnosti.
O kvalité ucitelského sboru

a Skoly jako takové vypovidd
iplejdda uspéSnych absolven-
t, ktefi se skvéle uplatniuji

v kulturni, védecké i politické
sféfe a mezi které se fadi i pan
ministr.

Preventivni péce o studenty
Studium na gymndziu klade
velké ndroky na psychiku
z4kl. Proto $kola vénuje vel-
kou pozornost programtim
preventivni péce. Vynikajici
préci v tomto sméru dlouho-
dobé odvddi Skolni metodic¢ka
prevence Mgr. Jana Vyhlidalo-
v4, kterd byla ocené€na za pfi-
nos k rozvoji hlavniho mésta
Prahy v oblasti prevence.

Od zati skola nové nabizi
z4aktm sluzby psychotera-
peuta.

Takovyto raketovy start
do nového Skolniho roku do-
klada, ze zaci i zaméstnanci
Skoly jsou ve skvélé kondici,
kterd je zarukou dalSich uspée-
chti a prosperity $koly. nText
a foto: Jana Siirova

Kava na strome? Proc ne!

V Gymnaziu Litoméfickd na Proseku je mozné vSechno. Pravé
v téchto dnech, 1. az 8. 10. 2022, pofada ve svém parku jako
jedina Skola v Praze 9 vystavu na stromech Kavova krize.

—

Po Spanélsku a Portugalsku

Knihovna na Proseku (MéSicka 806/3, Praha 9) porada

25. Fijna 2022 od 17 hodin cestopisnou prednasku s promita-
nim. Po Spanélsku a Portugalsku se zajemci vydaji s cestova-
telem Ing. Richardem Grégrem.

Pfipojuje se tak k vice nez
stovce parkt po celé Ceské
republice, v nichz se prostied-
nictvim fotografif ndvstévnici
mohou sezndmit s problémy
péstitelti kdvy v Kolumbii,
kterd se radi vedle Brazilie

a Vietnamu k nejvét$im sveé-
tovym producenttim kavy.

K nejpalcivéjSim problémum
patii nizké vykupni ceny,
rostouci ndklady na péstova-
ni a nejistota dobré sklizne,
kterou jesté zesiluji dopady
klimatické zmény. Vystavy
na stromech se pofadaji jiz
osm let u prilezitosti Svétové-
ho dne diistojné prace, ktery
se slavi 7. fijna. Minulé ro¢ni-
ky se vénovaly napt. péstovd-
ni kakaa, bandnt nebo baviny.
Vice zajimavosti a informaci

ﬂ 1.- 8102022
i ] el Gprend e Lilpesdfichl, Praka v

najdete na vystave samotné
ana www.vystavanastro-
mech.CZz. Nz Klopacz, J. Siirové

Cesta vede z klaStera Mont-
serratu do Barcelony kolem
staveb Antoni Gaudiho, v Ma-
laze do mist, kde zil Picaso, ddle
do Sevilly. Posluchadi projdou
Span€lskou Cordobu i Algarve

v Portugalsku. Navstivi také
menhiry a megalitické krom-
lechy v okoli Evory, Lisabon,
vyjdou si kolem mysu Cabo

da Rocha do kldstert v Mafre,
Alcobace i Batalhe. V Nazare

se podivaji, jak surfati jezdi

po ¢ervnovych vindch. Ten pra-
vy rdj vyhlaSenych tficetimetro-
vych vin tady nastdvd az v zim¢.
Anavic se dozvi, zda je lepsi mit
porouchané auto ve Span€lsku,
nebo v Portugalsku...

Prijdte, nohy vés bolet nebu-
dou! nen

- &
l, Méskahl knilowna v Praes

Pobotka Prosek, MéSické 806/3, Praha 9

CESTOPISNA PREDNASKA

Ze Spanglska do Portugalska - "az na konec svéta”

Na toulky po svych cestach vas zve Ing. Richard Grégr. Mimo jiné se
dozvime i to, zda je lepsi mit porouchané auto ve Spanéisku nebo
v Portugalsku..

Utery 25. Fijna 2022 od 17.00 hod.

Cestopisna prednaska s promitanim.

Vstupné zdarma.

www.mip.cz



SKOLSTVI mum

Materska skola Pod Krocinkou slavila

Oslava 40. vyroCi zalozeni Materské Skoly Pod Krocinkou probéhla 15. zafi 2022. A tfebaZe pocasi nepfdlo, na zabavé to neubralo.

Dopoledne si déti vyzkousely
retro hry, které byly v osmde-
satych letech populdrni, jako
skdkaci guma nebo ¢dra s céc-
ky. Odpoledne prisla spousta
hostti, ktefi jsou s Krocinkou
spjati pracovné nebo osobn¢é.
Dorazil i Jan Zupka, ktery
meél stavbu budovy skolky
na starosti. Reditelka matef -
ské skoly Markéta Pechova
ho spole¢né s rodici provedla
misty, kterd se v jeho oc¢ich
zménila k nepozndni. V8ichni
pritomni obdivovali nové pro-
story kuchyné, které béhem
prdzdnin zrekonstruovala MC
Praha 9 coby zfizovatel matet-
ské Skoly.

Hosty také zaujaly kroniky
a naptiklad Michal Vesely na-
Sel fotku své tfidy z roku 1989
a pozoruhodné si pamatoval
iostatni kamarady, kterym
fotografii poslal. Podobné
nadSeni byli i ostatni rodice,
protoze objevili spoustu fo-
tografii svych déti z dob, kdy
jesté neexistovaly weby. P¥i-
tomné zaujal také retro koutek
s hrackami a vzdéldvacimi
pomuckamiz 80. a 90. let mi-
nulého stoleti.

Vzpominky na Skolku

JUDr. Zlatko Radvan, dr. h. c.:
Pred lety jsem pomdhal stavét
budovu MS Pod Krocinkou.
Pracoval jsem tady s dal$im
kolegou z tehdejstho podniku
Tesla Hloubétin jako dobro-
volnik bez ndroku na odménu
po dobu jednoho tydne. Dobro-
volnikt pracujicich zdarma se
na stavbe, pokud si pamatuji,
vystfidalo celkem 110. Poma-
hali jsme radi, protoze $kolka
byla na tehdej$i dobu moderni
a méla slouzit jako vzorovd pro
dalsi obdobné stavby.

Marta P., Skolni dochizka

v letech 2001-2004:

Méla jsem moc rdda pomazan-
ky a milovala jsem krupicovou
kasi. Nerada jsem chodila

na sportovni krouzek a moje
nejlepsi Skolkova kamarddka
se jmenovala Silvie.

Veronika B.,

Skolni roky 2001-2004:
Nejrad€ji vzpomindm, jak
jsme jezdili na kolobéz-

kach a hrali fotbal, soutézili
na olympiddé matefskych Skol
Prahy 9, vystupovali na Pred-
Skold¢ku v Divadle Gong. Ale
nejsilnéjsi zazitek madm spoje-
ny s panem ucitelem Kubou.

AdamK.,

Skolni dochizka

v letech 2008-2009:

Vsechny pani ucitelky byly
moc hodné, rdd vzpomindm
na pani uc¢itelku Hanku H.
ana zahradu, kde jsme hrali
fotbal a jezdili na kolobéz-
kdach, a na kamardda Standu P.

David P.,

Skolni roky 2009-2011:

Mél jsem rad pani ucitelku
Petru. Jednou nds chytla, kdyz
jsme s kamarddy zkouseli, jestli
se nam podafti ze Skolky utéct.

Emma,

Skolni roky 2014-2017:
Pamatuji si, jak jsme spole¢né
s kamarddy zachranovaly jez-
ka Bodlinku, a na velkou lod
v Cervené tridé.

Ema M.,

Skolni dochiazka 2018-2021:
Vzpomindm na pani ucitel-
ku Evu, na skolnici Olinku
ana vSechno jidlo, které mi
moc chutnalo.

Blanka Konaiikova,

ucitelka Pod Krocinkou

v letech 1981-1985 a 1990-
1991:

Jako zacinajici ucitelka jsem
nastoupila jesté do Skolky

Na Krocince a pamatuji si vel-
ky uklid pred jejim otevienim
v srpnu 1982. Ve Skolce jsem
vedla hudebni krouzek, ktery
navStévovala i mald Radka Fi-

Sarové (muzikdlova zpévacka).
Ve Skolnim roce 1990/1991
jsem zacala s krouzkem Ang-
li¢tina hrou.

Hanka HysSkov3,

ucitelka Pod Krocinkou

v letech 1987-2012:

Coby logopedicka asistentka
jsem pracovala s metodou
dobrého startu a pomdha-

la détem s ndpravami feci,
pripravovala je na spoustu
predstaveni v rdmci prezen-
tace matefskych Skol Prahy 9
Predskolacek.

Petra Fajficovsd,

ucitelka Pod Krocinkou

od roku 2001 doposud:
Technické vybaveni ucitelky?
Na zac¢dtku jsem méla k psani
priprav pouze psaci ndc¢ini

a psaci stroj. Nebyly kopirky,
tiskdrny, vSe pro déti se delalo
ru¢né obkreslovanim Sablon.
Dnes pouzivim nejen pocitac
pro administrativu, ale bézné
iIT vybaveni pro déti. Je prav-
da, Ze administrativa je daleko
obsdhlejsi a casoveé ndro¢néjsi.

Eva Bouskova,

ucitelka Pod Krocinkou

od roku 2008 doposud:

Moje prvni vzpominka je

z Cervna 2008, kdy jsem

se prisla do Skolky uchdzet

o misto ucitelky. Hned mne
okouzlila horni ¢4st zahrady,
kde jsou vzrostlé jehli¢nany
a spousta zelené. Prisla mi

‘\\ II " -
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otevfit Skolnice Olinka. Byla
velmi mild a ochotnd a takova
je stdle. Ve Skolce pracuje jiz
od roku 2001. Je to takova Ziva
kronika MS Pod Krocinkou.
Zn4 ve Skolce kazdy Sroubek,
kdyZ se ndm néco rozbije, bud
to opravi, nebo opravu zafidi.
Vzpomene si na jména déti

a zaméstnanct na fotkdch.
Pro ucitelku neni nic lepsiho
nez mit kromé své kolegyné
ve tfidé vedle sebe jesté spo-
lehlivého a zodpovédného
provozniho zaméstnance,
ktery md soucasné uzasny
vztah k détem, m4 stale dob-
rou ndladu a kdykoliv ochotné
pomuze. Dékuji ji za roky
poctivé price pro nasi Skolku.
A Text a foto: Eva Bouskova




B DRAVOTNICTVI

Poliklinika Prosek opét ockuje
proti onemocnéni covidem-19

Na Poliklinice Prosek se opét ockuje proti onemocnéni
covidem-19. Zajemci mohou pfijit i bez registrace.

kému prubéhu covidového
onemocnéni.

Na Poliklinice Prosek je
k dispozici vakeina Spikevax
(Moderna).
Provozni doba o¢kovaciho
mista v H{jnu: pondé€li a ¢tvr-
tek od 8.00 do 15.00 nred, foto: mk

Obc¢antim nad 60 let a chronic-
ky nemocnym je doporuc¢eno
preockovani posilujici ddvkou
pfed podzimnim obdobim
vzhledem ke zvySenému vy-
skytu respira¢nich onemocnéni.
Soucasné vakciny stdle
velmi dobre funguji proti t€z-

e . M
Na Poliklinice Prosek se opét ockuje proti covidu

..... = s -
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(@) socialni sluzby Praha 9, z.0.

PORADAJI V RAMCI TYDNE SOCIALNICH

SLUZEB BESEDU PRO VEREJNOST:
Zacali jste pecovat
o blizkého, co ted’?

Zaznitémata: 5 102022 od 13 hod,
prispévky,
pomoc, podpora,
poradenstvi,
pomiicky, apod.

Aktivizacni centrum pro
seniory, Harrachovska

422/2 Praha 9, Prosek

INZERCE

D

OCNi AMBULANCE
MediPort HOLESOVICE s.r.o.

KOMPLEXNi OCNi PECE
DETSKA OCNi PECE
véetné ortoptického pracovisté

SMLOUVY SE VSEMI
POJISTOVNAMI

PRlJiMAME
NOVE

PACIENTY,
véetné DETI

V nasi o&ni ambulanci poskytujeme svym pacientdm komplexni oéni pééi
pro dospélé i détské pacienty. Naleznete u nds zkudeny tym o&nich Iékard,
pfijemné prostfedi a moderni diagnostické pfistrojové vybaveni.

fOCP

OCNI CENTRUM PRAHA

Uzce spolupracujeme s O¢nim centrem Praha,

a pacientim tak dokdzieme zajistit i navazujici
operaéni pééi a dalsi odborna ¢i specializované
vysetteni, kterd jsou provadéna nad rémec
béiné o&ni ambulance.

OBJEDNEJTE SE:
+420 283 022 143, +420 771 258 988

MediPort HoleSovice, s.r.o.
Tusarova 1152/36, 170 00, Praha 7 — Hole$ovice
holesovice@ocnimediport.cz

www.ocnimediport.cz

SC-501445/01

DOMOV
SENIORU

VYysocCANY

PRIJIMA NOVE KLIENTY

« domov se zvlastnim reZzimem

 specializace na Alzheimerovu
chorobu a demenci

* vhodné i pro imobilni klienty

Domov seniorl Vysocany
Bassova 14, Praha 9

www.dsvysocany.cz
® 601526025 @775065565 @ zadosti@dsvysocany.cz

FINANCOVANI BYDLENI U PROFESIONALU?
SAMOZREJME.

PGjcky na bydleni a na rekonstrukce
Pujcky na druzstevni bydleni
Pujcky témér na cokoliv
Nezavazné konzultace a modelace
Kontaktujte Vladislava Potocnika,
775 040 697, VPotocnik@obchod.rsts.cz

@ Raiffeisen
P\ STAVEBNI SPORITELNA

SC-500705/11

SC-500953/08



Galerie 9: Naturae

Galerie 9 od 4. do 27. Fijna 2022 hosti vystavu tfi autorek — Moniky Drabkové, Lindy Ciha-
Fové a Nadézdy Cichovskeé, které spoletné studovaly graficky obor na Vytvarné kole Véclava

Hollara v Praze.

GALERIE 9

Galerie 9, pfizemi historické budovy
vysoGanské radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9, tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz. Otevieno od pondéli
do Ctvrtka 10-19 hodin. Vstup volny.

Spole¢nym jmenovatelem se-
tkdni autorek v Galerii 9 neni
jen pratelstvi, ale i tematika
jejich praci souvisejici riznym
zpusobem s prirodou. Kazda
jde svou cestou, objevuje, po-
pisuje a tlumoci ptirodu v jed-
notlivostech i celku, sleduje
interakci s ¢lovékem, nahlizi
pod povrch do jeji tajemné,
pohddkové duse nebo hledd
zdkladni stavebni kameny.
Mysl, duse, télo.

Monika Drabkova (1982) Zije
v malé vesnici v bezprostted-
ni blizkosti Kfivokldtskych
lest. Po dokon¢eni VSVH
absolvovala PF JCU v Ceskych
Budéjovicich, obor ucitelstvi
pro ZUS. Zalozila vlastni kera-

mickou dilnu, ve které vznika
uzitnd keramika s vytvarnym
pfesahem a vlastni volnd tvor-
ba. V soucasné dobé se vedle
keramiky vénuje pfedevSim
malbé. Silnou inspira¢ni lin-
kou je figurdlni tematika -
¢loveék, télo, emoce a vztahy,
které se snazi abstrahovat,
zjednodusit a obnazit. Dru-
hou, stejné silnou linii tvoii
pfiroda, kterd je pro ni diile-
Zitd nejen zivotné, ale i jako
zdroj inspirace svou zemitosti,
pevnosti a pravdivosti.

Linda Cihafova (1982) Zije

a pracuje v Praze, kde také
vystudovala Vysokou §ko-

Iu umeéleckoprumyslovou.
Absolvovala staze na FAMU,
University of New Mexico v Al-
buquerque, Academy Beeldene
Kunste v Maastrichtu a sti-

e A A
Linda Ciharové: Zvédavy pan mysak

pendijni pobyt v centru Egona
Schieleho v Ceském Krumlove.
Ve své tvorbé vychdzela z land
artu a konceptu a kombino-
vala novad média s klasickymi.
V poslednich letech se vénuje
prevdzné malbé. Jednoticim
prvkem a hlavnim inspira¢nim
zdrojem vSak zustdvaji pii-
rodni procesy, krajina a vzd-
jemné vazby s jejimi obyvateli.
Zajim3 se o poznatky z obort
prirodnich véd a hled4 skrze
informaci pfetavenou intuic{
nasi roli v celém ekosystému.
DtleZitou soucdsti jejiho in-
spira¢niho nddechu je i télesné
byti v pfirodé.

Nadézda Cichovska (1982) po-

chdzi z Trutnova, v jehoz bliz-

kosti i v soucasné dobé Zije.

Po dokonceni VSVH studovala

na FaVU v Brné obor mali¥stvi.

Nove vystavy v galeriich na Pragovce

Galerie na Pragovce zahdjily 17. zafi 2022 posledni vystavni déjstvi celorocniho cyklu nazvané
Lidé jsou kiehké bytosti, ale mékkeé cile/Urge.

Agnieszka Grodzinska: Headquarters (2021) Skala Gallery Poznan,
kuratorka Jagna Domzalska. Fotokredit se svolenim autorky.

Svou tvorbu tam predstavuje
celkem 37 ¢eskych a zahra-
ni¢nich umélct na 1100 m’.
Déjstvi je rozdéleno do dvou
vystavnich projektu.

Lidé jsou kiehké bytosti, ale
mekké cile v Pragovka Gallery

RIJEN 2022

pod kuratorskym vedenim
Lucie Novackové, Terezy No-
vakové, Petry Jandy a Martiny
Fridrichové mapuje aktudln{
tendence tykajici se textilnich
principt a technik a zasazuje je
do kontextu sou¢asného umeéni.

Vendula Chalankova: Zajicek stfevo (2014). Presita hracka.
Fotokredit se svolenim autorky.

V galerii The White Room je
prezentovan projekt Urge, kte-
1y tvori tfi samostatné vystavy.
Jejich kuratorkou je Jagna Do-
mzalska a spole¢nym tématem
zkoumani instinktd, hluboce
zvnitinénych potteb a tuh. sk

DEVITKA /

MAGAZIN MESTSKE CASTI

KULTURA N

Monika Drabkova: Pro¢ se mnou nechce
chodit k vodé

Jeji senzitivni prace reflektuji
duchovni rozmér ptirody i ¢lo-
véka a vtahuji vds do prozivani
magického okamziku v tomto
svéte. Do prozitku. Ve vSech
dilech si muzete vSimnout
fascinace strukturou, rytmem,
ve kterém se na pldtnech vini
postavy ¢i krajinné vyjevy
krkonoS$skych stromt a hor.
Vedle malby se také aktivné
vénuje tanci. »

Nadézda Cichovska

Kreativni dilna
Zastav se
a tvor

Dilna v Galerii 9 je otevie-
na vsem bez rozdilu véku.
Za kréatkou dobu tu mlZete
z obyCejnych véci vytvofit
neobycejné.

Program dilen v fijnu vzdy

ve stfedu od 17 do 19 hodin.
5.10. - vyroba ramecku z le-
penky

12.10. - ndramky z pamé&fové -
ho dratku

19.10. - zvonkohra z knoflik
26.10. - obtisky z lista

Damsky klub
0d 19 do 21 hodin
19.10. - relaxac¢ni kresleni ared

PRAHA 9
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I K ULTURA

Divadlo Gong

3.10. pondéli 19.00

SPIRITUAL KVARTET

Koncert skupiny pfimo navazujici

na legendarni folkovou kapelu Spiritual
kvintet.

4.10. itery 14.00 Pofad MC Prahy 9
pro seniory i
ZNAME EVERGREENY V HUDEBNIM
GALA SOU

Staré $lagry v podani dvou zpévaki
(tenoru a sopranu) za doprovodu klaviru,
klarinetu a housli.

5. 10. stfeda 19.00

Gymnazium PORG Libei (uzaviené
piedstaveni)

,KDYZ SE DVA PEROU...*

6. 10, Gtvrtek 19.00

RADUZA

Hudebni vystoupeni znamé zpévacky
a multiinstrumentalistky.

10. 10. pondéli 19.00
Zabavna show .
ZDENEK IZER NA PLNY COOLE!

12.10. stfeda 19.00
Slovacky kruZek v Praze
POSEZENI U CIMBALU

13.10. étvrtek 19.00
HOP TROP
Koncertni vystoupeni.

17.10. pondéli 19.00

Marc Camoletti: A DO PYZAM!

V hlavnich rolich Lucie Zedni¢kova,
Lukas Langmajer a Libor Jenik.

18.10. utery 19.00 L
Jean Barbier: V PARIZI BYCH TE NECE-
KALA, TATINKU!

V hlavni roli Petr Narozny.

19. 10. stfeda 19.00

Pavel Fiala, Josef Dvofak: S PYDLOU
V ZADECH

V hlavni roli Josef Dvorak.

21.10. patek 19.00
MALINA BROTHERS
Koncertni vystoupeni.

24.10. pondéli 19.00 i
Clément Michel: ANI 0 DEN DYL!
V hlavni roli Lukas Langmajer.

25. 10. ttery 19.00

Mala scéna

Sporkovo trio a hosté

CERNA HODINKA

Mistfi tfi stoleti — jejich skladby a his-
torky ze Zivota, které se staly nebo se
mohly stét.

26. 10. stfeda 19.00
Stand-up special
Lukas Pavlasek: PLANETA SLEPIC

28.10. patek 19.00 .
Ray Cooney: PRISTE HO ZABIJU SAM/
,»OUT OF ORDER*

V hlavnich rolich Lukas Langmajer

a Michaela Kuklova.

31.10. pondéli 19.00
Robert Bellan: NORMALNI DEBIL
V hlavni roli Zbigniew Kalina.

bivého a rozmazleného kluka za zachra-
nou jeho robotického kamarada.

11, 10. ttery 10.00

V. Stépanek: (Ne)bezpeéna (ko)média
9+

Medialni vychova pro déti a mladez

v kyberkostce.

12.10. stfeda 10.00

J. Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pfibéhu vy-
soCanskeé superhvézdy — Emila Kolbena.

13.10. étvrtek 10.00

R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dzungli
— Maugliho posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho uhlavni nepfitel zly tygr Sér Chan
se vSak nevzdava.

GONG DETEM

1.10. sobota 15.00

J. Kolaf, M. Pokorny:

Dobrodruzstvi kocoura Modroocka 3+
Poetické hudebni pohadka o tom, jak
jeden ko€ici kluk poznaval svét.

6. 10. Ctvrtek 10.00

PREMIERA

Mala scéna

F. X. Watzl: Kasparek v draci jeskyni
3+

Jak souvisi ukradeny rybnik a stary

rezavy hrnec? Dozvite se v komorni

loutkové pohadce o KaSparkovi, ktery

s Honzovou pomoci vysvobodi princeznu

unesenou drakem.

7.10. patek 10.00

J. Gapek, M. Pokorny:

0 pejskovi a kocicce 3+
Poetické a veselé vypravéni o trochu
nemotorném pejskovi a zpisobné vycho-
vané koCicce.

8. 10. sobota 15.00
J. Capek, M. Pokorny:
0 pejskovi a kocicce 3+

10. 10. pondéli 10.00

E. PetiSka, R. Kluéka, M. Mazal:
Birlibanova podivuhodna cesta 4+
Divotvornd a poucna cesta jednoho zlo-

Vecer melodii se

Cyklus koncert( v obfadni sini vysocanské radnice (Sokolov-
ska 14/324, Praha 9) pokraCuje 20. fijna 2022 od 19 hodin
koncertem kytarového dua Siempre Nuevo.

Program koncertu s ndzvem Po-
klady Ceské a Spanélské kytary
se nese v duchu ¢eské a Spa-
nélské tvorby - té Geské, nebot
je to nd$ domov, té Spanélské,
protoZe zde ,,vyrostla“ klasicka
kytara. Zarovent md posluchac
moznost zakusit hudbu z taktka
Ctyt rtiznych stoleti, od raného
klasicismu az po soucasnost.
Kytarové duo Siempre Nuevo
bylo zaloZeno v f{jnu roku

16 |

2007 dvéma vynikajicimi
C¢eskymi kytaristy Matéjem
Fremlem a Patrickem Va-
cikem. V tomto obdobi oba
studovali na Hochschule fiir
Musik Franz Liszt v némec-
kém Weimaru, kde ziskali své
prvni hodiny komorni hry
u prof. Thomase Miiller-Perin-
ga a prof. Mathise Christopha.
V kvétnu 2008 duo vyhrilo
mezindrodni soutéz v italské

14.10. patek 10.00

D. Benes: Jak jsem nechtél vyriist 5+
KdyZ dospéli nebudou trochu détmi,
nebudou chtit déti byt dospélymi.

15. 10. sobota 15.00
D. Benes: Jak jsem nechtél vyriist 5+

17.10. pondéli 10.00

0. Preussler, P. Johansson: Mala
carodéjnice 4+
Kouzelné pfibéhy nerozluéné dvojice
malé Carodéjnice, ktera uz chce konecné
patfit mezi velké, a jejiho vérného druha
a radce havrana Abraxase.

18.10. utery 10.00 a 14.15

J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada hlavo-
lamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman s ho-
rorovymi prvky prevedeny na divadelni
prkna.

19. 10. stfeda 10.00

M. Twain, V. Stépanek: Dobrodruzstvi
Toma Sawyera 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata Casu,
kdyz venku se zatim daji zazit velka
dobrodruzstvi.

G

DIVADLO GONG

DIVADLO GONG

Sokolovska 191, Praha 9, tel.: 266 311 629,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz
www.divadlogong.cz, facebook Divadlo Gong

20.10. ctvrtek 10.00

W. Shakespeare, J. Lesak: Romeo
a Julie

Nejvétsi pribéh vSech dob, ktery neni
nutné predstavovat. Tentokrat v unikatni
Upravé pro dva herce. Shakespeare v pro-
ze. Shakespeare is dead! Prosté o lasce.

21.10. patek 10.00

0. Laznovsky: Jak Jules zil Verne 8+
Doba, zivot a dilo francouzského snilka,
dobrodruha, spisovatele a nesmrtelného
viziondre.

22.10. sobota 15.00

Mala scéna

F. X. Watzl: Kasparek v draci jeskyni
3+

12+

24.10. pondéli 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Stinadla se
boufi 6+
Pokracovani kultovni klukovské romano-
vé trilogie navazujici na jiz Gspésné uva-
dénou prvni ¢ast — Zahadu hlavolamu.
5.10. dtery 10.00

J. Kolai, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocoura Modroocka 3+

29, 10. sobota 15.00
R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dzungli
- Maugliho posledni boj 5+

31.10. pondéli 10.00

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny: Pfiho-
dy Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskafice
brouck, motylt, housenek, cervikii a pavou-
k(i odehravajici se v nejtajnéjsich Ukrytech
v travé, pod kameny i na bfehu potoka.

KLUB KOCOUR

18. 10, utery 19.30

ZASITI PISNICKARI

Vlolné sdruzeni prevazné folkovych
hudebnika.

Siempre Nuevo

Gorizii. Od té doby jsou tito
mladi umélci pravidelné zvani
na nejriznéjsi koncerty a fes-
tivaly, a to jak v Cechich, tak
iv Némecku, Itdlii, Polsku
ana Slovensku. DuleZitym mez-
nikem v kariéfe tohoto souboru
se stalo pozvani na mezindrodni
hudebni veletrh v Shanghaii
2010. Nasledovala fada koncertti
a mistrovskych kurzi v dalsich
¢inskych méstech.

Duo Siempre Nuevo se kro-
mé solové drahy odhodlalo
ik riznym projektim jako
napf. s mezzosopranistkou
Barborou Poldskovou, sopra-

nistkou Markétou Fassati ane-
bo se smy¢covym kvartetem
Epoque Quartet. Na svém
konté maji i t¥i CD. wjd

Siempre Nuevo



Host do domu...

Pro typ zdpletky, kterou vyuzil ve své divadelni komedii Ani

o0 den dyl! soucasny francouzsky herec, rezisér a scenarista
Clément Michel, se na Zapadé vzil termin ,home invasion®.
0d fijna budete moci vidat jeho ,nevitaného navstévnika“

i na prknech Divadla Gong.

Nutno hned na zac¢atku rici,

Ze onen vetfelec - Martin
(Libor Jenik) je v tom dost
nevinneé. Jeho kamarad Pavel
(Luk4s Langmajer) si ho totiz
domu nastehuje pod smyS-
lenou zaminkou. Doufa, ze
svoji ptitelkyni Sofii (Michaela
Maurerovd), kterou uz nemiize
vystdt, timto zptisobem vystr-
nadi a byt zdstane jen pro n¢j.
JenZe problémy na sebe ne-
nechaji dlouho ¢ekat. Pro oba
kumpdny, zaplétajici se dal

do nedomyslenych 17{ o skonu
Martinovy maminky, je ¢im
kontrolou. Slusnidk Martin md
navic problémy uhrat svoji roli
neomaleného kiena a Pavlovi
zacind dochdzet trpélivost.
Obzvl4st ve chvili, kdy zjistu-
je, Ze na Sofii za¢ind pozorny
Martin délat dojem, dochdzi

k zdsadnimu obratu. Vic pro-
zrazovat by bylo Skoda.

Stastna ruka na herce

Pokud jde o vykony herct,
podavda Lukas Langmajer stan-
dardni vykon, ¢emuz se nelze

divit, kdyz si spoc¢itdme, kolik
podobnych roli md momen-
talné ve svém repertodru. O to
vic vynikd, pro nékoho mozna
prekvapive, zdaleka ne tolik
zndmy a okoukany Libor Jenik.
Jeho postavé totiz ddvd scé-
ndr vetsi prostor a plasticitu,
zatimco prerod Langmajerova
hrubidna Pavla v zamilovaného
gentlemana ptisobi poné¢kud
neprirozeng, i kdyz v rdmci
zanru se di takovy zlom ak-
ceptovat. Obéma komiktim
zdatné sekunduje Michaela
Maurerovd v roli nic netus$ici
obéti spiknuti a nutno dodat,
Ze 1 v jejim ptipade méli autori
predstaveni $tastnou ruku. Ha-
vifovskou rodacku také nejsme
zvykli vidat na jevisti Casto.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze
se agentura Kulturniportdl.cz
rozhodla tentokrat trochu za-
riskovat a misto zndmych tvari
vsadila v pfipad¢€ hry Ani o den
dyl! na komedidlni schopnosti
angazovanych herct. MoZnd
tak v prvni viné neprildkd

lidi, ktef{ jsou zvykli ,,chodit
na Narozného nebo na Staso-

Z predstaveni Ani o den dyl!

KULTURA N

vou“, ale pfesvédci je az dobré
ohlasy téch, ktet{ uz komedii
vidéli a dobre se pfi ni pobavili.
Navzdory skutec¢nosti,
ze Ani o den dyl! je v rezii
Romana Meluzina ¢ird ko-
medie, pfeci jen nejde o ob-
vyklou fachandu, kterd vdm
po zhlédnuti za par dni vysu-
mi z hlavy. Na to je jeji konec
dostate¢né mrazivy. Pfipome-
ne ndm, jak snadné je chytit
se do pasti, kterou jste sami
nastrazili. wdg, foto: Petr Sankot

Komedii Ani o den dyl!
uvede Divadlo Gong poprvé
v pondéli 24. fijna od 19 hodin.

Beseder Gallery: Kosmicky ornament

0d 18. do 29. fijna 2022 je v Beseder Gallery k vidéni unikatni vystava svételnych obraz(i Dimitrije Mandzyuka s ndzvem Kos-
micky ornament, kterd zprostredkuje divakim hluboky vizudini a interaktivni zazitek. Vernisaz probéhne 18. fijna od 19 hodin.

Dimitrij Mandzyuk je mla-

dy umeélec, ktery se narodil
na zdpadni Ukrajiné v més-
te¢ku Cernovice. Zahy po jeho
narozeni se vSak rodina pre-
stéhovala do Prahy. Oba rodi-
¢e Dimitrije jsou akademicti
maliti, ktefi vystudovali Mu-
chinskou $kolu v Petrohradé

a od malicka ho inspirovali

k umeélecké praxi. Dimitrij ab-
solvoval stfedni umeéleckopri-
myslovou $kolu, kde studoval
prostorovy design, ktery ho
posunul k prici s instalacemi
nebo technologiemi, jeZ spo-
juje suménim. V soucasné
dobé studuje Vysokou Skolu
uméleckopruamyslovou (UM-
PRUM) v ateliéru Malba pod
vedenim Jittho Cernického

a Michala Novotného.

V soucasnosti se Dimitrij
zameéfuje na velkoformdtové
obrazy, Casto vychdzi z plochy
do trojrozmérného prostoru,
kde experimentuje se svétlem,
které interaktivné programuje,
to vSe pojedndvd vlastni geome-
trickou ornamentdini malbou,
doplnénou gestickym ruko-

pisem, vychdzejici z moderni
kaligrafie. Zdrojem inspirace
nachdzi v pozorovdni krajiny. Je
fascinovdn jeji pluralitou.

Na vystavé v Beseder Galle-
ry predstavi gravirované
svitici transparentni panely,
svételny triptych, plastické
a velkoformdtové malby. air

Beseder Gallery

Lihovarska 12, Praha 9-Liben
www.besedergallery.art
Otevieno denné kromé nedéle
11.00-22.00

Vstup pres restauraci Beseder
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Prednasky a workshopy v Obecnim dome

Obecni diim ve Vysocanech, Jandova 4, bezbariérovy pristup.

Registrace na recepci (2. patro)

Kapacita omezena, rezervace
nutnd (kurzy @divadlogong.cz,
777 853 883, elektronicka
prihldska na webu Divadla
Gong). Kurz je nutné uhradit
nejpozdéji sedm dni pred jeho
konanim, neni-li domluveno
jinak.

WELLBEING — CESTA KE SPOKOJE-
NEMU ZIVOTU

Workshop zaméfeny na pét
klicovych pilifti vedoucich

k nad{ vnitfni vyrovnanosti:
smysluplnost, zdravi, vztahy,
finance a komunitu. Dne$ni
digitdlni svét s sebou nutné
nese zrychlujici se zivot-

ni tempo, ¢asto nespravny
Zivotni styl, stres a obavy.

Na predndSce se zaméfime
na jednotlivé zminéné oblasti

Umelecky
workshop Siti

USijete si jednoduché volngjsi
Saty bez zapinani se vsazeny-
mi rukavy a bo¢nimi kapsami,
S pruznym pasem Ci vazac-
kou, volitelnd délka.

Cely pro-
ces Siti
auprava
stfihu pro-
bihd pod
odbornym
vedenim.
Nutno pfi-
nést vlast-
ni material
(leh¢&isply-
vavé latky,
polyesterové nité v barveé lat-
ky) a sviij $icf stroj (rovnos-
teh). Vice informaci na webu
Divadla Gong nebo osobné
v kanceldri kurza v Obecnim
domé, Jandova 4.

Workshop se kond v sobo-
tu 22. fijna od 10 do 18 hodin
v Obecnim domé ve Vyso-
¢anech, Jandova 4, Praha 9.
Cenu 1100 K¢ je nutno uhradit
nejpozdéji sedm dni pred kond-
nim. Kapacita omezena. Rezer-
vace a blizsf informace: kurzy @
divadlogong.cz, 777 853 883.
Elektronickd prihldska: diva-
legOl’lg.CZ A Text a ilustraéni foto: dg
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a pokusime se objevit nové
navyky pro $tastnéjsi a napl-
nénéjsi zivot.

Kdy: pondéli 10. fijna 18.00-
20.00

Cena: 350K¢

ZAZRACNE HOUBY

prednaska prizpusobena za-
jmum déti ve véku 8 az 11 let
Poutavy workshop s video-
projekci na opomijené téma
houbareni a mykologie. Behem
prednisky se déti nauci rozpo-
zndvat zédkladni rody a druhy
hub, sezndmi se se spravnym
a zodpovédnym zptisobem
houbareni a nau¢i se uréovat
vatych hub. Soucdsti prezen-
tace je zabavny kviz, rozbiti
nejvétsich myth spojenych

s houbami, debata s détmi

a odpoveédi na jejich otazky.

V pfipadé vhodnych podminek
téz demonstrace a ur¢ovani
pfinesenych vzork hub.

Kdy: stteda 12. fijna 17.00-
18.30

Cena: 200K¢

JAK VZHLED OVLIVNUJE NASE
CHOVANi?

prednaska kineziologie

Jaky md vzhled obecné vliv
na nase chovani? Zdklad-

ni druhy a charakteristiky
struktur a funkci v kinezio-
logii a jak diky jejich pozndni
pochopit a pfijmout sebe

a druhé?

Kdy: pondéli 24. fijna 18.00-
20.00

Cena: 350K¢

NEJSOU TO JEN HRIBY...
prednaska
Ackoli témét stoprocentné

plati, Ze co Cech, to houbat,
spousta z nds si troufne z lesa
pfinést jen nékolik mdlo
druhd hub, které dokonale
znd. Na druhé straneé je viak

i mnoho hazardért, kteri své
mykologické poznatky Cerpaji
z poveér Ci zastaralych atlasa
hub. Pritom staci jen mélo

a jedlé houby muzete nachd-
zet a bezpecné identifikovat

v pfirodeé prakticky po cely
rok. Na pfedndSce se dozvi-
te, jak svij houbatsky obzor
zdsadneé rozsirit, a zbavite se
zbyte¢nych obav z nebezpec-
nych otrav. Zjistite, kam a kdy
se na jaké houby vypravit,

a dostanete odpovédi na nej-
Castejsi otdzky z Ceskych my-
kologickych poraden. Na zdvér
bude prostor na diskuzi a indi-
vidudlni dotazy.

Kdy: stfeda 26. {jna 17.30-
19.30

Cena: 250 K¢ ndg

(BA)binec ,,na druhou*

Sousedské setkani v Divadle Gong spojené s bleSim trhem, second hand obleenim, hraCkami,
sportovnimi potfebami, knizkami, porcelanem, interiérovymi dopliiky a dalSim se uskutecni
v sobotu 15. fijna od 10 do 17.30 hodin v Divadle Gong, Sokolovskd 191, Praha 9.

Akce Vysocansky (Ba)binec
uz md docela sluSnou historii.
»Zacinal v Obecnim domeé

ve VysocCanech pred osmi lety.
Vymyslela ho sou¢asnd fedi-
telka Divadla Gong Martina

s kolegyni Evou a obé¢ ho se
mnou planuji dodnes, “ ¥ikd
organizdtorka (Ba)bince Kris-
tyna Pavlatovd z Divadla Gong
a pokracuje: ,,Holky v ném
vzdy vid€ly nejen prodejni
akci, ale také dalsi zptisob

k setkavani lidi (hlavné zen,
jak uz samotny nézev pravi)

u kdvy. Ale organiza¢né to
bylo dost ndro¢né. Zdjemci

o prodej pfinesli véci, my jsme
je ptijali, nacenili, vystavili...
Nésledovaly dva prodejni dny,
kdy mohli lidé pfijit ,,naku-
povat®, vyménovat ¢i si povi-
dat. Pak se zas vSe neprodané
balilo, vracelo... A loni jsme
po covidové pauze pti prvnim
(Ba)binci naznali, Ze by to
chtélo zménu. “

Jakeé je letosni setkani

v Divadle Gong?

UZ to neni Vysoc¢ansky (Ba)bi-
nec, nybrz (Ba)binec” (na dru-
hou). Organizatorky v podstaté
puvodni myslenku zna¢né

vylepsily. (Ba)binec neni jen
bazar, o prodeji a ndkupu, ale
také sousedské setkdni, ko-
munitni akce... Pfesunuly jej
do Divadla Gong, takze do upl-
né jiného prostoru, a zménily
cely charakter akce.

»(Ba)binec’ probih4 nyni
formou ,,p¥ijd a prodavej«.
Kazdy, kdo se prihlési o pro-
dejni misto, mliZe pfinést, co
uznd za vhodné. Nejen oble-
Cenl, ale i knihy, interiérové
dopliiky a podobné. Zajemct
o prodej je vzdy dost, takze
foyer Divadla Gong se zmé&-
ni k nepozndni, “ vysvétluje
Kristyna Pavlatova.

Cely den budou navic pro-
bihat rukodé€lné dilnicky pro

déti a od 15 hodin se na Velké
scéné Divadla Gong hraje novd
pohadka Divadla AHA! Jak
jsem nechtél vyrust. Oteviena
je idivadelni kavarna. Prvni{
bfeznovy (Ba)binec’ byl moc
fajn, tak snad ten fijnovy
bude jesté lepsi tim, Ze dorazi
vic lidi nejen na ndkupy, ale

i za kulturou. wTexta ilustraéni foto: dg

Doprovodny program
(Ba)bince na druhou:

11.00-14.30 a 16.00-17.30

tvorivé workshopy pro déti (zdarma)
15.00 Jak jsem nechtél vyrlist —
pohadka Divadla AHA! (vstupné 150 KE)
Oteviend kavarna
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K 5. narozeninam balicek plny novinek

V Edu Bubo Klubu jsou velké
zmény a podzimni kurzy jiz
bézi.

N4s oblibeny Klubik v ptirodé
jsme se rozhodli transformo-
vat na détskou skupinu za po-
moci Evropského socidlniho
fondu a se souhlasem vyso-
¢anské radnice. Budeme vdm
tam moci nabidnout sluzbu
vychovy a péce pro vase déti
za priznivéjsi ceny. VSichni
doufdme, ze zac¢dtkem fijna
uz budeme vedeni v Evidenci
détskych skupin.

K pdtému vyroci vzniku Edu
Bubo Klubu jsme si nadélili
inové prostory v podloubi
Nové Harfy v ulici Podébrad-
skd, abychom zabezpecili

bezproblémovy provoz détské

skupiny i oblibenych krouzk.

Kromé krouzkii tam budou
probihat i kurzy angli¢tiny
metodikou Wow! a pohybo-
vé kurzy (joga, zdravd zdda

apod.) Stale jsou volnd mis-
ta, tak se nevdhejte podivat
do rozvrhti na naSich stran-
kdach www.edububoklub.
cz a v pfipadé zdjmu zaslete
rezervaci.

Léto v klubu Harrachovska

Léto v Aktivizacnim centru pro seniory v Harrachovskeé ulici, které je souCasti Socialnich sluzeb

Praha 9, z.U.

Vyjimeénym zdzitkem byla
navstéva zdchranné stani-

ce pro volné zijici Zivoc¢ichy
Penthea u Cholupic. Své své-
fence, mezi néz patti razné
druhy sov a orl1, sokoli, jes-
trdbi, kdnata i sup Omar, ndm
predstavila sympatickd oSet-

fovatelka. Velkym zazitkem
bylo létani s impozantni He-
lenkou (orel bélohlavy), kterd
zdjemcum pristdvala na ruku.
Veédéli jste, Ze sokol miize letét
rychlosti az 400 km/h? Nebo
Ze kdnéti Harrisovu se prezdi-
vd ,,okfidleny vlk“, protoze

Zlate casy pod burinkou

U prilezitosti 100 let pfipojeni k Velké Praze a 120 let povy-
Seni VysoCan na mésto se v sobotu 3. zafi 2022 zménil park
Podvini na dobovou tanc¢irnu pod Sirym nebem.

Akce, kterou k témto dvéma
vyznamnym vyro¢im organi-
zovala MC Praha 9, nesla na-
zev Zlaté ¢asy pod butinkou.
Névétévm’ky ¢ekala tanc¢irna
pod sirym nebem, Staropraz-
ska kapela Smrnc, flaginetaf,

RIJEN 2022

harmonikaf, ko¢ovnd herna,
podomni obchodnik... at-
mosféru okorfenily dobové
kostymy, médni piehlidka

a dobovy ohtiostroj, chutové
buriky poskddlily parky, pivo,
limo, vino, precliky. nred

, i letos patfilo vyletdim, turistickym vychazkam, hfe pétanque a dal$im aktivitdm.

lovi shodnym zptisobem jako
vlci, tedy ve skupiné?

Pravidelné vzdéldvaci, po-
hybové, kulturni a dalsi akti-
viza¢ni programy pro seniory
se v klubu v Harrachovské
ulici konaji opét od zafi. wText
a foto: ad

DEVITKA /

MAGAZIN MESTSKE CASTI

Snad se ndm podarl béhem
fijna usporadat i néjakou ak01
v parku, ale uréité se uz ted
té8ime na svatomartinsky
lampionovy privod..Martina
Véiiova

Bavorskeé dny
na Koléavce

Na sobotu 10. zaf{ 2022 pfi-
pravila MC Praha 9 v ulici Nad
KolCavkou v Libni Bavorskeé dny.

Zabavné odpoledne a podve-
¢er nabidlo détem i rodicim
soutéZe s limonddovou i pivni
tematikou o ceny a vytvarné
dilny pod vedenim zkuSenych
lektorti z Obecniho domu

ve Vysocanech. K poslechu
hréla kapela ColorClub Josefa
Srdma a déti potésila Pisnicko-
v4 pohddka v poddni Divadla
ze Supliku. x

PRAHA 9 19
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Opening Amfiteatr v parku Pratelstvi

Hudebni veder se svételnou show pripravila MC Praha 9 v nové, stiizkovské ¢asti parku Prételstvi na nedéli 4. zafi 2022.

Filmové melodie a evergree-
ny zaznély ve spojeni keltské
harfy a violoncella v poddni

dua Barka a poté se predstavilo

Ceské smyc¢cové kvarteto Uni-
gue Quartet, které se vénuje
hudebnim zanrim od kla-
sickych skladeb pres jazzové
az po filmovou a populdrni
hudbu. A s poslednim ténem
koncertu zacala svételnd show
s vodni tematikou v¢etné py-
rotechnickych efektti, kterd
provértila technické vybaveni
nového multifunkéniho amfi-
tedtru v nové ¢asti parku Pra-
telstvi. V 1ét€ poskytne vodni
osvézeni, v zimé se zméni

na kluziSté. s Textafoto: mk

Vivaldi gala na Proseckem pod2|mu

Oblibeny Prosecky podzim se konal v nedéli 11. zari 2022

v parku Pratelstvi na Proseku.

Odpoledni program byl tra-
di¢né€ vénovan détem. Zazpi-
vala jim Magda Mald, pobavil
Michal Nesvadba a potésila
pohddka Tanec s pohddko-
vou Elzou. Kromé détské zény
se skdkacimi atrakcemi mohli
ndvstévnici v parku Pratelstvi
vyuzit pestrou nabidku volno-
¢asovych a sportovnich aktivit
organizaci a klubti z Prahy 9.
Soucdsti programu Prosecké-
ho podzimu byla i balénkova
show, kterou vysocanskd

Rusalka v parku ahrédky

Jeden z koncert( 66. rocniku
Dvorékova festivalu se usku-
tecnil 4. zafi 2022 v Praze 9.
A co vic by se hodilo do
podvecerniho parku Zahrdd-
ky k jeho rybniku nez drie

z Rusalky.

Nédvstévnici koncertu slySe-

li Rusalku v poddni Terezy

Mitlové, Lucii Hilscherovou
jako jezibabu, Martina Srejmu

coby prince, Jaroslava Pato¢ku

v roli vodnika. Sélisty Ndrod-
niho divadla v Praze doprova-
zel na klavir Zdenék Klauda.

A Foto: MC Praha 9
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radnice slibila novym ob¢&an-
ktim Prahy 9, kdyz je v dobé
proticovidovych opatfenit
musela misto slavnostniho
vitdni pfijmout jen formalné.
Vecer zaznély skladby Antonia
Vivaldiho, Johanna Sebastiana
Bacha a Fritze Kreislera v po-
dani vynikajiciho houslisty
Jaroslava Svéceného a ko-
morniho orchestru Virtuosi
Pragenses. A ohtiostroj udélal
tec¢ku za letoSnim Proseckym
podzimem. . Foto: ME Praha 9




tajné policie k tomu, aby Vaclava Pokorného
zatkli a zahrnuli jej mezi podporovatele pa-
rasutisti. Vaclav Pokorny byl v koncentrac-
nim tdbore Mauthausen zavrazdén 26. ledna
1943 v 16.51 hodin ranou do tyla.

Vyznamenani in memoriam

3. srpna 1946 udélil ministr obrany gene-
ral Ludvik Svoboda kpt. v zaloze Jaroslavu
Pechmanovi, Marii Pechmanové a synu Ja-

vy

roslavovi Ceskoslovensky valeény kiiz.

Atentat na Heydricha

...byl nejvétsim protinacistickym ¢inem
odboje v Evropé. Ceskoslovensti parasu-
tisté Jozef Gabcik a Jan Kubis se nelitost-
ného nacistu a spoluautora takzvaného
koneéného feseni zidovské otazky poku-
sili zlikvidovat 27. kvétna 1942. Osudnou
se mu stala silnice pod Vychovatelnou
v Libni, kudy témér kazdy den projizdél.
V ostré zatacce nedaleko Bulovky musel
protektortiv viiz zpomalit kvili tramvaji

5. fjna 1947 k pétiletému vyroc¢i smrti Ja-
roslava Pechmana odhalila télocviéna jed-
nota Sokol z Michle na domé, kde Jaroslav
Pechman bydlel, pamétni desku jemu, jeho
Zené Marii a synu Jaroslavovi. Odhalovani
desky se tenkrat ztcastnili zastupci sokold,
legion4it, Gfadfi statni a mistni spravy, Ces-
koslovenského ¢erveného kiize a 39 sokola
z hudebniho souboru. V roce 2019 byla pa-
métni deska doplnéna o tento ptibéh.

Vlastislav Janik

Operaci Anthropoid pripominag mural art u tramva-
Jové zastdvky Vychovatelna v Libni

a stal se snadnym tercem. Vozu nejprve vstoupil do cesty Gab¢ik, ktery se pokusil vystre-

sy

lit ze samopalu, v hlavni se mu ale vzp¥icil naboj. V zéloze byl Kubis, ktery na vtz hodil
bombu. Netrefil se sice do vozu, bomba vybuchla pred pravym zadnim kolem, tlomky ale

Heydricha vazné zranily.

Heydrich ttok sice prezil, ale neéistoty zanesené do ran vedly k sepsi. Zemfel o par dni
pozdéji 4. ¢ervna. Nacisté v odveté vyhladili obce Lidice a Lezaky a popravili mnoho od-

Y0

bojart alidi, kteri jim pomahali. Mnoho z téch nejaktivnéjsich se rekrutovalo z prazskych
¢tvrti Karlin, Liben, Vysocany. To je i dtivod, pro¢ nové ulice ve Vysoc¢anech pripominaji

pravé tyto hrdiny protifasistického odboje.

Kubis s Gabcikem a dalsimi spolubojovniky zemfeli 18. ¢ervna po boji, kdyz se odmitli
vzdat a opustit vyzrazeny ukryt v krypté kostele svatych Cyrila a Metodé€je v Praze 2.

ROKYTKA Zpravodaj obéanského
sdruzeni Vlastivédny klub Prahy 9
Rokytka vychézi jako samostatna priloha
mésiéniku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakee: Vlastivédny klub Prahy 9,

méstska ¢ast Praha 9,
Sokolovska 14/324, 180 49 Praha 9

VLASTIVEDNY
ZPRAVODA)
Cislo 10/2022

Rocnik LX

Dalsi z novych vysoc¢anskych ulic nese jméno po rodiné Pechmanovych,
ktera byla vyvrazdéna pro poskytnuti zasadni podpory vysadku Anthropoid.
Slavnostni akt spojeny s pojmenovanim nové ulice v Praze 9 se uskutecnil
19. za¥i 2022 v rezii méstské ¢asti Praha 9, Iniciativy A, Ceskoslovenské obce

legionarské a Roty Nazdar.

Pechmanovi

Jaroslav Pechman se narodil 1. kvétna 1900
v Radobyt¢icich u Plzné. Po ukonceni vzdé-
lani se v 19 letech prestéhoval do Prahy, kde
se stal zaméstnancem statni posty jako pos-
tovni asistent. V roce 1923 se oZenil s Marii
Bohuslavovou. Marie pochazela z Kosmo-
nos, kde se narodila 6. dubna 1902 Frantis-
ku a Anné Bohuslavové. Marie byla Zenou
v domacnosti. Po rodié¢ich byla ¢lenkou ¢es-
kobratrské cirkve evangelické.

Pechmanovi bydleli v Hanusové ulici ¢p.
1025 v Praze Michli. Na Jaroslavovy na-
rozeniny se manzelim v roce 1925 narodil
syn, ktery po otci dostal jméno Jaroslav.
Po ukonceni zakladni dochazky zacal studo-
vat na Obchodni akademii v Resslové ulici.
Po rodiéich se hlasil k ceskobratrské cirkvi.
Dne 6. prosince 1929 se manzelim narodila
dcera Milena. V roce 1942 byla studentkou
III. A Hlavni div¢i skoly v Praze Nuslich
ve Svatoslavové ulici.

Sokolové

Cela rodina se velmi angazovala v Sokole. Je-
jich domovskou jednotou byl Sokol v Michli,
kde se postupem ¢asu Jaroslav Pechman stal
jejim starostou a velmi se zaslouzil mimo
jiné o vybudovani nové sokolovny.

Nova sokolovna byla postavena v roce 1937
a jeji otevreni bylo situovano k padesatému

vyro¢i  zalozeni
Sokola Mich-
le. K slavnost-
nimu  otevieni
doslo na novy
rok 1938. Stavba
byla realizovana
béhem  jedno-
ho roku, aniz by
se Jednota za-
dluzila. Slavnost-
niho otevieni se
zGcastnili i vzac-
ni hosté z fad
umeéled Narodniho divadla — Eduard Haken
a Véaclav Vydra.

Jaroslav Pechman se také zaslouzil o koupi
pozemki na vrchu Bohdalec, kde méla jesté
pred vybudovanim sokolovny jednota cvici-
§té. Se zvySujicim se napétim v mezinarod-
nich vztazich se roz$ifovaly v pripravé so-
kol branné prvky. Védom si dileZitosti této
¢innosti chopil se vedeni branné vychovy
sam Jaroslav Pechman spolu s nacelnikem
jednoty Miroslavem Hvézdou.

Béhem 1. republiky podporovaly sokolské
jednoty ve vnitrozemi nové vznikajici jed-
noty zaloZené v p¥ihrani¢nich ¢astech Ces-
koslovenska, kde jejich postaveni vzhledem
k pocetnému némeckému obyvatelstvu
a nizké clenské zakladné bylo velmi tézké.

Jaroslav Pechman ml.

g B Rokytka I NS NN N O OO O O O N N O N MIAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 I I g
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Vystava umeleckych remesel na Proseku

UZijte si vystavu pofadanou v Plzefice U Brabci na Proseku pfi pfilezitosti 70. vyro¢i vzniku Stfedni odborné Skoly umélecko-
femesiné v Podkovarske, a to od 5. fijna 2022. Kromé venkovni expozice kovarskych plastik vas ¢eka ochutnavka z vytvarnych
praci zak( a ukazky vyrobki z ,devatera“ femesel Skoly.

Mdlokdo vi, Ze v nendpadné
budoveé v Podkovdfské 4 ve Vy-
so¢anech se u¢i kovdfiuz 87
let. A Ze stfedni odborné ucili-
$té v roce 2022 slavi 70. vyroci
svého ptlisobeni. Roku 1998 zde
vznikla Stfedni odborn4 skola
uméleckofemeslnd.

,Devateru* umeéleckych re-
mesel se tu kromé kovara uc¢i
také umeélecti truhldfi a fezbd-
i, zlatnici, keramici, Stukatéri
nebo pozlacovaci.

Uci se tu uz ¢etné generace
74k, z nichz se stavaji mistii
a reprezentuji své obory nejen
v CR, ale i v zahranic¢i. Napf.
absolvent Pavel Mara je uspées-
nym kovifem az za ocednem
v Kanadé&. Restaurdtor Ludek
Dvordk pracoval na obnové
chaty Libusin v Beskydech.
Stukatéfi a pozlacovacdi z Pod-
kovidrské se podileji na obnové
vyzdoby budov, jako je Par-

lament CR, Ndrodn{ muzeum
nebo kldster Plasy. Studovali
tu Z4ci az z Austrdlie nebo
z Havaje.

Uméleckd femesla udrzu-
ji tradice, kulturni dédictvi
a starou poctivou ru¢ni praci

napfi¢ generacemi. Kromeé
74kt zdkladnich kol v Pod-
kovarské studujiilidé, kteti
nechtéji sedét v kancelari
nebo touzi navazat na dilnu,
kterou jejich rodina kdysi pro-
vozovala.

Pridejte se do krouzki DDM Praha 9

Pokud stéle hledate volna
mista v krouzcich pro své
déti, mizete se pfijit podivat
do Domu déti a mlddeze

v Praze 9 na dvé schiizky

a az poté se rozhodnout,
jestli budete pokracovat.

Pokud vas bavi uméni, mui-
Zete se zapsat do vytvarnych
krouzkli nebo keramiky. Pro
milovniky pohybu je aikido,
cyklistika, discgolf a dalsi
sporty. Zapojit se 1ze také

do krouzku Dramatak nebo
online krouzkt, jako je tfeba
psani vSemi deseti.

Deskohrani pro rodice a déti
Prijdte si zahrat 2. ¥ijna nej-
riznéjsi deskové i venkovni
hry. Uskutec¢ni se i posledni
leto$ni buttovéni (aneb kazdy
ucastnik akce si bude na ohni
moci opéct buftika, kterého
dostane).

3D tisk pro rodice a déti

8. fijna od 10 hodin si mliZete
vyzkousSet laboratoft, kde si
navrhnete modely nékolika
jednoduchych tvara a poté si
je 3D vytisknete. MtiZe to byt

Fidget hracka nebo jmenovka
na klice.

Zumba session s Alici
Prijdte si zatancit, zaskotacit
a zahrat spoustu her 15. fijnal

Kresha architektury v plenéru

22. tijna od 9 hodin se zdjemci
sezndami se zdklady perspek-
tivy, zdkladnimi pravidly
technické kresby a tvorby
kompozice, procvici si kresbu
perspektivy v redlnych pod-
minkdch. VSechny potfebné
pomucky budou pfipraveny,

4 R
v o
AKCE NA RIJEN
... kazdy vikend u nas zaZijete néco nového
N “ J

konzultace vede zkusend lek-
torka.

Kurzy pro seniory

Kurzy pro seniory ve vy-
tvarném ateliéru, sportovni
aktivity (protahovdni, stoln{
tenis), kurz anglic¢tiny pro
seniory, kurzy na pocitacich
vedou zkuSen{ lektofi. Cilem
kurzi je, aby seniofi aktivné
vyplnili sviij volny ¢as a tfeba
také navdzali nova pratelstvi.
A mb

Diim déti a mladeZe Praha 9
Mésickd 720/2
www.ddmpraha9.cz

Soucasni z4ci reprezentuji
své ojedinélé obory, prazsky
region, ale i celou CR v rdmci
projektt Erasmus nebo Norské
fondy - napt. na stdzich v Ir-
sku, Anglii nebo Norsku. stabol,
foto: Stfedni odborna Skola uméleckofemesina

Rijen
U Brabcti

Také v fijnu se v Plzenice
U Brabc(i na Proseku
v Praze 9 koncertuje.

Vstup na koncerty zdarma.
Kapacita sdlu je omezena,
rezervace mist na telefonu
602 283 023. Zména programu
vyhrazena.

3. fijna v 19 hodin
Harmonika# Petr Spatina
staroprazské a némecké pis-
nicky, parizské val¢iky

10. fFijna v 19 hodin
WYTRATEJS
country

17. fijna v 19 hodin
Klavesista Ludék Havel
jazz, swing, evergreeny

24. fijna v 19 hodin

Jitka Vrbova a Honza Frithwirt
trampskd a country legenda
rezervace mist nutnd

31.fijna v 19 hodin

kytarista a multiinstrumenta-
lista Petr Lehner

country, folk, rock a beat

A TaDol
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BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im ob¢antim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit
a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji feSenim bytové problemati-
ky a problematiky mezilidskych vztahdl. Pravni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC
Praha 9, Sokolovskad ulice 14/324, v 1. patfe, mistnost 106, zacatek v 15 hodin (vZdy stieda).

Termin: 5.10.,19.10.,2.11.,9.11,,16.11.,23.11.,7.12,,14.12.,21. 12. 2022
Vzdy prvni a tieti stfedu v mésici: JUDr. Radek Napravnik
Vzdy druhou a ¢étvrtou stiedu v mésici: JUDr. Vénceslava Holubova

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou

rozdavat od 14.30 hodin poradova Cisla.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi
Prahy 9—Vy§oéany, Liben, Strizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obcansky priikaz vydan
Uradem MC Praha 9). Dali informace ziskéte v infocentru.

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym tradem Prahy 9
(soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socialné slgbél'm ob-
¢aniim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 19.10., 16. 11.,21. 12. 2022

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdavat od 13.30 hodin poradova cisla. Pravni poradna se kond od 14 do 15 hodin

v 1. patie, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi MC
Praha 9-Vysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obcansky priikaz vydan

Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu pozadat vam

poskytnou pracovnici v infocentru.

Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

Méstska ¢ast Praha 9 upozor-
nuje, Ze v misté kulturnich,
spolec¢enskych, sportovnich
a dal$ich akci, které porada,

KONTAKTY KOSTELD

KOSTEL SV. VACLAVA

probihd fotografovani a na-
taceni videi z jejich prabéhu
pro ucely prezentace a archi-
vace.

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolicka farnost pii kostele

sv. Véclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 605 570 012
Pravidelné bohosluzby:

steda, patek 18.00; nedéle 10.00, 18.00
Mimoradné bohosluzby naleznou zéjemci
spolu s dal$imi informacemi na webu
farnosti: http://farnostprosek.cz/

EVANGELICKA CIRKEV

Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelic-
ké, U Posty 1098/6, Praha 8 - Liber,
tel.: 777 823 540

Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30

Rimskokatolicka farnost pii kostele sv.
Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Liben,
tel.: 283 892 404

Pravidelné bohosluzby:

Utery, sobota 17.00, nedéle 10.00

SVATYNE KRISTA KRALE

-

Rimskokatolick farnost pfi Svatyni Krista
Kréle, Kolbenova 658/14,

Praha 9 - Vysocany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 17.00, nedéle 8.30

Shérny dvur pro Prahu 9

Pod Sancemi 44/1, Praha 9 PROVOZNi DOBA:

Tel.: +420 739 682 180 pondéli aZ pétek: 8.30-17.00 hod.
sobota: 8.30-15.00 hod.

Na tGizemi hl. m. Prahy probiha objednavkovy svoz odpadu od obcan.

Jedna se o nadstandardni placenou sluzbu. Odvoz je mozno si objednat

u provozovatelti sbérnych dvord hl. m. Prahy. Odvézt je mozné veskery

odpad, ktery Ize odevzdat v jakémkoliv sbérném dvore hlavniho mésta Pra-

hy. Cena je stanovena za naloZeni (rozhoduje mnoZzstvi odpadu) a za ujeté

kilometry. Odevzdani odpadu ve sbérném dvore je pro fyzické osoby trvale

hlaSené na uzemi hl. m. Prahy zdarma. Vyjimku tvofi pouze pneumatiky

(od 25 K€ za kus) a stavebni sut (nad 1 m? je zpoplatnéna).

Velkoobjemoveé kontejnery

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejnerd (VOK) zajis-
tuje firma AVE Prazské komunalni sluzby s.r.o.

Velkoobjemovy kontejner je pfistaven ve stanoveny den na sta-
novisti pouze na ¢tyti hodiny (¢asy jsou uvedeny v harmonogra-
muy). Je u ného obsluha, kterd koordinuje ukldd4ni odpadii.

Do VOK patii tyto odpady: ndbytek, koberce a linolea, lyZe,
snowboardy, kola, velkd zrcadla, umyvadla a WC misy.

Do VOK nepatfi: lednice, televizory a pocitacové monitory,
zatrivky a vybojky, autobaterie a jiné nebezpe¢né odpady.

VOK neni uréen pro odkldd4ni objemného (nebo jiného) od-
padu podnikatelskymi subjekty. x

Den Datum Poéet VOK éas stanovisté
S 110, 9 8:00 - 12:00 Pokorneh,o x Celnicni
9:00 - 13:00 Pod Krocinkou
Po 3.10. 1 15:00 - 19:00 Jetfichovickd 11
Ut 4.10 1 15:00 — 19:00 Podébradska x Podkovarska
:00 - 12: Kovarska x U Skoligk
s ls.10. 9 8:00 00 ?Yars'ax.Us mcy
9:00 - 13:00 Bilinska x Litvinovska
Po 10.10. 1 15:00 - 19:00 Drahobejlova x U Skladky
Ut 11.10. 1 15:00 - 19:00 Nad Krocinkou x Obvodové
8:00 — 12:00 K Lipam x Chrastavska
So 15.10. 2 — —
9:00-13:00 Novoborska x Geskolipska
Po 17.10. 1 15:00 — 19:00 Vysocanska 113
Ut 18.10. 1 15:00 — 19:00 Rumburska x Litvinovska
8:00 - 12:00 Prosecka 131
So |22.10. 2
9:00 — 13:00 Teplickd x Litoméfickd
Po | 24.10. 1 15:00 — 19:00 Sklonénd u ¢. 8
13:00 - 17:00 Pred Mosty x Za Mosty
Ut 25.10. 3 14:00 — 18:00 Na Bfehu x MIékérenska
15:00 - 19:00 Vlysocanska 39
Po 31.10. 1 15:00 - 19:00 Habartické — parkovisté u domu 496-503
Den Datum PocetVOK c¢as stanovisté
S 511, ) 8:00 - 12:00 Kovtcme’cka x Podvinny mlyn
9:00 - 13:00 Kytlicka
S 12.11. 9 8:00 - 12:00 Fv’.rm,lzova _
9:00 - 13:00 Cihdkova x K Moravingé
s |19.11. 9 8:00 - 12:00 Plsvkovcova _
9:00 - 13:00 Peslova x Pafikova
Po 21.11 1 15:00 - 19:00 Vlysocanské nam. x Prokopka
s |26.11. 9 8:00 - 12:00 Nad Krocm’kouv X Obvodoya
9:00 - 13:00 Jabloneckd x Sluknovska
Po [28.11. 1 15:00 — 19:00 Décinska (horni parkovisté)

MESTSKA KNIHOVNA PRAHA

Pobocka Prosek Ctvrtek 13-19 hodin
Mésickd 806/3 patek 9-16 hodin
pondéli 13-19 hodin
(itery 9-16 hodin
stfeda 13-19 hodin

pondéli 13-19 hodin
ttery 9-16 hodin
stfeda 13-19 hodin
Ctvrtek 13-19 hodin
patek 9-16 hodin

Pobocka Vysocéany
Zbuzkova 285/34



Sheér bioodpadu

Magistrat hl. m. Prahy pfidélil méstské ¢asti Praha 9 na letoSni
podzimni shér bioodpadu dvandct velkoobjemovych kontejner(.

Ne 6. listopadu 2022:

Nad Kundratkou - mezi ¢.

INFORMACE IS

KONTEJNERY NA KOVOVE ODPADY

V Praze 9 je v soucasné dobé ctyricet stanovist se shérnymi

nadobami na kovové obaly.

Prehled stanovist tridéného odpadu, kde jsou umistény

kontejnery na kovové obaly:

9.00-12.00 hod. 869/13b a 385/15 Drahobejlova 1215/28 Novoborska 371/10
K Lipdm x (Chrastavské Ne 27, 2022 Drahobejlova 956/51 Novoborska 620/27
Obvodovi (u vyjezdu do ul. e 27. listopadu : 8 .
Ke Klicovu) 9.00-12.00 hod Habarticka 500/48 Novoborska 649/9
Hrdlorezskd 43 K Llpém x Chrastavska Hrdlorezska 366/14a Odlehla 321/67
Ne 13, listonady 2022: iogvli{nnj rrll(lvn 12611)4 v Jablonecké 708/30 Pafikova 354/5
9.00-12.00 hod. ad rocinion x bvodova Jablonecka 714/40 Peslova 341/3
Miskovickd x Poleradskd U kontejnert bude po celou dobu Jablonecka 718/3 PeSlova 356/12
Kopec¢n4d x Nad Sestikopy pristaveni pfitomna obsluha. = " " ;
Pokorného x Jahodnickd Drubh sbiraného bioodpadu: ko- e ?93/20 Fa vStrourna}ml 1
mundlni bioodpad (pfedeviim Kovanecka 2295/9 Podébradska 777/9
Ne 20. listopadu 2022: ze zahrad: listi, trdva, vétve, Kovarska 1414/9 Podvinny mlyn 2126/1
9.00-12.00 hod. neznecisténd zemina, prip. ku- (o1 o P
Pfed Mosty x Za Mosty chynisky bioodpad rostlinného Kovarska 978/25 Podvinny miyn 2281/12
Pod Krocinkou proti ¢. 55 puvodu; NE Zivocisné zbytky). n Kytlickéa 764/33 Prosecké 681/119
s v o . . 0 Lihovarska 1093/10 Rubeska 383/4
Mobilni shér nebezpecnych odpadu a jedlych oleju =~ T
u . Litvinovska 286/15 Sklonéna 551/12
ll il e - Litvinovska 518/40 Stfizkovskd 550/33
12.11, kizovatka ulic K Safrance x Na Pokraji 15.00-15.20 | 8.00-8.20 inavsKa flzsovsia
KiiZovatka ulic Mimofiska x Verneficka (za postou) | 15.30-15.50 | 8.30-8.50 Lovosicka 661/1 Vysocanska 233/93
kiizovatka ulic Letianska x Kliovska 16.00-16.20 | 9.00-9.20 Na Harfé 935/5d Vysocanské 554/69
kiizovatka ulic Spitalské x Prouzova 16.40-17.00 | 9.40-10.00 Na Rozcesti 1328/8 VysoCanskd 572/41
E{ijrar;Ebe":o\‘;a (“VStanicle M Ces;“;‘or,a‘fik?) 1;;81;?2 13;8']?'?3 Na Vyso&anskych vinicich 824/8 Vyso&anské nam. 218/4
rizovatka ul. Vysocanske nam. X OVe SKoly .oU-To. o0-11. , vr ,
U Smetanky (u potravin Lid) 1830-18.50 | 11.30-11.50 | nam-NaBalabence 1433/8 AR S

INZERCE

KYIV GRAND BALLET

18.10. - PRAHA
Divadlo Hybernia

Nejslavnéjsi milostny pribéh

ticketportal

VSTUPENKY NA DOSAH

SC-500647/02
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I NFORMACE

Jak na zvysujici se naklady na bydleni

Jak ziskat pomoc od statu v pfipadé, Ze vds a vasi rodinu ohrozuji zvySené naklady na domdacnost? Prostfednictvim davek

na Uradu prace.

PRISPEVEK NA BYDLENI
Prispévek na bydleni je ddvka, kterd prispivd osobé/rodiné€ pri
uhradé ndkladi souvisejicich s bydlenim.

Zd4dost se poddva na dobu neurcitou a nasledné se kazdé
¢tvrtleti doklddaji ndklady na bydleni a pfijmy rodiny za pred-
chdazejici kalendaini ¢tvrtleti.

Kdo md stanoven ndrok na ptispévek na bydleni za mésic
¢erven 2022, nemusi od 1. ¢ervence 2022 poddvat novou zaddost
o ptispévek na bydleni. Pfispévek na bydleni mu bude vyplidcen
inaddle na zdkladé jiz dfive podané zadosti za predpokladu, ze
dolozi ndklady na bydleni a pfijmy rodiny za druhé kalendaini
Ctvrtleti 2022.

Od 1. t{jna 2022 je mozné prokazovat ndklady na bydleni
a pfijmy rodiny jen dvakrdt ro¢né a prispévek na bydleni bude
vypldcen po Sest mésicu ve stejné vysi. Povinné se dokladaji
ndklady na bydleni a pfijmy rodiny za 1. a 3. ¢tvrtleti 2022 ka-
lend4¥niho roku (pro stanoveni naroku na p#{spévek na bydlent
ve druhém a ¢tvrtém kalendadfnim ¢tvrtleti).

Nepovinné se doklddaji ndklady na bydlen{ a pfijmy rodiny
za 4. a 2. ¢tvrtleti kalend4d¥niho roku (pro ndrok na p¥ispévek
na bydlen{ v prvnim a tietim kalenddfnim ¢tvrtleti), pokud
zadatel o ptispévek na bydleni ma dojem, Ze se mu v tomto ka-
lendafnim Ctvrtleti zvySily ndklady na bydleni, pfipadné snizil
piijem rodiny a mohl by tak dostat vyssi pfispévek na bydleni.

Ndrok na vyplatu ddvky vznikd dnem poddni zddosti a ndrok
1ze uplatnit maximdlné tfi mésice zpétne.

(Obecné informace k ddvkam statni socidlni podpory najdete
na https://www.uradprace.cz/web/cz/obecne-informace-2)

Zddost o prispévek na bydleni se poddvd

...na pobocce utradu prace nebo prostfednictvim IDENTITY OB-
CANA (Bankovnf{ identita, eOb¢anka, NIA ID nebo mobilni k1i¢
eGovernmentu).

Kdo md ndrok na prispévek na bydlent

Ndrok na ptispévek na bydleni m4 vlastnik bytu, osoba, kterd
byt uziva na zdkladé sluzebnosti (vécného bfemena), nebo nd-
jemce a podndjemce bytu. Pro rok 2022 rovnéz vlastnik stavby
pro individudlni ¢i rodinnou rekreaci, jestliZze jeho ndklady

na bydlen{ pfesahuji 30 % (v Praze 35 %) rozhodného, tedy ¢is-
tého ptijmu rodiny a zdroveri téchto 30 % (v Praze 35 %) rozhod-
ného pfijmu rodiny neni vyssi nez ¢dstka normativnich ndklada
na bydleni.

Za vlastnika bytu se povazuje i vlastnik nemovitosti, ve které je
byt, ktery vlastnik uziva.

Za vlastnika bytu se povaZuje také manzel, ktery uzivd byt na zd-
klade prdva bydleni odvozeného od vlastnického prava druhého
manzela, pokud narok na ptispévek na bydleni neuplatriuje
manzel jako vlastnik bytu. Uvedené podminky se v roce 2022 ty-
kaji i vlastnika stavby pro individudlni ¢i rodinnou rekreaci.

Za ndjemce bytu se povazuji oba manzelé, maji-li k bytu spole¢-
né nijemni pravo.

Za dobu trvani ndjemniho vztahu se pro ucely ndroku na pfi-
speévek na bydleni povazuje i doba od zdniku Clenstvi v bytovém
druzstvu do uplynuti Ihity k vyklizeni bytu, doba od smrti
ndjemce sluzebniho bytu nebo bytu zvlaStniho urceni do uply-
nuti lhaty k vyklizeni tohoto bytu a doba od trvalého opusténi
sluzebniho bytu nebo bytu zvlastniho urc¢eni jeho ndjemcem

do uplynuti lhity k vyklizeni tohoto bytu.

Kazd4a osoba muze ziskat ptispévek na bydleni v daném meésici
pouze k jednomu bytu. Zméni-li v prubéhu kalenddfniho mési-
ce bydli§té (pfestéhuje se), miize dostat pfispévek na bydleni az
od nisledujiciho kalenddfniho mésice.

Bytem se rozumi soubor mistnosti nebo samostatna obytna
mistnost, které svym stavebné technickym uspordddnim a vy-
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bavenim spliiuji pozadavky na trvalé bydleni a jsou k tomuto
ucelu uzivani ur¢eny podle stavebniho zdkona nebo jsou zkolau-
dovdny jako byt.

U stavby pro individudlni ¢i rodinnou rekreaci je pro ndrok
na prispévek na bydleni nutné splnéni standarda podle vyhldsky
o technickych pozadavcich na stavby - stavba musi mit povahu
samostatné vymezeného uzamykatelného prostoru s minimdalné
jednou pobytovou mistnosti, ktery svou polohou, velikosti a sta-
vebnim uspofdddnim spliiuje pozadavky k tomu, aby se v ném
zdrzovaly a bydlely osoby, a neomezeny pfistup k pitné vode¢,
rovnéZ musi mit zachod.

Poskytovani prispévku podléhd testovani prijmia rodiny a na-
kladii na bydleni

Pro ucely poskytovani prispévku na bydleni se spole¢né posuzuji
vSechny osoby, které uzivaji byt. VZdy se vSak spole¢né posuzuji
rodice a nezletilé nezaopatiené déti.

Do rozhodného pfijmu rodiny se zapocitdvaji prijmy vSech
spole¢né posuzovanych osob. Za pfijem se povazuji i pfidavek
na dité a rodicovsky prispévek.

Ndklady na bydlent tvori:

e undjemnich bytd ndjemné

e udruzstevnich bytl a byta vlastnikli srovnatelné ndklady,
které ¢ini za kalendarni mésic:

Pocet osob v rodiné podle § 7 odst. 5 zdkona

Ke
jedna 2240
dvé 3065
tFi 4008
Ctytia vice 4834

Dal$imi ndklady u vSech byt jsou ndklady za plyn, elektfinu

a ndklady za plnéni poskytované s uzivinim bytu, kterymi se
rozumi zejména naklady za dodavku tepla (ddlkové vytdpéni)

a centralizované poskytovani teplé vody, doddavku vody z vo-
dovodi a voddren a odvadéni odpadnich vod, provoz vytahu,
osvéetleni spole¢nych prostor v domé, uklid spole¢nych prostor
v domé, odvoz odpadnich vod a ¢isténi jimek, vybaveni bytu
spole¢nou televizni a rozhlasovou anténou a odvoz komundlniho
odpadu, pfipadné ndklady za pevnd paliva. V pfipadé€ naklada
za plnéni poskytované s uzivinim bytu se nevyZaduje podrobny
rozpis jednotlivych sluzeb.

Néklady za pevna paliva se zapocitavaji ¢astkami za kalendaini
mésic:
Pocet osob v rodiné podle § 7 odst. 5 zdkona

K¢
jedna 802
dve 1097
i 1435
Ctytia vice 1773

Ndklady na bydlen{ se pro ndrok a vysi pfispévku na bydleni sta-
novi jako jejich prameér za predchdzejici kalendarni ¢tvrtleti.

Do ndkladii na bydlent se zapocitdvaji:

e ndklady uhrazené a doloZené opravnénou osobou nebo né-
kterou ze spole¢né posuzovanych osob, pokud rodina v byt¢,
na ktery je uplatiiovan ndrok na pfispévek na bydleni, v roz-
hodném obdobi Zila

e 80 % prislusnych normativnich ndkladt na bydleni za kazdy
mesic, pokud rodina v byté, na ktery je uplatriovan ndrok
na pfispévek na bydleni, v rozhodném obdobi nebo po jeho
¢4st nezila. Vyjimku tvofi pfipady, kdy se celd rodina pfe-
stéhovala z jednoho bytu do druhého a v obou bytech splnila
ndrok na prispévek na bydleni. V tomto pfipadé se rodiné
zapoctou ndklady na bydleni ve skute¢né vysi uhrazené v pu-
vodnim byté.



Do ndkladu na bydleni se zapoc¢itdvaji ¢astky zdloh i doplatkt
na jednotlivé polozky ndkladt (a to i v p¥ipadé, Ze doplatky se
tykaji obdobi delstho, nez je kalenddrni ¢tvrtleti, za které se na-
klady na bydlen{ zji§tuji). Byl-li v obdobi kalendd¥niho &tvrtleti,
za které se ndklady na bydleni, zjistuji naopak vricen pfeplatek
na ndkladech na bydleni, sniZuji se doloZené ndklady na byd-
leni o tuto ¢4stku v tom kalenddfnim c¢tvrtleti, kdy k vraceni
preplatku doslo (a to opét bez ohledu na to, za jaké obdobi byl
pfeplatek vricen).

Normativni naklady na bydleni jsou stanoveny jako pramérné
celkové ndklady na bydleni podle velikosti obce a poctu ¢lent
domdcnosti. Zahrnuji ndjemné, u vlastniki (druzstevnikt) pak
tzv. srovnatelné ndklady a ceny sluZeb a energii. Jsou propoci-
tdny na prumeérnou spotfebu sluzeb a energii a pfiméfenou veli-
kosti bytd pro dany pocet osob v nich trvale bydlicich.

Vyse ¢astek normativnich ndklada na bydleni ¢ini pro obdobi
od 1. ledna 2022 do 31. prosince 2022:

u bytd uzivanych na zdkladé ndjemni smlouvy

Pocet osob v rodiné podle § 7 odst. 5 zdkona

Mési¢ni ndklady na bydleni podle po¢tu obyvatel obce v K¢

50 000 -
99 999

10 000 -
49 999

vice nez

= 100 000

do 9999

jedna

dvé

ti

Ctyii a vice

u bytd v druzstevnich bytech a bytech vlastniki
Pocet osob v rodiné podle § 7 odst. 5 zdkona
Mési¢ni ndklady na bydleni podle po¢tu obyvatel obce v K¢

50 000 -
99 999

10 000 -
49 999

vice nez

100 000 do 9999

Praha

i

¢tyfi a vice

VySse prispévku na bydleni ¢ini za kalendaini mésic rozdil mezi
normativnimi nidklady na bydleni a rozhodnym prijmem rodi-
ny vynasobenym koeficientem 0,30 a na izemi hlavniho mésta
Prahy koeficientem 0,35.

Pokud jsou skute¢né ndklady na bydleni niz$i neZ normativni
ndklady na bydleni, nileZi pfispévek na bydleni ve vysi rozdilu
mezi témito skute¢nymi ndklady na bydleni a rozhodnym pii-
jmem rodiny vyndsobenym koeficientem 0,30, resp. 0,35.
Spliiuje-li podminky ndroku na pfispévek na bydleni vice osob,
ndlezi prispévek na bydleni jen jednou, a to osob¢€ uréené na za-
kladé¢ dohody téchto osob. Nedohodnou-li se tyto osoby, ur¢f
krajskd poboc¢ka Uradu prace CR, kterd o prispévku rozhoduje,
které z téchto osob se prispévek na bydleni pfizn4.

Ndrok na vyplatu ddvky vznikd dnem poddni Zddosti a ndrok lze
uplatnit maximalné tfi mésice zpétné.

DOPLATEK NA BYDLENi

Je ddvka pomoci v hmotné nouzi, kterd spole¢né s vlastnimi
pfijmy osoby a poskytnutym pfispévkem na bydleni ze systé-
mu stdtni socidlni podpory pomdhd uhradit odtivodnéné nd-
klady na bydleni. VySe doplatku na bydleni je stanovena tak,
aby po zaplaceni ndkladu na bydleni (tj. ndjmu, sluzeb s byd-
lenim spojenych a ndkladu za energie) ztistala osobé ¢i rodiné
¢dstka na zivobyti. Celkové uznatelné oduivodnéné ndklady
na bydlen{ jsou maximdalné ve vysi v misté obvyklé (u ubyto-
ven a jiného nez obytného prostoru maximdlné ve vysi 80 %
ndjemnich normativnich ndkladu na bydleni; u vlastnikt
staveb individudlni ¢i rodinné rekreace maximdalné ve vysi

90 % vlastnickych normativnich nakladi na bydleni). Tuto
vySi v piislusné obci zjistuje pFislusnd krajskd poboc¢ka Utadu
préace CR.

INFORMACE

Doplatek na bydlen{ je mozné poskytnout osobdm uzivajicim
zkolaudovany byt nebo jeho ¢4st, pobytovou socidlni sluzbu,
ubytovnu, jiny nez obytny prostor nebo vlastnikiim uzivajicim
stavbu pro individudlni ¢i rodinnou rekreaci.

Krajska poboc¢ka Uradu prdce CR kontroluje, zda pobytova so-
cidln{ sluzba je registrovand podle zdkona o socidlnich sluzbich,
zda ubytovna md schvdleny provozni fad krajskou hygienickou
stanici, zda jiny neZ obytny prostor a stavba pro individudlni ¢i
rodinnou rekreaci splnuji technicke standardy kvality bydleni,
které na zddost krajské poboc¢ky Uradu prace CR schvaluje sta-
vebni urad.

U osob uzivajicich ¢ast bytu, ubytovnu nebo jiny nez obytny
prostor, se hodnoti, zda maji v obci stfedisko zdjmu jnapf. maji
tam praci nebo ji tam ve spolupréci s Uradem prdce CR shdni,
maji tam rodinu, déti tam chodi do §koly) a Ze pro osobu neni
v obci dostupny pfiméfeny byt.

Posuzuje se prijmovd, socidlni a majetkova situace osoby
a osob spole¢né posuzovanych. Ddle se posuzuje, zda si osoba
(spole¢né posuzované osoby) nemtize piijem zvysit vlastnim
pri¢inénim. ZvySenim pfijmu vlastnim pfi¢inénim se rozumi
zvy$en{ pifjmu FAdnym uplatnénim narokii a pohleddvek (napf.
vyzivné, ndroky na jiné d4vky), prodejem nebo jinym vyuzitim
majetku a vlastni praci (napf. vydéle¢nd ¢innost, vykon vefejné
slui‘t;y, aktivni sou¢innost v ramci evidence uchazec¢ti o zameést-
nani).

Zddost o doplatek na bydlent se poddvd

..-na pobocce uradu préce nebo prostfednictvim IDENTITY OB-
CANA (Bankovni{ identita, eOb¢anka, NIA ID nebo mobilni k1i¢
eGovernmentu).

Kdo md ndrok na doplatek na bydlent

Ndrok na doplatek na bydleni m4 vlastnik bytu, stavby pro in-
dividudlni ¢i rodinnou rekreaci, jiného nez obytného prostoru
nebo jind osoba, kterd uzivd byt, pobytovou socidlni sluzbu,
ubytovnu nebo jiny neZ obytny prostor na zdkladé smlouvy,
rozhodnuti nebo jiného pravniho titulu. Pravni titul k uzivini
bydleni musi byt pisemny, pfedloZeni ¢estného prohldSeni ne-
staci.

Podminkou ndroku na doplatek na bydlen{ je ziskdni ndroku
na piispévek na zivobyti. Doplatek na bydleni lze pfiznat (s p¥i-
hlédnutim k celkovym socidlnim a majetkovym pomériim)

i osobé, které piispévek na zivobyti nebyl pfizndn, protoze jeji
pfijem/pfijem spole¢né posuzovanych osob presahl ¢dstku Zivo-
byti osoby/spole¢né posuzovanych osob, ale nepresdhl 1,3ndso-
bek této ¢dstky.

Nérok a vySe doplatku na bydleni se stanovi tak, Ze se od ¢ast-
ky odiivodnénych ndkladt na bydleni, které se snizuji o prispé-
vek na bydleni ndlezejici za pfedchozi kalendd¥ni mésic, odecte
¢dstka, o kterou pfijem navySeny o vyplaceny prispévek na zi-
vobyti pfevysuje ¢dstku zivobyti osoby/spole¢né posuzovanych
0SOb. hME Praha 9
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Jednad se o celosvétove vy-
znamnou akci, jejiz porddani
bylo Ceské republice ptidéleno
na zdkladeé uspéchu Svétové-
ho pohdru v tanci na voziku,
ktery na tomtéZ misté prob&hl
v loniském srpnu. Do Prahy
se tak sjedou hendikepovani
sportovci z celé Evropy a Bliz-
kého vychodu. Mezindrodni
paralympijsky vybor, pod
jehoz hlavickou se celd akce
poradd, oCekdvd vice nez
120 para sportovcet, ktefi se
utkaji o titul mistra Evropy
hned v nékolika disciplindch
a kategoriich. Uvidime tance
solo, duo (tan¢i dva vozi¢kaFi
spolu) a combi (kombinace
hendikepovaného a zdravého
sportovce) ve standardnich
a latinskoamerickych tancich,
soutéze ve freestylu a show-
dance.

Ceskd republika bude mit
hned tfi reprezentanty, pres-

toZe tanec na voziku je u nds
jesté v plenkdch. Ceské barvy
budou héjit Jan Kohout (X.
fada Stardance) a Karolina
Dvordac¢kova v kategorii combi,
a to jak v latinskoamerickych
tancich, tak standardnich.
Dal$im Ceskym soutéznim pa-
rem je Jan Berdnek a Marcela
Rasovd z tane¢niho klubu Fue-
go RiCany. Rostislav Vyhndlek
a Zuzana Chalupova tvofi par
startujici za SKV Praha. V loi-
ském roce se stali mistry CR

v latinskoamerickych tancich
v kategorii combi.

Czech Para Dance Sport

Tanec na voziku rozviji a za-
stieuje v Ceské republice
spolek Czech Para Dance
Sport, ktery md za sebou
pusobivou historii. Vznikl
teprve pocitkem roku 2021

a jiz zvlddnul zorganizovat
oteviené mistrovstvi CR 2021,

Finale Bike Ranch cupu 2022

Osmy roénik seridlu zavod( na horskych kolech Bike Ranch
cup O pohdr starosty MC Praha 9 pokracuje 9. fijna 2022
v parku Tredfovka v ulici Pod Sancemi v Praze 9 &tvrtym

findlovym zévodem.

Dopoledne se jedou zavo-

dy déti od téch nejmensich

na odrdzedlech az po kategorie
kadett a juniort. Poradateli
jsou zkuSen{ trenéfi détského
tymu Bike Ranch. Okruhy

pro jednotlivé kategorie se 1is{
naroc¢nosti i délkou, neni tfeba
se obavat, ptijedte si to s nimi
vyzkousSet.

Dospélé zavodniky rozd€li
poradatelé podle vyplnéné
prihlasky do ¢tyf vykonnost-
nich lig (A, B, C a D). Vsichni
tak soutézi priblizné se stejné
zdatnymi soupefi.

Registrace k zdvodu a veSkeré
informace najdete na Fb Bike
Ranch Cup a strdnkéch zdvodu
www.bikeranch-cup.cz. Ca-
SOVy program se milZe upravo-
vat podle poctu prihldsenych
ucastniku. Proto informace sle-
dujte hlavné v poslednim tydnu
pred zdvodem.

Na findlovy zdvod poradatelé
pravidelné zvou i ¢leny Ces-
ké reprezentace. JiZ jsme zde
mohli vidét zdvodniky, jako
jsou napf. Kristian Hynek, Jan
Skarnitzl, Marek Rauchfuss,
Filip Adel. nTexta foto: bre

mezindrodni soutéz Svétovy
pohdr Para Dance Sport 2021,
sérii ligovych soutézi s me-
zindrodni ucasti v roce 2022
anyni je v pilnych pfipravach
mistrovstvi Evropy.

Sobotni galavecer

Na slavnostnim galaveceru
Clarion Show Night kromé
vitézli jednotlivych kategorii
prob&hne mistrovstvi Evropy

SPORT I

Prague 2022 Para Dance Sport
European Championship

Mistrovstvi Evropy v tanci na voziku se uskutecni v Praze 9 od 28. do 30. fijna 2022. V Clarion Congress Hotel se odehraji sou-
téZe v para sportovnim tanci pod ndzvem Prague 2022 Para Dance Sport European Championship.

profesiondld v latinskoame-
rickém showdance. Zastitu
nad nim pievzal starosta MC
Praha 9 Tom4s Portlik.
Slavnostni galavecer je urcen
pro Sirokou verejnost, kterd
rdda tanc¢i a nechd se inspi-
rovat neuvétitelnymi vykony
parasportovcu. Vstupenky je
mozné zarezervovat na portile
WWW.Zg0oOoUt.CZ. hTexta foto: Petrana
Slamova

Kurzy Tanecni Skoly InDance

Tanec¢ni Skola InDance jiz nékolik let probouzi radost z tance

v malych i velkych.

Pokud uvazujete o tane¢nim
vzdéldni v ptijemném ko-
lektivu, ktery md spolecny
zameér - tancit, bavit se a ak-
tivné pecovat o své zdravi,
jsou tanec¢ni kurzy InDance
tim pravym ofechovym. Jde

0 nejvetsi tanecni Skolu v Ces-
ké republice s jedinecnou
vyukovou metodikou kombi-
nujici fyzioterapeutické prvky
a techniky moderniho tance
ibaletu, stejné jako bezpecné
prostredi ve skupiné. Nyni
mdte moznost tuto atmosféru
zazit na vlastni kiizi, pfi-
hlaSovani do kurzt Tane¢ni

® g

Lol

e

Skoly InDance v Praze na rok
2022/2023 je spusténo.

Tyto tane¢ni kurzy jsou
vhodné pro vSechny vékové ka-
tegorie, od nejmensich déticek
po dospéldky, pro zacate¢niky,
mirné pokrocilé i pokrocilé ta-
ne¢niky. Vice informaci najdete
na www.indance.cz.x

Devitka v pohybu

Devitka v pohybu aneb fitness pod otevienym nebem.

Kdokoliv si miize prijit zdarma zacvicit pod vedenim trenért z ob-
¢anského sdruzeni Devitka v pohybu. Cvi¢i se venku v parcich de-
vitky. Prehled tréninkt najdete na www.devitkavpohybu.cz sred
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Hodinar sbératel koupi veskeré hodinky,

hodiny, budiky, mechanické natahovaci . 9PRAVA ,ZA,I'uz"
i nefunkéni a poskozené naramkové i kapesni, - VYMENA VODICICH LANEK
Zeské, ruské i svétové PRIM, OMEGA, LONGINES, - NOVE iALUZ'E
ORLIK, SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, - - »
ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVADO, CERTINA, - SERIZENI pLASTngCH
SEIKO, HEUER i jiné. Koupim téZ drahé zlaté OKEN A DVERI
hodinky v jakémkoliv stavu. Koupim i celou . ciTE
pozustalost po hodinafi, hodinky, soucastky, SITE PROTI HMYZU
néfadi, sklicka plastova i sklenénd, soustruh Tel: 733 720 950
apod. Po telefonické dohodé s Vami pfijedu paveLjanci@emaich

kamkoliv nebo muzete Viy ke mné.
Slusné a seriozni jednani. Tel. 777 311 101

ZEDNICKE, _
OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

BEZPECNY

PRODE)J VASI
NEMOVITOSTI

SC-500945/08

SC-500748/10

RY(CHILE, _
A PRECIZNE

Nevysla vam hypo
na byt v Praze?

Chcete bydlet

ve vysokém standardu
bytu 4+kk se zahradou
246 m? a 2 parkovacimi
stanimi za pfijatelnou
cenu? Nové zrekonstruovany byt v obci Sluhy,
15 min. od metra Letfany a 10 min od OC Cakovice, jsou
presné pro vas. Idealni kombinace klidu Zivota v malé
obci s dostupnosti mésta. Velmi rad vam byt ukazu.

I Miroslav Somr 775 964 547

Myti oken, ¢isténi
kobercu, sedacek
a calounéného nabytku

Tel.: 737 017 035

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODJ,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

Inzerce v Devitce § &0
WU | domotcz

Jaroslav Harvis,
telefon: 734 505923

e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

SC-501274/09

SC-500799/10

realitni maklétka

+420 739 543 909
sgalova@jaros-partners.cz
www.jaros-partners.cz

SC-501430/01

FA J. MACHAC
Vymeény van, baterii, klozetti a kuch.
desek. Instalace sprchovych koutt
a boxti — SENIORI SLEVA!
Pokladka dlazby, obkladti, PVC, kobercl.
Stukovani, malovani, lepeni podhled.
Sekani travy a vyklizeni.
tel.: 777 325 466
janmachac66@seznam.cz

SC-500801/11

PRUGTE 515 NAMI ZATANCITI

Tanednl skuplnySs  FREEDONM,
g rFrIDOLIN,
1 MINIFRIDOLIN,
a MIKROFRIDOLIN

Vystupujeme v divadle,
nickithd tanco
cnich skupin.

Trénujeme ZEEVdné v télocwitnd

51!-:--.:5!-1mi#: A

Pro vice informaci volaj
04 59 24 59 [Leonal.
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www.blockluna.cz
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+420 727 822 391

SC-501490/01
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NEJVETSi SLADKA UDALOSTVCR

SLAVIME

§ e
“10. *

NAROZENINY

14.-16. Fijnq Patek  14.00 - 18.00

Sobota 10.00-18.00
VSTUP ZDARMA Nedéle 10.00 -17.00

SC-500763_10

- - AN
HalfPrice S-I‘Isag r?qe[;(St @WSW \") ﬁ;ﬂ;’;
housc

... adaldich 160 obchodi



