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VYK UP speraTELSKYCH PREDMETU
ZLATA a STRIBRA Sokolovska

Ul. Sokolovska 168, Praha 8

VYKUPUJEME VESKERE PANSKE
HODINKY (mechanické, natahovaci).
VYKUPUJEME zlomkové a zubni ZLATO,
(inecisténé) STRIBRO — PUDRENKY,
TABATERKY, SPERKY. VYKUPUJEME
MINCE z celého svétador.1960.
VYKUPUJEME STARE BANKOVKY,
POUKAZKY — Tuzex, Darex, Bony.
VYKUPUJEME MEDAILE, RADY,
VYZNAMENANI, VOJENSKE ODZNAKY
- VYSTROJ a VYZBROJ, DYKY, MECE,
KORDY. VYKUPUJEME STARE ZNAMKY,
POHLEDNICE MEST a VESNIC dor. 1950.
VYKUPUJEME STARE TISKY dor.1800.
VYKUPUJEME STARE HRACKY, AUTICKA
na bovden. VYKUPUJEME SMYCCOVE
NASTROJE. VYKUPUJEME STARE
FOTOAPARATY a TELEOBJEKTIVY
dor.1960. VYKUPUJEME SPERKY

s CESKYMI GRANATY. VYKUPUJEME
TURISTICKE STITKY a dalsi. ZAJIMAVE
REKLAMNI CEDULE, PREDMETY.

200 metru OD STANICE METRA PALMOVKA smér
CENTRUM. PARKOVANI pres ulici.
e-mail: tomaslangerr@seznam.cz, IC: 64129900, VYKUPUJEME kompletni shirky z poziistalosti.
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pro vas pripravili na tijen. Na-
priklad s nami vzpomerite na

tfebuje pomoc.

vysocanské spolupracovniky Prijemny podzim = . .

Y upra y  Fryemny Ceska posta
vysadku Anthropoid pti odhalo-
vani pamétnich desek 22. ¢fjna.  Ing. Jan Jarolim Distribuci mésicniku Devitka
Rodiny Piskackova, Khodlova ~starosta MG Praha 9 provad eska posta, s. p.

y s V pFipadé, 7e vam Gasopis nedoel do
schranek nebo jste jej obdrZeli pozdé, stéZujte
si u svého poStovniho dorucovatele.
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yucil se zednikem, nésledné

pracoval jako stavebni mi-
st u Prazské stavebni obnovy
v Praze 9, vystudoval primyslovku
azahy se stal stavbyvedoucim. Své
zku$enosti uplatnil ve funkci sta-
vebniho dozoru. Nyni je ¢lenem
Finanéniho vyboru Zastupitelstva
MC Praha 9 a ¢lenem bytové ko-
mise. Pracuje rovnéz v komisi roz-
voje tzemi, Skolské komisi Rady
MC Praha 9 a je ¢lenem redakéni
rady Devitky.

V minulém obdobi jste byl pred-
sedou Kontrolniho vyboru Za-
stupitelstva MG Praha 9. Co vam
jako opozicnimu politikovi léta ve
funkei pfinesla?

Vzhledem k predchozim profesnim
zkuSenostem pro mé byla pozice
predsedy kontrolniho vyboru néco

Zastupitel MC Praha 9 Milan Apeltauer (CSSD)

Na radnici jsme silnou
a konstruktivni opozici

Milan Apeltauer je zastupitelem méstské Casti druhé volebni obdobi. Na jednu stranu
uz nepatfi k nejmlad$im, na strané druhé ma nesmirné zivotni zkuSenosti. A to prede-
v§im z prostfedi Prahy 9, kde tento rodak z Vysocan Zije desitky let se svou rodinou.
Odbornik na vystavbu béhem svého plisobeni vystfidal snad vSechny stavebni profese.

zcela jiného. Byla to obrovska pri-
lezitost podivat se na podnétné véci
jinak. Myslim, Ze své role jsem se
po celé volebni obdobi ujal svédo-
mité a naplnéni funkce predsedy
kontrolniho vyboru jsem obstojné
dostal k prospéchu vsech, kteti své
podnéty ke kontrole zasilali.

Praha 9 ma povést méstské cas-
ti, kde probiha jedna z nejvétSich
vystaveb na uzemi Prahy. Vidite
rozdil, jak se stavélo pred triceti
cétyriceti lety a ted? Jaka je kvalita
staveb pro méstskou ¢ast?

Cely Zivot se pohybuji ve staveb-
nictvi, proto si troufam konsta-
tovat, Ze poctiva Ceskd prace je
témér na vyhynuti. Stavebni firmy
v soucasné dobe¢ stavi na mtj vkus
velmi rychle a to se hojné podepi-
suje na kvalit¢ staveb. Stavebnich

firem je prehrsle, a proto nezbyva
neZ provefovat a rfadné vybirat.
MC Praha 9 bezesporu patii mezi
investory, ktefi maji eminentni za-
jem na kvalité staveb v ndvaznosti
na koncovou cenu stavby tak, aby
se mésto chovalo v souladu s ko-
dexem radného hospodare.

Socialni demokracie je v zastupitel-
stvu jednoznacné nejsilnéjSi stra-
nou. Dafi se vam néco prosazovat?
Musim fici po letech ano. Nasli
jsme vzajemny soulad se soucas-
nym vedenim radnice a sméle
tikdm, Ze jsme tim zdravym opo-
zi¢nim jaddrem. V ramci vzajemné
komunikace jsme schopni se na-
vzajem domluvit a to je velké plus.

Prace v komunalni politice je od-
liSna od vysoké politiky v Posla-

necké snémovné a Senatu. Jak
komunikujete a vychazite se svy-
mi ob¢any — sousedy?

Nikdy jsem nemél vy$$i politické
ambice, tedy nemam moznost
porovnavat. Nikdy jsem nemusel
reSit sousedské rozepte a v ramci
vzajemnych kompromist vycha-
zim velmi dobfe se viemi nejen
proseckymi obcany. Politika jako
takova je vzdy otazkou shody
nazorl, kompromisu a uméni se
domluvit.

Mate specialni pfani pro zbylé dva
roky v ramci volebniho obdobi?
Zdarné naplnovat volebni pro-
gram socidlni demokracie, ztrocit
odvedenou praci v pristim voleb-
nim obdobi a v§em dobrym lidem
preji zdravi a Stésti. <{mh
foto: Martina Franzova

Vzpomerite na vysocanskeé spolupracovniky vysadku Anthropoid

Rota Nazdar a Méstska ¢ast Praha 9 odhali pamétni desky vyso¢anskym spolupracovnikim vysadku Anthropoid.
Zucdastnéte se i vy slavnostniho aktu, ktery se uskutecni v sobotu 22. fijna.

éeskoslovenskﬁzm vysadkarim Gabcikovi
a Kubi$ovi ze skupiny Anthropoid v posled-
nich prosincovych dnech roku 1941 a v roce
1942 pomahaly i rodiny z Vyso¢an. Pripomi-
nat je budou pamétni desky. V 15 hodin bude
pamétni deska odhalena rodiné Piskackovych
v ulici Na Biehu €. 15. V 15.40 hodin rodiné
Khodlovych v ulici Kolbenova ¢. 16. V 16.20
hodin rodiné Smrzovych v ulici Zakostelni ¢. 5.
Osud rodiny SmrZovych jsme vam ptinesli
v priloze Rokytka v zafijovém vydani Devit-
ky. Ulohu rodiny Piska¢kovych a Khodlovych
predstavime v pristich ¢islech Rokytky.

Operace Anthdropoid
V nociz 28. na 29. prosince 1941 byly na tizemi
protektoratu vysazeny celkem tti skupiny cesko-

RADNICE PRAHY 9:
JSME TU PRO VAS

slovenskych vysadkait. Kromé Jozefa Gabcika
s Janem Kubisem ze skupiny Anthropoid, je-
jichZ specialnim tkolem bylo zlikvidovat tfetiho
muze nacistické fiSe a architekta holocaustu
Reinharda Heydricha, také skupiny Silver A
a Silver B. Na okupovaném tzemi se té noci
tajné ocitlo celkem 7 vojaka. Vsichni letéli v brit-
ském ¢tyfmotorovém stroji Handley-Page Hali-
fax Mk.II/srs1a od 138. peruté pro specialni tikoly.
Letoun vystartoval z leti§t€ Tangmere v jiho-
aglickém Sussexu a béhem velmi riskantni ces-
ty nad protektorat Cechy a Morava se dvakrat
setkal s nepratelskymi letouny. Misto plano-
vaného vysadku vychodné od Plzné vsak byla
skupina Anthropoid omylem kvtli navigaéni
chybé vysazena vychodné od Prahy.

Pres vSechny problémy se Gabcikovi s Kubi-

USTREDNI PROVOLBA:
INFORMACNI KANCELAR:
INTERNET:

ELEKTRONICKA PODATELNA:

podatelna@praha9.cz

Sem 27. kvétna 1942 povedlo Heydricha vazné
zranit, nacisticky pohlavar nasledné zemfrel.
Nebylo by to vS§ak mozné bez pomoci doméaciho
odboje, zejména Obce sokolské v odboji.

V kontextu §lo o nejvyznamnéjsi operaci Ces-
koslovenského odboje za 2. svétové valky.
O tajném vysadku Anthropoid rozhodla exilo-
vavlada v Cele s prezidentem Edvardem Bene-
Sem. Chtéla dolozit spojencim protinémeckou
aktivitu odboje v protektoratu.

Nacisté se pomstili zintenzivnénim represi
proti nevinnym, naptiklad zni¢enim Lidic.
Jozef Gab¢ik a Jan Kubi$ podlehli spole¢né
s dal$imi péti spolubojovniky ohromné piesile
nacistickych jednotek 18. ¢ervna 1942 v koste-
le v Resslové ulici v Praze, kde se po atentatu
ukryli. Cred

tel.: +420 283 091 111
tel.: +420 283 091 101-102

www.praha9.cz

Kontakty na redakci,
inzerci i distribuci
najdete na treti
strané v tirazi



Co se deje v Praze 9, vam
rekne mobilni apllkace TADY-A-TED

Méstska ¢ast Praha 9 se
spojila s novou mobilni
aplikaci s nazvem TADY-
-A-TED, kterou si mlzete
jiz od srpna stahnout do
svych chytrych mobilnich
telefon(. Aplikace nabid-
ne obyvatelim a ¢astym
navstévnikiim Prahy 9
informace o mistnim déni

i vyhodnych nabidkach ob-
chod(, a to vSe prehledné
a na jednom misté. Jak to
funguje a jak vam aplikace
usnadni zivot?

Pro obéany nejzhavé;jsi
slevy a dilezité aktuality
Aplikaci si bezplatné stahnete
do svého chytrého mobilniho
telefonu a po zadani vami vybra-
né lokality (Praha 9) ji budete
moci bez jakékoliv registrace
zacit pouzivat. Mezi prvnimi se

prostiednictvim  jednoduchych
upozornéni naptiklad dozvite, ze
tepla voda nepotece jest€ dva dny,
mistni feznik ma do vecera slevu
na krkovicku, v kavarné je dnes
k espresu bortivkovy kola¢ zdar-
ma nebo Ze Skola zitra nebude,
protoZe je feditelské volno.

Pro obchodniky nova cesta,
jak oslovit zakazniky

Jako obchodnik se sidlem v Pra-
ze 9 budete mit moznost upozor-
novat svoje nejblizsi potencialni
zakazniky o déni ve svém obcho-
de, zvysit své trzby a nevyhazovat
zbyte¢né nedoprodané zbozi. Na-
pekli jste spoustu Cerstvého peci-

va a byla by §koda, aby bez uzitku
ztvrdlo? Mate dnes akci 1+1 zdar-
ma nebo naopak kvili inventure
zavieno? Jednoduse o tom dejte
zakazniklim védét pomoci zpravy
v aplikaci TADY-A-TED! Stadi
jednoducha registrace pomo-
ci IC a vybrat si vhodny balicek
zprav. Informacni materialy jsou
k dispozici na tfadu MC Praha 9
a také nas najdete na webu www.
tady-a-ted.cz.

Rychla komunikace
s obyvateli pro urady
a instituce

Nedilnou soucasti mésta jsou i ne-
komer¢ni instituce, jako naptiklad

Projekt vystavby nove zakladni
a materské Skoly U Elektry ma své odptrce

Jiz nékolik let avizuje
meéstska ¢ast Praha 9, ze
pfipravuje vystavbu nové
zakladni a materské Skoly
U Elektry. Dnes, kdyz je
realizace projektu na spad-
nuti, se proti nému posta-
vilo SVJ Sousedikova.

V soucasné dobé MC Praha 9
zada o vydani tzemniho roz-
hodnuti pro stavbu nové zakladni
a materské Skoly U Elektry na
pozemku, ktery vlastni. Odvolani
proti tomu podalo na stavebni od-
bor hl. m. Prahy SVJ Sousedikova
v obavé, Ze je Skolské zarizeni pti-
pravi o soucasny klid (krik déti,
vypary z kuchyné) a pribyde au-
tomobild, takze se ztiZi moznosti
parkovani.

,O projektu nové Skoly v ulici
U Elektry diskutujeme jiz dlou-

hou dobu, proto nas odvolani
SVJ Sousedikova proti vystavbé
skoly prekvapilo,“ konstatuje
mistostarosta Prahy 9 Marek
Dolezal. ,,A ptekvapilo o to vice,
ze SVJ Sousedikova se stavi také
proti dal$i bytové vystavbé v této
oblasti s oddvodnénim, ze v této
lokalité je nedostatek Skolskych
zarizeni.“

Mista v zakladnich Skolach
zacinaji chybét

Vystavba nové ZS a MS U Elektry
je pro Devitku jednim z priorit-
nich ukoll, protoZe deficit mist
v zékladnich Skolach s ohledem
na demografii tohoto rozvojového
uzemi hovoii zcela jasné. V sou-
¢asné dobé jsou ve Vysoanech
dvé zakladni Skoly — Na Balabence
a Spitalska, které jsou plné obsa-
zeny. Jakékoliv prodleni s vystav-
bou nové Skoly bude mit citelny
dopad na umistovani déti v za-

kladnich Skolach ve Vysocanech.
Bud budou muset dojizdét do 8kol
vjiné méstské ¢asti, nebo na Stiiz-
kov, kde MC Praha 9 provozuje tfi
zakladni Skoly, které jsou vSak jiz
dnes také plné vytizeny.

»Dal$im divodem, pro¢ spécha-
me se stavbou nové Skoly, je sou-
¢asny pristup hlavniho mésta Pra-
hy, které mé na vystavbu této Skoly
finan¢ni prostredky. Tato situace
nemusi vzhledem k nestabilité
v Zastupitelstvu hlavniho mésta
Prahy v pristim roce trvat. V tako-
vém piipadé by vystavbu nové Sko-
ly musela zaplatit Praha 9 ze svého
rozpoctu, coz by se pochopitelné
negativné projevilo v jinych inves-
ti¢nich oblastech verejného Zivo-
ta, jako jsou socialni sluzby, zelen
a podobné,“ dodava radni Prahy 9
Tomas Holecek.

MC Praha 9 se proto nyni snazi na-
jit feSenti, které by vedlo k tomu, ze
SVJ Sousedikova prehodnoti svij

Z RADNICE I

urady a Skoly ¢i kulturni zatizeni.
Lidé jist€¢ oceni, pokud dostanou
prostfednictvim moderni tech-
nologie informace z uradu nebo
Ze jsou k dispozici posledni volné
listky na divadelni predstaveni.
Instituce se mohou stat pro své
obcany pristupnéjsi, komunika-
tivnéjsi a lidstéjsi.

Aplikace TADY-A-TED je od
srpna ptipravena v obchodech
s aplikacemi Apple App Store
a Google Play. Cred

postoj k vystavbé nové Skoly. Na-
vrhla napriklad, Ze areal SVJ mtize
byt uzavien zavorou, aby do ného
sméli vjizdét jen rezidenti.

Skola patii k méstu

Prekvapeni odvolanim SVJ Sou-
sedikova proti vystavbé nové Skoly
jsouiopozicnizastupitelé Prahy 9.
WVysocanské radnici je mozné
vycitat leccos, ale ne projekt vy-
stavby nové zakladni skoly ve Vy-
socanech,“ tikd Miloslav Hanu§
z CSSD. ,Véfime, Ze obé strany
nakonec najdou feSeni prijatelné
pro vSechny. Zajistit mista pro
déti v materskych a zakladnich
Skolach je dilezitd sluzba pro
rodice. A pokud je mozné posta-
vit §kolu v misté, kde je skute¢né
potieba a déti nemusi podstupo-
vat riziko spojené s vétsi dojezdo-
vou vzdalenosti ¢i prekonavanim
hlavnich silnic, je tfeba tuto sna-
hu podpofrit.* <mk
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I TEMA MESICE

Oceneéni osobnosti Prahy 9 v roce 2016

Ceny méstskeé casti

Praha 9 a Ceny starosty
méstské ¢asti Praha 9

za rok 2016 byly 8. zafi

jiz poSesté slavnostné
pfedany v obfadni sini
vysoCanskeé radnice.
Ocenéni vybranych obéan(
je projevem ucty K jejich
mimofadnym profesnim
ispéchlim, jejich celospo-
leGenské prestizi, moral-
nim postojiim dnes i v mi-
nulosti a zejména k jejich
vyjimecné kladnému
vztahu ke spolecnosti a tim
vlastné k nam vSem.

enu méstské ¢asti ziskal byva-

ly zastupitel Pavel Baudys (in
memoriam), znamy sinolog prof.
Josef Kolmas, DrSc., a Jan Kral,
ktery vyrazné prispél k tispéchim
ragbyového muzstva ve Vysoca-
nech. Cenu starosty prevzali Ri-
zena Dejmkova, Milo§ Kiiz, Ing.
Jan Navratil, MUDr. Marta Smut-
na a Mgr. Michaela Zackova.
»Zasluhy laureatd dokazali ocenit
nasi sousedé. Navrhy na ocenéni
vzesly z jejich podnétd. Je vidét,
ze lidé kolem nas si vazi téch, kdo
néco tvori, kdo poctivé pracuje
cely Zivot a déla to tieba i na ukor
vlastniho pohodli a volného ¢asu,*
konstatoval pii slavnostnim cere-
monialu starosta Prahy 9 Jan Jaro-
lim a dodal: ,,I my tady na radnici
si vazime vSech téch, ktefi vénuji
své sily ve prospéch ostatnich. To
je také diikazem, zZe nase spolec-
nost neni nete¢na.*

Pavel Baudys (in memoriam)
Cena méstské ¢asti Praha 9

Ll._11.

Pavel Baudys

Pavel Baudys byl ¢lenem Zastu-
pitelstva MC Praha 9. Tuto funkci
vykonaval necelé dve volebni ob-
dobi, byl ¢lenem komise Zivotni-
ho prostiedi a dopravy a ¢lenem
komise bezpec¢nostni a protidro-
gové. Této problematice profesné
dokonale rozumél.

Drive zastaval radu technickych
a hospodarskych funkci, patnact
let pracoval jako reditel firmy
v oblasti komercéni bezpecnosti.
Kromé komundlni politiky se za-
jimal o historii, sportovni stiel-
bu a fotografovani. Byl ¢lenem
CSSD. Proslul4 byla jeho schop-
nost predvidat dopad politickych
krokt hodné doptedu, vzdy vedél,
jaké ¢iny a jaka rozhodnuti budou
moudré. Byl klidny, Setfil slova,
ale soucasné dokazal byt rozhod-
ny, vyzaroval divéru. Pracovitost
a politickd predvidavost Pavla
Baudyse budou na zasedanich za-
stupitelli chybét.

Prof. Josef Kolmas
Cena méstskeé c¢asti Praha 9

Prof. Josef Kolmas, DrSc.

Prof. PhDr. Josef Kolmas, DrSc.,
se narodil 6. srpna 1933 v Témi-
cich. Je prednim ¢eskym sinolo-
gem a tibetologem, dlouholetym
pracovnikem Orientalniho Gstavu
CSAV a AV CR, v letech 1994 az
2002 byl dokonce jeho reditelem.
Je mezinarodné uzndvanym od-
bornikem na dgjiny ¢insko-tibet-
skych vztahd.

Profesor Josef Kolma$ je rovnéz
prvnim genealogem 1300 let sta-
rého tibetského knizeciho rodu
Derge. V Praze zalozil Tibetskou
knihovnu Orientalniho Ustavu
CSAV, kde jsou uchovavana vzac-
né historickd vydani buddhistic-
kych spist, které Josef Kolmas
z velké ¢asti privezl ze svych cest
po Orientu. Mnoha z téchto dél

Jan Kral

prevedl do ceStiny z tibetStiny,
dalsi z ¢instiny nebo z latiny.

Cast svého Zivota vénoval vyvoji
vzajemnych politicko-pravnich
vztahti Ciny a Tibetu, a to zejména
z hlediska jejich dlouhodobého vy-
voje od nejstarsich dob az do padu
mandzuské dynastie. Své znalos-
ti vtélil do rozsahlé monografie
Tibet and Imperial China. A Sur-
vey of Sino-Tibetian Relations up
to the End of the Manchu Dynasty
in 1912, kterd vysSla v Canbere
vroce 1967.

Jan Kral

Cena méstské casti Praha 9
Jan Kral se narodil 16. ¢ervence
1930, profesi je chemik. Ucastnil
se Prazského povstani, za svého
otce v roce 2014 prevzal na Uradu
vlady CR potvrzeni ojeho ti¢asti ve
tretim odboji.

Jan Kral byl po cely zZivot aktiv-
nim sportovcem, reprezentantem
v ragby a GspéSnym trenérem. Ve
Vysoc¢anech se narodil, chodil do
Skoly a doposud zde bydli. Pravé
tady zacal hrat ragby, jako ragbi-
sta to dotahl az do reprezentace.
Kdyz skon¢il hrac¢skou kariéru,
zacal se vénovat trénovani. Se svy-
mi svéfenci juniory a kadety ziskal
nékolik medailovych umisténi pro
barvy Pragy Praha.

Riizena Dejmkova

Cena starosty Prahy 9
RiZena Dejmkova se narodila
v Praze a chodila do zakladni $ko-
ly nejprve v Hrdlofezich, poté na
Zizkové. Vystudovala pedagogic-
ké gymnézium, na kterém matu-
rovalavroce 1956.0d 1. zari 1956
pracovala jako ucitelka zakladni
Skoly v Hloubétiné. Zde vSak po-
prvé narazila na totalitni politiku
KSC, kdyZ na ni byl ¢inén natlak,
aby vystoupila z cirkve. Rlzena
Dejmkové odmitla a to bylo dtvo-

(]

dem, Ze bylo zruseno pGvodné uz
dané doporuceni ke studiu na vy-
soké skole, na kterou se chystala.
Ve volnych chvilich zpivala v kos-
telnim péveckém sboru na VySe-
hradé¢, ktery se vSak v 50. letech
dostal do centra pozornosti StB.
Vroce 1960 byla vyslychana Statni
bezpecnosti a v roce 1961 odsou-
zena Méstskym soudem v Praze na
jeden a ptil roku nepodminéné pro
poruseni § 79a k trestu odnéti svo-
body a k vedlej$imu trestu zadkazu
ucitelského povolani podle § 51,
a to pouze za to, Ze se neziekla
svého nabozenského presvédéeni
a schézela se se skupinou kies-
tanskych vrstevnika a také, Ze do-
chazela do rodin svych znamych
a s jejich souhlasem doucovala
jejich déti i ndbozenstvi.

Po ukonéeni tohoto trestu a navra-
tu z vézeni v roce 1962 pracovala
ve skladu firmy Armabeton jako
pomocné délnice a po roce jako
vyrobni ucetni, a to az do roku
1967 — do mateiské dovolené.
V roce 1977 nastoupila do CKD

Rtizena Dejmkova



Lokomotivka ve Vysocanech jako
konstruktérka zajistujici technic-
kou privodni dokumentaci moto-
rovych lokomotiv, kde pracovala
az do dtichodu, do néhoz odesla ve
véku 56 let vroce 1992.

Rizena Dejmkova vychovala dva

syny.

Ing. Jii Navratil

Cena starosty Prahy 9

Ing. Jifi Navratil se narodil
1. dubna 1956. V roce 1968, kdyz
mu bylo dvanact let, vstoupil do
oddilu skautt ve Vysocanech, cer-
stvé zaloZeného pti Svatyni Krista
Krale. Po zakazu skautingu v roce
1970 pokracoval na tzemi Vyso-
¢an ilegalné, schazel se po bytech
¢lent a od roku 1976 se Jiti Navra-
til podilel na jeho vedeni.

V roce 1985 nasli vysocansti skau-
ti podporu u mistni organizace
Ceského svazu ochranci piirody
,Rokytka“, kde posléze vznikly
dva oddily.

Hned vroce 1990 zaloZili vyso¢an-
§ti skauti samostatné 53. skaut-
ské stredisko Atahokan — Bratri
Masint. V poslednim pulstoleti
se jedna o jedinou skupinu skautt
pusobicich na tizemi Vysocan. Le-
tos méa 139 ¢lend.

Od roku 1976 s malymi prestav-
kami se Jiri Navratil vénuje vedeni
oddilu skautti, nyni je stfedisko-
vym vlidcem 53. skautského stre-
diska Bratii Masina.

Milo$ Kfiz

Cena starosty Prahy 9

Milo§ Ktiz se narodil 11. Gnora
1956. Je vysocanskym skautem
od roku 1968, od svych dvanacti
let. Od roku 1970 do roku 1989
byl ¢lenem tajného skautského
43. oddilu tehdejsiho strediska
Majak. Od roku 1985 byl tento od-
dil registrovan pod mistni organi-
zaci Ceského svazu ochrancd pii-

Ing. Jan Navrétil

Milo$ KfiZ

rody ,,Rokytka“. Od konce roku
1989 se stal ¢lenem 53. skautské-
ho stfediska Atahokan — Bratii
Masint se sidlem ve Vyso¢anech.
Odroku 1976 se s malymi prestav-
kami vénuje vedeni oddilu skautq,
nyni se se svou choti ujal vedeni
smecky vlcat.

MUDr. Marta Smutna

Cena starosty Prahy 9

MUDr. Marta Smutn4 se narodila
v Praze. Vyristala v Pardubicich,
posléze v Décing, kde roku 1953
i maturovala na v§eobecném gym-
naziu. Po maturité zacala studovat
medicinskou fakultu na Univerzité
Karlové v Praze, obor vSeobecné
Iékarstvi. Po absolutoriu dostala
umisténku do Litomysle, kde se za-
Cala specializovat na o¢ni Iékarstvi.
Posléze se z rodinnych dtivodu pre-
stéhovala do Hradce Kralové, kde
pusobila vletech 1965 az 1969.

Z bytovych diivodd odesla roku
1969 do Prahy a zacala pracovat
na poliklinice ve Vysocanech. Brzy
vSak odesla vykonavat praxi o¢ni-
ho lékare na Prosek, do provizor-
ni polikliniky v Novoborské ulici,
ktera vznikla u rychle rostouciho
sidliste.

Na Proseku také bydlela v jednom
z noveé postavenych sidlistnich
domi. Dodnes rada vzpomina na
to, kdyz na sidlisti uvidé€la prvni
postovni schranku i prvni stromy,
nebo jak se lidé sami snaZili udélat
si na nove vzniklém sidlisti hristé
pro déti a zvelebovat okoli svych
domovi.

MUDr. Marta Smutna vychovala
dva syny, oba dva vyristali na
Proseku.

Svoji 1ékarskou praxi ukondila le-
tos v bfeznu. V Praze 9 plisobila
jako o¢ni lékarka uctyhodnych
47 let. Celozivotnim koni¢kem
pani doktorky je kultura, zejména
pak navstévy divadel.

Mgr. Michaela Zackova

Cena starosty Prahy 9

Mgr. Michaela Zackova vystudo-
vala stfedni ekonomickou Skolu.
Poté zacala pracovat jako socidl-
ni pracovnice na oddéleni péce
o déti. Ucila se od starsich kole-
gl a socialni prace se stala jejim
ustrednim zajmem. Ostatné¢ praci
s détmi se vénovala od 15 let, kdy
s nimi jezdila na turistické vylety
a détské tabory, které pozdéji také
spoluporédala.

L

MUDr. Maﬁa Smutna

TEMA MESICE S

Mgr. Michaela Zagkova

Po roce 1989 vystudovala na UK
specialni pedagogiku — psychope-
dii a logopedii a poté jeste socialné
patologickou prevenci na Filozo-
fické fakulté UK.
V roce 1999 se stala vedouci
Oddeéleni socialni prevence Uta-
du MC Praha 9 a od roku 2003
vedouci odboru. Nyni vede Stre-
disko socialnich sluzeb Prahy 9,
které je ve vSech registrovanych
sluzbach — domov seniort, denni
staciondr i pecovatelska sluzba —
vyhledavanym zatizenim. Organi-
zace je Uspé$na iv oblasti volnoca-
sovych aktivit, které nabizi témér
pro 400 seniorti. Denni stacionar
Hejnicka se stal vzorovym praco-
vi§tém a je nyni doporucovan jako
kvalitni pracovisté s vysokou pro-
fesionalni péci.
Michaela Za&kova publikuje v od-
borném tisku, na konferencich
vystupuje s prispévky, a to zejmé-
na z oblasti socialni prace. V sou-
¢asné dobé pracuje na vyzkumu
»Souvislost nastupu do pobytové-
ho zafizeni a zdravi klienta“.
Ma dveé déti, ovdovéla v roce 2003.
Jejimi zalibami je lyZovani, brusle-
ni, ¢etba, divadlo a tanec. <
foto: Jan Dostal a archiv
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Vysocanska estakada

0d 26. ¢ervence je neprlijezdna Vysocanska estakada,
kdyz tu pfi prudkém lijaku doSlo k propadu kanalizacni
stoky a naslednému propadu vozovky v urovni zastavky

autobusu Nad Jetelkou.

L
L

ESTAKADA
UZAVRENA

prava komunikace je v gesci

Prazskych vodovodl a kana-
lizaci (PVK), na néZ vysocanska
radnice vyviji maximalni tlak, aby
byla co nejdiive zprovoznéna.
PVK okamzité¢ po propadu zaha-
jily prace na rekonstrukci kanali-
zacni stoky, ale prizkumy bohu-
zel ukazaly, Ze pod komunikaci je
velmi nestabilni podlozi, které ne-

umoznuje bezpe¢ny silni¢ni pro-
voz. Proto ani v zari po estakadé
automobily nejezdily a probihaly
sanac¢ni zasahy. PVK vS8ak prisli-
bily, ze pokud nedojde k nepied-
vidanym udalostem, bude v f{jnu
vysocanska estakada oteviena pro
autobusy MHD, a to kyvadlové
v obou smérech. <mk

foto: Jifi Houdek

Prijdte na seminar
,1ridim BlOmaterial“

Spolek Ekodomov realizuje projekt Kompostuj.cz, jehoz
cilem je podpofit informovanost o0 moznostech individu-
alniho kompostovani a zaroven podpofit zavadéni sbéru
bioodpadi. Tomuto tématu se vénuje i seminar , Tridim
BlOmaterial“, ktery se uskutecni 15. listopadu 2016

od 16 hodin ve velké zasedaci mistnosti nové radnice
(2. patro, mistnost ¢. 205) Sokolovska 14/324, Praha 9.

eminar, ktery byl avizovan na

13. zari dopoledne, se vzhle-
dem k nizkému poctu zgjemct
neuskute¢nil.
Seminaf je zamérfen predev§im
na organizace zfizované mést-
skymi c¢astmi, pro pracovniky
odboru zivotniho prostiedi, ve-
douci pracovniky firem, odpa-
dové hospodare firem, bytova
druzstva a spoleCenstvi vlastnikd,
jez si samy organizuji odpadové
hospodarstvi, a dalsi pracovniky,
ktefi ve firmach nebo jinych or-
ganizacich tes$i environmentalni
strategie a zavadéji kompostova-
ni nebo svoz bioodpadd.
Naplni seminafe je informo-
vat ulastniky o pripravovanych
zménach v odpadovém hospo-
darstvi a prodiskutovat postup
rozs8ifeni systému tiidéni o bio-

8 |

logicky  rozlozitelnou  slozku
smésného komunéalniho odpadu.
S ohledem na konzulta¢ni format
seminafe je jeho kapacita navrze-
na pro 20 osob. Seminar se usku-
te¢ni pfi minimalni ac¢asti 10 osob.
Ucast proto prosim potvrdte pro-
stfednictvim formulafe na http://
www.kompostuj.cz/projekt-kom-
postujcz/seminare-konzultace/.

Pro G¢astniky seminafe jsou pfi-
pravené darkové balicky se sadou
na podporu tridéni biomaterialu
v bytech ¢i ve firmach. Bytové
domy ¢i firmy, které se rozhod-
nout zavést oddéleny sbér bioma-
teridlu, ziskaji zdarma tuto sadu
pro vSechny zucastnéné osoby/
byty (plati do vyCerpani zasob).

Seminaf je pro navstévniky zdar-
ma a jeho predpokladana délka je
1,5 hodiny. <
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Prosecka 817/82, Praha 9 — Prosek
(aredl Auto-Branka)
www.re-max.cz/ivy

Novinka:

AUKCE NEMOVITOSTI
¢ rychlejsi realizace
e vysSSi kupni cena

* bezpecny
on-line systém

Vice informaci na
re-max.cz
tymmakleru.cz

' Jana Koutsk Mgr. Jifi Koutsky

Poradenstvi zdarma

7]
602 222 126 A .
F ]

Provedeme vas svétem realit bez nehod.
Presvédcte se o tom v RE/MAX lvy i vy.
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MESIC )
V ruzove
1.-30. 10.

Let[ilany

VICE NEZ NAKUPY

Kupte dérkovy poukaz :
OC Letnany a vénujte 1 0%

z ¢astky organizaci Mamma HELP.

Letos pomahame jiz poctvrté!

Vybér z programu:
1.-30.10.
Zivé vysilani z OCL
v Cinema City Letiiany °

12.10.
15.10.
.15.10.
25.-30. 10.

zavody v lezeni na horolezecké sténé

€df3n

autogramiady

Plzel]

30.10.

predavani $ekd, osobnosti, fashion show *

Zména programu vyhrazena.

WWW.MESICVRUZOVE.CZ

SC-361011/19
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Kontejnery na kovové obaly

Prehled stanovist tridéného odpadu, kde jsou umisténé
kontejnery na kovové obaly:

Lihovarska x Drahobejlova Zaksinska — obratité u garazi
Kovarska x U Skolicky Vyso&anska 554/69

Pafikova 354/5 Habarticka 500/48

Sklonéna x Novovysocanska Litvinovska x Stfizkovska
Podébradska x KabeSova Bilinska x Litvinovska
KliGovska x Letianska Jablonecka 714/40

Novoborskd x Ceskolipska

Prozit Zivot kvalitné

mizete jen jecnou.
B PRIMO NA METRU

Nedéle 16.10. 2016 K Lipam x Chrastavska
8.00-11.00 hod. Pred Mosty x Za Mosty
Hrdlofezska 43 Letrianska x Obvodova
Nedéle 16. 10. 2016 Nedéle 6. 11. 2016
9.00-12.00 hod. 9.00-12.00 hod. 800 500 506 S
K Lipdm x Chrastavska Nad Kundratkou — konec slepého tseku vice info na finep.cz g
Nad Krocinkou x Obvodova Pokorného x Jahodnicka 3
Pokorného x Jahodnickd Nad Krocinkou x Obvodova
Kopecna x Nad Sestikopy Ned&le 13. 11. 2016
Nedéle 23.10. 2016 8.00-11.00 hod. 4 : j
g.odo? 26100 lt(lod. e Sonéh ek Hrdlofezska 43 \ ~ b |.-l:
ad Kundratkou — konec slepého tseku . . ’ . !
Miskovické x Poleradské Nedéle 13.11. 2016 : ' - ::,. 'YY ¥ |
Podvinny miyn 12-14 9.00-12.00 hod. S . .
Pod Krocinkou proti €. 55
Nedéle 30. 10. 2016 MiSkovicka x Poleradska PI1ZZA
9.00-12.00 hod. Kopecna x Nad Sestikopy

U kontejnerti bude po celou dobu pristaveni piitomna obsluha.

Druh shiraného bioodpadu: komunalni bioodpad (pfedevsim ze zahrad:

listi, trava, vétve, nezneCisténa zemina, pfip. kuchynsky bioodpad rostlinného
ptivodu; NE ZivociSné zbytky)

Lqurace v ulici:.

T

Vade rodinng v

Zivnostnici musi mit samostatnou

, ridenv NOVY JIiDELNI LISTEK S NABIDKOU
nadobu na t"deny Odpad BEZLEPKOVYCH PIZZ A TESTOVIN
S ucinnosti od zacatku srpna Ietog_nvlhvo ,roku uzavrelcv)l SALONEK PRO RODINNE OSLAVY
hl. m. P,ra,ha novou slmlouvvq na gajlstenl svozu a dalSiho A SVATEBNi HOSTINY
nakladani se smesnym a tridenym komunalnim odpadem NEDELNI ANIMACE
s konsorciem Prazske odpady 2016-2025. VELKY DETSKY KOUTEK K152

onsorcium Prazské odpady niho systému nakladani s komu-

2016-2025 tvorii spole¢nosti nalnim odpadem. Protoze casto
Prazské sluzby, a.s., a AVE CZ od-  dochazelo k tomu, Ze na vefejna sta-
padové hospodarstvi s. r. 0. Délka  noviste tfidéného odpadu odkladali Tel.: 266 610 578 | vysocany@col cz | Sokolovska 209, Praha 9
trvani smlouvy je deset let. Kom-  Zivnostnici nadmérné mnozstvi od-
plexni svoz smésného a tfidéného  padu, musi nyni platit za samostat- %
komunalniho odpadu na Uzemi nousbérnounddobu. Dosud platné . .
MC Praha 9 bude i nadale zajisto- ~ smlouvy budou postupné do konce . NAIJIDLO,A \PVITI
vat firma AVE CZ. roku vypovézeny. Vice informaci D TR0 iy
Zménou v nové smlouvé je zptisob  ziskate piimo na kontaktnich mis- DO 31.10.2016
zapojeni zivnostnikli do komplex- tech svozové spolecnosti. <

PARKOVANI U RESTAURACE m

(nebo OC Fenix)
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Mobilni obchodni kancelar Prazské plynarenskeé

Senatni kancelar
senatorka Ing. Zuzana Baudy$ova

Prazska plynarenska, a. s., ve
spolupraci s dcefinou spole¢nosti
Prazskd plynarenska Servis _
distribuce, a. s., a tfadem MC
Praha 9 nabizi odbérateldim zemniho  Mobilni kancelar poskytuje
plynu sluzbu tzv. mobilni obchodni zejména tyto sluzby:
kanceldr, jejimZ prostfednictvim « zahéjeni, prevod a ukonceni

plynarenské, a. s., zaparkovaném na
parkovisti za ufadem MC Praha 9,
Sokolovska 14/324.

Business Center Rokytka (4. patro)
Sokolovska 270/201

Praha 9 —Vlysocany

kontakt: jandobes01@seznam.cz
Jednani s pani senatorkou

po piedchozi domluve.

si stdvajici i potencidini zakaznici

odbéru zemniho plynu

Détska pohotovost
v Nemochnici Na Bulovce

Détskou pohotovost pro
Devitku zajiStuje ve vSedni
dny, v sobotu, nedéli a v dobé
svatkli Nemocnice Na Bulovce,
Budinova 2, Praha 8 — Liben

Ordinacni hodiny LSPP pro
déti v Nemocnici Na Bulovce:

Pondéli-patek: ~ 16:00-7:00
Sobota a nedéle:  nepretrZité
Telefon: 283 842 224

266 084 220

LEKARSKA SLUZBA PRVNi
POMOCI (LSPP)
NA UZEMI PRAHY 9

Provozovatel LSPP:

Poliklinika Prosek,

Lovosickd 440/40, Praha 9
DOSPELI ve v3edni dny
19:00-6:00 hod., o vikendech
a svateich od 19:00 hod.
posledniho pracovniho dne

do 6:00 hod. prvniho
pracovniho dne.

Tel.: +420 286 881 518

Regionalni kancelar TOP 09
Praha 9

www.facebook.com/
Marek DoleZal — Praha 9 /TOP 09

Moznost objednani
na tel.: 602 262 686

Praha 9

ODS ¥

Oblastni kancelar 0DS Praha 9
sidli na adrese:

Jandova 4, Praha 9, 1. patro
e-mail: odspraha9@seznam.cz

©(CSSD

Adresa: OVV CSSD Praha 9,

Jablonecka 322/70, Praha 9 — Prosek
Telefon: +420 721 029 892

e-mail: ovv.praha9@cssd.cz

Klub zastupiteli za CSSD dékuje
spoluobcantim za podnéty a nazory.
Setkani se zastupiteli JUDr. Janem Dufkem
a Milanem Apeltauerem se uskutecni na
nové adrese v Jablonecké ul. 70 v pondéli
17. fijna 2016 od 16 do 17.30.

10 |

Hnuti
pro Prahu

Zdenék Davidek
e-mail: davidekz@praha9.cz
tel.: 602 643 472

i i Magr. Ing. Ales Dolezal
TI'O] koalice dolezala@praha9.cz
Y Jan Sladek
KDU-CSL sladekj@praha9.cz

Ing. Dana Balcarova

Strana zelenych

tel.: 603 786 170
vit.vrbicky@ceskydomov.cz

dana-balcarova@kristalka.cz

SVOBODNI

STRANA SVOBODNYCH OBCANU

Strana svobodnych obéanti

Zuzana Haberlova
e-mail: praha9@svobodni.cz
www.facebook.com/Svobodni.P9

Prazské plynarenské mohou vyfidit « zmény smiuvniho vztahu (zpiisobu
zaleZitosti souvisejici s odbérem placeni, zasilaci adresy, jména atd.)

zemniho plynu bez navstévy * prevzeti reklamace
kontaktnich mist v Praze 2 a 4. « vymeéna, kontrola a zaplombovani
plynoméru

« informace k otdzkam souvisejicim
s dodavkami zemniho plynu
« tiskopisy a informaéni brozury

Terminy pfistaveni:

1.11.2016 od 8.00 do 11.00 hod.
7.12.2016 od 10.30 do 13.30 hod. Sluzeb mobilni kancelafe mohou
vyuzit i obéané prilehlych obci

a Gasti Prahy.

BlizSi informace na tel.: 267 175 174
a267 175 202, www.ppas.cz

Mobilni kancelaF bude umisténa
v doddvkovém automobilu Fiat
Ducato, oznaceném logem Prazské

Ke slavnostnimu vitani
obcanku se prihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 se stalo slavnostni vitani no-

vych obéankd, tedy nové narozenych déti ve véku zhruba
¢tyr az sedmi mésicl (nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

slavnostni akt vsak

musi projevit zajem
sami rodice. To znamena,
Ze je tfeba podat prihlasku.
Lze tak ucinit v podatelné
Uradu méstské ¢asti Pra-
ha 9, Sokolovska 14/324,
nebo prostirednictvim
e-mailu na adresu: cornejo-
var@praha9.cz. <

Shérny dviir pro Prahu 9

PROVOZNi DOBA:
pondéli aZ patek: 8:30—17:00 hod.
sobota: 8:30-15:00 hod.

Pod Sancemi 44/1, Praha 9
Tel.: +420 284 098 581

Na tizemi hl. m. Prahy probihd objedndvkovy svoz odpadu od obcan.
Jednd se o nadstandardni placenou sluzbu. Odvoz je mozno si objednat
u provozovatell sbérnych dvorl hl. m. Prahy. Odvézt je mozné veskery
odpad, ktery Ize odevzdat v jakémkoliv shérném dvore hlavniho mésta
Prahy. Cena je stanovena za naloZeni (rozhoduje mnozstvi odpadu) a za
ujeté kilometry. Odevzdani odpadu ve shérném dvore je pro fyzické
osoby trvale hlaSené na tizemi hl. m. Prahy zdarma. Vyyjimku tvofi pouze
pneumatiky (od 25 K€ za kus) a stavebni sut (nad 1 m? je zpoplatnéna).

Internetové centrum Prosek

Informaéni internetové centrum pro obéany Prahy 9
Adresa: Internetové centrum Prosek, ZS Litvinovska 500
(vehod z LitoméFické ul.), 190 00 Praha 9

Tel.: +420 725 590 684 / e-mail: info@icprosek.cz




INFORMACE I

Harmonogram mobilniho shéru Velkoobjemové kontejnery

nebezpeéného odpadu 2016

Praha 9 - trasa A
19.11.—So 1. kfizovatka ul. K Safrance — Na Pokraji 8:00-8:20

2. kfizovatka ul. Mimoriska — Verneficka (za poStou) 8:30—8:::5:0: 1.10. gggj ggg ﬁsgﬁ(ﬁ; )':ngiétigt?)va
....... 3. kiiizovatka ul. Letrianské — Klicovska 9:00-9:20 ‘ : B oo :
,,,,,,, 4. Kfizovatka ul. Spitalské — Prouzova 9:40-10:00 3.10. ..1500719.00  NaBrehu x Mickarenska
5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravska) 10:10-10:30 4.10. 1288‘1283 .éablt:)necta, u E;te; 7 5/k 9
~~~~~~~ e oy e .00-18. umburska x Litvinovska
....... 6. kFiZ. ul. Vysocanské nflm..— U Nové Skoly 10:50-11:10 15.00-19.00  Podabradska x Podkovaiska
7. U Smetanky (u potravin Lidl) 11:30-11:50 | 5 T
""""""" 8.10. 8.00-12.00  VysoCanska 39/576
Praha9-trasaB 9.00-13.00  Jeffichovickd proti¢.10
29.10.—So 1. Kfizovatka ul. Jahodnicka — Smrkové 8:00-8:20 10.10.  15.00-19.00 KovafskdxUSkoligky
....... 2. kfizovatka ul. Pafikova — PeSlova 8:40-9:00 11.10.  13.00-17.00  KMoraviné x Drahobejlova
....... 3. kfizovatka ul. Kovanecka — Podvinny miyn 9:10-9:30 14.00-1800  Zubrnickax Trmicka
,,,,,,, 4. Kiizovatka ul. Piskovcové — Kopecna 9:40-10:00 15.00-19.00 _ Decinska - hori parkovists
5. kfizovatka ul. LitoméFickd — ViysoGanska 10:10-10:30 15.10.  8.00-12.00  Vysocanskd 85/546
"""" 6. ul. Vysocanska 243 10:40-11:00 9.00-13.00  Jablonecka x Sluknovské
7. kiizovatka ul. Jablonecka — Jiretinska 11:10-11:30 el DRy Bedselael
8. kiizovatka ul. Zarybské — Cténicka 11:40-12:00 18.10.  13.00-17.00  MéSicka x Novoborska
"""" ) o 14.00-18.00  Piskovcova
Kontaktni telefon na fidice: 725 562 312, 725 562318 | 15.00-19.00  Novoborska x Ceskolipska
22.10. 8.00-12.00  Sklonénd u ¢. 8
. S 9.00-13.00  Habartickd — parkovi$té u objektu 496-503
E3 LEROME 24.10.  1500-19.00 NovoborskéxVamsdorfska
Sadr mebmapebnich adpodd o6 sbéand b, m. Praly Ty 25.10.  13.00-17.00  Teplicka x Litoméficka — roh proti domim
[ ——— - 14.00-18.00  KLipam x Chrastavska
15.00-19.00  Drahobejlova — u st. metra Ceskomoravska

31.10.  15.00-19.00  ZakSinskd x Zasadskd

1.11. 13.00-17.00  Bilinska x Litvinovska
14.00-18.00  Nad Krocinkou x Obvodova

....... 15.00-19.00  Ceskomoravskd 21-23
Bezplatna pravni poradna 5.11. 8.00-12.00  Na Prosecke vyhlidce x Litom&Ficka
9.00-13.00 Lihovarska u ¢. 11

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im ob&aniim, ktefi nemohou 7.11. 15.00-19.00  nam. Na Balabence (bo&ni vstup Z3)
za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9. | oo

L Tt 2 3 . 8.11. 13.00-17.00  Prouzova
V poradné se zabyvaji feSenim bytové problematiky a problematik _— . . .
mgzilidsk)'[ch vztghﬁf v p yap v 14.00-18.00  Kytlicka (proti zdravotnimu stfedisku)

Prévni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovskd | - OISO IR TE O ST, s

ulice 14, v 1. patfe, mistnost 106, zatatek v 15 hodin. 12.11. 8.00-12.00  Kovanecka x Podvinny miyn

Termin: 12.10.,5. 10.,19. 10., 26. 10.,2. 11.,9.11,,16.11.,23.11., | ... 9.00-13.00  Hrdiofezskau€.p.64/43 o
7.12.,14.12,,21.12. 14.11. 15.00-19.00  Na Harfé x Ceskomoravska

Vzdy prvni a treti stfedu v mésici: JUDr. Miroslav Soukup ) 15.11.  13.00-17.00 K Moraviné (v tiseku U Skolicky — Sokolovska)

Vizdy druhou a Ctvrtou stfedu v mésici: JUDr. Vénceslava Holubova 14.00-18.00  Jablonecka u &. p. 715/9

V hale noveé radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatne 15.00-19.00  Peslova x Pafikova

pravni poradny budou rozdavat od 14.30 do 16.30 hodin poradova ¢isla. | - , T
K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit doklad totoZnosti s trvalym pobytem 19.11. 8.00-12.00  Vysocanska 113/243

na Gzemi Prahy 9 — ViysoGany, Libefi, Stiizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy | ... 9.00-13.00 _ Pod Krocinkou proti¢.55
(ob@gpsky prL"Jkaz,vaén Ufadem MC Praha 9). 21.11.  15.00-19.00 Cténickd x Mésicka

Dal$i informace ziskate v infocentru. 2211, 13.00-17.00 Matgjkova x Gihdkova

14.00-18.00  Veltruska x Litvinovska
15.00-19.00  Stoupajici — parkovisté u hibitova

26.11. 8.00-12.00  Kopetna x Nad Sestikopy

Bezplatna pravni poradna — exekuce [ QOTIONY  UESEEREIET
28.11. 15.00-19.00  Proseckd 119

Tato sluzba je poskytovana socialné slabsim ob&aniim, ktefi nemohou 29.11.  13.00-17.00  Rumburské x Litvinovska
za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na izemi MC Praha 9. 14.00-18.00  Podeébradska x Podkovarska
Terminy: 12.10.,9.11.,14.12.2006 | . 15.00-19.00  Novoborskd x Ceskolipska

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu kondni bezplatné pravni

poradny budou rozdavat od 13.30 hodin poradova Gisla. Pravni poradna se Sluzbu pfistavovani velkoobjemovych kontejnerii (VOK)

kond od 14 do 15 hodin v 1. patfe, mistnost 106. za||s.t uuiflrma B odpaldove hospodarﬁtvu S 1. 0. .

K poskytnuti sluzby je treba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem na VOK je pristaven ve stanoveny den na stanovisti pouze na 4 hodiny
tizemi MC Praha 9 — Viysogany, Libe, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (Casy jsou uvedeny v harmonogramu). U pristaveného velkoobjemoveho
(obGansky prikaz vydan Ufad e’ " M(V)’Praha 9)’ ’ ’ kontejneru bude obsluha, ktera koordinuje ukladani odpadu.

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a o moznosti o tuto sluzbu VOK neni urcen pro °.dk'é‘fé“i objemného (nebo jiného) odpadu
pozadat vam poskytnou pracovnici v infocentru. podnikatelskymi subjekty!




B NEJEN PRO SENIORY

Vysocanska ,V*
pro seniory v Fijnu

Akce pro seniory z méstské ¢asti Praha 9,
ktefi maji trvalé bydlisté v plisobnosti Gfadu

Sokolovska 14/324, Praha 9.

Utery 4. 10. 2016 ve 14 hodin

,,B0sé nohy v parku® — ke Dni se-
niort. Americka komedie o lasce
a o tom, Ze i nejStastné&jsi manzel-
stvi projde obcas zkouskou ohném,
v Divadle Gong. Hraji: Veronika
Freimanov4, Rudolf HrusSinsky,
Anna Linhartova, Radiz Mécha.
Vstup (nejdiive od 13.30 hodin)
zdarma do naplnéni kapacity salu.

Upozornéni:

Z dtvodu lepsi organizace budou
vSechny akce pro seniory v Di-
vadle Gong od listopadu 2016 za
cenu 20 K¢. Vstupenky bude moz-
no zakoupit v pokladné divadla
s predstihem na konkrétni misto
v hledisti po predloZeni ob¢anské-
ho priikazu vydaného MC Praha 9,
Sokolovska 14.

Ctvrtek 20. fijna 2016

Navstéva Retro vystavy v nové
budoveé Narodniho muzea (byvaly
parlament), ktera potési oko, dusi,
ukaze svét z té lepsi stranky.

Tti skupiny seniord po 30 osobach
sivystavu prohlédnouod 12,13 a 14
hodin pfi komentované prohlid-
ce. Sraz 10 minut pred zacatkem
prohlidky ptimo u vchodu budovy.
Vstup 20 K¢, drobné mince s sebou.
Svou ucast nahlaste prosim na te-
lefonnim ¢&isle 606 764 273 do 17.
ffjna - Renata Cornejova.

Pripravujeme:

8. listopadu 2016 od 14 hodin
Divadlo Gong: ,,UrSuloviny“ — za-
bavny potad s UrSulou Klukovou
a Simonem Pedenkou k 50 letim
na pédiu. Vstup 20 K¢, vstupen-
ky k dispozici v pokladné Divadla
Gong do vyprodani, zacatek pro-
deje tyden pied predstavenim.

29. listopadu 2016 od 14 hodin
»Jak na léky“ — magistra z 1ékarny
z Rubesky radi, jak obelstit drahé
l1éky. Prednaska, ukazky, dotazy
a odpovédi, vzorecky... Prednasi
Mgr. Darina Kaczerova. Zaseda-
ci mistnost Utadu méstské &asti
Praha 9, 2. patro nové budovy,
Sokolovska 14, Praha 9.

Doporucujeme:

21. listopadu 2016

SOU BEAN zve na akci ,,My a flo-
ristika“ — pro vSechny Sikovné i ne-
Sikovné zajemce nejen seniorského
véku. Floristicky kurs v arealu SOS
pod vedenim Ing. Ph.D. Jifiny
Neckaiové, Ceskobrodské 362/32a
(zastavka autobusu ¢. 195, 177,
183 — Pod Taborem). Cena 3ho-
dinového kursu, ktery se kon4 od
16 do 19 hodin véetné materialu
je 395 korun. Ukazka vazby ze Zi-
vych kvétli a vazba ze susiny domd.
Prihlasky na telefonu 773 941 313,
nebo mailem: info@bean.cz. <

Jste osamely senior nebo
0 ném vite ve svém okoli?

Méstska ¢ast Praha 9 patfi k

méstskym ¢astem

s vysokym zastoupenim populace starsi 80 let
a osamélym senioriim rada pomdzZe.

Pokud se Fadite k osamélym se-
niorm, ktefi se ocitli v té¢Zké
Zivotni situaci a nemaji Zadné pri-
buzné ¢i znamé, obratte se na so-
cialni pracovniky Uradu méstské
¢asti Praha 9. Kontaktovat je mo-
hou i ti, kteri o takovém seniorovi
védi a radi by mu pomohli.
Socialni pracovnici Uradu MC
Praha 9, Sokolovska 14/324, od-
bor socidlni, 3. patro:

Bc. Eva Hrubcova, dv. ¢. 334,

12 |

telefon: 283 091 272, e-mail:
hrubcovae@praha9.cz
Bc. Katefina Cermakova, Dis.,
dv. ¢. 328, telefon: 283 091 457,
e-mail: cermakovakat@praha9.cz
Markéta Ruckova, dv. ¢ 328,
telefon: 283 091 428, e-mail:
ruckovam@praha9.cz
Mgr. Vladimira Vokurkova Kos-
kova, dv. ¢. 332, tel.: 283 091 424,
e-mail: vokurkovav@praha9.cz

< Socialni odbor Uradu MC P9

] ry v A\ 4
Opatrovnictvi cloveka —
[ 4 A\ 4 y y y
narocne poslani
Opatrovnik je zakonnym zastupcem (zejména) fyzické
0soby omezené ve svépravnosti. Jeho ukolem je

udrZovat s opatrovanym spojeni, zajimat se o néj,
dbat o jeho zdravotni stav, starat se o0 naplnéni jeho

prav a chranit jeho zajmy.

patrovnik zastupuje opatro-

vaného v tom pravnim jedna-
ni, které podle rozhodnuti soudu
neni schopen ¢init. Rozsah prav
a povinnosti opatrovnika stanovi
soud. I lidé omezeni na svéprav-
nosti mohou samostatné pravné
jednat v béznych zalezitostech
kazdodenniho Zivota a nepotiebu-
jik tomu svoleni opatrovnika.
Opatrovnik by mél znat potreby
opatrovaného, jeho nazory, pome-
ry, ve kterych Zije, a respektovat
jeho vali v té mife, v jaké se nepiici
jeho zajmu. Rozhoduje-li opatrov-
nik o zaleZitostech opatrovaného,
musi mu vysvétlit srozumitelné
povahu a nésledky rozhodnuti
a maximalné zohlednit jeho pfani.
Pokud je vS§ak prani opatrovaného
v rozporu s jeho zdjmem, musi
opatrovnik zvolit postup, ktery je

v zajmu opatrovaného. NemiZe-
-li byt opatrovnikem ustanovena
osoba, kterou opatrovanec navrhl
(zejména na zakladé predbézného
prohlaseni), pribuzny, osoba bliz-
ké nebo jina vhodné fyzicka oso-
ba, ustanovi soud opatrovnikem
organ mistni spravy (obec).

Pripadné dotazy k opatrovnictvi
vam radi zodpovi a poradenstvi
poskytnou: verejni opatrovnici
a socialni pracovnici, Ufad
MC Praha 9, Sokolovska 14/324,
odbor socialni, 3. patro:

Lukas Horak, tel.: 283 091 422,
e-mail: horakl@praha9.cz

Irena Radova, tel.: 283 091 449,
e-mail: radovai@praha9.cz

Markéta Ruckova,

tel.: 283 091 428,

e-mail: ruckovam@praha9.cz <

Jubilanti

80 let 90 let 94 let

Kvéta BuSkova Ludmila Novotna Alenka MrSitkova
Josef Stfilka — dlouhd léta

Véra Semberova preje Sirokd rodi- 96 let

Josef Surani na z VWychodnich  Marie Domorazkova
Hana Zeinerova CechaR Miroslava Variova
Stanislav Reginsky ~ Blanka Walterova

Jana Vvodréikové
Karel Svejda
Vaclav Suchomel

85 let

Eva Vorackova
BoZena KopeCkova
Ludmila Pfihodova
Jan Kouda
Miloslav KoStak
Jindfich Pokorny
Rudolf Richter
Vlasta Novotna
Zdenka Janderova
Antonie Pipkova
Vaclav Vokad
Milada Stranska

Danu$e Kominkova
Milan Schonauer
Zdenék Slezak

91 let

Danuse Cern
Pavel Holecek
Rostislav Kunert

92 let

Vaclav Sanik
Marie Seminova
Libor Charvat
Marie Svobodova
Stanislav Kotalik
Libuse Srajerové
Ludmila Lhotakova
Rudolf Turek

98 let
PhDr. Anna Taborova

Spolecnou
cestou...

Zlatou svatbu —

50 let spole¢ného
Zivota — oslavili

22. z4ii 2016
manzelé Eva

a Antonin LeZalovi
z Proseka. VSe
hezké pieje rodina,
déti, vnucka Misa.
Popfiali i zastupci
radnice MC Praha 9.




NEJEN PRO SENIORY JEEEEE

Spolecenske, aktivizacni centrum pro seniory

Stredisko socialnich sluzeb Méstské Casti
Praha 9, Harrachovska 422/2, Praha 9-Prosek,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785,

286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

3.10. 2016 — pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory

v télocvicné jesli Ceskolipska 681,

Praha 9 8:30-9:30

PocitaCové kurzy — pro mirné

a stfedné pokrocilé 9:00-13:00

Némcina s Petrou (pokrogili)

9:15-10:15

Némcina s Petrou (zaCéteCnici)
10:30-11:30

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9

Vlysocany) nové 50 KE  10:30-11:30

Country tance 14:00-16:00

4.10. 2016 - atery
Zdravotni cviceni pro seniory
v télocvicné jesli Ceskolipské 681,

Praha 9 8:30-9:30
Kadernice — suchy stfih
(nutno objednat, 100 K&)  9:00-14.00

Pocitacovy kurz — pro mirné pokrocilé
9:00-10:00
Angli¢tina (mirné pokro€ili) 9:00-10:00
Anglictina (pokrogili) 10:20-11:20
Francouzstina, lektor (mirné pokrogili)

11:00-12:00
Cviceni na Zidlich pro seniory
a osoby se ZTP 14:00-15:00
Country tance — zacat.

15:00-16:00
Country tance 16:00-18:00

5.10.2016 - stieda
Zdravotni cviceni pro seniory
v télocvicné jesli Ceskolipska 681,

Praha 9 8:30-9:30
PocitaCovy kurz — pro dplné
zacatecniky 10:00-11:00

Kavarnicka pro starsSi a pokrocilé
13:00-16:00
Klub historie: Napoleon Bonaparte,
pfedndsi PhDr. A. Karkulova
13:15-14:30
DilniCky: sezndmeni s technikou
QUILLING 14:45-16:00

6.10.2016 — ctvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory

v télocvicné jesli Ceskolipska 681,

Praha 9 8:30-9:30

PocitaCovy kurz pro mirné pokrocilé
10:20-11:20

Anglictina — zaC4tecnici ~ 9:00-10:00

Anglictina — UplIni zaCatecnici
10:20-11:20

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9

Vlysocany) nové 50 KE  10:30-11:30
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub diichodcti 13:00-16:00

7.10.2016 — patek
Zdravotni cviceni pro seniory
v télocvicné jesli Ceskolipska 681,

Praha 9 8:30-9:30

Pocitacovy kurz — pro mirné pokrocilé
8:30-9:30

Anglictina (pokrogili) 8:30-9:30

Karty — spolecenske hry, Scrable...
9:40-12:00
Moznost vyuZiti, vyhledavani na
internetu pro seniory — zdarma
9:40-12:00
Masaze pro seniory — zada, Sije

— 200 K¢ (nutno objednat) 12:20-19:00
PocitaGovy kurz pro Uplné zaCatecniky
14:00-15:00

10. 10. 2016 — pondéli
Zdravotni cviceni pro seniory
v télocvicné jesli Ceskolipskd 681,
Praha 9 8:30-9:30
PocitaCové kurzy — pro mirné a stfedné
pokroGilé 9:00-13:00
Némcina s Petrou (pokroCili)
9:15-10:15
Némcina s Petrou (zacétecnici)
10:30-11:30
Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9
Vysocany) nové 50 KE  10:30-11:30
Klub senioril, kardiakd ~ 14:00-17:00

11.10. 2016 - ttery
Zdravotni cviceni pro seniory
v télocvicné jesli Ceskolipska 681,

Praha 9 8:30-9:30
Pedikira — 60 min. i s masazi/180 K¢
(nutno objednat) 9:00-14.00
PocitaCovy kurz — pro dplné
zaCateCniky 9:00-10:00

Francouzstina, lektor (mirné pokrodili)

11:00-12:00
Cvieni na Zidlich pro seniory
a osoby se ZTP 14:00-15:00
Hodina zpévu: pisné riiznych zanr(
15:00-16:00
Country tance 16:00-18:00

12.10. 2016 - stieda
Zdravotni cviceni pro seniory
v télocvicné jesli Ceskolipské 681,

Praha 9 8:30-9:30
Pocitacovy kurz — pro dplné
zaGatecniky 10:00-11:00

Kavarnicka pro starsi a pokroCilé
13:00-16:00

Country koncert pro seniory, Country

skupina H-BAND - zahraje klasické

trampské, country a lidové pisnicky.

Sél v Harrachovské 422/2, zdarma
13:30-14:30

Dilnicky Sikovnych rukou:

Papirova girlanda 15:00-16:00

13.10. 2016 - ctvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory

v télocvicné jesli Ceskolipska 681,

Praha 9 8:30-9:30

PocitaCovy kurz pro mirné pokrocilé
10:20-11:20

Anglictina — za¢4tecnici  9:00-10:00

Anglictina — Uplni zaCateCnici
10:20-11:20

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9

Vysocany) nové 50 KE  10:30-11:30
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub dtichodcli 13:00-16:00

14.10. 2016 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory

v télocvicné jesli Ceskolipska 681,

Praha 9 8:30-9:30

Anglictina (pokrogili) 8:30-9:30

Pocitaovy kurz — pro mirné pokrocilé

8:30-9:30

Karty — spolecenskeé hry, Scrable...

9:40-12:00

Vychazka: Staroméstska radnice —

komentovana prohlidka historickych

sald a podzemi. Cena: 70 K¢, od 75

let 30 K¢. Sraz Harrachovska 422/2,

Praha 9 9:30-13:00

Masaze pro seniory — zada, Sije —

200 K¢ (nutno objednat)  12:20-19:00

PocitaGovy kurz pro Uplné zacatecniky
14:00-15:00

17.10. 2016 — pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory

v télocvicné jesli Ceskolipska 681,

Praha 9 8:30-9:30

PoCitaCové kurzy — pro mirné

a stfedné pokrocilé 9:00-13:00

Némcina s Petrou (pokrocili)

9:15-10:15

Némcina s Petrou (zac4tecnici)
10:30-11:30

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9

VysoCany) nové 50 KE  10:30-11:30

Country tance 14:00-16:00

18.10. 2016 - utery
Zdravotni cviceni pro seniory
v télocvicné jesli Ceskolipska 681,

Praha 9 8:30-9:30
Kadernice — suchy stfih

(nutno objednat, 100 KE)  9:00-14.00
Pocitacovy kurz — pro dpiné
zacatecniky 9:00-10:00

Francouzstina, lektor (mirné pokrodGili)
11:00-12:00

Cviceni na Zidlich pro seniory

a osoby se ZTP 14:00-15:00

Country tance — zaGatecnici
15:00-16:00

Country tance 16:00-18:00

19.10. 2016 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory

v télocvicné jesli Ceskolipské 681,
Praha 9 8:30-9:30
Zdravotni cviCeni pro seniory s prvky
jogy a dechovych cviceni, 25 K¢

8:30-9:30
PocitaCovy kurz — pro pokroGilé
10:00-11:00
Kavarnicka pro starsi a pokrocilé
13:00-16:00

Spolecensky klub: Beseda

s olympionikem z Ria Jirkou Beranem
(Serm) 13:30-14:30
Dilnicky pro Sikovné rucicky:

Srdce z papirovych ruliéek 14:45-16:00

20.10. 2016 — ctvrtek
Zdravotni cviceni pro seniory
v télocvicné jesli Ceskolipskd 681,
Praha 9 8:30-9:30
Anglictina — zacatecnici  9:00-10:00
Anglictina — UplIni zaCatecnici
10:20-11:20
Pocitatovy kurz pro mirné pokrocilé
10:20-11:20
Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9
VysoCany) nové 50 KE  10:30-11:30
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub dtichodcti 13:00-16:00

21.10. 2016 - patek
Zdravotni cviceni pro seniory
v télocvicné jesli Ceskolipska 681,

Praha 9 8:30-9:30
Pocitacovy kurz — pro mirné pokrocilé
8:30-9:30

Anglictina (pokrogili) 8:30-9:30
Karty — spolecenské hry ~ 9:40-12:00
Navstéva historické knihovny
Naprstkova muzea s prednaskou/

besedou: Vojta Naprstek — zakladatel.

Zdarma. Sraz v centru pro seniory,

Harrachovska 422/2, Praha 9 v 9:40

9:40-13:00

Masaze pro seniory — zada, Sije —

200 K& (nutno objednat) 12:20-19:00

PoCitaCovy kurz pro Uplné zaCateCniky
14:00-15:00

24.10. 2016 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory

v télocvicné jesli Ceskolipska 681,

Praha 9 8:30-9:30

PoCitaCové kurzy — pro mirné

a stfedné pokrocilé 9:00-13:00

Némcina s Petrou (pokr)  9:15-10:15

Némcina s Petrou (zacé4tecnici)
10:30-11:30

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9

Vysocany) nové 50 K&  10:30-11:30

Country tance 14:00-16:00

25.10. 2016 - dtery

Zdravotni cviceni pro seniory

v télocvicné jesli Ceskolipska 681,

Praha 9 8:30-9:30

Pedikira — 60 min. i s masazi/180 K¢

(nutno objednat) 9:00-14.00

PocitaCovy kurz — pro zacétecniky

9:00-10:00

Francouzstina, lektor (mirné pokrodGili)
11:00-12:00

Cviceni na Zidlich pro seniory

a osoby se ZTP 14:00-15:00

Country tance — zacatecnici
15:00-16:00

Country tance 16:00-18:00

26.10. 2016 - streda

Zdravotni cviceni pro seniory

v télocvicné jesli Ceskolipska 681,

Praha 9 8:30-9:30

PocitaCovy kurz — pro pokroGilé
10:00-11:00

KavarniCka pro starsi a pokrocilé
13:00-16:00

Klub historie: Renata TyrSova
13:15-14:30

DilniCky Sikovnych rukou:

Podzimni ptacek 14:45-16:00

27.10. 2016 - étvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory

v télocvicné jesli Ceskolipska 681,
Praha 9 8:30-9:30
Anglictina — zaCateCnici ~ 9:00-10:00
Anglictina — Uplni zaCéteCnici

10:20-11:20
Pocitatovy kurz pro mirné pokrocilé

10:20-11:20
Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9
Vysocany) nové 50 K¢ 10:30-11:30
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub diichodcil 13:00-16:00
31.10. 2016 — pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory

v télocvicné jesli Ceskolipské 681,

Praha 9 8:30-9:30

Némcina s Petrou (pokr)  9:15-10:15

Némcina s Petrou (zacétecnici)
10:30-11:30

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9

Vlysocany) nové 50 KE  10:30-11:30
Country tance 14:00-16:00
V fijnu je kazdodenni ranni

zdravotni cviceni seniorii pfesunuto
do télocviény v objektu jeslicek
Ceskolipska 681, Prosek.

Dékujeme za pochopeni!
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I SOCIALNI

Shirame obleceni pro

déti z detskyc
Méstska ¢ast Praha 9 — odbo
socialné-pravni ochrany déti,

h domovt

r socialni, oddéleni
se obraci na vefejnost

s zadosti o podporu sbhirky obleceni pro déti z détskych
domovd ve véku od 3 do 18 let.

Potiebujeme zejména:

* mikiny, trika s dlouhym
i kratkym rukavem, kosile
(ne spolecenské), svetry

* kalhoty dZinové, manSestrové,
pripadné platéné (ne spolecen-
ské), sukné, Saty

¢ bundy - zimni, podzimni

Vyprané a vyzehlené obleceni pro-
sim odevzdavejte na MC Praha 9,
odbor socialni, odd€leni social-
né-pravni ochrany déti, 3. patro,
kancelar ¢. 318.

Pro ptipadné dotazy vyuzijte tele-
fonni kontakt: 283 091 440.

il 40
Shirka bude probihat ve dnech

17. fijna a 19. fijna 2016 od 8 do
18 hodin. <

Informacni katalog pro
cizince zijici v Praze 9
Za finan¢ni podpory Magistratu hl. m. Prahy

vydala méstska ¢ast Praha 9 Informacni katalog

e

pro cizince Zzijici v Praze 9.

ilem bylo cizincim ze zemi

mimo EU, ktefi legalné ziji,
pracuji nebo se zdrzuji na uzemi
Prahy 9, uleh¢it orientaci v kaz-
dodennich  zaleZitostech
poskytnutim zakladnich
informaci o na§i MC
a nabidnout kontakty
na organizace, které
jim mohou pomoci pri
vytizovani jejich zalezi-
tosti. Katalog proto obsa-
huje zékladni kontakty z oblasti
Skolstvi, zdravotnictvi, socialni
oblasti i volného ¢asu pro dospélé
i déti. Katalog je vydan v ¢eském,

ukrajinském, ruském a vietnam-
ském jazyce, coz odrazi skladbu
cizinct zijicich v Praze 9.
Je k dostani na Utadu MC Pra-
ha 9, informacnich mistech
uradu ¢i akcich porada-
nych za podpory meést-
ské ¢asti.
V pripad¢ blizs§iho za-
jmu se muiZete obratit
a vaSe pripadné dotazy
rada odpovi vedouci od-
déleni socidlni péce a preven-
ce Mgr. Vladimira Vokurkova
Koskova, tel.: 283091424, e-mail:
vokurkovav@praha9.cz. <

INZERCE

POPIS PRACOVNI POZICE:
Vyhleddvani a oslovovani budoucich

i stavajicich zakaznik(, nabidka a prodej
reklamy v titulu s nejvétsim poctem
vytisk(i v Praze, zjistovani potreb kli-
ent(i a doporuceni feseni jejich dalsiho
rozvoje pomoci nasich medii. Tvorba
cenovych nabidek, reporting, béznd
administrativa.

POZADUJEME:

ZkuSenost z aktivniho obchodu, Cisty
trestni rejstrik, zjem pohybovat se mezi
Uspésnymi podnikateli a zajimavymi lidmi.

Stante se MANAGEREM INZERCE
casopisu Nase Praha.

Podle bydlisté Vam vybereme mistni mutaci, kterou budete zastupovat.
Jsme jedno zvyznamnych vydavatelstviv Ceské republice, piisobicina trhujjiz 17 let. H

Minimainé stfedoskolske vzdélani. Uziva-
telskou znalost prace naPC, ZL.

NABIZIME:

Adaptacni program pro nové nastupujici.
Moznost velmi atraktivniho vydélku.
Moznost profesniho rtistu v ramci obchodni
sité i celé spolecnosti. Zastupovaninejvetsi
inzertnisité v CR, Cesky domov. Kvalitni
podporu, ovérené produkty, know-how.
Dynamicky kolektiv.

Chcete se stat clenem naseho tymu?
Své Zivotopisy posilejte na
e-mail: nabor@ceskydomov.cz

NASE PRAHA
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VERTIALR

Lukas Chudoba, www.prahazaluzie.eu

Z.aluzie

- Provadime opravy vodicich silon@ a ovladacich retizk!!
- Sleva 20% na horizontalni Zaluzie ISOLINE PRIM celostinici
- Zaméreni a nezavazna kalkulace po Praze ZDARMA

- Rozumna cena a kvalita (€esky vyrobce)

- Vyroba na miru, odborna montaz do 7 dnu

UZete volat NONSTOP na tel.¢. 739 939 734
- s E——

- !

LATHOVE
ZALUDIE PLIZE

SC-362020/02

Wl

MONTAZ DVERI

ZDARMA

Akce plati do 31.10. 2016.

» A
www.next.cz | tel.: 777 335 878

Pobrezni 8, Praha 8 - Florenc
95

14 |

. BEZPECNY DOMOV ZACINA DVERMI

BEZPECNOSTNI DVERE

i
SC-351862/05




ZDRAVOTNICTVI

Zajem o sluzby pri Dni zdravi na
Poliklinice Prosek kazdorocné roste

Nékoho od navstévy Iékafe v ramci prevence odrazuje plna ¢ekarna, jiného samotny bily plast... mozna proto se
rok od roku zvySuje zajem o sluzby pfi Dni zdravi, ktery porada Poliklinika Prosek. Letos pod zastitou radni Prahy 9
Tatjany Horkeé, s finan¢ni podporou Magistraru hl. m. Prahy a ve spolupraci s Oblastnim spolkem CCK to bylo 15. zafi.

dbornici predevs§im z prosecké polikliniky byli pripraveni poradit ci péce, zdravy zZivotni styl, rehabilitaci a pomoc pti bolestech, ockovani

tém, co uz zdravotni problémy maji, nebo tém, jez se chtéli dozvédét, a détskou vyzivu, jak spravné pecovat o zuby. Protetické pomucky a je-
co mohou udélat pro udrzeni ¢&i zlepgeni svého zdravi. Zajemci moh- jich vyuziti ptedvedla spole¢nost Metis, pracovnici CCK a Zdravotnické
li podstoupit i interni vySetfeni — méteni krevniho tlaku, hladiny cukru  zachranné sluzby hl. m. Prahy ptipomnéli zasady prvni pomoci, pracov-
v krvi, cholesterolu, nebo kozni vySetteni. Napiiklad krevni tlak sinecha-  nici Ligy proti rakovin€ zase jak spravne postupovat pti samovySetieni
lo zmérit 462 lidi, hladinu cukru v krvi 590 a cholesterol 475 zajemct. prsu. Zajem méli lidé také o rady pro odvykani kouteni, drogovou pro-
Navstévnici Dne zdravi na Proseku se rovnéz zajimali o moznosti doma-  blematiku nebo to, v ¢em jim mize pomoci lékarnik. <foto: M. Kurkova

i.
|

INZERCE

Dlouhodobé premyslite
jak se zbavit bryli, ale mate obavy?

Nyni, 10.10.-14.10.2016, mlZete vyuZit tyden
Refrakcéniho poradenstvi zdarma na Ocni klinice
v Hornich Pocernicich. Doporucime vam nejlepsi
reseni pro vas zrak, s vyuzitim nejmodernéjsich
technologii, bezpecné a za prijatelné ceny!

Objednavejte se na na strankach: www.ocniklinikahp.cz, nebo po telefonu: 281 B85 664, 602 105 355

email: info@ocniklinikahp.cz oo i AR

SC-362228/01
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I ZDRAVOTNICTVi

Poliklinika Prosek

ukazuje svou novou tv
-

Bez nadsazky lze fici, Ze
navzdory svym jednatficeti
letim nikdy nebyla kras-
néjSi. Poliklinika Prosek,
jejimz zfizovatelem je

MC Praha 9, prodélala

v poslednich tfech letech
zasadni ,plastickou opera-
ci“ v podobé rekonstruk-
ce celého plasté budovy
vcetné zatepleni a vymény
oken a ,znaménkem kra-
sy“, které dilo korunuje, je
od zaklad( zrekonstruova-
na vstupni hala. Slavnost-
né oteviena byla 15. zafi.

louhodobé planovana kom-

plexni rekonstrukce vstupni
haly Polikliniky Prosek probiha-
la od 17. ¢ervna a hala byla plné
funkéni prvni zafijovy tyden.
»Jako u vétSiny stavebnich praci,
u nichz to Ize, jsme k rekonstrukci
haly zvolili prazdninové dny, kdy
je na poliklinice minimalni pro-
voz. Také obchtidky, které tu jsou
a jichz se prestavba rovnéz tykala,
maji v tuto dobu nejmensi obrat,
konstatuje reditel Polikliniky Pro-
sek Jifi Dufek.
Na prvni pohled se zd4, Ze zrekon-
struovana hala dostala jen novy
vzhled — na svém mist¢ je optika,
zdravotnické potieby, zdravotni
obuv, 1ékarna, papirnictvi, noviny
a Casopisy... ptibylo jen studené
obcerstveni, které provozuje spo-
le¢nost Fruitisimo. Pravdou v8ak
je, Ze o prazdninach tu nezlstal
kamen na kameni.
,2Upravovaly se pricky, nové jsou
podlahy i stropy, portaly obcho-
da, rozvody elekttiny a vody, nové
byly instalovany posuvné dveie na
schodisté a do 1ékarny, u hlavniho
vchodu pribyla dvefni clona, ktera
v chladnych dnech zamezi vstupu
studeného vzduchu do haly. Navic
cely prostor je pokryt signalem wi-
-fi,“ vypocitava zastupce reditele
pro provozné-technickou ¢ast Po-
likliniky Prosek Toma$ Kladivko
a dodava: ,Rekonstrukce prisla
polikliniku na vice nez 4 miliony
korun. Pidvodni Sestimilionovy
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Q.

Vzhled nové vstupni haly na Poliklinice Prosek navrhl Ing. arch. lvan Drobny

rozpocet se nam podarilo snizit
tim, Ze jsme ve vefejné soutéZi
ziskali firmu, kter4 stavebni prace
provedla za nizsi naklady.“

Co vidét neni

O co méné se v 1été na Poliklinice
Prosek ordinovalo, o to vice se pre-
stavovalo, rekonstruovalo, obmé-
flovalo. S modernizaci polikliniky,
kterd neni na prvni pohled vidét,
byla spojena vyména dieselagrega-
tu, ktery ¢astecné nahrazuje ptipad-
ny vypadek elektfiny ze sité. A pred
dokonéenim je nové rozvodna niz-
kého napéti. Tyto prace v hodnoté
dvou milionti korun financuje MC
Praha 9 coby majitel objektu.

Ti, ktefi navs$tévuji oddéleni re-
habilitace, si urcité v§imli nového
socialniho zafizeniinovych sprch,
dvou novych rehabilitacnich van
nebo uz podstoupili 1é¢eni pomoci
nového pristroje na lymfodrenaz.
Nezbytna pro chod polikliniky je
i rekonstrukce vzduchotechniky
a klimatizace v lizkovém oddg¢le-
ni a v prostorach Lékarské sluzby
prvni pomoci, ktera bude dokon-
¢ena do konce tohoto roku.

Plany pro pfisti rok

S remeslniky se na Poliklinice
Prosek budou lidé mifici sem
za ,svym“ doktorem potkavat
i v ptistim roce. V prvnim patfe je
totiz tieba dokon¢il vnitfni Gpra-
vy. Pokracovat bude rovnéz ob-
ména rozvodt tepla a vody, jejichz
Zivotnost se blizi ke konci.
Stavebni prace jsou planovany

také v suterénu budovy, kde by
misto skladdi mély vzniknout dal-
$i prostory vhodné pro zdravotni
péci. ,Rozsifeni kapacity polikli-
niky je pro nas velmi dulezitou
zalezitosti,“ rika Jifi Dufek a nas-
tinuje planovanou investi¢ni akci:
,»Radi bychom co nejdiive zacali
s pristavbou pavilonu H, ktery
by rozsitil polikliniku severoza-
padnim smérem. Projekt méame
pfipraveny, zaleZi jen na zastupi-
telich Prahy 9, zda investici ve vysi
30 miliont korun zaradi do roz-
poc&tu MC Praha 9 pro pristi rok.*
Zatim se zd4, Ze projekt by potieb-
nou podporu mohl ziskat, protoze
mu je naklonéna i nejsilnéjsi opo-
zi¢ni strana na Devitce CSSD.

»Jako opozi¢ni politik, byvaly
stavebni technik a soucasny tech-
nicky dozor na Poliklinice Prosek
jsem presvédéen o tom, ze MC Pra-
ha 9 jako majoritni vlastnik polikli-
niky spolu s jejim vedenim vénuji
znacéné usili tomu, aby poliklinika
neustale zvySovala svou uroven.
A potvrzujf to i lidé, s nimiz ¢as-
to mluvim a ktefi sem pravidelné
chodi,” Fika zastupitel Milan Apel-
tauer a uzavira: ,Poliklinika ma
zpracovanou studii na dostavbu
dalsich prostor pro zdravotni péci
a investi¢ni akce tohoto druhu by-
chom méli podpotit uz s ohledem
na to, jak rychle roste pocet obyva-
tel nejen na Proseku.“ <

text a foto: mk

Takto to vypadalo na Poliklinice Prosek o prazdninach



Koncert na radnici

Koncert komorni hudby se kona 20. fijna v 19 hod. v obfadni
sini vysocanskeé radnice, Praha 9, Sokolovska 14/324.

Kllx)belik kvartet a Robert Pacourek (klarinet) j. h., Jan Marek — housle,
ana Truplova — housle, Karolina Strasilova — viola, Tomas Strasil —
violoncello zahraji skladby E X. Richtera, W. A. Mozarta, Petra Hanzlika.
Bezbariérovy vstup do obtadni siné, (2. p./vytah). Omezena kapacita salu. <

KULTURA I

Hooping

Kdo fikd, ze cviCeni musi
byt dfina? Proc by to
nemohla byt zabava, stejné
jako détska hra? Hoop-
notica® uci lidi po celém
svété, jak se protancit

s kruhem zvanym hoop ke
zdravi a radosti.

Hooping je efektivni a navic
zabavné kardio cviCeni, pri
kterém si za hodinu uZijete spous-
tu legrace a zaroven spdlite az
600 kalorii. Vytvaruje a posili vam
postavu, ale také pozitivné ptisobi
na spravné drzeni téla, zlepSuje
¢innost kardiovaskularniho systé-
mu, zrychluje metabolismus a po-
mah4 od bolesti zad. Dale trénuje
vytrvalost, kreativitu, umoznuje
sebevyjadreni, uvolfiuje stres, re-
laxuje mysl a v neposledni radé

dodavd na sebedlivére. Velkou
prednosti tance s obruci navic je,
Ze jen minimalné zatézuje klouby,
proto je vhodny pro vSechny véko-
vé kategorie i t¢hotné Zeny.

V fijnu a listopadu vas radi privi-
tame na novém kursu hoopingu
— vzdy v utery od 19.30 do 20.30,
a to pod vedenim certifikované
lektorky, ktera vas béhem 10 lekci
nauci spravné manipulovat se spe-
cialn€ navrZzenym kruhem a ukaze
vam moznost, jak spojit hravé cvi-
¢eni se zhavymi tane¢nimi prvky.
Cena permanentky na 10 lekci je
1500 K¢ (v cené je zapUjceni spe-
cialni obruce ,,hoop®).

Kurs probiha v Obecnim domé
ve Vysocanech, Jandova 4, Pra-
ha 9. Kapacita kursu je omeze-
na, mista si mulzete zarezervovat
na tel. ¢islech 777 853 883, 608
930 306, nebo e-mailem: kursy@
divadlogong.cz. <

Varhanni koncert
u sv. Vaclava

Jubilejni varhanni koncert se kona 6. fijna 2016
v 18 hodin v kostele sv. Vaclava na Proseku, ulice
U Proseckého kostela 5/3, Praha 9.

Na koncerté zazni dila G. Frescobaldiho, J. Pachelbela, E Mendel-
ssohn-Bartholdyho, Ch. C. Saint-Saénse, A. Dvordka. Uginkuji:
Josef Lecian — varhany, Tamara Krasceva — zpév. <

INZERCE

tel.:

www hustaskola cz
www.facebook. com/oaprahasatallce

Rijen 2016
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I KULTURA

Rostislav Osicka: Vzpominka

GALERIE 9

Historicka budova vysoGanskeé rad-
nice, Sokolovska 324/14, Praha 9,
tel.: 236 041 292, www.galerie9.cz.
Otevieno od pondéli do ctvrtka od
10 do 19 hodin, vstup volny.

Galerie 9 predstavi od 14.
fijna do 3. listopadu 2016
tvorbu Rostislava 0sicky.

Rostislav Osicka...

... pro své kamarady a Cetné pra-
tele prosté jen Rosta, je $irsi verej-
nosti zndm jako legendarni osob-
nost naseho sportu, jako byvaly
reprezentant a Sampion v boxu,
vicenasobny mistr CSSR a CSR,
ktery tfikrat ziskal bronzovou me-
daili na armadnich MS na Kubg,
v Koreji a SSSR, jednou bronz
na ME, stal se vitézem na osmi
dal$ich mezinarodnich turnajich.
Cim dal tim vice je ale vniman
i jako vytvarnik, zapéleny malir,
jehoz svébytna tvorba byla prezen-
tovana a vzbudila pozornost na
radé skupinovych i samostatnych,
povétSinou tematicky zamétenych
autorskych vystav. Tou souc¢asnou
umélec prezentuje obrazy scén se
spolecenskym tancem, vyjadiuje
tak vlastni prozitky z acasti v po-
pularni televizni tanec¢ni soutézi
Star Dance.

Vzpominka na Star Dance

Vytvarné tvorbé se Rosta v€nuje
od mladi. Pfedznamenanim umé-
lecké drahy bylo jeho studium
na Lidové Skoly uméni v Brecla-
vi. Dal$i odborné znalosti se mu
dostaly prostfednictvim styku
s mnoha prateli, profesionalnimi
tovytvarniky. Barvity a naudalosti
bohaty vlastni zivot pritom umél-
ci poskytoval a poskytuje pestry
okruh namétd, motivii obrazd,
které casto rozvadi v cyklech,
v souborech obrazii malovanych
v Casové vymezenych obdobich,
doplikové i v odskocich pfi na-
vratech k danému tématu. Neni
proto s podivem, Ze mezi nimi
Cetnosti prvoradé a civilni profesi

symptomaticky autorovi nejblizsi
jsou vyjevy z boxerskych utkani,
¢asto to imaginarni predstavy his-
torickych matcht. Scenérie a ¢as-
to i podoba hrdind dé&ji vychazi
z autorovy tvdrci predstavivosti,
¢lenéni obrazové plochy i forma
figur, redukovana do obrysovych
znakd, popisuji svét ¢lovéka; ne-
jen jeho télesnosti, ale i duSevnich
pochodd. Vytvarné zpodobeni ob-
razovych prib&éhli neni tak pouze
prvoplanovym popisem d¢ju, ale
i referenci a holdem charakteru
zpodobovanych postav, jak jejich
sportovni vykonnosti, tak i ¢estné
soutézivosti. Umélec se pritom
nevyhyba ani ndmétim z dalSich
sportovnich odvétvi, dokladem
¢ehoZ jsou nejenom cetné obrazy
hokejovych a fotbalovych utkani,
plaveckych zéavodd, lehkoatletic-
kych a dalsich soutézi, obrazovou
formou zachycujici témét vSechny
frekventované sporty spolu s je-
jich spolecenskym, mnohdy kri-
ticky nahliZzenym zazemim. Rosta
Osicka je také bystrym pozorova-
telem a glosatorem déjii ve svém
okoli, coz se tyka zvlasté Zivota
v Praze. Velkomésto s periferiemi
je umélcem zachycovano v obra-
zech ulic s tramvajovymi refyzemi,
s ruchem automobilového provo-
zu a spéchajicimi postavickami
chodcli, v obrazech méstskych
zékouti a ulicek s kavarnickami
a bary s typickymi figurkami ka-
varenskych typd eleganii a dam,
ale i s postavami bezdomovct
a ztroskotanych existenci. Mno-

hé tyto obrazy takto prekracuji
uroven pouhych zZanrovych scén,
jsou svédectvim o ,,zahlédnuti®,
skrze vécnost nahlizeji na lidsky
udél. Nejvlastnéji a nejbytostné-
ji se v8ak umélec v obrazovych
vzpominkach vraci ke krajiné
a kraji svého mladi, k panorama-
tm rozlehlych vinic Jizni Mora-
vy a prostredim vinnych sklipkt
s jejich atmosférou a viinémi pro
vSechny smysly; vznikl tak i cyk-
lus z paméti vychazejicich obrazt
vesnickych névsi, kde pred koste-
lem se odvijeji folklorni slavnosti
a tanecni scény. Jestlize zminé-
né obrazy a jejich cykly osciluji
mezi zdznamy reality a predstav,

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je urcena pro
vSechny vékové kategorie,
tvofime zde pro radost, zabavu,
Stésti, harmonii, uklidnéni.
Program dilen vzdy ve stfedu od
17 do 19 hodin.

5.10. ramecky z lepenky

12.10. papirova taska
a jeji dekorace

19. 10. vyroba lampionu
26. 10. korale z papiru

Damsky klub
0d 19 do 21 hodin.

12.10. reliéfni obraz

K tcasti na dilné se nemusite
objednavat.




na Star

v dal$im mulzeme nalézt i takové,
které svou vypovéd vedou v po-
loze metafory, prenesen¢; Rosta
Osicka ve své tvorbé se totiz - pri
tuseni jednoty ¢lovéka a univerza
- zacina dotykat metafyzickych
vysin lidské duSe programove.
Dokladem ¢ehoz jsou solitérni
kompozice vznasejicich se andélt
¢i obrazy utrpeni Krista na krizi,
u nichZ vzdu$na otevienost zad-
niho obrazového planu je metafo-
rou jednoty kosmu, postulovanim
odrazu v§eho ve vSem.

Soucasnou vystavou pak autor
predstavuje nedavno vznikly ucele-
ny soubor obrazd inspirovany — jak
jiz bylo predeslano — tanecni sou-
tézi Star Dance, jejiz sedmé rady,
v roce 2015 se aktivné sam jako
soutéZici tanec¢nik mezi dal$imi
popularnimi osobnostmi zii¢astnil.
I kdyz namétem dil¢ich obrazovych
vyjevil jsou podobizny jednotlivych
soutézicich part v charakteristic-
kych postojich figur tancd, s pri-
méty déjui odehravajicich se na
parketu a s naznaky civilniho za-

SALON PRAHY 9 - 2016:

Dance

zemi jednotlivych tanecnikd, dila
a zvlasté celek obrazového souboru
podéavaji obecnéjsi poukaz k tloze
a postaveni tance v Zivoté ¢loveka.
Tanec pro Rostu Osicku je totiz zté-
lesnénim krasy: elegance pohybu
a krivek tél, ve své dynamicnosti
ztvarnénim zivelnosti: lasky a vas-
ni, v komplexu vyjadienim citd
a pocitl. Basniva forma, kterou
se vyznaCuje umelcova obrazova
vypoved, neni tudiz pouhou infor-
mativni zpravou, ale plnou hrou
sil mysli, poetickym proudem jinak
nevyjadritelnych niternych zazit-
ki, manifestem radosti ze Zivota.

Pti pohledu na celé Osic¢kovo do-
savadni malifské dilo vidime, Ze
je zdznamem dojmd a reflexi béhu
zivota ve chvilich prozivani exis-
tence, pricemz tok promén védo-
mi a stavli mysli zahrnuje tuSeni
metafyzického Loga. Proto i mali-
fova cesta zjiStovani identity ,,kdo
jsem® prostrednictvim zaznamu
zazitka vynatych z mista a casu
nese rysy nostalgie, kdy ¢as neni
jen zde a nyni, ale i jinde a jindy,

kdy ve vzacnych okamzicich mu-
zeme i zakusit opojeni ze setkani
s absolutnem, kdy — jak rika An-
dré Malraux — uméni prekonava
hranice smrti, osudu a historie.
V dané plnosti malifovy tvorby,
v ni obsazené dualité citéni a vé-
déni (¢i jinak: citu a znalosti), snt
a pocind, ducha a Zivota, se ndm
jako divakiim proto dostava dar
poznani. Pozndni nejenom pii-
mérového, ale i basnivého, takto
i poznéni nas samotnych. To spolu
s osobitym vytvarnym rukopisem
dilim Rostislava Osicky dodava
trvalou hodnotu a platnost. <

Ivo Janousek

Rosta Osicka

Narozen 15. 10. 1956, Valtice, okr.
Bieclav, zije a tvofi v Praze, profesi
boxer, malif autodidakt, ma syna
Rostislava a dceru Klaudii

Studia

v mladi Lidova Skola uméni v Brec-
lavi (nedokoncena)

Slovanské gymnazium v Olomouci

KULTURA I

Sportovni kariéra

1971-1974 boxoval za 0DPM
Hodonin

1974-1975 boxoval za ZVL Skalica
1x mistr CSSR a nékolikrat CSR,
vitéz osmi mezindrodnich turnaji

3x bronzova medaile na MSA: Kuba,
Korea, SSSR, 1x bronzova medaile
na ME v Némecku

Vychoval a trénoval nékolik naSich
reprezentantii v boxu, v souc¢asnosti
trénuje ligové BC OSA. Ve fitness
centru Beck Box Clubu nabizi odbor-
né kondicni tréninky pro Sirokou ve-
fejnost, vékové neomezeno (nauka
boxerskeé techniky, zlepSeni fyzické
kondice a koordinacnich schopnosti,
Uprava nadvahy).

Dlouha fada samostatnych vystav

i icasti na vystavach kolektivnich.

Vyzva pro vytvarné umelce ,Velké“ Prahy 9

Méstska ¢ast Praha 9, Galerie 9 vyhlaSuje tfeti roénik Salonu Prahy 9 s cilem pfedstavit vefejnosti i autordim
uceleny a aktualni prehled veSkerého vytvarného déni v regionu a zaroveri umoznit pratelské a inspiracni setkani
profesionalnich vytvarnych umélct celé plvodni velké Prahy 9 a jejich praci z poslednich let. Vystava 3. Salonu
Prahy 9 se uskutecni v Galerii 9 v lednu roku 2017, ale s vyzvou k Ucasti se na vas obracime jiz dnes.

ro umélce z méstskych ¢asti a ctvrti SV Pra-

hy: Vysoc¢any, Prosek, Strizkov, Hloubétin,
Hrdlorezy, Kyje, Cerny Most, Dolni Pogernice,
Horni Pogernice, Bé&chovice, Kolodéje, Ujezd
nad Lesy, Klanovice, Satalice, Vinot, Kbely,
Letriany, Cakovice, Sestajovice...

Podminky Géasti na Salonu Prahy 9:

1. Na vystavu piijmeme 2—-4 dila vytvorena
v letech 2014-2016 (vSechna zavésna dila
s o¢ky pro zavéSeni. Pokud to vyzaduje techni-
ka dila, pak v adjustacich pod sklem. Plastiky
se zajisténim stability nebo sokly (drobné plas-
tiky ¢i jiné trojrozmérné dila miZeme umistit
do uzamykatelnych vitrin).

2. Fotodokumentace a podklady pro katalog:
Jedna portrétni fotografie vystavujiciho, dvé
kvalitni barevné fotografie vystavenych praci
s popiskami (nazev dila, rok vzniku, technika,
rozmér vySka x Sirka). Preferujeme materily
v digitalni formé na CD —tiskova kvalita 300 dpi,
formaty TIFE JPG, ale pfijmeme i barevné fo-
tografie do formatu AS. Tyto podklady budou

autoriim vraceny spolu s pracemi po skoncéeni
vystavy. Déle prosime o tyto udaje (jen pokud
souhlasite s jejich uvedenim v katalogu): Datum
a misto narozeni, studia, vytvarné obory, jimz se
vénujete, nejdulezitéjsi vystavy, realizace, ocené-
ni, zastoupeni ve sbirkach..., kontaktni adresa.
3. Nevratny tGcastnicky poplatek 500 K¢ bude
pouzit pro tisk katalogu a zajiSténi vernisaze.
4. Vyplnénou piihlasku s dokumentaci ode-
Slete mailem na adresu galerie9@galerie9.cz
a ucastnicky poplatek odevzdejte nejpozdeji do
20. 11. 2016 v Galerii 9 (vysoc¢anska radnice,
Sokolovska 324/14, Praha 9) v navstévni dobé
(pondéli—¢tvrtek od 10 do 19 hodin).

5. O terminu prevzeti praci pro vystavu budete
informovani v¢as pisemné nebo mailem na ad-
resu, kterou uvedete v prihlasce. Zaroven také
dostanete formular predavaciho protokolu.

6. Kazdy z vystavujicich obdrzi zdarma predem

5 pozvanek na vystavu a pfi vernisazi 2 katalogy.
7.V ramci spoluprace s MC Praha Zbraslav
bude Salon Prahy 9 v Gnoru 2017 vystaven
v Méstském domé na Zbraslavi. O terminu
vernisaze vas budeme véas informovat, stejné
tak o terminu prevzeti praci zpét.

8. Vzhledem k omezenym prostoram Galerie 9
si vyhrazujeme pravo vystavit menSi pocet
praci kazdého autora.

Prosime vés, abyste o Salonu Prahy 9 infor-
movali své pratele a kolegy vytvarné umélce.
Prihlasku muZete podat nejen na originalnim
formulari, ale i na jeho kopii ¢i pisemnou for-
mou s uvedenim vSech pozadovanych tdaji.
Jakékoli dal§i informace k Salonu Prahy 9
vam poskytne kuratorka Galerie 9, Mgr. Eva
Koranova, tel.: 737 540 969, e-mail: galerie9
@galerie9.cz. < Eva Koianova, Galerie 9

Prihlaska k tretimu roéniku Salonu Prahy 9 je k dispozici na
http://www.praha9.cz/o-praze-9/aktualne/vyzva-pro-vytvarne-umelce-velke-prahy-9-0
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2.10.nedéle 1815
ZAHAJENI TANECNICH KURZ0
TS CALYPSO

4.10. utery 14:00
Divadlo U Hasi¢(

N. Simon: BOSE NOHY V PARKU
Libanky skoncily. Mladi novomanzelé
Viktorie a Pavel se vydavaji na

dlouhou trat kazdodenni manzelské
rutiny a za€inaji si budovat spolecné
hnizdecko lasky. Jde o to, jak prezit
prvni spolec¢nou noc v malickém
nezafizeném byté v patém poschodi bez
vytahu, kde neni ani postel, kam zatéka
a fii a nefunguje topeni. Pro seniory
obvodu Prahy 9 porada MC Praha 9.

4.10. Gtery

Divadlo rodu Vejvod(

Z. Svérak, L. Smoljak,

J. Cimrman: AKT

Rodinné drama se zpévy a tanci.

19:30

6. 10. ctvrtek

Mala scéna
Sporkovo trio a hosté:
CERNA HODINKA — OZVENY TOUHY
Vzpominani hudbou a tancem na

G. Gershwina, P. Simona, J. Lenona,

S. Joplina, V. Hrabéte, J. Kainara a dalsi.

19:30

19:30

7.10. patek

Mala scéna i

PAVLA MARIANOVA & M.0.0.N.
Sansonové ladény koncert Gspésné
zpévacky s ojedinélym sametovym
altem. Zazni predevsSim pisné

a Sansony z jejiho nového autorského
alba ,Radosti, bolesti...“. Spole¢né

s Pavlou Marianovou, ktera se sama
doprovazi na kytaru, vystoupi i hudebni
sdruzeni M.0.0.N., neboli kytarista Jan
Janda a klavirista Ondfej Urban.

11.10. utery

Divadelni spolek Post Scriptum_
0. Kovarik: VSIVAK LAZENSKY
Zivot v laznich ma sva nepsana
a vSemi zkuSenymi hosty respektovana
pravidla. Tentokrat vSak klid
ubytovanych narusi necekany pfijezd
manzelky jednoho z nich, protiely
lazenisky Svihak a jedna mala sazka.

19:30

Nekonecna zabava s nekoneénymi mandalami

12.10.stfeda |
POSEZENI U CIMBALU
Porada Slovacky krizek v Praze.

19:00

13.10. Etvrtek .

E. Elsner: MONOLOGY VAGINY
Dojemna a rozpustila exkurze do po-
sledni neprobadané oblasti a zakazané
z0ny je oslavou Zenskeé sexuality ve
vSi své sloZitosti a tajemnosti. Hraji:

D. Blahova, M. Sajlerova a J. Asterova
v alternaci s A. Polivkovou.

19:30

18. 10. utery

35 LET V REKONVALESCENCI
Narozeninovy koncert country skupiny
Rekonvalescence s M. Javlirkem. Mezi
gratulanty a hudebnimi hosty vecera
budou: M. Soukupova, V. Vyskocil,

P. Kaiser a J. Kopal. VeGerem provazi
starsi archivar Il. kategorie Bezi Jr.

19:30

19. 10. stieda
Jazz Club Gong
RHYTHM GIRLS & MAREK REJHON
ORCHESTRA - svétova premiéra

Za mikrofonem vystoupi K. Stasiakova,
R. Rihova a T. Nalevkova.

19:30

26.10. stieda
FOLK TEAM
Koncert brnénské folk-rockové skupiny
s vice nez 40letou tradici.

19:30

GONG DETEM

1.10. sobota

Mala scéna

pro déti od 3 let

J. Menzel, M. Pokorny:
MiSA KULICKA

15:00

3.10. pondéli

Mala scéna

pro déti od 3 let

K. Capek DASENKA (H[1]
ZIVOT STENETE

10:00

4.10. ttery

Mala scéna

pro déti a mladeZ od 9 let
V. Stépanek: .
(NE)BEZPEGNA (KO)MEDIA

10:00

5. 10. stfeda
pro déti od 5 let
R. Kipling, V. Pokorny, M. Pokorny:
MAUGLI

10:00

6. 10. étvrtek
pro déti od 5 let
M. Pokorny: POHADKY KOCOURA
MIKESE

10:00

20. 10. étvrtek
cop

Koncert nestor( ¢eské bluegrassové
scény z Plzné vedenych frontmanem
M. Leichtem.

19:30

21.10. patek

Divadlo Vedro

Mala scéna

A. ImSirevié: MOUSEFUCKERS
Cerna komedie souc¢asného
bosenského autora, ktera pfiblizuje
Zivoty balkdnskych uprchlikd ve
Svycarské Zenevé. Rezie: M. Pokorny.

19:30

25. 10. atery

MARIEN

Hudebni skupina z Pardubic patfi
k nejvyraznéjsim formacim nastupujici
generace folkové, country a trampské
hudby. Vénuiji se akustické kytarové
muzice a vicehlasému zpivani, hraji
melodické pisné prevazné z dilny

V. Troni¢ka. Pes progresivnéjsi vitr

v plachtach skupina stavi na tradicnich
prvcich FCT hudby, a diky tomu

je pritazliva i pro star$i generace
posluchacd.

19:30

7.10. patek
pro déti od 5 let
J. Werich: LAKOMA BARKA

10:00

8.10. sobota
pro déti od 5 let
J. Werich: LAKOMA BARKA

15:00

10. 10. pondéli 10:00
pro déti od 6 let
J. Foglar, 0. Laznovsky:

ZAHADA HLAVOLAMU

13.10. étvrtek
pro déti od 8 let
J. Lesak: ELEKTRICKY EMIL

10:00

14.10. patek 10:00
pro déti od 4 let

J. Kolar, M. Pokorny:
DOBRODRUZSTVi KOCOURA

MODROOCKA

15. 10. sobota

pro déti od 4 let

J. Kolaf, M. Pokorny:
DOBRODRUZSTVi KOCOURA
MODROOCKA

15:00

17.10. pondéli 10:00
pro déti od 5 let
K. Gapek, V. Pokorny, M. Pokorny:

DEVATERO POHADEK

18. 10. ttery

DERNIERA

pro déti od 6 let

J. Verne, V. Pokorny, M. Pokorny:
CESTA KOLEM SVETA ZA 80 DNI

10:00

20.10. ¢tvrtek 10:00 a 14:15
pro déti od 4 let

V. Vancura, M. Pokorny:

KUBULA A KUBA KUBIKULA

21.10. patek 10:00

pro déti a mladez od 12 let
W. Shakespeare, J. Lesak & kol.:
ROMEO & JULIE

22.10. sohota

pro déti od 6 let

J. Foglar, 0. LaZnovsky:
ZAHADA HLAVOLAMU

15:00

24.10. pondéli

pro déti od 3 let

J. Lada, M. Pokorny:
TRAMPOTY KMOTRY LISKY

10:00

25.10. l]tery' 10:00
Mala scéna
pro déti od 3 let

J. Menzel, M. Pokorny: MiSA KULICKA

29.10. sobota
pro déti od 5 let
K. Capek, V. Pokorny, M. Pokorny:
DEVATERO POHADEK

15:00

31.10. pondéli 10:00
pro déti od 6 let
J. Foglar, 0. Laznoysky:

STINADLA SE BOURI

KLUB KOCOUR

12.10. stieda
NAPLECH
Koncert klasterecké country kapely.
Vice: naplech-klasterec.cz

19:30

20. 10, Gtvrtek
ZASITi PiSNICKARI
Volné sdruzeni pievazné folkovych
hudebnikil. Vice: zasitipisnickari.
klanweb.cz

19:30

27.10. éturtek
PORTRAIT
Bluegrassova Smakovina presahujici
hranice Zanru smérem k folku, country
a dalSim hudebnim stylGim.

Vice: portrait.cz

19:30

Obecni diim ve Vysocanech vés i vase déti zve na workshop KRESLENI MANDAL, a to ve &tvrtek 13. fijna
a 10. listopadu 2016 od 18 hodin ve vytvarném ateliéru. Misto konani kursu: Obecni diim, Jandova 4, Praha 9.

Dozvite se, co jsou to mandaly, jaké je je-
jich vyuziti, jak s nimi pracovat a jak je
¢ist. Nakreslite si svou mandalu, kterou vam
zalaminujeme. Ceka vas i maly darecek.
Workshop povede Bc. Jana Heidenreicho-
va, ktera mandaly predstavuje slovy: ,,Slovo
mandala pochazi ze staroindického jazyka
sanskrt a znamena kruh, oblouk. V kruhové
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mandale je vSe soustfedéno kolem stiedu
a sbiha se dovnitt, nebo naopak ze stredu vy-
rasta. Je to znak nekonecnosti, protoze nema
zacatek ani konec. Ohranicuje nase predsta-
vy a mé uklidiujici Uc¢inek. Vzory mandal
najdeme vSude v prirodé: kvétina, letokruhy
stromu, pavucina. Mandaly midzZeme obje-
vit také v prastarych jeskynnich malbach,

v okennich rozetach gotickych chrami a na
dalSich mistech.

S sebou: pastelky. Vstupné: 150 K.

Kapacita kursu je omezena, mista si

miZete zarezervovat na telefonnich Gislech

777 853 883, 608 930 306, nebo e-mailem:
kursy@divadlogong.cz. Vice informaci

o dalSich kursech: www.divadlogong.cz <



Ze vzpominek pani Vejdovské

Ve dvacatych letech minulého stoleti byla
Rokytka ¢isty potticek. Kdyz bylo malo vody,
vyuzili jsme ,vani¢ku“ — betonovou jimku
vybudovanou pod trovni dna, takze kdyz
bylo mélo vody v potoce, ve vaniéce se na-
chazela vzdycky. Nikdy jsem v Rokytce nevi-
déla rybu, ale vidycky jsem si pfinesla dom
néjakou pijavici.

Pod kolonii k Rokytce se tahl svah. V 1été
jsme tady ,valeli sudy” a v zimé sankovali.
Odvézlivci sjeli s kopce, prejeli louku, cestu
a po bfehu sjeli do Rokytky. Kdyz byla za-
mrzl4, méli Stésti.

Jedné letni noci nas probudil velky ra-
chot a rany jako z déla. Lidé vybihali ven
tak, jak vstali z posteli. Hofela SANA. Byla
to tovarna na potravinové a mozna Ze i jiné
tuky. Byla prfimo pod nami za Rokytkou.
Sudy jako ohnivé koule 1étaly vysoko k nebi.
Jiskry tvotily obrazce jako ohnostroj. Trasli
jsme se nejen zimou, ale i rozruSenim. Byl
to velky zazitek a myslim Ze nejen pro déti.

Zpocatku nebyla v kolonii elektfina. Prv-
nimu radiu, se kterym jsme se setkali, se
fikalo ,krystalka“. A tak nebylo vyjimkou,
Ze za teplych letnich vefera se u nékterych
dveti sesli sousedé. Nékdo sedél na schid-
kach, nékdo na okraji rigolu nebo si pfinesli
stolicku. Nebylo to dlouho po 1. svétové val-
ce, a tak muzi prozivali boje na Cerné Hote
nebo na Piavé. JelikoZ se ani na ulici nesviti-
lo, byly to skute¢né ¢erné hodinky.

V kolonii zZila spousta déti. Jedni bezdétni
manzelé dostali ndpad. Ptesto, Ze jsme méli
dost moznosti na proh&néni, oni nas chté-
li usmérnit. A tak se na fotbalovém hfisti
cvidilo pfi jejich vedeni.

Pozdéji jsme chodili cvi¢it na Harfu do
,boudy“. Pfes Rokytku z Ciny vedl mostek
do lokality zvané Mandzurie. Nevim proc,
ale mezi détmi téchto dvou lokalit panovalo
nepriatelstvi. Bez doprovodu dospélych jsme
se tam neodvazili. (Je zajimavé, Ze v té dobé
se v Asii mezi Cinou a MandZurii skute¢né
vél¢ilo).

Roky ubihaly a stali jsme se soucasti DTJ.
Zucastnovali jsme se prazskych i mimopraz-
skych cviceni.

Mezi zdénymi domy a vagonovou kolo-
nii byla proluka. Tam se sjizdély kolotoce
a houpacky i cirkus. Velké vydélky tu na né
ale necekaly.

Kolotoce byly bez pohonu, a tak se hlasily
déti, které koloto¢ roztacéely. Mohly se po-
tom zadarmo svézt.

Pozd€ji tam byla vybudovana skolka
a snad i zdravotni stfedisko.
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Toho bohda nebude, aby éesky kral z boje utikal

aneb Trikrat Karel Drahotin Villani

S déjinami a zajimavostmi tizemi Prahy 9 se nékdy setkame i na mistech
a v souvislostech, kde bychom to viibec neéekali. Tentokrat se na ,,vychazku“
k pramenim minulosti naseho domova vypravime aZ do Francie a vratime se
o Sest a pul stoleti zpét do hloubi minulosti.

Ve Francii od roku 1338 (nebo 1337 — pra-
meny se rozchézeji) probihala vélka s Ang-
lii. Od jinych valek se lisi tim, Ze ji déjepisci
prifkli nazev ,stoleta“ — trvala 115 let. Jak
k ni doslo? Angli¢ti kralové vlastnili jiz od
12. a 13. stoleti tizemi v jihozdpadni Francii
— Akvitanii a Anjou. Ale zacatkem 14. sto-
leti jim ztstala jen ¢ast mezi Pyrenejemi
a fekou Garonne s méstem Bordeaux a na
severu malé hrabstvi Ponthieu. Proto se
anglicky kral Eduard III. po svém dvacetile-
tém vladnuti rozhodl rozsirit svou upadajici
moc na tzemi Francie. Vylodil se s vojskem,
ve kterém byl i jeho Sestnactilety syn princ
Walesky, v Normandii, dobyl Caen a zami-
til dal smérem na Pafiz. To uz se psal rok
1346. Francouzsky kral Filip VI. rychle po-
siloval svou armadu na obranu Francie.
S vojenskou druzinou mu pfispéchali na po-
moc i dva kralové z Cech — kral Jan Lucem-
bursky, kterého doprovazel jeho syn Karel,
markrabé moravsky, jez byl pravé pred mé-
sicem zvolen némeckym kralem. Ale néktera
mésta jeho volbu neuznévala, proto se po-
tieboval néjak prosadit. Pilezitost k tomu
mohlo poskytnout pravé toto vale¢né tazeni
ve prospéch francouzského krale. V bojo-
vé sestavé Jana Lucemburského mélo byt
(podle zaznamu florentského kronikare) na
600 jizdnich bojovnikid. Na bojisté dorazili
v dobé, kdy Francouzi jiz zastavili ndpor An-
glian a tlacili je na sever. Tam je zastavilo

inase vojsko. Bylo to v nejzaz$im cipu sever-
ni Francie, u méstecka Crézy-en-Ponthieu
(latinsky pséno Criscianus), nAm znamé pod
jménem Krescéak.

Tady se Anglicané zastavili na navrsi za
potokem a organizovali obranu. Bylo to
15. srpna 1346. Celou noc prselo, ptida byla
rozmokla. Pruzkumna hlidka, kterou vyslal
Jan Lucembursky, ohodnotila svah pied
Anglicany jako kluzky a pro jizdni vojaky
neschiidny. Jezdci by byli snadnym teréem
anglické obrany. Jan Lucembursky proto
navrhl Filipovi pockat s Gitokem, nez terén
vyschne. Francouzsti rytifi v tom vidéli Lu-
cemburského obezlicku, e se Cesi pro svou
slavu budou chtit utkat s Anglicany sami.
Proto neposlechli rady a podnikli dtok.
Zucastnila se ho vSechna pfitomna vojska.
Cesi jeli ve tiech formacich. Jednu vedl
Karel s fimskym praporcem v ruce. A pri-
béh dopadl tak, jak to nas priizkum odhadl.
V bitevni viavé pry padlo 30 000 vojaka na
francouzské strané. Jan Lucembursky, kdyz
zvedél, ze Francouzi prchaji z bojisté, nechal
svého koné uvazat mezi dva koné svych ry-
tift a vrhl se proti prchajicim Francouzim
mezi postupujici Anglicany. Pustil se pry
skoro sam proti nim a tfi nebo ¢tyfi srazil
svym mecem. Pak zasazen snad Sipem padl.
Z Ceské vypravy v boji zahynul se svym kra-
lem i Jindfich z RoZzmberka, Valktn z Po-
hfesina, Jezeik mlady z Rozdalovic, Zavi§
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Hudebni mrouskani

Hudebni klub Kocour se uspésné snazi udrzovat tradici
Zivého hrani, které se z ¢eskych hospod vytraci.

tar$i ro¢niky si dozajista vzpo-

menou, Ze v diivéjsich dobach
nebylo nic neobvyklého na tom,
kdyZz se v hospodé seSla parta
muzikantd, ktera za pivo nebo jen
tak pro obveseleni vlastni ¢i svych
spolustolovnikd hrala a zpivala

Zivé hrani zacalo z hospod pomalu
vytracet, ispeésné pokousi hudebni
klub Kocour. V podzemnich pro-
storach vysocanské Jandovy ulice
se nachazi misto, které snoubi in-
timni kouzlo undergroundového
hudebniho klubu a malého pohos-

tinstvi. Tyden co tyden se sem scha-
zeji piiznivcei folkové nebo tramp-
ské hudby, Sramlu nebo prostého
pisnickarstvi, aby si vychutnali za-
zitek, ktery jim nemuze nabidnout
zadna vyprodana hala nebo vétsi
klub. V Kocourovi se vam hudba
doslova otir4 o nohy a je uplné¢ jed-
no, jestli je to blues, bigbit, country
nebo rock. Nabidka je pestra.

KULTURA I

V nové zapocaté sezoné se opét
muZete pravidelné setkavat na kon-
certech spadajicich do oblibeného
cyklu Zasiti pisnickari. Pro pfizniv-
ce sladkého dreva se chysta série
Hot Guitar Night, na které vystoupi
nékolik kytarovych mistri. Kromé
mnoha zanrové nezaraditelnych
koncertd dojde i k nekolika kitim
novych alb. Nehraje se vSak jen
v prostorach klubu. Pokud to pocasi
umozni, je opét ptipravena popular-
ni open-air scéna ,,Na Dvorecku®.

¢asto az do pozdnich no¢nich ho-
din. Ne Ze by dnes uz lidé neum¢li
na nastroje hrat, ale pospolitost
se pomalu posouvd nékam do
rozlehlych digitalnich krajin so-
cialnich siti.

Najit dnes hospodu, kde hraje Ziva,
nebo dokonce Zivelnd muzika, je
opravdovy kumét. O to vic to miize
zamrzet, tfeba kdyZ vyrazite na
cesty po Irsku a v kazdém porad-
ném pubu se vecer co vecer scha-
zeji muzikanti, ktefi hraji a zpivaji
jako o zivot. Udrzovat tradici se uz
od roku 1993, tedy od doby, kdy se

Udelejte dlouhy nos
na poSmourny podzim

Zveme vSechny nadSence romantickych
Tilda panenek a zvifatek na vikendovy kurs
Siti. Tentokrat je akce naplanovana na sobotu
8. fijna 2016. Zacinat budeme v 10 hodin
dopoledne. Svadlenky se pusti do Siti
pohadkového panacka Pinokia, vytvoreného
podle originalniho Tilda stfihu.

Kurs je Sestihodinovy a bude
probihat v Obecnim domé
ve VysoCanech, Jandova 4,
Praha 9 —ve vytvarném ateliéru
ve 4. patte.
Co je to vlastné Tilda? Reme-
slnd znacka, zndma po celém
svété, kterou charakterizuji
predev§im Sprymovni posta-
vicky, berouci na sebe podobu
nejriznéjsich zviratek a pane-
nek. Svét Tilda vznikl v roce
1999 v hlavé mladé norské designérky Tone Finnangerové,
ktera pro své vytvory pouzivala nejrizn€jsi zbytky latek a ma-
terialy bézZné dostupné ve vétSiné domacnosti. Ve svych ru-
kodélnych navrzich Gspésné spojovala femeslo, naivni uméni
a kouzlo nedokonalého. Publikované navody i produkty sa-
motné si raketovou rychlosti ziskaly velkou popularitu. Bé-
hem n¢kolika let se z Tildy stal celosvétovy fenomén. A zda
se, Ze zajem o Tildu jen tak neutichne.
Cena kursu: 600 K¢ (material v cen€). Kapacita kursu je ome-
zena, mista si mizZete zarezervovat na tel. ¢islech 777 853
883, 608 930 306, nebo e-mailem: kursy@divadlogong.cz

{ text a ilustracni foto: dg

Jedno je ale jisté, pokud budete chtit
do Kocoura za muzikou, je lepsi pri-
jitvéas. Kapacita v sdle je omezena.

Z nejblizsich akei si dovolujeme
upozornit na vystoupeni klaster-
ské country kapely Naplech, ktera
to v Kocourovi rozbali ve stiedu
12. fijna. Vecer 27. fijna bude pro
zménu vyhrazen bluegrassu v po-
dani skupiny Portrait, ktera vSak
nema ve zvyku se zanrovymi Ska-
tulkami nikterak omezovat.

Vice o programu klubu Kocour
naleznete na strankach divadlo-
gong.cz. ( text a foto: dg

TENISKOLOGY 2 v arealu Pragovky

2. rocnik nejvétSiho sneakers
festivalu ve stfedni Evropé

se kona 21.-22. fijna 2016 ve
STROJIRNE v aredlu Pragovka,
Kolbenova 34, Praha 9.

ENISKOLOGY 1, ktera se beze sporu

stala nejvétSim prodejnim veletrhem
tenisek ve stfedni Evropé, potvrdila sviij
uspéch také na predavani cen CZECH
EVENT AWARDS 2016, odkud si po-
radatelé odnesli sosky za nejlep$i veletrh
roku a nejlepsi koncept eventu.
Letos se proto mohou milovnici teni-
sek a street kultury tesit na jeste vét-
$i podivanou. TENISKOLOGY 2 se
rozroste do dvou dnti (patek a sobota)
a svij denni program doplni o dvé ex-
kluzivni party do rannich hodin. Ozivi
dosud uzavieny tovarni prostor byvalé
STROIJIRNY, jejichz 3000 metri &tve-
recnych opét zaplni showroomy svéto-
vych znacek, sneaker market, kreativni
laboratof, skate rampy, bary a samo-
ziejme podia.

Originalni program

Navstévnici se mohou tésit na unikatni
vystoupeni prednich performert, jako
napt. Rytmus, Majk Spirit, Champion
Sound, Indy & Wich & LA4, NobodyLis-
ten ve spojeni s Dalybem, Vladimir 518,
Peter Pan Complex a mnoho dalsich.
Originalni program si pripravi také
showroomy nejvétSich sneaker brandi

\\\\@\\\‘
#TENISKOLOGY2

NEJVETSI VELETRH TENISEK VE STREDNI EVROPE

21.-22.10.16

STROJIRNA “a,
AREAL PRAGOVKA o
KOLBENOVA 616/34 .
PRAHA S -

/-" PREDPRODES

NA WEBU WWW.TENISKOLOGY.CZ

— NEBO ROVNOU NA MiSTE
|’:|Ir T

— ty vSak sva predstaveni fanouskiim do
posledni chvile taji.

Kromé GURUS - influencerti, kteri
sneaker a street kulturu podporuji, spo-
jila Teniskology 2 svou tvar se 3 MAS-
TERS, ktefi ji pomahaji dotvoftit spirit
celé akce. Uznadvaného sneakerheada
Petera Kovkou Kovéce doplni Rytmus
a NobodyListen. Se vSemi osobnostmi
se mohou navstévnici osobné potkat bé-
hem celého eventu.

Milovnici tenisek oceni predevsim vétsi
prostor prodejniho marketu a rozsirenou
nabidku obchodt. Na své si tak prijdou
fanousci street mody, elektroniky nebo
tteba longboard. Aktivné se budou
moci navstévnici zapojit do workshopd
v kreativni laboratorfi, kde Teniskology
podporuje nezavislé umelce.

Sledujte aktivné TENSIKOLOGY na
www.teniskology.com, https://www.
facebook.com/teniskology/?fref=ts, htt-
ps://www.instagram.com/teniskology/ €
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Barevna Devitka v Podvini

Tradi¢ni tanec, hudba, zpév, hyteni barev, rukodelné vyrobky, delikatesy z celého svéta, ale predevs§im neopakovatelna atmosféra. To vSechno byla
iletos Barevna Devitka, multikulturni festival, ktery tradicné porada méstska ¢ast Praha 9 v parku Podvini. Letos jste se atraktivni pfehlidky kultur
narodd celého svéta mohli zii¢astnit 27. srpna. < foto: Martina Franzova

Doggy Fashion Day 2016

CPI Hotels a CPI Property Group ve spolupréci s MC Praha 9 uspotadaly 18. srpna na psim hiiéti v Kovanecké ulici v Praze 9 Doggy Fashion Day
2016. Pro ucastniky akce byly pripraveny soutéze o atraktivni ceny. A ti nej, nej... at uz nafinténé fenky, ¢i sympataci pejsci s doprovodem méli
Sanci ziskat vyznamné tituly. <

Takove bylo nasSe léto...

Trebaze v Iéte vyhlaSuje prazdniny spousta organizaci, neplatilo to o Spolecenském, aktivizacnim centru pro seniory v Harrachovské 422/2 na Pro-
seku. Léto si seniofi uzili naptiklad pti vychazce z Cténic do Vinore (6 km), prazské ZOO, prohlidce zamku v Dobf#isi, Valdstejnské zahrady v Praze,
Malostranského hibitova, letohradku Hvézda, pfi turistické vychazce Divokou Sarkou (7 km). Na Sazavé navstivili klaster Sazava nebo sklafskou
hut Frantisek. Na zahradé klubu posed¢li s kytarami, zahrali si pétanque ¢i ping-pong. < foto: Andrea Dundérova




BLESI TRHY PRAHA

WWW.BLESITRHY.CZ

Vymeénny obchod, prodej ptebytki a prodej vé-
ci, které jejich majitel nepotiebuje, je véc stard
jako lidstvo samo. V Evropé, zejména v Némec-
ku, Nizozemsku ¢i Svycarsku a Francii, patt
tento typ prodeje a ndkupu po mnoho let k vel-
mi oblibenym a "blesédky" v téchto zemich vy-

ce jak 500 prodejct. V aredlu se nachdzi mimo
jiné nékolik stdnkl s obcerstvenim. Je zde par-
kovaci plocha, kterd pojme vice nez 1 500 aut.

K dispozici je samoztejmé i socidln{ zaf{zeni.
Blesich trht Praha méstskou hromadnou dopra-
vu, mdme piipravenou obousmérnou bezplat-
nou kyvadlovou dopravu mezi zastdvkami Metra
trasy ,B“ Hloubétin a tramvajovou zastdvkou

ZIVOT KOLEM NAS

BLESI TRHY V PRAZE: ZACINA SE PSAT NOVA HISTORIE

BleSi trhy Praha v bodech

* nova adresa: U Elektry 888/3,
Praha 9 Vysocany

e kyvadlova doprava zdarma:
Metro B — Hloubétin - U Elektry

* nové zazemi, 500 prodejcq, Cisté
toalety

e stanky s obcerstvenim, prostorné
parkovisté

hleddvaji i zahrani¢ni turisté.

Praha nenf vyjimkou a také takové misto md.
Asi k nejzndméjsim ble$im trhiim patfily ty
v Kolbenové ulici. Modernizace této ¢asti mésta
a developerské zdméry i zde ukoncili ¢innost
blesich trhii. Blesi trhy v Kolbenové ulici vSak
neskon¢ily iplné. Jen zménily adresu. Najdete
je v Praze 9 ve Vysocanech U Elektry. Podatilo
se téméf neuvétitelné, trhy byly prestéhovany
,Za provozu“ tak, Ze byla zachovdna tradice a od
doby kdy byly zaloZeny, tak nebyl vynechdn je-
diny vikend, kdy by nebylo otevieno.

A préveé tady se za¢ind psat novodobd historie
Blesich trhil Praha. Ve vlastnim aredlu U Elektry
na péti hektarech pozemku, které jsou hrdym
pokracovatelem trhi ,Na Kolbence®, se oteviely
brény blesich trhii 4. ¢ervna a novy aredl byl
,potajmu” otestovdn prdzdninovym provozem.

Novy aredl skytd pohodIné zdzemf jak pro
prodejce, tak pro navstévniky Blesich trht Pra-
ha. Navstévnici zde maji moZnost nakoupit u vi-

U Elektry,“ doplnili organizdtoti Ble$ich Trhti e dulezité informace na
Praha. VSechny potiebné informace naleznete
v informacich na www.blesitrhy.cz.

www.blesitrhy.cz
(red)

" B T, e ¥ £ < b . !

Trhy nabizi moZnost zakoupit nejsirsi moZné spektrum zboZj které jinde nelze sehnat. At uZ pouZité, tedy second hand a ne-
bo zanovni zboZi. Naleznou zde prileZitost ke koupi &i prodeji sbératelé kuriozit vsech moZnych sbératelskych odvétvj at jiz
se jednd o staré gramodesky, CD nosice a audiovizualni rarity nebo odznacky, nalepky a rizné staré tiskoviny ¢i reklamy.

|-

SC-362190/03

INZERCE

SIMPLY CLEVER

Zimni kontrola vozu
za 249 K¢

Pripravili jsme pro vas zimni servisni
prohlidku vaseho vozu. Provedeme
test autobaterie, diagnostiky,
zkontrolujeme podvozek a mnoho
dalsiho. Samozfejmosti je vyhodna
nabidka zimnich kompletnich kol

a moznost prezuti nebo uskladnéni
kol za skvélé ceny. Myslime i na vasi
bezpecnost. K nové sadé prednich
stéracl vam jako bonus pfibalime

11 nemrznouci kapaliny do ostfikovacu.
Shanite-li zimni pfislu$enstvi nebo
novou autobaterii, bude se vam hodit
3z 15% sleva.

V43 autorizovany servisni partner SKODA:

AUTO-POLY spol.sr. o.
Pod Harfou 904/1,190 00 Praha 9
Tel.: 266 311 610, www.auto-poly.cz

Fects Poly

SC-362223/01
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Kavarna Knoflik je Nazivo a zije... diky vam

Prostor byvalé spofitelny videopijcovny se stal vyzvou.
To, co mélo byt plivodné ,malym ob&erstvenim
v rodinném centru“, se postupné pfemeénilo

na kavarnu Knoflik.

PFes den ru$né misto, kde usly-
Site St€betani déti, povidani
rodi¢l i prarodicd, sem tam par
tond vytukanych do starického
pidna a hvizdani a povidani mist-
niho papouska. Podvecer misto
sousedského, komunitniho a ka-
varenského potkavani. Tak timhle
textem se v loriském roce troufale
pustila do soutéze kavaren fes-
tivalu Kavarny Nazivo kavarna
Knoflik.

Loni vyhrala, diky milym na-
v§tévnikim a fanouskdm, titul
pro nejlepsi obsluhu, letos se do
klani provonéného kavou pousti
zas. S radosti a i pozvankou pro
malé i velké. Na novy knoflikovy
rok, na nedélni divadélka, skve-
1é¢ koncerty vecer, kdyz sidliSté
utichd, na cesty kolem svéta pri
besedach s cestovateli. Ale i na
mnohé dals$i. Zveme vas, malé
i velké. Na moment i delsi cas.
Prijdte vyzkouSet a tfeba i dat
hlas na www.kavarnynazivo.cz
kavarné Knoflik. A mimo jiné se
i mrknout na to, jak malé done-
davna nevzhledné ndmésti roste
do krasy, zveme vas na Namés-
ticko. Které snad také zanedlou-
ho budete moci ,,ochutnat® na-
zivo. Prijdte pobejt. V kavarné,
nad kavarnou i pred kavarnou to

KAVARNA KNOFLIK
@ s détskym koutkem

a mini zoo
Program:
2.10. od 16.30 BEJVAVALO
nedélni divadélko. Pfedstaveni
divadla Rolnicka.
9.10. od 15 do18.00
LOGIK V KAVARNE KNOFLIK
volné hrani hry Logik pro vSechny
navstévniky kavarny.
11.10. od 20.00
PARIZ, SANSON & MUZIKALY —
LADA SOUKUPOVA A KATERINA
MALKOVA / koncert v kavarng, ktery
vas prenese do Sansonem protknuté
Pafize a na prkna svétovych muzi-
kalovych scén.
13.10. od 19.30
KDE ZENY VLADNOU
cestovatelska beseda s promitanim.
18.10. od 19.30 VYDEJTE SE
NA POUT DO SANTIAGA DE
COMPOSTELA - cestovatelska
beseda s promitanim.
23.10. SNEZIBABA A CERT
nedélni divadélko. Hraje divadlo
Harmonika.

Pravidelné kurzy
Vyberte si ze Siroké nabidky polo-

KULTURNI A RODINNE
CENTRUM KNOFLIiK

letnich i jednorazovych kurzi pro
déti i dospelé: Atletika hrou pro
déti, mimicvi¢eni (s masazemi
déti i bez), cviceni rodict s détmi,
Junior Aerobic, Minidance, Street
Dance, Minisportovec, Vytvarné
a tvorivé kurzy pro malé i vétsi,
keramika, Bricks 4 Kidz (krouzek
s Lego kostkami), lekce Hudebni
$koly Yamaha Knoflik, cvi¢eni pro
dospélé (s hlidanim déti i bez).

Jednorazové akce

4.10. UKAZKOVA LEKCE

STREET DANCE — 18-19.00 déti
od 8 do 12 let, 19-20.00 Juniofi ve
véku od 12 do 15 let

5.10. od 17.00 LOGIK

nauc se a hraj stolni hru Logik.

Pro starSi déti, dospélé a seniory.
8.10. od 10.00 HVEZDY ZE SLAMY
kurz klubu Lidové tvorby.

8.10. od 9.30 ANGRY BIRDS
workshop s Bricks4Kidz

a kostickami Lega.

9.10. od 16.00 DREVENE HMATKY
fezbarsky workshop. Je urcen star-
§im détem (od 12 let za doprovodu
rodice) nebo dospélym vSeho véku.
18.10. od 11.00

JAK PREDCHAZET URAZ(M
prednaska a nasledna diskuze.
19.10. 0d 17.00

PEXESOVY TURNAJ - hrani zndmé
hry pro déti i hravé dospélé.
21.10. do 22. 10. 23.

KOSILKOVA NOC

hlidani s pfespanim.

22.10. od 10.00 HOLUBIGKY

Z KUKURIGNEHO SUSTi

kurz klubu Lidové tvorby.

Tabor s klubem Harfica

S klubem Harfica jsme letos ve dnech 30. Cervence az 7. srpna 2016 vyjeli jiz na jedendacty tabor.
Stravili jsme ho v obci Doksy, konkrétné v rekrea¢nim arealu Posliv Mlyn u Machova jezera.

Areél nabizel k vyuZiti velmi
oblibenou vzduchovou tram-
polinu a spoustu htist a sporto-
vi$t, okolni priroda byla ale velmi
krasna, a proto jsme vétSinu casu
travili na ¢erstvém vzduchu, v lese
nebo na louce. Program na tébo-
e se skladal z celotdborové hry,
ktera byla tematicky zamérena
na preziti na pustém ostrove, ale
také preventivnich her, sportov-
nich a vytvarnych ¢innosti, nechy-
b€l ani taborak, diskotéka a dva
vylety. Leto$nim tahakem byla
jednoznaéné vyroba vlastnich let-
nich sandalek, tzv. bare-foot bot
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Huarache. Ty si déti spole¢né s ve-
doucimi samy vyrabe¢ly a poté si je
odvezly na pamatku domg.

Vypravy

V ramci pobytu jsme uskutecnili
dvé vypravy mimo tabor. Prvni vy-
let jsme smérovali do Ceské Lipy.
Teploty totiz nebyly prili§ vysoké
a koupani v Machové jezere nam
vySlo pouze na jeden den. Nene-
chali jsme si zkazit naladu a vyjeli
se koupat do aquaparku v Ceské
Lipé.

Druhy vylet jsme si ud¢lali na hrad
Bezdéz, ktery nas nalakal prede-

b o —

Z letniho tabora s klubem Harfica

v§im proto, Ze se ty¢il pfimo nad
na$im aredlem a byl nam tak na
dohled kazdy den. I pies nepfi-

1.11.0d 17.00
CGIiSLA, JAK JE NEZNETE
kresleni zvifatek pomoci Cisel.

V ptipad¢ zajmu, prosime o rezer-
vaci. Program se pribézné dopl-
nuje a aktualizuje. Sledujte webo-
vé stranky.

HUDEBNi SKOLA

YAMAHA KNOFLIK

Pravidelna vyuka v predSkolnich
i nastrojovych oborech zacala
12. 9. 2016. Prihlasit se do sta-
vajicich i nové oteviranych hodin
muzete i nadale, na pobockach
Prosek i Vysocany.

Zveme vas také do kurzi Robat-
ka (4-18 mesicti), Prvni kricky
k hudbé (1,5-4,5 roku), v néstro-
jovych oborech pak na lekce oboru
flétna, keyboard, akustick4 a elek-
trické kytara nebo bici. Nastrojové
lekce jsou otevieny détem i dospé-
lym, ve skupinovych i individu-
alnich hodinach. Vice informaci
o volnych terminech a cenach
na yamaha@centrumknoflik.cz,
nebo Marcela Timova, tel.:
702009452

Knoflik, Jablonecka 724,

Praha 9-Prosek.

Rezervace:
recepce@centrumknoflik.cz

tel.: 733 420 721, 605 806 230.
Vice informaci na
www.centrumknoflik.cz. <

zen pocasi jsme vySlap zvladli a za
odménu jsme si dali obcerstveni
v kouzelném zahradnim pohosté-

ni pfimo pod hradem.
Tabora se ucastnilo 21 déti s trva-
lym pobytem v Praze 9 ve véku 7 az
14 let. Personélné byl tabor zajis-
tén sedmi dospé€lymi pracovniky,
ktefi maji dlouhou praxi v préaci
s détmi, a zdravotnici. Za to, Ze se
tabor opé€t uskuteénil, dékujeme
meéstské ¢asti Praha 9 a Magistra-
tu hlavniho mésta Praha, jez ho
financuji. <
text a foto: Bc. Petra Slovackova,
Dis., vedouci klubu Harfica



Preventivni vyjezd
s klubem Harfica

Letos od 27. do 30. fijna jiZ poSesté s klubem Harfica
vyrazime na vikendovy vyjezd na malebné misto jménem

Malostatek Blatiny.

bjekt se nachazi na BeneSov-

sku, konkrétné v obci Sebario-
vice. Bydleni je zajisténo ve zdéném
pristavku u domu majitelti s vlastni
kuchyni a socidlnim zazemim.
S majiteli jsme denné v kontaktu
— ukéZou détem farmu, popovidaji
o zviratech (velké mnozstvi zvi-
fat je zde zachranéno pred smrti)
i 0 zivoté a praci na statku. Déti si
také v pripadé jejich zajmu mohou
leccos z prace zkusit. MozZna je
také projizdka na koni, prochézka
mezi stddem koz a ovci nebo s ob-
libenymi pejsky. Po dobu pobytu
si sami s pomoci déti varime, cho-
dime do lesa, hrajeme hry, nebo se
zabavime sportem ¢i vytvarnymi
aktivitami. Samotné misto ma vSak
nepojmenovatelné kouzlo a i bez
neustalych ¢innosti a specialniho
programu jsou vétSinou vSichni
navstévnici fascinovani jeho atmo-
sférou, naladou a lidmi, kteri zde
ziji. I samotné motto tohoto malo-
statku ,,maly statek, ktery se snazi
o velké véci“ vypovida mnohé.

Prevence zabavnou formou

Soucéasti vyjezdu je vzdy také pre-
ventivni program zaméfeny na
aktualni problematické oblasti ty-
kajici se déti a mladeZze (navykové
latky, Sikana, agresivita, rasismus,

xenofobie a dalsi). Program je za-
jistén odbornymi lektory z oblasti
primarni prevence a vZdy probiha
interaktivni zabavnou formou a je
prizptsoben tak, aby déti prede-
vs§im bavil.

Personalné je vyjezd zajistén tfemi
dospé€lymi osobami (pracovnici
klubu Harfica a pracovnici tabora
klubu Harfica) véetné zdravotni-
ka, pro déti je zajisténo jidlo 5x
denné a pitny rezim.

Diky podpoie méstské ¢asti Pra-
ha 9 a Magistratu hlavniho més-
ta Prahy rodice zaplati za tento
vikend plny zazitki pouhych
160 K¢. Prihlasky jsou k dispozici
u vedouci klubu Bc. Petry Slovac-
kové na Uradu méstské &4sti Pra-
ha9, Sokolovska 14/324, atove 3.
patie v kancelari ¢. 331 nebo pri-
mo v klubu Harfica, Harrachov-
ské 422. Kapacita je omezena na
15 déti, proto s prihlaskou neva-
hejte! Ctext ailustracni foto: ps
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Chcete si uzit straseni?

Radi byste poznali par straSidel a proSli se potemnélou
zahradou pfi svickach? Pfijdte do Domu déti a mladeze
na Halloween. Budeme ho slavit na zahradé DDM
Praha 9 na Proseku v pondéli 31. fijna 2016.

ebudou chybét strasidelné

dekorace, netopyfi, pavouci,
kostlivci a Carodéjnice. Tajemna
cesta lesem vas provede po hrd-
zostra$né zahradé. K dispozici
budou oblibené dilni¢ky nejen pro
deéti. Tentokrat strasidelné!
Ten, kdo pfijde v hrizostraSném
prevleku, ziska odménu navic.
Dorazit muazete kdykoliv v case
mezi 17. az 18. hodinou. Rezerva-
ce je mozna, vstupenky zakoupite
v informacni kancelari pred akci.

Halloween, nebo DusSicky?
Mozna si rikate, pro¢ slavit ame-
ricky svatek, kdyZ mame nase Du-
Sicky. Mozna maji oba svatky vice
spole¢ného, neZ si myslite. Dusi¢-
ky jsou praptvodneé svatkem Vsech
svatych. Ten se slavil plivodné
v Rimé. Zde Zidovské obyvatelstvo
pocitalo zacatek dne jiz od zapa-
du slunce. Tedy ,,Piedvecer VSech
svatych®, anglicky ,,All Hallows'
Evening“ — Halloween. Z Rima
tento svatek putoval do Irska a az
v 19. stoleti jej prist€éhovalci pre-
nesli do USA. Typické barvy svatku
jsou Cerna a oranzova. D¢ti se pre-
vlékaji do rdznorodych kostymu
a se slovy ,Trick or treat“ — ,,Ko-
ledu, nebo rostarnu“, obchazeji
okolni domy. Typickymi sladkost-
mi jsou napriklad jablka namacena
v karamelu ¢i dyniové muffiny.

U nas Dusicky pripadaji na 2. lis-
topad. Tradi¢né se zapaluji svicky
a vzpomind na zemielé. Svétlo
svicky téz symbolizuje vécny Zi-
vot. V dobé Dusicek se v minulosti
Casto prinasSely do kosteld a k ol-
tardm odpustky za zemrelé duse,
které potiebuji ocisténi. Pozdéji
se z téchto dard v jinych kulturach
vyvinul halloweensky trick or tre-
at, déti predstavujici zbloudilé
duse koledujici o dary.
Halloween, nebo Dusic¢ky, na na-
zvu nezalezi. Kazdy by na podzim
mél zavzpominat na nase nejmi-
lejsi, ktefi uz zde nejsou. A uzivat
trochu vic ¢asu s témi, co ma rad.
<mf
\Vlz

DDM Praha 9

INZERCE

Domov
ve vasem
stylu

® byty 1+kk - 4+kk
® 5 minut na metro

® vysoka kvalita provedeni
a standardu

® v blizkosti OC Letriany

® materska skolka soucasti
projektu

REZIDENCE

VESELSKAII.

733622922

www.rezidenceveselska.cz

N
~
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Red Dragon Team — novy oddil karate
na Devitce porfada nabor novych élent!

Pfed prazdninami jsme
informovali 0 novém oddilu
karate, ktery najdete na
adrese Na Strazi 31b.

0d zafi pofada nabor
novych ¢lend.

kusSeni trenéti se vénuji détem

uZ od tii let v pfipravnych sku-
pinach. Cviceni pro nejmladsi je
zde zastoupeno jednoduchymi
prvky karate a zakladnimi tech-
nikami. Cilem téchto skupin je
vSeobecny rozvoj déti a jejich
schopnosti.
»Pro déti od tfi do péti let, jez
jsou zarazeny v pripravce, ve-
deme tréninky zabavnou a hra-
vou formou,“ frika hlavni tre-
nérka Red Dragon Team Mgr.
Petra Pecekova. Tréninky star-
Sich déti jsou rozdéleny podle
véku a zkuSenosti do mensich
skupin, kde maji moznost se
zdokonalit ve svych dovednos-
tech. Klade se ddraz na rozvoj

détské sily, schopnosti koordi-
nace a zlepSovani obratnosti.
Cvi¢eni technik udert, kop1,
krytd a tradi¢nich postojd po-
mohou k zesileni celého téla.
0Oddil, ktery ma v soucasné dobé
zhruba stovku ¢lent, je otevien

i dospélym, ktefii by s karate chtéli
teprve zacit.

Trenéfi — byvali nebo
soucasni reprezentanti CR

v karate

V cele oddilu Red Dragon Team

stoji Mgr. Petra Pecekové a Da-
niel Burda. Petra je mistryni
svéta a Evropy v karate-kumite,
akademickou mistryni svéta,
cenné medaile vozila z mistrov-
stvi Evropy, je mnohonasobnou
mistryni CR, na otevienych mi-
strovstvich svéta nebo Evropy
tyma v karate-kumite reprezen-
tovala i Srbsko nebo Dansko.
Také Daniel je n¢kolikanisobny
medailista mistrovstvi CR a dr-
zitel cennych kovi ze svétovych
i evropskych klani v karate-ku-
mite. Mnozi z ostatnich trenéra
z Red Dragon Team jsou také
byvali reprezentanti CR. Neni
tedy divu, zZe do jejich dojo se
na tréninky sjizdi zdvodni oddi-
ly, které patii ke Spicce karate
u nas. Oddil porada také spoustu
akct, jako jsou vikendova a letni
soustiedéni, zdvody a seminéare.
Vice informaci ziskate na www.
reddragonteam.cz, e-mailem:
info@reddragonteam.cz nebo
tel.: 606 909 471. <Text a foto: mk

INZERCE
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SRl KANCELAR ROKU
2015

Maklér mésice

Martin Drlicka

Vas realitni maklér pro Prahu 9 a okoli

b

SRPEN 2016

kancelare Horizont

WWW.CYKLOVAPE.CZ

Nova gynekologickd ordinace
na Proseku poskytujici
komplexni ambulantni péci
divkdm a Zendm v oborech
gynekologie a porodnictvi

a détska gynekologie.

Prijedu za Vami,
staCi jen zavolat!

MUDTr. Eva Dédicova

Kytlicka 779/19 Praha 9 - Prosek
tel.: 727 988 858

vice informaci (smluvni pojistovny,
ordinaéni hodiny, cenik)
na www.gyned.cz

Pfijimame nové dospélé
i détské pacientky!

® 606 796 657

E-mail: martin.drlicka@re-max.cz www.gyned.cz

SC-362202/01




Registrace na turnaj bojovych
sportt v Novoborské zacala

Team Knights se predstavuje prostfednictvim svého
projektu, kterym je Knights Nextgen. Jedna se o viken-
dovou akci, na které se nasi budouci generaci dostane

4 rodina

v Praze sportuje cel

jedinec¢ného zazitku ve formé seminarl bojovych sporti

iy

Taekwondo WTF a Chanbara. i : S P

kce bude pristupné verejnos-

ti a kdokoli se muze prihlasit
na sobotni seminafe Taekwonda
WTF a Chanbary a zarovenl na
ned¢lni turnaj v Chanbate, do kte-
rého se mohou zucastnit zastupci
vSech vékovych kategorii. Regis-
trace probiha prostiednictvim
naSich webovych stranek (www.
team-knights.cz).
Timto zveme Sirokou verejnost
k unikatnimu zazitku — proziti jedi-

v Taekwondu WTE ¢lenové reali-
zacéniho tymu ceské reprezentace
tohoto sportu nebo zastupci MC
Praha 9 ve spoluprici, s niZ je cela
akce realizovana. Promluvit si zde
budete moci i se samotnym prezi-
dentem Ceské asociace Chanbara,
ktery vas zasvéti do taji tohoto
u nés zacinajiciho sportu.

Té&sime se na vas v ZS Novoborska

371 ovikendu 22.-23. rijna 2016.
< Team Knights

Nedéle 16. fijna 2016
Arena Sparta Podvinny mlyn

. Y

' Prijdte si zasportovat a pobavit se

do Arena Sparta Podvinny mlyn.
Pfipravili jsme pro Vas odpoledne
R plné sportovni zabavy.
- L
d B
Jipal L T8
Program rodinného spor iho odpoledi
14:00 Zahéjeni, zapis do tymu
14:15 Netradicni pétiboj
15:30 Sportovni vystoupeni
16:45 Netradi¢ni pétiboj
17:45 Predani cen pro Ucastniky
18:00 Slavnostni ukonéeni sportovniho dne

necné atmosféry soutéze, v jejimz

A 1 07 V rémci sportovniho odpoledne si mizete vyzkouset netradi¢ni pétiboj: pétanque,
dOprOVOdEem prf)vgramu sl mu?.ete - ,; kriket, minigolf, frisbee, 3ipky.
zdarma uzit masaze z rukou nasich Dale jsou pripraveny doprovodné discipliny pro véechny generace: hod na kos, fotbal,

B R T

tymovych masérti, vyzkouset si HMNTGHTS
posilovaci vyzvy, dozvédét se vse,
co jeste nevite o zdravém Zivotnim
stylu a prozit tak vikend v pritom-
nostinadsenctido bojovych sportti.
Mezi lidmi, se kterymi se zde mizZe-
te setkat, budou reprezentanti CR

malkky, miniturnaj ve fotbale, cyklisticky zévod pro nejmensi, kruhovy trénink.
Pro nejmensi bude pfipraven skakaci hrad.

Zabavnym odpolednem provazi moderator a olympijsky vitéz Ales Valenta.
Pfijd'te si zasportovat s celou rodinou.

Vice informaci najadete na facebook.com/arenapodvinnymlyn.
www.arena-sparta.cz

- SPA R
L “ pr—
—r < 2 ropské hlavni
&sto sportu 2016
SREMAEPATA o

Vojenska zdravotni pojistovna CR
Vase jistota zdravotni péce

VOJENSKA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
CESKE REPUBLIKY

201

v Chcete stejné kvalitni

N’ejstg spokojeni se zc_i_ravggni pojiéfoynou? D 6ci v Epickovgch
Vite, ze do 30. 9. 2016 ji muzete zmenit? zdravotnickjch zafizenich,

jakou maji vojaci Armady
Vojenska zdravotni pojistovna je tu pro véechny a nabizi Vam: Ceske republiky?

v Chcete mit jistotu, ze
se Vam a Vasim blizkym
v pripadé potreby dostane

¢ 1 000 KC na ockovani

¢ 500 K¢ na cviceni s détmi
¢ 400 K¢ na dentalni hygienu

¢ 300 K¢ na ochranné sportovni pomucky
¢ a mnohé dalsi prispévky

2 400 K¢ na rovnatka

1 800 K¢ pro téhotné Zeny
a maminky kojencu

1 000 K¢ na skolu v prirodé
1 000 K¢ na plavani s détmi

onkologickych onemocnéni
v protonovém centru?

v Chcete pro sebe i své
déti bohatou nabidku
prispévku na plavani,
cviceni, regeneraci,
ockovani, Skolni pobyty,
rovnatka, dentalni hygienu
¢i na ruzna preventivni
vySetreni, to vSe po cely rok
a bez nutnosti stfradat body
nebo kredity?

PAK NEVAHEITE
A PRIDEJTE SE
K NAM JIZ DNES!

Piihlasku najdete na Mw.vozp.cz/pri!laska.
=

SC-362023/07
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Cviceni s kocarky

Jste na materské a chcete se dostat do formy nebo se

seznamit s dalSimi rodii na materské ve svém okoli?

Prijdte na cviceni s koc¢arky pro maminky i tatinky, které
pofada Active mama ve Vysocanech v parku Podvini.

CViéeni je hlavné o posilovani
a spalovani kalorii. Stridaji se
posilovaci bloky s cardio zat€zi pri
chtizi s ko¢arkem nebo na miste.

Cvi¢i se kazdy ¢tvrtek od 10 hod.
(v pripadé zajmu je mozné pii-
dat jesté hodinu v tydnu). Cena je
80 K¢ za cviceni pfi nakupu per-
manentky (400 K¢ za 5 lekcei) nebo
100 K¢ za jedno cviceni. Prvni cvi-

VysoZany
park Podvini
altdnek

Tel. 773 700 432

¢eni je pro kazdého zdarma. Sraz
jeualtanku uprostied parku.

Aktuality o cvieni najdete na
www.activemama.cz nebo pro-
stfednictvim e-mailu: eva.sobrova
(@activemama.cz, popf. tel.: 773
700 432. Na cvi¢eni neni tfeba se
doptedu objednévat, staci prosté
dorazit. Cvici se za kazdého pocasi
kromé vydatného desté. <es

$

Prvni hodina
zdarma

www.activemama.cz

KDOKOLIV S| MUZE PRIJIT ZDARMA ZACVICIT

Usilujeme o sprévny smér Zivot
obyvatel Prahy 9, chceme privé
k aktivnimu tréveni volného

FITNESS
STEZKA

ROKYTKA

né kilogramy.

v parcich této méstské &asti.

Kazdému poradime jak zait, budeme
ho sledovat, podporovat a poradime
s jidelnickem.

stylu
idi

sportu, chceme vytvéret podminky pro to,
aby se lidé potkavali a vytvareli komunitu,
nachazeli nové prétele a ztréceli nadbyteé-

Tréninky jsou rozdéleny dle vykonosti
na Gplné zagateéniky a pokrogilé.
Mame pFipraven specialni program
pro maminky s d&tmi.

Diky mimotédné podpore Méstské &asti
Prahy 9 jsme ziskali zézemi pro jedineény
projekt vefejnych venkovnich tréninkd

At us je va3 cil jakykoliv, véte, Ze prvni
krok nemusi byt vadycky t&zky!
Vice info: www.devitkavpohybu.cz

18%.- 19

10°-11% ODLEHLA

19°-20%
PROSEK

18%. 19%
ROKYTKA

=] SVUJ PRVNI TRENINK
1 NA noxm::

20%°-21%

18%°-19% Cosex

INZERCE

HERMANEK

Zapis do 1. tridy

606 416 930
prorodinu.cz

SC-362239/01

s LENKOU NOVOTNOU

prostory TJ SOKOL PROSEK
Na Proseku 6/15 | Praha 9

Jednorazovy vstup: 140 K¢
10-ti vstupova permanentka: 1 200 K¢

kazdé utery od 19:00
a ve Ctvrtek od 19:45

e-mail: delfinek.lenka@seznam.cz
tel.: +420 723 011 582

SC-361238/05

PAX SPOL. S R.O. - POHREBNI SLUZBY

e-mail: pax@pax.cz
WWW.pax.cz

« pohtby s obfadem i bez obfadu, poradenstvi pro pozistalé, tel.: 607 751 882, 283 842 271
Nepretrzitd sluzba — prevozy z bytl NONSTOP: 603 551 038, 603 551032

Objednavkova kanceldf, dispecink — P-8 Liberi, Vosmikovych 2, tel.: 284 841928

Pfi vyuZiti sluZeb telefonické predobjedndvky, bude z konecné ceny sjednanych

sluzeb poskytnuta 15% sleva, tel.: 603 551 034
OBJEDNAVKOV E KANCELARE:

Praha 3 - Ol5any, Vinohradska 153, tel.: 272 744 622 | Praha 4 - Nusle, Taborska 65, tel.: 241741 164

Byt 2+kk
na prodej
Potiebujete prodat
byt na Proseku?
‘ Zavolejte mi 774 849 2

REMIX

Alfa

Albina Kashkarova
certifikovany realitni makléf RE/MAX Alfa

FA ). MACHAC

Vymény van, baterii, klozetd a kuch.
desek. Instalace sprchovych koutt
a box{i — SENIORI SLEVA!
Pokladka dlazby, PVC, kobercl
a plovoucich podlah
Stukovani, malovént, lepeni podhleda.
Udrzba domu a zahrady.

tel.: 777 325 466

janmachac66@seznam.cz

SC-361797/04

SC-351828/11

POREBNiSLNID

$C-361672/02

KLICE, VISACI A JINE ZAMKY, KOVANI, VLOZKY
PRODEJ - SERVIS - MONTAZ
Milan Kincl, FAMIKL s.r.0., Kolbenova 22, Praha 9

Tel.: 283 891156, 602 208 389
info@famikl.cz, www.famikl.cz

SC-362162/01

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

$C-351666/10

ceskydomov

PRONAJMEME
prilezitostné,
ev. kratkodobé, pékny,
zarlzeny byt na Praze 9
ve Spitalské ul|C| za nizkou
¢astku s mensi podminkou,
tel. 606 834 302.

SICI STROJE
OPRAVY A PRODE]

[

[

B S, VLI .
PRIJEM NOVYCH

-
\ PACIENTO

Sokolovska 304, Praha 9
Nysocanska poliklinika”
tel.: 266 006 189

SC-362178/01

SC-351475/11

$C-362135/01




Parovani krevni plasmy v Praze

g " ..je jiZ nase
tradice!

...a pri odbéru
obdrzite nahradu
az 450 Kc¢!*

Protoze jsou vzdy nasimi darci kladné prijimany, rozhodli
jsme se dalsi udélat na konci roku 2016 ©!

Kazdy z Vas, kdood 1. 10.do 30. 11.
2016 v nasich centrech na Chodove
nebo Cerném Mosté absolvuje 4x uspes‘my
odbér, dostane v pribehu e

prosince odmenu, ktera
Vawm urcite pred svatky
opét udeéla radost,

CARERNER
j.unu_n.‘].&

SVARACTR

Tywmy DCCH a PCCM

Partneri:

pcléM DpcléH -

& &
o

5 ME  NADACE
e L g & POLICISTU A HASICU

Dércovské centrum Cerny Most Darcovské centrum Chodov B 7
www.dcecm.cz www.dcch.cz
Obchodni centrum | Cerny Most - galerie  Obchodni centrum | Chodov - stfecha gféﬁ§3”°ve";?§b,d o "vy i%o Sﬁ”d "Vﬁ t,ytohpcf‘uz,t,,uC,ﬁve'ka'godf}e" odle
Telefon: 2333366 66 | dccm@dccm.cz Telefon: 27 207 55 55 | dcch@dcch.cz s e v r‘f,’( i gah‘jf;;%‘za!‘::gea':yr'glg;’tgﬁgbv’;:gigfe’:;ch
ju s| chsodb mjjk k soba pozada, a to celkem do maximalni
yse 5% i

33333333333



Schindler 5500
Vytah nové generace

Moderni osobni vytah, ktery doda vasi obytné

i komercni budové novy rozmér. Schindler 5500
predstavuje idealni volbu. Snadno se pfizpUsobi
libovolnému prostoru a nabizi Siroké moznosti
designu. Reeni je uréeno pro reprezentativni
vzhled pfi maximalnim vyuziti plochy.

www.schindler-cz.cz

Schindler, prvni koho pfivolate Schindler

SC-362197/01



