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celoro¢ni dochazka ve skol. roce 2021/22

ROLINO 9 - Prosek

(3min. od zastavky metra ,,C” Sttizkov)
individualni pfistup, vyuka ve skupinkach max. po 7 Zacich,
stejného véku a jazykovych znalosti = vstupni prezkouseni
zak navstévuje vyuku 1x tydné 120 min. vcelku

vyuka probiha po cely $kolni rok a ndvaznost je vZdy zajisténa
i v dal$ich letech

pti omluvené absenci zaka nabizime moZnost nahradnich hodin

unikatni fady ucebnic a dalsi vyukové materialy jsou zpracovany
dle veéku a pokrocilosti zaki a jsou zcela ZDARMA

& komunikativni zpisob vyuky a psychologie cviku, tj. kombinace
hry, konverzace a drilovych cviceni

78k se nejprve udi v cizim jazyce to, co by mél znat ve své matefSting, |
proto si zafixuje nové védomosti naprosto piirozené

jedna se o uceleny systém vyuky: vlastni vyukové materialy, kdy za
jednu névstévu vyuky se probere prave jedna lekce z dané ucebnice
= rodi¢ ptesné vi, jaké ucivo zak probira, jaky je DU, atd...

ROLINO 2

NAM. MiRU
< Praha 2 - Vinohrady

SC-500530_01

Zaginame vzdy v zafi... www.rolino.cz

... v tydnu od pondéli 6. 9. 2021
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SLOVO STAROSTY

se zaCatkem nového $kol-
niho roku jsme Zdktim Z4-
kladni $koly Na Balabence
dali k dispozici osm novych
modernich t¥id. Pokra¢u-
jeme tak v plnéni slibu, zZe
zvy$ime pocty mist v nasich
zdkladnich skoldch. Je to
sice béh na dlouhou trat, ale
kdyz se ohlédneme za po-
slednimi péti lety, vysledky
jsou vidét. Od roku 2017
s ptistavbou v ZS Litvinovska
a otevfenim novych pavi-
lont v ZS Novoborskd a ZS
Spitdlskd v roce 2018 se ndm
z hlediska po¢tu mist poda-
tfilo v Praze 9 vytvorit jednu
novou $kolu pro 660 z4kd.
A nyni pfibylo dalSich témét
200 mist v ZS Na Balabence.

Vazeni ¢tenari,

Letos podle schvilené-
ho rozpoctu bychom meéli
do skol investovat 238,7 mi-
lionu korun. Vét§ina penéz
je ur¢ena na stavbu nové za-
kladni Skoly U Elektry

s 33 uCebnami. Zdkladn{
Skola pro vice nez 700 zdku
v sousedstvi ulice Souse-
dikova, kterd se stavi
od 1. ¢ervna, bude po svém
dokonceni spddovou $kolou
pro velké rozvojové tizemi
Vysocany.

A jesté jedny stavebni pra-
ce byly o prazdnindch aspés-
né skonceny - na objektu
U Brabcti. Kolem nelehké
rekonstrukce se toho namlu-
vilo dost, a protoze jednou
vidét je lepsSi nez stokrat

slySet, ptijdte k Brabctim

25. zati odpoledne, kdy se

na Proseku kond uZ tficdtd

Svatovaclavskd pouf v rezii

devitky. MiiZete tak spole¢-

n¢ s ndmi zacit psat novou

historii budovy, jejiz zdklady

byly poloZeny v roce 1837.
Tomas Portlik, starosta MC Praha 9
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Ceska posta
Distribuci mésicniku Devitka
provadi Ceska posta, s. p.

schranek nebo jste jej obdrZeli pozdé, stézujte
si u svého poStovniho dorucovatele.

vam casopis nedosel do
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Revitalizace
betonarny
Hloubétin

apojte;se |

do revitalizace

betonarny

Sousedské setkani
nad mapou
Kdy 14. 9. 2021, 18:00
Kde vstup do betonarny
TBG Metrostav

Gilem revitalizace je zlepSovat
zivotni podminky jak pro nové,
tak i stavajici obyvatele. Pfijdte
nam fict, jak vnimate soucasny
stav Uzemi a na jaké z Vasich
potreb by mél projekt reagovat.

Zapojeni verejnosti do pripravy projektu je poradano ve spolupraci

s Méstskou &asti Praha 9 a Méstskou &asti Praha 14.

Metrostav
Development

Program setkani

— informace o soucasné situaci arealu betonarny
TGB Metrostav a pripravé navrhu jeji revitalizace
na residencni Gtrt,

— diskuse nad mapou o hodnoceni sou¢asného
stavu Uzemi (hodnoty a problémy) a o potfebach
obyvatel bydlicich v sousedstvi.

Vice o projektu na www.revitalizacebetonarny.cz

SC-500531_01
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Ockovani bez registrace i mobilni tym

Vlastni oCkovaci misto méla Praha 9 jako prvni méstska ¢ast v hlavnim mésté, a to na Poliklinice Prosek. Uz v tnoru 2021 bylo
zarazeno v registraénim systému Ministerstva zdravotnictvi CR, prvni vakciny proti covidu-19 tu lidé dostali v bfeznu a desetiti-

sici klient jim proSel v Cervnu.

Jak se v prubéhu doby méni
prace v ockovacim misté Poli-
kliniky Prosek jsme zjistovali
uMUDr. Michala Maska, ktery
je jednim z 1ékar, ktefi tady
oc¢kovani zajistuji. Kromé toho
je predsedou predstavenstva

a. s. Poliklinika Prosek a zastu-
pitelem devdaté meéstské ¢dsti.

Pane doktore, kdo md dnes

o0 oc¢kovdni zdjem predevsim?
Zatimco v prvnich mésicich
po otevieni o¢kovaciho mista
pocet zdjemcn, ktefi chtéli
oc¢kovdni proti covidu-19 pod-
stoupit co nejdtive, prevysoval
mnozstvi ndm pridélenych
vakcin, nyni chodi lidé ani ne
tak ze strachu z onemocnéni,
jako spi$ ve snaze udrzet si be-
nefity predcovidového Zivota.
Velkou skupinu tvori také ti,
kteti covid prodélali a o¢ko-
vani chapou jako zakonceni
nemoci.

Trebaze seniori byli o¢kovdni
jako prvni, nékteri z nich za-
tim proti covidu-19 vakcinu
nedostali, protoZe jsou imo-
bilni nebo z riiznych ditvodii
nezvlddli ani samotnou regis-
traci k ockovdni. Pamatujete
inané?

Seniofi ve vékové skupiné
65+, kteti jeSté vakcinu ne-
dostali, maji o ni zdjem a jsou

= =ia
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»Lékarsky tym na Poliklinice Prosek v souc¢asnosti podava denné priblizné 200 davek
vakciny v prvni nebo druhé davce,“ fikda MUDr. Michal MaSek

imobilni, se mohou jednodusSe
prihlésit telefonicky u pra-
covnikt oc¢kovaciho mista

na Poliklinice Prosek na Cisle
730 890 638. Poliklinika zajisti
oc¢kovani pfimo u nich doma.
Parkrat jsem v bytech byl,
pacienti byli velmi vdé¢ni, na-
bizeli oblerstveni, vypravéli...
A kdo nezvldda on-line ko-
munikaci, mtze prijit k ndm
na polikliniku, aniz by se cen-
tralné registroval.

Takto vstricni jste jen k senio-
rum?

Ke vSem. Od 9. srpna uz o¢-

kujeme na Poliklinice Prosek
bez registrace, v souc¢asnosti

osoby 16+. A mobilni o¢kovaci
tym devitky bude k dispozi-
ciindvstévnikam letosniho
Proseckého podzimu a Sva-
tovaclavské pouti. Nemusi

se registrovat pres Central-

ni rezervacni systém, stac¢i

na misté predloZit karticku
zdravotni pojistovny a doklad
totoznosti.

Cim ockujete?

V o¢kovacim misté na Polikli-
nice Prosek a v domdcnostech
vakcinou COMITERNY (Pfi-
zer) a SPIKEVAX (Moderna).
Mobilni tym na venkovnich
akcich md k dispozici vakcinu
Janssen (Johnson&Johnson).

A jak ddl s covidem?

Neni od véci vzpomenout

na dvé lidské vlastnosti - po-
koru a state¢nost. Uvédomit
si, Ze kromé nejpopuldrnéjsi
nemoci nas Zivot ohrozuji
daleko nebezpecn¢jsi choro-
by a tirazy a Ze af déldme, co
déldme, nds zivot na nékterou
z nich jednou skon¢i. Ocko-
vani nds ochrdni pouze pred
covidem, nikoliv pfed infark-
tem, karcinomem ¢i mrtvici
a uz viibec ne pred vlastnimi
chybami. Uvédoméni si tohoto
faktu nds nemad oslabovat, ale
motivovat k plnému proziti
¢asu, ktery mame. Nenechme
se deprimovat dennodennimi
hldSenimi po¢tu nakazenych,
nikoliv nemocnych. Pritom-
nost viru a propuknuti cho-
roby jsou totiz dveé rozli¢né
kategorie! State¢né chovdni

s védomim rizika je néco jiné-
ho nez bazlivost a strach, kte-
ry je ndm neustdle vnucovdan.
A Text a foto: mk

MOBILNi OCKOVACi TYM

Zajemci o vakcinu proti covidu-19
mohou bez registrace vyuzit mobilni
ockovaci tym Polikliniky Prosek 19. zafi
od 13 do 16 hodin pfi Proseckém
podzimu v parku Pratelstvi (restaurace
Parcik) a 25. zafi od 10 do 15 hodin

pfi Svatovéclavské pouti na Proseku
(restaurace U Brabct).
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Od zari se Zakladni Skola Na Balabence, jejimZ zfizovatelem
je MC Praha 9, rozrostla o osm novych modernich tfid — $est

kmenovych a dvé odborné.

,» Tyto stavebni upravy $kol-
skych prostor Na Balabence
jsou reakci na nartst po¢tu
zaku v Praze 9. Od letosniho
z4r1 tady osm novych uc¢eben
Vyrazne rozsitilo kapacitu
skoly, “ konstatuje radni MC
Praha 9 pro skolstvi Zden¢k
Davidek.

Sest tfid vzniklo pfestav-
bou staré, jiz nevyhovujici
télocvi¢ny a dalsi dvé se na-
chazi v nové pristavbé k ni,
kterd v dohledné dobé spoji
prostory pro vyuku se zcela
novou budovou ur¢enou pro
sportovani. Pfestavbu dosa-
vadni télocvi¢ny a pfistavbu
nového objektu celkem s osmi
tfidami realizovala firma Z&D
stavebni a devatd méstskad cast
zani s pfispénim hl. m. Prahy
zaplatila zhruba 41,6 milionu
korun v¢etné DPH.

Novou télocvi¢nu, kterd
bude v aredlu Skoly stdt jako

Nové moderni ugebny v Z$ Na Balabence
se zaGaly v srpnu zafizovat

samostatnda budova, stavi

od kvétna leto$niho roku fir-
ma Geosan Group. Pldnované
ndklady na ni se pohybuji
kolem 76 miliont korun bez
DPH. Podle pldnt firmy Czech
Hans Design s.r.o, kterd zpra-

Otevieno U Brabcu bude
o Svatovaclavskeé pouti

Prestavbou nevyhovujici télocvicny
vzniklo Sest novych tfid. ..

covala projektovou dokumen-
taci, by v novostavbé méely byt
dva sdly, posilovna, sklady
ndradi a kabinet. K dispozici
by méla byt Zakum Skoly i ve-
fejnosti v priStim roce.

,Novd télocvi¢na bude po-
myslnou te¢kou za postupnou
rekonstrukei $kolniho ared-
lu Na Balabence. Ta zac¢ala
uz v roce 2018 modernizaci
Skolni kuchyné, nisledovala
rekonstrukce a roz$ifeni ka-
pacity skolni jidelny a letos
jsme otevreli nové t¥idy,“

Z RADNICE

Osm novych trid v ZS Na Balabence

Q:n\

Tady by v pfistim roce méla stat nova
télocvicna

uzavird Zdenék Davidek. Nez
bude nova télocvicna stat,
budou Z4ci z Balabenky spor-
tovat v nedalekém aredlu AC
Sparta Praha,. nTexta foto: mk

Co délat, kdyz zazivate
psychické problémy?

zazivaji vasi blizci?

Co je to dusevni zdravi?

A co kdyz duSevni potize

DZ

CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVi
PRO PRAHU 9

Bez stavebnich vad a nedodélk{ prevzala 18. srpna 2021
meéstska ¢dst Praha 9 objekt U Brabcl, ktery ma za sebou

dvouletou dramatickou obnovu. O Svatovdclavské pouti
25. zafi by méla nové restaurace pfivitat prvni hosty.

Za obnovu budovy hos-
tince U Brabcu zaplatila
Praha 9 firme PP 53, ktera
mela stavbu na staros-

ti, celkem 96,8 milionu
korun. Za navysSeni ceny
stavebnich uprav zhruba

o pétinu muze zvl4sté ha-
vérie objektu. V prabéhu
rekonstrukce bylo totiz
nutné ¢ast budovy strhnout
aznovu postavit

ho hostince vzesla z ndvrhu
ateliéru Drobny Architects

a vychdzela ptitom z ptivod -
ni predlohy. Novou podobu
interiéru navrhl architekt
Jan Boucek. V hlavnim sdle
je restaurac¢ni provoz, diky
dispozicim sdlu bude mozné
prostory upravit na tane¢ni
parket nebo hledisté. Mista
k sezeni jsou také na ochozu
po obou stranich salu. Prostor

ZARI 2021

pro svou ¢innost by tu mély
mit i mistni spolky.

Novym provozovatelem re-
staurace je spole¢nost ALMIRA
JM, s.r.o.

Slavnostni znovuotevieni
objektu U Brabcti se uskute¢ni
o Svatovdclavské pouti 25. zaf{
2021 v 15.30 hod. Od 19 hod.
hraje kapela Hot Wings,
od 21 hod. Slapeto. Zvini jsou
mistni i pfespolni. xmk

Tyto i dal§i otazky vam mohou zodpovédét odbornici
v Centru dusevniho zdravi pro Prahu 9 (CDZ 9)

na dni otevienych dvefi 15. 9. od 10 do 17 hodin

na Poliklinice Prosek. Po cely den najdete pred
Poliklinikou informacni stanek a t&Sime se na vas

i pfimo v prostorech centra v suterénu objektu.

*Tyany 2 PRIJDTE S NAMI OTEVRENE MLUVIT
2 D NA TEMA DUSEVNIHO ZDRAVi.

KDE NAS NAJDETE?

V prostorach Centra dusevniho zdravi

pro Prahu 9, v suterénu Polikliniky Prosek,
Lovosicka 440, Praha 9.

PSYCHIATRICKA
NEMOCNICE
BOHNICE

FOKUS
PRAHA

CDZ pro Prahu 9 je spole¢nym pracovistém Fokusu Praha a Psychiatrické nemocnice Bohnice

PRA|HA 'e '1 (MP]

- £

E MESTSKA EAST PRA|GUE -~ BV
A PRAHAG

PRAlG MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi

CESKE REPUBLIKY

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI
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I VOLBY

Bl’v’

Prezident republiky vyhlasil konani voleb do Poslanecké
snémovny Parlamentu Ceské republiky na dny patek 8. Fijna

”

a sobotu 9. fijna 2021. Hlasovani bude probihat v patek
od 14 do 22 hodin, v sobotu zacina hlasovani v 8 hodin a vo-
lebni mistnosti se uzaviou ve 14 hodin.

Voliésky priikaz

Volici, kteri se ve dnech voleb
nebudou zdrzovat v misteé tr-
valého bydliSt¢, maji uz nyni
moznost pisemné pozidat o vy-
ddni voli¢ského priikazu. Voli¢-
sky prukaz opravriuje k zdpisu
do seznamu voli¢li a umoziuje
volbu v libovolném volebnim
okrsku na uzemi Ceské repub-
liky i v libovolném zvlastnim
volebnim okrsku v zahrani¢i.
Pisemnd nebo elektronicky po-
dand zddost musi byt doruc¢ena
nejpozdéji 7 dnil pfede dnem
voleb, tj. do 1. ¥ijna 2021, osob-
né Ize pozadat az do 6. fijna
2021 do 16 hodin. Formulaf
zadosti je k dispozici v infor-
macnim centru na vysocan-
ské radnici nebo ke stazen{

na webovych strankdch uradu
www.praha9.cz. Pokud budete
zadost o vydani voli¢ského pru-
kazu posilat postou, je nutné

na takové Zadosti nechat ufedné
overit podpis. Ovéreni podpisu
je v tomto pripade¢ osvobozeno
od spravniho poplatku.

Co délat, jste-li

hospitalizovani v nemocnici?

V pripadé dlouhodobé hospita-
lizace volice v nemocnici ¢i ji-

ném podobném zatizeni v dobé
voleb sprava zdravotnického
zat{zeni zanese na pozadani
volice do zvlastniho seznamu,
na jehoz zdkladée v dobé kondni
voleb miiZze uplatnit své pravo
volit a bude hlasovat pfimo

v tomto zafizeni do pfenosné
volebni schranky. Pokud vS§ak
predem vite, Ze budete v dobé
voleb mimo trvalé bydliSté
nebo presné nevite, kde se bu-
dete zdrzovat (pldnovana hos-
pitalizace ¢i pobyt v ldznich),
je vhodné pozadat o vyddni
voli¢ského prikazu. Na zdkla-
dé predlozeného volic¢ského
prukazu Ize hlasovat ve zdra-
votnickém zatizeni do pfenos-
né volebni schranky. Dojde-1li
k hospitalizaci volice v zatizen{
mimo uzemi volebniho okrs-
ku, kde ma4 voli¢ trvaly pobyt,
az po uzavreni seznamu volicti,
tj. od dne 6. fijna 2021 od 16
hodin, je tato skutecnost pova-
zovdana za faktickou prekdzku
ve vykonu volebniho prava.

Hlasovani v byté

Ze zdvaznych zdravotnich
divodu muze voli¢ po-
zadat o moznost hlasovat
doma. V takovém ptipadé se

po pfedchozim telefonickém
ohldSeni dostavi dva ¢leno-

vé okrskové volebni komise

s pfenosnou volebni schrdn-
kou a utedni obdlkou a umoz-
ni voli¢i hlasovdni. Pozadavky
na hlasovdani v byté volice
smeétujte na Urad méstske ¢4s-
ti Praha 9, Bc. Cervenkova, tel.
283 091124.

Hlasovaci listky

najdete ve schrankach
Hlasovaci listky budou dis-
tribuovany do schranek
voli¢im s trvalym pobytem
na uzemi méstské ¢asti Pra-
ha 9 nejpozdéji tfi dny prede
dnem voleb, tj. do 5. fijna
2021. Ve vlastnim zdjmu pro-
to prekontrolujte, zda mate
ndlezité oznac¢enou postovni
schrdanku, protoze hlasovaci
listky jsou doru¢ovany jme-
novité. Na uspésném doru-
¢eni hlasovacich listkli zdvisi
dostupnost schranek. Pokud
jsou umistény uvnitf uzamce-
ného domu a na zvonéni
nikdo nereaguje, pfipadné
reaguje tak, Ze neni ochoten
nase pracovniky ke schran-
kdm pustit, nemohou byt
pochopitelné hlasovaci listky
doruceny. Pokud tedy nékdo
hlasovaci listky nedostane,
budou k dispozici ve dnech
voleb ve volebni mistnosti,
pied volbami v informac¢nich
centrech MC Praha 9. Ddle
prosime volic¢e, ktefi hlasovaci
listky budou mit ve schrdn-
ce, aby si je vzali do volebni

se volby do Poslanecke
snemovny Parlamentu CR

mistnosti a pouzili je k hlaso-
vani. Hlasovacf listky budou

k dispozici v omezeném poctu
i ve volebnich mistnostech, je
to vSak rezerva pro ty volicCe,
ktefi hlasovaci listky nedostali
nebo volf na voli¢sky prukaz.
Bylo by zbyte¢nym plytvanim,
aby ve volebnich mistnostech
byly v zdsobé hlasovaci listky
pro 100 % voli¢t, kdyZ budou,
pokud mozno vSem, doru¢eny
do schrdnek.

Zapojte se do prace

okrskové volebni komise
Dékujeme vSem, ktefi rea-
govali na vyzvu o pomoc pii
zajisténi voleb svou ucasti

v okrskovych volebnich komi-
sich a pokud je$té nékdo vah4,
zda se zapojit, otiskujeme pfi-
hldsku, kterou je tfeba po vy-
plnéni odeslat s ozna¢enim
,VOLBY“ na adresu Uradu MC
Praha 9, Sokolovskd 14/324,
180 49, Praha 9. Prihlasku lze
poslat také elektronicky na e-
-mail: cervenkovaj@praha9.cz
nebo predat osobné na rad-
nici pracovnicim infocentra
nejpozdeéji do 15. zat{ 2021.
Prihlaska je také ke stazeni
na webovych strankach
www.praha9.cz.

Dalsi informace tykajici se
leto$nich voleb vdm rddi po-
skytnou J. Cervenkovd na tel.:
283 091124 a Mgr. Sykora
na tel.: 283 091 314 nebo mu-
Zete vyuzit e-mail Cerven-
kovaj@praha9.cz. Ppavel sykora,
vedouci 00S

adresa bydlisté

PRIHLASKA

oblast, ve které bych chtél pracovat: (Liben, Prosek, Sttizkov, Vyso¢any)




VOLBY s

Vite, ve ktere volebni mistnosti
muzete odevzdat svuj hlas?

Prehled volebnich mistnosti, jejich umisténi a adresy dom, které do toho kterého okrsku v méstské ¢dsti Praha 9 patfi.
Snadno tak zjistite, kde je vaSe volebni mistnost.

V méstskeé ¢asti Praha 9 zlistdvaji vSechny volebni mistnosti stejné jako pfi pfedchozich volbdch.

¢islo
okrs-

kové adresa trvalého pobytu ob¢anti
volebni
komise

Malé Sklonéna (521/2), Novovysocanskd (502/14, 503/12, 504/10, 505/8, 546/28, 547/30a, 548/18, 551/16, 553/20, 554/22, 555/24, 556/26), Odlehld (73/28, 169/10,
309/39, 311/50, 313/48, 314/54, 318/19, 320/69, 321/67, 322/65, 323/63, 324/61, 325/58, 326/60, 327/62, 328/64, 331/44, 332/52, 345/20, 365/40, 432/22, 439/38,

9001 :‘g\t’o‘sllusz:ét;n_ 448/2, 463/32, 464/47, 465/46, 469/36, 471/24, 543/6, 550/21, 557/13, 558/1, 559/17, 560/15, 561/27, 562/33, 563/34, 564/35, 611/18, 612/55, 613/16, 614/53,
sk 58’1 617/14,618/25, 619/51, 620/49, 622/4, 624/3, 625/5, 626/7, 627/9, 628/11, 629/23, 631/12, 790/31, 802/59, 817/37, 818/29, 821/43, 822/57, 834/45, 836/26,

841/56, 845/30, 920/59a, 926/42,944/41), Pod Balkdnem (518/6, 519/4, 522/5, 599/2), Sklonénd (502/5, 549/8, 551/12, 566/10, 921/7), U Kloubovych dom (330/8,
502/7,504/5, 516/4,515/2, 517/6, 518/6, 519/4)

K Trati 583, K Zizkovu (97/5, 103e, 104e, 379/3, 381/1, 640/9, 282/9), Nad Liberiskym nédrazim (182/2, 283/4), Novovysotanské (107e, 158/23, 163/25, 164/46,

SOU sluzeb, 214/21,219/19, 224/17, 280/48, 281/50, 500/32, 501/5, 537/31, 581/11, 583/27, 585/15, 586/13, 587/29, 588/9, 589/7, 637/30, 640/54, 695/42, 697/44, 827/36,
9002 Novovysocan- | 828/38, 829/40, 861/2, 862/4, 892/2a,893/2b, 918/2d, 925/48a, 934/2c, 976/33, 984, 2225/35), Prokopka (172/4,176/2, 218/1, 228/3), Sklonéna (306/20, 307/18,
ska 501 308/16, 329/1,1022), Spojovaci (182/11, 189/13, 190/15, 192/17, 200/22, 201/20, 204/18, 205/24, 209/16, 217/14, 306/12, 386/35, 765/25, 798/31, 940/37, 965/30,
500/26), U Nové Skoly (637/2, 871/2a), VlysoCanské namésti (158/5, 192/3, 205/2, 214/1, 218/4, 500, 1003/1), Za Krejcarkem 1003/1

Cerpadiové (101E, 111E/1, 221/11, 242/9, 252/7, 508/6, 536/4, 572/5, 573/3, 991/4a), Ceskomoravska (142/18, 183/27, 184/41, 199/37, 203/31, 206/35, 220/29,
222/39, 249/33, 316/24, 930/22), Freyova (1/12, 5e, 78/4a, 91/6, 184/1, 210/3, 235/7, 236/5, 247/13, 264/9, 276/21, 291/8, 569/4, 948/11, 980/10), Jerdbova (52,
874/6, 875/8, 899/2), K Zizkovu (444/4, 495/8, 640/11, 809/7, 813/2, 851/4), Kabesova (943/2, 943/4), Kletakova (183/1, 220/2, 347/5, 989/4), Na Harfé (106e/14,
COPTH Harfa, | 203/1, 246/5, 249/2, 253/5a, 336/9, 337/3, 694/4, 712/7, 776/8, 916/9a, 929/12, 935/5b, 935/5¢, 935/5d, 947/10), Pod Harfou (3/3, 118E/11, 904/1, 933/62, 933/64,
9003 Podébradska | 933/66, 933/68, 933/70, 933/72, 933/74, 933/76, 933/78, 933/80, 933/82, 933/84, 933/86, 933/88, 938/38, 938/40, 938/42, 938/44, 938/46, 938/48, 938/50,

1791 938/52, 938/54, 938/56, 938/58, 938/60, 943/10, 943/12, 934/14, 943/16, 943/18, 943/20, 943/22, 943/24, 943/26, 943/28, 943/30, 943/32, 943/34, 943/36,
966/31, 966/33, 966/35, 981/25, 981/27, 981/29, 993/9, 994/21, 995/23), Pod Sancemi (51e/5, 196/2, 196/4, 444/1, 876/7), Podébradska (173/5, 174/8, 179/1,
195/7,221/3, 225/4, 227/6, 229/2, 242/10, 302/2a, 339/20, 348/20a, 366/20b, 441/20c, 508/12, 520/24, 540/26, 633/22, 777/9, 777/9a, 777/9b, 777/9¢c, 777/9d,
777/9e,1016/32, 1020/30), Spojovaci (783/41, 813/39) U Harfy (229/14, 248/10, 259/12, 268/8, 272/6, 302/1, 535/2, 590/4), U Lidového domu (291/2)

Jana Pribika (950/9, 951/11, 952/13, 953/15, 954/17, 955/19, 956/1, 957/3, 958/5, 959/7), K Néhonu (15/2,285E, 986/4, 987/6, 988/1, 988/3, 988/5, 989/7), Kolmé
(597/5,671/11, 672/9, 673/7, 675/3, 681/4, 682/6, 683/8, 685/10, 686/12), Mezitratové (137/46), Modrého (996/11, 996/13, 1104/1, 1104/3, 1107/5, 1107/7, 1107/9),
Na Vybézku (671/8, 686/10, 688/11, 720/12), Nademlejnské (449/1a, 600/1, 606/3, 651/7, 683/5, 823/11, 1063/2, 1064/4, 1065/6, 1066/8, 1067/10, 1069/20,

9004 gggg;a%ir:g 1069/22, 1069/24 ,1086/12, 1086/14, 1087/16, 1088/18, 1096/9, 1125/18a, 1126/18b, 1127/18c, 1128/18d), Nepelova (947/1, 948/2, 949/3, 950/4, 951/5, 952/6,
179/1 953/7), Podébradska (88/55, 186/56, 188/51, 206/57, 260/59, 261/61, 279/34, 365/63, 433/65, 470/62, 531/50, 533/48, 538/46, 541/29, 565/42, 574/40, 594/13,

780/61,781/61, 786/65a, 811/51a, 884/17, 887/54, 896/11, 900/64, 908/11a, 924/46b, 964/36, 1079/63a, 1139/66, 1012/46¢, 1011/46a), Podkovarska (119E, 674/2,
797/4, 800/6, 933/1, 933/3), Sousedikova (969/1, 970/3, 971/5, 972/7, 973/9), U Elektry (186/2, 203/8, 650/2, 818/4, 819/6, 830/2b, 831/2c, 838/2d, 863/5, 886/2e,
888/3, 895/9, 974/1¢), V Pfednim Hloubétiné (605/8, 655/10, 867/2)

Levobrezni (909/8, 911/10), Nemocnicni (578/4, 582/8, 615/11, 660/13, 661/9, 662/7, 701/2, 758/6), Pod Strojirnami (552/7, 601/17, 610/18, 636/15, 704/1,705/3,
78 Spitélské | 706/5, 707/13, 708/4, 709/2, 747/6, 767/8, 771/10, 806/16), PoStovska (460/3, 461/5, 462/7, 744/9, 805/13, 807/11), U Lidového domu (857/6), U Vysotanského pi-
789/4 vovaru (261/2a, 269/8, 288/6, 416/4, 419/10, 421/12,422/14, 423/16, 424/18, 425/20, 426/22, 427/24, 459/17, 701/3, 702/5, 703/7, 704/9, 709/11, 710/13, 711/15),
Za Lidovym domem (86/2, 1010/2a, 1010/2b, 1010/2c)

Granitova (1115/2, 1115/4, 1115/6, 1115/8), Kbelskd (102/21), Kolbenova (37/4,159/5, 273/3, 277/1, 334/48, 438/7, 473/36, 510/50, 601/24,607/20, 609/38,
610/26, 616/34, 635/18, 650/22, 658/14, 659/16, 760/10, 761/8, 762/6, 764/12, 803/28, 804/30, 805/32, 859/15, 881/19, 882/5a, 883/17, 886/9a, 890/7a, 894/25,
898/11, 905/5b, 907/40a, 912/5¢, 917/5d, 922/5a, 923/34a, 931/40b, 936/5¢, 942/38a, 946/7h, 977/5f, 985/11a, 987/40¢, 997/5g, 1001/38d, 1001/38e,1021),

28 Spitalska | Na Cerné strouze (931/7), Nemocniéni (635/20, 638/18, 659/15, 663/5, 781/14, 782/16), Prouzova (37/5, 762/12, 763/10, 779/8, 792/6, 793/4, 794/2), Saarinenova
789/4 (1129/1,1129/3,1129/5, 1130/9, 1140/2, 1140/4, 1130/7, 1130/11, 1130/13), Strnadovych (1106/1, 1106/3, 1107/5, 1108/7, 1009/9, 1015/2, 1015/4, 1015/6), Spital-
ska (657/12, 668/6, 669/8, 670/10, 700/2, 759/7, 760/9, 764/14, 775/5, 789/4, 794/1, 795/3, 885/2a), Zakostelni (663/13, 664/11, 665/9, 666/5, 666/7, 667/3, 668/1),
Laponska (1140/1), Waltariho (1148/1, 1148/3, 1148/5, 1149/12, 1149/14, 1149/16), Moravcovych (1015/4, 1015/6, 1015/8), Namésti Organizace spojenych narodi
(844/1), Novoskolska (700/9, 696/2, 1005/2a), Pod Pekarnami (338/12, 998/16, 999/18), PoStovska (616/2), SvatoSovych (1013/1, 1013/3)

9005

9006

Cakovicka (65/4), Jandova (120E, 319/7, 630/14), Kbelska (113e, 114e, 115e, 117¢, 341e, 868/29, 919/31), Ke Kliovu (56/5, 105e/10, 160/7, 191/9, 256/1, 263/8, 346/13,
632/4,714/6, 816/2a, 839/11, 928/2b, 968/2c), Klicovska (244/41, 335/24a, 378/22, 380/24 ,451/26, 452/28, 453/30, 545/36, 689/39, 691/35, 801/31, 838/34, 840/37,
846/32, 913/43, 914/45, 941/29), Letianskd (65/24, 373/9, 374/7, 375/5, 378/12, 387/6, 388/8, 390/10, 391/4, 415/2, 529/3, 530/1, 684/20, 832/18, 833/16, 837/22,
872/21,961/14), Mladoboleslavskd (301/10, 865/2), Na Jetelce (69/2), Na Krocince (68/19, 155/29a, 237/30, 310/50, 333/38, 431/11, 445/41, 446/43, 447/45, 544/3,
654/1, 656/5, 690/39, 692/33, 716/22, 717/24,718/26, 719/28, 721/32, 722/34, 725/40, 726/42, 727/44, 728/46, 729/48, 731/52, 734/58, 735/60, 736/62, 737/64,

L 738/66, 784/13, 785/15, 786/17, 787/21, 788/23, 791/29, 819/25, 820/27, 830/56, 831/9, 854/54, 856/36, 858/47, 864/37, 877/4,915/31, 927/29b, 962/8, 988/6, 992/7,
Stred's,ko . 1002/18), Na Vyso¢anskych vinicich (404/31, 407/27, 408/25, 409/23, 410/21, 411/19, 412/17, 413/15, 414/13, 415/11, 470/7, 530/9, 532/5, 534/1, 602/14, 815/29,
9007 pro mI'adP:Z, 823/6, 824/8, 825/10, 826/12, 939/16, 939/18, 939/20), Nad Klicovem (81/1), Nad Krocinkou (369/86, 370/88, 371/90, 372/92, 373/94, 542/84, 575/80, 576/82, 641/78,
Cakovicka 642/76,643/74,644/72, 645/70, 646/68, 647/66, 648/64, 649/62, 651/58, 652/56, 653/54, 842/60), Obvodovd (244/23, 369/1, 375/7, 376/5, 377/3, 384/13, 385/11,
783/51 387/9,391/16, 392/18, 394/20, 395/22, 396/24, 398/28, 399/30, 400/32, 401/34, 455/19, 456/17, 457/15, 472/4, 525/6, 526/8, 527/10, 528/12, 529/14, 837/39, 838/36,
843/2, 846/21, 852/29, 852/31, 860/37, 866/35, 963/27, 982/26), Pod Krocinkou (238/5, 239/11, 240/13, 257/17, 266/15, 274/2, 303/1, 304/8, 315/7, 428/9, 466/44,
467/6, 580/3, 639/4, 693/41, 737/61, 738/63, 739/59, 740/57, 741/55, 742/53, 743/51, 745/47, 746/45, 748/39, 749/37, 750/35, 751/33, 752/31, 753/29, 754/27,
755/25, 756/23, 757/21, 768/18, 769/20, 770/22, 772/26, 773/28, 774/30, 778/19, 847/36, 848/38, 849/40, 850/42, 869/49, 932/43, 960/16, 1000/24), Prosecka (430/36,
906/34b), Stoupajici (274/2, 303/4, 646/8, 647/3), U Vinnych sklepti (99/5, 145/7,197/11, 317/2), U Voborniki (335/5, 382/3, 384/1, 451/6, 457/2, 458/4, 676/11, 677/9,
678/7,691/8, 852/10, 873/13), U Vysocanského cukrovaru (36/6, 256/1, 257/5, 534/14, 542/11, 715/12, 778/10, 967/16), Vysocanskd (35/2, 123/4), Za Klicovem (978/1)

.. | Bassova (32/14, 40/10, 61/12, 98/8, 621/6), Freyova (82/27, 945/33, 945/35), K Moravin (343/6), Miékérenska (32/5, 292/3, 298/1, 435/6, 436/8, 437/10, 713/4,
go0g | ZOSPitalskd | 766/0) Na Biehu (297/23, 298/25, 433/33, 434/35, 468/37, 492/17, 496/13, 497/15, 571/11, 634/19, 698/29, 699/31, 766/27), Oceldiska (937/39, 949/41, 949/43,
789/4 975/45, 975/47), Sokolovskd (139/320, 186, 810/304, 986/304a), StaromIynské (493/3, 498/2, 577/4, 621/5, 634/1)




I VOLBY

Radnice bratfi Dohalskych (131/9, 138/10, 140/3, 140/5, 140/7, 144/8, 149/1, 171/6, 180/4), Freyova (983/25), Jandova (10/3, 135/2, 185/6, 207/4, 208/8, 216/10, 598/1), Kratkého
9009 Sokolovéké (143/1,175/8, 211/2, 250/4), Lisabonsk@ (606/10, 799/8), Nepilova (903/1, 903/3), Ocelarska (278, 344/10, 606, 891/16, 900/18, 902/20), Pafikova .(42/2, 74/4,94/6,100/13,
14/304 340/10, 352/1, 354/5, 355/7, 362/3), Peslova (94/6, 132/8, 133/10, 341/3, 356/12, 357/14, 358/16, 359/18, 360/20, 361/22, 363/5), Pod Pekdrnami (104/19, 135/1, 152/5,
157/3,161/7,162/9, 213/8, 243/6, 245/10, 251/4, 255/11, 258/13, 262/15, 300/17, 878/2, 1004/19a), Zbuzkova (141/47,175/51, 285/34)
Radnice, Bassova (1019), Na Brehu (260/1, 267/1a, 270e/5, 567/7, 567/9, 579/3, 897/1b, 897/1c), Pafikova (910/9, 910/9a, 910/11, 910/11a), Podnadrazni (215/2, 293/8, 296/6,
9010 Sokolovskd 367/4,910/10, 910/12), Rubeska (215/1, 367/8, 368/6, 383/4, 389/5, 393/7, 403/9), Sokolovska (14/324, 42/217,58/219, 178/247, 178/249, 187/203, 194/205,
14/324 198/207, 202/314, 270/201, 351/213, 352/215, 567/306, 568/308, 570/310, 608/312, 623/251, 855/225, 979/209, 1019/321a)
OKD GONG Drahobejlova (939/44, 945{4&}, 956/51, 957/53, 1091/49, 1092/47, 1254/45, 1255/43, 1452/54, 1900{37, 1689/65, 1690/63, 1691/61, 1692/59, 1693/57, 1694/55,
9011 Sokolovske{ 189{{52,’221 5/6), K Moraviné (1354/1,1452/9, 1688/13, 1§89/1 1,1871/7,1872/5, 1873/3), Kovaiska (488/1§, 506/14, 549/12, 939/4, 1255/6, 1256/8, 1257/10),
969/191 Oceldrskd (1272/21, 1354/35, 1360/33, 2274/1), Sokolovska (504/274, 867/284, 1605/276, 1955/278), U Skladky (867/6, 957/1, 958/3, 1469/5, 1470/7, 1471/9,
1472/11,1694/2, 1695/4)
U Svabodamy Drahobejlova (1073/36, 1073/38, 1110/31, 1164/26, 1215/28, 1226/39, 1f11 3/41,1414/42,1598/39, 1601/35, 2451/39%a, 24'73/40), Kovarska (748/21,749/19,
9012 111012 1169/17,1170/15, 1412/13,1413/11, 141 4/9, 1415/7,1417/3), Ocelarska (1018/3, 1065/13, 1066/15, 1163/11), Sokolovska (226/262, 227/264, 748/270, 961/260,
(ubytovna) 1070/256, 1165/266, 1166/268), U Svobodarny (1063/6, 1064/4, 1065/2, 1070/9, 1071/7,1110/12, 1163/1, 1164/3, 1180/14, 1215/10, 1216/8, 1511/18, 1512/16,
2460/3a, 2460/5)
Ceskomoravské (198/10, 317/12,511/16, 1181/21, 1181/23, 2255/12a, 2345/17, 2345/17a, 2510/19, 2517/13, 2517/13a, 2517/13b, 2517/13c, 2517/13d, 2420/15,
2420/15a, 2420/15b), Cihékova (871/15, 872/17, 873/19, 978/25, 979/23, 980/21), Drahobejlova (547/23, 548/25, 953/19, 964/21, 1019/27, 1058/17, 1072/10,
78 nam. 1093/8, 2391/13, 2400/15, 2433/12, 2515/18), Kovarska (978/25, 1790/27), Kurta Konrada (342/24, 354/22, 507/20, 546/14, 547/12, 567/16, 568/18, 905/23, 962/17,
9013 Na Balabence | 963/15, 964/13, 2174/19, 2445/5, 2445/7, 2445/9, 2457/6, 2457/8, 2517/1), Lihovarska (899/16, 1060/12, 1093/10, 1094/8, 1095/4, 1096/6, 2404/12a), Lisabonska
800/7 (2394/4, 2422/2), Malletova (1133/2, 1141/4, 2350/6, 2363/10, 2371/5, 2477/3), Matéjkova (2443/13), Novovysocanska (511, 696/3, 2509/3b, 2509/3c, 2509/3d,
2509/3e, 2509/3f), Oceldrskd ( 392/9, 659/5, 2345/4, 2420/2a, 2457/7), Sokolovskd (282/250, 342/248, 892/236, 899/234,901/238, 902/240, 903/242, 904/244,
905/246, 1017/252, 1069/254), Stara Spojovaci 361/4, U Svobodarny 259/5a
78 nam. Ceskomoravska (806/3, 807/5, 808/7, 809/9, 1308/1, 1602/11, 2258/8, 2408/1a), Drahobejlova (1161/1, 1162/3, 1293/7, 1294/9, 1295/11, 1308/2, 1404/4, 1423/5),
9014 Na Balabence | Lihovarska (1253/19, 1262/17,1264/13,1270/11, 1602/1, 1847/14, 1952/15, 2180/9), Na Rozcesti (1062/4, 1161/2, 1271/10, 1296/12, 1297/14, 1328/8, 1434/6), Pod
800/7 Néspem (795/12), Sokolovska (262/226a, 1207/226, 1251/228, 1252/230, 1253/232, 1297/224, 2408/222), Stara Spojovaci (2263/9, 2418/6), V Trianglu 2474
78 nam. Kolcavka (68/1, 69/5, 75/3, 661e/1a), Kovaneckd (2124/30), Matéjkova (1089/3, 1931/4, 1932/6, 1933/8, 1934/10, 1935/12, 1936/14, 1937/16, 2121/7, 2122/9, 2123/11), Nad
9015 Na Balabence | Kolcavkou 778/4, 778/4A, 906/6, 907/8, 2241/6a, 2355/10), namésti Na Balabence (800/7, 1202/8, 1205/9, 1431/6, 1432/5, 1433/4,1437/3, 1438/2, 1439/1), Podvinny miyn
800/7 (1418/2, 2120/4, 2125, 2178/6), Sokolovska (1205/169, 1206/171, 1313/173,1314/175, 1324/177,1439/167, 1805/165a, 1806/165, 1996/179)
OKD GONG, Cihakova (965/2, 966/4, 967/6, 968/8, 971/12, 972/14, 973/16, 974/18, 1791/20, 1818/22, 1819/24, 1820/26, 1820/28, 1821/30, 1822/32, 1823/34, 1823/36,
9016 Sokolovskd 1824/38, 1825/40, 1913/31, 2144/42), KovéFska (1791/18), Sokolovska (965/183, 966/185, 967/187, 968/189, 969/191, 971/193, 972/195, 973/197, 974/199), U Sko-
969/191 licky (1912/2,1913/6, 2176/1, 2177/3, 2217/4, 2218/8)
Kovanecka (2104/2, 2105/4, 2106/6, 2107/8, 2108/10, 2109/12, 2110/14, 2111/16, 2112/18, 2113/20, 2114/22, 2115/24, 2116/26, 2284/21, 2284/23, 2284/25,
78 nam. 2295/9, 2295/11, 2295/13, 2308/15, 2308/17, 2308/19, 2390/1, 2390/1a, 2390/3, 2390/5, 2390/7, 2405/27, 2507/34), Podvinny mlyn (73/8, 74/27, 79/25, 669e,
9017 Na Balabence | 866/29, 2117/23,2118/21,2127/3,2119/19, 2126/1, 2128/5, 2129/7, 2130/9, 2131/11, 2132/13, 2133/15, 2134/17, 2281/10, 2281/12, 2282/14, 2282/16, 2283/18,
800/7 2346/20, 2346/22, 2347/24, 2347/26, 2348/28, 2348/30, 2349/32, 2349/34, 2356/36, 2356/38, 2356/40, 2357/42, 2357/44, 2357/46, 2358/48, 2358/50, 2395/254a,
2410/8a)
Aloisovskad (126, 127¢, 128e, 129¢, 131e, 783/22, 788/37, 835/35, 836/12, 858/29, 877/30, 879/32, 884/16, 907/18, 931/2, 932/4, 933/6, 934/8, 1082/10), Cedrova
(935/1,936/3, 937/5, 938/7, 939/9, 940/11, 941/13, 942/15, 943/17), Celnicni (231e, 232e, 235e, 237e, 238e/3, 595/32, 713/28, 848/7, 868/15, 955/13, 1135/11,
1050/9, 1059/30), Celdkovicka (181, 213e, 214e), Ceskobrodska (3/17, 5/2, 6/15, 6e, 7/34,10/19, 11e, 12E, 28e, 29, 32/13, 36e, 48/6, 49/18, 50/24, 52/4, 53/16, 57/26,
58/22, 59/20, 65/11, 66/9, 68/28, 70/32, 71/30, 73, 138/1, 139/3, 168/55, 200/23, 220/65, 254/53, 268/57, 280e, 300/12, 329/59, 330/61, 362/32a, 364/63, 372/17a,
397/34¢,400, 659/40, 661/69, 790/42, 792/50, 808/42a, 816/36, 825/34a, 847/38, 854/34c, 857/34d, 876/48, 896/36a, 1013/48a, 1047/46, 1091/38a, 1095/40a),
Horni Hrdlofezska (23/6, 27/16, 33/18, 45/8, 60/4, 61/10, 62/12, 69/2, 328/14, 389/4a), Hrdlofezska (2/4, 3/2, 8/29, 9/39, 17/14, 21/31, 23/5, 25/35, 32/3, 35/27, 38/9,
39/11, 40/13, 41/15, 43/7, 44/17, 63/45, 64/43, 72/47,190/37, 197/6, 208/8, 209/10, 209/10a, 209/10b, 209/10c, 210/12, 211/12a, 212/12b, 323/33, 357/16, 366/14a,
377/51, 394/51a), Jahodnicka (53/19, 63e, 64¢, 65€, 66€, 68€, 72€, 74/23, 76¢, 77¢, 78¢, 80e, 81¢, 82¢, 85¢, 88e, 89¢, 94e, 96e, 101e, 103e, 104e, 106/21, 147/264a,
208/17,284/13, 498/11, 725/29, 782/33, 784/7, 795/20, 805/6, 806/6a, 822/1, 850/47, 851/5, 878/24, 881/53, 899/51, 901/45, 971/30, 1122/31, 1042/8, 1045/3, 1102/4,
P47 Pod 1117/27), Jasanova (200e, 201e, 202¢, 204e), Jedno§tranné (158e), Jivova (1 76e, 1 77e, 182¢, 186e, 837/14,897/2,1132/18, 1043]1 6) Kdoulova (26e, 27e, 693/19,
9018 Taborem 817/11, 827, 867/13, 980/9, 11211, 1075/21), Klenova (198e, 892/2, 997/1), !.ISKOVEI (206e , 207¢, 208g, 209, 350e,1142), Mandloriové (191e, 192€, 193¢, 828/1, 944/5,
300/7 1136, 1052/7, 1062/13), Mezilehla (326/1, 404/2, 404/4, 404/6), Mezitratovd (32E, 74/10, 77/6, 79/8, 201/38, 202/40, 233/1, 234/3, 234/5, 234/7, 234/9, 331/12, 332/14,
333/16, 334/20, 335/22, 343/26, 344/28, 345/30, 346/32, 347/34, 348/36, 358/24), Na Hloubétinské vinici (353/1), Na Lukdch (74/2, 81/4, 180/8, 331/1, 340/7, 341/5,
342/3), Na Tabore (24e, 26e, 27¢), Nad Smetankou (221/3, 221/5, 222/1,225/2, 226/4, 228/6, 228/8, 230/10, 230/12, 231/7, 231/9), Pamelnikova (801/10), Pod Hloubétin-
skou zastévkou (101/3, 187/22, 188/24, 189/14, 203/16a, 204/17, 206/26, 207/26a, 235/18, 349/15, 350/13, 351/11, 352/9, 353/7, 354/5, 355/12, 356/20, 360/1, 361/2,
368/16, 370/28, 371/30), Pod Smetankou (24/12, 29/14, 37/8, 37e, 76/10, 196/4, 199/22, 363/18, 365/16, 367/20, 399/2), Pod Taborem (17/4, 43e/1b, 51/12, 54/10, 55/3,
102/5,139/8, 141/6, 147/2, 300/7, 369/83, 523/1, 661/2a), Pokorného (215, 218e, 220e, 222¢, 226¢, 798/20, 814/13, 827/1, 846/22, 866/19, 911/14,1131/18, 1134),
Pred Mosty (1e, 2e, 4e, 5, 11e, 14¢, 15¢, 16€, 18e, 208, 33¢, 35¢, 38e, 198/19, 205/12, 251/8, 373/21, 375/13, 382/15, 383/10, 402/16, 403/7), Smrkova 196E, 1120,
791/7,1083/4), U Schodti (78/7, 122/5,159/1, 180/9, 181/3, 336/17, 337/15, 338/13, 339/11), U Smetanky (191/5, 192/7, 193/9, 194/11, 384/4), Uciiovska (100/1, 359/3,
378/4, 379/6, 380/8, 381/10, 385/15, 386/17, 387/19, 390/7, 391/9, 392/11, 393/13, 396/5, 398/2, 405/21, 406/23, 407/25),V Trestiovce (223/4, 224/6, 224/8, 227/10,
227/12,229/14,232/2), Za Mosty (159, 160e, 163e, 164e, 168e, 169, 171e, 175€, 209/48, 229/5, 259/3, 324/32, 325/28, 374/18, 376/20, 388/30, 395/29, 401/35,
408/11,409/13, 410/15, 411/17, 412/19, 413/21, 414/23, 864/36, 880/50, 914/60, 915/62, 916/64, 1077/56, 1084/54, 1089/38, 1103/66, 1109/52, 1116/58)
Dvoudilnd (4/36, 6/33, 66/4, 85/30, 97/8, 98/10, 103/6, 106/24, 111/28, 112/26, 116/22,120/2, 131/18, 133/12, 134/14,142/16, 145/20, 164/9, 169/11,174/13,194/1,
202/7,218/25, 219/27, 228/23, 436/34, 456/38, 462/29, 476/15, 479/17, 495/19, 535/37, 536/35, 537/31), Habartickd (36/58, 37/60, 38/62, 39/64, 40/68, 41/66, 43/72,
44/74,47/76, 48/78, 49/80,171/14,183/16, 185/18, 193/32, 195/34, 200/5, 210/28, 211/26, 220/30, 438/24, 441/20, 481/70, 496/56, 497/54, 498/52, 499/50, 500/48,
501/46, 502/44, 503/42, 510/1, 573/1f, 574/1e, 575/1a, 576/1b, 577/1c, 578/1d, 616/36, 620/38), Hejnicka (5/25, 99/13,102/17,105/15, 107/10, 115/8, 124/11, 125/18,
129/9, 135/12, 137/27,138/26, 139/24, 141/7,148/23, 149/35, 155/6, 165/14, 181/21,187/5, 212/33, 214/29, 227/16, 538/30, 539/28, 540/32, 541/43, 542/41, 543/39,
544/37,554/22, 558/19, 560/20, 1020/2, 1768/4), Chrastavska (42/44, 63/63, 85/60, 86/62, 87/64, 88/66, 89/68, 90/70, 91/72, 92/74, 93/76, 94/78, 95/80, 96/82, 108/28,
109/30, 110/32, 113/4, 114/6, 123/12, 126/26, 127/24, 128/22, 138/33, 139/40, 140/20, 146/15, 148/31, 153/18, 154/14, 156/16, 157/10, 158/8, 160/17, 161/19, 162/36,
L, 166/2,167/21,170/25, 178/23,181/38, 182/27, 189/54, 190/56, 191/52, 192/29, 204/47, 205/49, 206/42, 207/59, 208/61, 209/57, 215/55, 216/51, 217/50, 219/58,
9019 ZS,'—'W'"OV‘ 221/53, 224/45, 226/34, 433/46, 460/48, 461/39, 477/41, 478/43, 484/37, 545/5, 546/7, 547/1, 548/3, 556/35), K Lipdm (51/51, 52/49, 53/43, 54/37, 55/35, 56/33, 57/31,
ska 500/5 58/41,60/27, 61/25, 62/23, 65/11, 67/2,79/12, 80/10, 81/8, 82/6, 83/4, 130/1, 203/39, 223/45, 435/3, 437/15, 463/47, 565/3a, 580/29, 588/53), K Safrance (45/7, 46/5,
67/14,68/12,69/10, 70/8, 71/6, 72/4, 73/2, 225/9, 504/13, 505/11, 506/20, 507/16, 508/18, 563/3), Litoméfickd (36/44, 62/38, 64/42, 73/21,77/29, 78/31, 213/30,
222/36, 480/40, 509/35), Na Pokraji (84/5, 100/3,101/13,104/7,117/19, 118/21,119/15, 121/17,122/27,132/23, 136/9, 143/25, 144/11, 540/2), Na Strézi (960/37,
1576/35, 1591/33, 2392/31b), Nad Kundratkou (1020/1a, 1568/1, 1570/3, 1571/7,1572/9, 1573/5, 1574/11,1591/13), Pretata (166/4), Trojmezni (147/63, 150/61, 151/27,
152/29, 155/23, 159/25, 163/59, 168/57, 172/53,173/55, 175/47,176/49, 177/51,179/31, 180/33, 184/35, 186/19, 187/21, 188/7, 194/65, 196/9, 197/11,198/13,
199/15, 201/17, 431/45, 432/37, 455/5, 960/64, 1529/62, 1530/60, 1531/58, 1532/56, 1534/52, 1535/50, 1536/48, 1537/46, 1538/44, 1539/42, 1551/40, 1552/38,
1553/36, 1554/34, 1560/32, 1561/30, 1567/28, 1768/26, 1852/22, 1854/18, 1855/16, 1863/10, 1864/20, 1866/14, 1876/6, 1877/12, 1883/24, 1886/4, 1890/8, 2340/2a,
2364/54, 2461/2), Za Statkem (49/3)
9020 Z8 Litvinov- Jitravska (596/20), Litvinovska (285/17, 286/15, 287/13), Teplicka (276/28, 277/26, 278/24, 279/22, 280/20, 281/18, 282/16, 283/14, 284/12)
skd 500/5
9021 Z8 Litvinov- Rumburska (244/22, 245/20, 246/18, 247/16, 248/14, 249/12, 250/10, 251/4, 252/2, 253/1, 254/3, 255/5, 256/7, 257/9, 258/11, 259/13, 260/15, 261/17, 262/19,
ska 500/5 263/21, 482/8, 483/6)




VOLBY s

Z8 Litvinov- Décinska (464/3, 465/5, 466/7, 467/9, 468/11, 469/13, 470/15, 471/4, 472/6, 473/8, 474/10, 475/12), Rumburské (572/23), Stfizkovska (549/35, 550/33), Teplickd

9022 ska 500/5 (264/52, 265/50, 266/48, 267/46, 268/44, 269/42, 270/40, 271/38, 272/36, 273/34, 274/32, 275/30, 492/19, 494/17, 604/15, 610/3a), VysoCanska (492/117)

Poliklinika Pro- | Harrachovska (323/7, 324/9, 325/11, 326/10, 327/8, 423/5), Jablonecka (322/72, 352/37, 353/35, 354/33, 355/31, 356/29, 357/27, 358/25, 359/23, 360/21, 361/19,
9023 sek, Lovosicka | 362/17, 363/15, 364/13, 365/11, 423/70, 605/70a), VlysoCanska (613)

440/40
Poliklinika Desenska (583/5, 584/15, 585/11, 586/3, 587/19, 589/9, 590/25, 591/1, 592/21, 593/13, 594/29, 597/27, 602/7, 603/31, 606/17, 612/35, 621/39, 623/37, 625/37a),
Prosek Jablonecka (301/74), Lovosicka (301/35, 366/33, 367/31, 368/29, 370/27, 439/42, 440/40, 442/36, 557/44, 628/38), Makedonska (599/3, 600/5, 601/7, 617/10,

9024 Lovosiéké 618/9, 619/11, 622/12, 624/8, 626/6, 628/1, 629/2, 629/4), Sluknovskd (301/1, 311/22, 312/20, 313/18, 314/16, 315/14, 316/12, 317/10, 318/8, 319/6, 320/4, 321/2,
440/40 328/24, 366/3, 369/5, 614/22a), Zaksinskd (570/2, 570/4, 571/6, 571/8, 607/11, 607/14, 608/10, 609/13, 609/15, 611/3, 615/17, 615/19, 627/1), Zasadskd (569/1,

569/3), Zandovska (302/17, 303/15, 304/13, 305/11, 306/9, 307/7, 308/5, 309/3, 310/1)

9025 28 Novobor- | Ceskolipska (373/27), Novoborska (371/10, 372/8, 373/6, 374/29, 375/31), Varnsdorfska (329/21, 330/19, 331/17, 332/15, 333/13, 334/11, 335/9, 336/7, 337/5, 338/3,
ska 371/10 339/1, 341/2, 342/4, 343/6, 344/8, 345/10, 346/12, 347/14, 348/16, 349/18, 350/20, 351/22)

9026 28 Novobor- | Ceskolipska (381/25, 382/23, 383/21, 384/19, 385/17, 386/15, 387/13, 388/11, 389/9, 390/7, 391/5, 392/4, 393/6, 394/8, 395/10, 396/12, 397/14, 398/16, 399/18,
ska 371/10 400/20, 401/22, 402/24)

9027 7S Novobor- | Cvikovské (376/6, 377/3, 378/1, 379/4, 380/2), Ceskolipska (421/1), Harrachovské (340/1, 422/2), Jablonecka (409/44, 410/46, 411/48, 412/50, 413/52, 414/54,
ska 371/10 415/56, 416/58, 417/60, 418/62, 419/64, 420/66, 459/68, 713/42, 714/40)

9028 Z8 Litvinov- BohuSovicka (229/14, 230/12, 486/9, 487/11, 488/13, 489/16), VysoCanska (231/89, 232/91, 233/93, 234/95, 235/97, 236/99, 237/101, 238/103, 239/105, 240/107,
ska 500/5 241/109, 242/111, 243/113)

9029 Z8 Litvinov- Bilinské (493/1, 494/3, 495/5, 496/7, 497/9, 498/11, 499/13, 501/15, 502/17, 503/19, 504/21), K Lipam (292/28, 293/26, 294/24, 295/22, 296/20, 297/18, 298/16,
ska 500/5 299/14), Litvinovska (288/11, 289/50, 290/48, 291/46, 300/7, 490/52, 491/44, 500/5, 875/42)

9030 Z8 Litvinov- Bilinské (506/24, 507/22, 508/20, 509/18, 510/16, 511/14, 512/12, 513/10, 514/8, 515/6, 516/4), BohuSovickd (539), Veltruska (539/25, 557/27), lysocanska (546/85,
ska 600/1 547/83, 548/81, 549/79, 550/77, 551/75, 552/73, 553/71, 554/69, 555/67)
78 Litvinov- Bilinskd (517/2), BohuSovickd (505/6, 542/3, 543/1, 544/2, 545/4), Litomé&Ficka (433/28, 726/17, 821/5a, 833/19, 833/19a, 833/19b, 833/19c, 834/19d, 834/19e), Lit-

9031 ska 600/1 vinovska (821/5a), Veltruska (528/3, 529/5, 530/7, 531/9, 532/11, 533/13, 534/15, 535/17, 536/19, 537/21, 538/23, 597/24, 598/22, 599/20, 601/18, 602/16, 603/14,

604/12, 605/10, 606/8, 607/6, 608/4), Zitenicka (871/1, 871/3, 871/5, 871/7,871/9)

9032 Z8 Litvinov- Litvinovska (518/40, 519/38, 520/36, 521/34, 522/32, 523/30, 524/28, 525/26, 526/24, 527/22, 587/2, 588/4, 589/6, 590/8, 591/10, 592/12, 593/14, 594/16, 595/18,
ska 600/1 596/20, 600/1, 609/3), Veltruskd (559/31, 560/1, 560/26, 576/33, 586/28, 609/2), Vysoanska (572/41, 573/39, 574/37)

9033 Z8 Litvinov- Litoméficka (405/9, 575/4, 577/6, 578/8, 579/10, 580/12, 581/14, 582/16, 583/18, 584/20, 585/22, 822/4a), Vleltruska (556, 558/29), Vysotanské (556/65, 561/63,

ska 600/1 562/61, 563/59, 564/57, 565/55, 566/53, 567/51, 568/49, 569/47, 570/45, 571/43)

BohuSovické (485/10, 541/8), Cihlarskd (24E, 25E, 26E, 27E, 28E, 29E, 30E, 31E, 276/17, 419/5, 422/7, 423/9, 431/19, 432/11, 438/21, 444/13, 452/3, 455/2, 467/23,
469/15, 470/25, 471/27, 474/29, 729/16, 730/14, 731/12, 781/10, 782/10a, 828/2a, 857/31), Kopecna (440/7, 453/11, 454/9, 460/13, 462/15, 475/5), Libotanskd
(836/2, 836/4, 836/6, 843/8), LitoméFicka (839/15), Na Jetelce (13/12, 16/13, 19/10, 21/7, 25/5, 31/4, 808/11, 842/7a), Na Prosecké vyhlidce (62/10, 69/12, 76/14, 100/8,
281/2, 853/7, 854/3), Na Proseku (2/11, 6/15, 12/3, 32/7, 35/2, 40/1, 45/9, 46/4, 47/6, 57/10, 61/8, 77/12, 78/14, 289/5, 322/16, 369/1a), Na Rozhrani (71/10, 73/2,
73/4), Na Samoté (323/1, 324/3, 325/5, 859/2), Na Viyhlidce (2/21, 45/74, 47/76, 48/78, 61/23, 74/13, 81/11, 82/72, 88/70, 100/9, 105/68, 271/66, 286/64, 386/3, 387/1,
388/4, 389/6, 390/8, 391/10, 392/12, 393/14, 394/16, 395/38, 396/20, 397/22, 398/24, 399/26, 400/28, 401/30, 402/32, 408/19, 410/34, 411/36, 446/58, 447/56,
448/62, 449/60, 450/54, 463/2, 814/17, 823/17a, 827/52, 827/52a, 827/52b, 844/5, 849/46, 870/44), Nad Flajsnerkou (319/4, 320/2, 466/3, 480/1), Nad Jetelkou (14/6,
PAVANA, 23/5, 24/4), Nad Kelerkou (18/7, 25/11, 30/9, 33/8, 37/1, 41/5, 272/4, 829/8a, 865/6, 867/2), Nad Krocinkou (89/2, 315/52, 316/50, 317/48, 318/46, 319/44, 370/4,

9034 U Mater'ské 403/19, 404/21, 414/32, 415/34, 416/36, 417/40, 418/5, 420/26, 421/22, 424/3, 425/38, 426/12, 427/10, 428/14, 429/20, 430/24, 434/30, 435/8, 441/1, 442/7, 443/16,
Skoly 355/2 451/11, 455/9, 465/28, 466/42, 468/18, 472/17, 473/15, 477/13, 479/6), Nad Kundratkou (270/27, 326/17, 379/21, 380/19, 381/25, 383/23, 384/41, 385/15, 406/37,
407/35, 409/31, 456/29, 457/39, 459/33, 869/13a, 869/13b), Nad Sestikopy (322/2, 445/16, 461/18, 476/14, 478/12, 481/10, 812/4, 835/1, 835/3, 835/5), Piskovcova
(727/2,728/4,732/16, 733/14, 734/12, 735/10, 736/8, 737/5, 738/7), Prosecka (15/52, 16/50, 18/46, 20e, 29/54, 29/56, 29/58, 37/40, 41/44, 50, 52/71, 53/85, 54/77,
55/73, 59/75, 63/95, 66/93, 67/48, 73/69, 75/79, 96/83, 103/87, 840/83a, 841/83b, 843/99, 848/97, 860/60, 876/89), Trmicka (835/2, 835/4, 835/6, 836/1, 836/3, 836/5,
843/7,848/8, 848/10), U Matefskeé Skoly (8/11, 9/9, 10/10, 76/13, 278/3, 355/2, 436/8), U Prosecke Skoly (22/14, 92/19, 93/8, 94/6, 151/2, 281/11, 298/7, 305/3, 306/5,
355/17, 784/2b, 813/15, 820/2a, 825/2c, 826/2d, 830/2i, 832/29, 850/2h, 858/4, 864/2¢, 868), U Proseckého kostela (3/6, 4/4, 5/3, 6/8, 95/7, 866/9), ValeCovska (837/1,
837/3, 838/5, 838/7, 846/2, 846/4, 846/6, 847/8, 847/10, 847/12), lysocanskd (22E/15, 308/3, 309/5, 310/7, 311/9, 312/11, 313/13, 320/19, 321/21, 480/17, 484/87,
831/1), Zubrnicka (843/4, 845/1, 845/3)

Z8 Novobor- | Jabloneckd (698/10, 699/12, 700/14, 701/16, 702/18, 703/20, 704/22, 705/24, 706/26, 707/28, 708/30, 709/32, 710/34, 711/36, 715/9, 716/7, 724/6, 725/2), Park

9035 1 okasr1/10 | pratelswi (816)
o035 | 25 Novobor- | Ceskalipskd (611/28, 621/26), Jabloneckd (712), Mimofiska (62211, 623/3, 624/5, 625/7, 626/9, 627/11, 628/13, 629/15, 630/17, 631/19, 632/21, 872/23), Novoborski
kA 37110 | (611/4, 612711, 613/13, 614/15, 615/17, 616/19, 617/21, 618/23, 619/25, 620/27), Verneficka (403/9, 404/8, 405/7, 406/5, 407/6, 408/3, 559/3a, 712/4)
Brazdimska (206/4, 207/6, 208/8, 209/10, 210/12, 211/14, 212/16, 213/18, 214120, 215/22, 217/1, 218/3, 219/5, 220/7, 221/9, 222/11, 223113, 224/15, 225/17,
206/19, 227/21), Cténické (689/1, 690/3, 691/5, 692/7, 693/9, 694/11, 695/13, 696/15, 697/17), Hiavenecka (205/2, 331/1, 332/19, 334/7, 335/9, 338/15, 339/17,
340/19, 368/21). Jabloneckd (722/8, 723/4), Jifick (122/29, 153/85, 154/2, 155/4, 156/6, 157/8, 158/10, 159/12, 160/14, 161/16, 163/20, 164/22, 165/24), Lovosické
(770114, 771112, 77210, 77318, T74/6, 775/4, 778/2), Martinovskd (24213, 243/5, 24417, 245/9, 246/11, 247/13, 248/15, 249/17, 250/19, 251/21, 254/4, 2556,
) 258/12, 250/14, 260/16, 261/18, 262/20, 263/22), M&Sické (11010, 111,12, 112/14, 113/16, 114/18, 115/20, 116/22, 117/24, 118/26, 120/30, 122/34, 123/36,
ousy | SPS Novobor- | 124138, 125/40, 126142, 127/44, 128/46, 129/48, 130/50, 131/52, 132/54, 133/56, 134/58, 135/60, 136/62, 13764, 138/66, 139/68, 140/70, 141/72, 142/74, 143776,
skiG10/2 | 144/78, 145/80, 146/82, 147/84, 148/86, 149/88, 152/8, 646/5, 720/2, 721/1, 863/90), Miskovicka (137/2, 138/1, 22911, 230/13, 231/15, 232/17, 233/19, 234/21,
23512, 236/14, 237/16, 238/18, 239/20, 240/22, 877/3), Mratinska (166/23, 167/21, 168/19, 169/17, 170/15, 171/13, 172/11, 173/9, 174/7, 175/5, 176/3, 17711,
17818, 179/10, 180/12, 181/14, 182/16, 183/18, 184/20, 185/22, 269/6, 314/4, 437/26, 439/24), Poleradskd (186/29, 187/27, 188/25, 189/23, 190/21, 191/19,
192/17,193/15, 205/24, 229/20, 235/18, 241/16, 253/14, 269/13, 314/11, 331/26, 373/10, 374/8, 377/12, 437/33, 439/31), Prosecka (342/145, 343/143, 344/141,
345/133, 346/135, 347/137, 348/139), Prezletickd (122/1, 256/17, 25719, 264/14, 266/16, 267/18, 268/20, 377/12, 378/14), Rudetskd (33219, 333/17. 336/11,
337/9), Zarybska (216/29, 228/27, 252/21, 264/19, 349/15, 350/13)
ogs | SPS Novobor- | Jabloneckd (382/1a, 717/5, 718/3, 719/1, 674/1b), MiSické (806/3), Mimoriskd (633/24, 634/22, 635/20, 636/18, 637/16, 638/14, 639/12, 640/10, 641/8, 64216,
SkaG10/2 | 643/4, 64412, 645/2a), Novoborska (647/5, 648/7, 649/9, 650/3, 651/1), Vysocanské (382/20)
ogso | SPS Novobor- | Letianska (861), Lovosickd (610721, 765/24, 766/22, 767/20, 768/18, 769/16), Novoborskd (610/2), Prosecki (412/74, 676/129, 677/127, 678/125, 679/123, 680/121,
ska610/2 | 681/119,682/117, 683/115, 684/113, 685/111, 686/109, 687/107, 688/105, 809/76, 811/76a, 815/78, 817/82, 824/80)
sou0 | 7 Novabor- | Lovosickd (652119, 653/17, 654/15, 655/13, 656/11, 657/9, 65817, 659/5, 6603, 661/1), Prosecka (673/131), Zarybskd (662126, 663/24, 664/22, 665/20, 666/18,
ska610/2 | 667/16, 668/14, 669/12, 670/10, 671/8, 672/6, 674/4)
oos1 | P Novobor- | Jetichovicc (73912, 740/4, 741/6, 742/, 743110, 744112, 746/14, 746/16, 747118, 748/20, T76/5,777/3), Kyticks 7491, 5003, 51/5, 75217, 7539, 754/11, 75513, 756/15,
ski610/2 | 757117, 758/21, 750023, 760/25, 761/27, 762/29, 763/31, 764133, 779/19, 780/12, 780/14, 780/16, 78018, 780/20, 818/21a, 862/2, 862/4, 862/6), Lovosickd (856/22)
tedisko | CaKOVICKA (23E, 28065, 307/47, 327/45, 328/43, 783/51), Kiovskis (290/14a, 291/16, 292/18, 293/20, 35112, 352/4, 353/6, 354/8, 356/8a, 357/10, 358/12, 35914,
tredsko | 787122, 7881, 78973, 79075, 7917, 79219, 805/11), Kjetick (285/1, 29016, 297/4, 296/2, 300/8, 301/10, 302/12, 303/14, 304/16), Letianska (68/11, 329/17, 330/15,
ooa2 | B0 ™A% 341113, 464/19), Nad Krocinkou (97/33, 203/31, 27735, 282145, 283/47, 28453, 285/55, 288/37, 293/75, 294/73, 295/71, 296/69, 371/39, 372141, 375/49, 37651,
ko 810/43), OKfinecka (793/1, 79413, 795/5, 796/7), Prosecké (851/64, 852/66, 855/68), Satalické (360/2, 361/4, 362/6, 363/8, 364/10, 365/12, 366/14, 367/16), Stoupa-

jici (785/12, 786/14, 797/18, 798/20, 799/22, 800/24, 801/26, 802/28, 803/30, 804/32)




I (NZERCE

koI FEST

FILMOVE-KULINARSKY VECER

GULINARY
GINEMA

NA VLNE ITALSKE KUCHYNE
18.9.2021 0D 18:00

Jedinecné propojeni aktualni kinematografie
a kulinaiského zaiitku.

Po projekei filmu Funke v Cinema City

Slovansky diim nasleduje étyfchodové vecere 'Bhiﬂ[&gl.cz

od La Finestra in Cucina v Restauraci Obecni diim.

Za finanéni podpory Hlavni medialni partnefi Hlavni partnefi Partner Culinary Ginema ~ Pfepravni partner Oficialni dopravce festivalu
. |

P — -
G fond . Cesky Domov m Fed @@ HYUNDAI | LENNER
o kinematografie LAFINESTRA Express

I

Partnefi Oficialni napoj
~>— BRI i . @
) < - N SLOVANSKY

Py ER nmrinO Q i ST - -.
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SOCIALNI

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory

O

Vstup do centra pro seniory
je mozny pouze s potvrzenim
o o¢kovani nebo negativnim
testem na covid-19 a respi-
rdtorem. Omezend kapacita.
Prosime o dezinfekci rukou

a dodrzovéni rozestupti (dva
metry).

1.9.2021 - STREDA
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pétanque kurz — venkovni zdbavna hra, kterou
zvladne kazdy senior 9:00 — 10:00

Spolecenské odpoledne, posezeni u kavy,
setkani s vrstevniky 13:00 — 14:30

Moznost vyuziti po€itaCe, internetu — zdarma
12:00 — 15:00

Dilnicky Sikovnych rukou: Srdce z koralkil
14:30 - 16:00

2.9.2021 - CTVRTEK
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Trénink paméti 1. 9:00 — 10:00

Trénink paméti II. 10:30 — 11:30

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

,Uredni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

10.9. 2021 - PATEK

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

NORDIC WALKING — minikurz spravné sportovni
chtize s holemi pro vSechny zéjemce zdarma.
Trasa 4,5km svizné chiize ve Stromovce.

Hole s sebou (neni podminka). Sraz v 9:00,
Harrachovska 422 nebo v 9:40 u Staré vozovny
ve Stromovce. 9:00 — 13:00

Masaze pro seniory — zada, $ije/200 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00

13.9.2021 - PONDELI

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Némcina pro pokrocilé 9:15 — 10:15

Kondicni cviceni senior( s lektorkou Jarkou, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 11:00 — 12:00
Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 10:30 — 11:30

Tanecni hodina s Jarkou (mix riiznych styldi)
12:00 — 13:00

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizani centrum pro seniory, Prosek, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Pétanque kurz — venkovni zabavna hra
9:00 - 10:00

Moznost vyuZiti po€itaCe, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty...10:00 —13:00

21.9.2021 - UTERY
Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Moznost vyuziti poCitace, internetu — zdarma
13:30-15:00

Maséze pro seniory-zada, $ije/200 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00

Pedikira — 60 min i s masazi/230 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

PogitaCovy kurz — mirné pokrogili 8:30 — 9:30

Pogitacovy kurz — tplni za¢atecnici 9:30 — 10:30

27.9.2021 - PONDELI
Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Anglictina - roven ,1-2“ - prohlubovani zna-
losti a procvi¢ovani komunikace 9:30-10:45

Anglictina - Uroven ,,2-3“ - konverzace, praktic-
ké nacviky, beseda, rozhovory 11:15 -12:15

Némc¢ina pro pokrocilé 9:15 — 10:15

Kondicni cviceni seniori s lektorkou Jarkou, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 11:00 — 12:00
Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 10:30 — 11:30

Cviceni na Zidlich /STP/ pro seniory a osoby se
ZTP — zdarma 14:00 — 15:00

Francouzstina — kurz pro zaGatecniky 11:00
-12:00

Country tance pro seniory 15:00 — 17:00

Francouzstina — kurz pro zacatecniky 11:00
-12:00

Tanecni hodina s Jarkou (mix rtiznych stylt)
12:00 — 13:00

Klub seniorti — schiize s programem 14:00 —
16:00

14.9.2021 - UTERY

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pediktra — 60 min i s masazi/230 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

PocitaCovy kurz — mirné pokrogili 8:30 — 9:30

3.9.2021 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
MaséZe pro seniory-zéda, $ije/200 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00

PocitaCovy kurz — Uplni zacéteénici 9:30 —
10:30

Anglictina - troven ,1-2“ - prohlubovani zna-
losti a procviéovani komunikace 9:30-10:45
Anglictina - Groveri ,,2-3“ - konverzace, praktic-
ké ndcviky, beseda, rozhovory 11:15 -12:15

6.9.2021 - PONDELI

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pétanque kurz — venkovni zdbavna hra 9:00
-10:00

Ném¢ina pro pokrogilé 9:15 — 10:15

Pocitacovy kurz — mirné pokrocili 10:30 — 11:30
Francouzstina — kurz pro zacatecniky 11:00 — 12:00
Moznost vyuZiti po€itaCe, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

7.9.2021 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 min. i s masazi/230 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Anglictina - troven ,1-2“ - prohlubovani zna-
losti a procvi¢ovani komunikace 9:30-10:45
Anglictina - roven ,2-3“ - konverzace, praktic-
ké ndcviky, beseda, rozhovory, 11:15 -12:15
Cviceni na Zidlich /STP/ pro seniory a osoby se
ZTP — zdarma 14:00 — 15:00

8.9.2021 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,
100K¢) 9:00 — 14.00

Kavdrnicka pro starsi a pokrogilé 13:00 — 16:00
Spolecenskeé odpoledne, posezeni u kavy,
setkani s vrstevniky 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Koralkova srdicka Il.
14:45 - 16:00

Cviceni na Zidlich /STP/ pro seniory a osoby se
ZTP — zdarma 14:00 — 15:00

15.9.2021 - STREDA

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Poéitacovy kurz — dplIni zaGétecnici 10:00 —11:00
Kavarnicka pro starsi a pokro¢ilé 13:00 — 16:00
Beseda: Trénink paméti pro seniory véetné
praktickych ukazek 13:15 — 14:30

Dilni¢ky Sikovnych rukou: Dratkovany zapich
do kvétinace 14:45 — 16:00

22.9.2021 - STREDA
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pocitacovy kurz — Uplni zacatecnici 10:00
—11:00

Tanecni hodina s Jarkou (mix rtiznych stylti)
12:00-13:00

MozZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

28.9.2021 - UTERY
Stétni svatek — zavreno!

Kavdrnicka pro starsi a pokrogilé 13:00 — 16:00

Pfednaska, beseda: Hrdlickovo muzeum ¢lové-
ka (predstaventi, shirky) 13:15 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Mini vénecek z pfi-
rodnin 14:45 — 16:00

23.9.2021 - CTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — bali¢ek 60 min/450K¢ (péce,
hydratace, masaz, obodi...) 8:30 — 14:30

29.9.2021 - STREDA

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pocitacovy kurz — dplni zaC4tecnici 10:00
-11:00

Kavarnicka pro star$i a pokro¢ilé 13:00 — 16:00
Prednaska, beseda: Muzeum hlavniho mésta
Prahy — Archeologické ndlezy, véetné ukazek
predmétd, nastrojii a dalSich zajimavosti 13:15
-14:30

Trénink paméti |. 9:00 — 10:00
Trénink paméti II. 10:30 — 11:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Vonna svicka. S se-
bou malou sklenicku 14:45 — 16:00

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 =16:00

Moznost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

,Ufedni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

Vyuka ovladani chytrého telefonu, tabletu —
zdarma. Vlastni pfistroj, popf. moznost ziskat
chytry telefon jako dar (omezeny pocet).
Zajemci hlaste se na tel.: 724 785 095 nebo
osobné v centru pro seniory.

16.9.2021 - CTVRTEK

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Trénink paméti I. 9:00 — 10:00

Trénink paméti II. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

MozZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

L,Uredni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacéni véci apod. 13:30 —16:00

17.9.2021 - PATEK

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Vychézka, komentovana prohlidka véel pfimo
u véelafe — VEelin Ofech. Sraz v 8:10, stanice
metra B Luka, odjezd v 8:24, BUS ¢. 301.
Vstupné 80 KE. Zajemci, hlaste se na tel.:

724 905 785 nebo 0sobné v centru pro seniory
v Harrachovskeé 422.

9.9.2021 - CTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Trénink paméti 1. 9:00 — 10:00

Trénink paméti II. 10:30 - 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Moznost vyuZiti po€itaCe, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

,UFedni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

Masdze pro seniory-zada, $ije/200 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00

20.9.2021 - PONDELI

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Némcina pro pokrocilé 9:15 — 10:15

Kondicni cviceni senior s lektorkou Jarkou, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 11:00 — 12:00
Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 10:30 — 11:30
Francouzstina — kurz pro zacatecniky 11:00
—12:00

24.9.2021 - PATEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

30.9. 2021 - CTVRTEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Trénink paméti I. 9:00 — 10:00

Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50 K& 9:00 — 10:00

Trénink paméti II. 10:30 — 11:30

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Moznost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

L,Uredni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

Vyuka ovladani chytrého telefonu, tabletu —
zdarma. Vlastni pfistroj. Pouze pro prihlaSené.

skd 422/2, Praha 9-Prosek.

Digitalni odysea pro seniory

... to je semindf zamereny na ovladani tzv. chytrého te-
lefonu a tabletu. Zac¢ind 23. zaf1 2021 a je zdarma. Vyuka
probihd na ptistrojich, které si ticastnici semindte sami pti-
nesou, popf. omezeny pocet u¢astnikti bude mit moznost
obdrZet chytry telefon jako dar. Zajemci, hlaste se na tel.:

724 785 095 nebo osobné v centru pro seniory, Harrachov-

Domaci med od véelarky

Pokud patfite k medomiliim, mite moznost objednat si do-
madci med od v€elarky. Objednévky pfijimd Andrea Dundé-
rovd na tel.: 724 425 095 nebo osobné v centru pro seniory
v Harrachovské. Vydej medu bude ve ¢tvrtek 30. zati od

13 hodin v klubu Harrachovska.

Pozvanka na prednasku

Ve stfedu 6. fijna 2021 se v aktiviza¢nim centru pro seniory
kond pfedndska na téma ockovdni proti covidu-19. Pfedna-
§i 1ékatka z Hygienické stanice hlavniho meésta Prahy.

SLUZBY mmm
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POZNEJTE NOVE BISTRO
VE VYSOCANECH

Diky spolupraci s partou gastro nadsenct z brnénského
konceptu LIDI Z BARU vznikl podnik, kde vam poctivé
uvafi z italskych surovin od Antonia Carlini a pratelsky
vas obslouii parta lidi, které to prosté bavi!

Tento koncept diky svému umisténi ve sport centru Infi-
nit Step dava moznost spojit sportovni vyziti, ¢i odzu klidu
saunového svéta s kvalitnim, lehce stravitelnym obcer-
stvenim, coz zarucuje praveé vybeér italskych surovin a zpa-
sob jakym s nimi mistni kuchafi pracuji. Pokud spéchate,

1Y

Nakupy a #RadostNavic
galerieharfa.cz

bistro Sezio nabizi moznost foccacia sendvic¢d, fimské
pizzy, vlastnoru¢né vyrobenych dezertl a pochutin. Kdyz
chcete posedét s prateli, poskytne Sezio bistro pfijem-
ny interiér i zahradku pod slunecniky, kde si pochutnate
na vyborném rizotu, téstovinach z vlastniho tésta, steaku
z vybérového masa, ¢i salatu. Pro rodiny s détmi je v misté
pfijemny détsky koutek.

Mistni rizota, tésta na focacciu i pizzu maji svdj pribéh ...

Carlini Ryze Carnarolli je péstovana v nizinach severni Ita-
lie nedaleko Alpskych vrcholkd. To je velmi dllezité, nebot
voda pro ryzi je ziskavana z blizkych ledovct. Ryze je loupa-
na tradi¢nim zpUdsobem — na kamenném mlyné, coz ucho-
vava femeslnost a kvalitu jednotlivych zrn. Kulatozrnna ryze
je idealni na italska risotta diky vysokému obsahu skrobu,
ktery vytvari jemnou krémovou konzistenci a zaroven se
nerozvafi. RyzZe se po sklizeni nechava ulezet 6 mésicu, coz
vyznamné zvyrazni chut ryze.

Tésta si mistni kuchafi délaji vlastni, pouzivaji tradicni
italské receptury, tak jak je ucil Antonio Carlini

Tésto na mistni focacciu a pizzu je jedinecné, a to diky
dlouhé fermentaci (24-48hodin). Diky tomu je finalni pro-
dukt lehky, vla¢ny a nadychany. Diky tradi¢ni dlouhé meto-
dé kynuti tésta je tésto mnohem [épe stravitelné a ma nizky
glykemicky index — to zpUsobuje pravé kvalitné rozlozeny
lepek a Skrob.

Sezio bistro najdete v arealu Infinit Step hned za bazénem.
Vice na www.sezio.cz.

HURA NA
KROUZKY!

Festival volnocasovych aktivit
pro déti na Praze 9

GALERIE

10.-12.9. 2021 HARFA

na strese Galerie Harfa

SC-500548_01

SC-500062/07



Vysocanska ,,V*

Akce pro seniory z méstské ¢asti Praha 9, ktefi maji trvalé
bydlisté v plsobnosti Ufadu Sokolovska 14/324, Praha 9.

Po dlouhé dobé¢ se téSime

na opé€tovnd spole¢nd setkd-
vdani pfi programech Vyso-
¢anskych ,, V¢, které zahrnuji
vylety, vychdzky, vyprdvéni,
vyrabéni, vystavy...

21. zafi 2021 od 13 hodin
Odpoledni vychazka do Stro-
movKky s Pavlou LeSovskou.
Spole¢né se vydame kolem
nove zrekonstruované Slech-
tovy restaurace po pési lavce
pfes Vltavu a odtud podél bie-
hu Vltavy pfes Trojsky most

do Holesovic. Sraz ve 13 hodin
na Letenském nameésti, u za-
stavky tramvaji ¢. 1, 8, 25, 12,
26, 14. Zdarma.

7. fijna 2021 ve 14 hodin

Den seniori v Gongu

V Divadle Gong (Sokolovskd
191, Praha 9) vystoupi Petr
Sovi¢ a jeho Big band a s nim
prijdou krdsnd Sedesitd 1éta.
Vstupné pro seniory 20 K¢.
Vstupenky lze zakoupit v po-
kladné Divadla Gong od

13. z4¥1 2021. nrPi

Zapojte se do noveho
projektu pro pecujici

PéCe 0 osobu blizkou je jako blesk z Cistého nebe — nastava
rychle a se vSi silou. Pecujici vétSinou nevi, kam se obratit
0 pomoc. Tu nabizi organizace A DOMA prostiednictvim pro-

SOCIA

Zlata svatba

Manzelstvi neni peficko,

ale my to zvladli... Marcela
a FrantiSek Kopfivovi 16. zafi
1971 — 16. zafi 2021.

50. let spolu - to je néco!

Za tu dobu zménilo se kdeco,
ale na vasi ladsce nastésti nic.

a-doma.cz

LNi SLUZBY mmm

A = = =

Prejeme vdm téch spole¢nych
let jesté mnohem vic!

Petra, Hel¢a, Fanda a celé je-
jich velké rodiny

jektu Dva zivoty Praha Il

Uspésny projekt Dva Zivoty
Praha pokracuje od 1. Cer-
vence 2021 do 30. ¢ervna
2023 a opét nabidne sluzby
lidem, kteti pecuji o blizkého
v domdcim prostfedi nebo se
na péci pripravuji. Vsechny
aktivity jsou zdarma.

Nové se projekt zamétuje
ina oblast prevence zdravi pro
pecujici osoby. Setkan{ s od-
borniky na téma Jak se nese-
sypat z péce o blizkého
se uskutecni 9. zati 2021 od
16 hodin ve vzdéldvaci mist-

JUBILANTI

80 let

Petr Vaclav Pelich
Marie Bratrychova
Jana Steinerova
Ing. Jan Stfida

Jifi Rusinsky
Ctibor Zastéra
Jana Dolezalkova
Vladimir Pergler
Ladislav Bezdéka
Helena Bradacova

nosti Denniho staciondfe Hej-
nickd 538 v Praze 9. Kapacita
je omezena, zdjemci se mohou
prihlésit na e-mailu: dvazi-
voty@a-doma.cz nebo tel.:
702 031753. Vice na
www.a-doma.cz. ared

A DOMA z. s. je neziskovd organizace
zamérujici se na poskytovani osobni
asistence, ale také pomoc osobam,
které pecuji o své blizké.

Hovofi za ni vice nez 13 let praxe

a pres 650 spokojenych rodin.

Zuzana Jindrakova
Zvonimir Horsky
Bozena Finkova
Véra Bubikova

Marie Zabéhlicka 4 90 let

Jindfich Wendl Hana Rehorova Marie Zouzelkova —
Josef Cerznak Vechno nejlepsi preje
lvan Endrst 85 let dcera Alena s man-
Viktor Dudr Josef Jansa

FrantiSek Rasek
Milena Jakoubkova

Upozornéni:

Libuse Hejlkova
Jarmila Malkova

Zelem a vnoucata
Tomas, Michal a Petr
S rodinami

Jak se nesesypat z péce o blizkého

Pecujete o svého blizkého? Citite, Ze je pée nérocna?
Chcete poradit, jak se z toho nesesypat?

9.9.2021 od 16:00

Denni stacionar Hejnicka
vzdélavaci mistnost
Hejnicka 538, Praha 9

3 * % Evropské unie
* * Evropsky socialni fond
* gk Operacni program Zaméstnanost
Rudolf Richter 92 let 11. ¢éervna 2021
Daniela Haklova Alena Rybova oslavili Lydie a Rudolf
Bozena Kopetkové Richterovi ze Stfizkova

93 let
Anna Strouhalova

Riizenal PriSova 66 spolecného Zivota.

Hilde Bartakova Blahoprejeme!
Ll Ludmila Placha
Borivoj Filipi 94 let
Bohumil Rizicka Miluska Langerova
Vlasta Kubelova
Helena Markova 95 let
Alena Sedlackova Bedrich Binek

Na zékladé zakona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnichvﬂdajﬂ, je nutné, aby se zverejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mési¢niku Devitka jubilant souhlasil. K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let
a pak kazdy rok dostavaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Soucasti je i listek, jehoz prostiednictvim se vyjadfi, zda chtéji zverejnit své jméno mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména jubilantd jsou
proto v Devitce zvefejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zvefejnéno v nasledujicim mésici.
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Galerie 9: Cesty Evy Milichovske

V Galerii 9 se od 13. zafi do 5. fijna 2021 predstavi scénografie a obrazy Evy Milichovské na vystavé s ndzvem Cesty.
Do 9. zafi zde trva vystava Spolku sochai(i Ceské republiky.

14

GALERIE 9

Galerie 9, pfizemi historické budovy
vysocanskeé radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9, tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz. Otevieno od pondéli
do ¢tvrtka 10-19 hodin. Vstup volny.

Eva Milichovska

Po devatendcti letech se
do Galerie 9 vraci Eva Mili-
chovska - scénografka, malif-
ka, kreslitka a graficka. V roce
2002 vystavovala jesté v malé
Galerii 9 v Obecnim domeé
v Jandové ulici své voskové
pastely. Tentokrat je vystava
vénovana retrospektivé jejich
tvarcich cest a také jejim nad-
chdazejicim 90. narozenindm.
Pani Evo, vitejte zpét a pti-
jméte naSe srde¢né pirani vse-
ho dobrého - zdravi, radosti
a $tastnych nejen hleddni, ale
inalezu.

Konec

EVA MILICHOVSKA

Narodila se ve slezské Orlové,
maturovala v Praze a zacCala
studovat architekturu. Po ¢ty-
fech semestrech vsak slozila
zkousky do ateliéru scénické-
ho vytvarnictvi prof. FrantiSka
Trostera na Divadelni fakulté
AMU. Absolvovala v roce 1957.
Do roku 1961 byla scénograf-
kou Hordckého divadla v Jih-
lavé, poté ptisobila v Ceskych
Budéjovicich, kde se vénovala
tvorbé pro operu a balet. Po-
dilela se i na fadé€ inscenaci
v Ceském Krumlové (pro
Maskarni sal i barokni divadlo
krumlovského zdmku a také
pro zdmeckou zahradu u Be-
lrie a jeji oto¢né hledisté).
Po roce 1965 odesla na Mos-
tecko, kde pracovala jako
interiérova architektka a za-
roven vytvarela scénografické
ndvrhy pro Méstskeé divadlo

Pohadky Na Dvorecku

19. ro¢nik poha-
dek pro nejmensi
pokraduje i v zafi
na ,vysocanském
dvorku*“. Pofada
ho méstska ¢ast
Praha 9.

Divadelni pred-
staveni se odehra-
vaji na malé scéné
Obecniho domu
ve Vysocanech,
Jandova 4, vzdy

ve stfedu od 16 ho-
din. Vstup volny.
Mali divaci i jejich
dospélacky dopro-
vod musi dodrZovat
aktudlni hygienic-
ka opatfeni.

Posledni dvé pred-
staveni v zari:

1. zari:

Sktitek, ktery to
nevzdal - Divadlo
LokVar

8. Z 411

Sapité - Nezdvislé
divadlo sred

A byla noc a bylo rano den prvni

v Mosté€. PIné se ke scénografii
vratila opét na scéné Hordc-
kého divadla v Jihlave, kde
pusobila az do roku 1991.
Kromé scénografie se vé-
novala i ndvrhim kostymu
a tvorbeé loutek a také volné
tvorbé - malbé, kresbé a gra-
fice.
Svymi scénografiemi i vol-
nou tvorbou se pravidelné
ucastnila spole¢nych vystav

Svétadily — Afrika

(Umélci Vyso€iny, Quadrie-
nale aj.) a usporddala dlouhou
fadu vystav samostatnych. M4
na konte 229 realizovanych
scénickych ndvrhii a dalSich
40 pro ochotnickd i jind jevi-
Ste.

V soucasnosti zije Eva Mi-
lichovskd v Praze a stdle se
vénuje prevdzné malifské
tvorbé. ek, foto: archiv autorky

MOTTO EVY
MILICHOVSKE:

»V8echno, co prozivam, miize byt obraz.
Je hrozné tézké ho najit. Cim dal, tim
hdF ho hledam, protoze mi zmizela
jistota i budoucnost. Ale bez toho hle-
dani by se nedalo Zit. Divadlo bylo pro
mne velkym naplnénim, protoZe kazda
prace byla néco (pIné nového. Vysoka
Skola, technické moznosti a vSechny
védomosti, které ¢lovék musel stle shi-
rat, byly zéklad, na ktery jsem musela
zapomenout, kdyZ jsem zacala na nové
hre pracovat. Ale byl to nepostradatelny
Zebfik, abych mohla prelézt plot a uvidét
dovnitf zahrady. Nékdy se to povede.

A pak je Clovék chvili Stastny. Dokud
nezacne nové hledani.”

Kreativni dilna ,,Zastav se a tvor*

Dilna v Galerii 9 je uréena pro vSechny vékové kategorie,
tvofime zde pro radost, zabavu, Stésti, harmonii, uklidnéni.
Za kréatkou dobu miZete z obycejnych véci vytvofit neoby-
¢ejné, na chvilku se odreagovat od denniho shonu, a je$té si

odnést vlastni uméleckeé dilo.
Program dilen v za¥i 2021 - vzdy

ve stfedu od 17 do 19 hodin.
1. 9. - vyzdoba z podzimnich
pfirodnin

8.9. - bild kolaz
15. 9. - abstraktni obrazek/
akryl a tus
22.9. - krabi¢ky z kartonu
29.9. - zavés s keramickymi
koralky

Damsky klub
Program od 19 do 21 hodin
22.9. - relaxa¢ni kresleni

K ucasti na dilné se nemusite
objedndvat. Kapacita je ale
omezena provoznimi moz-
nostmi.

Kurz probihd pfimo ve vy-
stavnich prostorach. ared
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Jakub Stich: Kasparek je klasika

Reditele Divadla AHA! Jakuba Sticha jsme se zeptali, pro¢ je prvni
premiérou sezony prave loutkové predstaveni KasSparek v pekle.

»Predstaveni KaSparek v pekle
od F. X. Watzla jsme se roz-
hodli zaradit na repertodr
naseho divadla ze dvou dii-
vodu. Ten prvni byl zna¢ny
uspéch vibec prvni tradi¢ni
loutkové pohddky, kterd byla
na Malé scéné€ naseho diva-
dla uvedena a jmenovala se

O state¢ném kovari MikeSo-
vi. To byl takovy prikopnik

a lakmusovy papirek, jak nase
détské publikum, jinak zvyklé
na ¢inoherni inscenace, zarea-
guje. A ukdzalo se, Ze zdjem je
velky, zejména ze strany ma-
tefskych Skol. Ztejmé i diky
prostoru Malé scény, kterd
nabizi mens$im détem prece
jen komornéjsi divadelni z4-
zitek a opravdu blizké setkdni

s u¢inkujicimi. Takze jsme ve-
deli, ze si mtzeme dovolit dal-
$i takovou inscenaci nasemu
publiku s klidem nabidnout.

A kdyz se pohddka O sta-
te¢ném kovari MikeSovi do-
state¢né ,,vyhrdla“, rozhodli
jsme se takzvané kout Zelezo,
dokud je Zhavé, a predstavit
nejmensim détem dalsi ryze
loutkové predstaveni. Jim je
prave Kasparek v pekle. Volba
padla jednoznac¢né na tuto
postavi¢ku, protoze Kasparek
provazi Ceské loutkové divadlo
od uplnych pocdtkt. Prikop-
nik loutkdf¥ Kopecky by mohl
vypravéet... Druhy davod, pro¢
jsme se nebdli podruhé vstou-
pit do téze loutkové feky, byl

Divadlo Gong zase zije

16.9. Ctvrtek 19.00

Robert Bellan: NORMALNI DEBIL
Pfihody z autorova détstvi prozitého

v socialistickém Ceskoslovensku v retro-
komedii na motivy stejnojmenné knihy.
\ hlavni roli Zbigniew Kalina.
Predstaveni prelozeno z 27. 5., 6. 11.
2020 a 8. 2. 2021.

21.9. utery 19.00 )

Marc Camoletti: A DO PYZAM!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou,
vydava ji za milenku svého pritele.
Netusi vSak, Ze jeho pfitel je zaroven
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
Lukas Langmajer, Leo§ Noha/Libor Jenik
a Lucie Zednickova.

Predstaveni prelozeno z 18. 5., 19. 11.
2020 a1.3.2021.

22. 9. stieda 19.00

Pavel Fiala, Josef Dvoidk:

S PYDLOU V ZADECH

Prosty lidovy chytrak se zapléta v Sachové
partii mocnych. V hlavni roli Josef Dvorak.
Predstaveni preloZeno z 20. 5., 21. 10.
2020, 14.2.222. 4. 2021.

26.9. nqdélg 14.00

ORIENTALNI HAPPENING

Institut regenerace

Setkani tanecnic a pratel tance.
Orientalni vystoupeni, bazar orientdlnich
kostymil, Sperk( atd.

27.9. pondéli 19.00

Neil Simon: X
POSLEDNi ZE ZHAVYCH MILENCU

Barney je zatrpkly starnouci muz, jehoZ Zivot
nikam nesméfuje a ktery by se rad vymanil
ze stereotypu manzelstvi tim, Ze si aspor
jednou za Zivot povyrazi s milenkou. V hlav-
nich rolich Simona StaSova a Petr Narozny.

Predstaveni prelozeno z 6. 4., 20. 9. 2020
a23.1.2021.

29. 9. stieda 19.00

ZDENEK IZER NA PLNY COOLE!
Zabavny porad plny nezaménitelného
humoru zndamého komika.
Predstaveni prelozeno z 15. 11. 2020
a21.2.2021.

GONG DETEM

23. 9. étvrtek 10.00

F.X. Watzl: KASPAREK V PEKLE 3+
PREMIERA

Tradi¢ni loutkova pohadka o nerozhod-
ném Kubovi, kterému statecny KaSparek
pomtize rozehnat Certy v pekle, ziskat
princeznu a pdl kralovstvi.

24. 9. patek 10.00

J. Capek, M. Pokorny: 0 PEJSKOVI

A KOCGICCE 3+
Poetické a veselé vypravéni o trochu
nemotorném pejskovi a zplisobné vycho-
vané koCicce.

25.9. sobota 15.00
F. X. Watzl: KASPAREK V PEKLE 3+

30. 9. étvrtek 10.00

J. Kolaf, M. Pokorny: DOBRODRUZSTVi
KOCOURA MODROOCKA 3+
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak
jeden ko€ici kluk poznaval svét.

rGq

DIVADLO GONG

DIVADLO GONG
Sokolovska 191, Praha 9, tel.: 266 311 629,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz

KaSparek v pekle

maestro Martin Jurajda, ze
kterého se vyklubal specialista
na loutkova predstaventi a jiz
ve State¢ném kovari Mike-
Sovi vSem ukadzal, Ze se praveé
v tomto oboru umeélecky na-
Sel.““ wTexta foto: dg

KLUB KOCOUR

4. 9. sobota 12.00

KOCOURFEST

Paty ro¢nik hudebniho minifestiva-

lu interpretli a skupin alternativni

scény — pomysIna prestupni stanice
mezi open air a klubovou sezonou. Na
pomezi folku a jazzu stoji Monika Sonk
se svym triem a Jan Repka, pisnickar s
rozsahlym Zanrovym presahem. Na své
predchozi vystoupeni na Kocourfestu
navaze hudebni a partnerské duo Eliska
a Steve Walsh. Fandy vychodnich ton(i
potési predni Cesko-australsky hrac na
sitar Zdenék Hladik. Soudobou vokalni
hudbu predstavi jindfichohradecti X-tet.
Nékolik skladeb si stfihne spolecné s
vynikajicim kytaristou Milanem Kramaro-
viCem i organizator akce Zdenek Bartak.
Festivalové léto symbolicky uzaviou
zkuSeni blues-rockefi Folk Stones.

9. 9. ¢tvrtek 19.30

VENIKA HARTLYN

Pisnickarka, klaviristka a autorka
zejména kiehkych balad. Na pétistrunny
,bezprazec* ji doprovazi baskytarista
Ondra Kunst.

23. 9. étvrtek 19.30
IRLANDA
Irska folklorni hudba s ¢eskymi texty.

30. 9. étvrtek 19.30

THE YESTERTONES

Energicky mix hit(i ze zlaté éry rokenro-
lové, bluesové i rockové. ndg

Kasparek v pekle — premiéra se
kona v Divadle Gong ve ¢tvrtek
23. zafi 2021 od 10 hodin. DalSi
predstaveni je na programu v so-
botu 25. z&fi od 15 hodin.

Prosecka
zastavenicka

Cyklus komornich koncert(i
S ndzvem Prosecka zastave-
nicka se odehrava v parku
Pratelstvi na Proseku.

Na koncert piijdte vzdy v tite-
ry v 18 hodin. XII. ro¢nik
Proseckych zastavenicek orga-
nizuje méstskd ¢ast Praha 9.

7. zari

Duo Prosecco

Hudba z New Orleans na Pro-
seku

14. zari
Hudba Kalich
Pisné staré Prahy

21. za¥i
Musica Incognita
L. Zvonart, K. Bendl

28. zari
Fiori Musicali
Dvorik,

R. Fiihrer

5. Fijna
Aulodie
Kompozice svétovych autoru

N4avstévnici koncertti musi do-
drZovat platnd protiepidemickd
opatfeni v souvislosti s covi-
dem-19. nred
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Chranime prirodu s knihovnou

PobocCka Méstské knihovny v Praze na Proseku, MéSicka
806/3, Praha 9 pofada od 30. srpna do 10. fijna 2021 védo-
mostni soutéz aneb chranime pfirodu s knihovnou.

Védomostni 1 . EE
soutés aneb I, Méstska knihovna v Praze
chrdni-

me pfirodu
s knihovnou
se odehravia
v aredlu zahra-
dy u knihov-
ny. Hledejte
v ném celkem
deset zastave-
ni - od jednic-
ky do desitky
a odpovézte
na soutézni
otdzky. Za
kazdou sprav-
nou odpovéd
ziskdte jedno
pismenko,
které vim na-
sledn¢ vytvori
slovo tajen-
ky. Tondm
prijdte sdélit
do knihovny,
kde na vias ¢ekd mald odmeéna.

Akce je urena nejen ¢tenditim, ale i vSem ndvstévnikim za-
hrady knihovny. xen

Pobocka Prosek, Mésicka 806/3, Praha 9

P

Chranime pfirodu s knihovnou

Hlede| deset zastaveni v aredlu parku knihovny a odpovéz na soutézni
otazky. Za spravné vylusténou tajenku ziskas v nasi pobotce na Proseku
malou odménu,

30.8.2021 - 10.10.2021

Josef Suk Trio na radnici

Cyklus koncertli komorn{ hudby v obfadni sini vysocanské
radnice (Sokolovska 14/324, Praha 9) pokraCuje po nucené
covidové prestavce 16. zafi 2021 od 19 hodin vystoupenim

souboru Josef Suk Trio.

Soubor Josef Suk Trio (nebo
také Josef Suk Piano Quartet)
navazuje na slavnou tradici
tria (Josef Suk, Josef Chuchro,
Jan Panenka) a taktéz slavi
Cetné uspéchy na mezind-
rodnich pddiich a soutézich.
Dramaturgii koncertu si pfipo-
meneme uvedenim Dvordkova
monumentdlniho klavirniho
tria 180. vyroc¢i narozeni auto-
ra (z4i{ 1841). Program je do-
plnén jednovétym Baladickym
triem od Dvordkova slavného
zdka Vitézslava Novdka.

V obfadni sini vysocanské
radnice zazni Klavirni trio
Quasi una Ballata od Vitézslava
Novéka (1870-1949) a Trio pro
klavir, housle a violoncello
¢. 3 f moll Antonina Dvordka
(1841-1904).

Koncert se uskutec¢ni v sou-
ladu s platnymi opatfenimi
vlddy CR v souvislosti s covi-
dem-19. wred , foto: Daniel Havel, Lower
Quality2

Josef Suk Trio icinkuje ve sloZeni Radim
Kresta — housle, Matéj Stépanek — vio-
loncello a Veronika Bohmova — klavir

V fijnu koncert Stamicova
Kvarteta

MAZIF IX., mezinrodni festival Zidovské
hudby a kultury, byl pfeloZen na letosni
rok 2021. Kond se od 4. do 18. fijna
2021. Planovany termin koncertu v ob-
fadni sini radnice ve Vyso¢anech je

14. fijna 2021. V ramci festivalu Zidov-
ské hudby MAZIF X. uslysite koncert
Stamicova Kvarteta.

INZERCE
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Prosecky podzim

Tradicni akce méstské ¢asti Praha 9 s nazvem Prosecky pod-
zim se — po lofiské covidem vynucené absenci — letos 19. zafi

uskuteCni uz potfinacté.

Rodinné odpoledne v parku
Prdtelstvi md podtitul Dvete
volného casu dokofan. Vecer
patii koncertu Prazské mo-
biln{ zvonohry Petra Rudolfa
Manouska.

Dvere volného ¢asu dokoian
14.00-18.00
Prehlidka volnocasovych
aktivit organizaci z Prahy 9,
kterd v parku Prdtelstvi za¢ne
v rdmci Proseckého podzimu
ve 14 hodin, umozni détem,
aby si vyzkousSely celou fadu
sportu a nejruznéjsich doved-
nosti a samy se pak rozhodly,
co chtéji ve svém volném Case
délat. V nedé€li az do 18 hodin
se jim budou vénovat instruk-
tofi, vedouci a ¢lenové spor-
tovnich oddild a zdjmovych
krouzkd, jako je AC Sparta
Praha, badmintonovy oddil SK
Prosek Praha, skola Taekwon-
do Dan-Gun, sdruzeni Tanec
pro vSechny, MaZoretky TJ So-
kol Nové Vysocany, Chanbara
pti ZS Novoborska, zdjmové
krouzky Divadla Gong, Kultur-
ni a rodinné centrum Knoflik,
Dtm détf a mladeZe Praha 9...
Vzhledem k tomu, zZe se
jednd o lokdlni prehlidku

sportovnich a zdjmovych
organizaci z Prahy 9, maji
rodice jistotu, Ze se jejich po-
tomek nenadchne pro ¢innost,
za kterou musi dojizdét pres
pul Prahy.

Koncert Prazské mobilni zvonohry
19.30

Prazskd mobilni zvonohra
Petra Rudolfa Manouska ro-
zezni svych 57 zvonu. Zazni
klasické skladby i populdrni
melodie upravené pro zvony

a zvonky. Hraje carillonér Ra-
dek Rejsek.

Ohiiostroj

20.30

Zativou teckou za letoSnim
Proseckym podzimem bude jiz
tradi¢ni ohnostroj. ared

Sportovni a zajmové organizace z Prahy 9,
které se vénuiji predskolnim a $kolnim
détem a maji zdjem prezentovat svou
¢innost verejnosti pfi Proseckém pod-
zimu 19. zafi 2021, se mohou prihlasit
na oddéleni kultury Uradu méstské &asti
Praha 9 do 10. zafi 2021. Kontakt: Danie-
la Vlachovd, vlachovad@praha9.cz,

tel.: 725 314 143.

Prazska mobilni zvonohra
po dvaceti letech opét zazni na devitce

Pfi Proseckém podzimu

v parku Prételstvi zazni i ne-
tradicni koncert originalniho
hudebniho néstroje Prazské
mobilni zvonohry.

Na jeden z jejich 57 zvont fi-
nancné prispéla i méstskd ¢dst
Praha 9. A v roce 2001, kdy
se zvonohra poprvé rozezné-
la, ptijela s krdsnou hudbou
na devitku. Nyni, po dvaceti
letech, ji tu opét uslysime.
Prazskd mobilni zvonohra je
evropskym unikdtem. S ndpa-
dem na jeji stavbu ptisel zvonat
Petr Rudolf Manousek uz v roce
1994. Zatizeni zac¢al tvotit o pét
let pozdéji, vSechny zvony m¢l
odlity v roce 2001. Pfi stavbé
zvonohry pfitom spolupracoval
s firmami Royal Eijsbouts z nizo-

zemského Astenu a Clock-o-Ma-
tic z belgického Holsbeeku, tedy
odborniky ze zem, jez jsou pova-
zovany za kolébku zvonoher.

Koncertni nastroj

Zvonohra (pevnd nebo mo-
bilni) je vlastné soubor zvonii
ruznych velikosti sladény

do kompaktniho celku, ktery
umoziuje na tyto zvony hrat.
Zékladem Prazské mobilni zvo-
nohry je mechanickd klaviatu-
ra, orientovand uprostred delsi
strany ndstroje, takZze zvony
jsou rozmistény pravidelné

v celé ploSe i po obou strandch
hréce. To umoznuje posluchaci
bezprostfedni vizudlni kontakt
a velmi plasticky, prostorovy
zvukovy vjem. Druhy para-
lelni systém je elektronicky,
ovlddany vestavénym pocita-
¢em, do jehoZ paméti lze vlozit

ZIVOT KOLEM NAS e

Festival orchestrdlni a komorni tvorby 2021

XXI. roénik

,Devétkrat s devitkou”
,Hudebni podzim v Praze 9"

pod zastitou starosty Méstské ¢asti Praha 9 Mgr. Tomase Portlika.

6.9. Musicaatre

Kostel sv. Vaclava, Praha 9 - Prosek *

Program: W. A. Mozart

Prazské saxofonové kvarteto
Prirodni park Podvini, Praha 9 - Vysocany #
Program: G. Gerschwin

o

Wichterle arts

£
' Zacatek koncertt jevzdy v 18:00 hod., vstup volny, organizator
spolek IUVENTA si vyhrazuje pravo na zménu programu
a dal§i zmény dle natizeni vlady.

*

stanice metra, C" ,Prosek”

** stanice metra,B" ,Kolbenova"
# stanice metra,B” ,Ceskomoravska”

www.praha9.cz

=]

inlab

#it stanice metra ,,B" ,Vysocanska”

& sport \
. Hortus spravazelen@s..e.  KostelecuKrizki o

r Prazska
teplarenska

- -
e medical Statni fond kultury GR [RHOLENTORY

Na v§ech akcich porddanych MC Praha 9 je tfeba dodrzovat platnd hygienickd a proti-

epidemicka opatreni.

vice nez stovku libovolnych
skladeb. Zvony jsou v tomto
pripadé rozeznivdny elektro-
magnetickymi kladivy.
Prazskd mobilni zvonohra
je se svymi 57 zvony druhou
nejvétsi na svété z péti dnes
funk¢nich velkych mobilnich
ndstroju. M4 certifikaci Kon-
certni zvonohry a plné spliiuje
veSkeré mezindrodni normy.
Kulturni déni obohacuje nejen
v Praze a Ceskych méstech,
ale zejména v zdpadni Evropé.
A mk, foto: archiv P. R. Manouska

JAK SE LADi ZVONY?

L L . P
Nejvétsi eska pojizdna zvonohra je
sestavena z 57 zvondl. Nejvétsi vazi
860 kilogramd, nejmensi pét kilogram.
Celkova véha tohoto specifického hudeb-
niho kolosu je 12 tun. Na akce ji proto
musi vozit specidlni kamion.

»Jejich tony jsou dany tvarem a silou stény, takZe to, jakym hlasem promluvi, je dano

uZ piii vypoctech a vykresech,“ vysvétluje Petr Manousek. A kdyZ uz novy zvon existuje
na papife, staci jen” vyrobit Sablonu, s jejiz pomoci se stavi hlinénd forma. Model bu-
douciho zvonu ozdobi socha ornamenty a pismenky z vosku. Ty pak zakryje dalsi vrstva
hliny. Po zahfati v peci vosk vytece a vypalena forma mize pfijmout smés médi a cinu.
Zrodil se novy zvon a uZ zni... ,A na rozdil od jinych hudebnich néstroji se pak uz nikdy
nemusi, a ani nemuize, doladovat a také se nikdy nerozladi,” uzavira zvonar.
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30. Svatovaclavska pout na Proseku

Podzimni Svatovaclavska pout na Proseku se — po lofiské nucené covidové pauze — uskutecni letos 25. a 26. zafi uz potficaté.
Tesit se mliZete na tradiéni i ryze moderni poutové atrakce a bohaty kulturni program, ktery pfipravila méstska ¢ast Praha 9.

Prvni historicky doloZend pout
se na Proseku konala v roce
1609. Vyznam slova pout je
putovat k urc¢itému cili. Cilo-
vym mistem tohoto putovani
véficich nebyl Prosek (tady se
poutnici schazeli), ale Stard
Boleslav, kde byl pfechovdvan
hojné uctivany Maridnsky
reliéf. Slavnost roku 1609 byla
obzvl4st vyznamnd, protoze
reliéf byl prohldsen za ,,pala-
dium zemé ¢eské“. Dodnes je
ulozen ve staroboleslavském
poutnim chrdmu Nanebevzeti
Panny Marie.

Hlavni vyznam pouti, které
mivaly pfedevs§im duchovni
rdz, bylo pfipomenuti a oslava
svatku patrona kostela. Kostel
na Proseku je zasvécen svaté-
mu Vaclavu, narodnimu sveét-
ci, ktery provazi ¢esky ndrod
ve vSech dé&jinnych okamzi-
cich, proto se pout kon4 v den
jeho svatku (dnes o nejbliz$im
vikendu). Postupem doby se
v Evropé misto pouti stdvalo
centrem spole¢enského zivota.
Proto se k nému pridruzoval
izdbavni program. Pfijizdéli
koc¢ovni komedianti, majitelé
kolotoct, houpacek, zdbav-
nich stfelnic, strasidelnych
domn a dal$ich atrakei.

A na co se tedy miizete té-
$it na letoSni Svatovdclavské
pouti na Proseku?

Sobota 25. zafi 2021

HLAVNI PODIUM

Moderuji Martin Hrdinka

a Sarka Markova.

10.30 - ZUS Prosek

Zikladni umelecka Skola

na Proseku stdla u zrodu té-
méf vSech programu pouti

na Proseku. Nejuspesnéjsi zaci
a studenti oddéleni populdrni
hudby vystoupi i letos.

12.00 - Krajanka Vaclava
Hlavacka

Dechova kapela Spi¢kovych
profesiondlnich muzikanta

z Prahy vznikla v roce 1990

a od pocatku je jejim kapelni-
kem Viclav Hlavacek. Krajan-
ka hraje lidové pisnicky, dixi
itradiciondly.

13.30 - Slavnostni zahdjeni
XXX. Svatovaclavské pouti

na Proseku a XXII. Vysoc¢an-
ského vinobrani

14.00 - Vladimir Hron
Vystoupeni moderdtora, zpé-
vika, komika a imitatora,
ktery v anketé o nejoblibenéjsi
tvare a porady televiznich ob-

18 |

razovek ziskal hned nékolik
cen TyTy.

15.00 - Prijezd knizete Vicla-
va a jeho druziny

16.00 - Poutnici
Bluegrassova a country kapela
Poutnici vystoupi s progra-
mem 50 let v country. Zazni
jeji nejzndme;jsi pisne.

18.00 - Debbi s kapelou
Vlastnim jménem Deborah
Kahl je zpévacka ¢esko-né-
meckého ptivodu. Poprvé se
vyraznéji prosadila v soutézi
Cesko Slovenskd SuperStar

v roce 2009. O rok pozdéji
vydala svij prilomovy hit
Touch The Sun, ktery ji vynesl
cenu And¢l v kategorii Sklad-
ba roku. Za rok 2017 obdrzela
stejnou cenu v kategorii Sélo-
vd interpretka roku zdsluhou
alba Break.

POHADKOVA ZAHRADA

TJ Sokol Prosek, Na Proseku 6/15
Divadlo LokVar

11.15 - Snéhurka

13.15 - Cesky Honza

15.15 - Kasparek domek stavi

KOSTEL SV. VACLAVA NA PROSEKU
11.00, 13.00 a15.00 - Prohlid-
ka kostela

Prohlidka kostela je spojena

s odbornym vykladem

Mgr. L. Gottfrieda.

19.00 - Slavnostni koncert
duchovni hudby

Vystoupi NiTrio Ensemble

ve slozeni flétna, housle, fa-
got, varhany, zpév.
Program: A. Dvorik, G. Ph.
Telemann, A. Vivaldi, G. B.
Pergolesi aj.

Vstupné dobrovolné.
Program se uskute¢ni s pod-
porou Rimskokatolické far-
nosti sv. Vdclava na Proseku.

HOSTINEC U BRABCU

15.30 - Slavnostni otevieni
staronového hostince U Brab-
cu

Ptijdte si prohlédnout novy
interiér objektu U Brabcd,
ktery bude slouzit nejen jako
restaurace, ale i misto pro
kondni{ kulturnich a spolecen-
skych akci na starém Proseku.

Nedéle 26. zari 2021

HLAVNi PODIUM

Moderuiji starosta a radni méstské
¢asti Praha 9

10.30 - Piskomil se vraci

Tato profesiondln{ kapela se vé-
nuje vyhradné moderni détské
tvorbé, pri které se baviirodi-
Ce. Pri jejich Zivelném koncertu
si uZijete vtipné a origindlni
texty, nasldpnuté pisni¢ky, ba-
revné kostymy a skvélou praci
s détskym publikem.

12.00 - Trehusk

Venkovskd kapela z kraje
kolem dolni Berounky, Brd

a KarlStejna hraje prevdzné
staroprazské a lidové pisnicky.
Nézev, ktery vznikl slozenim
tti slov: TREbaniskd Hudebni
Skupina napovid4, Ze zakla-
dajici muzikanti byli doma

v obci Zadni Tfeban. V podédni
kapely muzZete slySet skladby
Ku Praze uhdni vlak, Ruci¢-
ky, nebojte se, Na Pankrici,
Zavodou, Sup sem, Sup tam...
14.00 - Cimbailova muzika
HARAFICA

Spic¢kovd cimbdlovd muzika
oveéncend nesCetnymi Cesky-
mi i mezindrodnimi cenami
patti ke stélicim hradistského
folkloru. Zalozil ji v roce 1999
Pavel Stulir, ktery dodnes pati{
mezi nejvyznamnéjsi osobnosti
v rozvoji folkloru, a predevsim
cimbdlovych muzik na Uher-
sko-Hradistsku. V roce 2005



Atrakce lunaparku Karel Helfer a synové

MICHAL DAVID

N CESKAS

spofitelna
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VYZVA PRO STANKARE A OSTATNi PRODEJCE

30. Svatovaclavska pout na Proseku se kona 25. a 26. zari 2021.

Registrace k prodeji zacala 1. srpna. Registrujte se u provozovatele poutovych
atrakci Karla Helfera na telefonnim cisle 602 304 771 v pondéli az patek od 8 do 20
hodin nebo e-mailem: karelhelfer@seznam.cz. Tady se dozvite také vSechny po-
tfebné informace. K registraci se mohou hlasit pouze prodejci tradi¢niho poutového

zhoZi a obcerstveni.

se muzika osamostatnila pod
novym ndzvem - HARAFICA.
Umeéleckym vedoucim je Petr
Gablas, primdsem je od roku
2010 Martin Melichdrek.

16.00 - Michal David

Zpévidk, skladatel a hudebni
podnikatel prodal za svou
kariéru vice jak 3 500 000
hudebnich nosi¢t, napsal vice
nez 600 pisni, dvakrat vyhral
prestizni cenu TyTy jako zpé-
vék roku 2011 a 2012. Momen-
talné koncertuje po celé Ceské
republice a na Slovensku.

POHADKOVA ZAHRADA

TJ Sokol Prosek, Na Proseku 6/15
Svatovo dividlo

11.00 Misa Kulicka

13.00 Masa a tri medveédi
15.00 Tri prasatka

Cely vikend 25. a 26. zai 2021
HISTORICKA SCENA ZA KOSTELEM

Dvoudenni program na his-
torické scéné Svatovdclav-
ské pouti na Proseku bude
probihat rovnéZz ve znameni
oslav narozenin knizete Vic-
lava.

Na dvofe kniZete se chystd
velkolepd oslava. Hofmistr

i purkrabi maji plno préce.
Musi ptipravit vSe na vecerni
oslavu. Uvidite SHS Fictum

s rytifskym tdborem, hudebni
skupinu Arcus, obfi loutky,
Brémské cirkusanty, zdvésnou
akrobacii, Zongléra, provazo-
chodce, ekvilibristu a skece
divadla Bida.

Uzijte si podivanou na pfipra-
vu oslav narozenin ¢eského
kniZete Viclava! »

Cesta zpévéka a skladatele Michala Davida k prvnim pfickam hitparad a milionim prodanych nahrévek vedla pres

jazz. Na Prazskych jazzovych dnech ziskal jiz ve svych Sestndcti letech ocenéni Hudebnik roku. V té dobé se seznamil
s producentem FrantiSkem Janeckem a zacal hrat ve skupiné Kroky.

Zlomovy okam?Zik jeho kariéry nastal v roce 1980 debutem pisné Chtél bych Zit tak, jak se m4, kterou si sém napsal.
Na hudebnim festivalu Intertalent v roce 1981 zvitézil s pisni Nenapovidej. Doslova pres noc se stal novym hudebnim
idolem, v témZe roce ziskal Stfibrného Slavika.

Prvni sélové album Michala Davida vySlo v roce 1980 pod nazvem Nenapovidej a patfilo k nejprodavangjsim vibec.
Jestlize tehdy mélo Ceskoslovensko opravdového krale diskoték, pak jim byl pravé Michal David — dlouha fada hitd
patfi k nejzadanéjSim dodnes jako Nonstop, Discopfibéh, Kazdy mi té lasko zavidi, Par pratel a spousta dalSich.
Michal David se prosadil nejen jako zpévak, ale také jako skladatel. KdyZ v roce 2000 sloZil pro Helenu Vondrackovou
piseni Dlouha noc, asi jen mélokdo tusil, Ze se skladba stane jednim z nejhranéjSich hitli roku. Jeho pisné zpivaji (nebo
zpivali) mimo jiné také Lucie Bild, Karel Gott, Bara Basikova, Hana Zagorova. .. Jeho hudba zni v divacky dspésnych
filmech.

V poslednich deseti letech se vénuje prevazné muzikalové tvorbé. V roce 2002 se v divadle Broadway uvadi jeho prvni
muzikal Kleopatra, ktery zaznamenal vice jak 1200 repriz v Cechéch a na Slovensku a byl rovnéz uveden v Japonsku
a Jizni Koreji. Nasledovaly dal$i velmi GispéSné muzikaly jako Tri musketyfi, Angelika, Kat MydIar aj.

Uz XXII. Vysocanskeé vinobrani na Machalce, které je soucasti
oslav Svatovaclavské pouti na Proseku, pofada Vinarské druz-
stvo sv. Vaclav s podporou MC Praha 9.

Patek 24. zafi 2021

15.45 Zahdjeni

16.00 Zavirani hory, vinatsky
obfad SHS Rebel

17.00 Posezeni s kytarou Lu-

15.00 O Cerné pani a tfech zla-
tych razich, vystoupeni SHS
Rebel

17.00 Old Man Country

kase Vilimovského

Sobota 25. zéfi 2021

11.00 Otevirdni hory, vinarsky
obfad SHS Rebel

13.30 Privod z vinice na pro-
seckou naves a slavnostni za-
hdjeni 30. Svatoviclavské pouti
a 22. Vysoc¢anského vinobrani

Nedéle 26. zari 2021

15.00 Duo Bosé nohy

17.00 Vitav bracha

19.00 Zakonceni

Ochutndvka a prodej vina
ibur¢dku po celou dobu vino-
brani.

vvvvv

chalka.cz. ared

Vinice Machalka
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Blazena Zappe: Priroda je velkou inspiraci

20

BlaZenu Zappe uZ od détstvi pfitahovala tvorba a uméni. Po ZUSce se vyuéila zlatnici a klenotnici a studovala dal$i umélecké
remesiné prace. Po kratkém intermezzu v realitni kancelari se vratila k uméni. Vénovala se designu interiéril véetné vyroby
umeéleckého nabytku. V roce 2014 si spinila maly sen pofizenim vlastniho ateliéru vybaveného peci na paleni keramiky.

Vyrabét keramiku uci ne-
jen své tfi déti, ale Cerstve
izdjemce z fad vetejnosti

v Obecnim domé v Jandové
ulici ve Vysoc¢anech. Pozadali
jsme ji, aby svoje kurzy sama
predstavila.

Co mohou pripadni zdjemci
o tvoje kurzy keramiky v Obec-
nim domé ve Vysocanech
ocekdvat? Vetsina lidi si asi
predstavi hrncir'sky kruh...
Ano, spousta lidi m4 ke-
ramiku spojenou s hrnecky
z hrncitského kruhu. Ja ne,
hrncitsky kruh mé nikdy
nezaujal, je pro mé moc ,,pru-
myslovy“, vyrobky jsou tim
odosobnény. Navic viibec
nedéldm hrnky a podobné.
Chtela bych na svych kur-
zech opravdu ucit, jak délat
keramiku. Tak, aby mohl
prijit nékdo, kdo se s ni nikdy

Ovocna slavnost v sa

nepotkal, a po ¢ase odesel

s tim, Ze umi a vi, jak vyrobit,
zdobit, barvit, vypdlit. Znd
spravné postupy, praktické
finty...

Miizes popsat svoji cestu ke ke-
ramice a jeji tvorbé? Kdy jsi za-
¢ala keramiku vnimat jako néco
mimorddného?

Jééé, dodnes si pamatuji,
jak mé jako malou cécorku
maminka dovedla do ZUSky
ke Kvété Makovské. Bylo to
pro mé veliké. Tvorila jsem od
nepameéti, takZe jsem zkusila
skoro vSechno, chodila jsem
na vytvarné krouzky... Ale
tohle bylo odlisné. Uz kdyz
jsem vesla do toho podkrov-
niho ateliéru, vSechno tam
bylo tak jiné, vypadalo to
tam zvldstné - lakaveé. Byly
tam nezndmé vine, spousta
rtiznorodych vyrobk, razné

Spolek Na ovoce jiz tradiCné oslavi doznivajici 1éto ve vyso-
¢anském sadu Na Klicové, kde 18. zafi 2021 rano vypukne

Ovocna slavnost.

Cely den se bude moStovat,
susit ovoce, vyrdbét marme-
14dy, déti si mohou uzit diva-
dlo, tvotivé dilny ¢isi jen tak
zaskotacit mezi stromy. Tesit
se muZete téZ na prochdzky
sadem, kdy nakoukneme

do hmyzi fiSe ¢i ochutndme
jablka, hrusky ze sadu a fek-
neme si vice o tradi¢nich ovoc-
nych odriddch naSich predki.

Nezapomerite si s sebou vzit
nadobu na most a prijdte si uzit
den uprostted sadu.

Na Ovocnou slavnost nava-
zou Dny vefejného samosbéru,
které probéhnou od 19. do
22. 74¥1 2021 v sadu Na Krutci
v Praze 6.

Vice informaci najdete
na www.na-ovoce.CZ nTereza
Weissova, foto: Vladimir Kucera

barevné baliky a sklenicky.

A pec! A bylo tam teploucko.
No a pak jsem dostala vlastni
kus hliny. Pani ucitelka meé
pomalu provadéla a ucila,
véci. Bylo to nddherné, ldska
na prvm’ pohled. A porad je.
Ted mdm na zahradé sviij ma-
licky ateliér a pec na dfevo,
ve které pdlim. Tam expe-
rimentuji s novymi postupy

a seberealizuji se, odpoc¢ivam.
Casto tam za mnou pfijdou
déti a tvofime spolu. Je ndd-
hera sledovat, jak se uci, jak je
to bavi, jak uméji dalsi a dalsi
véci.

Takrka kazdy umélecky obor
md své velké hvézdy, tviir-
ci keramiky vsak v tomhle
ohledu stoji trochu v ustrani.
Existuje umeélec, jehoz prdce
obdivujes?

Tkl

du Na Kliové

Jablkobrani se uskutecni za podpory Magistratu hl. m. Prahy a méstské ¢asti Praha 9

To je zajimavd otdzka. Vlastné
obdivuji spoustu umelct a stej-
né tak spoustu d€l, ale Ze bych
mela néjaky vzor, to pfimo ne.

Z keramiky se dd vytvorit ob-
rovské mnozstvi predmétii. Kde
ty pro svoje dila beres inspiraci
nejradéji?

Venku, pfiroda je pro meé
velkou inspiraci. Ateliér madm
vzadu v zahradé. Zahradu
madm plnou rostlin, stromu
a samoziejmé hmyzu a ptdka
- ti jsou moji velkou studnou
ndpadd, déldm pro né rtizné
domecky, krmitka, pitka a tak
podobneé. Vzdy si oteviu celou
predni sténu domecku a kou-
kam ven. Nebo se courdm
po zahrddce. VétSinou mam
ale ndpady na spoustu dnt
doptedu a nékdy je zapomenu,
nez se zase dostanu k tvorbé.

A dg, foto: archiv Blazeny Zappe



nici, parasutisté Jozef Gabcik a Jan Kubis,
v libeniské nemocnici na Bulovce byl oSetien
a operovan zranény Heydrich a zde posléze
4. ¢ervna 1942 zemfel. V této casti Prahy
v8ak také Zila fada spolupracovnika sokol-
ské odbojové organizace ,Jindra“ poskytu-
jici zazemi paraSutistim, primo ¢i nepiimo
na atentatu zacastnénym.

Na konci druhé svétové valky — 25. bfezna
1945 — byla vychodni ¢ast Libné poskoze-
na spojeneckymi nalety. Mezi Balabenkou
a Harfou byla vétSina budov srovnana se
zemi a poSkozeno bylo i vlakové spojeni
na trati Praha—Cesky Brod.

Zestatnéni

V prvnich povéleénych mésicich byly po-
stupné obnoveny pramyslové podniky
a obytné domy. V té dobé tradi¢né délnic-
k& Liben prijala ideu budovani nové re-
publiky pod vedenim Komunistické strany
Ceskoslovenska. Ve volbach v roce 1946
zde komunisté ziskali témét polovinu ode-
vzdanych hlasti. UZ pted Unorem 1948 byl
v prumyslové ¢tvrti zestatnén veskery pri-
mysl, po komunistickém puci byla zlikvido-
vana i vétsina Zivnostenskych provozoven.

Nové administrativni rozdéleni Prahy
V souvislosti s novym administrativnim
rozdélenim hlavniho mésta se roku 1949
zmeénila hranice obvodu Praha 8 — nejpri-
myslovéjsi ¢ast Libné mezi Balabenkou
a Vysocany byla pripojena k Praze 9. Vétsi
¢ast ¢tvrti s jejim historickym jadrem ztista-
la vSak Praze 8 a nadéle tvorila jeji centrum.
Dalsi Gzemni reorganizace nasledovaly
v roce 1960, kdy byl k Praze 8 mimo jiné
pripojen Karlin.

Letem od 50. let

Urbanisticky obraz Libné se v priabéhu
50. let 20. stoleti priliS neménil. Postupné
mizely nékteré staré domy, ptedevsim v Zi-
dovském meésté, tovarni objekty, ohrady
a nouzové stavby, a naopak vyrostly bloky

L3 \..
Libert, podnik Triola v dnesni Drahobejlové u
Rok 1938.

novych obytnych domi. Roku 1965 byla zru-
Sena a zasypéana zbyvajici cast starobylého
zidovského hrbitova ve Vojenove ulici, ¢imz
ptisla Praha o cennou historickou pamétku.
V 70. a zejména v 80. letech 20. stoleti do-
§lo k podstatnym zménam celkového obrazu
Libné.

V parlamentnich volbach v cervnu 1990
i v komundlnich volbach v listopadu 1990
zvitézilo v Praze 8 Obcanské forum. Zaroven
s komunélnimi volbami doslo k zasadnim
zménam v organizaci statni spravy a samo-
spravy: dosavadni prazské obvody byly na-
hrazeny meéstskymi ¢astmi a narodni vybory
se preménily na obvodni Ufady méstskych
¢asti. Zmény se vSak nedotkly stavajicich
hranic obvodd, resp. méstskych ¢asti; Liben
stale zGistala rozdélena mezi Prahu 8 a 9.

mk s pouzitim materiala
Historicky atlas mést CR
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Cislo 9/2021
Roénik LIX

Pred 120 lety byla Liben
pripojena k Velké Praze

Liben, tradiéni prazska étvrt, lezi z vétsi éasti v méstské ¢asti Praha 8, jeji
mensi ¢ast na vychodé katastru je v méstské ¢asti Praha 9 a malé Gzemi

v Praze 7. Na devitce lezi liberniska oblast vychodné od k¥iZzovatky Balabenka
(nékladové ¢ast nadrazi Praha-Liben, O2 arena, stanice metra Ceskomorav-
ska, Divadlo Gong, Podvinny mlyn, ¢ast Sokolovské a Oceléarské ulice a hristé
TJ Stirizkov a jeho okoli. K Praze byla Liben pripojena v roce 1901 jesté pired

vznikem Ceskoslovenska.

Libert, Balabenka v prvni poloviné 60. let minulého stoleti

Pramyslové poéatky v 19. stoleti znamné prazské primyslové predmeésti.
Devatenéacté stoleti, a zvlasté jeho druha Pocatky zdejsSi industrializace vSak sahaji
polovina, piedstavuje v dé€jinach Libné pte-  jiz do prvni poloviny 19. stoleti: roku 1832

vratnou dobu. Tehdy se tato prevazné ven-
kovska lokalita postupné promeénila ve vy-

byla na rozsahlém pozemku nékdejsi vi-
nice Svabka mezi Palmovkou a karlinskou

) » Rokytka I I O I I I O O O N NN N N NN B N B MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 [l Ml 647 |
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Zarijove

NEJSOU TO JEN HRIBY...

Kdy: ¢tvrtek 16. zari17.00-
19.00

Cena: 200 K¢ (zdloha 100 K¢,
nutno uhradit 4 dny pred ko-
nanim)

Pecarka cisarska

Ackoli témé¥ stoprocentné
plati, Ze co Cech, to houbat,
spousta z nis si troufne z lesa
prinést jen n€kolik mélo
druhd hub, které dokonale
znd. Na druhé strané je vSak
i mnoho hazardért, kteri své
mykologické poznatky Cerpaji
z pover Ci zastaralych atlasu
hub. Pfitom staci jen malo

a jedlé houby muzete nachd-
zet a bezpecné identifikovat
v pfirodé prakticky po cely

ZIVOT KOLEM NAS e

prednasky a workshopy
v Obecnim dome ve Vysocanech

Obecni diim ve Vysocanech, Jandova 4, 4. patro s bezba-
riérovym pristupem je mistem konani zajimavych prednasek
a workshop(. Co tu kreativni zajemce ¢eka v zafi?

rok. Na predndsce se dozvi-
te, jak sviij houbatsky obzor
zasadneé rozsirit, a zbavite se
zbyte¢nych obav z nebezpec¢-
nych otrav. Zjistite, kam a kdy
se na jaké houby vypravit,

a dostanete odpovédi na nej-
Castejsi otdzky z Ceskych my-
kologickych poraden.

MOZAIKA — KORALKOVY
OBRAZEK

umélecky workshop

Kdy: pondéli 20. z4#17.00—
20.30

Cena: 700 K¢ (nutno uhradit
10 dni pfed konanim)

Budete lepit koralky rtz-
nych velikosti, barev a tvara
do ¢tvercového ramecku, vy-
sparujete a vytvorite tak ori-
gindlni obrdzek. Dfevény rdm
si pak muzZete natfit barvou

a ozdobit kordlky.

HOUBY PRAHY A OKOLI

Kdy: ¢tvrtek 23. zaii17.30-
19.00
Cena: 180 K¢ (zdloha 100 K¢,

Zazit mesto jinak

Spolecensky, kulturni i ku-
linaf'sky Zivot v Praze 9 se

v sobotu 18. zafi 2021 pre-
sune do ulic. Konat se bude
jiz 16. rocnik sousedské slav-
nosti Zazit mésto jinak.

Komunitni zahrada Paletka,
Novovysocanskd, park Za-
hradky, U Proseckého koste-
la, U Vysoc¢anského pivovaru
(az19. z4¥1) a Pragovka Art
District - to jsou lokality Prahy
oziji sousedskym mumrajem.
Ulice U Vysoc¢anského pivovaru
nabidne sousedsky swap i akci
»adoptuj kytku”, na Pragovce
na vas ¢ekd umeélecka slavnost
se v§im vSudy: vystavou, hud-

bou, détskymi workshopy i za-
pojenim umeéleckych ateliérii.
A to samozfejmé neni vSechno.
Vice informaci, seznam lokalit
a postupné i podrobnosti pro-
gramu najdete na webu zazit-
mestojinak.cz

Akce bude probihat v soula-
du s aktudlné platnymi protie-
pidemickymi opatfenimi. sred

sOlsEnEC ELAVNOSTI
IVE vadl Emvam
EANTMESTOIMAK CE

nutno uhradit 4 dny pred ko-
nanim)

Mohlo by se zd4t, Ze pti prochdz-
kdch po nasem hlavnim mésté
apo jeho periferiich mizete

najit leda tak houby. A pravé
proto je tu naSe nova houbarskd
prednaska. Upravovand vefejna
zelen, parky, staré sady, zahra-
dy nebo nedaleky Cesky kras...
VSechna tato mista nabizi témer
po cely rok skvélé podminky pro
mnoho druhti zajimavych jed-
Iych, nejedlych i jedovatych hub,
z nichZ nékteré patiii k velmi
vzicnym druhtm. Naucte se je
nalézat a pozndvat.

ZDRAVI, KTERE CHUTNA

"

|

Komun-itni iahrada Paletka

Kdy: ¢tvrtek 30. zaii 18.00-
20.00

Cena: 350 K¢ (zdloha 200 K¢,
nutno uhradit 5 dni pred ko-
nanim)

Prakticky semindf, na kterém
se sezndmite s nejnovejSimi
poznatky v oblasti zdravé vy-
zivy a spravnymi stravovacimi
navyky. VS organismus si do-
kdze poradit s viry i nemocemi,
pokud mdte dobrou imunitu

a kondici. Svoji fyzickou i psy-
chickou kondici si zlepSite po-
moci kvalitniho jidla, a navic bez
jakychkoliv diet, nesmyslnych
vyzivovych omezeni a pocitdni
kalorii. Lektorka vdm pomitize
sestavit optimdlni jidelnicek

a predstavi jednoduché tipy

a recepty, které béhem semindre
také ochutndte. wTextafoto: dg

Podrobné informace o vSech kurzech

a workshopech najdete na www.divadlo-
gong.cz, facebook: Divadlo Gong. Zména
podminek vyhrazena.

Kapacita prostor v Obecnim domé,

v nichZ se akce odehravaji, je omezena.
Rezervace mist: 777 853 883,
kurzy@divadlogong.cz, elektronicka
prihlaSka na webu Divadla Gong.

Uredni hodiny: pondéli-ttvrtek

od 13 do 20 hodin

Deti detem...

... to byl nazev akce v Za-
kladni Skole Novoborska, jejiz
Z&ci se zapojili do pomoci
Zakladni Skole v Moravskeé
Nové Vsi, kterd byla v ¢ervnu
poSkozena nicivym tornadem.

Mimotddny sbér papiru pro-
béhl ve stfedu 30. ¢ervna
2021 ve spoluprici s mést-
skou ¢asti Praha 9 v Zdkladni
Skole Novoborskd. Papirem
byly naplnény dva kontejne-
ry, v jednom bylo 4,22 tuny,
ve druhém 1,33 tuny papiru.
Celkem se za tento sbér poda-
tilo ziskat 14 556 K¢. Celd tato
¢astka byla zasldna na ucet
Zdkladni Skoly Moravskad Novd
Ves. VSem, ktet{ pfilozili ruku
k dilu, moc dékujeme! nred

| 23
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Upozornéni- Akce poradané
MC Praha 9 j jSOU monitorovany

V souvislosti s nari- ucely prezentace
zenim EU 2016/679 a archivace. GDPR
(GDPR) upozorfiuje predstavuje prav-
MC Praha 9, ze ni rdmec ochrany

v misté kulturnich, osobnich udaji
spolecenskych, platny na celém
sportovnich a dal- uzemi Evropské
$ich akef, které unie a hdji prdva
poradé, probiha jejich ob¢ant proti
fotografovani a na- neoprdvnénému za-
taceni videi z je- chdzeni s jejich daty
jich pribeéhu pro a osobnimi udaji. »

Lékarska pohotovost v Nemocnici Na Bulovce

Lékarska sluzba prvni pomoci (LSPP) pro déti i dospélé se nachazi ve zrekon-
struovanych prostorech pfizemi budovy €. 2. Jde o zafizeni Magistratu hl. m. Pra-
hy (MHMP), kde sluzby oSetfujiciho personalu zajistuje Nemocnice Na Bulovce.

Détska pohotovost je v provozu kazdy vSedni den 16-6 hodin.
0 sobotéch, nedélich a svatcich pak nepretrzité.

Kontakt: +420 283 842 224
Pohotovost pro dospélé funguje v pracovni dny v 19-6 hodin.

0 sobotach, nedélich a svatcich rovnéz nonstop.
Kontakt: +420 283 842 222, +420 266 08 3301

KONTAKTY KOSTELD

KOSTEL SV. VACLAVA

KOSTEL SV. VOJTECHA

BEZPLATNA PRAVNIi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slabsim obcaniim, ktefi nemohou za préavni sluzby platit
a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji feSenim bytové problemati-
ky a problematiky mezilidskych vztahi. Pravni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC
Praha 9, Sokolovska ulice 14/324, v 1. patfe, mistnost 106, zaCatek v 15 hodin (vZdy stieda).

Termin: 1.9,,8.9.,22.9,, 6. 10.,13. 10,, 20. 10., 27.10., 3. 11.,10. 11., 24. 11., 1. 12,,
8.12,,15.12.,22.12. 2021.

Vzdy prvni a treti stfedu v mésici: JUDr. Miroslav Soukup

Vzdy druhou a étvrtou stfedu v mésici: JUDr. Vénceslava Holubova

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdavat od 14.30 hodin poradova Gisla.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem na tizemi

Prahy 9 - Vlysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obCansky prikaz vydan
Uradem MC Praha 9). Dalsi informace ziskate v infocentru.

Vzhledem k soucasné epidemicke situaci v souvislosti s covidem-19 a prijimanymi opatfenimi
sledujte www.praha9.cz, kde jsou zverejiiovany aktualni informace o kondni avizovanych akci.

BEZPLATNA PRAVNIi PORADNA - EXEKUCE

Tato sluzba je poskytovéna socidlné slabsim obcandm, ktefi nemohou za pravni sluzby
platit a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 20. 10. a 15. 12. 2021

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 13.30 hodin poradova isla. Pravni poradna se koné od 14 do 15 hodin
v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi

MC Praha 9 - Vyso€any, Libefi, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obcansky priikaz
vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a o moznosti o tuto sluzbu pozadat vam
poskytnou pracovnici v infocentru.

Vizhledem k soucasné epidemickeé situaci v souvislosti s covid-19 a prijimanymi opatfenimi
sledujte www.praha9.cz, kde jsou zverejiiovany aktudlni informace o kondni avizovanych akci.

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéanki se prihlaste

T

Krasnou tradici v Praze 9 se stalo slavnostni vitani
novych obcanki, tedy nové narozenych déti ve véku
zhruba Gty az sedmi mésicti (nejpozdéji do jednoho
roku ditéte).

0 slavnostni akt vSak musi projevit zajem sami rodice.
To znamend, Ze je tfeba podat prihlasku. Lze tak uinit
v podatelné Ufadu méstské Casti Praha 9,

Sokolovska 14/324, nebo mailem na adrese
vitaniobcanku@praha9.cz. Vizhledem k ménici se
epidemické situaci sledujte prosim www.prahad.cz,
kde jsou zverejfiovana aktualni zdravotni opatieni.

Rimskokatolicka farnost pii kostele sv.
Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Liben,
tel.: 283 892 404

Pravidelné bohosluzby:

litery, sobota 17.00, nedéle 10.00

Rimskokatolicka farnost pfi kostele

sv. Vaclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 605 570 012
Pravidelné bohosluzby:

stieda, patek 18.00; nedéle 10.00, 18.00
Mimoradné bohosluzby naleznou zajemci
spolu s dal$imi informacemi na webu
farnosti: http://farnostprosek.cz/

SVATYNE KRISTA KRALE

EVANGELICKA CiRKEV

Farnl shor Ceskobratrské cirkve evangellc- lv?l'fjk‘ikOkam|iCk?31 farnost pfi Svatyni Krista
ké, U Posty 1098/6, Praha 8 - Libef, Krale, Kolbenova 658/14,
tel.: 777 823 540 Praha 9 - VysoCany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30 Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 17.00, nedéle 8.30

POLICIE GR 158

Policie CR, Mistni oddéleni
Prosek

MP PRAHA 156

Obvodni Feditelstvi Méstské
policie Praha 9 - Prosek

BohuSovické 485/10

190 00 Praha 9

Stdla sluzba

tel.: 974 859 800

fax: 974 858 228

e-mail: orp3.mop.prosek.podatelna@
pcr.cz

Policie CR, Mistni oddéleni
Vysocéany

Ocelérska 1360/33

190 00 Praha 9

Stdla sluzba

tel.: 974 859 700

fax: 974 858 228

e-mail: orp3.mop.vysocany.podatelna@
pcr.cz

Veltruskd 576

tel.: 222 025 588, 222 025 589
fax: 222 025 623

e-mail: operacni.p9@mppraha.cz

Okrskova sluzebna
Méstské policie Praha 9 -
- Hrdlofezy

V TreSfovce 232/2 (Kaufland)

tel.: 283 840 832

Okrskové sluzebny nejsou v provozu

24 hodin denné. V pfipadé, Ze se
nemiiZete dovolat na okrskovou sluzeb-
nu, kontaktujte pfimo obvodni feditelstvi
natel.: 222 025 588

Prestupky: 222 025 604
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Velkoobjemoveé kontejnery Shér pouzitého

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejner(l (VOK) zajis-

tuje firma AVE Prazské komunalni sluzby s.r.o.

VOK neni uréen pro odkladani objemného (nebo
jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty!

Do VOK patfi tyto odpady:

 nabytek e koberce a linolea e lyZe, snowboar-

e zafivky a vybojky e autobaterie e jiné
nebezpecné odpady

VOK je pristaven ve stanoveny den
na stanovisti pouze na 4 hodiny (Casy

potravinarskeho oleje

Specidlné upravené zelené plastové shérné nadoby o obje-
mu 120 litrd pro sbér potravinarského oleje a tuku najdete

dy, kola e velka zrcadla ® umyvadia a WC misy

Do VOK nepatfi:
o lednice e televizory a pocitacové monitory

jsou uvedeny v harmonogramu). Soucdsti
pristaveni VOK je obsluha, ktera koordinuje
ukladani odpada.

Vzhledem k vyraznému
propadu pf{jmt v sou-
vislosti s koronavirovou
pandemif snizilo hl. m.
Praha vydaje na zajiSténi
svozu komundlniho odpa-
du, konkrétné pak ptista-
vovani velkoobjemovych
kontejnerti na objemny odpad a velkoobjemovych kontejnerii
na bioodpad. MC Praha 9 bude mit v druhém pololeti 2021 k dis-
pozici pouze 35 kontejnerti VOK hrazenych z rozpoctu hl. m.
Prahy, tedy o polovinu méné nez loni.

Objemny odpad ¢i bioodpad mohou ob¢ané celoro¢né bez ome-
zeni odklddat ve vSech sbérnych dvorech v Praze nebo si mohou
poridit vlastni nddoby na bioodpad. Zaroveri MC Praha 9 hled4
zpusoby, jak tuto nepfiznivou situaci zmirnit. »

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY ZARI

datum | pocet VOK cas stanovisté
Lo ) 8:00-12:00 Jabloneckd x Sluknovska
9:00-13:00 Zubrnicka x Trmicka
6.9. 1 15:00-19:00 Matgjkova x Cihakova
1.0 8:00 - 12:00 Veltruska x Litvinovska
9:00 - 13:00 Pod Strojirnami
13.9. 1 15:00-19:00 Jabloneckd 9
18.9. 5 8:00 - 12:00 Makedonska 1
9:00 - 13:00 Lihovarska 11
20.9. 1 15:00-19:00 Mésicka x Novoborska
25 9. 9 8:00 —12:00 Kopetna x Nad Sestikopy
9:00 - 13:00 Ném. Na Balabence
datum | pocet VOK cas stanovisté
2 10. 5 8:00 —12:00 Vlysocanska 85
9:00 - 13:00 Pod Krocinkou
9.10. ) 8:00 - 12:00 Kovarska x U Skoligky
9:00 - 13:00 Bilinskd x Litvinovska
16.10. 5 8:00 — 12:00 K Lipam x Chvrastavské
9:00 - 13:00 Novoborskd x Ceskolipska
23.10. 9 8:00 - 12:00 .Pro,seck.a 131. :
9:00 - 13:00 Teplicka x Litoméficka
30.10. 9 8:00 - 12:00 Na Bfehu x Miékarenska
9:00 - 13:00 VysoGanska 39

KONTEJNERY NA KOVOVE ODPADY

na sidlisti Prosek a nové i ve VysoCanech.

N4doby slouzi k umistovan{
pouzitého potravindfského
oleje a tuku, a to pouze v pou-
zitych PET lahvich nebo jiném
plastovém obalu, bez igeli-
tovych sacku! Nepouzivejte
sklenéné obaly, igelitové tasky
a sdcky. Do nddob v zddném

pfipadé nepatfi minerdlni ole-
je, barvy a rozpoustédla. Sklo,
igelitové sacky, plechové oba-
ly, minerdlni oleje znemoz-
nuji zpracovani a v piipadé
nedodrzovani kdzné pfi sbéru
bude sbér zrusen a nddoby od-
vezeny. a

KDE NAJDETE SBERNE NADOBY NA POUZITY
POTRAVINARSKY OLEJ A TUKY?

Jablonecka 714/40 (stanovisté ¢. 44)
Jablonecka 365/11 (stanovisté ¢. 63)
Vlysocanska 554/69 (stanovisté ¢. 117)
Vlysocanska 240/107 (stanovisté €. 9)
Litvinovska 518/40 (stanovisté ¢. 4)
Veltruska 608/4 (stanovisté €. 2)
Novoborska 371/10 (stanovisté ¢. 120)
ZakSinska 571/8 (stanovisté €. 123)
Teplicka 274/32 (stanovisté ¢. 87)
Lovosicka 661/1 (stanovisté ¢. 61)
Zubrnickd — Libo¢anska (stan. €. 21)
Kovanecka (stanovisté ¢. 29)
Staromlynska (stanovisté ¢. 30)
Cihdkova (stanovisté ¢. 31)

Lihovarska (stanovisté ¢. 37)
Drahobejlova u stanice metra Ceskomo-

ravska (stanovisté ¢. 39)

Sklonénd — Novovysocanska (stanovisté
¢. 41)

PeSlova — Pafikova (stanovisté ¢. 51)
Pod Strojirnami (stanovisté ¢. 52)
Granitova (stanovi$té ¢. 67)
Nademlejnské — K Nahonu (stanovisté
¢.79)

U Smetanky (stanovisté ¢. 97)
Podébradska — Podkovarska (stanovisté
¢.127)

Podébradska — KabeSova (stanovisté
¢.130)

KliGovska (stanovisté ¢. 153)
Strnadovych (stanovisté ¢. 164)
SvatoSovych (stanovisté ¢. 168)

Pod Sancemi 44/1, Praha 9
Tel.: +420 739 682 180

Shérny dvur pro Prahu 9

Na tzemi hl. m. Prahy probihd objednavkovy svoz odpadu od ob¢and.
Jedna se o nadstandardni placenou sluzbu. 0dvoz je mozno si objednat

u provozovatell shérnych dvort hl. m. Prahy. Odvézt je mozné veskery
odpad, ktery Ize odevzdat v jakémkoliv shérném dvore hlavniho mésta Pra-
hy. Cena je stanovena za nalozeni (rozhoduje mnozstvi odpadu) a za ujeté
kilometry. Odevzdani odpadu ve shérném dvore je pro fyzické osoby trvale
hlaSené na tzemi hl. m. Prahy zdarma. Vyjimku tvofi pouze pneumatiky

(od 25 K€ za kus) a stavebni sut (nad 1 m? je zpoplatnéna).

PROVOZNi DOBA:
pondéli az patek: 8.30-17.00 hod.
sobota: 8.30-15.00 hod.

V Praze 9 je v soucasné dobé ctyficet stanovist se shérnymi nadobami na kovové obaly.
Prehled stanovist tfidéného odpadu, kde jsou umistény kontejnery na kovové obaly:

Drahobejlova 1215/28 Klicovska 293/20 Litvinovskd 518/40 Novoborska 371/10 Pod Strojirnami 707/13 Strizkovska 550/33
Drahobejlova 956/51 Kovanecka 2295/9 Lovosickd 661/1 Novoborska 620/27 Podébradska 777/9 Vysotanskd 233/93
Habarticka 500/48 Kovérska 1414/9 Na Harfé 935/5d Novoborskd 649/9 Podvinny mlyn 2126/1 Vysodanska 554/69
Hrdlofezska 366/14a Kovarska 978/25 Na Rozcesti 1328/8 Odlehla 321/67 Podvinny mlyn 2281/12 B} ]

Jablonecké 708/30 Kytlickd 764/33 Na Vysodanskych vinicich ~_ Pafikova 354/5 Proseckd 681/119 EocalSi 2Lt
Jablonecka 714/40 Lihovarské 1093/10 824/8 Peslova 341/3 Rubeska 383/4 Vysocanske nam. 218/4
Jabloneckd 718/3 Litvinovské 286/15 nam. Na Balabence 1433/8  PeSlova 356/12 Sklonénd 551/12 Zaksinska 571/8
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Blokove cisteni v Praze 9 na podzim 2021

. Datum .
Cislo bloku distoni Ulice
Blok & 1 PO - 6.9 Cedrova, Celnicni, Celdkovicka: isek Pokorného — Liskova, Hrdlofezska: isek Ceskobrodska — Pod Smetankou, Jahodnickd, Jivova: tsek Za Mosty — slepy
: o konec, Kdoulova, Pod Smetankou — ¢ast, Pokorného, Za Mosty: isek NN 5088 - Pokorného

Blok ¢. 2 Ur-7.9. Hejnickd, Chrastavska, Na Pokraji, Na Vyhlidce, Nad Kundratkou: Uisek Hejnicka — Na Pokraji, U Proseckeé Skoly, Trojmezni

. Bilinska, BohuSovicka + 2x parkovisté, K Lipdm: (sek Litvinovské — Litoméficka, Litvinovskd: usek Teplickd — Veltruskd, Rumburska, Teplickd + parkoviste,
Blok €. 3 ST-8.9.

Za Statkem

Blok ¢. 4 CT-9.9. LitoméFicka: Uisek Na Pokraji — Veltruska, Litvinovska: Uisek Veltruskd — slepy konec, Veltruska, VysoCanska + 3x parkovisté: Uisek Teplicka — Litoméficka
Blok ¢. 5 PA-10.9. Jabloneckd, Jitetinskd, Lovosicka: Usek Vysocanska — Novoborska, Sluknovska
Blok &. 6 PO-13.9 Jetfichovickd + parkovisté, Kytlickd, Lovosické + parkovisté: tisek Novoborska — Prosecka, NN 295, NN 1303 — ¢ast, NN 1726, Prosecka — parkovisté, parko-

Vi§té u ul. Jetfichovickd

Boreckd, Brazdimska, Cténickd, Hlavenecka, Jifickd, Martinovskd, Mésicka, Mésicka — parkovisté, MiSkovickd, Mratinska, Poleradska, Prezletickd, Rudecska,
Svémyslickd, Zarybska

Cihakova, K Moraving: Uisek Cihdkova — U Skolicky, Koldavka — é4st, Kovanecké: tisek nam. Na Balabence — Sokolovskd, KovaFské: lisek Kovanecka — Sokolov-
Blok ¢. 8 ST-15.9. ska, Matgjkova, nam. Na Balabence: (isek Sokolovska — Kovanecka, Nad Kolcavkou, NN 2893 — spojka Podvinny mlyn, NN 3261, Pod Naspem, Podvinny miyn:
lisek Sokolovska — NN 5276, spojka Cihakova — U Skolicky, U Skolicky

Kolbenova: tisek Spitdlskd — Postovskd (prava strana), Nemocnicni, NN 3273, NN 3274, NN 3277, NN 7286, Novoskolska, Pod Pekdrnami, Pod Strojirnami: bez
tiseku k ul. Postovskd, Postovskd, Prouzova, Spitalskd, U Vlysocanského pivovaru V€. zalivh predevsim proti €. p. 701/3 a 704/9, Zakostelni

) K Fi$pance, K Trati, Novovysocanska: Uisek Vysocanské nam. — slepy konec, NovovysoCanska: isek Vysoéanské namésti — Sklonéna, Sklonéna — U Nové Skoly,
Blok ¢. 10 PA-17.9. K Fispance — Sklonéna (pravé strany po sméru), Odlehld, Pod Balkanem + 2x parkovisté, Prokopka, Sklonénd: isek Novovysocanskéd — Spojovaci, U Koubovych
domi, U Nové Skoly: isek Novovysocanska — konec plotu, Vysoéanské ndamésti: tisek Novovysocanska — Spojovaci

Cerpadiova, Ceskomoravska: tisek Freyova — Lisabonska (prava strana), Kabesova, KleGakova, Kolma, Na Harfé, Na Vybézku, Nademlejnska, Pod Harfou: isek
Blok ¢. 11 PO - 20.9. KabeSova — Podkovarska + slepy isek 2x, Podkovarska, U Elektry: isek Podébradska — NN 3871,

U Harfy, V Prednim Hloubétiné

Blok ¢. 12 UT-21.9. Cvikovska, Ceskolipskd, Harrachovskd, Mimoriska vé. parkoviste, Novoborska, Varnsdorfskd, Zandovska

Cihlarska, Kopetn, Litoméficka: tsek Veltruska — Vysotanskd, Nad Krocinkou: tisek Prosecké — Piskovcovd, Nad Sestikopy: tisek Kopecné — slepy tsek,
Piskovcové + parkovisté

Drahobejlova, K Moraving, Kovarska: isek Ocelarska — Sokolovska, Kurta Konrada, Lihovarskd, Na Rozcesti, Oceldrskd: Usek Lihovarska — K Moraviné,

U Skladky, U Svobodarny

Ke Kli¢ovu: usek Ke Klicovu — Pod Krocinkou, Letfianska: isek Obvodové — Na Vysocanskych vinicich, Na Krocince, Na Vysocanskych vinicich, Nad Vysocany,
Obvodovd, Pod Krocinkou, U Vysocanského cukrovaru

Blok ¢. 16 ST-29.9. Klicovska, Kojetickd, Letianska, OkFinecka, Satalicka, Stoupajici, U Voborniki

Décinska + parkovists na konci Déginské, Dvoudilng, Habarticka, Jitravska, K Lipam: isek Na Pokraji — Litoméfickd, K Safrénce, StFizkovska: tsek Teplickd —
Décinska

Bassova — bez parkovi$té, bratfi Dohalskych, Kratkého, MIékarenska, Na Brehu: tisek Sokolovska — RubeSka — slepy tsek, NN 4679: spojka Jandova — PeSlo-
va, Pafikova, Peslova, Podnadrazni, Rube$ka, Staromlynskd, Zbuzkova: isek Kratkého — bratii Dohalskych, Zbuzkova — slepy tsek

Bechlinskd, Desenskd, ChotéSovska: lsek Terezinskd — slepy konec (Fialka), Kostomlatska: isek Terezinska — slepy konec, Terezinskd, Zaksinska: ¢ast,
Zéasadska, Zlonicka

Blok &.7 UT-14.9.

Blok &.9 CT-16.9.

Blok €. 13 ST-22.9.

Blok&.14 | CT-23.9.

Blok &.15 | PA-24.9.

Blok 8.17 | CT-30.9.

Blok &.18 | PA-1.10.

Blok ¢. 19 PO - 4.10.

Svoz nebezpecéného odpadu | Shér bioodpadu v Praze 9

Harmonogram mobilniho sbéru nebezpecnych odpadd Sbér BIOODPADU do pristavenych velkoobjemovych kontejne-
a jedlych oleju v roce 2021 v Praze 9. il na devitce na podzim 2021,

Pri mobilnim sbéru nebezpe¢nych odpad a jedlych olejii jsou ZDAR-
MA odebirany tyto odpady: * zativky a jiny odpad s obsahem rtuti U kontejnert bude po celou

« olej a tuk « barvy, tiskatské barvy, lepidla, pryskytice « deter- dobu pfistaveni pfitomna obslu-
genty obsahujici nebezpe¢né latky (Cistici prosttedky) « 1é¢iva ha. Druh sbhiraného bioodpadu:
baterie a akumuldtory komunalni bioodpad (pfedevsim
Kapalné nebezpecné odpady musi byt pfeddny v pevné uzavie- ze zahrad: listi, trdva, vétve,
nych nddobdach!  jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich) neznecisténd zemina, ptip. ku-
Nelze odevzdat: « stavebni odpady, objemné odpady, elektro- chynisky bioodpad rostlinného
zafizeni apod. V pfipadeé, Ze svozové vozidlo nenaleznete v ur- pavodu; NE Zivodisné zbytKy).
Ceny Cas na misté, kontaktujte fidice telefonicky: 739 412 393,

731 686 777, 602 485 324 & Ne 7. listopadu 2021 - 9.00-12.00

K Lipdm x Chrastavska

datum - den zastavka ¢as od - do Obvodov (u vyjezdu do ul.

Praha 9 - trasa A po—pa $0 Ke Kli¢ovu)
11.5.- it | Kfizovatka ul. K Safrance x NaPokraji | 15.00 - 15.20 | 8.00 - 8.20 Hrdlofezsk 43
8.6 - it kfiiovg}ka ul. Mimoriskd x Verneficka 15.30 - 15.50 | 8.30 - 8.50 Ng 14. Iigtopadu 2021 - 9.00-12.00

(za postou) Miskovicka x Poleradska
10.8.- Gt | kiizovatka ul. Letfianska x Klicovska 16.00 - 16.20 | 9.00 - 9.20 Kopec¢nd x Nad Sestikopy
7.9.-t | Kiizovatka ul. Spitdlskd x Prouzova 16.40-17.00 | 9.40-10.00 Pokorného x Jahodnicka
13,19, | metra Ceskomoravskd) Pted Mosty x Za Mosty Ne 28. listopadu 2021 - 9.00-12.00
=50 kiizovatka ul. Viysocanské ndm. x U Nové $koly | 17.50 - 18.10 | 10.50 - 11.10 Pod Krocinkou proti ¢. 55 K Lipdm x Chrastavska

o Nad Kundratkou - mezi Podvinny mlyn 12-14
U Smetanky (u potravin Lid) 18.30-18.50 | 11301150 | | & '869/13b a 385/15 Nad Krocinkou x Obvodova
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Julie Novotna: Pohyb je zivot!

Julii Novotnou pfivedly ke cviCeni problémy s vlastnim télem. ZlepSenou kondici to pro ni neskoncilo. Dnes uci ostatni, jak Iépe
vnimat a ovladat svoje télo. V Obecnim domé ve VysoCanech povede od fijna 2021 kurzy cirkomotoriky pro déti a také pilates
a jogu formou moderni metody Spiraldynamik®.

Co té privedlo k tomu, Ze jsi za-
cala vést kurzy cviceni?

M¢é vlastni problémy se zady.
Od détstvi a hlavné od pu-
berty mam skoliézu. Prosla
jsem si rehabilitacemi, byla
jsem v 1éCebné i v 1dznich

a nakonec mi v dospélosti bylo
doporuceno cvicit. Nikdo mi
nefekl co a jak, ale pohyb jsem
meéla rdda, tak jsem si udélala
cvicitelsky kurz, abych spojila
piijemné s uzite¢nym a privy-
délala si né€jakou korunu pri
studiu na vysoké skole. Proto-
Ze jsem bydlela na Proseku, $la
jsem se zeptat do Kulturniho
domu Prahy 9 na moznost
pordddni pohybovych kurzu.
A zacala jsem vést své prvni
lekce kalanetiky pravé zde,
kam se po dlouhé dobé zase
rada vracim.

Tviij web se jmenuje Zirafa
Julie. Julie je jasnd, ale kde se
vzala Zirafa?

Ve své dobé jsem trochu vy-
¢nivala vyskou, spojeni se

mi zalibilo. Zirafa je pro mne
origindl - nddherné, vysoké
zvite s prapodivnymi propor-
cemi, a presto ladnd v kazdém
pohybu. Navic nemd hlasivky,
cozje téz unikdtni. A pak jsem
jich pdr dostala ve formé figu-
rek a ply$dkt a zac¢ala je sbirat.
Kdyz jsem pak chtéla dat jméno
svému ,,podniku®, bylo rychle
rozhodnuto. V soucasné dobé¢ se
snazim vy¢nivat svou ¢innosti
a hleddm origindln{ a zdbavné
moznosti propojeni téla a mysli.

S terminem ,,spiraldynamik “,
ktery je v ndzvu tvych dvou

Navrat cyklistiky

Cirkomotorika

kurzii, se nejspis drtivd vétsina
Ctendri jesté nikdy nesetkala.
O co se jednd?
Spiraldynamik® je inovativni
koncept pohybu a terapie,
ktery vznikl pfed 25 lety diky
jedné francouzské fyziote-
rapeutce a jednomu §vycar-
skému 1ékafi. Od té doby se
neustdle vyviji. Metodu jsem
objevila ndhodou v knize

0 pohybu pro déti a pochopila
jsem, Ze je to moje ,,cesta‘,
po které jiz krad¢im, ale jsem
teprve na za¢dtku. Tak jsem
se prihldsila na kurzy, pres-
toze v té dobé byly uréeny
pfedevsim fyzioterapeutim

a lékartim, a mé dobrodruz-
stvi s pohybem tak nabralo
spravny smer. Diky Spiral-
dynamik® jsem konec¢né
pochopila, jak si poradit nejen

Bikeranch Cup O pohar starosty mésta Praha 9 se jede
19. zafi a 10. fijna 2021 ve Visiiovce v Praze 9.

Tradici cyklistickych zdvodi
ve Visnovce, ulice Pod San-
cemi v Praze 9, na okruhu
dlouhém zhruba 2,7 kilo-
metru obnovila sif prodejen
Bike Ranch ve spoluprici

s méstskou ¢4sti Praha 9

a Magistratem hl. m. Prahy.
Trat pfipravili zdvodnici tymu

Kross Bike Ranch. Po oba dny
jsou ptipraveny zavody déti
i zadvody dospélych.

Zavody déti sponzoruje
meéstska ¢ast Praha 9 a bu-
dou probihat vzdy dopoledne
na specidlnich tratich. Jejich
ndro¢nost bude odpovidat
veéku déti.

se skoliézou, ale is jinymi
problémy tykajicimi se téla.
Kazdy ¢lovék je origindl a mél
by cvicit tak, aby to pomdhalo
konkrétné jemu. Spiraldyna-
mik® se tak stdvd ndvodem
pro pouzivani svého téla.

Miizes predstavit i kurzy cirko-
motoriky?

Pfi hleddni zajimavych pohy-
bovych aktivit jsem narazila

na techniky nového cirkusu
(cirkusu bez zvifat) zalozené-
ho na akrobacii, Zonglovdni,
klaunech, pohybovém divadle,
tanci a podobné. Mimo jiné
jsem absolvovala workshop
vedeny Rikou Taeymans, za-
kladatelkou cirkomotoriky,
coz je vlastné parova akrobacie
a aktivity pro dvojici - dité (cca
3-7let) a akéniho dospélého.

Je to skvély télocvik pro oba
ucastniky, zvlasté doporucuji
pro tatinky. Je to vybornd posi-
lovna, spole¢né tradveny cas, ale
rozviji i spolupraci, koordinaci,
rovnovdhu, zvysuje sebedtivéru
a je rovnéz vhodnym dopliikem
rehabilitace. Price stabiliza¢ni-
ho systému zarucena! Pro déti
zkroucené ve Skolnich lavicich
a u pocitacu (1. stupent ZS) se
pak snazim podobnym zpuso-
bem a zdbavnymi aktivitami
probudit v nich zdjem pracovat
na svém téle, vnimat ho a lépe
ho ovlddat. U¢ime se stdt a se-
dét zpfima, pohybovat se zleh-
ka, pohybu se nebdt, ale uzivat
si ho, protoze pohyb je zZivot.
Cvi¢ime na micich i s mici,
trénujeme zaklady Zonglovan{
a tak podobneé. To vSe urc¢eno
vSem détem bez rozdilu schop-
nosti a dovednosti.

Na svém webu propagujes chii-
zi naboso. Proc¢?

ProtoZe pozndvdani svéta no-
hama by mélo patftit k zivotu.
Bosd noha je naprosty tech-
nicky unikdt se vSemi ktist-
kami, vazy, §lachami, svaly
isvaliky. Je to zdzrak ptirody,
ktery jsme si odvykli sprdvné
pouzivat. Chlize naboso m4d
pfitom fadu vyhod - otuZo-
vdani, procviceni a posileni
chodidlovych svali, reflexni
masdz... a je dals$im pohybo-
vym dobrodruzstvim, které
muze vyzkouset kazdy. Proto
taky pfi mych lekcich cvi¢ime
naboso a vzdy zarazuji i akti-
vity pro chodidla. Cilem neni
zahodit boty, ale probudit
I‘thy! A Text a foto: dg

do Visnovky

Zavody dospélych jsou rozia-
zeny do kategorii podle vykon-
nosti jednotlivych tcastnikii
tak, aby vykonnost zdvodnikt
byla pfibliZzné na stejné urovni.
(Nebude se tedy soutézit podle
vékovych kategorii.) Zavody
tak budou atraktivni pro jezd-
ce, ktef{ jezdi turisticky nebo
sportovné, az po ty, ktefi se
soutézi ucastni pravidelné.

Vice informaci na
www.bikeranch-cup.cz n

Bikeranch Cun
0 pohér starosty mésta Praha 9

3 AT CYRRESTERY 0 VIEnSVY

19.09. & 10.10. 2021
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VIP fotbal v Podvinaku

Spolek SRDCOVKA zve na charitativni akci, ktera se bude

28

konat 19. zari 2021 od 14 hodin na hfisti Podvinny mlyn
v Praze 9. Jeji soucasti bude fothalovy turnaj mezi tymy TV
Nova, VIP osobnostmi a partnery akce. Bohata tombola.

Kdo vybéhne na travnik?

Tesit se miizete na Vladimira
Smicera, Leose Nohu, Jakuba
Kohdka, Kamila Stfihavku,
Dana Zitku, Jaromira Blazka,
Vitézslava Lavic¢ku, Jaroslava
Silhavého, Petra Jandu, Jifitho
Skaldka, Marka Kincla, Tomdse
Jtna, Vaclava Kolouska, Mdria
Licku, Czendu Urbanka, Vlas-
timila Vidlicku, Jifiho Zelenku,
Jana Novika, Petru DiviSovou,
Lukése Zelenku, Ludka Zelen-
ku, Ludka Straceného, Marka
Pince, Otu Baldze, Michala
Hamrsmida, Lumira Mistra,
Ladislava Kutila, Lukase Ze-
lenku, Jakuba Ludvika, Davida
Holoubka, Karla Kasidka, Petra
Vojnara, Vlastu Korce a dalsi.
Devitku bude reprezentovat
starosta Tom4s Portlik a mis-
tostarosta Adam Vdzansky.

Nejen fotbal
Kromé fotbalového turnaje vas
¢ekd tombola, ve které mtizete

vyhrat naptiklad vikend pro
dvé osoby s polopenzi v Do-
lomitech v hotelu Paganella,
nebo drazba podepsaného fot-
balového dresu repre CR. Akce
bude zakonc¢ena koncertem,
na némz mimo jiné vystoupi
Elvis Presley show.

Podpofite Jakuba a Lucku

VytéZek akce je urcen pro rodinu
Jandovych a jejich dvouletého
syna, jenZ ochrnul po nehodg,

a pro rodinu UreSovych a jejich
Lucinku, kterd ma SMA.

Jakub ¢. uctu:
2201633436/2010

Lucka ¢. uctu:
2401610327/2010 wred

Srdcovka je tym, ktery organizuje
spolecenské a sportovni akce, jichz

se Ucastni fada znamych osobnosti.
Akce jsou Casto doprovazeny konkrétné
cilenym charitativnim programem.

Divadla a akce

ZARI | RIJEN

05.09.

Borivoj - Jak se hledaji
princezny

nedéle 14:30

Trojice jeh kumpani se snazi
osvoboditprinceznuz Garodéjovazaiet.

19.09.

Divadlo Tondy Novotného
0 Pejskovi a Kocicce

nedéle 14:30

s Kogickou myji podiahu,
avEji pohadku o pySné nogn kosilce

a nakonec upe

adaptaceknihy Jos

1010

nedéle 14:30

Divadlo A Smytec - 0 éem
sni beranci

Piibéh dvou berankd
Vyprévi o touze,

nam pomahai

prekazky. Berdnek Oblécek Zije na nebi
aberének Kopytkose pasenazemi

www.hangar19.cz

=\
Hangara

RODINNE CENTRUM AKTIVIT MC PRAHA 19 KBELY

11.09.

Zdravotnici.cz - Kurz
prvni pomoci

sobota 14:00

nedile 1430 26.09.
KAKA - Ezopovy bajky

idjz pomene aspof na jednu
zKlasickych Ezopovych bajek, ve kterjch
sezvifata chovajfjakolidé anastavujitak
zrcadlo nasim mnohdy nepéknym
vlastnostem.

nedsle 14:30 17.10.

Divadlo Pod Kloboukem -
Jak Cutny potkal Brumlu

Maly piibéh o vzniku velkého
kamarédstvi. O tom, jak se dva mohou
mitradi,ikdyzje kazdyjiny.

M Jednotné vstupné na divadelni pfedstaveni je 30,- KE.

12.09.

Pod Kloboukem - Jak si
vcelky medily

nedéle 14:30

Co musi sprévnd vEel princez
aznat? Zvladnou véel

piekonat nastrahy kralovské etikety,
stolovania hygieny?

nedéle 14:30

KAKA - 0sklivé kacatko
Bylo nebylo, jedno malé kagatko, které
mélo maminku a spoustu sourozencd,
aleviibec se jim nepodobalo. A tak
semuselo vydat na dlouhou

anebezpegnou cestu za opravdovym
Stéstim asvym pravym domovem.

2410
KAKA - Lakoma barka

Nic te Elovéka tolik jako jméno
vesnice Dejvice. Rekli byste, 7e je to od
slova DEJ-VICE. Ale ono je to v této
vesnici iplné naopak.

nedéle 14:30

Rodinné centrum Hangar19 ziidila a provozuje Méstskd €ast Praha,19

i. Prostor, j i, pomticky

alektofi jsou navstévnikim k dispozici bezplatné. Zodpovédnou osobou
zaprojekt rodinného centraje Martin Hrubik.

Névihy a piipominky k Ginnosti centra mizete posflat na info@hangar19.cz, pres
Facebook @hangar19kbely nebo se za Martinem zastavte osobné naradnici, 1. patro,

dvefe112.

Klub Hangar 19, rodinné centrum, Touzimska 244/42, 197 00 Praha 9 - Kbely (vchod z ulice Bakovska)

INZERCE

Velky prostor

pro velke p

ROKYTKA

i ﬂ NEOCITY

any. T

R2ROKYTKA G

800 888 111

SC-500509/01



SPORT I

30 let prosecké Skoly Taekwon-do Dan-Gun

Prosecka Skola Taekwon-do Dan-Gun, kterd vznikla jiz v roce 1991, a letos tedy slavi 30 let existence, patfi mezi nejvétsi $koly
tohoto stylu v CR. Cvici zde nejen dospéli, ale i déti od Sesti let.

Vzhledem k velikosti ¢len-
ské zdkladny jsou cvicenci

ve Skole rozdéleni do raznych
technickych, ale i vékovych
skupin.

,»Nejmladsi ¢lenové od 6 let
zacinaji v ptipravné skupi-
né, v niz je trénink zaméfen
na rozvoj vSeobecné motoriky
pohybu s orientaci na taek-
won-do. Tak se nendsilnou for-
mou sezndmi s timto bojovym
umeénim a vylepsi své pohybo-
vé dovednosti. Po zkouSkach
na technicky stupen jsou déti
zatazeny do vyssich détskych
technickych skupin a plné se
zaclenuji do trénink taekwon-
da,“ vysvétluje hlavni trenér
Mistr Petr Poklop, mezindrodni
instruktor, nositel VII. danu,
ktery ve Skole vede vSechny
skupiny v¢etné détské priprav-
ky.

Dospéli ve své ndborové
skupiné ziskdvaji zdkladni
poznatky o taekwon-du.
Postupem ¢asu je prohlubuji
a mohou ziskat aZ ¢erny pds.

="

Tricetiletd historie Skoly je
puncovana skvélymi ﬁspéchy
jejich Clenu - tituly mistr své-
ta, mistr Evropy, mistr Ceske
republiky, ¢lenstvim v Ceské
ndrodni reprezentaci, fada mla-
dych trénuje ve Stfedisku talen-
tované mladeze Ceského svazu
Taekwon-DO ITF Prahal...

Moderni uméni sebeobrany
Taekwondo poprvé predstavil
v roce 1955 korejsky general
Choi Hong-hi. Dnes ho aktivné
provozuje vice nez sto milio-
nu lidi po celém svété. U nds
se cvi¢i od roku 1987 a Petr

-\v

Poklop, zakladatel prosecké
Skoly Taekwo-do Dan-Gun,
stalu samych zacatkn tohoto
bojového uméni v byvalém
Ceskoslovensku. Od srpna
2019 je jako tieti Cech drzite-
lem VII. danu v taekwon-du
ITF.

,, At uZ se taekwon-du vé-
nujete na sto procent, nebo si
jim jen zpfijemnujete volny
¢as, nikdy to neni jen bojova-
ni nebo sportovani. Vzdycky
ve vds zustanou jeho zdsady,
které se snazim vstépovat
uz nejmlads$im cvicencum -
zdvoftilost, Cestnost, vytrva-

lost, sebeovldddni, nezdolny
duch, “ uzavird Petr Poklop.

Prihlasky v zafi a Fijnu
Skola Taekwon-do Dan-Gun
porada v zafi a v fjnu 2021 ndbor
novych ¢lent - déti i dospélych.
Novacci maji zkuSebni tréninky
bezplatné, mohou tak nezdvazné
zjistit, zda taekwon-do a zpusob
tréninku je to, co hledali.
Tréninky se konaji v Gymna-
ziu Litomérickd 726, Praha 9-
-Prosek. Informace naleznete
na http://dangun.taekwondo.
cz, pripadné je ziskdte
natel.: 603 246 433. wmk, foto: pp

Nabor florbalového kiubu

BOJUJ JAKD
JEDI!

PRIHLAS SE NA TRENINK
BOJOVEHO UMENI

CHANBARA

KAZDE PONDELIi NA
ZS NOVOBORSKA 15:00 - 16:00

ZACINAME V ZARI

WWW.CHANBARA-CZ.WEBNODE.CZ

ACEMA Sparta Praha

i miiiiinis 2aie R

PRO NOVE CLENY
FLORBALOVA HUL ZDARMA

O Kiuciaholky uz od 5 let!

. Florhal, zabava, kamaradi, super trenéfi

O UNYP ARENA, Kovanecka 2405/27 - Praha 9

KNIGHTS.CHANBARA

TEAMKNIGHTSCZE

R, Séftrenér: Jan Marvinek +420 722 546 999

www.sparta-ﬂorbal.czﬂf

3 spartaflorbal ACEMASpartaPraha  fy ACEMA SPARTA PRAHA
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tdbory, sportovni campy sou-
téZnich skupin a v nepo-
sledni fadé organizace

Vzhuru na karate

&

veSkerych aktivitka-
ZaCatek zafi znamena nejen navrat déti do Skol, ale také rate na Olympijském gf
k plnohodnotnému sportovani. V klubu SK KAMIWAZA KARATE ~ festivaluv Praze. =2
. " ; ) Velkou vyhodou Zz
jsou na to pfipraveni. klubu je nastaven{ 4
systému sportovnich

aktivit - klub nabizi
moznost prvni rok ¢i dva

Karate nabizi vSeobecny po-
hybovy rozvoj zatézujici dolni

déti nez ji zajistit kvalitnim
pohybem? Klub Kamiwaza

“p‘TE

[ ©
&y REPUBY

z4djmu se miiZe tomuto sportu
R veénovat aktivnéji. Vie
Sk, zdlezi na ditéti a rodici.
C ) "6 Klub také zarucuje
% kompenzace v pri-
; padé, Ze se vinou
» pandemie covidu-19
'~ neuskute¢ni trénin-
ky.
Prijdte i vy nezdvazné
si vyzkousSet trénink karate

i horni ¢4st téla. Je tak idedl-

karate vSak nabizi mnohem

cvicit karate ve své Skole nebo

v blizkosti svého bydlisté. Te-
Sime se na vas v nové sezoné
2021/2022. Vice informaci
naleznete na www.karatel.cz.
A Denisa Stéskova, KAMIWAZA KARATE

nim sportem rovnéz pro vse-
obecnou pohybovou prapravu
a je doporuc¢ované mnoha lé-
kati. Co vic udélat pro imunitu

Bowling je sport

Hledate pro svoje déti sport, ktery je bude bavit? Sportovni bow-
ling ma ve svété dlouhou historii a patfi mezi deset nejpopular-
néjsich sportli co do poctu pravidelnych i pfileZitostnych hraga.

vic. Dikazem muiZe byt nabité
1éto, kdy probihala fada dob-
rovolnych akci po¢inaje letnim
soustfedénim pfes primeéstské

v blizkosti bydlisté. Dité tak

dostdvd jasnou predstavu, co
je karate, ziskdva prvni zku-
Senosti a znalosti a v pfipadé

Bowling je sport doslova pro
kazdého, tedy i pro déti, které
jiz udrzi bowlingovou kou-
li. V Praze 9 se mu mohou
veénovat v Tréninkovém centru
mladeze ve Sportcentru Xbow-
ling Prosek Duo. Déti vedou
zkuSeni certifikovani trenéfi.
Vyhodou bowlingového
sportu je, ze zde vedle sebe
trénuji zac¢dtecnici i zkuse-
néjsi hraci. Bowling mohou
déti hrat v krouzku, v némz
si osvoji zdkladni techniky,
a vénuji se mu pro ¢istou ra-
dost ze hry. Nebo je oslovi
sportovni bowling a pak se
ucastni i soutézi, jako jsou ju-
niorské bowlingové ligy, ju-

niorské turnaje nebo mistrov-
stvi regionti nebo republiky.

Co sportovni bowling

pfinasi détem?

Umozni pravidelné sportovani
vSem détem - i tém, které se
hiite prosazuji v jinych, ma-
soveéjsich sportech. Bowling
nen{ tolik fyzicky ndro¢ny, fadi
se spiSe mezi sporty technic-
ké. Vjednom tymu vedle sebe
mohou hrdt hraci rizné vykon-
nosti i véku, chlapciidévcata.
Déti se pii hte nauc¢i vyhodno-
covat vice faktord najednou,
jako je naptiklad vybér koule,
prizptsobeni se konkrétnim
podminkdm na dréaze apod.,

‘ y 5 y o .‘,. . = | .'f
Tréninkové centrum mladeze Xbowling club se vénuje zacatecnikiim i zde trénuiji
velmi Uspésni juniofi, ktefi se pySni medailemi z mistrovstvi republiky i Evropy

coz napomadhd rozvoji logického
mysleni i ndcviku koncentrace.
Chcete, aby se vase déti hy-
baly a zazily skvélou atmosfé-
ru pti bowlingovych kldnich?
Mate chuf zacit s bowlingem?

Kontaktujte Tréninkové cent-
rum mlddeZe Xbowling Club,
najdete na FB nebo na webu:
https://prosek.xbowling.cz/
bowling/treninky-junioru/.

A Text a foto: Martina Jelinkova

Devitka v pohybu

Devitka v pohybu aneb fit-
ness pod otevienym nebem.
Kdokoliv si mZe pfijit zdar-
ma zacvicit.

Diky podpote méstské ¢asti
Praha 9 a Magistratu hlavni-
ho mésta Prahy ziskalo o.s.
Devitka v pohybu zdzemi pro
jedine¢ny projekt vetejnych
venkovnich tréninkd v par-
cich této meéstské ¢4sti.

rocniky 2007 / starsi
- rugbypraga@gmail.com

Tréninky na Fitness louce
Rokytka v ¢ervenci:

Joga:

pondeéli a Ctvrtek od 18 do 19 hodin
Funkeéni trénink:

pondéli a stfeda od 18 do 19 hodin
Animal flow:

(tery od 18 hodin i
Kontakt: www.devitkavpohy- | |
bu.cz sred ol

rugbypraga.com

606 064 781
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Inzerce Pt o
»> A MALIRSKE PRACE
v Devitce

JarOS|aV HarVig, NAgE PRAHA BYDLI'MT;-\DYSVA';\I:II
‘te | efo n : 7 3 4 5 O 5 9 2 3 easopls viech Praifm'l www.nasepraha.cz l;gera:lllta::r::: :f:fi'a" Matouskova @

+420 773 020 207
e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

‘_ vladimira.halperinmatouskova@re-max.cz -
- o LM W RE/MAX
www.nasepraha.cz |l

ZK SUSKYZANANECISTO ZEDNICTVi-MALIRSTVI PLYNAR
PRIPRAVA K USPESNEMU ZVLADNUTI PRIJIMACICH Provadim veskeré zednické, INSTALATER
ZKOUSEK NA GYMNAZIA A STREDNI SKOLY obkladatské, malifske, TOPENAR

podlaharské a bouraci prace. — .
Odvoz suti zajistén. Rekonstrukce MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PREZENCNE bytu, domu, nebytowych prostor. |5 ISR OGN A A

Mobil: 777 670 326 Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-400878/10

SC-500516/02
SC-400921/09

www.zkousky-nanecisto.cz.
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DENTALN{ CENTRUM

N ROSMARIN Jazykova skola,
FRESH » SCHOOL ktera vas bude bavit.

Nova zubni klinika
v blizkosti Vaseho domova

PRAHA 7, DELNICKA 8 s v vy .
o Rodili mluvdi i cesti lektori
¢ Doucovani, konverzace, FCE
¢ Prazdninové kempy
PRIVED MAMU, PRIVED TATU
sleva 500,-K¢ na rodice

MDDr. MDDr.
Jakub Vasa . ’ . Jan Kubecek

PRO DOSPELE
‘ ; - Y ) e Skupinova, individualni
) 1 (R a firemni vyuka
293 JK ) » Konverzace s rodilymi mluvcimi
e Slevovy program FRESH FAMILY

Bezbolestné Nejmodernéjsi Kvalitné Specializované ’
oSetieni zubu vybaveni a se zarukou zakroky L/ E

Zapis on-line! www.fresh-school.cz < }

& 2072778 154 = Wiawdcrosmarin.cz Praha 9 - Prosek, Litvinovska 609, tel.: 604 11 69 69

SC-500463/02
SC-500338/03
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Stavnaté vyzrailé hovézi
z Krusnych hor noveé v Libni

B Ochutnali jste nékdy vyzralé hovézi? Pokud
ano, vite o jaky kulinarsky poklad se jedna.
Pokud, ne, ted' se dozvite, co vlastné takové
zrani znamena a proc¢ uz jiné hovézi chtit jist
nebudete. O procesu zrani, kvalité vyzralého
hovéziho, ale také bezstresové porazce jsme

si povidali s feznikem Michalem Chmarou

z Prahy 9, ktery se stara o to, Zze se k vam

v prodejné Meatpoint na Ceskomoravské do-
stane jen to nejlepsi vyzralé maso.

Naucte se poznat
vyzralé maso
Zrani neboli stafeni je sice
slozity biologicky proces,
ale uz nasi predci védéli,
ze maso diky tomu ziskava
vyraznéjsi chut, je kiehdi,
jemnéjsi a staci mu mno-
hem krat$i doba pro Upravu.
Rozdil mezi Cerstvym a vy-
zralym hovézim poznate tak
nejen pfri vafeni, ale hlavné
na talifi.

Ptali jsme se, jak tako-
vé vyzralé hovézi rozeznat
v obchodé. Podle feznika
Chmary by uz na pohled
maso mélo mit vyraznou
tmave cervenou barvu a po-
dle ¢ichu byste méli hledat
typické masové aroma bez
cizich vani a zadpach. Vyzra-
& maso také poznate, kdyz
jej zmacknete. To Cerstvé se
hned vrati do plvodni po-
lohy a pruzi, naopak vyzralé
se do pUvodniho tvaru vraci
zpét pomalu. To mu dodava
kyzenou krehkost a Stavna-
tost.

Podle feznika Chmary roz-

hodné neplati ,&im cerstvéjsi,

tim lepsi®. V klasickych su-
permarketech vyzralé hovézi
zatim Casto nenajdete, ale
v kazdem kvalitnim feznictvi
byste opravdu méli dostat
maso, které proslo alespon
14 dennim zranim. Jediné

tak je mozné v kone¢ném
vysledku vychutnat jeho
specifické aroma a jemnost
svalovych viaken.

Stafeni masa je véda
Reznik Chmara pripomi-
Nna, Zze zrani masa vyzaduje
pfisné hygienické a teplotni
podminky, které byste v do-
macim prostredi jen tézko
simulovali. Proto v Meatpoin-
tu vyuzivaji ty nejmodernéjsi
technologie pro zaruceni co
nejlepsi kvality a zdravotni
nezavadnosti. Kazdy kousek
hovéziho, ktery si koupite
v prodejnach Meatpoint
prochazi nejprve suchym
zranim, které trva mi-
nimalné 14 dni pfi
teplotach kolem
0°C a pfi regu-
laci vihkosti,
aby se v masu
nemnozily
Skodlivé mik-
roorganismy.
Béhem
zrdni maso
plsobenim
vzduchu pfiro-
zené okorava a pfi
nasledném bourani
se tyto okoralé ¢asti
na povrchu musi odstranit,
abyste z masa ziskali to
nejlepsi. Spolu s naklady na
zradni jsou nutné ofezy masa

dGvody,
proc je
vyzralé
maso
drazsi
nez to

dodava

feznik
Chmdra.

Maso
z Meatpointu
dale dozrava

v Castech zabalené

ve vakuu na mokro i béhem
prepravy a doby, kdy na
vas ¢eka na pultu. Uzavre-
ny obal, ve kterém neni
pfitomen kyslik omezuje
mnozeni mikroorganismd,
¢imz se prodlouzi trvanlivost
produktu.

Co je ale pro kvalitni vyzra-
|é maso neméné dllezité je
samotny chov zvifat. Proto
v Meatpointu volné chovaji
vlastni zvitata dle pfisnych
ekologickych norem na
1300 hektarech v Krusnych
horach, kde kravy pres rok
obyvaji rozsahlé pastviny
a spasaji travu, jak je pro
né pfirozené. Velky vliv na
kvalitu masa ma také poraz-
ka, kterd musi byt nejlépe
bezstresova, protoze stres
spousti reakci v téle, ktera

Cerstvé,

znehodnocuje maso. Proto
Meatpoint v roce 2013 vybu-
doval moderni jatka, ktera
se nachazi pfimo na farmé,
takZe zvifata nepodstupuji
zadnou cestu, ktera by je
mohla stresovat.

Konec hoveézich steaku
tuhych jako podrazka

Diky splnéni vSech pod-
minek od volného chovu
a poctivé prace farmard
a rfeznikd, pres bezstresovou
porazku a dlouhou dobu
zrani se do vasich rukou
v Meatpointu dostava to nej-
lepsi ceské maso s ideadlnimi
kulinafskymi vlastnostmi.
Jelikoz se diky zrani zvysuje
vaznost svaloviny a maso
nabyva mékci a kiehdci
konzistence, upecete si z ngj
kfehky a zaroven stavnaty
steak. Zakoupenim naseho
masa si zkratka zajistite lu-
xusni kulinarsky pozitek. Pan
Chmara a jeho kolegové vam
na prodejné ul. Ceskomorav-
ska 2517/13b. radi pomohou
s vybérem masa a doporuci
jeho vhodnou Upravu.

Zastavte se pro pravé
vyzralé hovézi v Reznictvi
MeatPoint pFfimo u tram-
vajové zastavky Ocelaiska
- vedle OC Harfa.

SC-500482/02



