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Vazeni ¢tenari,

ikdyz si vSichni chceme
uzivat bezstarostného léta,
nezapomindme, Ze covid-19
je tady s ndmi porad. V du-
chu ptislovi, ze §tésti preje
pfipravenym, neprestavime
nasim seniorim rozdd-

vat ochranné prostredky.
Od dubna lonského roku si
ti nejohrozenéjsi rozdélili
od devaté méstské ¢dstiuz
vice nez 150 000 kust rousek
a respirdtort a stovky litra
dezinfekce.

Nepocitdme, kolik nasich
obyvatel se nechalo o¢kovat
proti covidu-19 na Poliklini-
ce Prosek nebo v o¢kovacim
centru v O2 aren€. Ale proto-
Ze je jesté fada senioru, ktef{
tuto vakcinu z nejruznéjSich

dtivodli nedostali - jsou
imobilni, nezvladli regis-
traci apod., pfipravujeme
mobilni o¢kovaci tym. Ten
zdjemcum zajist{ ockovani

v jejich bydlisti. K dispozici
bude i neregistrovanym z4-
jemctim o vakcinaci, kteti

v z4f1 navstivi letoSni Svato-
véclavskou pout na Proseku.
v zdfijovém vyddni Devitky
a najdete je také na naSich
socidlnich sitich.

Dékuji vsem zodpoveéd-
nym, ktefi svym chovdnim
prispivaji k tomu, aby se
neopakoval smutny pod-
zim loniského roku. Zatim si
uzivejte 1éta, které se vim
na devitce snazime zpesttit

mnoha akcemi. Pfehled hu-
debnich festivald, kin a di-
vadelnich pfedstaveni pod
Sirym nebem, zajimavych
vystav, sportovnich akei

a spole¢nych aktivit podob-
né naladénych lidi najdete

na strankach Devitky, webo-
vych strankdch MC Praha 9
a FB Praha 9-dobrd adresa.

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9
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provadi Ceska posta, s. p.
V pfipadé, Ze vam casopis nedosel do
schranek nebo jste jej obdrZeli pozdé, stézujte
si u svého poStovniho dorucovatele.
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V novem Knofliku to

Nové komunitni centrum v Jablonecké ulici 723/4 na Proseku
vyuziva Siroké verejnost po vice nez rok a pil dlouhé rekon-
strukei.

4
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Objekt byl postaven v 80. le-
tech 20. stoleti jako prostor
pro obchodni vybavenost
a sluzby pro obyvatele nového
sidlisté Prosek. V prubéhu
doby se tu také schazeli ¢le-
nové ruznych spolec¢enskych
a zdjmovych organizaci, firmy
budovu vyuzivaly pro kance-
14rské prostory, urcity ¢as zde
pusobila napfiklad sluzba hli-
ddn{ déti. Kdyz budova volala
po razantni oprave, hledala
pro ni vysocanskd radnice
noveé vyuziti, které by ocenili
predevsim mistni obyvatelé.
,»Diky velmi dobré spolu-
préci s kulturnim a rodinnym
centrem Knoflik, které radu
let ptisobilo v protilehlém
objektu, se vyuziti nove zre-
konstruované budovy nabizelo
samo - vytvorit komunitni
centrum, které by sblizovalo
zdejsi obyvatele napfi¢ ge-
neracemi a zajmy, prostor,
v némz bude mozné poradat
vychovné a vzdélavaci progra-
my,“ ¥k mistostarosta MC
Praha 9 Marek Dolezal.

Velké saly i stfecha pro verejnost
Vnitfni prostory objektu pu-
vodné tvorily mensi délitelné
mistnosti, které se po rekon-
strukci zménily v maximdlné
flexibilni prostor. Nové tu
vznikly dva saly, dvé malé

a dvé velké ucebny a také
zkuS$ebna. Velky sdl mtize
mimo provozni dobu ostatnich
prostor vyuzivat az 80 lidi.

K dispozici je projektor a pro-
mitaci pldtno.

Prvni nadzemni podlazi je
bezbariérové.

K pobytu a pro Sirokou $kalu
aktivit - od posezeni pres letni
kino az tfeba pro doucovani,
krouzky.... je urena i stfecha,
na niZ se nachdzi maly kiosek

DEVITKA /

Strecha zve k aktivitam i klidnému posezeni

MAGAZIN MESTSKE CASTI

stanici metra Stfizkov...

a pergoly. UZ na ni probéhl
Tyden hudby s Knoflikem,
akrobatické workshopy s lek-
tory Studia Cirkus La Putyka,
charitativni bazdrek détského
obleceni..., ale lidé se sem uci
chodit i na pratelské posezeni
s lehkym obcerstvenim.

Prdvé stfes$ni prostory jsou
ozdobou i podle architektt.
»A daly nam také nejvice za-
brat. Museli jsme se vyporddat
se stdvajici konstrukci starého
objektu, s tim, jakym zpt-
sobem umoznit novou ztéz
na stfechu, kterd na to nebyla
dimenzovan4, “ popsal Jan Ka-
rasek, architekt studia Xtopix.

Mural art
Podoba komunitniho centra
v Jablonecké zaujme na prvni
dobrou. Na jeho zdech je velka
malba (mural art), jeZ je jed-
nim ze dvou prvnich projektt
v programu Umeén{ pro mesto,
kterym prazsky magistrdt pod-
poruje vznik umeéleckych dél
na vefejnych prostranstvich.
Fasadu ptivodniho montova-
ného objektu pokryl muralem

PRAHA 9
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zije i na strese
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Na fasadé najdete motivy z devitky, napf. park Pratelstvi, stfizkovskou ,,velrybu®, tedy

vytvarnik Michal Skapa, jeden
z prukopniki ¢eské streetart
scény. Ve spoluprdci s archi-
tekty svym dilem posunul
budovu postavenou v dikci Se-
dého socialistického realismu
mezi budovy hodné pozornos-
ti. Takovych neni na Zddném
sidlisti mnoho. Inspiraci mu
bylo z¢&4asti okoli, proto se zde
objevuji motivy napf. z parku
Pratelstvi, nebo sttizkovska
»velryba“ - stanice metra
Sttizkov. Zbytek koldZe jsou
vlastni motivy, které tvor{
pestrou smésici ur¢enou primo
pro tuto konkrétni budovu.

,Obraz, ktery tvofi vytvar-
ny prvek na nove zrevitali-
zovaném nameésticku, mize
tfeba inspirovat jednotliva
spolecenstvi vlastnikt byt
v okoli, jak pfi rekonstrukcich
domut nalozit nap¥. se slepymi
Stity. Nebo mistni firmy ¢i
zivnostniky, jak dostat svou
provozovnu do povédomi
Sirokého okoli, “ ik k tomu
Marek Dolezal.

A pro¢ pravé mural? Sidlisté
vSeobecné patti ke kolébce

e ey B

blonecké vzbuzuje emoce

hip-hop kultury, jejiz souc¢dsti
jsou graffiti. A malba na tento
fakt poukazuje.

Pfirozenosti ¢lovéka
je sdruzovat se
,, PTirozenou pottebou Clovéka
v kazdém véku je sdruzovat
se. A protoze chceme, aby
Knoflik byl veskrze komu-
nitnim centrem, centrem pro
vSechny generace, rozsifime
svou pozornost i na seniory,
kteti - jak se ukdzalo v prvnim
obdobi loniské covidové ka-
rantény - nds hodné potfebuji
a potfebovat budou, “ ¥ikd Eli§-
ka Kasinovd, provozovatelka
Kulturniho a rodinného centra
Knoflik a pokracuje: ,,Kromé
toho mame v pldnu se vénovat
divadelnimu, dramatickému
krouzku, vyborny ndpad je za-
fizeni zkuSebny, uz ted se u nds
schazi naptiklad pévecky sou-
bor, mame hudebni skolu...“
Zajimavé akce se v Knofliku
odehravajii béhem celého léta
- od cviceni na strese, kru-
hovych tréninkd, ranni jogy
pfes détské dilny po koncerty.
Chcete-li se do téchto akti-
vit zapojit, sledujte webové
stranky a facebook Knofliku.
A Text a foto: mk

[ InFo | .
Rekonstrukce a dostavba objektu v Jab-
lonecké ulici 723/4 na Proseku zacala
v prosinci 2019, koncertem na streSe se
komunitni centrum otevrelo verejnosti
v éervnu 2021.

Cela rekonstrukce budovy, kterou
provedla ¢eskobudéjovicka firma Edikt,
prisla na 31,7 milionu korun.

Autorem projektu je XTOPIX architekti
s.r.0. (Jan Karasek, Pavel BurySka

a Barbora Buryskovd).

Autorem obraz(i na fasadé je vytvarnik
Michal Skapa, jeden z priikopniki ceské
streetart scény.
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Ze zastupitelstva MC Praha 9

Zastupitelé méstské ¢asti Praha 9 se sesli 22. ¢ervna 2021 na svém tfinactém

zasedani.

Dotace do sportu

Dotace na sport, které MC Praha 9
obdrZela od hl. m. Prahy, muze pou-
7it jako tucelovou neinvesti¢ni dotaci
ur¢enou pouze na podporu
¢innosti nestatnich nezisko-
vych organizaci ptisobicich
na jejim uzemi, které zajis-
tuji dlouhodobé organizo-
vanou sportovni vychovu
mlddeZe. V dobé covidové
pandemie byla nejvétSim
problémem pro sportovni
oddily necinnost, kdy jejich
¢lenové nemohli sportovat,
ale bylo tfeba hradit ndjmy, energie,
platy trenériim... Dota¢ni program

byl proto vyhldSen na provoz a ndjmy
sportovnich zatizeni, které organizace
musi platit s ohledem na své dals$i fun-
govani.

Celkem o penize pozddalo Sestnact
organizaci, jedna z nich byla ale pro ne-
splnéni podminek vyfazena. Pfirozdé-
lovani dotaci se Komise kultury a sportu
na devitce rozhodovala na zdkladé dvou
kritérif - poctu déti do devatendcti let
v oddilu a provozni ndro¢nosti. Jeji ni-
vrhy schvdlila Rada i Zastupitelstvo MC
Praha 9. Celkem si sportovni oddily roz-
deli 2,4 mil. Ke.

Ocenéni osobnosti MC Praha 9

Pro moralni ocenéni svych ob¢ant

za jejich prikladné a inspirativni pociny
m4d méstska ¢ast Praha 9 od roku 2010
ndstroj v podobé udélovani nékolika
Cestnych cen. O tom, kdo si je pfe-
vezme, rozhoduji obyvatelé devitky,
kteti budouci lauredty sami navrhuji
prostfednictvim svym zastupitelti. Ti
na ¢ervnovém zaseddni schvdlili, aby

Cenu Méstské ¢asti Praha 9 dostali Vac-
lav Vorli¢ek (in memoriam), Ing. Josef
Necek a Jaroslav Vojtéch.

Ocenéni budou vyznamenanym i letos
pfeddvana v zafi na slavnost-
nim zaseddni u ptileZitosti vy-
ro¢i, kdy cisar FrantiSek Josef L.
udélil Vyso¢anim pravo pou-
Zivat méstsky znak v podobé,
jakou zndme dodnes. Stalo se
tak 10. z4¥11903. Slavnostni akt
ocenéni vyjimecnych obc¢anti se
ale uskutecni ve ¢tvrtek 9. zaii
od 15 hodin v obfadni sini vy-
so¢anské radnice. Pro vSechny
ocenéné bude vyrobena sklenénd plake-
ta a pamétni list.

Prisedici Obvodniho soudu pro Prahu 9
Podle zdkona o soudech a soudcich voli
prisedici obvodnich soudu zastupitel-
stvo méstské ¢4sti v obvodu pfislusného
obvodniho soudu. Ob¢an, ktery muize
byt zvolen do této funkce, musi byt zpui-
sobily k prdgvnim ukontim, beztthonny,
jeho zkuSenosti a moralni vlastnosti
musi ddvat zaruku, Ze bude svou funkci
radné zastdvat a musi mu byt nejméné
30 let.

Podklady nutné ke schvdleni kandi-
datt na prisedici byly zaslany k posou-
zeni na Obvodni soud pro Prahu 9 a jeho
predsedkyné Mgr. Michaela Wenzlova
souhlasila se zvolenim navrzenych kan-
didatd. Novymi pfisedicimi Obvodniho
soudu pro Prahu 9 jsou: Monika Pan-
grdcovd, Katarina Janatova, Ing. Ma-
rie Danielovd, Ing. Irena Reznickov4,
Ing. Karel Kadavy, PhDr. Eva Maximo-
vicova, Marka Krskovd, Mgr. Be. Jana
Urbanovd, Marta Justovd, Michal Slaby,
Ing. Alexandra Hdjkova. amk
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Cest jeho pamatce!

Developer a investor Ing. Tomas Tamir
Winterstein, ktery vyrazné ovlivnil i ar-
chitektonickou proménu vychodni ¢asti
Libné z primyslové oblasti na Zivoucf
kus mésta, zemrel 26. Cervna 2021

ve veku 72 let.

S jeho jménem
a jeho spole¢nosti
Lighthouse Group
je spojena na-
priklad vystavba
kancelarského
a obchodniho cen-
tra Harfa vedle O2
areny v Praze 9.

Ve stejné lokalité
dokon¢il v roce
2019 spolu se sku-
pinou Kaprain dalsi
kancelafsky komplex. Lighthouse stoji
také za bytovym komplexem Zelené
mesto na Jarove.

S méstskou ¢asti Praha 9 spolupra-
coval také na rozvoji predskolnich za-
fizeni. Podilel se na vystavbé nového
pavilonu matetské Skoly U Nové §koly
ve Vysocanech, ktery byl dokon¢en
v roce 2013.

V obdobi vyhldSené karantény v lon-
ském roce v souvislosti s onemocnénim
covidem-19 devitce velmi pomohl, kdyz
poskytl potravinové dary pro seniory
a zdravotné a socidln€ znevyhodnéné.

Ing. Winterstein pochdzel z Bratislavy.
Od roku 1966 ale zil s rodici v Izraeli, kde
vystudoval stavebni inZenyrstvi. Vedle
toho se jako pfislusnik izraelské armady
zucastnil nékolika blizkovychodnich
konflikti. Izrael se pro n€j stal novym
domovem, a to navzdory pozd€jSimu
ndvratu do Ceské republiky. x

V lofiském roce prevzal
TamirWintgrstein Cenu
starosty MC Praha 9

Devitka pomohla postizené obci Stebno

Pii tragickych udalostech se ukazuje, ze jsme, my Cesi, mnohem lepsimi lidmi, neZ jsme si

¢asto ochotni pfipustit. To se ukdzalo i po silnych boufich a tornadech, ktera se v ¢ervnu

prohnala nasi republikou.

Ve Stebné velmi silny vitr ponicil
25 domdl, coZ je zhruba 40 procent

Velk4 vlna solidarity smeéfovala
pfedevsim na Breclavsko a Ho-
doninsko na jizni Morave, kde
24. ¢ervna okolo 19.20 ho-

din prosla extrémni boufe

s krupobitim a tornddem,
které dosdhlo sily F4, tedy
druhé nejvyssi na Fujitové
stupnici. Zasdhla usek dlouhy
26 kilometru a Siroky zhru-
ba pul kilometru a kriticky
ponicila sedm obci. Tady se
mestskd ¢dst Praha 9 snazi
pomadhat ve spolupraci se
zdkladni $kolou Novoborskd

a Kulturnim a rodinnym cent-
rem Knoflik.

Tyto oblasti v§ak nebyly je-
dinymi postizenymi. Ve Ctvr-
tek 24. ¢ervna 2021 kolem 17.
hodiny zasdhla ni¢ivd boufte
takeé jizni ¢4st Podboranska
na Lounsku. Nejvice ponice-
nou byla mald obec Stebno se
120 obywvateli, v niz se Skody
odhaduji az na 100 miliont
korun. Na mimorddném jed-
ndni 29. Cervna proto Rada
MC Praha 9 schvilila finan¢ni
podporu Okraslovacimu spol-

ku Stebno 2020 ve vysi 50 tisic
korun, dalsich 55 tisic korun
dali sami predstavitelé devitky
ob¢antim Obce Stebno - pupik
Evropy.

,, Timto nekonc¢ime a radi
bychom pomohli s konkrétni-
mi projekty pfi obnové poni-
¢eného Stebna, jako naptiklad
obnovou détského htiste.
Vsem, kdo pomadhaji, velké
diky a vSem postiZenym touto
piirodni katastrofou hodné |
sil, “ konstatoval starosta MC
Praha 9 Toma4s Portlik. amk

mistnich nemovitosti, bez ¢asti tasek
byla i stfecha véZe kostela, poskozena
jsou auta, kterd stala na ulici. Obec se

v nékolika malo okamZicich ocitla bez
elektrické energie a diky zablokovanym
komunikacim byla odfiznuta od okolniho
svéta.

Vétrnou smrst s krupobitim oznadili
meteorologové za nepfili§ Casty me-
teorologicky jev tzv. downburst. Jedna
se 0 vytok velmi studeného vzduchu

ve stiedu boure, ktery byva ¢asto dopro-
vazen pomérné masivnim krupobitim,
coz se také v této oblasti stalo. Tento jev
dokéZe napachat podobné $kody jako
tornédo.
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Architektonicka soutez: Fontana Vysocany

Zhruba 1500 metri ¢tverecnich zelené plochy mezi ulici Sokolovskou a parkem Podvini naproti vysocanskeé polikliniky planuje
méstska ¢ast Praha 9 revitalizovat. V ramci programu Uméni pro mésto by v tomto vefejném prostoru méla vzniknout nova

plastika s vodnimi prvky.

»Radi bychom tu vidéli vege-
ta¢ni prvky, jez by podpotily
pobytové kvality mista a mi-
kroklima, v€etné brouzdalisté
pro déti s umeéleckym prvkem,
ktery by mél vzdélavaci roz-
mér a zduiraznil nezastupi-
telnou roli vody ve mésté.

Ve shodé¢ s Institutem pldno-
vdni a rozvoje hl. m. Prahy,
ktery je odbornym partnerem
programu Umeéni pro mésto,
povazujeme za vhodné téma
k feSeni adaptaci na klima-
tickou zménu, zejména hos-
podafeni s destovou vodou, “
nastinuje mistostarosta MC
Praha 9 Adam Vizansky.

Soutéz

K ndvrhu umélecké instalace
na parcele ¢. 3076/2 v katastru
Liben je vypsdna umélec-
ko-architektonickd soutéz

s ndzvem Fontdna Vysoc¢any -
détské brouzdalisté a plastika.
Jejim cilem je najit pro mést-

skou ¢4st Praha 9 partnera
pro vytvofeni kvalitniho ve-
fejného prostoru a instalace
sou¢asného umeéleckého dila
v ném, a to v souladu s pravi-
dly danymi programem Umé-
ni pro mésto. Odhadované
celkové ndklady na realizaci
umeéleckého dila a vodniho
prvku jsou 4,5 mil. K¢ bez
DPH. Devitka pak vodni prvek
s uméleckym dilem pfevezme
do své spravy.

Soutéz je vhodna pro tymy
vytvarnikt ve spojeni napii-
klad s krajindfskym architek-
tem atp.

Zadani

Na misté, kde se do za¢atku
90. let minulého stoleti na-
chdazelo brouzdalisté pro déti

s plastikami t¥{ pavi, by mélo
vzniknout nové umélecké dilo
anové brouzdalisté. Koncep¢ni
ndpli a téma mista se v soutézi
hledd, ndvrh tedy neni limito-

vdn tematicky. Cilem devaté
meéstské ¢dsti je obnoveni jeho
ptivodniho vyznamu pro ve-
fejny Zivot, podpora strategie
child-friendly city vytvofe-
nim herntho prvku a ¢aste¢né
vytvoreni prvku upravujiciho
mistni mikroklima jako adap-
taci na zménu klimatu.

Jedn4d se o misto, které by se
m¢lo stat drobnym parkem,
ndmeéstim ¢i promenddou
navazujici na park Podvini
a na ulici Sokolovskou a zdro-
venl by mélo také slouZit ke hte
détem. Zadavatel doporucuje
Zvazit moznost pracovat s nd-
plni mista jako se vzdéldvacim
prvkem, ktery umi zddraznit
nezastupitelnou roli vegetace
a vody ve meéste.

Ndvrh by mél zohlednit za-
pojeni vodniho prvku a plas-
tiky do okolniho prostredi
a umoznit verejnosti ptistup
k navrhovanému dilu. Do fe-
Seni mohou byt zahrnuty také

noveé vegetacni prvky, které
podpofi pobytové kvality mis-
ta a mikroklima.

Porota doporucuje souté-
Zicim pracovat s dot¢enym
uzemim z pohledu zapojenit
umeéleckého dila do kontextu
- tedy smysluplné kompozic-
ni doplnéni uméleckého dila
zelenf (krajind¥skou upravou)
v ramci feSeného uzemi.

Pokud bude soutézici vytvaret
nové pochozi a pobytové plo-
chy, je mozné dopliovat je kon-
cepcné také novymi vysadbami
a méstskym mobilidfem. n  red

Kompletni zadani k architektonické
soutéZi Fontana VysoCany — détské
brouzdalisté a plastika najdete na dredni
desce MC Praha 9, www.praha9.cz, pro-
filu zadavatele, véstniku VZ a v aplikaci
Josefina do 31. srpna 2021.

0Odevzdani soutéznich navrhi: fijen 2021
Vlybér vitézného navrhu: listopad 2021
Projekt a pfiprava dila: 1. ¢tvrtleti 2022
Realizace dila: 2. Gtvrtleti 2022

INZERCE

#PodOtevienymNebem

SC-500062/06



Na Dopravnim h

e

FIS

maji detsky handbike

Novy handbike na Dopravnim hfisti Prosek umoziiuje détem se zdravotnim handicapem aktivné se zapojit do dopravni vychovy
a zdravym détem pomaha poznat obtize, s jakymi se musi poprat ti, kterym nemoc nebo Uraz nedovoluji jizdu na kole.

Dopravni htisté v Litvinov-
ské 821/5A na Proseku zfidila
meéstska ¢ast Praha 9 s pod-
porou Strukturdlnich fondt
EU uz v roce 2008. Od té doby
jim proSly tisice déti, které si
zde prakticky osvojily zdsady
bezpecnosti silniéniho provo-
zu podle Tematickeho planu
Ministerstva dopravy CR.

Na silnicich to tu jede

i 0 prazdninach

Hristeé, jehoz kapacita je 30 jez-
dicich osob, je pfistupné pro
Skolni t¥idy i vefejnost.

Déti z matefskych a zdklad -
nich $kol tu potkdte ve Skolnim
roce dopoledne. Na zvladnuti
skute¢ného dopravniho pro-
vozu se pripravuji v moderné
vybavené ucebne¢, v niz probi-
haji kurzy dopravni vychovy,

a samozfejmé na ,,silnicich“

s mnozstvim kfizovatek, do-
pravnich znacek... a nechybi ani
model Cerpaci stanice. V od-
polednich hodindch a o letnich
prazdnindch je dopravni htisté
otevreno pro vefejnost. Do-
pravni discipliné se tu kluci

a hol¢i¢ky uci za dozoru rodicti,
a jak jsme se presvédcili v po-
loviné Cervence, o malé ridice

a ridi¢ky tu nebyla nouze.

Déti maji k dispozici vozovy
park elektrickych auticek,

Kdyz sportovani pini sny |

pravnim hfisti Prosek zkousely i ty zdravé. A nebylo to vZdy jednoduché.

kolobézek, cyklistickych

kol i $lapacich motokdr. Kdo
nemd vlastni kolo ¢i jiné ,,vo-
zitko“, mliZe si je vypujcit
vCetné ptilby.

,»Nejvetsi zdjem je samozrej-
me o elektroauticka, protoZe ty
détem nejvice simuluji bézny
provoz, “ konstatoval s usmé-
vem radni MC Praha 9 Zdenék
Davidek, ktery 15. Cervence
2021 na Dopravnim htisti
Prosek prebiral novy handbi-
ke - kolo na ru¢ni pohon pro
zdravotné handicapované déti.
A jak ukazovaly uz prvni mi-

Seniofi v Praze 9 dostanou specialni pohybovy a rehabilitacni tre-
nazer. ,Vyjezdily* ho firmy z devitky v cyklistickém on-line podniku,
ktery pipravila spolecnost Cesta za snem za podpory MC Praha 9.

Benefi¢ni on-line sportovni
podnik se uskute¢nil 12. Cer-
vence 2021 v aredlu Auto-Poly
v Praze 9. Na handbiku, trena-
Zeru s plnym pfisluSenstvim, si
tu zmeéf¥ilo sily pet tym repre-
zentujicich spole¢nosti Heros,
Auto-Poly, Ddme jidlo, Futu-
rento a Mototechna. Po odstar-
tovani mél kazdy tym hodinu
na to, aby najel na trenazeru co
nejvyssi pocet kilometra. Do-
sazeny vysledek se pak zapoc¢i-
tal do celkové tabulky zavodu

SRPEN 2021

Czech Tour 2021, ktery pordda
spole¢nost Cesta za snem.

Startovné na podporu seniorii
Motivaci soutéZe ale neni jen
vyborné umisténi v krajské
nebo celorepublikové tabul-
ce, ale pfedevsim charitativni
zameéreni projektu. Poplatek
za ucast v zavodé, tedy star-
tovné, je pouzito na charitativ-
niucely. ,,Konkrétné v Praze 9
bude za vybrané penize pofi-
zen specidlni pohybovy a reha-

nuty potom, co byl handbike
zaclenén do vozového parku
hristé, zdjem bude i o néj.

Novinka

Finance na porizeni handbiku
ve vysi 64 372K¢ ziskala Praha 9
od hlavniho mésta Prahy stejné
jako dal$ich pét dopravnich
h#i$t v Praze, na nichZ probih4
dopravni vychova.

» Vybaveni naseho doprav-
niho hfisté jizdnim kolem pro
handicapované déti je diilezité
nejen z pohledu jejich aktivniho
zapojeni do dopravni vycho-

Zavod probihal na pojizdném sportovisti vyrobeném na miru, které ma vestavéné trenazery,

Z RADNICE

ti Prosek

vy, ale také z pohledu jejich
socialniho zaclenéni, “ dodava
Zdenék Davidek. ,, Verim, Ze

na handbiku zkusi jizdu i zdravé
déti, aby poznaly obtize, s ni-
miZ se musi vyrovndvat jejich
vrstevnici, kterym nemoc nebo
uraz nedovoluji jezdit na kole.

Slape se rukama

Dodavatel kol, kterd détem

s télesnym postiZenim umoz-
nuji jizdu jako zdravym dé-
tem, je neziskovd organizace
Cerni kong.

»Handbike je v podstaté
tiikolka, tedy kolo je stabil-
ni, a $lape, zatd¢iibrzdi se
na ném rukama, takze je to
do zna¢né miry namdhavé.

I proto m4 tlacici rdm, aby ten,
kdo dité doprovazi, mu mohl
pomoci, kdyZ to je tfeba,“ vy-
svetluje Tom4as Pouch, ptred-
seda organizace Cerni koné
adoddva: ,, Tyto détské hand-
biky jsou novinkou, na dét-
skych htistich dosud nejsou.
Praha jde pfikladem ostatnim,
kdyz diky nim otevird doprav-
ni vyuku i détem se zdravot-
nim handicapem.“

Informace o provozu Do-
pravniho htisté Prosek a cenik
vypuj¢ného a vstupného na-
jdete na www.dopravnihriste-
pI'OS€k.CZ A Text a foto: mk

obrazovky pro zobrazovani tras a vysledkil, audiosystém s bezdratovymi mikrofony, osvét-
leni... Navic je pIné bezbariérovy, takze sportovat tu mohou i zdravotné handicapovani.

bilita¢ni trenaZer pro seniory
v domove seniorii a domé s pe-
Covatelskou sluzbou v Novo-

DEVITKA /

MAGAZIN MESTSKE CASTI

vysocanské. Dékujeme za to,
rik4 Jifi Jandk, radni MC Pra-
ha 9. wmk, foto: Cesta za snem

PRAHA 9
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Priroda na devitce: (Ne)vSedni
pohled na zname parky

Nejen v parném Iété se
obyvatelé Prahy 9 i Sirokého
okoli t€Si z relaxace v parcich
Zahradky a Podvini. A¢koliv
jsou tato mista dobfe znama,
predstavime vam je trochu
netradicné.

Park Podvini
v historickém kontextu

Park Podvin{ se nachdzi na
uzemi stejnojmenné samostat-
né vsi, kterd zanikla v 16. sto-
leti. Jak ndzev napovidd, $lo

o misto pod jiznimi svahy s vi-
nicemi. O téch existuje prvni
zminka dokonce uz z 12. stolet{
jako o vinicich ,,Na nebeskych
horach“. Od roku 1318 stdval
v Podvini celych 600 let staro-
byly mlyn, ktery v roce 2001
vyhotel a do dne$nich dni se

z jeho ptivodni ¢asti dochovala
pouze stavidla a ¢4sti ndho-
nu. Stopu tak zanechal ndzev
ulice Podvinny mlyn (diive
Podvinsky) a ne ptili§ vérnd
replika budovy s né€kolika
byty. Ne kazdy vSak moznd
vi, Ze zde od 14. stoleti stavala
také stredovéka tvrz, ke kte-
ré mlyn, jesté s popluznim
dvorem a prachovnou, pattil.
Jeden ze dvou pilifu vstupni
brany je dokonce dodnes do-
chovén v jednom ze vchodl
do aredlu sidlisté, skryty pod
rostoucim bfe¢tanem. Nicmé-
né uz v roce 1595 byla tato tvrz
pustd, stejné tak jako ostatni
budovy a posledni zminka o ni
je zroku 1609. Majiteli tvrze
byli mnozi vyznamni prazsti
méstané a panstvi dokonce

v letech 1395-1405 spravovala
iZena jednoho z nich, pani
Krista Podvinska.

Park Zahradky

Co najdete v Parku Podvini?

Park Podvini 14kd své nd-
vstévniky k odpoc¢inku

na Ctyfech hektarech ze-
lenych ploch s pfijemnymi
vodnimi prvky, altdnkem,
hri$tém pro déti a kamennym
hradistém pfipominajicim
hibet pravékého jestéra. Diky
rozmanitosti parku, stro-
mum a zelenému okoli se tu
1ibi i Zivo¢ichum, naptiklad
dutinovym a vodnim ptd-
ktim, drobnym obratlovcim
a bezobratlym. Za zminku
stoji ledndcci, Zluny, volav-
ky, veverky, netopyfi nebo
zajici. Park zdobi také mnoho
krdsnych kvetoucich rostlin,
které vynikaji zvldsté na jare
- rododendrony, lilie, Zluté
kosatce nebo magnolie.

Park Zahradky a jeho genius loci
Park Zahradky vznikl na mist¢
byvalé, rozsdhlé zahradkarské
osady, odkud ziskal i své nyné&;jsi
jméno. I tento park a jeho okoli
md svou zajimavou historii, kte-
rou muzeme misty jesté dodnes
kracet a vnimat genia loci.

AZ do 2. svétové vilky zde
byly prevazné louky a pole

s kvalitni pudou, které pozdé&ji
poznamenalo bombardovani.
Velkou zajimavosti je, Ze jeden
z krateru se nachizel na misté,
kde je dnes hrdz nového ryb-
nika Zahradky. Dlouhd 1éta
zde také plisobila komunita
lidi, kteii méli v misté dnes-
niho détského hristé Mirdkula
klubovnu a tane¢ni parket,
kde se pravideln¢ schazeli

ik oslavdm. Dnes je posledni
zbytek ptvodnich zahrddek

s ldskou opecovavdn mistnimi
obyvateli, ke kterym dlouhd
desetileti patfi i nékolik staro-
usedliki, ktefi sem se svymi
rodi¢i chodili o své zdhony pe-
¢ovat uz jako malé déti. D¥i-
véjsi Casy pripomind i nékolik
vzdcné zachovalych vzrostlych
stromt, které dodnes nesou
sladké plody.

Co najdete v Zahradkach

a jejich blizkém okoli?

Park Zahridky je idedlnim
mistem pro dospé€lé, ale i déti,
které vitd relaxa¢ni zéna a Vy-

V Zahréadkach slouzi nové Café bistro.
Otevfeni nového Café bistra s parametry
malé restaurace a socidlnim zafizenim
v parku Zahradky doprovézela 29. cerv-
na 2021 mala happeningova party pro
dospélé i déti. Podle slov starosty MC
Praha 9 Tomase Portlika byl jeji program
s hudbou a divadlem pro déti predzvésti
toho, Ze se koncerty, divadelni pred-
staveni a dalS$i kulturni aktivity budou
zhusta odehrévat i v tomto pfirodnim
amfitedtru.
Café bistro u détského hfisté postavila
spolecnost FINEP na své néklady a bude
ho také provozovat. O¢ déle na jeho pro-
jektovani pracovali architekti (rok), o to
rychleji bylo vybudovano (za tfi mésice).
Foto: Daniela Vlachova

socanské Mirdkulum. Dobie
se zde dafi zivo¢ichtim a rost-
lindm, kdy za povSimnut{
urcité stoji i mokradni vege-
tace — mistni vody se pysni
napitiklad rizové kvetoucim
$melem okoli¢natym (Buto-
mus umbellatus). V tésné bliz-
kosti Zahrddek najdete i jedno
neobycejné misto - rodinny

a privétivy R4j ponikt s Pony
klubem.

A Pavlina Réslova

LLG odbérové misto covid-19 u Polikliniky Prosek

Méstska ¢ast Praha 9 ve spolupréci se spolecnosti Laboratofe Iékarské genetiky (LLG) umoziiuje testovani na covid-19 pfimo
pfed vchodem do Polikliniky Prosek v odbérové burice v Lovosické ulici 440.

Na odbérové misto, kde pro-

vadi PCR i antigennf testy,

je mozné se dostavit pouze

po pfedchozi rezervaci.
Aktudln{ informace o odbé-

rovém misté naleznete vzdy

na strance www.genetikapar -

dubice.cz/poliklinika-prosek
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Jak je otevieno?

Pondéli, atery,

stireda:

8-11 hod. Preventivni PCR
11-13 hod. Ostatni vySetfeni
(PCR, Rapid test)

13-16 hod. Antigenni testo-
vani

Ctvrtek:

8-11 hod. Antigenni testovini
11-13 hod. Ostatni vySetfeni
(PCR, Rapid test)

13-16 hod. Preventivni PCR
Patek:

8-10 hod. Preventivni PCR
10-10:30 hod. Ostatni vyset-

feni (PCR, Rapid test)
10:30-12 hod. Antigenni tes-
tovani

Vase dotazy radi odpovina in-
folince COVID-19 (+420)

607 400 401, pfipadné napiste
na e-mail covid@genetika-
pardubice.cz. sred



DOPRAVA I

Devitka odmita stavbu nové zeleznicni

trate mezi Libni a Malesicemi

Sprava Zeleznic (do roku 2020 Sprava ZelezniCni dopravni cesty) planuje mezi Libni a Hrdlofezy vystavbu nové dvoukolejné ¢ésti
trati s mimourovriovym kiizenim s Zelezni¢ni trati Praha—Kolin. Ve stanici Liben by novd dvoukolejnd trat navazovala na stavajici
nakladovou skupinu a pfed maleSickym tunelem se napojila na stavajici jednokolejnou trat Liben—MaleSice. S timto zémérem
nesouhlasila méstska ¢ast Praha 9 uz v roce 2015 a ke stavbé vydala nesouhlasné stanovisko také v ¢ervnu 2021.

,»Podporujeme modernizaci
trat€, nikoliv vSak jeji rozsi-_
fovani, “ konstatuje radni MC
Praha 9 pro dopravu Tom4s
Holecek a vysvétluje: ,,Devit-
ka uz ddvno neni okrajovou
¢4sti Prahy a ndkladni dopra-
va, at uZ silni¢ni, nebo Zelez-
nic¢ni, do intravildnu mésta
nepatfi. Pldnovand moderni-
zace by ale pomohla odhlu¢nit
libeniské ndkladové nddrazi,
po némz s obyvateli této ¢4asti
Prahy 9 uz dlouho voldme.“

Co zahrnuje planovana
modernizace tratového tseku
Praha-Liben — Praha-MaleSice?
Podle plani Spravy Zeleznic

je to:

e novostavba dvoukolejného
mimourovnového kiizeni
trati ze sudé stani¢ni skupi-
ny koleji v Zelezni¢ni stanici
Praha-Liben nad kolejemi
trati Kolin - Praha-Liben
do nového obvodu Zelez-
ni¢ni stanice Praha-Liben
»obvod Hrdlotezy“, ktery
se nachdzi v tratovém useku
Libeni-MaleSice v blizkosti
kifzeni trati s ulici Cesko-
brodskou

e rekonstrukce stdvajicich ko-
leji a dvou mostnich objekttl

e vystavba protihlukovych zdi

a technologickych objektu

e modernizace zabezpecova-
ciho, sdélovaciho a trak¢-
niho vedeni, silnoproudého
vedeni a vefejného osvétleni

e Upravy pozemnich komuni-
kaci, inzenyrskych siti a de-
molice objektu pro ucely
uzemniho rizeni

Diivody, pro¢ Zeleznici
nerozifovat
,»Roz§ifovdni Zeleznice nega-
tivné ovlivni Zivotni prostiedi
v Hrdlofezich, ale ke zvySeni
hluku by doslo i v Hloubétiné
a Vysocanech, kde uz dnes je
na hranici norem. Postizeno
by bylo také iizemi kolem toku
Rokytky,“ vypocitdva duvody
Tomads Holecek.

Pritom do revitalizace ficky
Rokytky a meandrti podél ni
v hrdlotezské lokalité v uply-
nulych letech Hlavni mésto
Praha investovalo nemalé pro-
stfedky, aby se ze zanedbané
¢4sti stala rekreacni a relaxa¢ni
zona. Zasazen by byl pfirodni
park Smetanka, vystavba vy-
sokého ndspu by znamenala
vykdcen{ tisict stromt a kef1,
doslo by k do¢asnému zdsahu
do Hoftejsiho rybnika.

»Stavbou by byly dotéeny
také komunikace, coz by mélo

Registr vozidel ve Vyso¢anech v novém
0d 14. ¢ervna 2021 je ve VysoCanech spustén registr

vozidel v novych prostorach.

Ty ptivodni byly vyuzivdny
od roku 1998 a jiz nevyho-
vovaly sou¢asnym pozadav-
ktim. Nové prostory registru
umozni vyfidit najednou
veési pocet zalezitosti za pl-
ného dodrzZeni viech hygie-
nickych i bezpe¢nostnich
standardd.

Prazsky registr vozidel
vykondva svou ¢innost cel-
kem na péti pracovistich
umisténych v raznych ¢as-
tech metropole, aby byl tak
vice dostupny vefejnosti.

Budova ve Vyso¢anech den-
né obslouzi nékolik stovek
klientd.

Celkové investice do vy-
baveni pracovisté a systému
byly pfiblizné pét miliont
korun. \Texta foto: red

dopad i na bezpecnost a ply-
nulost silni¢niho provozu, “
doddva radni MC Praha 9 pro
dopravu.

Pro zatizeni stavenisteé se
pocitd se zdbory verejnych
pozemku a uzavirkami sil-
nic v Hloubétiné a mistnich
komunikaci Jivové a Mandlo-
nové v Hrdlofezich, zdborem
vyznamné ¢dsti komunikace
Pod Tdborem a upravou ko-
munikace Za Mosty. Docasné
uzavrena by meéla byt cyk-
lostezka NN 334 a vyuzivdna

jako provizorni ptijezdova
cesta. Problémem rovnéz je, Ze
dotcend lokalita md v ptivodni
zdstavbé zastaralou sit vefej-
nych komunikaci, takZe vozi-
dla ze stavenisté by se musela
prizptlisobit jejimu stavebnimu
a technickému stavu.

»Projektova dokumentace,
kterd ndm byla pfedloZena, sice
tes$i nékolik moZnosti pozadav-
ku staveniStni dopravy, nebyly
vsak projedndny s vlastniky
pozemku a komunikaci, “ uza-
vird Tomds Hole¢ek. amk

NAMITKY MUOZE UPLATNIT KAZDY

Modernizace tratového useku mezi Libn{ a Malesicemi je tzv.
vefejné prospésnou stavbou. V jejim rdmci je planovdno i vy-
vlastnéni potfebnych pozemku, v€éetné nékterych rodinnych
domu v okoli stdvajici trati.

Navzdory pfipominkdm, které méstskd ¢dst Praha 9 dala

v procesu EIA (vyhodnoceni vlivii stavby na Zivotni prostre-
di), vydalo Ministerstvo zivotniho prostfedi dne 23. bfezna
2021 souhlasné stanovisko k zdméru Spravy zeleznic. Stavba
by méla byt zahdjena v roce 2024.

Méstskad ¢dst Praha 9 je ucastnikem fizeni v povolovacich
procesech. A jeji stanovisko k rozsifovani zelezni¢ni traté

u Hrdlofez je neménné - vzhledem k obrovskému zdsahu

do krajiny a negativnimu vlivu na zivotni prostfedi v Hrdlo-
fezich se stavbou nesouhlasi. Své ndmitky uplatni pfi uzem-
nim fizeni i vydavani stavebniho povoleni. A stejné tak to
muze udélat kdokoliv z ob¢anti nebo ob¢anskych sdruzent,
pokud se citi byt dotCen na svych pravech.

Uzemni a stavebni fizeni bude probihat u Drdzniho ufadu,
www.ducr.cz. Své ndmitky MC Praha 9 znovu vznese i pii
vefejném projedndvani, které Sprava zeleznic pripravuje.

Prosecka je uzavrena

0d 18. ¢ervence do kon-
ce listopadu 2021 je kvdli
rekonstrukci uzaviena ¢ast
Prosecké ulice.

Vyluka se tyka useku dlou-
hého asi 700 metrt mezi
ktizovatkami s ulici Na La-
butce a s ulici Na Rozhrani.
Céast ulice byla uzaviena
iloni.

Technickd sprava komu-
nikaci a firma Eurovia CS
provede kompletni rekon-

strukci Prosecké ulice v¢etné
lokdlnich hloubkovych sana-
ci. Pracovat se bude rovnéz

na chodnicich a dalsich souvi-
sejicich objektech.

Uzavirka se tykd automo-
bilové dopravy i MHD, usek je
piistupny pouze pro pési. TSK
ve sméru na Prosek ridi¢um
doporucila oblast objet pfes
ulice Vysocanskd, Jandova,
Sokolovskd a Cuprova, v opac-
ném smeéru pak pfes Vyso¢an-
skou, Rochlickou, Libereckou
a Zenklovu. sred
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B SOCIALNI

SLUZBY

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory

Socia

O

Vstup do centra pro seniory

je moZny pouze s potvrzenim

o o¢kovani nebo negativ-

nim testem a s respirdtorem.
Prosime o dezinfekci rukou

a dodrzovani rozestupti (2 m).
Aktiviza¢ni programy jsou ma-
ximdlné pro 10 osob ve skupiné.
Zmeéna programu je vyhrazena
podle aktudlni pandemické
situace a vlddnich natizeni. Dé-
kujeme za pochopeni.

LETNi, PRAZDNINOVY PROGRAM:
2.8.2021 - PONDELI

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 - 9:15

Letni pétanque kurz — venkovni zabavné hra,
kterou zvladne kazdy senior 9:00 — 10:00
Letni taneCni zumba kurz pro seniory /pohyb,
posilovani, tanec/ zdarma 10:00 — 11:00
Dilna pro Sikovné rucicky — ,korélkovani“
(drobné vyrobky) 13:30 — 15:00

3.8.2021 - UTERY
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 8:15 - 9:15

6. 8.2021 - PATEK

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 — 9:15
Vychazka: Letenskymi sady na Prazsky hrad.
Sraz v 8 hod. v Harrachovskeé 8:00 — 14:00

9.8.2021 - PONDELI
Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:15 — 9:15

Letni pétanque kurz — venkovni zdbavna hra
9:00 - 10:00

ni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Prosek, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrable 12:00 — 15:00

Spolecenské hry — karty, Scrable 12:00 — 15:00
Moznost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
12:00 — 15:00

16. 8. 2021 - PONDELI
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 8:15 — 9:15

Letni pétanque kurz — venkovni zébavnd hra
9:00 - 10:00

Letni pétanque kurz — venkovni zabavnd hra
9:00 - 10:00

Letni tane¢ni zumba kurz pro seniory /pohyb,
posilovani, tanec/ zdarma 10:00 — 11:00

Letni tanecni zumba kurz pro seniory /pohyb,
posilovani, tanec/ zdarma 10:00 — 11:00

Dilna pro Sikovné rucicky: Book art — vyrabéni
ze starych knih 13:30 — 15:00

Dilna pro Sikovné rucicky — svicny z betonu

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP
14:00 — 15:00

25. 8.2021 - STREDA

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:15 — 9:15
Kadernice — suchy stfih (nutno objednat) 9:00
—-14:00

Letni pétanque kurz — venkovni zabavnd hra
9:00 —10:00

Rozlouceni s prazdninami — posezeni na zahra-
dé s kytarou 14:00 — 16:00

(s sebou prézdné kelimky) 13:30 — 15:00

10.8.2021 - UTERY

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:15 — 9:15
Pediktra — 60 min. i s masazi/250 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Letni pétanque kurz — venkovni zabavnd hra
9:00 - 10:00

Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrable 12:00 — 15:00
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP
14:00 — 15:00

Pedikira — 60 min. i s masazi/250 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Letni pétanque kurz — venkovni zabavnd hra
9:00 - 10:00

Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrable 12:00 — 15:00
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP
14:00 - 15:00

11.8.2021 - STREDA

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:15 — 9:15

Letni pétanque kurz — venkovni zabavnd hra
9:00 - 10:00

Posezeni na terase s harmonikou. Pfijdte si za-
zpivat oblibené ceskeé pisnicky! 14:00 — 16:00

4.8.2021 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 8:15 - 9:15
Kadernice — suchy stifih (nutno objednat) 9:00 — 14:00
Letni pétanque kurz — venkovni zabavnd hra
9:00 - 10:00

Spolecenské hry — karty, Scrable 10:00 — 14:00
Moznost vyuZiti po¢itaCe, internetu — zdarma
12:00 - 15:00

5.8.2021 - CTVRTEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 - 9:15

12.8.2021 - CTVRTEK

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 — 9:15
Kosmetika — nova sluzba pro seniory. Balicek
(CiSténi, tonizace, vitaminova maska, masaz,
liprava obo¢i, vyZiva a dalSi) za zvyhodnénou
cenu 450 K&/60 minut. Relax, péce, hyckani
od Lenky Hrorkové (nutno objednat) 8:30 - 14:30
Letni pétanque kurz — venkovni zdbavnd hra
9:00 - 10:00

Letni tane¢ni zumba kurz pro seniory /pohyb,
posilovani, tanec/ zdarma 10:00 — 11:00

Letni pétanque kurz — venkovni zdbavna hra
9:00 — 10:00

Letni tane¢ni zumba kurz pro seniory /pohyb,
posilovani, tanec/ zdarma 10:00 — 11:00
Spolecenskeé hry — karty, Scrable 10:00 — 14:00
MoZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
12:00 — 16:00

Spolecenskeé hry — karty, Scrable 10:00 — 14:00
MozZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
12:00 — 16:00

13.8.2021 - PATEK
Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:15 - 9:15

17.8.2021 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:15 — 9:15

Vylet, komentovana prohlidka Ekofarmy Capi
hnizdo (zoo, zachranna stanice pro zvifata,
stéje, budova Capi hnizdo... Vstupné 90 K&. Sraz
v 7:30 metro ,,C“. Roztyly Odjezd v 7:45 RegBus
- 6. 401, nastupisté ¢. 2. 7:45 — 15:00

Cviceni na zidlich pro seniory a osoby se ZTP
14:00 — 15:00

18. 8.2021 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 - 9:15
Vlychdzka na Petfin... Sraz v 8 hod. v Harra-
chovské 422/2 8:00 — 13:00

26. 8.2021 - CTVRTEK

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 — 9:15

Letni pétanque kurz — venkovni zébavnd hra
9:00 — 10:00

Letni tane¢ni zumba kurz pro seniory /pohyb,
posilovani, tanec/ zdarma 10:00 — 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrable 10:00 — 14:00
Moznost vyuZiti poCitace, internetu — zdarma
12:00 — 16:00

27.8.2021 - PATEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 — 9:15
Pétanque turnaj o ceny! Pfijdte si v pratelském
duchu zasoutézit 9:00 — 10:00

MoZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
14:00 - 16:00

19. - 20. 8. 2021
Dovolend — zavreno!

23.8.2021 - PONDELI

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 8:15 - 9:15

Letni pétanque kurz — venkovni zdbavna hra
9:00 - 10:00

Letni tane¢ni zumba kurz pro seniory /pohyb,
posilovani, tanec/ zdarma 10:00 — 11:00

Letni vyrdbéni: Kvétinac z kartonu (obal od mlé-
ka, dZusu s sebou) 13:30 — 15:00

24.8.2021 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 - 9:15
Pedikira — 60 min. i s masazi/250 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Spolecenské hry — karty, Scrable 12:00 — 15:00
MozZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
12:00 — 15:00

30. 8. 2021 - PONDELi

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:15 - 9:15

Letni pétanque kurz — venkovni zabavnd hra
9:00 - 10:00

Letni tane¢ni zumba kurz pro seniory /pohyb,
posilovani, tanec/ zdarma 10:00 — 11:00
Dilna pro Sikovné rucicky — kyticky z koralkii
13:30 - 15:00

31.8.2021 - UTERY

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:15 — 9:15
Vychazka do pFirodniho parku Klanovice — Cihadla,
moznost koupdni. Sraz v 8:15 na stanici Letriany
BUS ¢. 110, odjezd v 8:33 hod. 8:15 — 14:00

Letni pétanque kurz — venkovni zdbavna hra
9:00 - 10:00

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP
14:00 — 15:00

Ockovani senioru na devitce

Méstska ¢dst Praha 9 chce zajistit oCkovani pro seniory
ve vékove skupiné 65+, ktefi jeSté vakcinu proti covidu-19

nedostali a maji o to zajem.
»,Vime, Ze nékteri seniofi z nasi
meéstské ¢dsti zatim nejsou
ockovani proti covidu-19, pro-
toZe jsou imobilni a do o¢ko-
vactho centra nebo ke svému
praktickému lékati sami ne-
dojdou nebo z rtiznych divodu
nezvlddli ani samotnou regist-
raci k oCkovani. A prdvé na né
se chceme zamétit, “ fikd radni
MC Praha 9 Jifi Jandk.
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Zajemci o o¢kovani se mohou
jednoduse prihlésit telefonic-
ky u pracovnikii O¢kovactho
mista na Poliklinice Prosek
na &isle 730 890 638 a bud prijit
na polikliniku, nebo pozadaji
o oc¢kovani prostfednictvim
mobilniho tymu, ktery zajist{
ockovani v jejich bydlisti.

Pro zdjemce o ockovani
na Oc¢kovacim misté na Poli-

klinice Prosek budou k dis-
pozici vakciny COMITERNY
(Pfizer) a SPIKEVAX (Moder-
na). Mobilni tym bude mit

k dispozici vakcinu Janssen
(Johnson&Johnson).

,O tom, Ze maji seniofi o o¢-
kovani proti covidu-19 zdjem,
mohou fici i peCovatelim ze
Socidlnich sluzeb Praha 9, kte-
i je navstévuji, a ti ndm jejich
pozadavek pfedaji,“ dodava
MUDr. Michal Masek, jenz je
od samého zac¢dtku u vakcina-
ce na Poliklinice Prosek.

Mobilni ockovaci tym devit-
ky bude k dispozici i ndvstév-
niktim leto$ni Svatovdclavské

pouti na Proseku. O vakcinu
zde mohou zadat seniofi i ostat-
ni neregistrovani zdjemci. Vice
informaci ptineseme v zafijo-
vém vyddni Devitky. sTexta foto: mk

»Denné podavame zhruba 200 davek
vakciny, v Gervnu proSel nasim pracovis-
tém desetitisici pacient, fika MUDr. Mi-
chal Masek, ktery plsobi v O¢kovacim
misté na Poliklinice Prosek.



PROSEKNEME
uz pojedenacte

Klub Harfica a pracovnice Terénniho programu Praha 9 Proxi-
ma Sociale poradaji 11. ronik komunitni akce PROSEKNEME.

Ve ¢tvrtek 26. srpna od 14

do 18 hodin je v parku Prd-
telstvi na Proseku pro détské

i dospélé ndvstévniky pfipra-
vena zdarma fada zajimavych
aktivit - oblibeny turnaj

ve fotbdlku, vytvarnd dilna,
kadetnicky salon, fotokoutek,
graffiti art a mnohé dalsi. Bé-
hem odpoledne se muizete téSit
na setkdni s populdrni mladou
youtuberkou Minou a par-
kouristou Sahirem. Zajimavé
volnocasové aktivity si pro
ndvstévniky pripravila takeé
Méstskd knihovna Praha 9

a Dum déti a mladeze. Pro
vSechny ndvstévniky opét

pripravi vyborné obcerstveni
Bistro na kole¢kdch a celé od-
poledne se o hudebni produkci
bude starat DJ BA2S.

Na z4vér tohoto pestrého
odpoledne tradi¢né probéhne
slosovani tomboly a na vylo-
sované $tastlivce ¢ekaji zaji-
mavé odmény.

Tésime se na kazdého, kdo
bude chtit s ndmi stravit po-
hodovy den a rozloucit se tak
s prdzdninami.

Podékovani pati{ MC Praha 9
a Magistratu hlavniho mésta
Prahy za poskytnuti financi
na toto jiz tradi¢ni srpnové
odpoledne. nJpz
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ms 08. 2021 od 14 do 18 hod
PARK PRATELSTVI

2 [0 - mEy -Sag P

KADERNICKY SALON /  ONGLER / DJ BA2S /
KAPELA DONBON / FOTOKOUTEK / FOTBALEK /
GRAFITI ART / VYT\IARNA DILNA/ TOMBOLA

Za novymi obcanky do jejich domovu

Krasnou tradici vitani novych ob¢ank( coronavirova pandemie
na devitce neprekazila, jen ji dala trochu jinou podobu.

Zatimco jes$té pred puldruhym
rokem se pys$ni rodicCe se svy-
mi malymi ratolestmi u€astnili
slavnostniho vitdni novych
ob¢dnku v obfadni sini vy-
socanské radnice, v dobé
platnosti protiepidemickych
opatfeni v souvislosti s co-
videm-19 to nebylo mozné.

A tak podle ptislovi, kdyz
nemuze Mohamed k hote,
musi hora k Mohamedovi, se
radni méstské ¢asti Praha 9
vypravuji s dare¢ky za novymi
ob¢dnky do jejich domovu.

I v tomto pripadé vSak plati,

JUBILANTI

7e 0 akt vitani obcanku musi
projevit zdjem sami rodice.
Tedy podat ptihldSku v poda-
telné Ufadu MC Praha 9, So-
kolovska 14/324 nebo mailem
na adrese: vitaniobcanku@
praha9.cz. nmk, foto: Daniela Viachova

80 let Eva Smelcerova 85 let

Karel Beneda Olga Karfikova Eva Supova
Milo$ Népravnik Jaroslava Poldkova Libuge Zbofilova
Jarmila Vysoudilova - Ladislav Modlik Hana Synkové
od srdce blahopreji Eva Schneiderova Drahomira Kajznerova
a dekuji Rendta P, RlZena Suraniova . .
Frantisek Fridrich Pavel Zahofik Milan Krmar
Jindfigka Novckovd  Jii Heral Sl
Jaroslava Hellerova Jana Machlerové Ludvik Koumar
Zdenék Richter Magdaléna Cudova Gerta Kejcova
Jifi Henych Alena Masélkova Anna Vatalova
Upozornéni:

90 let

Jan Svatonék

Dr. Anna Bordova
Viktorie Daneilova

91 let
Ivana Kuklova
Miroslav Tripes

92 let
Zdenka Kroupova
Danus$e Pohorska

Letniho vitani novych obcankii se
jménem méstské ¢asti Praha 9 zhostil
mistostarosta Adam Vazansky

93 let

Mar[e Nejedla
Jifi Stembera

94 let
Vladislav Kava

95 let
Marie Kebrlova

Blahoprejeme!

Na zakladé zakona €. 110/2019 Sb., 0 zpracovani osobnich Uidajd, je nutné, aby se zvefejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mésiéniku Devitka jubilant souhlasil. K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let
a pak kazdy rok dostavaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Soucasti je i listek, jehoZz prostiednictvim se vyjadFi, zda chtéji zvefejnit své jméno mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména jubilantd jsou
proto v Devitce zverejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zvefejnéno v nasledujicim mésici.
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B SKOLSTVI

Gymnazisteé v Litomeérickeé se uci v prirodeée

V Gymnaziu Litoméficka v Praze 9 si za posledni tfi roky Zaci i zaméstnanci zvykli na modernizaci a vySsi estetickou uroven

12

pracovniho prostiedi.

Palisada

Pfipomenme napf. rekon-
strukci odbornych uc¢eben
fyziky, chemie a biologie,
vymeénu zastaralého ndbyt-

ku ve tfiddch a kabinetech

za novy, moderni. Také noveé
zt{zend recepce u hlavniho
vchodu do $kolni budovy budi-
la zaslouzenou pozornost. Mo-
dernizaci neddavno pro$el i pult
vydeje obédl ve Skoln{ jidelné.
Byla zpracovdna a zfizovateli
Skoly poddna studie k provedi-
telnosti projektu Rekonstrukce
Skolni knihovny pro podporu
Ctendfské gramotnosti.

Environmentalni

badatelské centrum

V soucasné dobé probihd patr-
neé casoveé nejnarocnéjsi akce,
budovani environmentdlntho
badatelského centra. Vedeni
Skoly jako inicidtor projektu
prizvalo ke spoluprdci na jeho
pripravé a realizaci nejen uci-
tele a zaméstnance gymnazia,
ale i zaky a rodice. Nezastupi-
telnou roli v pfipravé projektu
zastdval také zfizovatel gym-
ndzia - hlavni mésto Praha.
Vzhledem k rozsahu a finan¢ni{
ndroc¢nosti projektu byla ne-
zbytnd spoluprice i v tomto
smeru. Projekt je spolufinan-
covén z pispévku Statniho
fondu Zivotniho prostfedi CR
na zakladé rozhodnuti ministra

DEVITKA /

MAGAZIN MESTSKE CASTI

Ucebna v pfirodé

zivotniho prostied{ a z rozpoc¢-
tu Gymnadzia Litomé¥tickd, tedy
zcela z vefejnych prostredku.

Jiz v srpnu loriského roku
byly zahdjeny terénni préce,
jejichZ vysledkem byly nové
chodniky, zdhony, plochy pro
instalaci zahradnich pfirodnich
prvkad, ale také prosvétleni
zahrady vykdcenim nadby-
te¢nych starych dievin. Letos
na jate byly vysazeny nové
stromky a kefe a bylo zapoc¢ato
s instalaci pfirodnich prvkda.
Tato etapa skoncila na pfelomu
kvétna a ¢ervna.

Vysoké teploty prvnich ¢erv-
novych dnti vyhnaly ucitele
s Zdky z nepfijemneé vyhtatych
uc¢eben na zahradu, kde si vy-
zkousSeli vyuku pod Sirym ne-
bem a velmi si ji pochvalovali.
Zatim si zaci mohli prakticky
vyzkouset lavice, lavi¢ky a sto-
ly, ale se zdjmem si prohliZeli
i ostatni zabudované prvky
- tabuli a didaktické tabule,
vyvySené péstitelské zdhony,
biotopové prvky (hmyzi do-
medky), kompostéry, hmatovy
chodnik, dfevénou palisddu
sloZenou z kusu raznych druhti
dfevin, slune¢ni vari¢, budky
a pitko pro ptdky, meteobudku.

Ucebny pod Sirym nebem

Od nového skolniho roku bude
vyuka v environmentalnim
badatelském centru béZnou
soucasti vyucovaciho proce-
su. Novée vznikly venkovni

PRAHA 9

Skolni tabule

prostor s pfirodnimi prvky
bude pro zdky i pedagogy
novym podnétem pro reali-
zaci venkovniho uceni, které
bude pfinosem predevsim

v projektové vyuce, labora-
tornich cviCenich, badatelsky
orientované vyuce - v prak-
tickych ukdzkdch, objevovdni,
experimentovani a osvojovanit
si dovednosti v pfimé interakci
s pfirodou a v dalsich akti-
vizujicich metodach vyuky.
Vybrané prvky zkvalitni vyuku
prufezového tématu environ-
mentdlni vzdélavani, podpoii
zavedeni nového nepovinného
pfedmeétu environmentalni
semindf a pfinese nové moz-
nosti uplatiovani atraktivnich
vyucovacich metod zejména

v pfedmétech fyzika, chemie

a biologie. Poskytne odbor-

né zdzemi i badatelskému
krouzku, ktery zahdjil ¢innost
v tomto Skolnim roce, a také
Skolnimu ekotymu.

Centrum bude plnit také
funkci relaxacni. Nabidne
zaktm prostor k odpocinku,
pfipravé na vyuku nebo k pfd-
telskym setkdnim se spoluzdky.

Letni stavebni prace

Ani prazdniny nejsou obdobim
klidu. UZ v ¢ervnu byla za-
hdjena vystavba letniho vice-
ucelového pavilonu. V plném
proudu je také stavba nové-
ho oploceni celého §kolniho
aredlu s vyjimkou parku pred

VyvySené zahony

hlavni budovou. Plotem se
gymndzium v zddném piipadée
nechce uzavftit pred svétem,
ba naopak, chce ochranit sviij
majetek pred poskozovanim,
aby mohl dlouho slouZit nejen
domdcim, tj. zdktim a za-
meéstnancum Skoly, ale také
verejnosti, sousedtim blizkym
ivzddlen€j$im, kterym jiz

od dubna umoznuje vyuzivani
svych venkovnich sportovist.

Dobfii sousedé

Zatim volné pfistupny nechdva
isvj park, ktery vefejnost
uziva k prochdzkdm, odpo-
¢inku na lavickach, k venceni
pejski, a predpokladd, Ze tuto
vstticnost navstévnici parku
oceni a budou dodrzovat pravi-
dla dobrych sousedskych vzta-
hi, udrzovat Cistotu (zejména
po svych ¢tyfnohych kamard-
dech) a nebudou nicit stromy

a kere. Budou tak dobrym
ptikladem zdktim gymn4dzia.
Vzdyt také sousedské vztahy
jsou jako zahrddka - také se
na nich musi neustdle praco-
vat, zuslechfovat je a hyckat.

A Gymndazium Litométickd
chce byt dobrym sousedem.
Dobfe vi, Ze radost udéld i ma-
lickost, tfeba mily pozdrav,
usmeév nebo posezeni v parku
na lavicce ve stinu vonicich
Stromu. Texta foto: Jana Siirova
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Letni scéna Harfa

Letni divadelni pfedstaveni na stfe$e Obchodniho centra Galerie Harfa, Ceskomoravskd 2420/15a v Praze 9, miZete navstivit
az do 5. zari 2021. A co se hraje v srpnu a zaCatkem zafri?

1.8. VE 20.00

S TV0Ji DCEROU NE!

Soucasna komedie pIna krkolomnych situa-

ci a trapas( o tom, jak snadné je spadnout

do manzelské krize, ale jak z ni ven...?

Hraji: Petr NarozZny, Nada Konvalinkova,

Tyna Priichova, Karolina Vagnerova, Zuzana
Slavikova, Dagmar Novotnd, Martin Zahalka,
Pavel Kikincuk, Antonin Prochazka, Viktor Limr,
Vilém Dubnicka

2.8.VE 20.00

Vi$ PRECE, ZE NESLYSIM, KDYZ TECE VODA
Tri pfibéhy, které nam autor lii, jsou velice
smésné, ale velice lidské. V jistych obméndch
mohou potkat kazdého z nds...

Hraji: Petr Nérozny, Vaclav Vlydra, Nada Kon-
valinkova, Libuse Svormova, Jifi Ptacnik, Eva
Janouskovd

3.8.VE 20.00

V PARiZI BYCH TE NECEKALA, TATINKU!
Petr Narozny v hlavni roli situacni komedie

0 pafizském dobrodruZstvi sympatického
venkovana...

Hraji: Petr Narozny, Jan Stastny, Simona
Postlerova, Tyna Priichové, Jarmila Svehlovd,
FrantiSek Skopal, Martin Sochor, Barbora Pet-
rova, Jana Mald, Miroslava Plestilovd, Malvina
Pachlovd, Jan Censky

4.8.VE 20.00

MILIONOVY UDRZBAR

Jako miliondr zklamal. Uspéje jako bezdomo-
vec? Francouzské komedie s Petrem Naroznym
v hlavni roli.

Hraji: Petr Narozny, Veronika Freimanovd, Zuza-
na Zakova/Anna Kotlikova, Robert Hajek/Martin
Zahdlka ml., Antonin Prochazka/Vasil Fridrich,
Lucie Zednitkova/Stépanka Prochazkova

5. 8. VE 20.00

NATERAC

Ten chlap ma vymalovéno! Bléznivd komedie
o tom, jak netispésny herec, Zivici se momen-
talné jako malif pokojli, ziska necekané svou
Zivotni roli...

Hraji: Leo$ Noha, Barbora Mottlovd, Eva
Decastelo

7.8.VE 20.00

PRATELAK

Tady nikdo na nikoho nepraskd. Jsme peci
kamosi! Komedie o fotbalu a poceti ditéte.
Hraji: Marika Soposka/Anna Stropnickd, Jitka
Jezkové/Anna Fixova, Lukas Pecenka, Michal
Slany, Filip Gil

8.8.VE 20.00

NORMALNI DEBIL

Denik pubertaka aneb Mé détstvi v socialismu.
Originalni retrokomedie z dob davno minulych.
Hraji: Zbigniew Kalina, Leo$ Noha, Lenka
Zbrankova, Veronika Cermak Mackova

9. 8. VE 20.00

NENi KORONA JAKO CORONA

Cerna komedie ze 7havé soucasnosti o tom, co
udéla s lidskymi charaktery necekané nebezpe-
¢i zplisobené Ginskym virem.

Hraji: Petr Jablonsky, Jana Galinova, Lenka
Lavickova, Robert Stodiilka, Petr Erlitz

10. 8. VE 20.00

A DO PYZAM!

Aby zatajil milenku pred viastni Zenou, vydava
ji za milenku svého pritele. Netusi vSak, Ze jeho
pfitel je zarover milencem jeho Zeny.

Hraji: Leo§ Noha, Lukas Langmajer, Lucie

Petr Narozny a Eva Janous$kova ve hfe Vi§ prece, Ze neslySim, kdyZ teCe voda Foto: LSH

Zednitkova, Barbora Mottlovd, Eva Decastelo/
Kristyna Podzimkova, Libor Jenik

11. 8. VE 20.00

PRISTE HO ZABIJU SAM!

Blazniva komedie o tom, co vSe se mlize
pfihodit poté, kdyZ tctyhodny politik nalezne
béhem schiizky se svou milenkou mrtvolu

v hotelovém pokoji.

Hraji: Leo$ Noha, Michaela Kuklova, Lukas
Langmajer, Barbora Mottlova, Eva Decastelo,
Libor Jenik, Luka$ Rous

12. 8. VE 20.00

PLANETA SLEPIC

Stand-up comedy special Luka$e Pavlaska.
Pijdte se zasmat tomu, co znéte ze Zivota.
Prijdte se podivat na Planetu slepic.

Hraji: Lukas Pavldsek

15. 8. VE 20.00

VEZEN NA DRUHE AVENUE

Simona StaSovd a Kamil Halbich v hlavnich
rolich slavné komedie o tom, jaké to je, kdyZ se
vam v8e vymkne z rukou.

Hraji: Simona StaSova, Kamil Halbich, Vasil
Fridrich, Veronika Jenikovd, Helena Karochovd,
Magda Weigertova, Jelena Juklova

16. 8. VE 20.00

DROBECKY Z PERNIKU

Neékolik béznych Zivotnich situaci, které musi
fesit alkoholicka pravé propusténa z Iéceni...
Hraji: Simona Stasova, Andrea Darikova,
Cestmir Gebousky, Helena Karochova, Ernesto
Cekan/Filip Cil, Vojtéch Zavesky

ul

23.8.VE 20.00

CAVEWOMAN

Volné pokracovani kultovni komedie Caveman,
které se s vtipnym nadhledem zamysli nad véc-
nym soubojem obou pohlavi, nabizi trochu jiny
pohled na lasku a partnerské vztahy a na to, co
déla muze muZzem a Zenu Zenou.

Hraji: Daniela Chodérova

24.8.VE 20.00

FILUMENA MARTURANO

ManZelstvi po italsku s dojetim a komikou.
Simona StaSova a Svatopluk Skopal v hlavnich
rolich slavné komedie...

Hraji: Simona StaSova, Svatopluk Skopal,
Jaroslava Pokornd, Cestmir Gebousky,
Jaroslava Tvrznikova, Malvina Pachlovd, Anna
Fialova, Andrea Darikova, Franti§ek Skopal,
Karel Hefmanek ml., Jan Toupalik, Petr Sra,
Michal Celi§, Libor Hruska, Zdenék Hruska,
Vaclav Legner

KULTURA Il

28. 8. VE 20.00

POSLEDNi ZE ZHAVYCH MILENCU

Jedna z nejznaméjsich komedii znamého
amerického autora Neila Simona se Simonou
StaSovou a Petrem Ndroznym v hlavnich rolich.
Hraji: Simona StaSova, Petr Ndrozny

29. 8.V 10.00

MAXIPES FiK

Prihody malé holgicky Aji a jejiho kamarada vel-
kého psa — Maxipsa Fika. Divadelni zpracovani
slavného vecernicku...

Hraji: Zdenék Tomes, Patrik VojtiSek/Rostislav
Trtik, Michaela Sajlerové/Veronika Kolouskovd,
Krystof Nohynek/Vaclav Krétky

29.8.VE2000 )
POSLEDNI ZE ZHAVYCH MILENGD

30. 8. VE 20.00

CO TAKHLE KE ZPOVEDI

»Pardon me, Prime Minister“. Sidlo premiéra
na Downing Street 10 zaséhne rodinna bomba!
Hraji: Petr Nérozny, Masa Malkové/Katefina
Pechova, Jan Censky/Martin Zahalka, Zuzana
Slavikova/llona Svobodova, Jaromir Nosek/
Jakub S$t&pan/Martin Zahélka ml., Karolina Vag-
nerovd/Andrea Darikové/Anna Jifina Danhelovd

31. 8. VE 20.00

KDYZ KOCKY NEJSOU DOMA

Vynikajici anglicka komedie o tom, co vSechno
se miiZe stat, kdyZ muzi zistanou chvili bez
dozoru...

Hraji: Lukas Vaculik, Roman Stolpa, Hana
Sréiovd, Jana Galinova, Kristyna LiSkova,
Jaroslava Zimova

1.9. VE 20.00

NA POSLEDNi CHVILI

Londynsky taxikaf John Brown si 20 let tajné
uziva zivot s dvéma manZzelkami. S jednou ma
syna Gavina a s druhou dceru Vicki...

Hraji: Véclav Vydra/Jan Censky, Josef Carda/
Martin Zahalka, Daniel Kadlec/Miroslav Saba-
din, Karolina Végnerové/Barbora Vagnerova,
Vlasta Zehrové/Kamila Sprachalova, Jana
Bouskové/Zuzana Slavikova, Miloslav Mejzlik/
Martin Hruska

25. 8. VE 20.00

SMICH ZAKAZAN

Komedie o netradiénim milostném trojahelniku.
Co si pocit, kdyZ se chcete zbavit milence, ale
jeho manzelka je proti...?

Hraji: Lucie Zednitkovd, Anna Kulovana, Libor
Jenik

2.9.VE 20.00

CAVEMAN

Caveman je nejen obhajobou jeskynniho muze,
ale predevsim i obhajobou inteligentniho
humoru. Dlouho u nds nevidanou!

Hraji: Jan Holik/Jakub Slach

26.8.V 19 HODIN

ZDENEK IZER: NA PLNY COOLE!

Populérni komik Zdenék Izer v zabavné show,
ktera nenechd vae brénice ani na chvili v klidu!
Hraji: Zdenék Izer

17. 8. VE 20.00
A DO PYZAM!

18. 8. VE 20.00

BENATKY POD SNEHEM

Léaska nehnévand neni milovand! Brilantni
situacni komedie o pozvani na veceri a zmateni
jazyka.

Hraji: Veronika Arichteva/Barbora Janovd,
Jaromir Nosek, Lucie Stépankova, Filip Cil

19. 8. VE 20.00
KDYZ SE ZHASNE

22. 8. VE 20.00
NORMALNI DEBIL

27.8.VE 20.00

BLBEC K VECERI

Crazy komedie o necekaném vyusténi srazky
s blbcem, ktery tfeba ani blbcem nemusi byt...
Hraji: Véclav Viydra, Josef Carda, Rudolf
Hrusinsky, Jana Bouskova/Jana Svandova,
Zdengk Zak/Petr Pospichal, Vlasta Zehrova/
Hana Hefmankové

28.8.V10.00

PAT A MAT JEDOU NA DOVOLENOU
Legendarni kutilové Pat a Mat se vydaji na ces-
ty, aby projeli svéta kraj a nakonec zjistili, Ze
doma je to nejlepsi.

Hraji: Michal Dufek, Zdenék Tomes/David
Kubések

4.9.V10.00

PRIHODY VEELiCH MEDVIDK0

Humorné a napinavé prihody dvou malych vée-
lich medvidki — émelagkd Cmeldy a Brumdy

a jejich pratel...

Hraji: Patrik VojtiSek, KryStof Nohynek/Vit Mas-
talif, Michaela Sajlerové/Veronika Kolouskova,
Zdenék Tome$

5.9.V10.00

PRINCOVE JSOU NA DRAKA

Délani, délani, vSechny smutky zahani! Pohad-
kovy muzikal s pisnickami Zdefika Svéraka

a Jaroslava Uhlite.

Hraji: Libor Jenik/Rostislav Trtik, Eva Pfi-
voznikové/Eliska Jansova, KryStof Nohynek/
Patrik VojtiSek, Radek Fejt, Fabian Setlik, Hana
Sréfiova/Marta Vitdl, Kristyna Zd4nska, Veronika
BareSova/Magdaléna Hlobilové/Lucie Karbanova

Zména programu vyhrazena.
Vice na www.letniscenaharfa.cz
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V Galerii 9 od Utery 3. srpna do Ctvrtka 9. zafi 2021 poprvé
vystavuje Spolek sochait Ceské republiky.

GALERIE 9

Galerie 9, pfizemi historické budovy
vysocanskeé radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9, tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz. Otevieno od pondéli
do Ctvrtka 10-19 hodin. Vstup volny.

Galerie 9 m4d rdda spolky a spol-
ky maji rady Galerii 9. Bude
to nejspis tim, Ze Galerie 9, jeji
prostory, proporce, ¢lenéni,
vnéjsi i venkovni osvétleni,
dlazba, foyer se schodistém
a vibec vSechno, tim myslime
podminky, jednani, vztahy
- to, co dnes byv4d s oblibou
nazyvano atmosférou, ackoli
se ani v nejmensim nejednd
o plynny obal télesa v kosmic-
kém prostoru, spolecnym ¢i
spolkovym sttavém nadmiru
pfeje. Nahradme termin ,,at-
mosféra“ terminem ,,vzajemnd
vstficnost“ a budeme doma.

Je nam velikou cti a potése-
nim, Ze k vytvarnym spolkium,

které v Galerii 9 za 27 let jeji
existence vystavovaly a pravi-
delné€ se vraceji, se letos poprvé
pripojii Spolek sochatu Ceské
republiky. A to prevelice rtizno-

rodou vystavou sochatské tvor-
by nejen figurdlni ¢i portrétni,
doplnénou kresbami, malbami
igrafikou. Vitejte! Doufdme, Ze
se u nds také zabydlite a budete
se vracet. A tim nemyslime

jen vytvarné umeélce vSech
technik a zanr, ale také vas,
navstévniky. Prijdte, stoji to
za to. Galerie 9 je vasim oknem
do jinych svétu.

Spolek socharii Ceské republiky
Spolek vznikl v roce 1990. Jde
o profesni organizaci, kterd
sdruzuje sochare Cech, Mora-
vy a Slezska. Prezentuje dila
svych ¢lent, ale i dalich ko-
legti na spole¢nych vystavach.
Vypisuje sochatské soutéze

Pohadky Na Dvorecku

Uz 19. roCnik pohadek pro nejmensi porada na ,vysocanském dvorku“ méstska ¢ast Praha 9.

Divadelni pfedstaveni se ode-
hrédvaji do 8. za¥i 2021 na malé
scéné Obecniho domu ve Vy-
so¢anech, Jandova 4, vzdy

ve stfedu od 16 hodin. Vstup
volny. Mali divdci i jejich dospé-
lacky doprovod musi dodrzovat
aktudlni hygienicka opatfeni.

DEVITKA /

MAGAZIN MESTSKE CASTI

Program v srpnu a zari:

4. srpna:

O dvou neposlusnych teldt-
kach - Divadélko Vysmadto
11. srpna:

Strakaté bajky - Divadlo LARY

FARY

PRAHA 9

18. srpna:

O Snéhurce - Malé divadélko
Praha

25. srpna:

Broucek - Divadlo 100 opic
1. zari:

Sktitek, ktery to nevzdal

- Divadlo LokVar

a snazi se spolupracovat pfi or-
ganizovdni vefejnych sochar-
sko-architektonickych soutézi
na nastaveni podminek umoz-
nujicich vznik kvalitniho dila.

Snahou Spolku sochatti je
prezentace a podpora sochatské
tvorby. Zamértuje se pfedevsim
na figurdlni a portrétn{ tvorbu.

Spolek sdruzuje pres 50 ¢le-
nu a vystavy v Galerii 9 se jich
ucastni ¢tyfiadvacet:

Blanka Adensamov4d, Denis
Anfilov, Milena Blaskova3, Jifi
Furst, Kamila Housova-Mi-
zerova, Jean Paul Chablais,
Barbora Chladkova, David
Janouch, Ladislav Janouch,
Daniela Kartdkov4, Jaroslav
Krizek, Zuzana Lorincz, Karel
Meloun, Michal Machcinik,
Martina Niubd, Karel Pefina,
Katetina Strach-Tich4, Jif{
Stfeda, Marie Seborov4, Petr
Sedivy, Jaromir Svari¢ek, Dan
Talavera, Daniel Talavera a Jan
Tursky. sek

8. zari:
Sapité - Nezdvislé divadlo wred

SRPEN 2021



KULTURA Il

Kurt Gebauer: Jak ho (asi) neznate

0d 5. srpna do 2. listopadu bude v Beseder Gallery probihat velmi specidini vystava akademického sochafe Kurta Gebauera
s nazvem Kurt Gebauer: Jak ho (asi) neznate.

Prestoze je profesor Gebauer
zndmy pfedevs$im jako sochar,
na této vystave, kterd vznikla
u piilezitosti jeho 80. naro-
zenin, budou k vidéni jeho
dosud nezverejnéné malby
vytvofené za poslednich Se-
desit let - od dob jeho studia
na akademii az po soucasnost.
MiiZeme mezi nimi nalézt
vlastni studentsky autopor-
trét, nepfebernou $kdlu lidi,
ktefi prochdzeli jeho Zivotem,
a pi’edevéim rozmanitd ztvar-
nénf svého prvorozeného syna
Zandy a Zeny Libuse... pfed-
tim, nez svou Libusi zacal §it
a vycpdvat, s oblibou ji malo-
val, napt. ala Modigliani.
Malbe se aktivné vénuje do-
dnes. Od portrét 60. a 70. let
presel k vodé a malovani plu-
jicich ¢i koupajicich se postav,
nejcastéji na koupalisSti Dzbdn,
ze kterého jsou nejnovéjsi dila.
Voda je pro néj zdrojem radosti
a pozitivniho naladéni, které
je tfeba zaznamenat na pldtno.

SN S~

Kurt Gebauer

Malovani v symbioze s piirodou
Zajimavosti je také skute¢-
nost, Zze Gebauer nema vlast-
ni ateliér a maluje na svém
balkéné, ze kterého ma vy-
hled pfimo na vilu Viclava
Havla. Samotny akt malby
vnim4 jako zvlastni spolu-
praci s pfirodou, ve které je
dulezité ve spravny cas pre-

Letni kino na Pragovce

Uz tfetim rokem je Iéto na Pragovce v Kolbenové ulici v Praze

9 predevsim ve znameni filmu.

5. srpna

Filmy na rozstrel - Sex

ve mésté konta Casablanca
kontra Limonddovy Joe aneb
Korskd opera

predfilm: Portrét pozemstana
12. srpna

Fanimdaky, predfilm: Peregrino

19. srpna

Léto v Kreutzbergu
predfilm: Co jsi fikal
26. srpna

Blok FAMU 03
predfilm: Trasa

2. zari

Ji.hlava nej

Nejen Art Bazaar na Pragovce

V srpnu na Pragovce (www.pragovka.com) si divaci mohou
uzit tradicni Art Bazaar nebo kiest katalogu Pragovky.

Art Bazaar

Highlitem léta na Pragovce bude
jiz tradi¢ni celodenni vyro¢ni
akce Artbazaar. Uskute¢ni se

8. srpna 2021 a bude na ném
mozné nakoupit umeélecké origi-
ndly v hodnoté do 3000 korun.

KO-LABORACE

Pri ptileZitosti vyroci deseti let
ateliért Pragovky bude 26. srp-
na 2021, tedy v den ukonc¢eni
rezidentské vystavy KO-LABO-
RACE, vyddn také obsdhly ka-

talog, v némz prispévatelé jako
Charlotta Kotik, Lukds Beran,
Petr Vanous nebo Karel Srp shr-
nou dosavadni umeélecky zivot
v Pragovce pohledem na rezident-
ské vystavy, vyvoj umeélecké ko-
munity i jednotlivych rezidentu.
Chybét nebude ani kriatkd sonda
do historie Pragovky a rejstitkova
¢ast shrnujici déni v ateliérech.
Souciasti katalogu bude spole¢né
s predchdzejicimi vystavamiile-
to$ni rezidentskd vystava véno-
vand tématu KO-LABORACE. i

stat. Kdyz se setmi, za¢ne pr-
Set nebo je vytvarny proces
naru$en jinou, nepfedvida-
telnou skutecnosti. Nemaluje
tedy jen on sdm, ale celd
symbidza okolnosti a piiro-
dy, na kterou nemdame zZadny
vliv. Pokud o né€j usilujeme,
vétSinou to leda pokazime

a ,upatldme*.

O vlastnim tviir¢im proce-
su, vystavovanych obrazech
a o tom, Ze je vlastné vice malit
nez sochar, ale malokdo mu
to véri, mluvi v dokumentu,
jehoz premiéra probéhne v sa-
motny den jeho narozenin
- 18. srpna od 18 hodin. Na ver-
nisdz s koncertem klaviristky
Mariny Kantor a houslistky Lud-
mily Pavlové se muizete t&Sit
5. srpna od 18 hodin. Po dobu tr-
vani vystavy bude pfipraven bo-
haty doprovodny program, kiest
katalogu k vystavé, komentova-
né prohlidky a dalsi. Blizsi info
bude Beseder Gallery postupné
zvefejiiovat na svych webovych
strdnkdch a socidlnich sitich.

A Text a foto: Lucie RemeSova

BESEDER GALLERY

Lihovarska 12, Praha 9

Otevieno pondéli az sobota od 11 do 21
(vstup pres restauraci Beseder)
www.besedergallery.art
facebook/Instagram: Beseder Gallery

Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy vas zve do letniho kina

—
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PROSEK | 2. 8. - 5. 8. 2021

Park Pratelstvi
(zatatky promitani vidy od 21.00)

2.8.
3.8.
4. 8.

9. 8.

Vice informaci na
www.dpp.cz/kinobus

Méstska tast
Praha-Prosek

ﬂ\ Dopravni podnik

\a hlavniho mésta Prahy

Najdete nas
také na Facebooku
KinobusCZ
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Nejvetsi a nejdokonalejsi

" 4

Trubkoun

Kurta Gebauera sedi ve Vysocanech

Zrodil se loni v covidové éfe, proto se kitu dockal az 21. ¢ervna 2021 ve 12.21 hodin, kdyZ protiepidemicka opatieni ztratila

svou prisnost. A u této malé slavnosti nechybél ani stvofitel Trubkouna, témér Sestimetrové sochy sedici na budové spoleCnosti
TIVO Na Harfé ve VysoCanech, Kurt Gebauer.

Pane profesore, vds podpis
nesou desttky Trubkounii -

od papirovych pres drevéné

po kovové. Ve Vysocanech je
ale vds nejvétsi. Délal jste ho
na miru tohoto verejného pro-
storu?

Ano, je vytvoren presné pro
tento prostor a pfipoming, Ze
spole¢nost TIVO puisobi v mis-
té, kde dfive byl zndmy zavod
CKD Kompresory. Jednatelku
spolecnosti Sdrku Zidkovou
inspirovaly dvé sochy sedi-
cich Trubkounu vytvorené

u prilezitosti mé vystavy

v Narodni Galerii v loriském
roce, a oslovila mé s nabidkou,
abych udélal Trubkouna také
do Vysocan. VEtsi prostor ulice
Na Harfé si zddal jeSté vétsi so-
chu, nez byly ty pfed Ndrodni
galerii, a navic vzhledem

k historii mista jsme chtéli
priblizit tvary sochy charakte-
ru industrie. Proto vyso¢ansky
Trubkoun ma4 jinak tvarované
¢4sti. Pro dilnu pana DemKka,
ktery to vyrdbél, to byl obc¢as
hlavolam, aby trubky s pfiru-
bami sed€ly. Mdm rdd, kdyz
objednané dilo se mnou nékdo
spolutvofi, je ndro¢ny a vi,

co chce. Pak je to dialog, pri
némz vznikaji nové véci.

Trubkoun je vase oznacent to-
hoto typu soch?

Nic jiného mé nenapadlo, kdyz
jsou hlavneé z trubek. Muze to
znit i pejorativné (ty ses ale
trubka), ale moji Trubkouni
jsou prfedevsim schémata lid -
skych postav. VEét§ina z nich
stoji v riznych pozicich, n¢-
kam mifi, md roztazené ruce...
To jsou zdklady figurdlniho
sochafstvi, v némz se odrazeji
celé déjiny evropského so-
charstvi, jehoz kofeny sahaji
do starého Egypta. Strnuly
egyptsky postoj a vazny vyraz
soch faraonu pretavili Rekové
v raném obdobi{ do stojici figu-
ry s usmévem, pak v klasickém
feckém sochafstvi se sochy
daly do pohybu. V sochatstvi
se tomu fik4 kontrapost - so-
cha sice stoji, ale vzbuzuje
pocit oZiveni. Presla stalet{

a tyto sochy objevené pii vy-
kopavkdch se staly inspiraci
pro renesan¢ni umeélce. A pro-

DEVITKA
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toZe uz ztratily barvu, zacalo
nebarevné obdobi soch. AZ
pop-art a postmoderna je zase
vybarvily. A Trubkoun si z toho
déld tak trochu legraci. Postava
nemusi mit slozité detaily, ale
kdy?Z ji spravné na milimetry
posklddate, dokdze tuto histo-
rii pfipomenout.

Pamatujete se na svého prvniho
Trubkouna?

Udélal jsem ho v Antverpdch
v roce 1965, kde jsem pobyval
jako student Akademie vy-
tvarnych umeéni. Bydlel jsem
v ateliéru u katedrdly Panny
Marie naproti hospodé, kam
chodili hippies a stdle tu hrdla
hudba Beatles. Figuru jednoho
z téch tam okolo postavajicich
jsem udélal ze zbytkt starého
ndbytku, protoze hlinu jsem
nemél k dispozici.

PRAHA 9

Sochar Kurt Gebauer a vysocansky Trubkoun v ulici Na Harfé

S nadsdzkou sobé vlastni o sobé
mluvite jako o ,,obecnim socha-
11“. Co je pro vds pri kultivaci
verejného prostoru dileZité

a z jakého materidlu nejradéji
tvorite?

Mam rad vSechno, z c¢eho mu-
zete néco udé€lat. A snazim se,
aby moje sochy byly propo-
jeny s terénem, staly se sou-
¢4asti krajiny, prostoru, mista.
Nemuseji prostoru domino-
vat. V Praze mdam kamenné
objekty napf. v Jelenim pri-
kopu Prazského hradu, ve Sto-
dulkach jsem navrhl rybnik

a prostor kolem ného, zndmé
jsou moje Obludy na Dédiné

- zamracené obludy z kusu
kament, po kterych lezou zivé
déti. Jsou parodii na komuni-
stické funkciondfe a dodnes
mnozi nechdpou, jak mohly
vzniknout na konci totalitniho

rezimu. S terénem a sochami
jsem si také pohrdl v Ostravé
pfi prdci na Minikrajiné - Fi-
fejdy II a dal$ich mistech.

I'v zahranici?

Pominu-li sochatskd sym-
pozia v Evropé, mdm dva
objekty v Ciné - Sestikubi-
kovou kvadrohlavu z mra-
moru a pétimetrovou sochu
posklddanou z mistnich ka-
ment ve Guilin Yuzi Paradise.
Krdsnou skalnatou krajinu

si tam pronajal tchajwansky
miliardar a k miléniu chtél,
aby tam bylo sto soch. Aby se
to stacilo, oslovili rok predtim
dvacet autort z celého svéta
v¢etné meé. Odmitl jsem pra-
covat s kusy mramoru, které
byly pfivezeny odjinud, a délal
jsem z mistniho materidlu tak,
aby objekt byl harmonicky

s okolim. Bylo pékné, Ze to or-
ganizdtoti respektovali.

Vase sochar'skd prdce je tak
rozmanitd, Ze je az nezaraditel-
nd. Na ¢em pracujete nyni?
Ano, jsem neukdznény vizudl-
ni autor, délam ve vSech moz-
nych stylech podle toho, co je
potieba, a to mé bavi. Takze
dnes napfiklad dokoncuji
pomnicek s detailné propra-
covanou figurou, kterd bude
odlita do bronzu, ale také jsem
zapojen do revitalizace ndvsi
v Drachkové a do rekonstruk-
ce mistniho $pejcharu. V ném
by méla vzniknout galerie
plastik absolventli naseho so-
chatského ateliéru UMPRUM
v Praze a praci dalSich autorti.
A Text a foto: Marie Kurkova

KURT GEBAUER [N

e Narozen v roce 1941 v Hradci nad
Moravici

e 0d roku 1990 vedouci pedagog
ateliéru socharstvi na Vysoké Skole
uméleckopriimyslové v Praze

e 0d roku 2018 vyucuje na Pedago-
gické fakulté Zapadoceské univerzity
v Plzni

o Jeden z nejznaméjsich umélct své
generace 0 sobé fika, ze je hlavné
malif, kreslif, fotograf a sochafem se
stal proto, Ze se mu nelibily pociny
»socredlu” v této oblasti.
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KULTURA Il

Kdyz se Dunaj konecne vali Vysocany

... aneb OPEN AIR FESTIVAL PODVINi 2021 se kond 2. zafi od 16.30 hodin v pfirodnim parku vyso¢anského Podvini.

DUNAJ

BBP - podzemni orchestr
ZUBY NEHTY

J. H. Krchovsky a KRCH-OFF
BAND

NEDELNI LIDE

Svét se vesele i smutné toci
dél, a at uz chceme, nebo ne,
stdle tu vlddne krdl Covid
Devatendcty. Dospivd a snad
pravé proto zacal i vesele mu-
tovat. To, aby snad oc¢kovani
nevyftesilo ndhodou prili§
mnoho problému najednou.
Ale otraveni uz jsme vS$ich-
ni dostatec¢né, tak zkusime
opét trochu dychat a mit
po dlouhych ¢asech temna
asponi na chvilku zase radost
ze zivota. Festival devatého
prazského obvodu a Nakl. RAT
,PODVINI“ byl jednou z méla
kulturnich akci, které po-
mohly mnohym pfeZit lonsky,
véru nevesely rok. Zkusme
tedy vérit, Ze uz konecné bude
opravdu lépe a Ze 22. ro¢nik
tohoto Open Air Festivalu
alternativy a nezavislé scény
ndm zase dostate¢né¢ dobi-
je baterky, abychom prezili
vSechno, co nds jesté ceka.
Leto3$ni ro¢nik zahdji vystou-
peni prazskych alternativnich
panu, skryvajicichse pod
nevinnym ndzvem NEDELNI
LIDE. Kapela nezapie svou
lasku ke kultovnimu americké-
mu uskupeni Primus, ale i celé
svétové alternativni scéné.
Jejich vystoupenti se daji ozna-
¢it jako véru velmi neklidné
odpoledni ¢aje. Na svém konté
maji NEDELNI LIDE celkem tfi
podarend alba, kterd budete
dnes asi opravdu téZko shanét.
Po vydani téchto t¥{ hudebnich
nosicu se nedélni mladenci
nechali na pdr let hybernovat
a predloni se opét probudili
k Zivotu. Podivné frazujici basa,
stékot kytary, trombdn, Slapa-
jicibici a chraplavé swingujici
zpév v Celistech umirajiciho
tanec¢nika, to vse je nedélni na-
fez pro vSedni den, o ktery by
rozhodné byla $koda pftijit!
Poté se na pédiu objevi kul-
tovni postava ¢eského pod-
zemi, basnik J. H. Krchovsky
a jeho kapela KRCH-OFF
BAND. V kapele, kterd bds-
nika noci provdzi, najdeme
byvalé i soucasné ¢leny Pul-
noci ¢i PPU. Poezie tohoto
péna je zaslouzené uctivdna
starsi i mladou generaci pro
svou vice nez temnou ndladu
a humor Cernéjsi nez Cerny.

BBP — podzemni orchestr

A to vSe je nedilnou soucdsti
ivSech skladeb této zahrobné
tanecni kapely. Songy jako
niz vstoupi do srdce a roztan-
¢i posledni minuty, které vam
jeSté zbyvaji. Véru jen tézko
hledat lepsi slova a melodie
na posledni cestu. Kdo chce
tyto ,,veselé“ pisné do svého
domdciho jukeboxu, u vyda-
vatelstvi Guerilla Records na-
lezne hned dva nézné hrajici
sttibrné kotouce téchto hitt.
Lec neni nad to slySet melodie
smrti pékné nazivo!

Ani dalsi beatové souhvézdi
netfeba dlouze predstavovat.
Kdysi toliko divei kapela ZUBY
NEHTY patfi uz od devadesa-
tych let ke zlaté klasice Ceské
nekomerc¢ni scény. Z popela
kapel Plyn a Dybbuk povstalo
toto ktehké uskupeni, které
mimo ptuvabu a div¢i néhy
nezapfe ani své punkové kore-
ny. Dévcata spole¢né ptrivedla
na svét uz pét radovych alb
a letos pfibylo Sesté, s kiehkym
nazvem ,,Srdce ven“. Venku
je nové album opravdu krdtce
a vyslo, jak jinak neZ tradi¢né
na labelu Indies. A jeSté jedna
mald pozndmka - je-li album
natoceno ve studiu Jamor u O.
Jezka, je ijistota, zZe zvuk bude

skvély. Tuto kapelu je tézké
nemilovat, a to je mimo pravdy
ijedno z méla pozitiv dnesniho
svéta. A tak ndm nezbyva nez
se téSit na pecky z nové desky,
ale i star$i kusy a punkové div-
¢l evergreeny.

Pfedposledni kapelou to-
hoto vecera a alternativniho
vysocanského hudebniho
hodokvasu bude BBP - pod-
zemni orchestr. TéZko najit
kapelu, kterd by se tomuto
podivnému uskupeni alesponi
vzdalené podobala. Pdnové
a ddmy tohoto pocetného
uskupeni po roce odhodili
zubaté covidové masky a jsou
zpét. Jen radost a Stésti se
v téchto ¢asech Spatné hled4.
Tény violy, klarinetu, flétny ¢i
saxofonu vylézaji jako hadi ze
stén rytmi a melodii, na které
tanciiti, kteti uz nejsou mezi
ndmi. Tak by se snad dala
popsat atmosféra vystoupeni
tohoto souboru. Staci si pustit
videoklip ke skladbé ,,Labuté
z Valdic* pro Ivana Martina
Jirouse, ktery vznikl ve spo-
luprdci s vytvarnici Volhou
Safronava. Ale v této zemiuz
dobfe vime, Ze nikdy neni
tak $patné, aby nemohlo byt
jesté hiite. Zkusme se tedy

ZUBY NEHTY

na chvilku usmat, i kdyz to
bude bolet. Vzdyt moznd pti-
jde i pan p... Pojdme si zatan-
¢it, nez nam to zase zakazou!
A jak to bude vypadat, az se
vyso¢anskym udolim po dlou-
hém roce ¢ekdni kone¢né
bude valit DUNAJ, to uvidite
na samy z4ver vecCera. Zlatym
hiebem festivalu bude vystou-
peni této kultovni brnénské
kapely, kterd se po letech
ticha vratila na pddia a hraje
a duni jak za starych Casu.
Méla na prknech PODVINI
vystoupit uz loni, le¢ dva ¢leny
legenddrniho tria krdtce pred
vystoupenim nemilosrdné
skolil zdkefny ¢insky virus,
a tak museli zaskocit pratelé
z UJD. Ale rok je pry¢ a Dunaj
je tam, kde ma byt! Nad hlava-
mi trojice Vdclavek, Koudelka,
Ostransky se tiSe vzndsi duch
Jittho KolSovského, ktery
opustil sice tento svét, le¢
ke kapele neodmyslitelné pa-
tH, at uz stoji na pédiu, ¢ise
jeho prizrak vzndsi nad hlava-
mi pratel. A skvélou zpravou
je, ze kapela dokoncuje zbrusu
novou desku, kterd nebyt pan-
demie je uz ddvno na svété.
A tak zazni jak staré evergree-
ny, tak i nové kusy. Lepsi pec-
ku na zgveér této alternativni
hudebni hostiny si asi tézko
muZeme prat. Tomu se prosté
v Praze 7ik4 alternativa, tomu
se prosté v Praze f{kd Brno! At
se divoké i kfehké tony temné-
ho Dunaje vliji do nasich tepen,
zili srdci. Vzdyt v jakém jiném
rytmu by méla tento vecer bit?
Na vidénou na PODVINI,
pratelé! wor. otto Sepl, foto: VRBAAK, Kon-
stantin, J. Rejent



B /IVOT KOLEM NAS

Vybirejte z bohate nabidky umeéleckych, hudebnich
a sportovnich kurzu, prednasSek a workshopti

VolnoGasové aktivity, které pro vas pfipravilo vysotanské Divadlo Gong pro sezonu 2021/2022.

Umélecké kurzy
HERECKE KURZY

PIMPRLATA (6-7 let)

pondéli 15.30-16.15

Skladba kurzu: 1x tydné
1lekce (45 min)

Kurz nendsilnou formou rozviji
ptirozenou schopnost hrdt si

do prvotni divadelni formy,
hled4 inspiraci pro rizné druhy
projevu v détem zndmém své-
t&, je zaméfen (prostfednictvim
praktikované hry a cviceni)

na pohybové dovednosti, vzd-
jemnou spoluprdci a trénink
jednoduchych pfednest a roli.
Cena na pololeti: zhruba
1400K¢ (kazdé pololeti bude
rozpoditano podle poétu tydnt).

FANTOMOVE DIVADLA I
(zaéatecnici)

¢tvrtek 16.30-18.00

Skladba kurzu: 1x tydné

2 lekce (2x 45 min), pohybova
priprava (misto hodiny
herectvi) dle potieby.

Kurz tvotivou formou her
objevuje a rozviji pfirozeny
umeélecky talent ditéte i jeho
osobnost. Ddle rozviji predsta-
vivost, fantazii, empatii. Obo-
hacuje slovni zdsobu. U¢i déti
jednoduché zdkladni herecké
dovednosti.

Cena: zhruba 2800 K¢ (bude
rozpoditano podle poétu tydnt).

FANTOMOVE DIVADLA II
(pokro¢ili)

¢tvrtek 18.00-19.30

Skladba kurzu: 1x tydné

2 lekce (2x 45 min), pohybova
priprava (misto hodiny
herectvi) podle potieby.

Kurz je zaméfen na ziskdvani
zéakladnich hereckych do-
vednosti, na rozvoj fantazie,
slovni zdsoby, spravné mluvy,
empatie a komunikace, rozviji
i pohybové dovednosti. Dopo-
ruc¢ujeme mj. viem zdjemctim
o studium na stfednich umeé-
leckych $koldch jako prupravu
k pfijimacim a talentovym
zkouSkdm.

Cena: zhruba 2800 K¢ (bude
rozpocitano podle poétu tydnt).

DIVA]QELNf HODINY PRO
STARSI A POKROCILE
pondé¢li17.00-18.30

(Divadlo Gong)

Skladba kurzu: 1x tydné

2 lekce (2x 45 min), pohybova
pruprava podle potieby.

V kurzu si osvojite zdklady
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hereckého femesla, jevistni fec¢
a prici s divadelnim textem.
Jsou v ném prubézné absolvo-
vdna praktickd cviceni, stu-
denti si procvi¢uji pamét. Je
urcen pro vSechny fanousky
divadelniho uméni, kteii si
chtéji splnit v Zivoté prani

a stat se hercem nebo herec-
kou. Probihd v Divadle Gong.
Cena: zhruba 2300 K¢ (bude

rozpocitiano podle po¢tu tydnt).

TVORCI PSANi PRO DETI

(1015 let)

stfeda 15.45-16.45

Skladba kurzu: 1x tydné
1lekce (60 min),

dohromady 10 lekci.
Pravidelny kurz pro starsi
z4ky, kteti rddi ¢tou a sami

se uz pokouseji psdt své prvni
texty. Béhem vyuky se se-
zndmi se zdkladnimi pravidly
pfibéhu a naudi se vytvaret
zajimavé hrdiny (vcetné pa-
douchty). Zjisti, odkud Cerpat
zajimavé ndpady, jak 1épe po-
zorovat a popisovat své okolf
nebo jak ze svych pribéhii
odstranit chyby a jak je udélat
napinavéj$imi.

Cena za 10 lekci: 2000 K¢

TVORCi PSANI

stfeda 17.00-18.30
Skladba kurzu: 1x tydné
1lekce (90 min),
dohromady 10 lekeci.

Kurz uréeny jak za¢inajicim

autorium psanych textd nejriz-

néjsiho druhu, tak i tém, ktef{

potfebuji nové impulzy k tvor-

bé. Je vhodny také pro adepty
studia Zurnalistiky. Napli ho-
din se operativné ptizplisobuje
individudlnim zajmtm ptihld-
Senych studentti. Ve skupiné
maximadlné 8 ucastnikud. Pro
dospélé i mlddeZ od 16 let.
Cena za 10 lekci: 3000 K¢

TVORCi PSANi PRO POKROCILE
stieda 18.45-20.15

Skladba kurzu: 1x za 14 dni
1lekce (90 min),

dohromady 10 lekci.

Kurz uréeny tém, ktefi jiz né-
jaké texty napsali a rddi by své
psani posunuli o uroven vys.
Vice nez na teorii je v tomto
kurzu kladen diiraz na rozbor
praci studentti a odstrario-
vani pfipadnych chyb. Vse
probihd v pratelské atmosfére
a s individudlnim pfistupem.
Ve skupiné maximdlneé Sest
ucastnika.

Cena za 10 lekci: 3000 K¢

KRESLEN{ PRO DETI

utery 15.30-17.30

Skladba kurzu: 1x tydné
1lekce (120 min),

dohromady 10 lekci.

Kurzy kresby a malby a s nimi
spojenych technik vytvarného
uménf (kresba, perokresba,
akvarel atd.). Téma bude pti-
zplisobeno prihldSenym ucast-

niktim a jejich individudlnim
potfebdm. Vhodné i jako p¥i-
prava na stfedni Skoly a Skoly
s vytvarnym zaméfenim.
Cena za 10 lekci: 2500 K¢

KRESLENi PRO DOSPELE

utery 18.00-20.00

Skladba kurzu: 1x tydné
1lekce (120 min),

dohromady 10 lekci.

Kurzy kresby a malby a s nimi
spojenych technik vytvarného
umén{ (kresba, perokresba,
akvarel atd.) Nemusite mit
zadné zkuSenosti, pokrocilost
nehraje roli. Vyzkousite si prdci
s klasickymi tématy, jako je
z4tisi, ale i zpusob, jak ve vy-
tvarné formé rozvinout vlastni
fantazii. Domu si odnesete dila,
na kterd budete pysni.

Cena za 10 lekci: 2500 K¢

HUDEBNi KURZY

KLAVIR, ZPEV, KYTARA,
ZOBCOVA FLETNA,

PRICNA FLETNA, HOBOJ,
ALT A TENOR SAXOFON,
HUDEBNI TEORIE, UKULELE
Vytvofeni individudlniho pla-
nu presné podle potfeb zdka,
moznost zacit kdykoliv béhem
roku. Vhodné pro détiido-
spélé, zacdtecniky i pokrocilé.
Nutno mit vlastni hudebni
néstroj (rddi pomiizeme s jeho
vybérem, koupi ¢i doporu-
¢enim moznosti zapidjéent),
notové zdznamy k dispozici

u lektora.

Cena za lekci: déti 250K¢, do-
spéli 340 K¢

KERAMIKA

Nova koncepce,

ruzné vékové skupiny.

Rodice s détmi

(stfeda 15.00-16.00)

Voln4 tvorba rodi¢t a samo-
statné tvofeni déti, oboji pod
odbornym vedenim. V pfipadé
zajmu moznost spole¢ného
tvofeni rodice a ditéte.

Déti 5-8 let

(¢tvrtek 15.00-16.30)

Od prvnich kru¢ki (sezndmen{
s hlinou) aZ po vétsi projekty.
Pod odbornym vedenim se
postupné nauc¢ime tvorit umé-
leckd dila.

Déti 8-13 let

(stfeda 16.00-18.00)

Od sezndmeni s hlinou az

po pokrocilé techniky. Citlivé
zapojeni zac¢dte¢nikt i pokro-
¢ilych.



Déti 14+, dospéli

(¢tvrtek 16.30-18.30, 18.30-
20.30)

Ruzné techniky keramiky, po-
stupné zdokonalovani, vSe pod
odbornym vedenim. Indivi-
dudlni pristup.

Dospéli volna tvorba

(stfeda 18.00-20.00)

Volnd tvorba a samostatné pro-
jekty, odborné vedeni, indivi-
dudlni pristup.

Cena: podle poctu hodin a kon-
krétniho typu kurzu, informace
v kanceldfi kurzl pti zdpisu.

Sportovni kurzy

CVICEN{ MAMINEK S DETMI
(déti1,5-3 roky)

¢tvrtek 10.00-10.45
Novinka.

Rozvoj jemné i hrubé motoriky
pomoct hry s paddkem, mici
a Satky. Rikadla a pisnicky,
ptrekdzkovd drdha, cvi¢eni

na velkych mic¢ich. Program
Zdravé nozky (cvi¢ime nabo-
s0) - trénink chiize na rozma-
nitych povrsich. Vhodné pro
chodici déti.

Cena za lekci: 100K¢

CIRKOMOTORIKA

PRO DETI (3-7 let)

A DOSPELY DOPROVOD
pondéli 16.30-17.15

Novinka.

Zdklady technik ,,nového* cir-
kusu s prvky parové akrobacie.
Cviceni zdbavnou formou tré-
nuje celé télo déti i dospélych
- silu, obratnost, spoluprdci,
koordinaci, rovnovahu. Je
vhodné jako doplnék reha-
bilitace zaméfené na posileni
stfedu téla a vihimdni vlastnich
moznosti. Inspirace pro domadci
pohybové aktivity.

Info: Pracujeme prevdzne

s vlastnim télem, obcas i s po-
miickami (velké, malé mice),
cvi¢ime naboso - pohyb

a posileni chodidlovych svali
zlepSuje i naSe nohy, soucdsti
lekce jsou i relaxaéni techniky
vhodné nejen pro déti.

Cena za 10 lekei: 2000K¢
CIRKOMOTORIKA PRO DETI
(6-9 let)

pondéli17.30-18.15

Novinka.

Pohyblivéjsi, silné€jsi, stabil-
néjsi télo i mysl a zdbava diky
technikdm ,,nového“ cirkusu.
Kombinace zakladt ,,nového*
cirkusu, pilates a jégy, trénink
rovnovahy a stability, uvédo-
meéni si vlastniho téla, trénink
spravnych pohybovych ndvy-
k1, zdklady Zonglovani (mi¢ky,
flower sticks, $dtky), posileni
stfedu té€la, cviceni pro zdravé
nohy, zdbavné a hravé, vhodné
jako dopln€k k rehabilitaci.
Cena za 10 lekci: 2000 K¢

POHYBOVA VYCHOVA PRO
DETI (4-6 let)

stieda 16.30-17.30

Kurz zameéfeny na zdklady
pohybové a tane¢ni prupravy
za pomoci $§dtku, miCe a ob-
ruce, vSe samozfejmé hravou
formou pro nejmensi.

Cena za pololeti: 1600 K¢ (jed-
norazové 100 K&/60 min)

JOGA PRO DOSPELE
(zac4te¢nici, mirné pokro¢ili,
pokro¢ili)

ttery 16.15-17.30, 17.30-18.45
Dlouhodoby kurz (pokro¢ili)
nebo otevfené cviceni (za-
¢atednici, sttedné pokrocili)
podle systému Joga v dennim
Zivoté.

Info: podlozky a pomucky

k dispozici, moznost ziskani
lekci pro doméci procvicovdni
iv elektronické podobé.

Cena za 10 lekci: 1500 K¢ (jed-
nordzové 170 K¢/75 min)

SPIRALDYNAMIK® - JOGA
stfeda 19.00-20.00

Novinka.

Jemn4 protahovaci a uvolniova-
ci cviceni pro zdravd zdda. Jéga
jako rehabilitace - védoma
prdce s vlastnim télem, trénink
spravného provedeni zdklad -
nich pozic i variace vhodné pro
urcité diagndzy - individudlni
ptistup. Spravné dychdni a dr-
Zeni téla, zdravé pohyby vy-
uzitelné v bézném Zivoté.

Info: Cvi¢ime prevdzné

na zemi, vhodné i jako rehabi-
litace. Vhodné pro zac¢dte¢niky
ipokrocilé, zeny i muze.

ZIVOT KOLEM NAS e

Cena za 10 lekci: 1500 K¢ (jed-
norazové 170 K&/45 min)

SPIRALDYNAMIK® - PILATES
stireda 17.45-18.45

Novinka.

Cviceni jako ndstroj k feSeni
vlastnich potiZi s pohybovym
apardtem. Spojeni technik Pi-
lates a konceptu Spiraldynami-
k®(www.spiraldynamik.cz)
poskytuje uc¢inné€jsi metodu
pro feSeni vaSich obtizi s po-
hybovym apardtem. Uvolnéni,
protazeni i posileni svali vede
k lepsi pohyblivosti a koordi-
naci svalovych skupin a zlep-
Seni kondice i ndlady.

Info: Cvi¢ime prevdzné

na zemi, cviceni je vhodné pro
Zeny (v¢etné zdravych téhot-
nych), muze i mlddez od 15
let. Vhodné i jako rehabilitace
pro vSechny vékové skupiny
(v¢etné seniorti).

Cena za 10 lekei: 1500 K¢ (jed-
norazové 170 K&/45 min)

AEROBIK
pondéli19.00-20.00
Kombinace cvi¢eni v tempu,
posilovdni a zdvére¢né pro-
tazeni. Relax a odpocinek

od dennich starosti.

Info: pomticky a podlozky

k dispozici, na sebe sdlovou
obuv a pohodlné oblec¢eni.
Cena za 10 lekci: 1500 K¢ (jed-
nordzové 170 K&¢/60 min)
HOOPING PRO ZACATECNIKY
ttery 19.00-20.00

Kurz, kde se naucite sprdvné
manipulovat se specidlné navr-
Zenym kruhem (obru¢i) a pro-

pojite hravé cviceni se zhavymi
tane¢nimi prvky. Odreagujete
se, protdhnete, ale také si ddte
do téla, a to vSe zdbavnou
formou. Urceno jak pro uplné
zacdtecCnice, tak pro ty, které
dlouho ,,nekrouzily“ a chtéji si
zopakovat zdklady. Lekce jsou
zamétené na zakladni prvky
hoopingu (krouZeni na téle
imimo néj, krouzeni v pase,
pohyb s obru¢i atd.) a kombi-
nuji jak cviceni s obruci, tak
vyuku novych trik1 a jejich
propojovdni.

Info: obruce pro zacdte¢niky
zdarma k zapujceni.

HOOPING PRO POKROCILE
tutery 20.00-21.00

Kurz, kde se naucite sprav-

né manipulovat se specidlné
navrZenym kruhem (obrudi)

a propojite hravé cviceni se
zhavymi tane¢nimi prvky.
Odreagujete se, protdhnete,
ale také si date do téla, a to

vSe zdbavnou formou. Kurz je
zaméfen na pokrocilejsi prvky
v hoopingu (krouZeni na hrud-
niku, na ramenou, na nohou,
izolace a dal§{.) a kombinuje
jak cvi€eni s obruci, tak vyuku
novych triki a jejich propojo-
véani. Lekce jsou prizptsobova-
ny urovni u¢astniki.

Info: obruce pro pokrocilé

k zaptijceni v omezeném po-
¢tu, doporucujeme nosit si
vlastni.

Cena za 10 lekci: 1800 K¢

KURZ ORIENTALNIHO
BRISNIHO TANCE

PRO SENIORKY

stfeda 11.00-12.00

Kurz se sklada z technického
ndcviku zdkladnich orien-
talnich prvki, procvicova-

ni kombinaci téchto prvka

a ndcviku tane¢ni choreo-
grafie. Zlepsite si drzenf{ téla

a koordinaci pohyb, posilite
spodni bficho, uvolnite panev,
protdhnete zdda. K tanci nepo-
tfebujete partnera. Kurz bude
zaméfeny spiSe odpocinkové,
pfiméfené fyzickym moznos-
tem adeptek.

Cena za 10 lekei: 1000 K¢ (jed-
norézové 120 K¢/60 min)

Prednasky a workshopy

HOUBARSKE PREDNASKY
NEJSOU TO JEN HRIBY...
Ackoli téméT stoprocentné
plati, Ze co Cech, to houbaft,
spousta z nds si troufne z lesa
pfinést jen nékolik mdlo
druht hub, které dokonale
znd. Na druhé strané je vSak
i mnoho hazardérti, kteri své
mykologické poznatky Cerpaji
z povér Ci zastaralych atlast
hub. Pritom staci jen malo



a jedlé houby muzete nachdzet
a bezpec¢né identifikovat v pfi-
rodé prakticky po cely rok.

Na na$i pfednasce se dozvite,
jak svtj houbatsky obzor za-
sadn¢ rozsirit, a zbavite se zby-
te¢nych obav z nebezpec¢nych
otrav. Zjistite, kam a kdy se

na jaké houby vypravit, a do-
stanete odpovédi na nejcastéjsi
otdzky z ¢eskych mykologic-
kych poraden.

HOUBY PRAHY A OKOLI
Novinka.

Mohlo by se zd4t, Ze pti pro-
chazkdch po nasem hlavnim
mesteé a po jeho periferiich
muzete najit leda tak houby.
A praveé proto je tu naSe nova
houbatskd predndska. Upra-
vovand vefejnd zelen, parky,
staré sady, zahrady nebo
nedaleky Cesky Kras... VSech-
na tato mista nabizi téméef

po cely rok skvélé podminky
pro mnoho druht zajimavych
jedlych, nejedlych i jedova-
tych hub, z nichz nékteré patfi
ik velmi vzacnym druhim.
Naucte se je nalézat a poznd-
vat.

JARNI HOUBY

Houbarskd sezona za¢ind
mnohem dfiv, nez jste si moz-
nd dosud mysleli. Vybavte

se potfebnymi informacemi,
opraste kosiky, nabruste nozi-
ky a vyrazte do terénu. Cekaji
na vas kacenky, smrze, ma-
jovky a dalsi gurmdny i jinymi
obdivovateli vyhleddvané hou-
by. Zcela praktickd pfednaska
pro zac¢dtecniky i pokrocilejsi
houbare.

Satek

s pribehem
Charitativni
bazar $atk(i
a 8al na pod-
poru projektu i
Obé&dy pro i
déti, kterému m{Zete pomoci
i vy, pofada Divadlo Gong.

Jak se muzete zapojit? Staci
prinést Satek, ktery uz neno-
site, nebo si v Divadle Gong
koupit jiny.

Vice informaci: divadlogong.
cz/divadlo-gong/satek-s-pri-
behem

e-shop: divadlogong.cz/diva-
dlo-gong/prodej-satku wText

a foto: dg
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KINEZIOLOGIE

ZAKLADY KINEZIOLOGIE

Na predndsce se dozvite, co je to
kineziologie, kdy vznikla a jak
se prostfednictvim jednoduché-
ho svalového testu daji nalézt

a odstranit psychicke bloky.
Pomoci tance svalu se naucite
aktivizovat 14 zékladnich svalti
souvisejicich se 14 meridiany

a prislusnymi orgdny. Diky tomu
se vyrovnava vase energie. Ddle
se sezndmite s doplriujicimi cvi-
¢enimi, jez pomdhaji pfi stresu.
Na z4vér bude prostor na otdzky
a zajimavé ptibéhy z praxe.

JAK VZHLED OYLIVNUJE
NASE CHOVANI

Na predndsce se dozvite,

na jaké problémy je kinezio-
logie vhodn4 a pro koho je
vlastné urcena. Sezndmite se
zdkladnimi druhy a charakte-
ristikami struktur a funkci ne-
boli naseho vzhledu, a jak tento
vzhled, ktery je dany nasi DNA,
ovliviiuje nase chovani. V ne-
posledni fadé zjistite, jak diky
poznani jednotlivych charakte-
ristik vzhledu mtiZete pochopit

a prijmout sebe a druhé. Bude
prostor i pro zajimavé piibéhy
z praxe a dotazy posluchaci.

ZDRAVA VYZIVA

Novinka.

Rlzné predndsky a semind-

fe o pestré a vyvaZzené straveé

a zlepSovani imunity. Nejnovejsi
poznatky v oblasti zdravé vyzi-
vy, stfevni mikrobiom, optim4l-
ni jidelni¢ek. Ukdzky receptii

a ptipravy jidel, ochutnavky.
ZDRAVI, KTERE CHUTNA
MIKROBIOM, NAS DRUHY
MOZEK

ZDRAVE VANOCE

UMELECKE WORKSHOPY
MOZAIKA

Jednodenni ¢i vicedenni navazu-
jlci mozaikové projekty s odbor-
nym vedenim. Vybér materidlu

a pomticek, lepent, sparovani.
Jednotlivé mensi vyrobky (koral-
kovy rdmecek, krabicka apod.)
svicen, stolek) zdobené mozai-
kovou technikou. Lepeni riiznych
materidld, nejcastéji vitrazového
skla, koralkd nebo keramickych

Terminy prednasek a workshopii véetné cen budou vypisovany postupné, blizsi informace
sledujte na webovych strankach divadlogong.cz.

ZMENA PODMINEK VYHRAZENA.

Zapis do kurzti na $kolni rok 2021/2022 probihd v tfednich hodinach v kancelari kurzl
nebo elektronicky na webovych strankach divadlogong.cz.

Adresa: Obecni dim ve Vysocanech, Jandova 4, Praha 9 (bezbariérovy pfistup).

Ufedni hodiny béhem Skolniho roku: pondéli-Ctvrtek 13.00-20.00.

Ufedni hodiny od 16. do 31. srpna 2021: pondéli-Gtvrtek 13.00-18.00

Tel.: 777 853 883, e-mail: kurzy@divadlogong.cz, web: divadlogong.cz, facebook: Divadio Gong.

Divadlo Gong dale nabizi:

MozZnost prondjmu uceben pro individudini i skupinové kurzy, prezentace ¢i workshopy.
Usporadani détské narozeninové oslavy véetné tvoivého programu ve vytvarném ¢i
keramickém ateliéru. Prondjem hudebny k vlastnimu cviceni a hrani.

stfepll. Sparovani spdrovaci hmo-
tou véetné barveni.

MANDALY

Kresleni mandal se stalo obli-
benou terapeutickou pomuc-
kou. Nékolikrat béhem roku
se v naSem vytvarném ateliéru
muzete naucit, jak spravne
kombinovat barvy a zkusit si
mandaly vytvofit.

SITI A HACKOVANI

Sobotni umélecké worksho-
py zameéfené na zaklady Siti
na stroji, praci podle stfihu,
hédc¢kovdni, pleteni, vySivani,
patchwork, ru¢ni patchwork,
Siti dekoraci atd.

KVETINOVE ARANZE

Pfed kazdoro¢nimi vyznam-
nymi svatky si v nasem atelié-
ru muzete vyzkouSet pfipravu
zivych aranzi na vas stul.

OTEVRENE PREDNASKY

O TEORII MALBY A KRESBY
Teoretické znalosti o malbé

a fotografii, aplikované do
praxe. Spole¢né znaky a odli$-
nosti. Kompozice. Svétlo a stin.
Perspektiva.

WORKSHOPY S POHYBEM
Novinka.
CIRKOMOTORIKA

PRO RODICE S DETMI
Parové cviceni a akrobacie
na doma.

MASAZE NA VASI BOLEST
Semindf s rehabilita¢nim 1éka-
fem aneb jak si pomoci pfi bo-
lestech pohybového aparitu.

A Text a ilustracni foto: dg

Prosecka zastavenicka

Cyklus komornich koncertil s nazvem Prosecka zastavenicka
se opét odehrava v parku Pratelstvi na Proseku. Na koncert
prijdte vzdy v utery v 18 hodin. XII. roénik Proseckych zasta-
veniCek organizuje méstska ¢ast Praha 9.

3. srpna
Trio Lowy
W. A. Mozart, J. Haydn

10. srpna
Antonin Rejcha kvintet
W. A. Mozart, J. Haydn

17. srpna
Duo per due
J. Haydn, V. Pichl

24. srpna
Musica Viva
Rejcha, Ludwig
van Beethoven

31. srpna
Harmonia Praga
J. Druzecky, V. V. Masek

7. zari

Duo Prosecco

Hudba z New Orleans na Pro-
seku

14. za¥i
Hudba Kalich
Pisné staré Prahy

21. zari
Musica Incognita
L. Zvonat, K. Bendl

E_iE

FIORI M.YSICALI

TTILL PR FONATORE

arrans
GIROLAMO FRESCOBALDI
QREANISTA DISAN PIETRO
Bl RUEA
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o
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28. zari
Fiori Musicali
Dvorik, R. Fiithrer

5. Fijna
Aulodie
Kompozice svétovych autort



6.12.1944

Na konecné stanici u Kol-
benky ztizena nova pred-
jizdné kolej.

23.1.1945

Byla zahajena dopra-
va na nékladni odbocce
do spalovny.

27.10.1948

Byl zahajen provoz
na nové dvoukolejné trati
Kolbenka — Novy Hlou-
bétin.

11. 3. 1951

Byl zahajen provoz hlou-
bétinské vozovny.

Viiz Méstské elektrické drahy Kralovskych Vinohrad pred kostelem sv. 18. 6. 1951
A T R R L R A L C R A DR Byla zrusena smycka Kol-
sméuje do dnedni Anglické ulice, kde dnes uz tramvaje davno nejezdi. benka véetné odbocky

24.12.1925

Byl naposled prevazen chléb z Odkolkovy
pekérny ve Vysocanech ve vozicich privéso-
vanych za tramvajové vlaky.

23.5.1931

Byl zahajen provoz na trati Vapenka — Hr-
dlotezy. Je to dosud jediné spojeni Hrdlotez
tramvaji s vnittni Prahou.

28.9.1931

Na Harfé byl zfizen vratny trojuhelnik. Bé-
hem roku byla na samostatné téleso pieloze-
na trat v Useku Balabenka — Rokytka a pre-
loZena byla i ndhradni odbocka na smetiste.
Byla zru$ena tieti kolej v Ceskomoravskeé.
14.9.1932

V Hrdlofezich byla prodlouzena koncova
kolej.

26.3.1939

V Praze a celém Protektorateé je narizena jiz-
da vpravo.

1.9.1942

V souvislosti s posilenim dopravy do vyso-
¢anskych tovaren byly provedeny stavebni
a provozni Upravy na smycce Kolbenova
tovarna. Béhem roku byla zruSena odbocka
na byvalou skladku u Rokytky.

na vlecku a ztizena nova
smycka Vysocany s od-
stavnou koleji v ulici Pod Pekdrnami a se
spojovacim obloukem do Nového Hloubéti-
na.
27.3.1953
Do provozu byla uvedena smycka Hrdlore-
zy, Spojovaci s predjizdnou koleji.
22.6.1967
Zru$ena kolejova smycka Novy Hloubétin
a Usek od kolonie AERO k hloubétinské vo-
zovné.
2.7.1967
Byl zahajen provoz na nové dvoukolejné tra-
ti mezi Fucikovou (dnes Kolbenovou) a Po-
débradskou ulici na zapadni strané vozovny
Hloubétin.
Miroslav Kuranda, DPP
Foto: archiv Dopravni podnik Praha

ROKYTKA Zpravodaj obc¢anského sdruzeni
Vlastivédny klub Prahy 9

Redakce: Miroslav Kuranda

Rokytka vychazi jako samostatna piiloha
mésicniku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
meéstska cast Praha 9, Sokolovska 324/14,
180 49 Praha 9

tel.: +420 283 091 322, +420 606 927 223

VLASTIVEDNY
ZPRAVODA]J

Cislo 8/2021
Roénik LIX

Prazané se mohli poprvé v historii svézt elektrickou tramvaji v sobotu
18. éervence 1891, tedy pred 130 lety. Vyroé¢i ma velky vyznam nejen v historii
prazské MHD, ale také v déjinach ceské Zelezniéni dopravy i éeské techniky.

Jedna z nejznaméjsich a nejslavnéjsich fotografii z historie prazské MHD: Elektrotechnik Frantisek K#izik

pézuje v ¢ervenci 1891 na Letné pi‘ed prvnim elektrickym tramvajovym vozem v c¢eskych zemich. Jeden

ooy

viiz koupil KFizik od norimberské firmy Sigmund Schuckert, druhy, prakticky stejny, vyrobila Ringhoffe-

rova tovarna na Smichoveé.

Zprovoznéna trat byla prvni elektrickou dra-
hou v c¢eskych zemich. Postavena a vyprojek-
tovana byla vyznamnym ceskym elektrotech-
nikem FrantiSkem Kfizikem, ktery pattil mezi
velké propagatory vyuZiti elekttiny v doprave.

Elektrotechnika tehdy byla jesté mladym véd-
nim oborem, takZe elektricka tramvaj byla
vskutku nécim mimoradnym. V Praze mést-
skou dopravu tehdy zajistovala od roku 1875

jen soukroma konéspiezna tramvaj.

646 [ Rokytka I I O I I I O O O N NN N N NN B N B MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 [l Ml 643 |
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ZIVOT KOLEM NAS e

Vydejte se do exotiky s Barevnou devitkou

Posledni srpnovou sobotu vas do exotickych ddlek za poznanim kultur z celého svéta vezme

Vychutnejte si v pfijemném
prostiedi parku Podvin{ v Pra-
ze 9 pestry mix hudebnich
styld, mezindrodni kultury

a tradic¢ni i exotické gur-
mdnské lahtidky. Sezndmeni
s tradi¢nimi ¢eskymi femesly
i krajovymi specialitami na-
bidne soubézn4 akce Celé Ces-
ko na devitce, kterd doplnuje
cizokrajnou nabidku festivalu.

Festival probéhne v souladu
s hygienickymi nafizenimi pro
boj s nemoci covid-19. Na ces-
tu kolem svéta vis zve pora-
datel festivalu, méstskd ¢ast
Praha 9, v sobotu 28. srpna
2021 od 12 do 22 hodin. Vstup
na akci je zdarma.

,»1€81 mé, Ze se ndm i pres
obtiZznou koronavirovou situa-
ci podatilo zajistit pokraco-
vani naseho festivalu, u jehoz
zrodu jsem pred lety stdl a ob-

prazsky multikulturni festival Barevna devitka.

1ibili si ho nejen ob¢ané devit-
ky. V letoSnim programu jsem
si vybral hned nékolik skvé-
lych koncertu, které urcité
nevynechdm, jako vystoupeni
africké skupiny Bijou Camara
a perské kapely Shahab To-
louie Trio. Véfim, ze nds vybér
interpretu, ktefi na pédiu Ba-
revné devitky vystupuji pra-
videlng, i téch novych jmen
potési ndvstévniky, “ ¥ika
Adam Vizansky, mistostarosta
mestské ¢4sti Praha 9.

Africké rytmy, ¢esky folklor

i kubanska salsa

Barevnd devitka by bez ni
nemohla byt uplnou a ona se
na festival kviili svym fanous-
kiim kazdoro¢né vraci - afric-
kd zpévacka a tanecnice BIJOU
CAMARA, kterd se svou skupi-
nou GUINEE TOUMBOU i letos

Co se deje v Harfice
0 prazdninach?

Volnocasovy klub Harfica méstské ¢asti Praha 9 je bezpecny
prostor pro vSechny holky a kluky od 8 do 17 let, ktefi hledaji
misto, kde se schazet, povidat si nebo se néco nového naucit.

Ani leto$ni prdzdniny ne-
probihaji ve zcela béZném
rezimu kvili epidemiologické
situaci, presto klub Harfica

i o prdzdnindch nabizi hol-
kdm a klukim prostor pro
volnocasové aktivity - vy-
tvarné dilny, spolecenské hry,
ping-pong, kule¢nik, fotba-
lek a také mozZnost vyrazit

s Harficou na tradi¢ni tabor

a od 14. srpna 2021 prozit ne-

SRPEN 2021

zapomenutelné dobrodruzstvi
FUTURANTIKA.

V klubu Harfica je také mozné
siibéhem prdazdnin domluvit
doucovdni.

Veskeré aktudlni déni klu-
bu Harfica je mozné sledovat
na FB nebo instagramu Klub
Harfica. V ptipadé¢ jakychkoli
dotazti kontaktujte ptimo
vedouci klubu na telefonu
723 520 415.

chystd uzasné vystoupeni plné
africké vd$né a temperamentu.

Mezi dalsi jména hudebniho
programu Barevné devitky,
jez se na akci pravidelné vraci,
patif hudebnik MARIO BI-
HARI & BACHTALE APSA.

Na slunnou Kubu vds pfenese
v rytmech salsy prazska kapela
PRAGASON, ktera si oblibu
u festivalovych ndvstévniki zis-
kala jiZz na minulych ro¢nicich.
Muzeme prozradit, Ze frontman
skupiny Jorge Concepcio ma
k devitce specidlni vztah. Jaky?
Piijdte se charismatického Ku-
bdnce sami zeptat.

Smyslnou kombinaci per-
ské hudby a Zhavych rytmu
flamenca pfedstavi uskupeni
SHAHAB TOLOUIE TRIO.

Cesky folklo6r zastoupi CIM -
BALOVKA VLTAVA a ¢eskymi
lidovkami ve sviZzném tempu

. Cesky rozhlas Radio DAB Praha

[ InFo | -

Akce je pofadana v ramci projektu Inte-
grace cizincd v MC Praha 9 spolufinan-
covaného Ministerstvem vnitra CR.

* Partnefi: Ministerstvo vnitra CR, HI. m.
~ Praha, MVP events, NO COVID, PRE,

Kolektory Praha, Slovo 21, Kudy z nudy,

ska ¢i reggae festival zakon¢i
POHREBNI KAPELA.

Na vedlej$im pédiu se pak
uskute¢ni workshopy a dalsi
doprovodny program.

Nejen laska prochazi zaludkem
N4vstévnici nebudou ochuzeni
ani o ochutndvky ceské a své-
tové kuchyné, jako je naptiklad
pravd srbskd pljeskavice, vino
ze slunného Spanélska, thajské
speciality i perudnské dobroty.
Uzit si mtzZete dokonce etiop-
sky kévovy ceremonidl.

V ramci akce Celé Cesko
na devitce se mohou nvstév-
nici festivalu sezndmit se
zajimavostmi, kterymi vyni-
kaji jednotlivé kraje CR.

Aktudlni informace o pro-
gramu akce: www.barevnade-
vitka.cz nTextailustraéni foto z minulych
roéniki Barevné devitky: red

FUTURANTIKA

aneb Bezpeéné prazdniny s Harficou

Porada Klub
Harfica
Harrachovska 422
190 00 Praha 9

G MESTSKA TAST
4 PRAHA 9

za podpory
Méstské &asti Praha 9

Sokolovské 14/324
190 00 Praha 9

Volnocasovy klub Harfica

Prejeme vSem krdsné 1éto
a téSime se na vSechny, co si
chtéji s klubem Harfica uzit
zajimavy program.sJoz

DEVITKA /

MAGAZIN MESTSKE CASTI

[ InFo | -

Klub Harfica, Harrachovska 422,
Praha 9 - Stfizkov

PRAHA 9
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Upozornéni' Akce poradane
MC Praha 9 j jSOU monitorovany

V souvislosti s nari- ucely prezentace
zenim EU 2016/679 a archivace. GDPR
(GDPR) upozorfiuje predstavuje prav-
MC Praha 9, ze ni rdmec ochrany

v misté kulturnich, osobnich udaji
spolecenskych, platny na celém
sportovnich a dal- uzemi Evropské
$ich akef, které unie a hdji prdva
poradé, probiha jejich ob¢ant proti
fotografovani a na- neoprdvnénému za-
taceni videi z je- chdzeni s jejich daty
jich pribeéhu pro a osobnimi udaji. x

Lékarska pohotovost v Nemocnici Na Bulovce

Lékarska sluzba prvni pomoci (LSPP) pro déti i dospélé se nachazi ve zrekon-
struovanych prostorech pfizemi budovy €. 2. Jde o zafizeni Magistratu hl. m. Pra-
hy (MHMP), kde sluzby oSetfujiciho persondlu zajistuje Nemocnice Na Bulovce.

Détska pohotovost je v provozu kazdy vSedni den 16-6 hodin.
0 sobotéch, nedélich a svatcich pak nepretrzité.

Kontakt: +420 283 842 224
Pohotovost pro dospélé funguje v pracovni dny v 19-6 hodin.

0 sobotach, nedélich a svatcich rovnéz nonstop.
Kontakt: +420 283 842 222, +420 266 08 3301

KONTAKTY KOSTELD N

KOSTEL SV. VACLAVA

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolickd farnost pfi kostele sv.
Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Liben,
tel.: 283 892 404

Pravidelné bohosluzby:

litery, sobota 17.00, nedéle 10.00

Rimskokatolicka farnost pfi kostele

sv. Vaclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 605 570 012
Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 18.00; nedéle 10.00, 18.00
Mimoradné bohosluzby naleznou zajemci
spolu s dal$imi informacemi na webu

SVATYNE KRISTA KRALE
farnosti: http:/farnostprosek.cz/ |

EVANGELICKA CiRKEV

Rimskokatolicka farnost pii Svatyni Krista
Krale, Kolbenova 658/14,

Praha 9 - Vysocany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 17.00, nedéle 8.30

Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelic-
ké, U PoSty 1098/6, Praha 8 - Liben,

tel.: 777 823 540

Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30

« Knizky na celé prazdniny si pljéite od 14. 6. 2021
* Prazdninova oteviraci doba od 1. 7. do 31. 8. 2021

» Otevieno celé prazdniny

» Prochazky Prahou i éteni na namésti

« E-&teni ke stazeni
na www.e-knihovna.cz
v aplikaci Bookport
19
www.mlp.cz/leto !

l, Méstska knihovna v Praze

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéanku se pfihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 se stalo slavnostni vitani novych obcanki, tedy nové naro-
zenych déti ve véku zhruba ¢ty az sedmi mésicl (nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt vSak musi projevit zajem sami rodice. To znamend, Ze je tfeba podat
prihlasku. Lze tak uginit v podatelné Uradu méstské ¢asti Praha 9,

Sokolovska 14/324, nebo mailem na adrese vitaniobcanku@praha9.cz. Vzhledem

k ménici se epidemické situaci sledujte prosim www.praha9.cz, kde jsou zverejiiova-

na aktualni zdravotni opatfeni.

POLICIE CR 158 N

Policie CR, Mistni oddéleni
Prosek

MP PRAHA 156 A

Obvodni Feditelstvi Méstské
policie Praha 9 - Prosek

BohuSovické 485/10

190 00 Praha 9

Stéld sluzba

tel.: 974 859 800

fax: 974 858 228

e-mail: orp3.mop.prosek.podatelna@
per.cz

Policie CR, Mistni oddéleni
Vysocéany

Ocelérska 1360/33

190 00 Praha 9

Stdla sluzba

tel.: 974 859 700

fax: 974 858 228

e-mail: orp3.mop.vysocany.podatelna@
per.cz

Veltruskd 576

tel.: 222 025 588, 222 025 589
fax: 222 025 623

e-mail: operacni.p9@mppraha.cz

Okrskova sluzebna
Méstské policie Praha 9 -
- Hrdlofezy

V TreSfovce 232/2 (Kaufland)

tel.: 283 840 832

Okrskové sluzebny nejsou v provozu

24 hodin denné. V pfipadé, Ze se
nemiiZete dovolat na okrskovou sluzeb-
nu, kontaktujte pfimo obvodni feditelstvi
na tel.: 222 025 588

Prestupky: 222 025 604

DEVITKA MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

SRPEN 2021



Velkoobjemové kontejnery

Sluzba pristavovani velkoobjemovych kontejnerd, kterou zajis-
tuje firma AVE Prazské komunalni sluzby s. r. 0., je v Cervenci
a srpnu prerusena.

Zapojte se do Obalové vyzvy

INFORMACE IS

Sher pouzitého
potravinarskeho oleje

Specidlné upravené zelené plastové sbérné nadoby o objemu
120 litrd pro shér potravinarského oleje a tuku najdete na sid-
liSti Prosek na nékterych stanovistich tfidéného odpadu v rdmci

Obchody bézné nabizeji vyrobky v obalech, které jsou z po-
loviny nebo dokonce i z vetsi ¢asti prazdné — praci prasky,
susenky, vitaminy, tablety do mycky... Také se divite, proc¢?

Vétsi obaly zkrdtka 1épe proda-
vaji. Zdroven vSak klamou spo-
tfebitele a maji negativni dopady
na zivotni prostiedi. Institut

pro udrzitelny rozvoj pozaduje
od vyrobct a prodejcti, aby
dodrzovali zdkon a nadmérné
obaly svych vyrobkut redukova-
li. Do Obalové vyzvy se mohou
zapojit vSichni spottebitelé a vy-
hrat inspirativni knihy.

, Usilujeme o to, aby se nad-
meérné obaly postupneé prestaly
pouzivat. A spoléhdme i na po-
moc spottebitelii: pfijméte
Obalovou vyzvu a posilejte

nam fotky zcela nesmyslnych

¢i zbyte¢né velkych obald. Tri

7 vas, ktefi zaslou nejvice opod-
statnénych podnétl, odménime
inspirativni knihou o udrzitel-
ném zivotnim stylu, “ ¥{kd Dana
Janatovd, projektovd manazerka
institutu a dodava: ,,Podnéty

od spottebiteli pribézné vyhod-
nocujeme a vybrané vyrobky

z databdze vcetné vypoctl jejich
negativnich vlivi pfedkladdme
vyrobctim a obchodnim fetéz-
cum jako podnéty ke zméng. “
SoutéZ potrvd az do konce zati.
Vice info na www.ipur.cz.x

Stanice metra na devitce jsou
pokryty mobilnim signalem

Pokryty signalem siti 4G a 5G jsou dalSi Ctyfi stanice prazské-
ho metra. Nové signal naladite ve stanicich VysoCanska, Kol-
benova a Hloubétin na lince B a ve stanici Kobylisy na lince C.

Vyzatovaci kabely a ostatni
technologie mohou délnici in-
stalovat pouze v dobé¢, kdy je
metro uzaviené, tedy 3,5 hodi-
ny v no¢nich hodindch. Pokryti
vSech 61 stanic metra vyjde
konsorcium operdtorti T-Mobile
- CETIN - O2 - Vodafone podle
na pul miliardy korun a pridce
jsou planovany az do roku 2022.

Co mozna (ne)vite:

Konsorcium operdtora pokry-
vd metro 4G/5G technologif
na vlastni ndklady, jeZ se od-

haduji na ptl miliardy korun.
Signdl bude dostupny pro za-
kazniky vSech mobilnich ope-
ratoru v€etné virtudlnich.
Dva meésice zabere pokryti
tunelu mezi dvéma stanicemi
v obou smérech.

70 techniki pracuje kazdy
den.

Nejkratsi vs. nejdelsi tunel:
500 metrta (Muzeum -

L.P. Pavlova) vs. 1300 metrt
(Kacerov - Roztyly).

AZ10 000 000 K¢ stoji pokryti
useku mezi dvéma stanicemi.
[N

KONTEJNERY NA KOVOVE ODPADY

V Praze 9 je v soucasné dobé ctyficet stanovist se shérnymi nadobami na kovové obaly.
Prehled stanovist tfidéného odpadu, kde jsou umistény kontejnery na kovové obaly:

pilotniho projektu sbéru pouZitého oleje do shérnych nadob.

Nédo-

by slouzi

k umistovani
pouzitého
potravindf-
ského oleje
atuku, ato
pouze v po-
uzitych PET
lahvich nebo
jiném plas-
tovém obalu,
bez igelito-
vych siacki!
Nepouzivejte
sklenéné obaly, igelitové tasky
a sdcky. Do nddob v zddném
pripadé nepatfi minerdlni ole-
je, barvy a rozpoustédla. Sklo,
igelitové sacky, plechové oba-

OLEJ

ndpady.praha.ou

DO KANALIZACE
NEPATRI!

hynit maiete odevedat

& dvara i v ramcl
mabiiniho svoru odpadu. Dikujeme.

ly, minerdlni oleje znemoz-
nuji zpracovani a v piipadé
nedodrzovani kdzné pfi sbéru
bude sbér zrusen a nddoby od-
vezeny. a

KDE NAJDETE SBERNE NADOBY NA POUZITY
POTRAVINARSKY OLEJ A TUKY?

Jablonecka 714/40 (stanovisté ¢. 044)
Jablonecka 365/11 (stanovisté ¢. 063)
Vlysocanska 554/69 (stanovisté ¢. 117)
VysoCanské 240/107 (stanovisté ¢. 009)
Litvinovska 518/40 (stanovisté ¢. 004)

Veltruska 608/4 (stanovisté ¢. 002)
Novoborska 371/10 (stanovisté ¢. 120)
ZakSinska 571/8 (stanovisté ¢. 123)
Teplicka 274/32 (stanovisté ¢. 087)
Lovosicka 661/1 (stanovisté ¢. 061)

Pod Sancemi 44/1, Praha 9
Tel.: +420 739 682 180

Shérny dvur pro Prahu 9

PROVOZNi DOBA:
pondéli az patek: 8.30-17.00 hod.
sobota: 8.30-15.00 hod.

Na tzemi hl. m. Prahy probihd objednavkovy svoz odpadu od ob¢and.
Jedna se o nadstandardni placenou sluzbu. 0dvoz je mozno si objednat

u provozovatell shérnych dvort hl. m. Prahy. Odvézt je mozné veskery
odpad, ktery Ize odevzdat v jakémkoliv shérném dvore hlavniho mésta Pra-
hy. Cena je stanovena za nalozeni (rozhoduje mnozstvi odpadu) a za ujeté
kilometry. Odevzdani odpadu ve shérném dvore je pro fyzické osoby trvale
hlaSené na tzemi hl. m. Prahy zdarma. Vyjimku tvofi pouze pneumatiky

(od 25 K€ za kus) a stavebni sut (nad 1 m? je zpoplatnéna).

Drahobejlova 1215/28 Klicovska 293/20 Litvinovskd 518/40 Novoborska 371/10 Pod Strojirnami 707/13 Strizkovska 550/33
Drahobejlova 956/51 Kovanecka 2295/9 Lovosickd 661/1 Novoborska 620/27 Podébradska 777/9 Vysotanskd 233/93
Habarticka 500/48 Kovérska 1414/9 Na Harfé 935/5d Novoborskd 649/9 Podvinny mlyn 2126/1 Vysodanska 554/69
Hrdlofezska 366/14a Kovarska 978/25 Na Rozcesti 1328/8 Odlehla 321/67 Podvinny mlyn 2281/12 B} ]

Jablonecké 708/30 Kytlickd 764/33 Na Vysotanskjch vinicich _ Pafikova 354/5 Proseckd 681/119 EocalSi 2Lt
Jablonecka 714/40 Lihovarské 1093/10 824/8 Peslova 341/3 Rubeska 383/4 Vysocanske nam. 218/4
Jabloneckd 718/3 Litvinovské 286/15 nam. Na Balabence 1433/8  PeSlova 356/12 Sklonénd 551/12 Zaksinska 571/8
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Omezuje vas dlouhy covid?

Lidé, ktefi prodélali zavazné onemocnéni covidem-19, ¢asto bojuji s dopady
fyzického, emocniho a kognitivniho charakteru. Komplexni doméci péce
EZRA se sklad4 z profesiondl(l véetné odbornych ergoterapeutt, ktefi po-
mohou zmirnit nasledky nemoci pfi rehabilitaci pfimo ve vaSich domovech.

Na programu komplexni reha-
bilitace se klient spole¢né podili
s terapeutkou, kterd ho postup-
né nauci vSechny dilezité cviky
a nastavi individudlni rehabi-

lita¢ni pldn tak, aby 1é¢ba byla

klientovi co nejvice pfinosna.

S ¢im EZRA mtize pomoci?

- sniZeni dusnosti - ndcvik sprav-
ného dechového stereotypu

Ministerstvo zivotniho prostredi
otevielo verejnou konzultaci
k ochrané ovzdusi v CR

AZ do 15. srpna 2021 se miZete zapojit do probihajici vefejné
konzultace k ochrang ovzdusi v CR, kterou poradéa minister-

stvo zivotniho prostiedi.

Ministerstvo se aktudlné vé-
nuje ptipravdm novely zdkona
¢.201/2012 Sb., o ochrané
ovzdusi, a md zdjem o vas$ po-
hled, vasSe pfipominky ¢i vase
zkuSenosti.

Vetejnd konzultace je uréena
Siroké verejnosti - od orgdnt
vefejné moci pres akademic-
kou sféru a dal$i odbornou
verejnost ¢i zdstupce zajmo-
vych skupin az po jednotlivé
obcany.

Vefejna konzultace probihd
formou strukturovaného do-
tazniku, ktery pokryva Siroky
okruh témat dotykajicich se
vSech oblasti ochrany ovzdusi.
Zahrnuje otdzky mifici k na-
zoru na stav kvality ovzdusi
v mistech bydli§té ¢i zamést-

ndnf dotazovanych, pfi¢iny
znecisténi ovzdusi v Ceské
republice, problematiku vyta-
péni domdcnosti, znec¢istovani
ovzdusi primyslovou ¢innos-
ti, zemédélstvim, dopravou
a dal$imi zdroji nebo také
otdzky zamérené na kvalitu
a dostupnost informaci o sta-
vu a vyvoji kvality ovzdusi
a zaméfeni védy a vyzkumu.
Dadle otdzky mifi na vykon
stdtni spravy v oblasti ochrany
ovzdusi ¢i roli Evropské unie.
Dotaznik je dostupny do
15. srpna 2021 na https://
docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLSfOKSNImMDvVT _kU-
Go20UfX97DKdj2cCogMQD-
765nQKSwaze79Q/viewform
A

30. Svatovaclavska pout na Proseku

Vyzva pro stankare a ostatni prodejce

30. Svatovdclavskd poutf na
Proseku se kond 25. a 26. zaf{
2021.

Registrace k prodeji zac¢ala

1. srpna. Registrujte se u pro-
vozovatele poutovych atrakel
Karla Helfera na telefonnim
¢isle 602 304 771 v pond¢€li az

patek od 8 do 20 hodin nebo
e-mailem: karelhelfer @se-
znam.cz. Tady se dozvite také
vSechny potiebné informace.
K registraci se mohou hlésit
pouze prodejci tradi¢niho
poutového zbozi a obéerstve-
ni. n

- zlepSeni celkové fyzické
a psychické kondice
- zvy$eni svalové sily, celkové
zdatnosti, vytrvalosti a ko-
ordinace
- zlepSeni pohyblivosti kloubli
- snizeni rizikovych faktort
u chronickych onemocnéni
- ndcvik béznych dennich

¢innos

- snizeni chronické unavy
- zlepSeni celkové ndlady

t

a snizeni stresu aej

Svoz nebezpecného odpadu

=
s

Sbér nebezpeinych odpadi od obEani hl. m. Praby
Prijeekd i organizaide 3 Enancavin hl, m. Prahou

ThImE b

Komplexni domadci péce EZRA,
terénni sluzba pisobici na tizemi hl.
mésta Prahy. Jejim zfizovatelem je
Zidovskd obec Praha.
Kontakt: telefonicky kazdy vSedni den
vyjma svatkl v dobé 8-16 hod. na Cisle
272 738 332 nebo e-mailem na adrese
dpezra@kehilaprag.cz.
Rehabilitaéni sluzby jsou hrazeny podle
platného ceniku KDP EZRA.

Vice na www.dpezra.cz

L |

Harmonogram mobilniho sbéru nebezpecnych odpadi a jed-

lych ole

ji v roce 2021 v Praze 9.

Pri mobilnim sbéru nebezpecnych odpadti a jedlych olejii jsou ZDAR-
MA odebirany tyto odpady:
» zatfivky a jiny odpad s obsahem rtuti » olej a tuk « barvy, tiskafi-
ské barvy, lepidla, pryskyftice ¢ detergenty obsahujici nebezpec-
né latky (&istici prostfedky) « 1é¢iva » baterie a akumuldtory
Kapalné nebezpecné odpady musi byt pfeddny v pevné uzavie-

nych na

dobéch!

« jedly olej a tuk (v uzavfenych PET lahvich)
Nelze odevzdat:
« stavebni odpady, objemné odpady, elektrozafizeni apod.
V ptipadé, ze svozové vozidlo nenaleznete v ur¢eny ¢as na mis-
t&, kontaktujte fidice telefonicky: 739 412 393, 731 686 777,

602485324
datum - den zastavka ¢as od - do
Praha 9 - trasa A po—pa )
11.5.- 0t | kfizovatka ul. K Safrance x Na Pokraji 15.00- 15.20 | 8.00 - 8.20
8.6. - (it I((fog\égtgﬁ)ul. Mimoriska x Verneficka 15.30 - 15.50 | 8.30 - 8.50
10.8.- Gt | kiiZovatka ul. Letiianska x Klicovska 16.00- 16.20 | 9.00 - 9.20
7.9.- 0t | kiizovatka ul. Spitalské x Prouzova 16.40 - 17.00 | 9.40 - 10.00
;ﬂgg{‘;g‘gg’k“’ﬁn oravsid 17.10-17.30 | 10.10-10.30
ji'oﬁ- Ié(ir(lélt;vatka ul. Vysocanske nam. x UNové | 1 =0 1840 | 10.50-11.10
U Smetanky (u potravin Lidl) 18.30 - 18.50 | 11.30-11.50
21.7.- st | kfizovatka ul. Jahodnické x Smrkova 15.00-15.20 | 8.00 - 8.20
kfizovatka ul. Pafikova x PeSlova 15.40 - 16.00 | 8.40-9.00
kizovatka ul. Kovanecka x Podvinny mlyn | 16.10 - 16.30 | 9.10 - 9.30
kizovatka ul. Piskovcova x Kopecna 16.40 - 17.00 | 9.40 - 10.00
?2’08' kiizovatka ul. Litoméficka x VysoCanska 17.10-17.30 | 10.10 - 10.30
ul. Vysocanska 243 17.40 - 18.00 | 10.40 - 11.00
kfiZovatka ul. Jablonecké x Jifetinské 18.10-18.30 | 11.10-11.30
8. kfizovatka ul. Zarybskd x Cténicka 18.40-19.00 | 11.40 - 12.00
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NASE PRAHA InzZerce
w Dewvitce

ofla% N0 & Jaroslav Harvis, telefon: 734 505 923
www.nasepraha.cz e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

4
. E 3 7

BYDLIM TADY S VAMI

~ FA J. MACHAC PLYNAR !

Pk INSTALATER Rrr—

Pokladka dlaigy, obkladd, PVC, Kobercil. M : f::g t7n7lz;n :2'224')(: v
|

cz  w

Stukovani, malovani, lepeni podhled. MONTAZ A OPRAVA ROZVODU
e Sl LAUPT JUU, radek.zaloudek@seznam.cz
Sekani trdvy a vyklizeni. PLYNOSPOTREBIC( A PLYNOVE REVIZE @

tel.: 777 325 466 UK
janmachac66@seznam.cz Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

mob. 602 386 895

SC-400947/10
SC-400921/08
SC-400906/08

4 Youll ;
1 g o - S
PATKY & B (@

KUP S1 PERMANENTKU!

[

Wt
BILLA

e iy

HARFICA DOUCUJE
IV LETE! e

2 st o
Chyrtek 19, srpna. 2021 od 15:00. Vi nim. 34, Praha. 9 Vinot
JUi Schvwwitzer " Hrabé Monte Crazy

Herte, zpévik a skladatel Vitiz Skuteini ligy 2019

Synowe vycepu

Agro punkovd jedwotka z Lidoméfic

Klub nadéle nabizi pro zaky Z5 a SS doucovéani matematiky, fyziky a Eestiny, které
vedou aprobované uitelky. Pracovnici klubu pfipadn& pomohou i s dou€¢ovanim

a procvi¢ovanim anglického jazyka a po domluvé i jinych pfedméta. | Lowve YO'U- Howey Bunny
Indie, Brit, Rock

Povebni kapela  Metodes & Dozer

World Music - Crossover Freestyle Rap show
% , vz Vstupné: predprode] 150,- Ké, na misté 200,K¢  Predprodej: GoOut.cz, Hoffmaniiv dviir
r MESTSKA CAST
|

PRAHA 9

27
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11, fervence ai 5. zdfi

10. roénik divadelni pFehlidky
na stiese obchodniho centra
Galerie Harfa
Ceskomoravska 2420/15a
www.letniscenaharfa.cz

Pondéli az ttvrtek 10-19 b,
ﬁn;vfﬁﬁniﬁ, Eperkil...
Sokolowsks 14/324

www.galerie9.cz
PondzliaZ ttvrtek od 18 h.

Jaga, funkéni trénink,
animal flow

Fitness na louce u Rokytky
www.devitkavpohybu.cz

Kazdou stredu 14. iervence

. i 8. zéfiod 16 h.

19. roinik pohidek pro
nejmensi na ,vysotanském
dvorku”
Obecn( diim Vysatany, Jandova 4
www.prahad.cz

Kazdé atery 1. cervna
£ 18h.

Cyklus komornich koncertii
klasické hudby
Zahrada Pavana,
U Prosecké skoly 17
www.prahad.cz

KaZdy étvrtek po setméni
1. Cervence az 2. zafi

Filmy odlehgené, hudebni
i osvédéend kvalita véetné
tradiénich predfilmi
Pragovka Art Discrit, Kolbenova
923/34a, www.pragovka.com

dobraadresa [* +420 283091 111

wha e

"

Foncellazpemo

S\puleﬁe-n.s.tl-:é. hry, tanec Ia.:ph.
cvigeni a sport, ruini préce,

vychazky...
Harrachovskd 422/2

www.sssprahad.cz

2.ai5.srpnaod 21 h,
B&bovky, Bez véci nad véd,
Spravni chlapi, 3Bobule
Park Pfdtelstvi na Proseku
www.dpp.cz/kinobus

7.28.5tpna

Festivalové cile v Praze 9
AFICITY 1, areal Podkovarska,
Pragovka Art District
www.openhousepraha.cz

Fd

8. srpna

Zakupte umélecké originaly
do 3000 K¢

Pragovka Art Discrit, Kolbenova

923/34a, www pragovka.com

UZIJTE SI LETO NA DEVITCE!

8, fervence aZ 3. srpna
9-21 h. ve viedni dny
B Y
Vystava obrazii Otto Plachta
Lihovarska 12
www.besedergallery.art

26, srpna

DernisdZ vystavy spojend se
kitem katalogu k deseti letiim
Pragovky
Pragovka Art Discrit, Kolbenova
9231343, www.pragovka.com

26,

1418 h.

FRVJL]

11. roénik komunitni akece

Klubu Harfica a Proxima Sociale

Park Pfatelstvi na Proseku
www.praha%.cz

12, Eervence ai 27. srpna

Sporty pro déti od 6 do 15 let
pod vedenim trenérii
AC Sparta Praha
AC Sparta Podvinny mlyn
www.sportujabavse.cz

MESTSKA CAST
PRAHA 9

28, srpna 1222 h.

17. roénik multikulturniho
festivalu
Park Podvini, Liben
www.praha9.cz
28.a29. srpna

Oslavy 120. vyroii pfipojeni
Libné k Praze
Ulice Nad Kolavkou, Libefi
www.praha%.cz

| . A
(mp www.prahat.c %
S -

IN7FRCF

LETNI DOVCA V ADARTMANOVEM
DOME V BEDRICHOVE

DENTALN{ CENTRUM

~N ROSMARIN

Prijedte si v l1été odpocinout do naseho
apartmanového domu (7 apartmand), ktery
provozujeme v Bedfichoveé v Jizerskych horach.

Krasna pfiroda, znameé turistické trasy,
cykloturistika, spousta mistnich aktivit, pfirodni
koupalisté Dolina i vyborna kuchyné v mistnich

restauracich pizzerie La Pasta, Prezidentska

chata a Sdmalova chata.

Online rezervace na letni sezénu 2021 na
www.bedrichovapartmany.cz
nebo volejte recepci 601 302 030.

SC-500437/06

Bezbolestné
oSetieni zubl

Nova zubni klinika

v blizkosti Vaseho domova

PRAHA 7, DELNICKA 8

MDDr.
Jakub Vasa

Nejmodernéjsi
vybaveni

Q, +420725778 154

Kvalitné
a se zarukou

MDDr.
Jan Kubecek

Specializované
zakroky

1 www.dcrosmarin.cz

SC-500463/01
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Vysocany hosti prvni svetovy
pohar v tanci na voziku v CR

Po dlouhé covidové paralyze Praha opét oZije tancem, a hned
oslavi velkou ¢eskou premiéru. O vikendu 14. a 15. srpna se
v kongresovém sdle hotelu Clarion ve Vysocanech uskute¢ni
Prague 2021 World Para Dance Sport International Compe-
tition, prvni svétovy pohdr v tanci na voziku a zaroven prvni
soutéz v této discipling konana ,offline"”.

Prukopnickd chvile méla na-
stat jiz loni v ramci tane¢niho
festivalu Prague Dance Cham-
pionship, kviili pandemii vSak
byla akce nejprve odloZena

a nisledn¢ prevedena do on-
line prostfedi.

Svétovy pohdr bude mit vel-
mi prestizni uroven, protoze
ucastnikim umozni kvalifi-
kovat se na mistrovstvi svéta
v Jizni Koreji. SoutéZ organi-
zuje Czech Para Dance Sport
a podporila ji Narodni spor-
tovni agentura, kterd ji zata-
dila mezi vyznamné sportovni
akce zdravotné postizenych
sportovcii.

,,Covid sice zasadil tvrdou
rdnu tanci a sportu obecné,
ovsem paradoxné spoustu véci
také nastartoval ¢i urychlil.

A nejvice se v této podivné
dobé ¢inili ti, kdo nejsou zvykli
se vzddvat. Cesky tanec na vo-

Karate ,,frci“

ziku se zrodil v podstaté z nic¢e-
ho v prubéhu poslednich dvou
let! Zatimco predtim se této
discipliné vénovaly jednotky
pérti a spiSe neorganizovang,
dnes jich mdme v Cesku né-
kolik desitek a ucCastni se lekci,
semindfi i soutézi. Moc mé
tési, Ze se ndm podarilo vzbudit
takovy zdjem, a pevné veéfim,
Ze soutézni prilezitosti jej jeSté
umocni a pomohou posunout
Cesky para dance mezi evrop-
ské velmoci, “ ik4 Vitézslav
Razek, manaZzer soutéZe Prague
Para Dance Championship.

Standardni, latinskoamerické
tance i show dance

V poloviné srpna ptijedou

do Prahy tane¢ni pary ze
Spojenych sttt americkych,
Hong Kongu, Filipin, Slovenska
amnoha dal$ich zemi. Nejvetsi
ldkadlo pro divdky slibuje ucast

v léte

Léto je casem prazdnin a dovolenych. Pro sportovni klub SK
KAMIWAZA KARATE v8ak dobou soustfedéni, kemp( a pfi-

meéstskych tabord.

Karate v podadni klubu /hTE - 84, her v Tokiu bude klub
SK KAMIWAZA KA- T+?‘ C  SK KAMIWAZA

RATE nepfind$i pouze W~ 0.,; KARATE vytvaret
nezbytny pohyb, ale ; 'Jz' program v rdmci
zejména zdbavny = Olympijského festi-
sportovni program, X valu, jenz bude probi-
na ktery se fada déti S u@;& hat v rdmci spoluprice
jiz dlouho tésila. Jen H REF s Ceskym olympijskym

namatkou, v Cervenci déti
¢ekalo karatistické soustie-
déni v KrkonoSich, v srpnu
pojedou zdvodnici na sportov-
ni ptipravu nedaleko Liberce,
hned dalsi tyden je vystfi-
daji juniorsti ¢lenové klubu
ana z4avéer léta se mnoho déti
té$i na oblibeny priméstsky
tdbor. Prosté celé prazdniny

naplnény sportovnimi akcemi.

A aby toho nebylo milo,
po celou dobu olympijskych

vyborem a bude uréen pro
vSechny détiirodice. Bude to
velkd akce, na kterou se vsich-
ni velice tési.

A pokud chcete s détmi vy-
zkousSet karate, ale na Olym-
pijsky festival to nestihite,

v zari klub Kamiwaza karate
privitd vSechny déti na pra-
videlnych trénincich blizko
vas... Vice informaci na www.
karatel.cz wFilip Miler, SK KAMIWAZA
KARATE

=
4,,

Galavecer s vitézi

trojndsobného mistra svéta.
Ceske barvy budou reprezen-
tovat pdry ze Skoly tance pro
vSechny a Sportovniho klubu
vozi¢kara Praha, dvou praz-
skych $kol, které se tancina vo-
ziku vénuji. Prague 2021 World
Para Dance Sport International
Competition nabidne néko-

lik kategorif ve standardnich
ilatinskoamerickych tancich,
véetné show dance. Divaci se
mohou t&Sit na sélové kategorie
i kombina¢ni, pfi nichz tvoii
tane¢ni pdr chodici tane¢nik

a tane¢nik na voziku. Specific-
kou kategorii je duo, v niZ spolu
tan¢i dva tanec¢nici na voziku.

Tanec¢ni vikend vyvrcholi ne-
délnim galaveCerem, pfi némz
se predstavi vitézové vSech
kategorif a prob€hne také mist-
rovstvi CR profesiondld v latin-
skoamerickych tancich. Vstup
na vSechny soutéze je zdarma.

V pondéli 16. srpna navize
na tane¢ni vikend specidlni
kongres o tanci na voziku ur-
¢eny pro odbornou i Sirokou
verejnost a zdjemce o tuto dis-
ciplinu. Souc¢asti bude nejen
prednéska, ale také prakticky
ndcvik tane¢nich prvki.

Vice na www.praguepara-
dance.cz \Text ailustraéni foto: pd

Devitka v pohybu

Devitka v pohybu aneb fitness pod otevienym nebem. Kdoko-
liv si m(Ze pfijit zdarma zacvicit.
Diky podpore méstské ¢dsti Praha 9 a Magistrdtu hlavniho mésta

Prahy ziskalo o.s. Devitka v pohybu zdzemi pro jedine¢ny projekt
verejnych venkovnich tréninkt v parcich této méstské ¢4sti.

Tréninky na Fitness louce a stfeda od 18 do 19 hodin
Rokytka v €ervenci: Animal flow:
Joga: pond¢lf a ¢tvrtek utery od 18 hodin

0d 18 do 19 hodin
Funkéni trénink: pondéli

Kontakt: www.devitkavpohy-
bu.cz A red, foto: mk

Cviceni pro seniory

Spolek Kardio M+M opét pofada spolecna cviceni pro seniory.

Uz zase miizeme spole¢né cvicit a dostat se do kondice. Pojdte si
o prdzdnindch zacvicit i vy.

Kazdé utery a ¢tvrtek od 9 nebo od 10 hodin, kazdou stfedu
od 17 hodin na adrese Kurta Konrdda 17, Praha 9. (Tramvaji sta-
nice Gong nebo metrem stanice Cqskomoravskai.)

Zacit se da v kazdém véku, prijdte se podivat. Cekaji vds zku-
Sené cviditelky - doktorka Matougova a Jana Hladov4. red

| 29
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Ragbyové pohary zustaly ve Vyso¢anech

Letni pohar v ragby odehrany béhem tfi ¢ervnovych vikendil splnil zameér, s nimz jej organizatofi spoustéli do Zivota. Pohar od-
startoval tuzemskou ragbyovou sezonu uzemnénou od fijna 2020 do konce kvétna 2021 vladnimi opatfenimi a dal§imi rozhod-
nutimi, kterd uzavrela nejenom sportovisté, ale rovnéz veskeré pocinani amatérskych sportovcd v zemi.

30

kolo Letniho poharu

Praga Praha - Sparta Praha
16:14 (13:7) pétky 1:2
Slavia Praha - RC Prelou¢
46:20 (29:8) pétky 7:3
Tatra Smichov - RC Ri¢any
19:21 (19:6) pétky 3:2

Béhem ¢ervna 2021, kdy bylo
ragby zprovoznéno, se ovSem
dély velké zmény. Ragbisté
Pragy totiZz v Letnim poharu
po témeéf Sesti letech porazili
ve vyso¢anském derby Spartu
konkrétné 16:14.

»Posledni vyhru nad Spartou
si Pragovka v soutéZnim utkdni
pripsala 26. zati 2015. Praga
tehdy svého vysocanského
rivala deklasovala pomérem
88:5. OvSem od t¢é doby vyso-
¢ansti rivalové odehrdli patnict
vzdjemnych utkdni a ze vSech
odesla jako vitéz Sparta. Prvni
¢ervnovou sobotu konec¢né
doslo k preruseni nepfiznivé
série, kdyz Pragovka na svém
domadcim hristi urvala vitézstvi
16:14,“ radoval se po Sest let
oc¢ekdvaném vitézstvi rvicek
vitézného tymu Jifi Bohacek.

,»Pragovce se tak povedlo
po Sesti letech, presné po 2079
dnech nad Spartou zvitézit,
ado své moci znovu ziskat
Vysocansky pohdr. Ten byl ten-
tokrdt sice preddn bez zdstupct
radnice devaté meéstské Casti,
kterd je pfed deseti lety pro tato
derby nechala poridit, aleitak se
zména v drzeni pohdru pocit4, “
vypocital po¢et dnt, po kterych
doslo k revolu¢ni zméné v his-
torii vysocanskych ragbyovych
derby, hra¢ Pragy Jit{ Bohdcek.

kolo Letniho poharu

RC Sparta Praha - RC Slavia
Praha 41:18 (29:3) pétky 7:3
RC Mountfield Ri¢any - RC Pra-

[ S AW R

Derby tymil ragbyovych klub(i Pragy a Sparty, které
od sebe sidli pilhodinu rychlé chiize kolem Rokytky

Ragbisté Pragy a Sparty na spolecné fotografii po vysocanském derby, které po tém

ga Praha 20:30 (10:3) pétky 2:3
RC Prelou¢ - RC Tatra Smicho-
vv 7:92 (7:49) pétky 1:14

Ve druhém kole se hralo praz-
ské derby Sparta - Slavia,
jehoz vitéz prebira zase jiny
pohdr O trojského koné.
Sparta jej pon€kolikdté v rade
opét ziskala, nebof derby skon-
¢ilo vyhrou tymu hrajictho
na Podvinném mlyneé 41:18.
Druhy vysoc¢ansky ragbyovy
tym Praga pfekvapivou vy-
hrou v Ri¢anech 30:20 se pro-
bojoval do findle pohdru.

Lolatis TN

0 trojského koné

Vitézny tym Letniho poharu Praga pohromadé s poharem

kolo Letniho poharu

Findle

Praga Praha - Tatra Smichov
37:12 (23:7) pétky 4:2

O treti misto

Sparta Praha - Slavia Praha
47:26 (19:19) pétky 7:4

O pdté misto

Ric¢any - Pfelou¢ 101:5 (40:0)
pétky 15:1

Letnim poharem se prohnala
bez pordazky jedind Praga, kterd
nakonec porazila doma ve findle
i Tatru Smichov 37:12. Ragbisté
Pragy tak nakonec prevzali

& Sesti letech vyhréla Praga 16:14

v krdtkém cCase dal$i pohdr.

Ten zbrusu novy byl ur¢en pro
vitéze Letniho pohdru. V utkdni
o tfeti misto se opét potkali rag-
bisté Sparty a Slavie, a protoze
Sparta opét vyhrala tentokrdt
47:24, zopakovala si tak po 168
hodindch prebirdni pohdru

O trojského koné.

Poradi Letniho poharu:

1. RC Praga Praha, 2. RC Tatra
Smichov, 3. RC Sparta Pra-
ha, 4. RC Slavia Praha, 5. RC
Mountfield Ri¢any, 6. RC Pre-
louc. nTexta foto: Petr Skala, ceskeraghy.cz

=

Hra¢ s cervenou piilbou v pruhovaném dresu Petr Cizek

zaridil ve finale s Tatrou pro Pragu 22 bodii
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Stavnaté vyzralé hovézi
Z Krusnych hor noveé v Libni

B Ochutnali jste nékdy vyzralé hovézi? Pokud
ano, vite o jaky kulinarsky poklad se jedna.
Pokud, ne, ted’ se dozvite, co vlastné takové
zrani znamena a proc uz jiné hovézi chtit jist
nebudete. O procesu zrani, kvalité vyzralého
hovéziho, ale také bezstresové porazce jsme

si povidali s feznikem Michalem Chmarou

z Prahy 9, ktery se stara o to, ze se k vam

v prodejné Meatpoint na Ceskomoravské do-
stane jen to nejlepsi vyzralé maso.

Nauéte se poznat
vyzralé maso
Zrani neboli stafeni je sice
slozity biologicky proces,
ale uz nasi predci védéli,
Zze maso diky tomu ziskava
vyraznéjsi chut, je kfehdi,
jemnéjsi a stac¢i mu mno-
hem kratSi doba pro upravu.
Rozdil mezi Cerstvym a vy-
zralym hovézim poznate tak
nejen pfi vareni, ale hlavné
na talifi.

Ptali jsme se, jak tako-
vé vyzralé hoveézi rozeznat
v obchodé. Podle feznika
Chmary by uz na pohled
maso mélo mit vyraznou
tmavé Cervenou barvu a po-
dle ¢ichu byste méli hledat
typické masové aroma bez
cizich vani a zapach(. Vyzra-
|é maso také poznate, kdyz
jej zmacknete. To Cerstvé se
hned vrati do plvodni po-
lohy a pruzi, naopak vyzralé
se do pUvodniho tvaru vraci
zpét pomalu. To mu dodava
kyzenou kfehkost a Stavna-
tost.

Podle feznika Chmary roz-

hodné neplati ,&im Cerstvejsi,

tim lepsi“. V klasickych su-
permarketech vyzralé hovézi
zatim Casto nenajdete, ale
v kazdém kvalitnim feznictvi
byste opravdu meéli dostat
maso, které proslo alespon
14 dennim zranim. Jediné

—
' ~N

tak je mozné v kone€¢ném
vysledku vychutnat jeho
specifické aroma a jemnost
svalovych vldken.

Stafeni masa je véda
Reznik Chmara pripomi-
N3, Zze zrani masa vyzaduje
pfisné hygienické a teplotni
podminky, které byste v do-
macim prostredi jen tézko
simulovali. Proto v Meatpoin-
tu vyuzivaji ty nejmodernéjsi
technologie pro zaruceni co
nejlepsi kvality a zdravotni
nezavadnosti. Kazdy kousek
hovéziho, ktery si koupite
v prodejnach Meatpoint
prochazi nejprve suchym
zranim, které trva mi-
nimalné 14 dni pfi
teplotach kolem
0°C a pfi regu- ’
laci vinkosti,
aby se v masu
nemnozily
Skodlivé mik-
roorganismy.
Béhem
zrani maso
plsobenim
vzduchu pfiro-
zené okorava a pfi
nasledném bourani
se tyto okoralé Casti
na povrchu musi odstranit,
abyste z masa ziskali to
nejlepsi. Spolu s naklady na
zrani jsou nutné orezy masa

proc je
vyzralé
maso

drazsi
nez to

dodava
feznik
Chmara.
Maso
Z Meatpointu
dale dozrava

v ¢astech zabalené
ve vakuu na mokro i béhem
prepravy a doby, kdy na
vas ¢eka na pultu. Uzavre-
ny obal, ve kterém neni
pfitomen kyslik omezuje
mnozZeni mikroorganismd,
¢imz se prodlouZi trvanlivost
produktu.

Co je ale pro kvalitni vyzra-
& maso neméné dullezZité je
samotny chov zvifat. Proto
v Meatpointu volné chovaji
vlastni zvitata dle pfisnych
ekologickych norem na
1300 hektarech v Krusnych
horach, kde kravy pres rok
obyvaji rozsahlé pastviny
a spasaiji travu, jak je pro
né pfirozené. Velky vliv na
kvalitu masa ma také poraz-
ka, kterd musi byt nejlépe
bezstresova, protoze stres
spousti reakci v téle, kterd

cerstvé,

znehodnocuje maso. Proto
Meatpoint v roce 2013 vybu-
doval moderni jatka, kterd
se nachazi pfimo na farmeé,
takze zvirata nepodstupuji
zadnou cestu, ktera by je
mohla stresovat.

Konec hovézich steakl
tuhych jako podrazka

Diky splnéni vSech pod-
minek od volného chovu
a poctivé prace farmard
a feznikd, pres bezstresovou
porazku a dlouhou dobu
zrani se do vasich rukou
v Meatpointu dostava to nej-
lepsi ¢eské maso s idealnimi
kulinafskymi vlastnostmi.
Jelikoz se diky zrani zvysuje
vaznost svaloviny a maso
nabyva mékdi a kiehdi
konzistence, upecete si z ngj
kfrehky a zaroven stavnaty
steak. Zakoupenim nase-
ho masa si zkratka zajistite
luxusni kulinarsky pozitek.
Pan Chmara a jeho kolegové
vam na prodejné ul. Cesko-
moravskd 13. radi pomohou
s vybérem masa a doporudi
jeho vhodnou upravu.

Zastavte se pro pravé
vyzralé hovézi v Reznictvi
MeatPoint pFimo u tram-
vajové zastavky Ocelaiska
- vedle OC Harfa.
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