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DEVITKA I

5L0V0 STAROSTY CoRecrEres

Vazeni Gtenari,

jedna z véci, ktera nas na devitce dlouho
trépila, je absence zavazné studie rozvoje
Vysocan v oblasti brownfieldti Kolbenovy
a Podébradské ulice. Sice jsme vytvorili
nékolik lokalnich studi, ale jejich uplatni-
telnost mnohdy zavisela na kone¢né do-
hodé s vlastniky pozemkd, kterych je ale
v této oblasti mnoho. Metropolitni plan,
pokud se schvali, prinese spoustu zmén,
ale mozna i mensi prehlednost. Proto
jsme se ve spolupréci s hlavnim méstem
Prahou rozhodli pro pilotni izemni stu-
dii, ktera by zaroven slouzila jako podkla-
dovy regulativ pro stavebni arad tak, aby
zmény v Uzemi byly pro nas pro vSechny
predvidatelnéjsi. Dékuji vSem, kteri se
na studii podileli, vSem, ktef{ se zicastnili
verejnych setkani nad ni a ing. arch. Ma-
tyaSovi Sedlakovi za vynikajici predstave-
ni zameéru. Vice si o pripravované studii
muiZete precist na vysocany.praha.eu.
Dobrou zpravou také je, Ze jsme se
dokazali vyznamné posunout v otazce
ziskani pozemk na Strizkovské vyhlidce.
Po tficeti letech soudnich sport, konkurz

atahanic nam 22. tinora dali zastupitelé
Prahy zelenou ke smén¢ pozemkii a ziska-
ni byvalého sportoviste. Nic tak nebrani
tomu, abychom zacali s ptipravou revitali-
zace celého izemi véetné vytvoreni nové-
ho prostoru pro volno¢asové aktivity.

A protoZe mist pro sport neni nikdy
dost, planujeme nové hiisté také v parku
Zahréadky, které budou moci vyuZzivat
nejen obyvatelé devitky, ale také déti
z okolnich skol. O podob¢ obou sporto-
vi§t s vami budeme jednat.

Tomés Portlik, starosta MC Praha 9

Nase tipy pro vas diar

9. DUBNA 20. DUBNA

Vaclav Kopta a Simona Vrbicka v Divadle Gong
v predstaveni pro seniory devitky.

10. A 11. DUBNA

Zapisy do prvnich tfid zakladnich Skol.

12. DUBNA

Moznost pozddat o dotace. MC Praha 9 vyhlasuje
programy v oblasti kultury a v socidlni oblasti.

18. DUBNA

Koncert: Veronika Sluka — Vecer Sansonti.

Dalsi informace najdete také na www.praha9.cz a na FB Praha 9-dobra adresa

Jazzovy koncert v Beseder Gallery.

25. DUBNA

0 dotaci mohou MC Praha 9 poz4dat sportovni
organizace.

30. DUBNA

Paleni ¢arodéjnic na Kolcavce, v parku Vaclavka,
na Bobové draze.

Piisti ¢islo vyjde 3. kvétna 2024
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Rozpocet MC Praha 9
pro rok 2024

Dotace pro kulturu,
socialni oblast a sport

Starostové Prahy o Skolstvi
Zapisy do 1. tiidy ZS

MS Veltruska

MS Sluknovska

MS Pod Krocinkou
Gymnazium Ceskolipska
Asistenti prevence
kriminality

Antikonfliktni tym Policie CR
Ochrana mékkych cilli
Vysoéanska ,,V*

Senior akademie

Volby do Evropského
parlamentu

Rozhovor s hercem
Zbigniewem Kalinou

Program Divadla Gong
Galerie 9: Irena Durmanova
Koncert Veroniky Sluka
Pragovka Gallery

Beseder Gallery

Kurzy v Obecnim domé
Pohybova vychova FySport
Carodéjnice

Rokytka: Garaz Klicov
Komunitni centra Knoflik

a Colben

DDM Praha 9

Méstska knihovna Praha

Kulturné aktivizacéni
centrum pro seniory

Informace (nejen) MC Praha 9
Sportovni kempy na Sparté
Twirling T.J. Sokol Vysocany
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B / RADNICE

Nejvice investic pujde na Skoly

Zastupitelé Méstské ¢asti Praha 9 schvalili 5. bfezna 2024 rozpocet na letoSni rok. Skoncilo tak rozpoCtové provizorium,

v némz devitka od ledna hospodafrila.

Devata méstska ¢ast letos pocita s prijmy
526,49 milionu korun a vydaji 578,12 milio-
nu K¢. Rozdil pokryje z rezerv. Na investice
planuje vydat 146,47 milionu korun, 431,66
milionu plijde na bézné, tedy provozni vyda-
je. A co konkrétné se za témito Eisly skryva?

Mandatorni vydaje

,Dlouhodob¢ dbame na hospodarnost
a vérim, Ze udrzime trend, kdy mame vyssi
piijmy nez provozni vydaje, coz jesté pied
péti lety nebyvalo. Mandatorni vydaje
jsme museli financovat z uSetfenych pro-
stredkd, jez jsme méli z prodeje majetku.
Po mnohaletém vyjednavani, které jsme
v Praze iniciovali, jsme docilili toho, Ze
od roku 2020 naSe ptijmy v ramci finan-
¢nich vztaha s hlavnim méstem a vlastni
prijmy pokryvaji provoz méstské ¢asti,
tedy bézné vydaje,* dava nahlédnout
do tvorby rozpoétu starosta MC Praha 9
Tomas Portlik a dodava: ,,Zaroven s tim
jsme v uplynulych letech obraceli kazdou
korunu, ktera $la na provoz, a vydaje v této
oblasti jsme zvySovali jen velmi pozvolna.“
Tomuto napomohlo napftiklad to, Ze
vroce 2008 koupila devitka spole¢nost
Hortus sprava zelené, ktera se staré o jeji

revitalizované i nové parky a stale se roz-
rustajici pozemky se zeleni. V socialni
oblasti se diky transformaci Socidlnich
sluzeb Praha 9 na zapsany ustav v roce
2017 podatilo prejit na vicezdrojové finan-
covani, takze devitka mize nabizet vice
sluzeb za méné¢ penéz ze svého rozpoctu.
BéZné vydaje devitky planované pro letos-
nirok jsou o néco vys$i nez loni kvili rdstu
cen energii a vice d4 radnice také napfi-
klad za péci o zelen, protoZe v poslednich
letech tady vznikalo hodné parka.

Investice

Ve srovnani s minulymi roky neplanuje de-
vata méstska ¢ast s dokoncenim nové ¢asti
parku Pratelstvi na stfizkovskych pozem-
cich dalsi velké investice do zelené. Nejvice
penéz — 153,47 mil. K& — ptijde do Skolstvi.
»Ziskali jsme pozemky pro MS a ZS
Zelené Mésto na Jarove a zaciname pripra-
vovat dokumentaci k ziskani stavebniho
povoleni, které bychom radi méli do konce
tohoto roku,“ nastinuje investi¢ni plany
Tomas Portlik a pokracuje: ,,Pokracuji
i prace na projektu nové Zakladni Skoly
Elektra II. Vyroste v tésném sousedstvi
loni otevi‘ené Skoly Elektra I ve Vysoca-

Devitka prijima zadosti o dotace

MC Praha 9 kazdoro&né vyhlaguje programy v oblasti kultury a socidlni oblasti za Ggelem poskytnuti neinvesti¢nich dotaci.
Letos v tomto procesu dochdzi oproti minulym letlim k nékolika zménam.

,,Kromeé toho, Ze podminky pro poskytnuti
dotace a formulare byly upraveny v soula-
du s novou legislativou, pfi jejich praveé
jsme vzali v potaz také pripominky jednot-
livych komisi rady méstské ¢asti, vybort
a pracovnikd ufadu, kteti vyhodnocuji vy-
uctovani dotaci,“ vysvétluje mistostarosta
MC Praha 9 Adam Vazansky.

Podminky pro poskytnuti dotace, ptihla-
Sovaci formulafe a vzor smlouvy najdete
na www.praha9.cz

Dotacni program Kultura 2024

Celkovy objem finan¢nich prostiedki
vyélenénych z rozpoétu MC Praha 9 — 600
tisic korun — bude rozdé¢len na projekty:
Kulturni aktivity

Celoroc¢ni volnocasova ¢innost déti a mladeze
Jednorazové akce pro déti a mladez
Jednorazové komunitni akce

Dotacni program Socialni projekty 2024

Celkovy objem penéz vy¢lenénych z roz-
poctu MC Praha 9 — 500 tisic korun — je
urcen na projekty:

4|

Socialni sluzby

Klubova ¢innost seniorti a zdravotné po-
stizenych

Péce o socialn€ znevyhodnéné osoby

Kdy a jak podat zadost o penize?

Zadost o dotaci je tieba podat na pie-
depsaném formulari a s poZadovanymi

nech. Zaroven s tim polupracujeme s hl.
m. Prahou na projektové dokumentaci

k budové stredni Skoly, ktera v tomto ne-
tradi¢nim kampusu také vznikne.“

Rekonstrukce ¢eka budovu ZS Litvi-
novska 600 a zatepleni objekt MS Pod
Krocinkou.

Dalsimi investicemi jsou pak méstské in-
frastruktura, kam devitka vlozi 81,9 mil. K¢
nebo zdravotnictvi a socialni oblast,
na které ptjde 42,55 mil. K¢.

,Letos zaéneme s nastavbou budovy
Polikliniky Prosek, kde dfive sidlila poho-
tovost. Jeji prostory pronajmeme Zdravot-
nické zachranné sluzb¢ Praha do doby, nez
v sousedstvi polikliniky vznikne nové stre-
disko zachranky. A aZ se po jeho dostavéni
prestéhuje, budeme mit prostory pro nové
1ékate na prosecké poliklinice,“ konstatuje
Tomas Portlik.

Naplno beZi také projektové prace nového
domu se socidlnimi sluzbami v sousedstvi
Polikliniky Prosek a pred dokoncenim je
projekt nového parkoviste vedle polikliniky.

Kapacitu sluzeb v socialni oblasti roz-

U Kloubovych dom{, ktery devitka ziska
od hl. m. Prahy. xmk

piilohami osobné na podatelnu Uadu MC
Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9 nebo
e-mailem na adresu podatelna@praha9.cz
¢i prostrednictvim datové schranky (ID:
nddbppc), ato od 12. dubna do 13. kvétna
2024.

Veskeré informace k dota¢nim progra-
mdm jsou zverejnény na uredni desce MC
Praha 9 a www.praha9.cz. xmk

DOTAGE PRO SPORTOVCE

0d 25. dubna do 16. kvétna 2024 mohou sportov-
ni organizace pisobici v MC Praha 9 podat Zadost
o dotaci na svou celoro¢ni ¢innost, provoz a ngjmy
sportovniho zafizeni, opravy a udrzbu sportovniho
zafizeni a na podporu talentovanych sportovcii

do 23 let v individualnich sportech.

UCelové neinvestiéni dotace jsou urceny na pod-
poru ¢innosti nestatnich neziskovych organizaci

v Méstské ¢asti Praha 9, které dlouhodobé za-
jistuji organizovanou sportovni vychovu mladeze

a jsou registrované v jednotlivych nestatnich
neziskovych organizacich. Vice o dotacnich pod-
minkach na www.praha9.cz



Z RADNICE I

Prazsti starostove o financovani skolstvi

Dal$i z pravidelnych setkdni starost(i prazskych méstskych ¢asti 1 aZz 57 se uskutecnilo 7. bfezna 2024. Sném se zabyval
kromé jiného problematikou financovani matefskych a zakladnich Skol.

Investice na nové Skoly v Praze

Sném starostd i nadale povazuje finan-
covani Skolstvi v Praze za nedostatecné,
a proto zada ministerstvo Skolstvi o alokaci
investi¢nich prosttedkd na vystavbu novych
kol a vytvoreni dlouhodobého narodniho
dotaéniho programu uréeného pro rozvoj
Skolské infrastruktury v hlavnim mésté.
,Chceme, aby ministerstvo Skolstvi vytvo-
filo pro Prahu specialni fond, protoZe hlavni
mésto nemiZe Cerpat penize Evropské unie
a investice do novych $kol jsou nezbytnosti.
Kapacity souc¢asnych zatizeni podle demo-
grafickych vyhledti nebudou v budoucnosti
stacit a mésto ani jednotlivé radnice samy
na vystavbu novych skol penize nemaji.
Studie Institutu planovani a rozvoje hl. m.
Prahy pritom uvadi, ze jen v kratkodobém
vyhledu bude na investice do Skol potfeba
8 az 12 miliard korun,“ uptesnuje Tomas
Portlik, starosta MC Praha 9 a zaroveii ¢len
predstavenstva snému starostu.

Regionalni Skolstvi stat letos v inves-
ticich podporuje zhruba 4 miliardami
korun, na Prahu ale nezbylo nic. Pfitom
hlavni mésto musi zvySovat kapacity nejen
kvali silnym popula¢nim ro¢nikim, ale
také proto, Ze zde Zije asi Ctvrtina ukrajin-
skych uprchlikd.

Provozni prostredky

Starostové dale pozaduji, aby stat navysil
provozni prostredky na vyuku déti ukrajin-
skych uprchlikd a zabezpeceni jejich vyuky
Ceského jazyka, aby se 1épe integrovali.

HIntenzivni vyuku ¢estiny by mély mit
déti v poslednim predskolnim ro¢niku,
aby pfi nastupu do zakladni Skoly mluvily
Cesky. K tomu ale potrebujeme ucitele. To-
téz se tyka i star§ich zakd, ktefi se museji
doucit ¢estinu mimo 8kolu,“ vysvétluje
Tomas Portlik.

Sném se rovnéz zabyval otazkou finan-
covani nepedagogickych pracovnikd praz-

Koho by méla Praha 9 ocenit?

UZ od roku 2010 ocefiuje Méstska ¢ast Praha 9 ty své obyvatele, ktefi sv(ij Zivot,
pdsobeni a dilo spojili s devitkou, s konkrétni oblasti jejiho rozvoje, s jejimi promé-
nami nebo prispéli k jejimu zviditelnéni a pozitivni prezentaci.

Toho, kdo by m¢l ¢estnou cenu dostat,
navrhuji sami obyvatelé devaté méstské
Casti, pripadné instituce, prostiednictvim
svych zastupitelt. Ocenéni budou vyzna-
menanym i letos predavana v zari. Jména
navrzenych laureétd je tfeba oznamit

do 31. kvétna 2024.

Pokud nékoho takového znate, reknéte
nam o ném, abychom ho lépe poznali i my
ostatni a spole¢né ziskali tolik potiebné

a motivujici priklady.

Podminky pro udéleni ocenéni, formular
navrhu na ocenéni a takeé profily jiz ocené-
nych obcani najdete na webovych stran-
kach: www.praha9.cz. Potebné formulare
jsou k dispozici rovnéz v Informa¢nim
centru radnice ve Vyso¢anech, Sokolovska
14/324, a Informa¢nim centru MC Praha 9
na Poliklinice Prosek. Tam je také vyplnéné
muzete odevzdat. Nebo své navrhy zaSlete
e-mailem na: vlachovad@praha9.cz,
kopeckal@praha9.cz. smk

Kontaktni misto pro bydieni

Pomoc ¢i radu pfi feSeni bytové situace, tak aby si udrzeli stavajici bydleni nebo

skych kol a odmitli dofinancovani téchto
pracovnich mist rozvolnénim normativa.
,,Bude to skoro rok, co prazsti starostové
opakované apeluji na stat, aby bral vazné
krizi v prazském Skolstvi a vytvoril dotacni
program pro vznik novych Skolnich kapacit
na uzemi hlavniho mésta. Nejenom, Ze pan
ministr Skolstvi Mikula$ Bek ignoruje ka-
tastrofu, do které se prazské Skolstvi Zene,
ale jesté navic ndm hazi klacky pod nohy
se Skrty v rozpoctu na nepedagogickeé pra-
covniky. Ty znamenaji zruseni 805 tivazkd,
z nichZ nejméné 400 je obsazenych, coz
predstavuje v priiméru 2,5 Gvazku na $ko-
lu. Ptitom je naopak potteba personal
posilit, a to i v mater'skych skolach. Proto
jsme opét jednomyslné zadali rychlou na-
pravu tohoto stavu. Pokud k tomu nedojde,
meéstské ¢asti nebudou schopny plnit svoje
zakonné povinnosti z hlediska prijimani
déti do Skolskych zatizeni,“ dodal k jednani
snému Tomas Portlik. xmk

Zapisy do 1. tridy

Zapisy do 1. tfid zakladnich Skol
zfizovanych MC Praha 9 se uskuteCni
ve dnech 10. a 11. dubna 2024.

-----

strankach jednotlivych Skol.

« 7S Litvinovska 500, Litvinovska 500/5,
Prosek, www.litvinovska500.cz

« 7S Litvinovska 600, Litvinovska 600/1,
Prosek, www.zslitvinovska6.cz

7S Na Balabence, Na Balabence 800/7,
Liben, www.zsbalabenka.cz

« 7S Spitalska, Spitalska 789/4,
Vysocany, www.zsspitalska.cz

7S a MS Elektra, Sousedikova 1044/8,
Vysocany, www.zselektra.cz

* 7S Novoborska, Novoborska 371/10,
Strizkov, www.novoborska.cz/ ared

nasli nejucinn&jsi fedeni bytové nouze, najdou obyvatelé MC Praha 9 od 2. dubna
na kontaktnim misté pro bydleni.

Kontaktni misto pro bydleni vzniklo diky spolupraci MC Praha 9 s hlavnim méstem Pra-
ha. Z magistratu na devitku byl vyslan navigator kontaktniho mista pro bydleni, ktery
ma samostatnou kancelar na Uradu Méstské ¢asti Praha 9, Sokolovska 14/324, 3. patro,
¢.dv. 344.

,»Kromé poradenstvi na uradé bude navigator podle potieby dochazet napriklad do ak-
tivizacniho centra nebo domova s pe¢ovatelskou sluzbou. Bude také propojovat ¢innost
bytového oddéleni a socialniho odboru devaté méstské ¢asti,“ vysvétluje mistostarostka
MC Praha 9 Kamila Matéjkové a dodava, Ze radnice pripravuje informativni setkani pro
obcany predstavujici tuto novou sluzbu. ared




v

B SKOLSTVI

Cim budes, az vyrostes?

Déti z MS Veltruska mozné budou na tuto otdzku odpovidat suverénnéji ne jejich vrstevnici, protoze se v ramci vzdélavaciho
programu své materské Skoly postupné blize seznamuiji s nejrtiznéjSimi povoldnimi a dovednosti s tim spojené si samy zkous.

,V nasi materské Skole se nebojime oboha-
covat Zivoty malych svéfenct o aktivity, které
jsou pro né zajimavé a netradi¢ni. Proto jsme
v nedavné dobé navstivili hasice v Praze 8,
proseckou knihovnu a provozovnu pizzerie,“
tika reditelka MS Renata Sibravova.

Dovednosti u pece na pizzu

Jednou z nezapomenutelnych zastavek
byla navstéva mistni pizzerie, kde si kazdé
dit€ mohlo vyzkouset své uméni pti pii-
praveé pizzy, od hnéteni tésta az po vlozZeni
do pece. Samoziejmosti bylo, Ze si ji pak
piimo v pizzerii mohly snist nebo odnést
dom? na ochutnani rodi¢tim. Tato akce
nejen rozvijela kreativitu déti, ale také po-
silovala tymovou spolupraci.

Dobrodruzstvi u hasiéii

Pri navstéve hasicské stanice mohly déti
prolézat hasi¢skym autem, seznamily se
s vybavenim a vystroji hasi¢d, a dokonce
si vyzkousSely hasi¢skou helmu. A protoze

Jejich nadseni neznalo mezi, domluvily si
dalsi navstévu. Hasiciz Dablic tentokrat

iy L
Déti z Materské koly Veltruskd u hasicd v Dab-
licich

prijedou primo do Skolky i s hasi¢skym
vozem. Zaroven maji v planu Skolku na-
v§tivit i pracovnici Zachranné sluzby, kteri
détem predvedou prvni pomoc a vybaveni
zachranky. Détem se tak otevird pohled
do svéta slozek IZS, do svéta odvaznych
hrdind, kteti zachranuji zdravi a Zivoty.

Pripravy Skolky na dalSi mise

V souéasné dobé déti z MS Veltruska pri-
pravuji zahradni kavarnu pro maminky,
které chtéji prekvapit vlastnoru¢né pripra-
venym sladkym pohosténim a spole¢nym
hudebnim programem v rytmu bubn?i.
Oslava Dne déti pak bude plna soutéZi, do-
vadéni v péné a sjezdli na obii skluzavce.
Skolni rok zakon¢i tradi¢ni zahradni party
pod ndzvem S usmévem na prazdniny.
,,Soucasti slavnosti bude tentokrat soutéz
0 Nejlepsi Veltrusky zavin nebo roladu.

Z minulych let vime, Ze rodice s détmi tvori
uzasné kucharské tymy a jsou i zdatnymi
pekari. Tak uvidime, jak se jim bude letos
darit,“ uzavirad Renata Sibravova. s pagmar
Koutska, foto: MS Veltruska

Mali vedci odhaluji zakony fyziky a chemie

V Matei'ské §kole Sluknovskd se znovu spustil inspirativni celoroéni projekt, ktery zaujal nejen malé predskoléky, ale i celou
pedagogickou a rodi¢ovskou komunitu. Projekt s ndzvem Maly védec se zaméfuje na pozndvani a vysvétlovani procest kolem

nas pomoci zdbavnych experimentd.

»Projekt Maly védec, ktery je jiz nékolik
let souc¢asti naseho Skolniho vzdélavaciho
programu, vychazi z mySlenky, Ze vSude
kolem nés probihaji zajimavé procesy,
které mohou byt pro déti nepochopitelné.
Cilem je ukazat jim, co se kolem nich dé&je
a pro¢. Pfi pokusech vyuzivame bézné
predméty a pomiicky, s nimiz déti denné
prichazeji do kontaktu, ale s trochou ,,¢a-
rovani“ se stavaji nastrojem pro vyuku

a zabavu,“ rika k projektu reditelka Skolky
Petra Jindrackova.

Hrou za poznanim i dovednostmi

Projekt ma za cil prinést détem i fadu
dovednosti a schopnosti, jako napriklad
vnimani a rozliSovani pomoci vSech smy-
sli, zamérovani se na dilezité aspekty
poznavaciho hlediska, soustfedéni, reSeni
problémti a schopnost spoluprace s ostat-
nimi. Déti by se mély naucit zamérné
pozorovat urcité véci a jevy a v§imat si
jejich zmén. Doprovodnym efektem by
pak m¢l byt rozvoj komunikaénich schop-
nosti a slovni zasoby, ale také kreativniho
mysleni.
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Déti si vyzkouSely magnetickou drahu, kdyz
na papirovy tacek s nakreslenou drahou poloZily
kancelarskou sponku a pohybovaly magnetem,
ktery se dotykal spodni ¢asti tacku

,Pravidelné pokusy jednou tydné jsou
pro prredskolaky nejen zabavou, ale také
skvélym prostiedkem pro rozvoj doved-
nosti. Krome¢ radosti z experimentli se déti
u¢i komunikovat, pozorovat a pracovat
s informacemi. TéSime se na kazdy tyden,
kdy se spole¢né ptame: Pro¢ rozinky tan-
¢i? Pro¢ se sl prichyti na provazek? Pro¢
slozeny papir udrzi tolik véci? Rozzarené
o¢i, napéti, radostny potlesk a touha zkusit
,kouzlo‘ znovu se dostavi témér vzdy a jsou
pro nas potvrzenim, Ze jsme na spravné
cesté,“ dodava Petra Jindrackova.

Projekt Maly védec ptinasi do materské
Skoly novy rozmér vzdélavani a zaroven
posiluje vztah déti k prirod¢ a poznavani
svéta kolem nas. A Dagmar Koutska, foto: M$ Sluknovska

EXPERIMENT: TANCiCi ROZINKY

Do sklenice nalijeme 0,3 litru vody, do vody nasy-
peme 2 |Zice sody a zamichdme, do roztoku dame
10 rozinek a pomalu pfiddame 5 IZic octa. Rozinky

se zatnou opakované zvedat ze dna na povrch

a klesat zase zpét, jako kdyz tanci.
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Kniha: Nekonecneé mnozstw za2|tku

Neni nic ldkavéjsiho nez se zachumlat pod deku, vzit do ruky knizku a ponofit se
do svéta fantazie a dobrodruzstvi. Alespori pro déti v Materské Skole Pod Krocinkou,

které si tento zazitek uzivaji kazdy den.

Po dopoledni, kdy se déti vénuji nejriznéj-
§im aktivitam, je diilezité zklidnéni. Cas
s knihou a ¢teni na pokrac¢ovani nabizi
idealni prilezitost, jak zamérn¢ ,,zpoma-
lit“. V MS Pod Krocinkou nastavé ten
spravny ¢as vzdy po obédé. Vlbec nevadi,
ze déti jeSté neumd ¢ist, protoZe i obrazky,
které najdou v knihach, podporuji jejich
predstavivost. A obohacujici jsou pro né
také spole¢né rozhovory nad knihami.
Predéitani
A potom prijde na fadu samotné pred¢i-
tani, které patri panim ucitelkdm. Pouze
v bieznu je tato ¢innost prenechana ro-
di¢tim a prarodi¢tim. Stala se z toho jiz
n€kolikaleta, velmi oblibena tradice. Na-
priklad letos se stala nejmladsi predéitajici
devitiletd Anicka, ktera jeSté pred tiemi
lety ve stejné tfidé byla v roli posluchacky.
U nékterych déti to vzbudilo velkou disku-
zi a zajem, Ze hned jakmile se naudi ¢ist,
prijdou kamaraddm rovnéz predcitat.
Déti maji vZdy radost, kdyZ dorazi ¢ist
babicka nebo dédecek. Tento rok prisla

dokonce prababicka, a to byla pro d¢ti te-
prve vzacnost. Nejvic na ni byla py$na jeji
pravnucka Luisa.

D¢éti ¢asto poté&si rodice svou vlastni
invenci a ¢teni zpestii tfeba manaskovym
divadlem nebo vlastnim vybérem zajimavé
knihy.

Se Zajdou a Nelinkou

Pro piedéitani vybiraji v MS Pod Krocin-
kou piibehy s dobrodruzstvim, které deti
zavadéji do neznamych svétl, kde mizou
prozit témér cokoliv. Zaroven pomoci fik-
tivnich postav zjistuji, jak fesit problémy

a konflikty a souc¢asné zvladat a prekona-
vat vlastni nesnaze. Vitané proto bylo také
autorské cteni Kristiny Hummelové spoje-
né s jogou. Déti se ve spole¢nosti plysaka
Zajdy a Nelinky vydaly na kouzelnou cestu
do svéta fantazie, ktery si za pomoci jo-
govych pozic prozily. Protahly se, zabalily
si sendvi€ na cestu, jely autem, staly se

z nich stromy, hory, letély, trochu se baly

a také hodné smaly. Zazily velkou vypravu
nejen do Cokoladovych hor, ale také ke své

Nekonetné mnozstvi zazitk( zprostiedkovavaji
denné détem v MS Pod Krocinkou knihy

dusi. Byla to nejen legrace a pouceni zaro-
ven, ale hlavné skvely zazitek.

Knihovniéky, i ty sdilené

Knihy maji v Mater'ské Skole Pod Krocin-
kou nezastupitelnou roli. V kazdé tidé je
proto bohata knihovni¢ka pro déti. Navic
na chodbe ¢ekaji na zvidavé Ctenare sdi-
lené knihovny, odkud si mohou odnést
knizku, ktera je zaujme, a vyménou zase
donést publikaci, kterou uz precetli. ntext
a foto: Eva Bouskova

Gymnazium Ceskolipska s Erasmem ve Finsku

0dvaznd dvandcticlenna skupinka studentd 6. A a 2.G z Gymnézia Ceskolipska z Prahy 9 se od 18. do 24. Ginora 2024 z(gast-
nila dobrodruzného vyménného pobytu ve Finsku. Napsala nam o ném Tereza Vodickova ze 6. A.

Z prazského letisté jsme brzy rano vyletéli
smérem Helsinky. Pro nékteré z nas to byla
1étajici premiéra, ale i pres nepiili$ po-
vzbuzujici komentare ostatnich nervozita
rychle opadla.

V Helsinkach jsme nasedli na vlak a hura
do centra. Otestovali jsme strach z vySek
na 72 m vysoké olympijské vezi, obdivovali
krasy katedral zevnitt i zvenku a prosli se oko-
lo skoro zamrzlého piistavu. Casu v krasnych
Helsinkach jsme méli bohuzel malo, protoze
nas Cekal let do cile nasi cesty — Oulu.

Poznani finské Skoly

Pres nervozitu ze seznamovani s nasimi
hostitelskymi rodinami jsme se vSichni
rychle zabydleli a druhy den jsme §li obje-
vovat mistni §kolu Kastelli.

Nasi hostitelé jsou nyniv 9. tfidé zakladni
Skoly, ov§em cela budova pojima 2000
deti od materskeé Skoly azZ po stredni Skolu.
V porovnani s nasim ,,men$im“ gymna-
ziem byla Skolni budova Kastelli opravdu
velka. VSechny nas zaujaly povinné pred-
meéty jako napt. §iti, ru¢ni prace, vareni
nebo prani. V knihovn€ nas také mile pre-
kvapil pravy ¢esky Krtecek.

Cesti a finsti studenti se béhem nékolika dni
pobytu ve Finsku hodné sblizili

Sporty aneb kdo diiv uklouzne

Nasi mili finsti hostitelé pro nas méli cely
tyden pripravenu spoustu sportovnich
aktivit, jelikoz téma celého Erasmu bylo
wellbeing. Vyzkouseli jsme tireba bézko-
vani a brusleni. [ kdyz béZzkovani bylo pro
nékteré z nas premiérou, vSichni jsme ho
statecné zvladli. Ve Finsku jsme se nemoh-
li vyhnout ani poradnym snéhovym bitvam
nebo spravnému finskému bobovani, které
je divocejsi nez u nas. Zkusili jsme si také
bowling a kule¢nik a u obou sportti jsme

zakusili cesko-finskou rivalitu, kdyZ jsme
bojovali o nejlepsi vysledky.

Ve stedu vecer se nekolik z nas vydalo
s naSimi hostiteli na zapas mistniho tymu
Karpat Oulu. Zapas skon¢il 1:0 pro Oulu,
takZe jsme z arény odchazeli s velmi dob-
rou naladou a nékdo i s kouskem Finska
okolo krku.

Shlizeni

V priibéhu tydne jsme travili veSkery ¢as
spolu v mensich smiSenych skupinkach
Cechii a Finti. Hrali jsme spole¢né desko-
vé hry, poznali finskou kuchyni (hlavné
soba), hudbu a kulturu, naudili se par uzi-
te¢nych finskych slovicek, ale také jsme §i-
fili nasi ¢eskou kulturu a jazyk. Vyzkouseli
jsme si spolupraci pfi vytvareni plakatd/
prezentaci/videa na jiz zminované téma
wellbeing.

Jsme radi za nova pratelstvi, poznani
nové zemé¢, novych rodin a téSime se, az
ukazeme Findim krésy Prahy. »

- Erasmus+



I T EMA

K bezpeci prispeji asistenti prevence kriminality

V priibéhu dubna by se v ulicich devéaté méstské casti meéli objevit asistenti prevence kriminality, aby prispéli ke zvySeni bez-
pecnosti v urgitych lokalitach. VysoCanska radnice na zfizeni téchto pozic pozadala o dotaci z Programu prevence kriminality

Ministerstva vnitra CR.

»Z raznych prizkumt a map bezpec¢nosti
vyplynulo, Ze na n¢kterych mistech v nasi
meéstské Casti se lidé neciti bezpecné nebo
uplné komfortné. A protoZe policisté ani
meéststi straznici nemohou byt vSude, posi-
lali bychom na tato mista asistenty preven-
ce kriminality,“ konstatuje mistostarosta
MC Praha 9 odpovédny za bezpeénost
Adam Vazansky a vysvétluje: ,,Asistenti
budou nosit o0znacené vesty, budou se po-
hybovat v dané lokalité a lidé tak mohou
mit pocit, ze v ptipadé ohrozeni jim nékdo
pomiiZe, zavola policii, nemluve o tom, Ze
jen jejich pritomnost pdsobi preventivng.“
Asistenti prevence kriminality budou
zaméstnanci méstské ¢asti a ve srovnani
s policisty nebo strazniky nebudou mit

zadné pravomoci. V pripadé krajni nouze
v§ak mohou — stejné jako kazdy ob¢an
—zamezit trestnému ¢inu, napriklad na-
padeni, kradezi, vandalismu, obtézovani
nebo v pripade¢, Ze se stanou svédky pre-
stupku nebo trestného ¢inu, mohou byt
napomocni policejnimu vySetfovani nebo
svedcit u soudu.

,Pro zacatek bychom radi méli Sest
asistentt prevence kriminality, které
nasadime do parku Pratelstvi, parku
na nameésti OSN, lokality u Hotejsiho
rybnika, do blizkosti §kol nebo détskych
hrist, kde uz v minulosti mélo podle
mistnich dojit k incidentdim, a naptiklad
v dobé konani mistrovstvi sveéta v hokeji
do okoli O2 areny,“ vypocitava Adam

Vazansky s tim, Ze k tomu pribude jeSté
nékolik asistentli ukrajinské narodnosti.
Ti se budou zamérovat na uprchlickou
komunitu v Praze 9.

Dobré zkuSenosti
ze zahranici i ceskych mést

Asistenty prevence kriminality uz fadu let
podporuje Evropska unie a k vidéni jsou
ivtadé ceskych mést, napiiklad v Pisku,
Ostrave, Hradci Kralové, Mladé Boleslavi
a dalsich. MC Praha 9 na ziizeni $esti mist
asistentt dostala od Ministerstva vnitra
CR 1,7 milionu korun, ze svého rozpoétu
prida dalsich 330 tisic korun. Na financo-
vani ukrajinskych asistentti pozadala o do-
tacive vy$i 1,1 milionu korun. mk

»AKati® pouzivaji misto zbrani slova

Antikonfliktni tymy Policie CR, jim? se také prezdivd akdti, maji za kol pfedchdzet nasilnostem.

Vikendové demonstrace, rizikové

shromazdéni fanouska ze v§ech

fotbalové zapasy nebo treba velka !!!!! el |

koutt svéta pii kvétnovém Mist-
rovstvi svéta IIHF v lednim hokeji M
2024, které ¢eka Prahu 9 —vSude §
tady je tfeba mit na paméti, Ze
kdyz se situace z nejriznéjsich
dtivodi vyhroti, tvofi dav nejen
radikalové, ale i novinari nebo
nahodni pozorovatelé. A je tedy
nutné pii zasahu rozliSovat.

,»INasim ukolem je predejit
agresivnimu nebo protipravnimu
chovani tak, Ze vysvétlujeme, dis-
kutujeme,“ fika reditelka Obvod-
niho feditelstvi policie Praha III
plk. Mgr. Josefa Jelinkova, MBA,
ktera ptisobi v Antikonflitnim
tymu (AK) prazské policie.

Koncepce podané ruky

Clenové AK tymu, kteif se rekrutuji z fad
policistd a policistek mistnich oddéleni,
sluzby kriminalni policie a dalsich slozek
Krajského reditelstvi policie hl. m. Prahy,
musi byt schopni reagovat na jakoukoliv
zménu chovani a nalady davu.
,»Charakteristickym rysem davu, se
kterym se v nasi praci setkavame, jsou
jednotlivci nebo skupinky provokatért, co
se snazi vyprovokovat policejni poradkové
jednotky, aby proti nim pouZily silu. Vyvo-
laji tak lavinovy efekt, pti némz i ostatni
ucastnici akce mohou podlehnout davové
psychoze a uchylit se k nasili. A nasim
ukolem je provokatéry monitorovat a za-
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Antikonfliktni tym Kraj

branit jim ve vyvolani konfliktu. Musime
je zkratka umluvit,“ usmiva se Josefa
Jelinkova, a prestoze dalsi zptsoby prace
AK tymu nechce z taktickych dtvodu
prozrazovat, dodava: ,Vystupujeme v ci-
vilu, béhem zakrokd nosime zlutou vestu
s napisem ANTIKONFLIKTNI TYM

a sluzebnim ¢islem. V civilu jsme lidem
bliZe nez ¢lenové poradkovych jednotek

v protitderovém kompletu. Navic ¢lenové
AK tymu nesmi mit predsudky vii¢i Zadné
nazorové skupiné a musi mit liberaln¢jsi
postoje nez treba policisté poradkovych
sil. I to je dGvod, pro¢ nas mnozi ucastnici
vefejnych akci berou a jsou ochotni ndm
naslouchat.“

ského feditelstvi policie hl. m. Prahy pfi konani Mistrov-
stvi svéta IIHF v lednim hokeji pred deviti lety v Praze 9

AK tym inspiraci

pro zahraniGi
w Diiv nez policisté v pripadé

g nasilnosti zasahnou, musi
vyuzit vSech dostupnych
preventivnich prostredki

k odvraceni kritické situace.
Spoléhaji pritom na ,,akaty*,
ktefi ve finale zprostredko-
vavaji kontakt mezi poradko-
vymi jednotkami a ucastniky
verejné akce. Netfeba zdli-
raznovat, ze pritom podstu-
puji dost vysoké riziko. Diky
obrovskému pracovnimu na-
sazeni, profesionalité a em-
patickému pristupu béhem
naro¢nych bezpe¢nostnich
opatteni si v§ak vydobyli
respekt nejen mezi svymi
kolegy, ale v8imli si jich i v zahrani¢i. O své
zku$enosti se jiz pod¢lili s policisty na Slo-
vensku, v Polsku nebo na Ukrajin€.

Ohlidaji i hokejové mistrovstvi na devitce

Ttebaze jen malé procento ucastnikd hro-
madnych akei véetné hokejovych fanouski
prichazi s tim, Ze se zapoji do nasilnosti,
bude mit AK tym Krajského reditelstvi
policie hl. m. Prahy pfi konani kvétnového
Mistrovstvi svéta [IHF v lednim hokeji
nezastupitelnou roli. ZkuSenosti totiz uka-
zuji, Ze pokud t¢astnici shromazdéni ne-
maji partnera ke komunikaci, mdze i malé
nedorozumeéni vyvolat nasilnou davovou
reakci. nmarie Kurkova, foto: Policie 6R



Utikej, schovej se, hojuj!

Taktiku ,utikej, schovej se, bojuj!* doporuCuji policisté v pfipadé, kdy se v budové
nebo pfi konani vefejné akce objevi aktivni stfelec. Désivy scéndr, ktery se na konci
loiského roku odehral na jedné z fakult Univerzity Karlovy, vzbudil zdjem o $koleni
na téma ochrany tzv. mékkych cildi. V MC Praha 9 se konalo 29. Gnora 2024.

Za ,,mekké cile“ se povazuji mista s vysokou
koncentraci osob a nizkou trovni zabez-
peceni proti nésilnym Gtokiim. Jedna se
o0 objekty, prostory nebo akce, na nichz je
pritomen vétsi pocet osob a zaroven chybi
zabezpeceni (nebo je nedostate¢né) proti
zavaznym nasilnym atoktm. K mékkym ci-
Iim patii napiiklad nadrazi a dalsi dopravni
uzly, obchodni centra, sportovni a kulturni
akce, nabozZenské ¢i turistické objekty, verej-
né instituce, ndmésti, Skoly, nemocnice...
,,Na §koleni jsme se domluvili s Policii CR.
Nasim cilem bylo, aby se o této problemati-
ce co nejvice dozveédéli zastupci nasich skol,
uradu a Polikliniky Prosek. A to o vem, co
ma v gesci ministerstvo vnitra, i 0 tom, co
samy Skoly, arady, poliklinika mohou udélat
ke zvySeni své bezpecnosti,* vysvétlil mis-
tostarosta MC Praha 9 Adam Vazansky.

stvi Policie hl. m. Prahy, spo¢iva ochrana
mékkych cild priméarné v ochrané lidi,
ktefi jsou cilem nasilného utoku. Smyslem
opatreni neni nahrazovat, ale synergicky
doplnit systém ochrany verejného poradku
a bezpecnosti nastaveny statem prostied-
nictvim pravnich predpist.

»Koncept cesty k preziti je zalozen
na tfech krocich,* vysvétlil Martin
Némec. ,,Prvni — utikej, pokud muzes.
Na misté nech své osobni véci i cennosti,
je-li to mozné, pomozte ostatnim s Gté-
kem. Druhy krok — pokud nemuzete
utéct do bezpeéni, najdéte misto, kde se
schovat. Zamknéte nebo zablokujte dve-
fe, schovejte se za pevné predméty, pre-
pnéte mobil do tichého rezimu, zdstante
potichu. Posledni krok — bojuj musite
udélat, kdyz je vas Zivot v pfimém ohro-
zeni. Pak se snazte uto¢nika zneskodnit,
vyuZijte k tomu jakékoliv pfedméty a jed-
nejte rychle a nasilné.“ Vhodné reakce
v pripadé probihajiciho ozbrojeného

Co délat v pripadé ohrozeni?

Podle Martina Némce, koordinatora pro
ochranu mekkych cili Krajského teditel-

TEMA N

Vlastnikim budov a organizatortim verejnych
akei je k dispozici konzultatni a poradenska linka
Policie CR — 800 255 255.

Na webu Ministerstva vnitra CR najdete mimo
dal$iho také specifické metodiky k ochrané Skol —
Bezpecnostni standard pro Skoly, a pro porada-
tele — Bezpecnostni standardy pro poradatele
sportovnich, kulturnich a spolecenskych akci.

utoku ukazuje instruktazni policejni
videospot s nazvem Utikej, schovej se,
bojuj!, ktery je dostupny na YouTube ka-
nalu Policie CR.

Krizovy plan je tieba ,,mit v krvi*

Pro ucastniky Skolenf, ktefi maji zajem

na zvySeni bezpec¢nosti svych organizaci,
vyplynula fada ukold. Kazda skola, afad,
nemocnice musi sama vyhodnotit bez-
pecnostni rizika, ktera ji mohou hrozit,
vytvorit bezpe¢nostni plan, nastavit interni
a externi krizovou komunikaci a vypraco-
vat krizovy plan zahrnujici vSechny postu-
py od zacatku do konce udalosti.

,DuleZité rovnéZ je, aby se s postupy
krizového planu nejen sezndmili vSichni
zaméstnanci organizace, ale také si vSichni
osvojili doporucované postupy,“ dodal
Martin Némec. mk

INZERCE

Vazeni zakaznici,

jaro je tady, budte akénil VyuZijte od 2. dubna
do 31. kvétna akéni sezonni nabidku a doprejte
svému vozu jarni prohlidku vcetné diagnostiky;
kontroly podvozku, napini ¢i stavu akumulatoru
za skvélou cenu 399 Ke¢.

Objednejte se k nam, at uz onling, ¢i telefonicky:.

Soucésti této sezénni akce je i zvyhodnéna
nabidka na vybrany sortiment prislusenstvi
a darkovych predmétt se slevou az 40 %.

Zaujala vas? Kontaktujte nas, se viim vam
radi poradime.

Vas autorizovany servisni partner Skoda:

Auto - Poly spol. s r.o.
Pod Harfou 904/1

190 00 Praha 9

Tel.: 266 311 610
www.auto-poly.cz

AUTO:POLY

SKODA
Service

S jarni servisni prohlidkou za m

SC-502548/02
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NABIZIME

j s M E ROVNE MZDY
TRANSPARENTNI

Dobrovolné zverejnujeme v nasich reportech
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SOCIALNI

Dubnova Vysocanska ,,V“

Akce pro seniory z Méstské ¢dsti Praha 9, ktefi majf trvalé bydliSté v plisobnosti

Uradu Sokolovska 14/324, Praha 9.

9. dubna od 14 hodin

Divadlo Gong: Vasek Kopta & Simona
Vrbicka v predstaveni Machr a Princez-
na, 40 let na spolecné cesté Zivotem
manzelskych part ¢eského Soubyznysu.
Oba nazorné predvedou, Ze pokud chcete,
aby vase manzelstvi vydrzelo, potiebujete
k tomu smysl pro humor. Béhem odpoled-
ne zazni i nékolik pisni.

Predprodej vstupenek za 20 K¢ v pokladné
Divadla Gong, Sokolovska 191, Praha 9.

30. dubna od 14 hodin

Komentovana prohlidka

pivovaru Beznoska

Poklidna ¢tvrt nedaleko prazského Proseka
ukryva minipivovar, ktery sidli v byvalé Skolni
budové. Nejprve zde v poloviné devadesa-
tych let minulého stoleti vznikla restaurace
aod roku 2013 zacal svoje pivo vafit restau-
ra¢ni pivovar. Urcité stoji za pozornost diky
svému minimalistickému provedeni. Vycep
zdobi varna, z restaurace muzete sledovat
proskleny lezacky sklep. V nabidce pravidelné
najdete minimalne pét druhd piva a za zmin-
ku stojiidobra kuchyné. V 1ét€ slouzi hosttim
také prostorna zahradka kryté pergolou.
Sraz zajemcti o prohlidku je ve 13.30
hodin na autobusové zastavce linky 151
smérujici na Prosek, ktera odjizdive 13.38
z Vysocanské, nebo piimo pied pivovarem
Beznoska ve 13.55 hodin.

Po prohlidce pivovaru se mohou zajemci
pripojit k akci Carodéjnice na Kol¢avce.

25. dubna od 10 hodin

Galerie 9: Registrace a placeni prispév-
ku na vylet Za krasami Chomutovska
Na 15.,21. a 27. kvétna 2024 ptripravuje
MC Praha 9 pro seniory autobusové vylety
Za krasami Chomutovska.

Program:

9.00 Komentovana
prohlidka hradu
Hasistejn a okoli.
Hrad byl postaven
zacatkem 14. stole- °
ti na ochranu dtle-
zitych obchodnich
stezek vedoucich

z Cech do Saska
pres Kru$né hory.
(Parkovisté i pro autobusy je pied hra-
dem).

10.30-12.00 Komentovana prohlidka his-
torické ¢asti Chomutova spojena s navste-
vou kaple sv. Kateriny, kostela sv. Ignace

a dal$imi zajimavostmi mésta. Osobni
volno.

Pred 14.00 odjezd na vyhlidku na ddl Na-
stup TuSimice. V pripadé zajmu je mozné
navstivit odstaveny tézebni stroj, jehoz
rozméry doslova berou dech.

18.00 Navrat zpét do Vysocan

Prispévek na vylet ve vysi 200 K¢ za osobu,
ktery bude vybiran v Galerii 9, Sokolovska
14/324, Praha 9, bude pouzit na vstupné
na hrad Hasistéjn, do kaple sv. Katetiny,
kostela sv. Ignace a pro priivodce Chomu-
tovem. aFoto: Obec Misto

g 1N W
Hrad Hasistejn

Senior akademie v Praze 9

Senior akademie je cyklus ¢trnacti vzdéldvacich programil prevence kriminality za-
meéreny na informovani senior(l. Poradd ho MC Praha 9 spole¢né s Méstskou policii
hl. m. Prahy od ledna do ¢ervna leto$niho roku.

Prednasky se konaji v za-
sedaci mistnosti €. 205

v budové radnice, Vyso-
¢anska 14/324, Praha 9.
Kazda z prednasek trva dveé
hodiny.

16. dubna od 14 hodin

SENIORI VERSUS PODVODNICI

- zakon na ochranu spotiebitele

- uzavirani kupnich smluv po telefonu

- problematika podomniho a pouli¢niho
prodeje

- vefejné sbirky

- nekalé praktiky prodejct

- energoSmejdi

- kyberSmejdi

23. dubna od 14 hodin

MIMORADNE UDALOSTI

A KRIZOVE SITUACE

- co je mimoradnéa udalost a krizova
situace

- druhy mimoradnych udalosti

- obecné zasady chovani pri mimoradnych
a krizovych situacich

- evakuace, evakuacni zavazadlo

od 15 hodin

KRIMINALISTIKA, JAK JI NEZNATE
- co je kriminalistika a o ¢em pojednava
- rozdéleni jednotlivych obor(
- popis osoby
- praktické vyuziti programu
Digital Physiognomy s

BLAHOPREJEME

SLUZBY mmm

S pribyvajicimi lety a stale vySSim Cislem

na narozeninovém dortu touzi mnoho oslavencti
po miadi. A nejsou to tuzby nerealné, jak fika
krasna italska herecka Sophia Loren: ,Studna
mladi existuje, je to naSe mysl, naSe nadani,
kreativita, kterou vnaSime do svého zivota a zivo-
ta lidi, které milujeme. Kdyz se naucite z tohoto
zdroje Cerpat, skutecné zvitézite nad vékem.“

80 let

Josef Junek

Ing. FrantiSek
Vyslouzil

Ivan Stibor

Jifina Ticha

Vlasta Rejentova
Emilie Duchackova
Ladislav Flener
Jitka Majeticova
Stanislav Kotynek
Jaroslav Mare$
Stanislav Sindelar
Julie Schorova
Miroslav Stilec
Véra Strnadova
Margita Rehofikova
Milan Horak

Nina Kondapaneni-
nova

Jana Mariskova
Anna KubeSova
Otakar Dvorak
UrSula Horejsi
Vlasta Hrachova
Terezie Nyvltova
Alena Kuncova
Jifi Stfihavka
Jifina Novakova
Vlasta Teinitzerova
Ludmila Pathyova
Marie Ritzingerova

BLAHOPRANI

85 let

Ludmila Martinkova
Jifi Klein

Jarka Velanova
Eva Novakova

Eva Chadimova
Marie Sedlackova
FrantiSek Halik
FrantiSek Lochman
Alena Kohoutova
Vlasta Hejrovska

90 let

Véclav Cellar

Emilie Lukschova
Alexandra Klikarova
Véra Bouckova
FrantiSek Hejrovsky
Alena Karkulova

91 let
Josef Marou$

92 let
Jaroslav Hendrych
Jarmila Lomozova

93 let

BoZena Hofmanova
Alena Vasova

Marie Mattova

95 let
LibuSe Dvorakova
Radoslav Florian

29. dubna oslavi Cyril Netopilik z Proseka

80. narozeniny.

VSe nejlepsi, hodné zdravi a Stésti preje
manZelka, dcera a syn s rodinami.

g \

29. dubna to bude rok, co navzdy
odeSel skvély clovek, tatinek,

manzel, dédecek a pradédecek "

Leo Zlutif.

Kdo jste ho znali, vzpomerite
S nami. Tatinku, moc nam tady

% @

chybis. Za poziistalé dékuje dcera.

1



I VOLBY

Volby do Evropskeho parlamentu

Volby do Evropského parlamentu se budou konat v patek 7. ¢ervna 2024 od 14 do 22 hodin a v sobotu 8. ¢ervna 2024
od 8 do 14 hodin. Svym zplsobem jsou specifické, proto je dilezité se na né véas pripravit.

Voliéské priikazy

Pokud nebudete volit v misté svého trva-
1€ého pobytu, musite mit voli¢sky prikaz.
S nim muiZete hlasovat v jakémkoliv vo-
lebnim okrsku na tizemi Ceské republiky.
Zadost o vydani voli¢ského prikazu pro
volie s trvalym pobytem v MC Praha 9 je
mozné podat osobné v informaéni kance-
14¢i Uradu MC Praha 9 nebo poslat postou
—vtom pripadé je nutné nechat tredné
overit podpis na zadosti. Formulare jsou
k dispozici vinformac¢ni kancelari nebo
na webovych strankach aradu.

Pozadat o vydani voli¢ského prikazu
osobné je mozné do 5. ¢ervna 2024 do 16
hodin, pisemné nebo prostiednictvim
datové schranky musi byt Zadost doru-
¢ena nejpozdéji 31. kvétna 2024. Nelze
prijmout Zadost o vydani voli¢ského prii-
kazu zaslanou e-mailem ani v zastoupeni.
Voli¢skeé prikazy budou vydavany nejdrive
ve Ctvrtek 23. kvétna 2024.

Seznam voliéu pro volby
do Evropského parlamentu

Ve volbach do Evropského parlamentu mo-
hou hlasovat jen voli¢i zapsani na seznamu
voli¢t pro volby do Evropského parlamen-
tu. Ovéite si proto na Uradu Méstské ¢asti
Praha 9, zda jste v seznamu voli¢t uvedeni.

Je mozné tak ucinit osobné v infocentru
v budove Uradu MC Praha 9 po predloZeni
platného dokladu totoznosti.

Trvaly pobyt

Pokud budete ménit trvaly pobyt po

28. dubnu 2024 a chcete se zucastnit voleb
do Evropského parlamentu na nové adrese,
pozadejte na uradu v misté predchoziho
trvalého pobytu o potvrzeni o vyskrtnuti

ze seznamu volic¢Q, a to predloZte Gradu

v misté nového trvalého pobytu nejpozdgji
do 5. ¢ervna 2024 do 16 hodin nebo ve dny
voleb okrskové volebni komisi ve volebni
mistnosti v misté nového bydliste.

Navrat ze zahranici

Jestlize jste se vratili ze zahranici, kde

jste byli vedeni ve zvlastnim seznamu
voli¢ll na zastupitelském urade, pozadejte
zastupitelsky arad o vySkrtnuti z ného.
Potvrzeni o tom je nutné predloZit uradu
MC Praha 9 nejpozdéji do stredy 5. ervna
2024 do 16 hodin nebo ve dnech voleb
primo okrskové volebni komisi ve volebni
mistnosti.

Cizinci
Obcané jinych ¢lenskych statti Evrop-
ské unie maji pravo hlasovat na tzemi

Ceské republiky za predpokladu, ze jsou
ke druhému dni voleb nejméné 45 dnd
prihlaseni k trvalému nebo prechodnému
pobytu na tzemi CR a jsou u obecniho
ufadu v misté svého pobytu zapsani v se-
znamu voli¢d pro volby do Evropského
parlamentu.

Pokud zapsani nejsou, je tfeba zadost
podat osobné, a to nejpozdéji 28. dubna
2024 do 16 hodin.

Zmény ve volebnich okrscich na devitce

Vzhledem k vy$$imu poétu obyvatel MC
Praha 9 se zvysil pocet volebnich okrska
a nové se volebni mistnosti oteviou v ZS
U Elektry, Sousedikova 1044/8. Pre-
hled volebnich okrski se seznamem ulic
a dom prineseme v kvétnovém vydani
Devitky.

Pokud jste se rozhodli pracovat v okr-
skové volebni komisi, najdete prihlasku
inawww.praha9.cz. Podat ji je mozné
osobné v budové Uradu MC Praha 9 v in-
formacnim centru, poslat poStou nebo elek-
tronicky na adresu jankum@praha9.cz .

Veskeré dalsi informace vam radi po-
skytnou pani Jankt na tel.: 283 091 313,
nebo Mgr. Sykora na tel.: 283 091 314
nebo muizete vyuzit e-mail: jankum@Pra-
ha9.cz.x

PRIHLASKA

za Clena okrskové volebni komise pro konani voleb do Evropského parlamentu, které se uskutecni 7. a 8. Cervna 2024

piijmeni jméno titul datum narozeni
tel. byt mobilni tel. / tel. zaméstnani e-mail

adresa bydlisté PSC

Oblast, ve které bych chtél pracovat:

(Liben, Prosek, Strizkov, Vysocany)

datum podpis




Mestska cast Praha 9 / poradatel

www.prahad.cz

6. cervna 2024

9-18 hod / PARK PRATELSTUI

Tématické okruhy:

+ \loda ziklad zivota Praha 9 - Prosek
« Ptaii fise VSTUP ZDARMA

« Odpadové hospodarstvi

« Priroda, vzduch

« Iviiiata ve mésté

« Idravi a prevence

« Predchazeni vzniku odpadi

« UAMK - automobilovy a cyklisticky trenazér
Doprovodny program:

« Turisticky pochod ,,S netopyry z Proseka do Kobylis*
« Po cely den Klub lodnich modelafi

« Letové ukazky dravych ptaki

« Ukazky prdce jizdni policie a prace se sluzebnimi psy
« Pozorovani slunce hvézdarskym dalekohledem

« 0d cca 12 hod opékani Spekacki
« Tvoriivé dilnicky
« BIBLIOBUS 0SKAR - prohlidka pojizdné knihovny

« RNDr. Susta se psem Verunkou
- souZiti Clovéka se psem

" ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE »

"'_s;uEvi’" i "'I.ISI!!‘O““

NA ZASKLENi BALKONU
DO KONCE DUBNA 2024

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

H

s Pé”m

SEOT BROWN: TNt K

DIVADLO
KARLIN

WANHDKCZ

SC-502579/01

INZERCE I

- VELIKONOCNI

KONCERT

LUDMILA PERGELOVA PAVEL HERZOG
trubka

PETR HOSTINSKY

varhany

Sopran

PROGRAM

J. §. Bach - Koncert G dur BWV 592 pro varhany
P. J. Vejvanovsky — Sonata g moll

G. F. Handel - Let bright the seraphim

G. F. Handel - Piijezd kralovny ze Saby
P. Baldassari — Sonata in F

G. Caccini — Ave Maria

J. K. Kuchafi — Partita C dur

W. A, Mozart — Exultate jubilate

L. Janagek - Postludium z Glagolské mge

19:00

KOSTEL SV. VACLAVA
NA PROSEKU

VSTUPNE DOBROVOLNE

Linde Material Handling

inile

Linde Material Handling Ceska republika s.r.o.
hledé vhodné kandidaty na pozici

PN

SERVISNI TECHNIK(CKA)
BATERIOVEHO CENTRA

Praha 10

Vice se dozvite
na linde.jobs.cz

SC-502579/01
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Zbigniew Kalina:
Dospivani v normainé debilni dobé

K nejpopularnéjsim komediim hranym v poslednich letech v Gongu patfi Normdlini debil Roberta Bellana. Nelze se proto divit
tomu, Ze v dubnu probéhne premiéra jejiho pokracovani doplnéna v nazvu Cislici 2. Se svymi zkuSenostmi s hranim hlavni role

se nam sveril Zbigniew Kalina.

O cem bude Normdlni debil 2?

Hlavnim hrdinou je opét Norbert Intribus.
V prvni ¢4sti jsme sledovali jeho pubertu

a dospivani. Druhy dil méa podtitul ,,Osm-
desatky aneb kalendarium®. Norbert se
dostava na stiedni Skolu a pak na vojnu

a d¢j smetuje k prelomu 80. a 90. let.

Lisi se obsazeni?

Z prvniho dild zGstali Lenka Zbrankova

a David Suchatipa a pfibyl Petr Jablonsky.
Vsichni kromé mé se stiidaji ve velkém
poctu roli. ProtozZe je v pokracovani vice
muzskych postav, je to zména predevs§im
z praktického hlediska.

Miizejit divdak na dvojku, kdyZ jesté nevidél
prvni dil?

Rozhodné¢ ano. Je to retrokomedie, ve kte-
ré neni nutna znalost predchoziho déje.
Kazdy se rychle zorientuje.

Jednicka se uz hraje néjaky ten pdtek. Vy-
pozorovaljsi, jakd je skladba divdkii?
Veékova skladba divaki je velmi rtiznoroda.
Pro takzvané pamétniky ma d¢j jisté prida-
nou hodnotu v podobé vzpominek, které
jim tieba vyvolaji i znamé dobové hudebni
motivy. Mladsi divaci ziejmé jdou vic

po piibehu. Ale jak znamo, humor je uni-
verzalni a ten je zde nejdilezitéjsi slozkou.

Kdybys mél k dispozici stroj casu, jaké ob-
dobi svého détstvi nebo dospivdni bys chtél
zazit znovu?

Prozil jsem kouzelné détstvi, na které vzpo-
minam s velkym sentimentem. Asi bych si
nedokazal vybrat, klidn€ by to mohlo byt
kdykoli. I kdyZ jsem o trochu mladsi nez Ro-
bert Bellan, také jsem jesté zazil dost z real-
ného socialismu. Ale détské oci to vidi jinak.

Prisli za tebou nékdy divdci po predstaveni
se svymi vzpominkami nebo historkami

z této doby?

Jednicka je pomérn¢ dost interaktivni,
takze divaci s nami na pddiu docela ak-
tivné komunikuji uz béhem predstaveni.
Dozvédéli jsme se tak, na co vSechno se
tieba staly fronty. Jinak za mnou vétSinou
chodi s tim, Ze se jim hra libila, Ze si mohli
zavzpominat a dobre se pobavit, i kdyZ ona
doba zdaleka tak zabavna nebyla.

Priddvali jste éasem néjaké vtipy do ,,de-
bila“?

Spis jsme ubirali to, co ve hie moc nefun-
govalo. Dost ¢asto se do predstaveni néco

i, 1—-:,‘& {

Zbigniew Kalina

pridava, ale rezisér Robert Bellan je v tom-
to dost nesmlouvavy a nekompromisni

ke svému textu. To, co nefungovalo, Slo
pry¢. A osobné mam radsi, kdyz predsta-
veni drzi pevnou strukturu, tak jak bylo
nazkouseno, a takzvané se nerozvazi.

Jak je ti blizkd postava Norberta, kterou
hrajes?

Hodné. Tteba muj otec byl tomu Nor-
bertovu (hraje ho David Sucharipa) dost
podobny, také takovy samorost a cholerik.
A také mnoho scén ze hry mi pripomnélo
moje détstvi, tieba ty chaotické odjezdy
na dovolenou.

Kdy té poprvé zasdhlo divadlo?

K nam do $koly jezdilo loutkové divadlo

a to jsem miloval. A pak m¢ mama brala
¢asto na Polskou scénu T¢sinského diva-
dla, protoZe méla predplatné. Samoziejmé
se tam za totality ¢asto hraly angazované
hry, a to mé vzdycky varovala, zZe mé to
nebude bavit. Ale ja jsem protestoval a byl
jsem $tastny, Ze jdu do divadla.

Kdy ses rozhodl, Ze se budes vénovat diva-
dlu?

To vzniklo na gymplu. Védél jsem, Ze
nejsem studijni typ, a divadlo mé vzdycky
pritahovalo a rozhodl jsem se, Ze chci jit
timto smérem. Uz predtim jsem absolvo-
val né&jaké konzultace na ostravské konzer-
vatofri, ale to se tykalo spi$ zpévu. Nem¢l
jsem vSak jesté vymutovany hlas a pozd¢ji
se ukazalo, Ze bych na tohle nemél.

Vystacily by ti vzpominKky na tvoje dospivd-
ni za totality na divadelni hru?

Nejsem dramatik a ani nemam vypravecsky
talent, navic si toho spoustu z té doby uz
nepamatuju. Robert (Bellan) je ten typek,

KULTURA Il

ktery dokaze poutave vypravét. Také o tom
napsal knizku. Normalni debil ptivodné
vySel kniZn€. Moje détstvi také rozhodné
nebylo tak dobrodruzné jako Robertovo.

Presto kdyz jste zacali na ,,debilovi* pra-
covat, nevybavily se ti néjaké vzpominky?
Velmi silné na me zafungovaly vSechny

ty hudebni motivy. Okamzit€ mi vytanuly
mnohé obdobné situace, které jsem také
kdysi prozival. Dokonce se stala takova za-
jimava véc. V prvnim dilu hrajeme o umé-
lohmotném détském meci a jednou se ndm
tato rekvizita zlomila. Ja si vzpomnél, Ze
jsem presné takovy jako dité mival. Bylo

to neuveritelné, ale nakonec jsem ho nasel
doma ve sklepé a ted's nim hrajeme.

Meéljsi nékdy pldn ,,B“v pripadé, Ze by ses
neZivil herectvim?

Je to trochu dé€sivé, ale ne. Jsem sice
jazykové vybaven polStinou a spolu s he-
rectvim jsem studoval i polonistiku, ale
kvili svému lemplovstvi jsem ji nedod¢lal.
Kazdopadné obc¢as nahravam voice-overy
v polstiné. Takze bych se asi mohl vénovat
néjaké ¢esko-polské spolupraci.

Co nového té jesté cekd do konce sezony?
Pravé méla premiéru hra Kohoutovy ak-
tovky. Jak nazev napovida, jedna se o dvé
jednoaktovky Pavla Kohouta ze 70. let pro
bytové divadlo — Pech pod stiechou, PoZar
v suterénu. Zajimavé je to prostiedi, ve kte-
rém hrajeme. Tu prvni ve vézi Vr§ovického
divadla a druhou ¢ast ve zkuSebné¢ tamtéz.
Je to moc zabavné komorni predstaveni
sotva pro 25 divakd. Vic by se jich tam ne-
veslo. ReZiruje to Josef Ka¢marcik a vtipné
je, Ze ja ho znal uz jako malého kluka, jeho
maminka mé ucila jevistni mluvu.
Jak se tésis na divadelni prdzdniny?
T&sit se na prazdniny mize ten, kdo mé
stalé angazma. Ja jsem na volné noze, tak
se t€8im, Ze i ty prazdniny budou tieba tro-
chu pracovni. Ale jinak moc rad cestuju.
Ted bych se zase rad podival do New Yor-
ku, ke kterému mam sentimentalni vztah.
Pobyval jsem tam zrovna v roce 2001, kdyz
bylo 11. zari. Tehdy jsem odesel ze stalého
angazma v Ceském Tésing, protoze jsem
mél pocit, Ze jsem jeSté dost mlady a Ze
bych mohl cestovat. Nakonec jsem v New
Yorku stravil ptl roku a béhem té doby
jsem se do toho mésta totalné zamiloval.
Ted, kdyz to jde, se tam velice rad vracim.

A Text a foto: Martin Burda
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I KULTURA

Divadlio Gong

Divadlo Gong, Sokolovskd 191, Praha 9, tel.: 266 311 629,

16

777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz, www.divadlogong.cz

2. 4. utery 19.00 Talk show

Co vy na to, pane Smoldasi?

Veder plny humoru s moderatorem,
basnikem a prekladatelem. Hudebni
doprovod Barbora Mottlova & Accoustic.

3. 4. stieda 19.00

Robert Bellan: Normalni debil
Pihody z autorova détstvi proZitého

v socialistickém Ceskoslovensku

v retrokomedii na motivy stejnojmenné
knihy. V hlavni roli Zbigniew Kalina.

4. 4. étvrtek 19.00

Burton Lane, Jifi Voskovec,

Jan Werich: Cochtan vypravuje
Nestarnouci muzikél Divotvorny hrnec
v osobité tpravé Josefa Dvoraka.

5. 4. patek 19.00
Viachovka aneb Zizkovu
a Libni zdaleka se vyhni
Gymnazium PORG Liben
uzavrené predstaveni

7. 4. nedéle 16.00

Antonin Prochazka:

S tvoji dcerou ne!

Snadné je spadnout do manZelské krize,
ale jak z ni ven? V hlavni roli Petr Ndrozny.

8. 4. pondéli 19.00

Premiéra

Robert Bellan: Normalni debil 2
Volné pokracCovani divadelniho
bestseleru, odehravajici se tentokrat

v socialistickych 80. letech. V hlavni roli
Zbigniew Kalina.

9. 4. uitery 14.00
Vasek Kopta & Simona Vrbicka —
Machr a Princezna / 40 let

na spolecné cesté Zivotem

Pofad MC Prahy 9 pro seniory.

Talk show, ve které se seznamite s jed-
nim z nejtrvanlivéjSich manzelskych
par( ceského Soubyznysu.

10. 4. stieda 19.00
Slovacky krizek v Praze
Posezeni u cimbalu

hracka. Situace se ale brzy zacina kom-
plikovat. V hlavni roli Luka$ Langmajer.

17. 4. stieda 19.00

Jazz Club Gong

Bob Zajicek a Jazz Collegium
Dixieland a New Orleans Style v podani
jedné z nejlepSich prazskych kapel
seskupenych okolo trumpetisty-korne-
tisty Boba Zajicka.

18. 4. ¢tvrtek 19.00

Pavel Fiala, Josef Dvorak:

S Pydlou v zadech

Prosty lidovy chytrak se zapléta

v Sachové partii mocnych. V hlavni roli
Josef Dvorak.

21. 4. nedéle 19.00

Neil Simon: Drobecky z perniku
Barova zpévacka Evy se od své
nezletilé dcery Polly uci, jak se ma Zit.
V hlavni roli Simona StaSova.

22. 4. pondéli 19.00
Robert Bellan: Normalni debil 2

24. 4. stfeda 19.00

Marc Camoletti: A do pyzam!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou,
vydava ji za milenku svého pfitele.
Netusi vSak, Ze jeho pfitel je zaroven
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
Lucie Zednickova a Luka$ Langmajer.

25. 4. étvrtek 19.00

Radiiza

Koncert origindlni pisnickarky a mul-
tiinstrumentalistky.

26. 4. patek 18.00

Pereme se s Thalii
Gymnazium Jaroslava Seiferta
Skolni divadelni festival.

29. 4. pondéli 19.00

Vlachovka aneb Zizkovu

a Libni zdaleka se vyhni
Gymnazium PORG Libef uzaviené
predstaveni

11. 4. étvrtek 19.00
Viachovka aneb Zizkovu
a Libni zdaleka se vyhni
Gymnazium PORG Liben
uzavrené predstaveni

14. 4. nedéle 16.00 a 19.00

Zdenék lzer: Vyndavaci,

zas tam daci

Novy zdbavny pofad piny nezaménitel-
ného humoru zndmého komika.

15. 4. pondéli 19.00

Stand-up special

Lukas Pavlasek: Planeta slepic
Jaké vyhlidky ma naSe slavna civili-
zace, kde vedle sebe Ziji tak rozdilné
bytosti jako jsou Zeny, muzi a psi?

16. 4. Gtery 19.00

Clément Michel: Ani o den dyl!

Jak vystrnadit pritelkyni z bytu?

S pomoci kamarada, ktery po fingované
smrti vlastni matky nalezne u Pavla

a Sofie docasné (tociste, to jisté bude

GONG DETEM

4. 4. étvrtek 10.00

M. Twain, V. $tépanek: Dobrodruzstvi
Toma Sawyera 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata Casu,
kdyZ venku se zatim daji zazit velka
dobrodruZstvi.
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3. dubna uvadi Gong predstaveni Roberta Bellana Normalni debil.
A uz 8. dubna miiZete vidét pokracovani tohoto divadelniho bestseleru

v premiéfe Normalni debil 2. Foto: Jan Silar

8. 4. pondéli 10.00

0. Preussler, P. Johansson: Mala
carodéjnice 4+
Kouzelné prib&hy nerozlucné dvojice
malé Carodgjnice, ktera uz chce konec-
né patfit mezi velké, a jejiho vérného
druha a radce havrana Abraxase.

9. 4. titery 10.00

V. Stépanek: (Ne)bezpeéna (ko)
média 9+
Medialni vychova pro déti a mladez

v kyberkostce.

10. 4. stieda 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada
hlavolamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy romén

s hororovymi prvky prevedeny na diva-
delni prkna.

11. 4. Etvrtek 10.00
R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dZun-
gli — Maugliho posledni boj 5+

12. 4. patek 10.00

P. Johansson: Povidani o pejskovi

a kocicce 3+
At se tfebas roztrhne koziSek a chlupy
litaj vSude okolo, hlavné Ze si pejsek

s koCickou zazpivaji a je jim veselo.

13. 4. sobota 15.00

D. Benes: Jak jsem nechtél vyriist
5+

KdyZ dospéli nebudou trochu détmi,

nebudou chtit déti byt dospélymi.

5. 4. patek 10.00

E. Petiska, R. Klucka, M. Mazal:
Birlibanova podivuhodna cesta 4+
Divotvorna a poucna cesta jednoho
zlobivého a rozmazleného kluka za za-
chranou jeho robotického kamarada.

6. 4. sobota 15.00

R. Kipling, V. $tépanek: Kniha dzun-
gli — Maugliho posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho uhlavni nepfitel zIy tygr Sér Chan
se vSak nevzdava.

17. 4. stfeda 10.00

J. Lesék: Elektricky Emil 9+
Pohédka podle skute¢ného pribéhu
vysoCanské superhvézdy — Emila
Kolbena.

18. 4. ¢tvrtek 10.00

J. Kolar, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocourka Modroocka 3+
Poetickd hudebni pohadka o tom, jak
jeden koCGici kluk poznaval svét.

19. 4. patek 10.00
D. Benes: Jak jsem nechtél vyriist
5+

22. 4, pondéli 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky:

Stinadla se boufri 6+
Pokracovani kultovni klukovské
romanové trilogie navazujici na jiz
lispéSné uvadénou prvni ¢ast — Zahadu
hlavolamu.

23. 4. Gtery 10.00

0. Laznovsky: Jak dJules Zil Verne 8+
Doba, Zivot a dilo francouzského snilka,
dobrodruha, spisovatele a nesmrtelné-
ho vizionare.

24. 4. stieda 10.00

V. Vanéura, M. Pokorny: Kubula

a Kuba Kubikula 4+
Pohadka o potulném medvédari a jeho
malém misném medvidkovi, ktery se
ukrutné bal straSidel.

26. 4. patek 10.00

Mala scéna

F. X. Watzl: Kasparek v pekle 3+
Tradicni loutkovéa pohadka o nerozhod-
ném Kubovi, kterému statecny KasSpa-
rek pomdze rozehnat Certy v pekle,
ziskat princeznu a pul kralovstvi.

29. 4. pondéli 10.00

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
Prihody Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskafice
broucki, motylti, housenek, cervikil

a pavoukU odehrdvajici se v nejtaj-
néjsich dkrytech v travé, pod kameny

i na biehu potoka.

30. 4. atery 10.00

0. LaZnovsky: Masaryk aneb z c. k.
skrz T. G. M. do GSR 11+
Pfedstaveni na pomezi divadelniho
dokumentu a tnikové hry, jez pomoci
divadelni interakce pfiblizuje détem
zékladnich $kol Zivot T. G. Masaryka

a vznik prvni Ceskoslovenské republiky.

KLUB KOCOUR

19. 4. patek 19.30

DOBRY ROCKY a TAJNOSTI

Poctivy autorsky bigbit z Brandysa nad
Labem.
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Irena Durmanova: Ryhy do nitra

Vystava Ryhy do nitra Ireny Durmanové, kterd se v Galerii 9 kond od 11. dubna do 2. kvétna 2024, je ohlédnutim za poslednimi

deseti lety autorCiny tvorby.

Galerie 9, pfizemi historické
budovy vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz.

Otevreno od pondéli do Gtvrtka
1019 hodin. Vstup volny.

GALERIE 9

Irena Durmanova se v mladi vénovala ve vol-
ném case fotografii a tapiserii a vZdy inkli-
novala k uméleckému vyjadreni. Kresbu se
ale zacala ucit aZ ve svych 60 letech v ateliéru
Praga Prima. Rychle presla z kresby tuzkou ¢i
pastelem k malbe realistickych olejd. Od roku
2015 najejich platnech ozila stredoceska
imoravska krajina véetné vinic, oblibeni kra-
lici nebo umélci —napriklad Vladimir Novak,
Olbram Zoubek nebo skupina The Rolling
Stones. Jeji obraz Serik byl dokonce vybran
méstskou ¢asti Praha Zbraslav jako motiv
na gratulaci pro jubilanty.

Sefik, 50x50cm, 2015

Vecer Sansonti

— = S P

Charlie, 30x40cm, oIe} na platné, 2021

V dobé covidu vznikla temna dila, kte-
ra —jak to pojmenovala jeji dcera — ,,by
mohla viset v pekle“. Autorka v té dobé
na platna prenesla svoje nejhlubsi emoce,
na které méla vliv i neStastna situace v ro-
diné. Z obrazli Pavilon 34, Blata, Brana je
oteviena, ONOQO, Posledni nadechnuti nebo
Ztroskotanci vystupuje velmi silna energie
bolesti, frustrace, zklamani i beznad¢je
—emoci, které v dnesni dobé tryzni velké
mnozstvi bohuzel i mladych lidi. [ proto
maiji tyto obrazy tak symbolicky vyznam.

K malbé olejem pridala Irena Durma-
nova intuitivné akryly. Do silného vrstveni
nékolika kontrastnich barev zasahovala
kreditni kartou nebo obracenou stranou
Stétce. Vznikly tak doslova ,,ryhy do nitra“,
surové vyjadiujici stav duse. Tak vznikly
silné obrazy Smifeni, Prejit na druhy breh,
Great reset ¢i Transbludicky, které temnou
a drasavou etapu uzaviraji: z bludic¢ek
zlych se tu stavaji bludi¢ky pozitivni.

Francouzské a italské Sansony a moderni verze Ceskeé lidové poezie v pisnich roze-
zni obfadni sifi vysocanské radnice 18. dubna 2024 od 19 hodin. Klaviristka a zpé-
vacka Veronika Sluka vystoupi v ramci oblibeného cyklu koncertd komorn{ hudby.

Veronika Sluka je
pisici a skladajici
zpévacka a mu-
zikantka. Zpiva
a hraje na klavir,
kytaru a na cello.
Absolventka prav
studovala klavir
ve tidé prof. Pavly
i\ Vazanské v Ostra-
1 vé azpévve tiidé
prof. Alice Zabran-
ské naZUSE.
Runda v Ostrave¢.
V letech 2000 a 2003 vyhrala péveckou
soutéz poradanou Alliance Francaise —
Concours de la chanson francophonne.

Veronika Sluka

Pri studiu si hudbou ptivyd¢lavala v za-
hraniéi, po navratu do Ceské republiky
se hudebné angazovala na charitativ-
nich ¢i soukromych akcich. Chvili provo-
zovala pouze pravni ¢innost, avsak poté,
co se prestéhovala v roce 2015 za svym
manzelem do Prahy, se zacala vénovat
jen hudbé. Vystoupila nejprve v kavar-
nach (Slavie, Monolok), ob¢asné kon-
certovala v kapelach (pianistka v kapele
Potichu) a hrala na samostatnych koncer-
tech (Prosecka zastavenicka). aLada kopecka

PRIPRAVUJEME

23. kvétna Koncert pro housle,
Barokni perly flétnu a cembalo.

Jaro, 50x60cm, 2022

V posledni dobé pak vznikaji jemnéjsi
vyjevy V travé nebo V rékosi, jimiz se Irena
Durmanové opét obraci do budoucnosti.

A jinak? Irena Durmanova je nikdy ne-
vysychajici zasobarnou vtipd, miluje krali-
ky, divadlo i klasicky rock a poslednich vice
nez 30 let pracuje jako referentka na ara-
dé. Ucastnila se nékolika skupinovych
vystav a své prace predstavila i na nékolika
samostatnych vystavach véetné Salond
Prahy 9: Cesta duse v budové M¢éstského
uradu Prahy 8, Nadech v Galerii Gong,
COVID-I'M (CO VIDIM) na Narodni tfi-
dé ve vyloze Ateliéru Praga Prima.

A D+G9

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

V dilné v Galerii 9 si kazdy muze
za kratkou dobu z obyCejnych véci
vytvofit neobycejné.

K Gcasti na diln€ se nemusite objednavat,

ale kapacita je omezena provoznimi moz-

nostmi.

Dilna je oteviena vzdy ve stiedu

0d 17 do 19 hodin.

3. 4.—z4lozky do knihy

10. 4. — dekorace papiru — frotaz

17. 4. —jarni kvétinace — ubrouskové tech-
nika

24. 4. —zavésna ozdoba z plastu

Damsky klub

od 19 do 21 hodin
17.4. —relaxacni kresleni s
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Heuristicky algoritmus hleda priblizna reSeni

Az do 2. kvétna miizete v Pragovka Gallery, Kolbenova 923/34a, Praha 9, navstivit skupinovou vystavu Heuristicky algoritmus.

Heuristicky algoritmus je postup ¢i me-
toda reSeni problémd, ktera je zaloZena
na rychlém nalezeni ptiblizného reSent,
i kdyZ nemusi byt zaruceno, Ze toto feSeni
bude nejleps$i mozné. Na vystave najdete
dila ¢tverice umélct (FrantiSek Dvorak,
Mario Birmon, JaZoN Frings, Michal Pus-
téjovsky) a hostujici skupiny Gufrau.
FrantiSek Dvorak zrcadli své osobni proZit-
ky pomoci vizualni zahlcenosti, nespoutané
estetiky i odvazného prostorového zésahu.
Mario Birmon na vystavé prezentuje
sérii praci, které peclivé mapuji a doku-
mentuji dopady globalizace zalozené
na mobilité trznich komodit.

JaZoN Frings
jenavystave
zastoupen svym
megalomanskym
projektem osob-
ni burzy JaZoN
Ex., na které je
spotoveé zastou-
peno vice nez
320 spole¢nosti,
které reprezen-
tuji jeho zivotni
zkuSenosti.

Michal Pust¢-
jovsky se ve své

=~ [

£ B o
Jedno z dél Mdria Birmona
na vystavé Heuristicky
algoritmus

praxi zaméfuje na oblast abstraktni kvan-
tové teorie a jeji pravdépodobnosti ve vir-
tudlnim a materialnim svété.

Hostujici skupina Gufrau predstavuje
formou zdznamu happeningu projekt Per-
cep¢ni bod, ktery upozornuje na neschop-
nost spole¢nosti vymanit se z nauc¢enych
vzorcl vnimani.

Heuristicky algoritmus je spole¢nou ces-
tou péti uméleckych entit, které nam nabi-
zeji nevSedni pohled na nasi soucasnost.
Vystavy jsou otevireny v utery az patek
od 13 do 19 hodin, o vikendu od 12 do 18
hodin. Vice na www.pragovkagallery.cz
A pt, foto: Marcel Rozhoii

Nova jazzova scena se otevira v Libni

Beseder Gallery, Lihovarska 12, Praha 9 oteviela dal$i prazskou jazzovou scénu. Zatim na p0l roku.

Prvni koncerty se konaly v inoru a bieznu.
17. Gnora stala u zrodu libeniské jazzové
scény skupina Ben Tiberio/Daniel Bulat-
kin Group a 25. biezna tu koncertoval The
Blackbird Quartet.

20. dubna od 20 hodin
Mezinarodni hudebni burza -
Sunrise Trio (NL)

Silent Movie meets Modern Jazz

Trio ve sloZeni Martijn Hak — klavir, Jurri-

aan de Kok — baskytara a Jonas Nieuwen-
broek — bici propojuje svéty vizualniho
vypravéni a hudby. Slozili hudbu k iko-
nickému némému filmu ,,Sunrise: A Song
of Two Humans“ a svymi kompozicemi
tomuto klasickému filmovému dilu vdechli
novy Zivot.

30. dubna

Emil Viklicky & Daniel Bulatkin

Generace ¢eského jazzového piana

Matador ¢eského jazzového piana Emil
Viklicky se poprvé potka na podiu s pred-
stavitelem nejmladsi jazzové generace
Danielem Bulatkinem pti unikatnim kon-
certu k Mezinarodnimu dni jazzu 2024.
Oba pianisté se predstavi jako sdlisté
s vlastnim programem i zahraji spole¢né
na dvou klavirech (nejen) vybér z jazzo-
vych standard, které je provazi celou
kariérou na scéné.

A mak

Tvorive workshopy a inspirativni seminare

Potkat muzu tvofivosti i se dozvédét zajimavé informace m(Zete pfi workshopech
a prednaskdch v Obecnim domé ve Vysocanech, Jandova 4, Praha 9.

Rezervace nutna (kurzy@divadlogong.cz,
777853 883,774 563 117, elektronicka
prihlaska na webu Divadla Gong). Kurz
je nutné uhradit nejpozd¢ji sedm dni pred
jeho konanim, neni-li domluveno jinak.

KERAMICKE STINiTKO PTACEK / KLI€IDLO
»RERICHATKO*

umélecky workshop

Vyrobite si dekoraci do domu ¢i zahrady
nebo prakticky doplnék do kuchyné k pés-
tovani cerstvych klicka.

Kdy: patek 5. dubna 17.30-19.30

Cena: 460K¢

POMOC KINEZIOLOGIE

PRI PROBLEMECH UCENI DETI

prednaska

Metoda One Brain. Jednoducha cvi¢eni a prak-
tické ukazky, které pomohou zlepsit schopnosti
déti v uceni. Techniky sniZovani stresu.

18 |

Kdy: ¢tvrtek 11. dubna 18.00-20.00
Cena: 350K¢

MOZAIKOVE TVORENI PRO CELOU RODINU

umeélecky workshop

Koralkova mozaika — lepeni koralkd

na direvénou desticku. Vhodné pro kazdé-
ho, kdo si chce mozaikovou techniku vy-
zkousSet, déti 3—8 let pouze s doprovodem
rodicd.

Kdy: pondéli 15. dubna 15.45-16.45
Cena: 280 K¢ (v cené 1 desticka s koralky,
dal$i mozno dokoupit u lektorky)

MOZAIKOVA KRABIGKA

umélecky workshop

Polepeni vika dievéné krabicky sklenény-
mi mozaikovymi ¢tverecky podle své fan-
tazie a nasledné zasparovani.

Kdy: pondé¢li 15. dubna 17.00-21.00
Cena: 900 K¢ (material v cen¢)

HOUBY PRAHY A OKOLI

prednaska

Naucte se pozndvat a sbirat houby, které
vam rostou doslova za rohem.

Kdy: ¢tvrtek 18. dubna 17.30-19.30
Cena: 350K¢

PECENi KVASKOVEHO CHLEBA

prakticky workshop

Odnesete si vlastnoru¢né upeceny a ochuceny
chléb. S sebou: remosku (pokud mate), vel-
kou zaviraci sklenici na kvasek, latkovy sacek.
Kdy: ¢tvrtek 25. dubna 17.00-21.00
Cena: 840 K¢ (suroviny v cen¢)

KURZ PRVNi POMOCI DETEM

odborny seminar

Spravné postupy pri riznych détskych
urazech, nahlych nemocech ¢i vdechnuti
¢ehokoli. Resuscitace. Rozpoznani sub-
glotické laryngitidy. Zvladani stresu. Za-
konceno certifikatem.

Kdy: sobota 27. dubna 10.00-16.00

Cena: 1000K¢ \dg
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Hana Tonarova: Naucte sve déti spravne se hybat!

Déti skrcené u mobil(i a pocitacl si dnes a denné nici télo. Aby z naSich potomk( nevyrostla generace Quasimod, vytvorila
détska fyzioterapeutka Hana Tonarova systém FySport.

L

Fyzioterapeutka Hana Tonarova

Na vlastni kiiZi se s nim nyni budou moci
seznamit i zajemci z Prahy 9 a okoli. Pro-
gram pohybové vychovy sestaveny fyziote-
rapeutkou, ktery bude probihat v Obecnim
dom¢ ve Vysocanech, za¢ne v pond¢li

13. kvétnav 16 hodin.

Hano, miiZes predstavit FySport, respek-
tive svoje kurzy, které chystds v Obecnim
domé ve Vysocanech?

Projekt FySport vznikl z mé potreby re-
agovat na dnesni Zivotni styl, ktery vyrazné
smétuje k hor§imu drZeni téla a ovliviiuje
pohybové schopnosti déti. Jsem détska
fyzioterapeutka a v ordinaci vidim spoustu
déti s vadnym drzenim téla. I kdyZ primarné
prijdou fesit jiny problém, je obvykle tézké
ho vyresit, dokud détatko neza¢ne pracovat
na celém téle. Déti Casto své télo nevnimayji,
neumi ho popsat, nevi, jak s nim spravné
nakladat, vazne koordinace. A neni se co
divit, pohybu maji obvykle velmi mélo,
okolo sebe vidi samé shrbené lidi koukajici
do obrazovek. FySport tedy neni jen cviceni
pro zlepSovani drzeni téla a zlepSeni mo-
torickych dovednosti déti, ale také o sebe-
poznéni a vzdélani. O novych pohybovych
navycich, o ucté a zodpovédnosti ke svému
télu, o pochopeni, ze o télo (stejné jako

o zuby) je potieba se denné starat, pokud
chceme, aby ndm bez omezeni a bolesti
fungovalo do vysokého véku. Kurzy, které
budou od kvétna probihat také ve vyso-
¢anském Obecnim domé, jsou soucasti
pétitydenniho programu. Tento program se
sklada z péti prezencnich lekei (probihaji-
cich pét po sobé jdoucich pondélki) a cvi-
¢eni na doma podle videomateriali na pét
tydnti (denné vdm zabere okolo 10 minut).

Projak staré déti je urcen?

Pohyby a informace jsou vhodné zcela pro
kazdého, ale vzhledem ke zptisobu komu-
nikace, pouzivani ,,zvireci terminologie",

formé motiva¢nich odmén a her, do kte-
rych fyziocviky ,,zabalujeme", doporucuji
program pro déti ve vékovém rozmezi
priblizné 6 az 9 let.

Cvici vSechny déti stejné cviky, nebo je cvice-
ni sestaveno kazdému takzvané na miru?
Cviky jsou pro vSechny stejné, jsou totiz
zaméiené na typické priznaky vadného dr-
Zeni téla, ke kterym maji vSichni lidé stejny
sklon. Cvi¢ime v malych skupinéch a lekce
vedeme dve¢. Ja z pozice fyzioterapeutky
dohlizim na kvalitu provedeni cvikd a v pri-
padé, Ze mé u ditéte zaujme néjaky jiny
problém nez vadné drzeni téla, upozornim
rodice. FySport ovSem nenahrazuje indi-
vidualni vySetieni a fyzioterapii. Je k ni ale
vybornym dopliikem nebo prevenci.

—— W—"f"{

Mohou se cvicent ticastnit i rodice nebo

pribuzni déti?

Samotnych lekci se ti¢astni pouze prihla-
Sené déti, ale ony to obvykle krasné prena-
Seji na dalsi ¢leny domécnosti. Pfi cviceni
domaci ¢asti programu je pro dité velkym
prinosem, pokud rodic ¢i starsi souro-
zenec ditéti pri cviceni pomaha, z ¢ehoz
vlastné sam profituje. U¢ime déti zdravé
navyky aplikovatelné pti béznych dennich
¢innostech a neni nic lepsiho, nez kdyz jde
rodi¢ prikladem. Ve videomaterialech jsou
tyto navyky (i cviky) diikladné popsané

a ¢im Iépe je pochopi rodic, tim vic pak
muzZe pomoci svému ditéti.

Na tvych strdnkdch je zminén termin ,,zdra-
vé cviceni". Copak Ize cviéit i nezdravé?
Zaplat panbiih za jakykoliv pohyb, krouzek
a pohybovou aktivitu, kterou dité ma! Cim
vic bude dité pohyb bavit, tim vétsi moti-
vaci k jeho vykonavani bude mit. FySport
je tu spise od toho, aby dodaval kvalitu

do pohybt, kterou dit€ pak mulize vyuZzit

ve svém sportu nebo v dennich pohybech.
Dam priklad, ktery byl vlastn€ mou finalni
motivaci k vytvofeni FySportu. Sledovala
jsem déti pri lekci vestranného cviceni

v Sokole. Byla jsem nadSena pristupem,
dynamikou, hravosti a zgjmem déti. Pak

ptisla hra, béhem které kazdé dit¢€ udélalo
asi 50 drept. To je preci skvélé! JenZe kdyz
ma dité vlivem neidealniho zapojeni sval
narus$ené osy celych dolnich koncéetin (bo-
huzel takovych je vic neZ polovina) a navic
,»bloché" nohy, s kazdym diepem, ktery
udéla svou technikou, si posiluje stale ty
svoje pretizené svaly a dal si péstuje svoji
odchylku. Ptijde mi tedy skv¢lé napred dité
naucit spravnou techniku diepu a teprve
potom hrat tu hru. Na tomto je vlastné
FySport postaveny. Néco se naucit a pak
trénovat pfi he. FySport je tedy vhodny jak
pro zdravé déti jako prevence, tak pro ty,
které uz vadné drzeni téla maji, nebo i pro
déti, které se uz intenzivné¢ néjakém sportu
vénuji, jako doplngk.

Kolik ¢asu denné se vénujes ty sama cviceni
a jaké zdkladni cviky bys doporucila kaz-
dému?
Rozhodné je potieba pravidelnost a na-
ucit se své t€lo vnimat. D¢lala jsem sport
na vrcholové Urovni a jsem fyzioterapeut,
takZe ho umim vnimat velmi dobre. Ale
postupem doby jsem ted lin4 asi jako
vSichni ostatni. Hledat ¢as pro sebe se dvé-
ma détmi je naro¢né, ale jde to a vim, které
cviky mi délaji dobte a kterymi se udrzuji.
Proto neni nad to mit sviij sport, ktery té
bavi, na ktery se tésis a vi§, na co si dat po-
zor a na ¢em pracovat, aby ti vedle radosti
prinasel i levu od bolesti.

A Martin Burda, foto: archiv Hany Tonarové

Pokud chcete své dité do programu FySport
prihlasit, kontaktujte lektorku Hanu Tonarovou
na e-mailu info@fysport.cz nebo telefonnim Cisle
603 273 810.

Za ptacim
zpévem

Vychazky za ptacim zpévem se konaji
v Praze 9 v ramci pfirodovédného progra-
mu Colben centra S Pajou za pfirodou.

Vyrazit na né miiZete 13. dubna, 25. dubna
a27. dubnavzdy od 8 do 10 hodin.
Sraz u altanku v parku Podvini, vlastni da-
lekohledy vitany.
Cena: 200 K¢, pro seniory nad 65 let snize-
né vstupné 100 K¢.
Pro registraci a vice informace prosim
piSte na e-mail:
spajouzaprirodou@colbencentrum.cz

A Pavlina Raslova
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V hlavni roli kosté!

,Paleni Carodéjnic” o Filipojakubské noci se blizi a potfebnou rekvizitou pfi tom je kosté.

V dobach détstvi nasich dédi a babicek se
stara, opotirebovana kostata zapalila, roz-
tocila a vyhodila do vySky. Mozna se tento
zvyk jesté nékde praktikuje. Vy ale miiZete
na Carodéjnice vyrazit s novym kostétem

z biezového prouti. KdyZ prijdete na tvlirci
dilnu do Domu déti a mladeZe Praha 9

na Proseku v sobotu 27. dubna dopoledne,
budete si moci vlastni ko§te vyrobit. Pocet
mist je omezen, proto se piedem prihlaste.
Pripravena tu bude i vystavka ritualnich
kostat, mezi nimiz nechybi ani replika kos-
téte Harryho Pottera.

Jak je to s létanim na kostéti?

Ve stiedoveku to byl bézny folklor. Podle
ného bylo kosté tradi¢nim spole¢nikem ¢a-
rod¢jnic, které jej pouzivaly na divoké noc-
ni lety na ¢arodéjnicky sabat. Presvédceni
0 1étani z komina prameni pravdépodobné
z prastarého zvyku, kdy umisténi koStéte
do komina oznacovalo nepritomnost hos-
podyné.

K popularnimu obrazu ¢arodéjnic leti-
cich vzduchem na ko§téti prispival stary
zvyk tancovat s ko§tétem mezi nohama
a skakat vysoko do vzduchu. Francouzsky
démonolog Jean Bodin popisuje sabat
jako tanec s poktiky a zpévem, pii kterém
ucastnice drzi kos§té ve zvednuté ruce. Jiny
stary popis mluvi o jakémsi skakavém
tanci s ko§tétem, ktery prispival k obrazu

Carodéjnicka vatra na Koléavce

Na louce pred pivovarem Nad Kol¢avkou 907/8 v Libni porada MC
Praha 9 v ttery 30. dubna 2024 od 15 do 20 hodin Carodgjnice.

Hranice bude zapalena v 16.30 hodin a po celou dobu konani akce
je pripraven bohaty program, napriklad carodéjnick4 barmanska
show pro malé ¢arod¢jky a ¢arodéje s workshopem, détské soute-
Ze, malovani na oblicej, soutéz o nejhez¢i masku a originalni ¢aro-
déjnické koste... K dobré naladé hraje kapela Rosada. »

30.4.2024

15:00 - 20:00 hodin

{0URA PRED PIVOFAREN
Yo Hokrhn 9017, P 9 - [oek

Wwwpraha?.a
(0 zapdleni hranic
h | gl

1étajicich ¢arodéjnic. Jsou zobrazeny tieba
i na nasténné malbé z 12. stoleti ve Slesvic-
ké katedrale v Némecku. Je zde zobrazena

letici norska bohyné Frigg.

Be&hem stredovékych dozinkovych oslav
vesni¢ané stavéli ostré nastroje jako kosy
avidle tak, aby v8echny ¢arodéjnice, které
by prelétaly, spadly z koStéte a zabily se.

KdyzZ ptijdeme jesté hloubéji do historie,
najdeme ve starém Rimé zpravy z 1. stoleti
o ¢arodéjnicich 1étajicich v noci se svou
druZinou na ko§téti.

V germanské historii jsou zase komin
a kosté spojeny s bohynémi Holdou a Perch-
tou.

SBOLEK ZA VESELESE s‘fi_l_iha
PALENI/CARODEINICIAISTAVEN
30.4.2024)

v parko Vaclavka na StFii
. 5 7 P R

V Mexiku je bohyné-¢arodéjnice Tia-
zoiteoti zobrazovana, jak jezdi na kostéti.
Symbolizuje ptichod noci a silici tmu
v zimé. To vSe vedlo k démonizaci ¢arod¢j-
nic a kostat s nimi spojenych. Ve skutec-
nosti mnoho Zen bylo ,,jen“ 1é¢itelkami,
1ékatkami své doby, a z Gi¢asti na ¢arod¢j-
nictvi byly fale$né obvinovany.

Magie a ritualy

Kosté mélo od pradavna i funkci magicko-
-ritualni, zachazeni s nim bylo $amanskou
¢innosti. Kosté nejen vymetalo Spinu, ale
také posvécovalo prostor a vyhanélo zIé
duchy. Pouzivalo se pfi rituélech spoje-
nych s narozenim, zasvécenim i svatbou,
aby vymetlo zlé sily a drzelo démony v bez-
pecné vzdalenosti. Slouzilo jako ochranny
predmét — k odmeteni véci do jinych risi,

k vy¢isténi slavnostniho mista pred ritua-
lem. K ochran¢ domova se pouzivalo na-
priklad tim, Ze se poloZilo pres prah, pod
postel, na okenni fimsu nebo ke dverim.
Zametani znazornovalo vé¢nou proménu
sil. Neaktivovaly se jemné energie, ale na-
opak se mohutné rozdmychéavaly energie
nevratnym zpdsobem, aby doslo k jejich
novému usporadani.

Pri ritudlnim pouziti kostéte je dalezita
vizualizace, tzn. pfedstavujeme si, co chce-
me vymést. Tak to o Filipojakubské noci
zkuste! A Viadimir Gizek

Carodejnice na Strizkove
Paleni Carodéjnic a stavéni majky porada Spolek za veselejsi

Stff7kov s podporou MC Praha 9 v parku VAclavka 30. dubna
2024 od 16 hodin,

Na tradi¢ni akci nebude chybét ziva hudba, atrakce pro déti nebo
malé ceny pro déti v maskach. Uc¢astnici v maskach ¢arodé€jnic
a carod¢jl jsou zvIaste vitani! x
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Velikonoce

Je velikonoéni ¢as. Pro mnoho lidi jde o svatky jara spojené s barvenim va-
jiéek, pomlazkou a oslavou rozpuku ptirody po dlouhé zimé. Tento vyznam
byl ale Velikonocam prifazen az jaksi druhotné a mnohdy proto, aby piekryl

jejich zjevny kirestansky puavod a obsah.

Kdyz se podivdme na to, co slavime v naSich
kostelich, jde o vyvrcholeni JeZiSova ptibé-
hu v Jeruzalémé. Béhem tzv. velikonoéniho
Tridua (Zeleny ctvrtek, Velky patek, Bila
sobota) rozjimame o umuceni Krista a Jeho
obéti na ktizi z lasky k nam. Noéni veliko-
noc¢ni vigilii z Bilé soboty na Velikonoéni
nedéli, resp. nedélnimi rannimi obrady,
oslavujeme Kristovo zmrtvychvstani, tedy
vitézstvi nad smrti a zlem. Jak fikaji stafi
kiestansti autofi: Kristus zvitézil nad smrti,
abychom i my méli nadéji, ze diky Jeho las-
ce a blizkosti nad smrti zvitézime a budeme
se radovat z Jeho spole¢nosti v nebi. To je
hlavni poselstvi Velikonoc — Bohu na nas
tak zalezi, Ze Mu nestacilo stat se jednim
z nds a zit nas zivot. Vzal na sebe nase hti-
chy, zlo, bolest a dokonce i smrt.

Velikonoéni zvony zvéstuji radost

a dodavaji silu

V souvislosti s Velikonoci si vybavuji velmi
sugestivni scénu z Goethova Fausta. Autor
vykresluje hlubokou vnitini krizi tohoto
mladého clovéka, ktery chce spachat se-
bevrazdu, protoze lidska existence se mu
jevi nesmysinou (zajimavé je, Ze tuto exis-
tencialni krizi si zptisobi svou pychou a za-
slepenou touhou po moci, snahou hrat si
na Boha). Ve chvili, kdy si hrdina chce vzit
Zivot, se rozeznivaji kostelni zvony a ozna-
muji radostnou velikonoéni zvést o Kristoveé

vrx

vzktiSeni. | kdyZ uz Dr. Faust v Boha davno
nevéri, preci jen v jeho nitru ztistala vzpo-
minka na svétlo viry, které kdysi ozarovalo
jeho temnoty... A tato vzpominka mu dala
silu dél zit.

Poselstvi o JeziSové zmrtvychvstani za-
nechava dodnes zvlastni neklid, kdyZz ho

mnozi chtéji vytésnit nebo poprit. Jedno je

ale jisté: Faustlv relativismus a skeptické
odmitani smyslu lidské existence moderni-
ho ¢lovéka z jeho deprese nevyvede. Jsou
to naopak velikono¢ni zvony, které zvéstuji
radost, jeZ vléva odvahu a silu k tomu, aby
se clovek postavil téZzkostem Zivota a lidské
existence. Velikonoce nadm ftikaji: Kristus
Zije! Pfemohl smrt a oteviel ndm branu
do nebe, ktera od té doby ztistala oteviena.
Touto otevienou branou ndm vychazi vstiic,
aby nas podpiral na nasi Zivotni pouti, a to
hlavné ve chvilich temnych a obtiznych.
Pro nés kiestany Velikonoce nekonéi na Ve-
likonoéni pondéli, nybrz trvaji padesat dni.
Cty¥Ficet dni plistu a odiikani vystiida veli-
kono¢ni radost a veseli. Tuto radost vam ze
srdce preji.
P. Petr Havlik, duchovni spravce
Rimskokatolické farnosti
u sv. Vaclava na Proseku a farnosti
u kostela Krista Kréle ve Vysoéanech

ROKYTKA Zpravodaj obéanského
sdruzeni Vlastivédny klub Prahy 9
Rokytka vychéazi jako samostatna priloha
mési¢niku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
meéstska cast Praha 9,

Sokolovskéa 14/324, 180 49 Praha 9
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Garaz Kliéov Dopravniho
podniku Praha

Garéaz Kli¢ov Dopravniho podniku hl. m. Prahy (DPP) — ti‘eti nejstarsi,
souéasné tireti nejmladsi, nejsevernéjsi a spoleéné s Repy jedna z nejvétsich

garazi DPP podle po¢tu autobusti a vypraveni, slavila v roce 2023 pulstoleti

od zahajeni svého provozu.

Trolejbus Skoda Solaris 24 metrii dlouhy

Struéné z historie garaze Kli¢ov

Prvni navrhy k vybudovani garaze na Klico-
vé vznikaly jiZ ve 40. letech 20. stoleti. V 50.
letech existoval zamér vytvorit trojuhel-
nik garazi Klicov, Dejvice a Kacerov, ktery
by pokryval potiebu vypraveni autobust
prazské méstské hromadné dopravy, pri-
¢emz podle pavodni predstavy mél byt pro-
voz na Klicové zah4jen uz v roce 1960. Po-
dle planu z pielomu 50. a 60. let se pocitalo

s Klicovem jako s gardzi pro 48 trolejbust

a dvéma halami po 96 autobusech, nicméné
v ¢ervenci 1960 se uZ s trolejbusy na Klico-
vé viibec nepocitd. Projektovani stavby se
prodluZovalo a zahéajeni vystavby neustale
odkladalo. Teprve na zacatku kvétna 1966
dostava vystavba garaze Klicov Gzemni roz-
hodnuti.

V mezicase Dopravni podnik hl. m. Praha
denné vypravoval 362 autobusi (ve stavu
jich mél 438) ze dvou garézi: Dejvice a Pan-
kréac, coz bylo pro obsluhu rozristajici se

B Rokytka HEHEEEEEEEEENEEEEEEEEEEENENNNE MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 Il H
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Jaro laka na vylety na kole

Ddm déti a mladeZe Praha 9, MéSicka 720/2, Praha 9 (www.ddmpraha9.cz)
organizuje v dubnu dalsi z fady zajimavych akci.

13. dubna kA
Vikendovy workshop VyteZ si amu-
let z kosti, na kterém si i¢astnici
vytvoii privések z hovézi kosti po-
dle vlastniho navrhu.

21. dubna

V dubnu zacin4 série akci Na kole

s DDM Praha 9, kter4 se sklada z péti cy-
klovyletd béhem roku 2024. Prvni vylet se
uskutecniv nedéli 21. dubna. Zajemci se
vlakem dopravi ke hradu Karlstejn, odkud
dojedou na kole az do prazského Braniku.

27. dubna

Vyroba kostéte pro odvazné carodéjnice.
Ucastnice se zde budou moci ptipravit
na blizici se filipojakubskou noc. Budeme

R
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DDM Praha 9

vyrabét kosté s nasadou z biezo-
vého prouti. Ko§té lze vyuZit pro
praktické ¢iritudlni ucely.

28. dubna

Jarni malovani na sklo.

Na workshopu si budete moci na-
malovat jarni motivy na sklenéné
misy pomoci barev na sklo.

On-line kurzy psani v§emi deseti pro déti

D¢éti si v kurzech osvoji spravné navyky,
zvysi produktivitu prace, vylepsi jemnou
motoriku a Groven pravopisu. Kurzy zaci-
naji 15. dubna a trvaji tfi mésice.

Vice informaci o jednotlivych akcich
a prihlaseni na né naleznete na www.ddm-
praha9.cz. wph

DDM PRAHA 9 HLEDA LEKTORY SPORTOVNICH A ELEKTRO KROUZK{

Sport: Sportovni program pro Skolni druZinu, fot-
balové krouzky pro zacatecniky, pohybové hry pro
predSkolaky. Kontakt: jakub.blazej@ddmpraha9.cz,
tel.: 734 134 008

Elektro: Elektronické krouzky pro zacatecniky

i pokroCilé. Pozadujeme znalosti v oboru elektro-
techniky. Kontakt: filip.reichel@ddmpraha9.cz,
tel.: 731 502 418

Do knihovny nejen za pohadkou

Méstska knihovna v Praze, pobocka
VysoCany, Zbuzkova 285/34, Praha 9,
www.mlp.cz

3. dubna 16 az 18 hodin

Deskovky ve Vysocanech: hrani pro déti

s rodici

Pravidelny klub deskovych a karetnich
her pro déti s rodici. V poboéce Vysoc¢any
je volné pristupna kolekce deskovych her
pro déti od 2 do 8 let, ktera se kazdy mesic
obmeénuje. Prvni stieda v mésici pak patii
spole¢nému hrani.

4.,18. a 25. dubna, vzdy od 17 hodin
Ctvrtek s pohadkou: éteni pro déti
s vytvarnou dilnou

Prijdte si s détmi do pobocky Vysocany
spole¢né poslechnout pribéh a uZit si
tematicky navazujici tvoreni. Program je
urcen pro déti predskolniho véku.

11. dubna od 17 hodin
Pohadkova babicka ve Vyso¢anech

Ctvrtek ve Vysocanech patii étenti a tento-
krat sem zavita primo pohadkova babicka.
A Blanka Svédova

Duben
v Knofliku

Kulturni a rodinné centrum Knoflik,
Jablonecka 723/4, Praha 9,
www.centrumknoflik.cz, recepce@
centrumknoflik.cz.

n@flik

kulturni a rodinneé centrum

Jaro je v plném proudu a také v dubnu se
muZete téSit na pravidelné i jednorazové
knoflikové akce.

3. dubna od 17 hodin
Opec si to na nameésticku

Pravidelné opékani buitd pred Kavarnou
Knoflik.

14. dubna od 10 do 14 hodin
Kurz WIM HOF metody otuzovani
pro zacatecniky

Prihlasky na kurz na www.eliskaehr.cz

10. dubna od 19 hodin

Koncert v Kavarné Knoflik

Akustické i plné verze Ceskych a zahranic-
nich interpretd v podani hudebniho dua
Anyone Band (T. Nykl, M. Shejbalova).

Dalsi informace o akcich a lekcich najdete
na webovych stankach Knofliku, na so-
cialnich sitich nebo se je dozvite osobné

v kavarné.

Pravidelnych lekci si miZete zucastnit
i formou jednorazového vstupu. Misto
na lekci doporucujeme predem rezervovat
stejn¢ jako mista na ptipravovanych pii-
meéstskych taborech, které se plni.
A Tym Knoflik

Prirodovedny program S Pajou za prirodou

Vyberte si z pfirodovédnych programi Colben centra S Pajou za pfirodou.

Vybrané programy je mozné objednat indivi-
dudlné pro skupiny nebo se ptipojit vdanych
terminech. Programy jsou vhodné pro déti,
Skolni druziny ¢i Skolky, ale i dospélé zajemce.

V ramci programu spojeného s work-
shopem pod nazvem Kdo tudy $el se déti
naudirozeznavat stopy zvirat, ktera se obje-
vujiivokolni ptirode.

Bavi vase déti tvorba, kdy mohou z ¢ehokoliv
vytvorit cokoliv? V ramci tematickych tvofeni si
vytvori kvétiny, zvifata nebo sezonni dekorace.

Prednasky Poznej devitku prenesou
dospélé ucastniky do ¢asti prehistorickych
osidlent, pies stavby tovaren, budovani
metra i sou¢asnou modernizaci byvalych
pramyslovych komplex.

Venkovni programy zahrnuji 2-2,5ho-
dinové vychazky Za ptacim zpévem nebo
zazitkovou exkurzi Ptaci na Rokytce.

Objevit svét biotopu s mnozstvim Zivocichti
arostlin umozni zajemctim badatelska vychaz-
ka Vypravy na meandry nebo Vyprava do lesa.

Pro starsi déti (anebo rodiny s détmi)
pripravilo Colben centrum Minikurz za-
kladu preziti v prirodé. Po jeho absolvova-
ni se uz nikdy v terénu neztrati.

Na léto se v ramci cyklu S P4jou za pri-
rodou chysta také priméstsky tabor Poznej
devitku, a to v terminu 12.-16. srpna 2024.
Nechte déti objevovat a zkoumat historii
a prirodu v okoli ri¢ky Rokytky a na iizemi
Prahy 9. Vice na www.colbencentrum.cz.

A Petra Kopuleta
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2.4.2024 - Gtery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Anglictina pro pokrocilej$i 10:00 — 11:30
Tanecni hodina s Jarkou (zacate¢nici), sal Knof-
lik, Jabloneckd 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tane¢ni hodina s Jarkou (pokrocili), sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Tradicni joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektivnich
tancti s lektorkou 15:15 — 17:00

3.4.2024 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30
Nové cviCeni na pater. Stabilizace patefe, spravny
postoj, chize, 30 K¢ 11:00 — 11:30

Kurz na ovlddani chytrého telefonu pro tplné
zatétecniky, 50 K¢ 11:00 — 12:00

Prednaska, beseda: Sir Edmund Hillary 13:00
—-14:30

Dilnicka Sikovnych rukou: Pleteni na prstech
14:45-16:00

4. 4,2024 - étvrtek

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Trénink, procviCovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitaci pro pokroGilé s lektorkou Ivanou,
50 K& 10:00 - 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub, karty. ..
11:30-16:00

MoZnost vyuZiti pocitace, internetu, zdarma
13:30 - 16:00

Uedni hodiny — pomoc, socialni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

Setkani nad Bibli — povidani, sdileni, podpora,
obcerstveni zdarma 16:30 — 18:00

5. 4.2024 - patek

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

MaséZe pro seniory — zada, $ije/350 KE. Mozné

i jiné terminy (nutno objednat)

8.4.2024 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Néméina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Pocitacovy kurz pro mimé pokrocilé 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mimé pokrocilé 11:00 — 12:00
Anglictina pro velmi mimé pokrocilé 12:00 — 13:00
Anglictina pro velmi mimé pokrocilé 13:00 — 14:00
Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky 14:00 — 15:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50 K& 15:00 — 16:00

Klub senior(i — kardiaku (schiize) 14:00 — 16:00

9. 4.2024 - tery

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sél Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura — 350 K¢ (nutno objednat) 8:30 — 14:30
Pocitacovy kurz pro Uplné zacatecniky 9:00 — 10:00
Kurz na oviadani chytrého telefonu, 3 hodiny/100 K&.
Hlaste se. 10:00 — 13:00

Anglictina pro pokrocilej$i 10:00 — 11:30
Tanecni hodina s Jarkou (zaCatecnici), sal Knof-
lik, Jabloneckd 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokrogili), sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4, zdarma 12:00 — 13:00

Tradicni joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektivnich
tanct s lektorkou 15:30 — 17:00

10. 4. 2024 - stieda

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat, 150 K¢)
9:00 - 14:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
j6gy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30
Nové cviceni na pétef. Stabilizace patefe, spravny
postoj, chilze, 30 K¢ 11:00 — 11:30

Koncert pro housle a violoncello. Hraji absolventi
prazské AMU a konzervatore. Zdarma.14:00 — 15:00

11. 4. 2024 - étvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Kosmetika — balicek 60 min / 450 K¢ (péce,
masdz obliceje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procvicovani paméti 1. 9:00 — 10:00
Kurz pocitaci pro pokroGilé s lektorkou Ivanou,
50 K& 10:00 - 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub, karty. ..
11:30 -16:00

Zpivéani na Proseku — prijdte si zazpivat Ceské
lidové i trampské pisnicky 14:30 — 15:30

Utedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Setkdni nad Bibli — povidani, sdileni, podpora,
obcerstveni, zdarma 16:30 — 18:00

12. 4. 2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Podmorsky svét na dosah diky virtudini realité.
Vyzkousejte, jakeé je byt na morské dné prostred-
nictvim kouzelnych bryli. Zdarma. Sraz

v 9:40 hod., Harrachovska 422/2. Zéjemci, hlaste
se. Masdze pro seniory — zada, $ije/350 K¢.
Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

15. 4. 2024 - pondéli

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 - 8:50

Ném¢ina pro pokrogilé 9:30 — 10:30

PocitaCovy kurz pro mirné pokrocilé 10:45 —11:45
Francouzstina pro mimé pokrogilé 11:00 — 12:00
Angli¢tina pro velmi mirmné pokrocilé 12:00 — 13:00
Angli¢tina pro velmi mirmné pokrocilé 13:00 — 14:00
Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky 14:00 — 15:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50 K¢ 15:00 — 16:00

16. 4. 2024 - utery

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikdra — 350 K¢ (nutno objednat) 8:30 — 14:30
Pocitacovy kurz pro Upiné zacatecniky 9:00 — 10:00
Kurz na ovlddani chytrého telefonu, 3 hodiny/100
KE. Hlaste se. 10:00 — 13:00

Tanecni hodina s Jarkou (zaGétecnici), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokrogili), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Tradicni joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektivnich
tanc s lektorkou 15:30 — 17:00

17. 4.2024 - stieda

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sdl Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat, 150 K¢)
9:00 — 14:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jégy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30
Nové cviCeni na patef. Stabilizace patere, spravny
postoj, chiize, 30 K¢ 11:00 —11:30

Kurz na ovladani chytrého telefonu pro tplné
zaCdtecniky, 50 K¢ 11:00 — 12:00

Prednaska, beseda: Slechticky rod Lichtenstejnti
13:00 - 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Ko$ik z provazk 14:45
-16:00

18. 4. 2024 - étvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél Knoflik,
Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50

Trénink, procvicovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitac pro pokroGilé s lektorkou Ivanou,
50 K¢ 10:00 - 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub, karty...
11:30-16:00

Moznost vyuZiti pocitaCe, internetu, zdarma
13:30 - 16:00

Uredni hodiny — pomoc, socialni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Setkéni nad Bibli — poviddni, sdileni, podpora,
obgerstveni zdarma 16:30 — 18:00

19. 4. 2024 - patek

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Komentovand prohlidka baziliky sv. Ludmily na
namésti Miru. Zajemci, hlaste se, zdarma. Sraz
ve 13:45 pred kostelem 13:45 - 15:00

Masaze pro seniory — zada, $ije/350 KE. Mozné

i jiné terminy (nutno objednat)

22. 4.2024 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Pocitaovy kurz pro mirné pokrocilé 10:45 —
11:45

Francouzstina pro mirmé pokrocilé 11:00 — 12:00
Anglictina pro velmi mimg pokrocilé 12:00 — 13:00
Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 13:00 — 14:00
Anglictina se Zuzkou pro zacétecniky 14:00 —
15:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50 K¢ 15:00 — 16:00

MoZnost vyuZiti pocitace, internetu, zdarma
13:30 - 15:30

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

24. 4.2024 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Kadefnice — suchy stfih, nutno objednat, 150 K¢
9:00 — 14:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
j6gy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30
Nové cviceni na pater. Stabilizace pétere, spravny
postoj, chiize, 30 K& 11:00 — 11:30

Kurz na ovladani chytrého telefonu pro dpiné
zacatecniky, 50 K€ 11:00 — 12:00

Prednaska vytvarnice Galerie hlavniho mésta
Prahy: Akvarelova malba — historie, technika,
umélci a vlastni vytvarny pokus s akvarelovymi
pastelkami 13:00 — 14:45

Dilnicky Sikovnych rukou: Kosik z provazk( 14:45
-16:00

25. 4.2024 - étvrtek

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Kosmetika — bali¢ek 60 min / 450 K¢ (péce,
masaz obliceje, dekoltu, oboci aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procvicovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokroCilé s lektorkou Ivanou,
50 K& 10:00 - 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub, karty. ..
11:30-16:00

Uedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Setkani nad Bibli — povidani, sdileni, podpora,
obcerstveni, zdarma 16:30 — 18:00

26. 4. 2024 - patek

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Komentovand prohlidka (pro pfihlaSené) historic-
kych nové zrekonstruovanych Fantovych séld na
hlavnim néadrazi. Sraz v 8:15 pred hl. vchodem
(od parku). Zdarma.

MaséZe pro seniory — zada, $ije/350 K¢. Mozné

i jiné terminy (nutno objednat)

29. 4. 2024 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Némcina pro pokrogilé 9:30 — 10:30

Pocitacovy kurz pro mimé pokroilé 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mimé pokrocilé 11:00 — 12:00
Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 12:00 — 13:00
Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 13:00 — 14:00
Anglictina se Zuzkou pro zacétecniky 14:00 —
15:00

Kurz na ovlddani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50 K¢ 15:00 — 16:00

23. 4. 2024 - utery

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikdra — 350 K¢ (nutno objednat) 8:30 — 14:30
Pocitacovy kurz pro Uplné zacatecniky 9:00 — 10:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu, 3 hodiny/100
KE. Hlaste se. 10:00 — 13:00

Tanecni hodina s Jarkou (zacatecnici), sal Knof-
lik, Jabloneckd 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokrogili), sél Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Tradi¢ni jéga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektivnich
tancti s lektorkou 15:30 — 17:00

30. 4. 2024 - utery

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikira — 350 K¢ (nutno objednat) 8:30 — 14:30
Pocitacovy kurz pro Upiné zacatecniky 9:00 — 10:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu, 3 hodiny/100
KE. Hlaste se. 10:00 — 13:00

Tanecni hodina s Jarkou (zaGatecnici), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokrogili), sél Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Tradicni joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektivnich
tancti s lektorkou 15:30 — 17:00




30.4.2024 od 16 do 24

VSTUP A PARKOVANI
ZDARMA

BOHATY SPORTOVNI A KREATIVNI
PROGRAM PRO DETI

SOUTEZ PRO DEN
0 POPCOR!

I9ER
www.bobova a.cz
"% www.bobovadeaha.c

KOSTEL SV. VACLAVA KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolicka farnost

pfi kostele sv. Vaclava, U Proseckého
kostela 3/5, Praha 9-Prosek,

tel.: 602 709 177.

Pravidelné bohosluzby:

stfeda 18.00, Ctvrtek 8.00, patek
18.00, sobota 18.00, nedéle 9.30
web: farnostprosek.cz

Rimskokatolicka farnost pii kostele
sv. Vojtécha, U Meteoru 599,

Praha 8-Liben, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

nedéle 11.00

web: farnostliben-vysocany.cz

KOSTEL KRISTA KRALE
.n / J

EVANGELICKA CIiRKEV 2.

- - I

Krista Kréle, Kolbenova 658/14,
Praha 9-Vysocany, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

stfeda 17.00 (zimni Cas),

18.00 (letni ¢as), nedéle 8.30

web: farnostliben-vysocany.cz

1 e Y
Farni shor Ceskobratrské cirkve
evangelické, U Posty 1098/6,
Praha 8-Liben, tel.: 606 660 028.
web: libenstievangelici.cz

INFORMACE I

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym Gradem Pra-
hy 9 (soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socidlné
slab$im obcan(im, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt

na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 17. 4.,15. 5., 19. 6. 2024

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu kondni bezplatné pravni
poradny budou rozdavat od 13.30 hodin poradova Cisla.

Pravni poradna se kona od 14 do 15 hodin v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit doklad totoznosti s trvalym pobytem

na tizemi MC Praha 9 - Vysogany, Libef, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, HrdloFezy
(ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu
pozadat vam poskytnou pracovnici v infocentru.

BEZPLATNA PRAVNI PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im obcan(im, ktefi nemohou za pravni
sluzby platit a majf trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji
feSenim bytové problematiky a problematiky mezilidskych vztah. Pravni pora-
denstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovska ulice 14/324,

v 1. pate, mistnost 106, zacatek v 15 hodin (vzdy stfeda).

Termin: 3. 4.,17.4.,15.5.,5.6.a 19. 6. 2024
Vzdy prvni a tieti stfedu v mésici: JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin poradova ¢isla. K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit
doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi Prahy 9-Vysocany, Liben, Stfizkov,
Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky prikaz vydan Uradem MC Praha 9).
Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti tuto sluzbu vyuzit
ziskaji zajemci v infocentru.

PRO RODIGE

Ke slavnostnimu vitani obéanku se prihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani novych ob¢ankd,
tedy nové narozenych déti ve véku zhruba ¢ty az sedmi mésicl
(nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt vSak musi projevit zajem sami rodice.

To znamena, Ze je tfeba podat pihlasku.

Lze tak ucinit v podatelné Ufadu MC Praha 9, Sokolovské 14/324, Praha 9,
nebo mailem na adrese: vitaniobcanku@praha9.cz.

UPOZORNENI PRO NAVSTEVNIKY AKCI MC PRAHA 9

Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

Méstska Cast Praha 9 upozorfiuje, Ze v misté kulturnich, spoleenskych,
sportovnich a dalSich akci, které porada, probiha fotografovani a nataceni videi
z jejich priibéhu pro Ucely prezentace a archivace.

FN BULOVKA - LEKARSKA SLUZBA PRVNI POMOCI

Pohotovost pro dospélé

PO-PA 19.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzité.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301

FARY

Faothalovs Mcademnie Frantizka Yeselého

Détska pohotovost
PO—PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzits.
Kontakt; 283 842 224

NABIZIME PRAZDNINOVY
APRUGRAH PRO DETI

SE ZAMERENIM

MA VSESPORTOVNI

AKTIVITY, FOTBAL,
PLAVANI A ZABAVU,

TYDENNI CYKLUS:
nastup vidy v 9.00 a ukonceni dne
v 17.hedin u hlavniho vehodu Arény

Stravovani a pitny rezim zajistén
po cely tyden v ramci programul.

CENA ZA TYDEN:

5 8.7. - 12.7. Détl 65-16 let 4500, K&
TERMINY 2024: 157. - 197, juimiini eastra e
5.8. - 9.B. 25 déti omezens kapasita.

Misto kondni prazdninovéha programi:

www.fafv.cz wal Padvinny My, Prana 9

AHEMA SPARTA, Sportauni ar
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HARMONOGRAM MOBILNIHO SBERU NEBEZPECNEHO ODPADU

V pripadé, Ze nenaleznete svozové vozidlo, kontaktujte dispeCink
na telefonu 284 098 887, 284 098 888.

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY
Velkoobjemové kontejnery nejsou uréeny pro odkladani objemného (nebo

jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty.

Kontejnery jsou pfistaveny do naplnéni, pak jsou bez nahrady odvezeny.

Praha 9 - trasa A Po - pa So U kontejnerd je obsluha, ktera koordinuje ukladani odpadu.
1. kfizovatka ul. K Safrance x Na Pokraji 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20
.| 2. kfizovatka ul. Mimonska x Verneficka 15:30 - 15:50 | 08:30 - 08:50 odet
19.3.-0t | (za postou) den datum DVOK das stanovisté
7.5.-0t |3 Kfizovatka ul. Letianska x Klitovska 16:00 - 16:20 | 09:00 - 09:20 —
4.6.-Ut | 4. Kiizovatka ul. Spitdlské x Prouzova 16:40-17:00 |09:40-10:00 | | (jt | 2.4 |2 14.00-18.00 | Vysocanska 85/546
6.8.-Ut | 5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravskd) | 17:10 - 17:30 | 10:10 - 10:30 15.00-19.00 | Makedonska u C. 1
3.9, -t S - ; 8.00-12.00 | Celnicni x Pokorného
= P : En 1@ Y YELE 0 .4,
9.11.- 50 gk;r;zovatka ul. VysoCanské nam. x U Nové | 17:50 - 18:10 | 10:50 - 11:10 9.00-13.00 Stoupajici - parkovisté u hibitova
7. U Smetanky (u potravin Lidl) 18:30 - 18:50 | 11:30 - 11:50 Po 8.4. 1 15.00-19.00 | Cténicka x MéSicka
Praha 9 - trasa B Po - pa So o e s 14.00-18.00 | Jetfichovickd proti €. 10
1. kfizovatka ul. Jahodnickd x Smrkova 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20 15.00-19.00 | Prouzova -
s 134 |2 8.00-12.00 | Kopecna x Nad Sestikopy
2. kfizovatka ul. Pafiki Pes| 15:40 - 16 :40 - 09 0 4.
fizovatka ul. Parikova x PeSlova 5:40 - 16:00 | 08:40 - 09:00 9.00-13.00 Hrdlofezska 64/43
3. kfizovatka ul. Kovanecka x Podvinny mlyn | 16:10 - 16:30 | 09:10 - 09:30 Po 15.4. | 1 15.00-19.00 | Kovaiska x U Skoli(:ky
8.4.-8t | 4 \izovatka ul. Piskovcova x Kopecnd 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00 13.00-17.00 | Matgjkova x Cihdkova (u byvalé KB)
17.7.- st . T
248 5o | 5 KiiZovatka ul. Litoméfick x Vysotanska | 17:10-17:30 | 10:10 - 10:30 ut |16.4. 13 14.00-18.00 | Teplicka x Litoméficka
o 15.00-19.00 | Kovaneckd x Podvinny mlyn
6. ul. Vysocanska 243 17:40 - 18:00 | 10:40 - 11:00
- i |2 8.00-12.00 | Pred Mosty x Za Mosty
e Py 0 - 11 0 3
7. kfizovatka ul. Jablonecka x Jifetinska 18:10-18:30 | 11:10 - 11:30 9.00-13.00 Pod Krocinkou proti & 55
8. kfizovatka ul. Zarybska x Cténicka 18:40-19:00 |11:40 - 12:00 Po |22.4. |1 15.00-19.00 | Zubrnicka x Trmicka
— - 13.00-17.00 | Novoborska x Ceskolipska
SBERNY DVUR PRO PRAHU 9 Ut |23.4. |3 14.00-18.00 | Bilinské x Litvinovské
é\dgeésm w1 Pratas Prméolzni doba;( 30-15.00 hog 15.00-19.00 | Pod Strojirnami
od Sancemi , Praha pondéli az patek: 8.30—18.00 hod. e . s
Tel.: +420 739 682 180 sobota: 8.30-15.00 hod. So |27.4 |2 8.00-12.00 | Decinskd - hori parkoviSte
Vs s e 6l 517,60 anl 9.00-13.00 | Vysocanské nam. x Prokopka
Vice informaci na www.psas.cz/sberne-dvor iné (v (i Skolickv-So-
p y Po | 29.4 |1 15.00-19.00 E I:/Iorall(v’lne (v useku U Skolicky-So
Sharné dvory Prazskych sluzeb, a.s., tvoii nedilnou sou¢ast systému nakladani olovska)
s komunalnim odpadem na tzemi hl. m. Prahy. Slouzi k odkladani vybranych
druhl odpadt. Sluzby téchto shérnych dvori mohou bezplatné vyuzivat vSichni pocet % ixix
PraZané, ktefi obsluze dvora prokazi svij trvaly pobyt na Gizemi hlavniho R VOK cas stanovisté
mésta. Prévnicke a fyzické osoby oprdvnéné k podnikani a fyzické osoby, které 8.00-12.00 | Mésicka x Novoborska
neprokazi sv(j trvaly pobyt na Gizemi mésta, zde mohou odpad odloZit za Uplatu So |45 ) Rabarticka - parkovisté u obiektu
s ohledem na napInénost kontejnerd. o 9.00-13.00 | 4o6°503 p d
Ve shérném dvore Pod Sancemi mohou obéané predavat nasledujici Po |6.5. |1 15.00-19.00 | Jablonecka x Sluknovské
druhy odpad: 13.00-17.00 | Novoborska x Varnsdorfska
e objemny odpad (nabytek, zafizeni e vybrané nebezpecné odpady (bate- Ut 7.5 |3 14.00-18.00 | Zaksinska x Zasadska
domadcnosti) rie, 1é¢iva, akumulatory, barvy, . : .
o stavebni odpad (vytfidény bez rozpoustédia atd.) 15.00-19.00 PISkOVCOYa -
jinych slozek odpadt) do 12 m2za e papir, sklo, plasty, napojové So |11.5 |2 8.00-12.00 | Nad Krocinkou x Obvodova
kalendarni rok kartony 9.00-13.00 | Drahobejlova x U Svobodarny
e dreveny odpad * jedlé oleje (v umélohmotnych Po |13.5. |1 15.00-19.00 | Prosecka 131
> Ly e H e = ) 13.00-17.00 | Rumburska x Litvinovska
zelen e samostatné tonery . - 2 .
« kovovy odpad « pneumatiky Ut | 14.5. |3 14.00-18.00 | Drahobejlova u st. m. Ceskomoravska
15.00-19.00 | Vysocanska 39/576
Misto zpétného odbéru vyrazeného elektrozafizeni: 8.00-12.00 | K Lipdm x Chrastavska
Zpétny odbér vyfazenych elektrospotfebici je zdarma pro vSechny bez ohledu So |18.5. 2 9.00-13.00 | Lihovarska u ¢. 11
"altr;’a!e byd"svtlf ”te?" na p°fj(;‘,'ka”" e Gsoomé Firark Po |20.5. |1 15.00-19.00 | Kovanecka x Podvinny miyn
o lednice, pracky, televize, radia, e zarivky, Gisporné Zarovky - . o .
sporaky, pocitace, mikrovinné e vybojky . 13.00-17.00 | Na Brehu x’Mngaren_ska -
trouby Ut 21.5. |3 14.00-18.00 | Novoborska x Ceskolipska
; 15.00-19.00 | Vysocanska 113/243
Ve shérném dvoie Pod Sancemi nelze odevzdat: . ok 8.00-12.00 | nam. Na Balabence - boéni vstup Z$
. Zzga(:t asfaltovou lepenku, eternit . lcr;‘te(r)lggtl”igravotnlcky material 0 e 9.00-13.00 | Kytlicka proti zdravotnimu stfedisku
e zkazené potraviny e uhynuld zvitata Po 27.5. |1 15.00-19.00 | Sklonénd u ¢. 8
. 13.00-17.00 | Pokorného x Jahodnicka
ReUSE point Pod Sancemi: Misto, kde véci dostéavaji druhou Sanci. Ut |28.5 |3 14.00-18.00 | Prouzova
Vice na WWW.neVyhaZthO.CZ/USBr/62784 15.00-19.00 Vysoéanské 85/546




SBER BIOODPADU

V dubnu budou v MC Praha 9 pristaveny
velkoobjemové kontejnery na bioodpad.

U kontejnert bude po celou dobu pristaveni pfitomna obsluha.

Druh shiraného bioodpadu: komunélni bioodpad (pfedevsim ze zahrad: listi, tré-
va, vétve, neznecisténa zemina, prip. kuchyrsky bioodpad rostlinného pdvodu;
NE Zivocisné zbytky).

Ne 7. dubna 2024 - 9.00-12.00
Pokorného x Celniéni

Pod Krocinkou proti ¢. 55

K Lipdm x Chrastavska

Ne 21. dubna 2024 - 9.00-12.00
Obvodova (u vyjezdu

do ul. Ke Klicovu)

Podvinny mlyn 12-14

K Lipam x Chrastavska

Ne 14. dubna 2024 - 9.00-12.00
Nad Krocinkou x Obvodova
Kopecna x Nad Sestikopy

Odlehld 1

Ne 28. dubna 2024 - 9.00-12.00
Kopecna x Nad Sestikopy

UKLIDME PRAHU 9

Méstska cast Praha 9 se zapojuje do akce Uklidme Ces_ko, coz je dob-
rovolnicka tklidova akce, ktera probiha na tizemi celé Ceské republiky.
Jejim cilem je uklidit nelegalné vzniklé cerné skladky a neporadek.

Hlavnim jarnim tklidovym dnem je sobota 6. dubna 2024. V tento den se

na devitce bude uklizet v KliGovskych sadech. ,,S dobrovolniky se sejdeme

v 9 hodin u hotelu Ivka. Pytle na odpad a rukavice pro né budeme mit pfipra-

veny,“ konstatuje radni MC Praha 9 pro Zivotni prostredi Jan Poupé a dodava:
,0 tyden pozdéji, v sobotu 13. dubna, organizujeme uklid u Proseckého rybni-
ka, ktery se nachdzi nad usedlosti FlajSnerka a byvalou usedlosti Jetelka pod

Vysocanskou ulici u ulice Nad Jetelkou.“

Pytle s odpadky odvezou pracovnici firmy Hortus sprava zelené. ared

INFORMACE I

POZADEJTE 0 KOTLIKOVOU DOTACI

Pouzivate stale jesté k vytapéni domacnosti zdroje na tuha paliva? Pak
miiZete vyuZit dotaci az 180 000 K¢ na vyménu starého neekologického
kotle na pevna paliva (uhli, koks) s ruénim prikladanim, nespliiujicim ani
minimalni emisni tfidu 3 dle CSN EN 303-5.

Pokud vyuZijete prilezitost k ziskani financnich prostiedki poskytovanych EU pro-

stfednictvim operaéniho programu Zivotni prostredi 2021-2027, miizete z téchto

zdrojdl uhradit az 95 % svych nakladl na instalaci nového tepelného zdroje.

Prijem elektronicky podanych Zadosti o dotaci bude ukoncen 31. srpna 2024.

Podani Zadosti neni vazano na realizaci vymény, zadost mlizete podat pred

zahdjenim vymeény kotle.

Dotace jsou urceny tém, ktefi vlastni a bydli v rodinném domé, trvale obyvané

stavbé pro rodinnou rekreaci, bytovém domé nebo bytové jednotce v bytovém

domé za podminek:

Zadatel a vSichni ¢lenové jeho domdcnosti pobiraji ke dni podani Zadosti o do-

taci starobni dtichod nebo invalidni diichod 3. stupné nebo

Zadatel nebo néktery ¢len jeho domacnosti pobirali v obdobi od 1. 1. 2022

prispévek na bydleni (neni nutné, aby prispévek pobiral po celou dobu).

Vyménu starého kotle neni nutné celou financovat z vlastnich prostredki, stai

podat Zadost a Ize ziskat zalohu 60 % z dotované ¢astky.

Pokud tedy vaSe domacnost topila vySe specifikovanym kotlem, ktery jste

vymenili po datu 1. 1. 2021 nebo se jej teprve v blizké budoucnosti chystate

nahradit (na vlastni realizaci budete mit dva roky od podpisu smlouvy), vybirejte

vyrobky uvedené v ,,Seznamu vyrobk( a technologii“ (SVT), splfujici nizko-

emisni poZadavky (ekodesign) na strankach https://svt.sfzp.cz/ a nahradte jej

nizkoemisnim tepelnym zdrojem podporovaného typu:

e Kotel na biomasu se samocinnou dodavkou paliva — maximalni vySe dotace
130 000 K.

e Tepelné ¢erpadlo — maximalni vySe dotace 180 000 KE.

e Plynové kondenzacni kotle a kotle s ruéni dodavkou paliva nebudou
podporovany.

Zakaz pouZivani kotlti nespliujicich minimalné emisni tfidu 3 vstupuje

v platnost 1. zafi 2024, ale o dotaci Zadejte co nejdrive, nebot termin ukoncéeni

pfijmu Zadosti v této vyzvé se timto neméni.

Vice informaci na https://portalzp.praha.eu/jnp/cz/energetika_a_doprava/kotli-

kove_dotace_v/index.html nebo www.kotlikydotace.cz. ». mump

INZERCE

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi
prace obkladacské, zednické,

elektro, instalaterské, podlaharske,
malifské, vyroba nabytku

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

TELO

NA LETO
SEDELA
UZTED!

Rezervace online na www._ette

Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

C-502379/15

nd

Drahobejlova 1093/10,

190 00 Praha-Liber

+420 728 721 531
recepce@betterthandiet.cz

BETTER
THAN DIET

Q

DUBEN 2024

RY.CHLE
A PRECIZNE
Myti oken, ci$téni
kobercii, sedacek
a ¢calounéného nabytku

Tel.: 737 017 035

ZEDNICKE
OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

SC-502297/04

£

Zaénéte hned a my vam
do léta pomUzZeme:

Zpevnit kazi
na rukdch,

vytvarovat
Vas trup.

a odstranit
celulitidu.

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

SC-502507/05

SC-502486/03

27



B SPORT

Sportuj a bav se

Pétidenni priméstské kempy ,Sportuj a bav se” letos uzZ popaté o letnich prazdni-
nach pofada AC Sparta Praha ve spolupraci s MC Praha 9.

Vsesportovni kempy budou plné novych
sportovnich z4zitk(, zabavy a dalsich
aktivit pod vedenim zkuSenych trenérti ze
sportovnich oddilti AC Sparta Praha. D¢-
tem, které se kempt zacastni a maji trvalé
bydlisté v MC Praha 9, pispéje radnice
750 korunami na petidenni pobyt.

Program kempu

Letni piiméstsky kemp probiha v tyden-
nich turnusech kazdy pracovni den po celé
letni prazdniny. Déti se na ném sezndmi
napriklad se zaklady atletiky, ragby, fotba-
lu, juda, florbaluy, stolniho tenisu, fresbee

a dalsimi sporty. Budou rozdeleny do sku-
pin podle véku a fyzickych schopnosti

a budou se jim vénovat zkuseni trenéfi

a hraci AC Sparta Praha.

Kempy jsou urceny pro détiod 6 do 15 let.
Konaji se kazdy prazdninovy ty-

den (pondéli az patek) ve sportovnim
arealu Podvinny mlyn (AC Sparta Pra-
ha) vzdy od 7.30 do 16.30 hod.

Sraz bude u hlavniho vchodu venku u haly
v7.30—-8.15 hod.

Denni program:

7.30 - 8.45 prijezd a ¢as na zdbavu
8.45-9.00 rozd¢leni do skupin/info

0 dennim programu

9.00—-10.15 1. sportovni blok
10.15-10.45 dopoledni svacina
10.45-12.00 2. sportovni blok

12.00 — 13.30 obéd a odpocinek

13.30 —14.45 3. sportovni blok

14.45 — 15.15 odpoledni svacina
15.15-16.30 4. sportovni blok, hygiena,
¢as na zabavu a odjezd

B€hem dne vénujeme trochu ¢asu i $kol-
nim dovednostem.

Piispévek od MC Praha 9

Tydennikemp prijde na4150K¢. Rezidenttim
MC Praha 9 prispéje radnice 750 K&. (Do po-
znamky v prihlasce napiste, Ze zadate o pii-
spévek.) Cena zahrnuje: kempoveé tricko nebo
Cepici, obéd (svacinu si déti musi prinést),
pitny reZim, vstupné na exkurze, trenéry z AC
Sparta Praha, odmeny (diplomy aj.)

Co si vzit s sebou na kemp?

Sportovni obuv — venkovni i sdlovou, ote-
vienou obuv (pantofle) pro chvile odpo-
¢inku, Cepici, bryle proti slunci, opalovaci
krém, lahev na piti, ru¢nik, nahradni sadu
obleceni — tricko, Sortky, ponozky
Svacinu

Vlastni ptibor (z ekologickych a hygienic-
kych davoda)

Plavky (kazdy den)

Kopii karti¢ky zdravotni pojistovny
Mikina, teplaky, ptip. plasténka pro chlad-
néjsi nebo destivé dny

Mobilni telefon, tablet nebo penize budou
mit déti na vlastni riziko.

Sportovni pomucky a vybaveni jsou Gcast-
nikm kempu k dispozici.

Terminy kempii

UNYP Arena, Kovanecka 2405/27,
Praha 9-Liben
1.7.-5.7.,8.7.-12.7.,15.7.-19.7.,29.7. -
2.8.,5.8.-9.8.,19.8.-23.8.,26.8.-30.8

INZERCE

15.-19. dubna 13P [?Unc:g IUIU 13::1]0t S 13:Sotorfe 13:?)0 130[}: rga:](ﬂ
Praha 9 Gashimh T06/15 Kovaneck 2108/10 LitoméFicka 579/10 e /38
ﬁ g [w] Apple App Store o N Google Play EI’;':?“"' EI
S5 0 &
ﬁ L Objednejte si svoz ZDARMA pomoci aplikace nebo na tel. 234 235 236! E| E
== Je mozno odevzdat velké elektrospotiehice (lednicky, mrazaky, pracky, televizory, monitory), drobné domaci elektro i

(kuchynske pristroje, IT vybaveni), elektronaradi, baterie, tonery, zarovky, zaivky a dalSi elektrozafizeni. Postarame
se 0 jejich odvoz a zajistime odbornou recyklaci.

s ,/' Sluzha je uréena pro domacnosti. Neni mozné odevzdat jiné druhy odpadii véetné nebezpecnych odpadi
1| (chemikalie, oleje, barvy...).
.
L ASEKOL je nejvetsi shérna sit pro zpétny odbér odpadnich elektrozafizeniv CR. @ aSEk(]I
| Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostiedi a Setfite pfirodni zdroje. ZE STAREHO NOVE!

SC-502509/03
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INZERCE

Bud
jednim z nas!

Do nové moderni prodejny
Praha Kbely hledame nové kolegy.
P\rlldej se i ty| Pfihlas se na

dek.cz/kbely

DEK

STAVEBNINY




B SPORT

Divky z Vysocan mifi na Evropsky pohar

Divky z Ceské twirlingové $koly, T. J. Sokol Vyso&any, opét krasné reprezentovaly devatou méstskou ¢ést.

30

Nominac¢ni soutéz v twirlingu na Evropsky
pohar se konala 17. inora 2024 v Pardu-
bicich. Divky z Ceské twirlingové §koly pri
ni odvedly perfektni vykony. Podékovani
patii také trenérskému tymu ve sloZeni
Lucie Matouskova, Sona Purmova, Svétla
JaroSova, Michaela Skorkovska, Tereza
Klausova a Viktorie Melounova.

Vysledky

Povinné sdlo, Preteen (10-11 let)

Nella Smerdovéa — 2. misto a nominace

na Evropsky pohar

Magdalena Mikova — 3. misto a nominace
na Evropsky pohar

Matylda Janouchova — 4. misto

Ema Smerdové — 4. misto

Freestyle solo, Youth (12-14 let)
Eliska Purmova — 3. misto a nominace
na Evropsky pohar

Povinné sélo, Senior (18-21 let)
Michaela Skorkovska — 3. misto a nomina-
ce na Evropsky pohar

Sélo 2 hilky, Senior (18-21 let)
Michaela Skorkovska — 3. misto a nomina-
ce na Evropsky pohar

Evropsky pohdr se kona 9. az 14. ervence
2024 v Chorvatsku v Poreci. Drzime pal-
celnred

Povinné solo, Junior (15-17 let)
Aneta Acova — 4. misto

Freestyle solo, Junior (15-17 let)
Aneta A¢ova — 4. misto

r

AzRODNl’ SAMPION

Uspésné ticastnice nominacni soutéze v twirlingu
na Evropsky pohar z Ceské twirlingové Skoly T.J.
Sokol VysoGany

AT
TEK A TWIRLINGU CR

Ao T, i =TV}

Twirling je druh sportovniho tance, kombina-
ce mazoretek, gymnastiky a baletu. Hlavnim roz-
dilem mezi mazoretkou a twirlingovou tanecnici

je, ze v twirlingu se dba predevsim na drZeni téla,

Ohlédnuti za bruslarskou sezonou

Letodni zimni sezonu oteviela MC Praha 9 ve svych parcich u tfi kluzi$té.

Kluzisté méla své provozovatele, ale devit-
ka prisp€la na energie zhruba pil milionem
korun, coz byla polovina nakladi na celkovy
provoz.

V dopolednich hodinach mohly kluzisté
zdarma vyuZivat déti ze Skol a Skolek v jejich
okoli. Na kluzisti Fontana Stfizkov navstévnost
prekrocila 4000 zakd, na kluzisti Zahradky 1800
a na kluzisti Park Podvinak 1600 déti.

Na ledé béhem zimy probéhlo Sestnact akci.
Kromé jiz tradi¢nich masopustnich karnevalt
mohli navstévnici vidét Rytire na ledu, uzit si Va-
lentyn, Détsky den, Zimni hry, krasobruslarské

programy, MikulaSe na led¢ a dalsi programy
pro déti.

,»Rad bych vyzdvihl dv¢ akce, které dohro-
mady navstivilo vice nez 3000 lidi. Prvnim bylo
zahajeni provozu Fontany v listopadu, kde
se kromé ¢eskych krasobruslaiek predvedly
iakrobatické tanecnice, a pak v prosinci vystou-
peni na t¢éma Popelka, v némz krasobruslarské
hvézdy svétového kalibru predvedly nevidanou
show,“ fika starosta MC Praha 9 Tomas Portlik.

Kromé brusleni probéhlo na kluzistich 15 lek-
cibrusleni pro déti, na které navazaly animacni
programy. i red

INZERCE

FA J. MACHAC

Vymény van, baterii, klozetd a kuch.
desek. Instalace sprchovych kouti

a boxi — SENIORI SLEVA! L Z?[!]Zle
_ Pokladka dlazby, PVC, kobercil. e site
Stukovani, malovani, lepeni podhledt. °
Sekani travy a vyklizeni. roletky

tel.: 777 325 466
janmachac66@seznam.cz

SC-502295/02

www.servis-okna.cz

Tel.: 792 385 226

- OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICiCH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- SERIZENi PLASTOVYCH

(4B

SERVIS
OKNA

OKEN A DVERI
- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz

502591/01

SC

SC-502359/10

praci s hilkou (tzv. twirlovaci tycka) a tanecni kro-
ky, pricemz v klasické mazoretce je dliraz kladen
na drZeni téla a pochod.

INZERCE

Inzerce v Devitce

Jaroslav Harvis,
telefon: 734 505 923

e-mail:
jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

Ll A4

amaminky na MD
[panskeé od 200 K¢, damskeé od 400 K¢)

Tel.:724 909 592

MYTi OKEN
NiZKE CENY

—— CESKA FIRMA —

777137 495

SC-502534/55

SC-502491/06



INZERCE I

Dovolena na horach
je letos v kurzu!

Naplanujte si zimni dovolenou v pobocce
Fischer a stavte se v nasi sménarné Exchange
pro vyhodné kurzy.

Cénix

Pro vasi kazdodenni radost | www.ncfenix.cz NAKUPNI CENTRUM

; WRRR \ —
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PﬁIViTEJTE’ JARO
NA TERASACH HARFA

« TERASY HARFA OPENING
 DINOPARK OPENING
- PRAVIDELNE AKCE S PATEM A MATEM

L I'||Iﬁ]ii

BAMBULE

TERASY

HARFA

SC-502285/04

Q Na stiese Galerie Harfa GALERIE
galerieharfa.cz HARF.



