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Méstska ¢ast Kultura | Sport Rodina | Bydleni Doprava | Vystavba Historie

Urad Skolstvi | Volny éas Zdravotnictvi Zivotni prostredi Sluzby

SLOVO STAROSTY PRECTETE SI

y y y wa 4-9 7 radnice
Vazeni ctenari, 1011 Socialni sluzby
v soucasné dob¢ ladime pfirozené meénii niroky znamenala 12-13 Prlbehyonasmh
posledni detaily ndvrhuroz-  na meéstskou infrastruktu- velky za- sousedu
poctu devaté mestské ¢dsti ru, vefejny prostor, sluz- sah do de- & :
pro rok 2022. Zatim hospo- by... Napf. prvni informace vitkového 14 Skolstvi
dafime v rozpoctovém pro- o tom, jak by si lidé pred- uzemi 15-17 Kultura
vizoriu, to ale neznamend, stavovali podobu lokality zejména N
ze by ,,zamrzly“ investi¢ni kolem O2 areny, ndm dava kolem 18-20 Zivot kolem nas
akce, které mame rozjeté. anketa, kterou jsme orga- Hrdlotez.

Zdarné pokracuje tteba nizovali koncem loniského 21-22 Rokytka
vystavba ZS a MS U Elektry roku, a nyni ji spolu s od- V centru nasi pozornosti je
nebo v Z$ Na Balabence. borniky vyhodnocujeme. i propojeni pé&Sich cest nejen 24-28 Informace
v rozvojovych lokalitach, 29 Sport
A velmi aktivni jsme v p¥i- Do feSeni dopadu klima- jako nap¥. na Michalce,
prave tvorby strategii, studii  tickych zmén na devitce se nebo zptistupnéni Klicov- 30 Ohléednuti
a navrhu k rozvoji devitky zase fada naS$ich obyvatel skych sadu z Kolbenovy
pfedevsim v oblastech ko- zapojila prostfednictvim Po-  ulice podchodem pod Zelez-
lem ulic Podébradskd a Kol-  citové mapy Prahy 9. Bedlivé = ni¢ni trati. Ceska posta
benova, kde vznika velké sledujeme (a ptipominku- Distribuci mésiéniku Devitka
mnozstvi bytovych domi. jeme) pldnovanou stavbu TéSim se na vaSe podnétné provadi Ceska posta, s. p.
S tim, jak se sem postupné nové zelezni¢ni traté mezi navrhy V pripadé, Ze vam Casopis nedosel do schranek
stéhuji novi obyvatelé, se Libni a Malegicemi, kterd by Tomas Portlik, starosta M Praha 9 nebo jste jej obdrZeli pozde, stézuite si v podateiné
Ufadu MC Praha 9, e-mail: podatelna@praha9.cz
Mésiénik méstské casti Vedouci redaktorka: na poStovni adrese méstské ¢asti Praha 9. Graficka uprava: Strategic Consulting, s. 1. .
Praha 9 — DEVITKA Mgr. Marie Kurkova S“;ﬁi}k%"éggyilm ro pavel.huml@ceskydomov.cz
Ava méstska ¢4 f f . i ulting, s.r. 0.,
¥Z(:Iz;\$ ‘r’r;(ta;t:tb? ¢ast Praha 9 majkakurkova@gmail.com, tel.: 603 895 818 b {\Ist_]énem o 093! e Tisk:VSvgboda S G
Strategic Consulting, s. . 0., Redakeéni rada: Predsedkyné: JUDF. Jana ﬁéﬁ:gtlsfspmeenosﬁ: S;:nzerj‘ska 96018, 108 25 Praha 10
Kllolg é;gészrggqg' CIS,lkelm du 39 000 vitiskd Nowakova Téminova, ¢lenové: Mgr. Adam Jan Cizek, jan.cizek@ceskydomov.cz Distribuce: o i
v naxiadu e Vazansky, Ing. Zdenék Davidek, Mgr. Tomas TS 10 S Sl T2y

Marketing a inzerce: zajistuje Ceska posta, s. p.

E i GA Portlik, Mgr. Martin Hrubcik, Vaclav Vislous, Mar. Jaroslav Harvis
MESTSKA CAST PRAHA 9 gr. Jaroslav Harvis PP .
Sokolovskd 14/324, 180 49 Praha 9 MSc. e-mail: jaroslav. harvis@ceskydomov.cz Reklamace na nedodani vytiski Ize uplatnit
Tel.: +420 283 091 111 Vase nazory, podnéty, ndméty nebo prispévky  tel.: 224 816 821, mob.: 734 505 923 na tel.: 283 091 111,
Ukedni hodiny: a fotografie radi uvitime na e-mailu: Korektury: e-mail: podateina@prahad.cz
pondéli-stfeda 8.00-18.00 hod. redakcedevitky@praha9.cz nebo Bc. Ing. Gabriela Hegerova Foto na titulu: Vizualizace MC Praha 9
INZERCE
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SSOU ATHOZ - mensi ucilisté rodinného typu, . .

pekné vybavené. sPl“(a Jirka
Prakticka vyuka probihd v gastronomickych vyroba: brany, ploty, zabradli, mfrize, g
provozovndch v hotelech kategorii 4 a 5 hvézd konstrukce, pohony bran g

v centru i v historické ¢dsti Prahy.
Napr: hotel Emmy, Constans, U Cisarl.

Objekt Skoly Peluskova 1410, Praha 9 - Kyje-Huté
Rodiée 2dkd se nepodileji na dhradé nékladi na studium. www. omov.cz

www.athoz.cz
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Kdo by mel letos ziskat oceneni
osobnost mestské c¢asti Praha 9?

Pro mora

;oo

ni ocenéni svych obcan( za jejich pfikladné a inspirativni poginy ma méstska ¢ast Praha 9 od roku 2010 ndstroj v podo-

bé udélovani nékolika Cestnych cen. O tom, kdo si je pfevezme, rozhoduji obyvatelé devitky, ktefi budouci lauredty sami navrhuji.

Ocenéni budou vyznamena-
nym iletos preddvdna v zari
na slavnostnim zaseddni

u prilezitosti vyroci, kdy ci-
saf FrantiSek Josef I. udeélil
Vyso¢antim pravo pouzivat
méstsky znak v podobé, ja-
kou zndme dodnes. Vychozi
podminkou pravidel devité
méstské ¢asti pro udélovani
ocenéni ob¢anum je, Ze vlastni
ndvrhy podavaji sami jednot-
livi ob¢ané, pripadné¢ instituce
prostiednictvim svych za-
stupiteltl. Jména navrzenych
lauredtt je vSak tfeba ozndmit
do 31. kvétna 2022.

Ziji mezi nami

Ziji s typickou skromnosti

a pokorou a vétSinou jen je-
jich nejblizsi okoli vi, jakymi
vzacnymi osobnostmi jsou,
jak vyznamny zivot, ptisobeni
a dilo je s nimi spojeno a vaze
se ke konkrétnim oblastem
potfebného rozvoje, promén
a prezentace prave nasi mést-
ské ¢dsti. Treba prave vy je
dobfe zndte, a proto nejlépe
vite, Ze si takové ocenéni pra-
vem zaslouzi. A praveé vy mi-
Zete iniciovat svym ndvrhem,
podanym do konce kvétna
2022, ten rozhodujici krok

KDO UZ OCENENI ZiSKAL?

Cestné ceny méstské ¢4sti Praha 9

Pravidla MC Praha 9 pro udélovani ocenéni obéanii

Pravidla méstské Casti Praha 9 pro udélovéni ocenéni obtand a udélovani zastity starosty
schvdlilo Zastupitelstvo MC Praha 9 uz 27. dubna 2010 podle § 10 odst. 2, 4 a § 89
zakona €. 131/2000 Sb., 0 hlavnim mésté Praze, ve znéni pozdéjSich predpisd.

Nejvy$sim ¢estnym osobnim vyznamenanim je CESTNE OBCANSTVI méstskeé ¢asti Praha 9.
Jako mordlni ocenéni za vyznamnd dila a mimoiadné Cinnosti je udélovana CENA mést-

ské Casti Praha 9.

Za vyznamng pociny zejména v kulturni, sportovni, socidlni a vzdéldvaci oblasti a ve vol-
nocasovych aktivitach je kolektiviim i jednotlivelim udélovana CENA STAROSTY Méstské

Césti Praha 9.

Udeleni ZASTITY STAROSTY méstské c4sti Praha 9 je Gestnou poctou pro vyznaéné
a prospésné akce kulturniho, vzdélavaciho, sportovniho, védeckého, charitativniho a jinak

prospésného charakteru.

MC Praha 9 rovné? pravidelné udgluje medaili ZA ZASLUHY o méstskou &ést Praha 9
jako moralni ocenéni, a to zpravidla prislusnikiim integrovaného zachranného systému
nebo obcanim devété méstské Casti za vyznamné pociny v oblasti zajisténi bezpecnosti

obcanti, eventuainé zachrany jejich Zivotli ¢i majetku.

Cestny obcan MUDr. Franti§ek Neradilek Petr MaiSaidr

MC Praha 9 2012 Ivana Kadlec¢kova

2006 Magr. Jaroslava Halamova 2018

Jindfich Kolben Bozena JiSova Dana Martinkova

2007 RNDr. Otakar Mach 2019

Vaclav Klaus MUDr. Alena Machova Mirka Madrova

2011 2013 ThDr. Stanislav Prokop — in

PhDr. Zdengk Mahler, Dr.h.c. Zdenék Kopenec memoriam

2012 Marta Landova 2021

David Svoboda Ivan Kieslinger Ing. Josef Necek

2015 2014 Vaclav Vorlicek

Prof. Ing. lvan Wilhelm, CSc., FrantiSek Horky Jaroslav Vojtéch

dr. honoris causa mult. 2015

2017 ) Prof. MUDr. Bohuslav 0$tadal, Cena starosty

Jaroslava Mokra DrSc. MC Praha 9
Eduard Kriitzner 2010

Cena

MC Praha 9

2010

Stanislav Bartl

Jifi Jonas

Miroslav Kuranda

Rudolf Obid

Lili Safafikova — in memoriam
201

LibuSe Havelkové

Doc. Dr. Ing. arch. Otakar Ku¢a

Ing. FrantiSek Grée — in memo-
riam

Jaroslav Satoransky

Vladimir Zednik

2016

Pavel Baudys — in memoriam
Prof. Josef Kolma$

Jan Krél

2017

Prof. FrantiSek PiSinger

Ales Frabsa

Mgr. EliSka Kasinové
Pavel Lopata
Patrik Sala

2011

Martina Drijverova
Soria Holubova
Vlasta Kristanova
Petr Kmenta

Jan Schiitz

2012

Vlasta Houdkova

Danuse Mrkvickova

Medaile Za zasluhy o méstskou ¢ast
Praha 9

k tomu, abychom je 1épe po-
znali i my ostatni. A spole¢né
ziskali tolik potfebné a mo-
tivujici priklady, protoze ani
ndm neni lhostejna lokalita,
ve které Zijeme, a dokdzeme
si vazit vSech vyjime¢nych
osobnosti.

Podminky pro udéleni
ocenéni, formuldi navrhu
na ocenéni a také profily jiz
ocenénych ob¢anti najde-
te na webovych strankdch:
www.praha9.cz, potfebné
formuldre jsou k dispozici
rovnéZ v informacnim cen-
tru radnice ve VysocCanech
ana Proseku (tam je také
vyplnéné mizete odevzdat).
Vase ndvrhy budou projednd-
ny v Radé a Zastupitelstvu MC
Praha 9. ared, ilustraéni foto: mk

MUDr. Jana Blahova

Petr Poklop Rugby Club Sparta Praha
Sokolské jednoty Prosek a Vy- 2018

socany Ludmila Antonyové

2013 Ing. Jifi Dufek

Jifi Krejéi Ing. Dita Franklova

Roman Holk Ing. Michal Petrov

Petr Hosko Karel Bene$

2014 Stfizkovska obCanska solidarita
Jaromir Kincl Spolek za veselejsi Stfizkov
Olga Jirakova Zachrana Proseka

Zdefika Cechova
Ragbyovy klub Praga Praha
2015

Ing. AleS VejSicky
Ragbisté Praga Vlysocany
2016

Rizena Dejmkova

Ing. Jifi Navrétil

Milo$ Kfiz

MUDr. Marta Smutna
Magr. Michaela Zackova
2017

Ing. Eduard Juran

Matgj a Krystof Spilarovi
Bc. Andrea Dundérova
Ales Jindra a Jan Grunta

2019

Blanka Kasparova
Vlastimil Nytra

Jifi Krystof

2020

Ing. Petr Budis, PhD., MBA
Ing. Tamir Winterstein
Magr. Véra Lodrova
Magr. Marie Musalkova
Magr. Bozena Zizkova
MiluSe Kulisanova
2021

Martina Macékova
Magr. Vitézslav Razek
Michaela Krunclova
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Monitoring odpadnich vod by
mohl nahradit antigenni testy

Z iniciativy méstské ¢ésti Praha 9 monitoruje od zafi 2021 tym VSCHT Praha ve spoluprédci s Prazskymi vodovody a kanalizacemi
a.s. odpadni vody z vybranych zékladnich a matefskych $kol Prahy 9 a MC Lysolaje. Cilem je v&as odhalit hrozici nakazu covi-
dem-19 a prijmout takova efektivni opatfeni, aby nebylo nutné posilat velky pocet zakil do karantény nebo zavirat celé tfidy.

Predbézné vysledky pilotniho
projektu ukazuji, Ze monito-
ring odpadnich vod vyborné
popisuje rozsah epidemie
a jeji prubéh na jednotlivych
Skoldch. Zaroven odhaluji,
Ze plo$né testovani PCR je
podstatné uc¢innéjsi pfi za-
mezovani $ifeni epidemie nez
testovani antigennimi testy.
Pilotni projekt, v jehoz
rdmci se od zafi dvakrat tyd-
né vzorkuji odpadni vody
a ve vzorcich se stanovuje
pritomnost RNA viru SARS-
-CoV-2, probihd na péti z4-
kladnich Skoldch v Praze 9
ajedné zdkladni a matetské
Skole v Praze-Lysolajich. Diky
aktivnimu pfistupu Prahy 9
je v souCasnosti mozné srov-
ndvat data z odpadnich vod
s daty o pozitivné testovanych
zacich a ucitelich v jednotli-
vych skoldch, a to i na zdkladé
plodného testovani zdku a uci-
telti pomoci PCR testu.

Zasadni vystupy z testovani

Analyza dat z tohoto testovani

zatim poskytla nékolik zdsad-

nich vystupt:

e (Citlivost metody stanoveni
RNA viru SARS-CoV-2 v od-

padnich voddch je dostate¢nd
pro odhaleni pozitivnich osob
vyskytujicich se ve skole,
atoiv pripadé, Ze nakazeni
jsou jen jednotlivci. Pfitom
pozitivni chyby, tj. pozitivita
odpadnich vod, kterou by
nepotvrdilo nisledné plosné
testovani zdktd metodou PCR,
byly velmi vzicné.

® Monitoring odpadnich vod
vypovidal o Sifeni epidemie
covidu-19 ve skoldch jiz
v prubéhu fijna, kdy ne-
probihalo plosné testovani
a odhalené pozitivni pfipady
z individudlniho testovani
byly relativné madlo Casté.
Nisledné plo$né testovani
od zac¢datku listopadu tento
trend potvrdilo.

® Analyza virové RNA v od-
padnich vodich ukazuje, ze
Skoly s pravidelnym plos-
nym testovinim metodou
PCR dokdzaly v prabéhu
listopadu a prosince 2021
velmi uc¢inné vyhleddvat
a izolovat nakazené osoby.
Pokud byli dtisledné a rych-
le izolovani nakazeni zaci
a jejich kontakty, odpadni
vody nebyly pozitivni jiz
druhy den po ploSném tes-

tovani. I tam, kde se zpoZ-
dovalo trasovéni a izolace
rizikovych kontaktd, byly
vétsinou ¢tvrteéni vzorky
jiz negativni. Naproti tomu
plosné testovani antigenni-
mi testy vykazovalo v tomto
ohledu minimdlni u¢innost.

Misto nosoStourii

sledovani kanalii

»Na zdkladé nasich pilotnich
vysledkt navrhujeme zavede-
ni systému pro masivni moni-
toring odpadnich vod ze $kol,

0 grant Prahy 9 muzete zadat do

Méstska Cast Praha 9 vyhlasila dotacni programy pro letosni
rok v oblasti kultury a vyuziti volného Casu déti a mlddeze

a v oblasti humanitdrni a socialni. Zadosti o finanéni podporu
je tfeba podat do 18. tnora 2022.

Programy v oblasti kultury

a vyuziti volného ¢asu déti

a mlddeze:

e Celoro¢ni ¢innost véetné ma-
teridlniho vybaveni subjektt

e Kulturni programy, aktivity
a projekty

e Jednordzové akce pro neor-
ganizované déti a mladez

Celkovy predpoklddany objem

penéznich prostfedkt

- 500 tisic korun.

Programy humanitdrni

a socidlnt:

e Socidlni sluzby

e Podpora klubové ¢innosti
seniord a 0osob se zdravotnim
postizenim

e Podpora organizacim po-
skytujicich podporu so-
cidlné znevyhodnénym
ob¢anim

Celkovy predpoklddany objem

penéznich prostfedki

- 400 tisic korun.

O dotaci mohou zddat fyzické
i pravnické osoby, které pu-
sobi na tizemi méstské ¢asti
Praha 9, jsou registrovany

v souladu s prdvnim féddem
Ceské republiky a splnuji
vSechny zdkonem predepsa-
né podminky pro pfislusnou
¢innost. (Uzemi méstské ¢asti
Praha 9 tvorii tato katastralni
uzemli ¢i jejich ¢asti: Stiizkov,
Prosek, Liben, Vysocany, Hr-
dlofezy a Hloubétin.)
Zadatelem mohou byt ze-
jména spolky, zdjmova sdru-
Zeni, nadace, nadacni fondy,
cirkve a ndbozZenské spole¢-
nosti, obecné prospésné spo-
le¢nosti, fyzické a pravnické
osoby a dalsi organizace.
Zadost o dotaci je tfeba po-
dat na pfedepsaném formulari
ve dvou vyhotovenich, musi ob-
sahovat v§echny povinné piilohy
a podpis statutdrniho zdstupce.

Metoda sledovani vyvoje epidemie covidu-19 je
zaloZena na tom, Ze vétSina nakazenych masivné
vyluéuje zbytky viru ve stolici a virova RNA se tak
dostéava do odpadnich vod. Do kanalizace u $koly je
umisténo specidlni zafizeni, které odebira vzorky.

ktery by v dobé ustu-
pujici epidemie na-
hradil dosavadni malo
" Ucinné testovani an-
tigennimi testy. Tento
systém by spocival
v rutinnim sledovani
odpadnich vod (jednou
nebo dvakrit tydné)
a v plosném PCR tes-
tovdni pouze u Skol
s pozitivnimi vzorky
© odpadnich vod, “ ¥ikd
Jan Bartacek, vedouct
tymu VSCHT Praha.
,» lechnicky lze stih-
nout dodat informace
o pozitivité odpadnich
vod do
24 hodin a v ndsledujicim dni
provést ploSné testovani PCR,“
upfesnuje Petr Sykora, tech-
nicky feditel PVK a.s.
,Predpokldddme, Ze ndmi
navrhovany systém bude
ucinnéjsi nez plo$né pouziti
antigennich testt1, zvldsteé
v dobé¢ ustupujici epidemie, tj.
pravdépodobné na jare tohoto
roku. Zdroven je toto sledo-
vani podstatné ekonomicky
efektivnéjsi,“ doddva starosta
MC Praha 9 Tom4s Portlik.

A red, foto: mk

18. unora

Jednotlivé zddosti o dotaci
budou feSeny v rdmci rozpoc¢-
tu pro rok 2022 a schvdlenym
Zadatelim budou penézZni
prostfedky uvoliiovany na z4-
kladé¢ vefejnoprdvnich smluv
o poskytnuti dotace uzavie-
nych mezi zadatelem a mést-
skou ¢4sti Praha 9.

VSechny podminky pro
podéni Zadosti o dotaci z roz-
poctu méstské ¢dsti Praha 9
pro rok 2022 najdete na www.
praha9.cz. sred

Konzultacni strediska:

Odbor kultury, mladeZe a télovychovy,
tel.: 283 091 523, 536
Odbor socialni, tel.: 283 091 435
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Pocitova mapa Prahy 9 - klima

Pocitova mapa Prahy 9, kterd byla aktivni od zacatku Cer-
vence do konce Fijna 2020, vznikla na zékladé shéru nazor(
a pocitli obyvatel devaté méstské ¢asti, které se tykaly kvality
zivotniho prostiedi v jejich bezprostifednim okoli a klimatic-
kych zmén, jez ho ovliviiuji, a bezpecnosti. Do jejiho vytvareni
se zapojilo celkem 248 respondent, ktefi na mapé vyznadili

3957 zaznamd.

Pocitovd mapa predstavuje
efektivni ndstroj na sbér in-
formaci o tom, jak obyvatelé
a vefejnost vnimaji projevy
zkoumanych jevi klimatické
zmeény a bezpecnostni situace
a jaké maji pfedstavy o moz-
nostech feSeni jejich negativ-
nich dopadﬁ

Na pfipravé Pocitové mapy
Prahy 9 spolupracoval Utad
MC Praha 9, Ustav vyzkumu
globdlni zmény AV CRv.v.i.

- CzechGlobe a Univerzita Pa-
lackého v Olomouci.

» Vysledky Pocitové mapy
Prahy 9 budou slouzit pfi
tvorbé strategii a ndvrhu roz-
voje a pro dalsi pfipravované
projekty MC Praha 9 - pro
planovdni investi¢nich akci,
vytvareni koncepci dopra-
vy, realizaci odpocinkovych
ploch nebo jako informace
pro méstskou policii, kde jsou
lokality se zvySenou krimina-
litou, “ vypocitava starosta MC
Praha 9 Toma4s Portlik a dodd-
va: ,,Vétim, ze i diky ndvrhim
ndpravnych adaptac¢nich opat-
feni od nasich obc¢ant, které
budeme moci realizovat, dojde
ke zlepseni Zivotniho prostfedi
na devitce, a tim i kvality zi-
vota jejich obyvatel.“

Projevy zmény
klimatu v Praze

Teplota

Jak uvadi Adaptacni strategie
hl. m. Prahy, klimatickd zmé-
na se jiz v soucasnosti v Praze
projevuje rostoucimi teplotami
vzduchu, pfibyvajicim po¢tem
vln veder a zvySovanim efektu
tepelného ostrova mésta.

Podle klimatickych modelt
se bude teplota v zdvislosti

na velikosti emisi CO, v bu-
doucnosti ddle zvySovat.
Teplotni extrémy budou vyssi
a jejich vyskyt bude stdle ne-
pravidelnéjsi. Vétsi Cetnost
vin horka a jejich dels{ trvd-
ni bude umocnéno efektem
tepelného ostrova meésta,
kdy je teplota v zastavéném
centru meésta vyssi nez v jeho
okrajovych ¢dstech. Zasta-
véné nepropustné betonové

a asfaltové plochy se vlivem
slune¢ného zdreni prehtivaji.
V Case, kdy se pfisun slunec-
né energie v druhé poloviné
dne sniZuje, prehraté plochy
ve meésté nashromdzdénou
tepelnou energii vyzaruji.

V odpolednich a ve¢ernich
hodinich je tak teplota v za-
stavéném centru meésta vyssi
nez na jeho okrajich, kde se
vyskytuje vice pfirodnich
ploch a stromt. ZvySuje se

i pocet tropickych noci, kdy
teplota v noci neklesa pod 20
stupnti.

Srazky
I kdyz podle pfedpovéedi
prumeérny ro¢ni uhrn srdzek
na nasem uzemi zustdva pii-
blizné stejny, proménlivost
a Cetnost vyskytu lokdlnich
srdZzek se v prubéhu roku zvy-
Suje. Srazky prichdzeji s vys-
$imi extrémnimi hodnotami,
které maji za nisledek lokdlni
zaplavy a povodné.
Vyznamneé roste pocet
dnt bezesrdzkového obdobi
a obdobi sucha, které se vy-
skytovalo v letech 2015-2019.
Klimatickd zména se v letech
2020-2021 projevuje extrém-
nimi vykyvy prubéhu srazek
a kolisanim teploty.
V budoucnosti se projevy
klimatické zmény a jejich

MODRO-ZELENA INFRASTRUKTURA

...je sit prvkil budovanych v harmonii s pfirodou pro feseni urbanistickych a klimatic-
kych problému spadajici pod urbanni ekologii (zelené stiechy, zelené stény, prosakovaci

dlazba, travnaté pasy, stromoradi..

.). Tato infrastruktura zahrnuje vodni prvky pro

zachytavani destové vody Ci jeji CiSténi. Spolu se zelenymi prvky, tedy florou, pak dokaze
zvysit biodiverzitu, kvalitu plidy a stav podzemni vody, omezit znecisténi ovzdusi a erozi,
u3etfit energie, zmirnit mikroklima, omezit prehfivani ¢i zmirnit riziko pfivalovych povodni.
Efektem vice zelené a vodnich prvki je také pozitivni viiv na duSevni a fyzicky stav Clovéka.
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JAK POCITOVA MAPA VZNIKALA?

Do vytvéreni Pocitové mapy Prahy 9 se obyvatelé devitky mohli zapojit

v pocitacové aplikaci na webovych strankéch Prahy 9 (www.praha9.cz)

od 1. ervence do 31. fijna 2020.

V prvni ¢asti mapy pomoci dotazniku odpovidali na otazky ohledné nepfiznivych
dopad(i zmény klimatu, kvality ovzdusi nebo bezpecnosti na tizemi devaté méstské
Césti. Zaroven tu vyznacovali konkrétni mista, kterych se jejich poznatky a pocity
tykaly, a dopliiovali k nim svilj komentar. (Na kterych mistech v Praze 9 je v Iété priliSné
horko? Kde chybi stin, nerostou stromy nebo usycha zelei? Kde se po silném desti
hromadi voda ¢i na kterych mistech dochézi k zaplavam? Kde mate pocit, Ze jste

v ohroZeni, v nebezpeci? A naopak na kterych mistech se citite pfijemné?)

Ve druhé ¢ésti pocitové mapy méli respondenti moznost sami navrhnout opattent,
které by vedlo ke zlepSeni dané situace.
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MiSTA, KDE OBYVATELE POCITUJi EXTREMNi HORKO

V mistech, ktera se nadmérné prehfivaji, se zvySuje zdravotni riziko pro ohroZené skupiny
obyvatel, zejména pro malé déti, seniory a zdravotné postizené predevsim s kardiovas-
kularnim onemocnénim. Diivodem extrémniho horka na nich je napf. nedostatek stinu,
akumulace tepelné energie ze slunecného zéareni v okolni zastavhé a na zpevnénych
betonovych nebo asfaltovych plochéch. Podle Pocitové mapy Prahy 9 se jedna hlavné o:
oblast Balabenka, stanice metra Ceskomoravska, 02 arena (ulice Ceskomoravskd, Soko-
lovskd, Kovaneckd, Kovarska, Drahobejlova)

oblast Zelezniéni stanice Praha-Libeii (ulice K Zizkovu, Freyova)

oblast stanice metra Vysocanska a ulice Kolbenova véetné okoli stanice metra Kolbenova
oblast stanice metra Prosek

oblast stanice metra Stfizkov a park Pratelstvi

okoli kfizovatky NovovysoCanska—Spojovaci

Modro-zelena infrastruktura

»Analyza vysledkt Pocitové
mapy Prahy 9 ndim umoznuje
specifikovat rozsah a intenzitu
negativnich dopadu klimatic-
ké zmény, zejména extrém-
niho horka, na konkrétnich
mistech v nasi meéstské ¢asti,
a pfijmout opatfeni na jejich
zmirnéni nebo ndpravu. Rada
z nich bude vychdzet z podné-
ta, které respondenti vyzna-
¢ili v ndvrhové ¢asti Pocitové
mapy Prahy 9 a lze je obecné
charakterizovat jako vyuziti
chladicim uc¢inku vegetace
a modro-zelené infrastruktu-
ry,“ Konstatuje mistostarosta
MC Praha 9 Jan Jarolim.

Co mapa devitky ukazuje
Nejvyssi pocet zdznamu

na Pocitové mapé Prahy 9 se
tykd $patné kvality ovzdusi
(728 zdznamu). Jsou zdvazné.
Odrdzeji dopad staciondrnich
zdrojti v okoli a emisi $kod-
livin z vysokého stupné do-
pravniho zati{Zeni na ovzdusi
v oblasti Prahy 9.

Obyvatelé Prahy 9 vyznacili
vysoky pocet mist (636 z4-
znami), kde se ve své méstské
¢4sti neciti bezpe¢né. Zajis-
téni vétsi bezpecnosti bude
ukolem, ktery je nutno reSit
paralelné s ndvrhem opatfeni
na zmirnéni dopadu klimatic-
ké zmény.

Nedostatek zelen¢ vyznacili
@ A ' | respondenti na 601 mistech

na devitce. Pfevdzné odpovi-
daji mistiim, kde lidé pocituji
extrémni horko (vyznac¢enych
zdznamd na horko je 558).
Ptijemné prostredi a piijem-
ny teplotni komfort se na Po-

_ citové mape¢ Prahy 9 objevil
\@ . v 574 zaznamech, cozZ je vice
nez zdznamu o mistech s ex-
trémnim horkem.

Na oblasti, kde dochazi
k vyraznému suchu, upozor-
nilo 208 zdznama.

Na nedostate¢né zasakovani
srdzek ukazuje 237 zdznamu.

Kompletni vysledky (ptivodni

FLOUBE Ti

negativni dopady budou po-
dle pfedpovédnich modelt
déle prohlubovat a negativné
ovliviiovat zdravi a kvalitu zi-

data) jsou k nahlédnut{ v ma-
povych podobdch na strankdch
MC Prahy 9 https://www.
pocitovemapy.cz/praha9-kli-

vota obyvatel mésta. ma-2020/nahled.xmk

POCITOVA MAPA PRAHY

Podobné jako devétd méstskd Cést pfipravila Pocitovou mapu Prahy 9 v roce 2020 vyuZil
tento moderni online nastroj pro zjiStovani nézord obyvatel také prazsky magistrat v roce
2021 a aplikoval ho na celou Prahu. Zajimaji-li vas vysledky Pocitové mapy Zdrava Praha
2021, véetné vysledki tykajicich se Prahy 9, naleznete je na https://www.pocitovemapy.
cz/praha/. Soucinnost v tom, aby devitka vytvorila celkovy sumar i z vysledki pocitové
mapy z roku 2021, ji hl. m. Praha neumoznilo.
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Nove sidlo zdravotnické zachranne
sluzby bude na devitce

Nové sidlo Zdravotnické zachranné sluzby hlavniho mésta Prahy (ZZS) bude v budové, kterd by méla vzniknout nedaleko Poli-
kliniky Prosek v Praze 9. Podoba budovy by méla vzejit z mezindrodni urbanisticko-architektonické soutéze.

Stavba sidla ZZS se fe$i né-
kolik desetileti. Dfive se
uvazovalo o jeho vybudova-
ni napfiklad v Praze 5, poté

na Bulovce, dile v rozestavéné
budové na Palmovce, kde méla
byt nova radnice Prahy 8.
Zvazovalo se také umisténit

v Troji, proti se v§ak tehdy po-
stavila tamni radnice. Zdchra-
ndfi od roku 1999 vyuzivaji
prostory v Korunni ulici, ale
tento objekt je nevyhovujici,
tfeba i proto, Ze v budové sidl{
také méstska policie, a bu-
dova tak nespliuje kapacitni
pozadavky. Podle feditele ZZS
Petra Koloucha nevyhovuje
objekt dispozi¢né a rovnéz ne-
odpovida pozadavktim na dal-
$1rozvoj zdchranné sluzby.
Dalsi pracovisté prazskych zd-
chranafi jsou pak rozmisténa
v riznych ¢astech Prahy.

Dohoda s MC Praha 9

Nyni se magistrat dohodl

s Prahou 9, Ze budova pro
77S vznikne v sousedstvi
Polikliniky Prosek na St¥iZ-

Budouci
prvhackove,
pripravte se!

Zdpis do 1. tfid zékladnich
Skol pro rok 2022/2023
probéhne ve dnech

6.a 7. dubna 2022

od 14 do 18 hodin.

»Aktudlni informace pro zapis
do prvniho ro¢niku zdkladni
Skoly pripravujeme. Vzhle-
dem k epidemiologické situaci
je mozné, Ze probéhne opét
distan¢ni formou. Sledujte
proto web MC Praha 9 a weby
jednotlivych skol, “ konstatuje
radni MC Praha 9 pro $kolstvi
Zdenek Davidek.

MC Praha 9 je ztizovatelem
7S Na Balapence, 7S Litvinov-
skd 500, ZS Litvinovsk4 600,
ZS Novoborskd, ZS Spitalska.
hrh
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kové. Pozemky, které patii
hlavnimu méstu, byly svéfeny
Praze 9. V soucCasnosti se proto
tesi jejich pfeddni do spravy
zpé€t Praze. NeZ se podafi nové
sidlo zachranky dostavét, de-
vatd méstska ¢dst poskytne

v prostordch pripravované
ndstavby polikliniky doc¢as-
né zdzemi pro ¢ast provozu
z4dchranné sluzby. S timto
pfechodnym feSenim se pocita
od roku 2023.

,» Pfipravovand stavba nové
budovy prazské zdchranky na-
pliuje i nase dlouholeté zdme-
ry. Prostory u nasi Polikliniky
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Prosek, které jsme Praze na-
bidli, jsou pro jeji umisténi ide-
alni. Po¢itame i se souc¢innosti
pfivystavbé dopravni a tech-
nické infrastruktury pro ob-
sluhu objektu zdchranky tak,
aby nedoslo ke zbyte¢nému
zatiZeni stdvajicich komunikaci
na Proseku, zejména ulice Lo-
v0§ické, “ konstatoval starosta
MC Praha 9 Tomas Portlik.

V novém v roce 2027

Vitéz architektonické sou-
téze by mél byt zndm v 1été
2022. Vybere ho porota, v niz
zasednou architekti a zdstupci

mésta. Podle pldnovaného
harmonogramu by se mohlo se
stavbou zacit v roce 2025, ho-
tovo by mohlo byt o dva roky
pozdéji. Celkem by méla Praha
za nové sidlo zdravotnické za-
chranné sluzby zaplatit odha-
dem 1,2 az 1,5 miliardy korun.
Do novostavby by se mél
premistit dispecink, kde ope-
ratori prijimaji prichozi voldni
na tisniovou linku 155 a fes{
krizové situace. Ten bude dopl-
nén dal§imi provozy, jako jsou
vzdélavaci a vycvikové stie-
disko se zdzemim pro vycvik
zachrandru i vefejnosti, servis
a oCista sanitnich vozidel, dal-
$i zadchrandiské vybavenosti
a administrativni zdzemi za-
chranky. sred, ilustraéni foto: mk

Prazské zachrannd sluzba letos slavi
165 let od svého zalozZeni. V soucasnosti
disponuije vice nez 20 vyjezdovymi
zékladnami a postupné buduje dalsi.
Rocni rozpocet organizace je zhruba pul
miliardy korun.

Sprava zeleznic predstavila stavbu
nove traté mezi Libni a MaleSicemi

Na tfi desitky obyvatel Prahy 9, pfedevsim z Hrdlofez, se 19. ledna 2022 zucastnily vefejného
jednani na vysocanské radnici, na némz zastupci Spravy Zeleznic pfedstavili projekt s nazvem

,Modernizace tratového Useku Praha-Liben — Praha-MaleSice“.

Se zdmérem zacit budovat no-
vou dvoukolejnou traf v prvni
etapé mezi Libni a Hrdlotezy
nesouhlasi obyvatelé dotce-
nych lokalit devitky. Vadi jim
negativni vliv stavby na Zivot-
ni prostiedi i obrovsky zdsah
do krajiny, do niz v posled-
nich letech investovaly hl. m.
Praha a MC Praha 9 nemalé
finan¢ni prostfedky, aby zde
vytvotily zelenou odpocinko-
vou oblast.

Se stavbou chce Sprdva ze-
leznic zacit v roce 2024, v sou-
¢asné dob¢ probihd uzemni
fizeni. ,,Pfipominky v proce-
su, ktery vede k vyddni tizem-
niho rozhodnuti, mohou davat

Vizd;ii;ace: Sprava Zeleznic
isami obc¢ané. Aby se mohli

s navrhovanym projektem
podrobné sezndmit, pozadali
jsme Spravu Zeleznic, aby ndm

dovolila zvefejnit ho na na-
Sich webovych strankdch.
Ucinime tak hned, jakmile
ziskdme souhlas projektanta, “
konstatoval po jedndni radni
MC Praha 9 Tom4as$ HolecCek
a pokracoval: ,,Pfipominky
ke stavbé, kterd se pfipravuje
od roku 2012, ddvala v minu-
losti i naSe méstskd ¢ast - na-
posledy v roce 2018 v procesu
EIA pfi posuzovani vlivu na zi-
votni prostiedi. Dokumentaci
pro uzemni fizeni budeme
peclivé s obyvateli Hrdlofez
sledovat a pripominkovat. “
Zajimate-li se o stavbu nové
7eleznic¢ni traté v Praze 9, sle-
dujte www.praha9.cz. amk
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SLUZBY

Kulturné aktivizaéni centrum pro seniory

©

Vstup do centra pro seniory je
mozny pouze s potvrzenim o o¢-
kovéni nebo negativnim testem
na covid-19 a respirdtorem.
Omezend kapacita. Prosime

o dezinfekci rukou a dodrZovani
rozestupt (dva metry).

1.2.2022 - UTERY
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura — 60 min i s masazi/250 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pogitatovy kurz — Uplni za¢ate¢nici 8:30 — 9:30

Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9-Vyso-
¢any) 50K¢ 9:00 — 10:00

Pogitatovy kurz — mirné pokrogili 9:40 — 10:40

Anglictina - roven ,1-2“ - prohlubovani zna-
losti a procvi¢ovani komunikace 9:30 - 10:45

Anglictina - Uroven ,,2-3“ - konverzace, praktic-
ké ndcviky, beseda, rozhovory 11:15 -12:15

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP —
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — ncviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:00 — 17:00

2.2.2022 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Zdravotni cviCeni pro seniory s prvky jogy

a dechovych cviceni, 25 K¢ 9:30 — 10:30
Pocitaovy kurz — Uplni zacétecnici 9:30 —
10:30

Prednaska, beseda: Sir Nicolas Winton — za-
chrénce déti 13:00 — 14:30

Tanecni hodina s Jarkou (mix rtiznych styldi), sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 12:00 — 13:00

Moznost vyuziti poCitace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

8.2.2022 - UTERY
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Pedikira — 60 min i s masazi/250 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pocitacovy kurz — dplni zaGate¢nici 8:30 — 9:30

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9-Vyso-
€any) 50K¢ 9:00 — 10:00

Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 9:40 — 10:40

Anglictina - Groven ,1-2“ - prohlubovani zna-
losti a procviéovani komunikace 9:30 — 10:45

Anglictina - Groveni ,,2-3“ - konverzace, praktic-
ké ndcviky, beseda, rozhovory 11:15 -12:15

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP —
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tancu s lektorkou 15:00 — 17:00

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Prosek, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

15.2.2022 - UTERY
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

22,2,2022 - UTERY
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Pedikira — 60 min i s masazi/250 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pedikira — 60 min i s masazi/250 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

PocitaCovy kurz — Uplni za¢étecnici 8:30 — 9:30

Pocitacovy kurz — dplni zacétecnici 8:30 — 9:30

Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9-Vyso-
gany) 50K¢ 9:00 — 10:00

Pilates pro seniory (PesSlova 10, Praha 9-Vyso-
gany) 50K¢ 9:00 — 10:00

Pocitatovy kurz — mirné pokrogili 9:40 — 10:40

Pocitadovy kurz — mirné pokro¢ili 9:40 — 10:40

Anglictina - droveri ,1-2“ - prohlubovéni zna-
losti a procvi¢ovani komunikace 9:30 - 10:45

Anglictina - drovefi ,1-2“ - prohlubovani zna-
losti a procvicovani komunikace 9:30 - 10:45

Anglictina - Groven ,2-3“ - konverzace, praktic-
ké ndcviky, beseda, rozhovory 11:15 -12:15

Anglictina - droven ,2-3 - konverzace, praktic-
ké ndcviky, beseda, rozhovory 11:15 -12:15

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP —
zdarma 14:00 — 15:00

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP —
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tancu s lektorkou 15:00 — 17:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:00 — 17:00

16.2.2022 - STREDA
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

9.2.2022 - STREDA
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Kadernice — suchy stfih (nutno objednat,
150K¢) 9:00 — 14.00

Zdravotni cvieni pro seniory s prvky jogy

a dechovych cviceni, 25 K¢ 9:30 — 10:30
Pocitacovy kurz — Uplni zacétecnici 9:30 —
10:30

Predndska, beseda: Sovovy mlyny a pani Meda
Miadkova (historie, shirky...) 13:00 — 14:30

svicky s sebou) 14:40 — 16:00

Dilnicky Sikovnych rukou: Svicny z betonu
14:45 - 16:00

3.2.2022 - CTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9-Vyso-
¢any) 50K¢ 9:00 — 10:00

Trénink, procvicovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz poéitacli pro zacatecniky s lektorkou
Ivanou, 50K¢ 9:00 — 10:15

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Kurz pocitacli pro mirné pokrocilé s lektorkou
Ivanou, 50 K¢ 10:30 — 12:00

Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

MoZnost vyuZiti po¢itace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

10. 2. 2022 - CTVRTEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9-Vyso-
€any) 50K¢ 9:00 — 10:00

Trénink, procvicovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro zacatecniky s lektorkou
Ivanou, 50 K¢ 9:00 — 10:15

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Kurz pocitacti pro mirné pokrocilé s lektorkou
Ivanou, 50 K¢ 10:30 — 12:00

Spolecenskeé hry - Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 -16:00

MozZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

L,Uredni hodiny“ — pomac, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

,Uredni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

4.2.2022 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Angli¢tina - troven ,0“- uvedeni do jazyka pro
nové studenty 9:30 — 10:30

Vychézka, komentovana prohlidka kostela sv.
Cyrila a Metodéje na Karlinském namésti. Sraz
v 8:45 hod. pred kostelem. Zdarma. Zajemci,

pro seniory 9:00 — 12:00

11. 2. 2022 - PATEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Anglictina - troveri ,,0“- uvedeni do jazyka pro
nové studenty 9:30 — 10:30

Vychazka, komentovana prohlidka Arcibiskup-
ského paldce na Hrad¢anském namésti. Sraz

v 8:45 pred Arcibiskupskym paldcem. Zdarma.
Zajemci, hlaste se. BIiZSi informace v Aktivizac-
nim centru Harrachovska.

MaséZe — zada, $ije/200KE. Mozné i jiné termi-
ny (nutno objednat) 17:00— 20:00

Maséze — zada, $ije/200KE. Mozné i jiné termi-
ny (nutno objednat) 17:00 — 20:00

7.2.2022 - PONDELI

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Némdcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30
Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokrocilé 9:30 — 10:30

PogitaCovy kurz — mirné pokrogili 10:45 — 11:45
Kondicni cviGeni seniorii s lektorkou Jarkou, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 11:00 — 12:00
Francouzstina — kurz pro zacéatecniky 11:00
-12:00

Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokrocilé 12:00 — 13:00

14.2. 2022 - PONDELI

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Némc¢ina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglitina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokrocilé 9:30 — 10:30

Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 10:45 — 11:45
Kondicni cviCeni seniori s lektorkou Jarkou, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 11:00 — 12:00
Francouzstina — kurz pro zacate¢niky 11:00
-12:00

Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokrocilé 12:00 — 13:00

Tanecni hodina s Jarkou (mix rtiznych styldi), sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 12:00 — 13:00

Klub seniorti — kardiak (schiize) 14:00 — 16:00

Zdravotni cviCeni pro seniory s prvky jogy
a dechovych cviceni, 25 K¢ 9:30 — 10:30

Pocitatovy kurz — Uplni za¢ate¢nici 9:30 —
10:30

Historické prednéska, beseda: Anezka Ceska
13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Lapac snti 13:00
-14:00

23.2.2022 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kadernice — suchy stfih (nutno objednat,
150K¢) 9:00 — 14.00

Zdravotni cviCeni pro seniory s prvky jogy
a dechovych cviceni, 25 K¢ 9:30 — 10:30
Pocitacovy kurz — Uplni zacétecnici 9:30 —
10:30

Beseda s radnim MC Praha 9 Jifim Janakem
(dotazy vitdny) 13:00 — 14:30

17.2. 2022 - CTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — balicek 60 min/450K¢ (péce,
maséz obliceje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30
Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9-Vyso-
¢any) 50K¢ 9:00 — 10:00

Trénink, procvicovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacli pro zacatecniky s lektorkou
Ivanou, 50K¢ 9:00 — 10:15

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Kurz poéitacli pro mirné pokroCilé s lektorkou
Ivanou, 50 K¢ 10:30 — 12:00

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Moznost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

,UFedni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

Dilnicky Sikovnych rukou: Nahrdelnik z koralki
13:00 - 14:00

24.2.2022 - CTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9-Vyso-
¢any) 50K¢ 9:00 — 10:00

Trénink, procvicovani paméti 1. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacli pro zacatecniky s lektorkou
Ivanou, 50K¢ 9:00 — 10:15

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Kurz pocitaci pro mirné pokroCilé s lektorkou
Ivanou, 50K¢ 10:30 — 12:00

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 =16:00

Moznost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

,UFedni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zaéni véci apod. 13:30 —16:00

18. 2. 2022 - PATEK

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Anglictina - Groven ,,0¢- uvedeni do jazyka pro
nové studenty 9:30 — 10:30

Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 10:00 —13:00

MoZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 — 15:00

Masaze pro seniory — zada, $ije/200 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00

25, 2, 2022 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Anglictina - troven ,,0“- uvedeni do jazyka pro
nové studenty 9:30 - 10:30

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 10:00 —=13:00

MozZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 — 15:00

Masaze pro seniory — zada, $ije/200 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat) 17:00 — 20:00

21.2.2022 - PONDELI
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

28.2.2022 - PONDELI
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sl
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Néméina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokrogilé 9:30 — 10:30

Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokrocilé 9:30 — 10:30

Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 10:45 — 11:45

Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 10:45 —11:45

Kondicni cviGeni senioril s lektorkou Jarkou, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 11:00 — 12:00

Kondiéni cviceni seniordi s lektorkou Jarkou, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 11:00 — 12:00

Francouzstina — kurz pro zacatecniky 11:00
-12:00

Francouzstina — kurz pro zaGatecniky 11:00
—-12:00

Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokrogilé 12:00 — 13:00

Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokro¢ilé 12:00 — 13:00

Tanecni hodina s Jarkou (mix riiznych styld), sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 12:00 — 13:00

Tane¢ni hodina s Jarkou (mix riiznych styld), sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 12:00 — 13:00

MoZnost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

Moznost vyuziti pocitaCe, internetu — zdarma
13:30 - 16:00
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Akce pro seniory z méstské Casti Praha 9, ktefi maji trvalé
bydlisté v plsobnosti Ufadu Sokolovska 14/324, Praha 9.

8. inora 2022 od 14 hodin
Divadlo Gong: Recital Radka
Tomaska se synem

lentem pro improvizaci - meél
ho neskonale vic, nez jsem
snad kdy m¢l ja,“ odpovidd
Radek st., kdyZ se ho ptaji
Vsichni, kdo mdte rddi pis- na spoluprdci se synem. ,,Ze
nicky jako DzZinov4 laska..., zacdtku se mnou ovsem vy-
jste vitdni. Vstupenky za 20K¢  stupoval trochu na zapfenou.
jsou k zakoupeni v pokladné Hr4l totiz na bici se star$imi
Divadla Gong, Sokolovskd 191,  kamarady a jeho duSe rockera
Praha 9. by nesnesla tu hanbu, Ze se
,»NasSe spoluprice zacala, zpronevéiuje svému sveétu.
kdyz Radkovi jesté nebylo ani Pozdéji se to stejné provalilo

patndct. Dostal mé€ svym ta- a kolegové ho nezavrhli.“ wred Radek Tomések se synem

JUBILANTI

80 let Rudolf Schwarz Tatjana Cechova Spolecnou cestou...
Rizena Vobecka Ing. Pavel Kral Jaroslav Pospisil Diamantovou svatbu
Josef Bafina Karel Krampl Jifi Bohac oslavili 25. ledna 2022
Jana TrikaCova Katefina Syslova Milan Marhol manzelé Jaroslava
Ludmila Opatfilova Véra Huskova o1 let a Jaroslav Kinzlovi.

FrantiSek Pokorny

Ldsku, pohodu a zdravi

Ludmila Vorubova ‘(L,S J:qt"a Fuskové d?argt]:aErSeynl:(i)é: g;sé preji vsechny tfi déti
Josef Jirkovsky Zdravi a rodinnou Petr, Paviina a Katerina
Marie Tobolkova hodu pieie d 95 let S rodinami.
pono uvp reje c.era Jifina Pavlatova ’ Krasné 80. narozeniny oslavi 12. (nora

85 let a vnoucata Lucie Bozena Maresové Blahoprejeme! /% 2022 pan Jifi Safréanek. K tomuto vyroci
Frantiska Vancova a Radim ’ mu pevné zdravi, mnoho radosti, spokoje-

Y : - nosti, lasky a ismévli preje manzelka Mir-
AmQSt th?v , S,tfmsm\,’ Frst 96 let ka, dcera Martina, syn Tomas$ s rodinami.
Marie Kohlickova Jifi Vlasak Rostislav Sochor

Upozornéni:

Na zékladé zakona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnl’chvﬂdajﬁ, je nutné, aby se zverejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mési¢niku Devitka jubilant souhlasil. K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let
a pak kazdy rok dostavaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Soucasti je i listek, jehoZ prostiednictvim se vyjadfi, zda chtgji zvefejnit své jméno mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména jubilanti jsou
proto v Devitce zverejfiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zvefejnéno v nasledujicim mésici.
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RIBEHY NASICH SOUSEDU

Piibéhy nasich sousedu

Jiz poctvrté se Zakovské tymy ze zékladnich a stfednich kol v Praze 9 zapojily do projektu Pribéhy nasich soused(. Vypravéni
pameétnikd nahrdvaji a zpracovavaji jako dokumentarni ¢i animovany film, rozhlasovou reportdZz nebo komiks.

.....

vyporadat s omezenimi sou-
visejicimi s aktudlni situaci

- 7zaci ¢eli karanténam, ter-
miny rozhovort se posouvaji,
workshopy a setkdni ¢asto
probihaji online. Ale pfesto nic
nevzddvaji. V z4ri loniského
roku se do préce pustilo jede-
ndct tymu a vysledky svého
snazeni predstavi na za¢atku
bfezna. Nyni pfind$ime ptibé-
hy téch pamétniki, s nimiz se
tymy potkaly. VSechny piibé-
hy také zvefejnime na www.
pribehynasichsousedu.cz

MARIE KSELIKOVA (*1932)

Marie Kselikova

Pfibéh zaznamenaly Johana
Schwarzovd, Tereza Kopacko-
v4, Anna Svobodovi a Anezka
Novékovd spolu s ucitelkou
Lenkou Vodérovou ze ZS Spi-
talska.

Marie se narodila v Duch-
cove v tehdejsich Sudetech.
Kratce poté, co nastoupila
do prvni tfidy, musela s ro-
dinou z rodného meésta odejit
- byla vyhldSena mobilizace
a zanedlouho podepsdna mni-
chovska dohoda. Ona i jeji
rodice byli ¢lenové Sokola a az
po vdlce zjistila, Ze jeji tatinek
podpotil ze sokolskych penéz
piipravu atentdtu na Hey-
dricha. Nakonec se s rodinou
usadila v Praze, kde vychodila
anglické gymndzium a pozdéji
vystudovala vysokou skolu.

JIRi NAVRATIL (*1956)

Pribéh zaznamenali Karolina
Fialov4, Filip Houdek, Vanessa
Kunschke, Martin Zirnig,
Anezka Bouskovi a Julie Vr-
Secka spolu s ucitelem Janem
Prochézkou ze ZS Novoborsk4d.

Jifi Navratil

| -_—
Jakub Ruml

pribehy
nasich
souseciu

Jit{, skautskym jménem
Cyrano, své détstvi stravil
v Hloubétiné, kde chodil
do skoly a musel vstoupit
do pionyrského oddilu. V ném
ale dlouho nevydrzel, protoze
se na jare roku 1968 domluvil
se skauty v Praze 9, Ze vstoupi
do oddilu k nim. Po zdkazu
skautské ¢innosti v ném ale
s dalsimi kamarady ztstal
ailegdlné tak skautoval az
do sametové revoluce v roce
1989, kdy svoji ¢innost opét
zlegalizovali. Jif1 je dodnes ak-
tivnim skautem a vede vyso-

c¢anské stredisko Bratfi Masint.

JAKUB RUML (*1955)
Piibéh zaznamenali Jakub
Ridel, Max Fiala, Pavel Matys
a Gabriel Brad4c spole¢né
s ucitelkou Petrou Poldkovou
ze 78 Univerzum.

Uz od détstvi me€la na Jakuba
silny vliv jeho rodina a opozi¢-
ni ¢innost jeho rodic¢u i bratra

Jana ho ptivedla do disentu.
UCastnil se bytovych semindr,
na podzim roku 1977 podepsal
Chartu 77 a zakdzané tiskoviny
distribuoval mezi ¢leny disen-
tudoma i do zahrani¢i. Jeho
velkym koni¢kem byl fotbal

a po roce 1989 se mu konecné
mohl zacit vénovat profesiondl-
né. Od roku 1994 pusobi v praz-
ské Sparte, pro kterou mimo
jiné vyhleddval mladé fotbalové
talenty po celé republice.

MILOSLAVA SMOLAROVA (*1951)
Pribéh zaznamenali Vanda
Vyletalovd, Lukas Vido a Ella
Mackovad spole¢né s ucitel-
kami Barborou Nerusilovou
a Ivanou DaneSovou ze ZS
Univerzum.

Miloslava se narodila v seve-
roCeském Chebu, do Prahy se
prestéhovala béhem studia vy-
soké Skoly. Podobné jako dalsi
lidé, ktefi trpéli vSudyptitom-
nym nedostatkem zdkladniho

Post Bellum

:J- f’

Miloslava Smolafova

zbozi, vozila ilegdlné svym
détem obleceni z NDR. Pii jed-
né takové cesté ji na hranicich
zastavila kontrola a na schova-
né véci prisla. Nastésti to pro ni
nemeélo zadné zasadni nasled-
ky. Po studiu se stala ucitelkou
a kromé ¢astych politickych
Skoleni neustale éeli!a natlaku,
aby vstoupila do KSC. Po listo-
padu 1989 zalozila soukromou
Skolu Univerzum. Pfdla si, aby
se kazdy zadk mohl rozvijet svo-
bodn¢ a podle svych moznosti.

ALENA STANKOVA (*1939)

Alena Starkova

Pfibéh zaznamenaly Kldra
Vykoukalovd, Sofie K¥izko-
vd, Ani Asatryan, Katetina
Zemdinkovi a Julie PoldSkovd
s ucitelkou Lenkou Vodérovou
ze 7S Spitdlska.

Alenin dédecek i rodice se
béhem druhé svétové valky
aktivné zapojili do odboje.
Jeji rodice byli po atentdtu
na Heydricha zatceni a poslé-
ni do koncentra¢niho tdbora
Mauthausen, kde byli popra-
veni. Dédecek véznéni prezil
a doc¢kal se konce vdlky. Mald



Alena byla s dal§imi détmi
rodic¢u, ktef{ pomdhali aten-
tatniktm, internovana a o tra-
gickém osudu svych rodict se
dozvédéla az po vdlce. Pozdeji
vystudovala Vysokou $§kolu
ekonomickou, po provérkach
v roce 1969 byla i s manzelem
vyloucena z KSC a musela
odejit ze svého zaméstnani.

VLASTA SMiDOVA (*1939)

Vlasta Smidovd

Pfibéh zaznamenali Aneta
Z4¢kovd, Aneta Burgerovi,
Simon Cerny, Anastazie Dét-
kov4, Jakub Krpata a Jindfich
Horta spole¢né s ucitelkou
Evou Veli¢kovou ze ZS Litvi-
novskd 600.

Vlasta se narodila tésné
pred zacdtkem druhé svétové
valky, ale i pfesto si pamatuje
houkdni sirén a schovavd-
ni ve sklepich pfed ndlety.

Od mlddi méla rdda sport,
diky kterému se sezndmila se
svym budoucim manzelem.
Ten se pozdéji stal diploma-
tem, a tak s nim Vlasta i jejich
tfi synové odjeli na nékolik let
do Japonska. Plisobil tam nej-
dfive jako kulturni a tiskovy
atasé a vletech 1982 a7 1987
byl velvyslancem.

HANA VOSECKOVA (*1954)
Piibéh zaznamenali Barbora
Kasovd, Danny Petr Luxa,
Matéj Dolezal a Claudia Ja-
nouskovd spole¢né s ucitelkou
Barborou Nerusilovou a Ivanou
Danesovou ze ZS Univerzum.
Hana se narodila v Soko-
lové, ale vétsinu svého Zivota
Zije v Praze. Na konci 80. let se
se svym manzelem ptipojila
k Demokratické iniciative. Ta
jako prvni opozi¢ni politicky
subjekt usilovala o oficidln{ re-
gistraci na ministerstvu vnitra.
Prihlasku podali 11. listopadu
1989, tedy tésné pred sameto-
vou revoluci. Po 17. listopadu
se Demokratick4 iniciativa
stala souc¢dsti Obc¢anského féra

Hana Voseckova

avroce 1990 se transformova-
la do Liberdlné demokratické
strany. Hana se aktivné podilela
na formovani strany, dnes pro-
vozuje krejcovsky ateliér ve Vy-
so¢anech.

JAN JAROLIM (*1946)
Pribéh zaznamenaly Nicole
Nouman, Michaela Pohan-
kovd, Zuzana Bedndrov4d,
Veronika Jenikov4 a Anna
Soukalovd spole¢né s ucitel-
kou Marii Musélkovou z Gym-
ndzia Spitalska.

Jan se narodil v roce 1946
v Praze na Vinohradech do ro-
diny vyznamného architekta.
Sam sv1ij profesni Zivot spo-

Jan Jarolim

jil s zivotnim prostifedim, a
tomuto tématu se vénoval i
jako respektovany komunalni
politik. Za jeden ze svych nej-
vétsich uspéchti proto po-
vazuje, Ze se do roku 1998
podafilo inverzni kotlinu podél
Sokolovské ulice a Rokytky

v Praze 9, kde byl az do roku
2020 starostou, zbavit znecis-
téni ovzdusi. Terezie Vavrouskova

[ InFo | -

Vice se o pamétnicich z Prahy 9
dozvite na
www.pribehynasichsousedu.cz,
www.pametnaroda.cz
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Nakupy a #RadostNavic

galerieharfa.cz
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BRUSLENi POD

OTEVRENYM NEBEM
1§ 7.1:7.\1/.\

Pfijd'te si zabruslit na stfechu Galerie Harfa.
Pohyb na Cerstvém vzduchu udéla radost celé
rodiné a romantici si uZiji vecerni brusleni pod
hvézdami kazdou sobotu od 19:00 do 21:00.
Brusle vam navic zap(j¢ime i nabrousime.
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B SKOLSTVI

Inovativni a uspésna hybridni vyuka

Kdyz vstoupite do uceben Anglického gymnéazia v Praze 9, uvidite studenty, jak porovndvaji literarni dila Milana Kundery nebo
diskutuji o elektromagnetickém spektru s tim, Ze nékteré tvare a hlasy studentil jsou promitdny z elektronickych zafizeni. Tito

studenti, ktefi se doma izoluji nebo jsou v karanténg, jsou propojeni se svymi vrstevniky ve tfide.

Od 22. listopadu tohoto $kol-
niho roku nase $kola posky-
tuje hybridni vyuku. Ucitelé
zdroven vyucuji studenty pre-
zencné ve tfiddch i ty, ktefi
pracuji distan¢né z domova.
Ceska vldda se zavazala, ze
v této vIné pandemie ponechd
Skoly oteviené, ale kazdy den
zlstdvaji tisice mladych lidi
po celé zemi doma v izolaci.
I kdyZ to neni stadtem vyZado-
vano, Anglické gymndzium
proaktivneé zavedlo hybridni
vzdéldvaci program, do kterého
mohou rodi¢e své deti prihlasit,
af uZ jsou povinni jit do ka-
rantény, nebo je to dobrovolné
rozhodnuti. Tato iniciativa ndm
pomohla v klidu zvlddnout tur-
bulentni obdobi a naddle posky-
tovat nasim studentim vysoce
kvalitni studijni zkuSenosti.

Osvédéené postupy
Hybridni systém funguje diky
nasim ucitelim, ktefi maji

| ke

vyborné dovednosti v ob-
lasti pouzivdni vzdéldvacich
technologii, a diky pec¢livému
sledovani aktivity a pokroku
studentti. Na$im cilem je byt
kreativni pfi pfizptisobo-
vdni obsahu hodin tomuto
modelu. Na naSem internim
pedagogickém Skoleni 29.
listopadu 2021 se kolego-

vé podélili o své osvédcené
postupy, jako naptiklad
pouziti vizualiza¢ni kamery

jako elektronické tabule pro
modelovdani matematickych
problémi nebo zapojeni stu-
denta, ktery je prezen¢né
v hoding, jako ,,putovniho
mikrofonu* tak, aby se zici,
ktet{ jsou pripojeni do t¥i-
dy prostfednictvim Google
Meet, mohli uc¢astnit i vel-
kych skupinovych diskusi
v hodindch dé&jepisu.

Zejména nase neustdlé vy-
uzivani aplikaci Google Suite
pro vzd€lavani umoznuje syn-
chronni u€eni jak studentiim
ve tridé, tak tém doma. Na-
priklad v hodindch angli¢tiny
si studenti mohou vzdjemné
upravovat své eseje prostired-
nictvim sdilenych Google
dokumentud. Studenti chemie
zase mohou spolupracovat
na vyhodnocovian{ trendovych
grafi pomoci aplikace Google
Jamboard.

Je tfeba poznamenat, Ze
prezencni vyuka je pro stu-

denty stdle tou nejlepsi moz-
nosti. Nase vyucovaci hodiny
se nezamérfuji plné na virtu-
alni format vzdélavdni, jak
tomu bylo pfi distan¢ni vyuce.
Chceme, aby nasi studenti byli
piitomni ve Skole co nejvice.
Tento model vSak poskytuje
mechanismus, ktery podpo-
ruje vSechny nase studenty

a zajistuje nepietrzité uceni. »
Emily Rankin, zastupkyné feditele pro program
IB & vyucovani a uéeni

pro Anglické gymnazium

UdrZovani vztahl mezi Zaky a uciteli
UdrZovani kvality vyuky a aktivniho
zapojovani studentd

Jasna pravidla a oéekavani pro studenty
i rodice

Zvladnutelnda pracovni zatéZ pro nase
ucitele

Jednoduché, inteligentni a uZivatelsky
privétivé vzdélavaci technologie

INZERCE

Den otevrenych

dveri

Studujte u nds!
Come and join us!

WWW.ecp.cz

THE ENGLISH COLLEGE IN PRAGUE
ANGLICKE GYMNAZIUM

RESTRIAL

Ambulance diabetologie
Poliklinika Vysocany, Sokolovska 810/304, Praha 9

SC-500884/01



Dalibor Rihanek:

Obrazy, kresby, grafika, gobe-
liny Dalibora Rihanka budou
Kk vidéni v Galerii 9 na vystave
S nazvem Promény tvorby

od 8. unora do 3. bfezna
2022.

GALERIE 9

Galerie 9, pfizemi historické budovy
vysocanskeé radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9, tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz. Otevieno od pondéli
do Gtvrtka 10-19 hodin. Vstup volny.

Dalibor Rihanek

Narozen 8. bfezna 1946

v Plzni.

Studia: 1961-65 Stiedni pri-
myslovd Skola keramickd

v Bechyni, 1965-71 Akademie
vytvarnych uméni v Praze,
prof. Fr. Jiroudek.

V roce 1972 stdz v Beogradu
na Akademia likovnich umet-
niosti, prof. Zoran Petrovic,

v roce 1983 stétni stipendium
Academia di belle arti v Rimé
- prof. Emilio Greco.

Mystika I., akryl, olej, uhel, sololit
65x92cm, 2020

Ve své profesiondlni vytvar-
né ¢innosti se vénuje malbé,
kresbé, grafice, textilu a reali-
zaci do architektury.

Pegas a Bukefalos, vina, kordonet 180x300cm, 2016

Dlouhd fada realizaci: kerami-
ka, sklo, mozaika, artprotis,
gobeliny - pro architekturu,
instituce, kostely i soukromé

0 SVE TVORBE

KULTURA Il

vily doma i v zahrani¢i (NSR,
Itélie).

Stejné dlouhd fada autorskych
vystav. nek

... Abych fekl pravdu, jsem sam prekvapen, kdyz vidim, co mi vychdzi pod rukama. Proto
muzZete vidét v mém dile dvé jasné definovatelné cesty. Jedna je zaloZena na solidnich
zakladech, druha je zplsobem lyrické expanze. Jedna Zivi druhou v nepretrzitém toku
vzajemné soucinnosti. Pracovat timto zplisobem mne uéi i cesta Zivota. VSechny mé tvarci
zé&pasy jsou vedeny o celkovou harmonii, barvy, kresby, hmoty, prostoru. Citim se byt
nastrojem vitélnich sil, které jsou kolem nds, snazim se je zviditelnit viastni tvorbou. Ptam
se, €0 je uméni, co mé Zene, co mi davd impuls, abych délal uméni? Je to zajisté druh

touhy bojovat proti smrti, je to lidska cesta.

Céstecné jsem v opozici k nepredmétnému uméni, protoZe si myslim, Ze vede k mrtvému
konci. Moznd Ze jsem piili§ stér, abych slySel tuto novou muziku. Moznd je to spravna
cesta, ale ne pro mne. Patfim ke generaci, kterd povazuje zobrazeni pfirody za jeden

z hlavnich element( v uméleckém dile. Uméni bylo vzdy zjevenim a vyjasnénim. Od pra-
vékych kreseb v Altamife az po dne$ek. Domnivam se, Ze uméni by mélo osvétlovat Zivot,

ujasriovat jej a rozkryvat jako Laska.

V Pisku 26. 9. 2021 D.R.

Sedlak Virtuosi na vysoc¢anskeé radnici

Cyklus koncertli komorni hudby pokraduje 24. inora 2022 od 19 hodin v obfadni sini vyso-
upenim SEDLAK VIRTUOSI.

¢anskeé radnice, Sokolovska 14/324, vysto

Hraji Lucie Sedlakovd Hulo-
vd a Magdalena Sedlakovd

na housle, Martin Sedldk a Lu-
k4s Sedldk na violoncello.
Program: G. F. Hindel,

J. Pachelbel, J. S. Bach, J. B.
Barriere, A. Dvorak, J. Suk aj.

Rodina virtuosti

Houslistka Lucie Sedlakova
Hitlova a violoncellista Martin
Sedldk spolu hraji od roku
1994 jako Ceské smyc¢co-

vé duo. Absolvovali mnoho
uspésnych vystoupeni doma
ina festivalech v zahranici.
Oba jsou absolventy Kon-
zervatore v Praze a Hudebni
fakulty Akademie muzickych
umeéni. V dobé studii se ucast-
nili mnoha mistrovskych kur-
zU a ziskali i nékolik ocenéni
v mezindrodnich soutézich.
Nékolikrat také nahrdvali pro

UNOR 2022

Cesky rozhlas a jejich koncer -
ty byly snimdny i zahrani¢ni-
mi rozhlasovymi stanicemi.
Repertodr souboru zahrnuje
dua z doby baroka az po sou-
¢asnost. Debutové CD Ceského
smyc¢cového dua vyslo v roce
2002, v roce 2019 vyslo druhé
CD s dily Mozarta, Stamitze,

Fialy, Pagani-
niho, Gliéra aj.
- Obauméilci se

. vénuji jak solo-
4 vé, tak komorni
hudbé.

V posledni
dobé vystupuji
Lucie a Martin
na koncertech
ise svymidvéma
détmi. Sestndc-
tiletd Magdalena
hraje od péti
let na klavir
a od Sesti let na housle. Tri-
n4ctilety Luk4s hraje od péti
let na violoncello. Ziskal jiz
nekolik prvnich cen na me-
zindrodnich violoncello-
vych soutézich. Oba studuji
na Gymnaziu a Hudebni Skole
hl. m. Prahy. A red, foto: archiv Sed-
lakovych

DEVITKA /

MAGAZIN MESTSKE CASTI

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je urCena
pro vSechny vékové katego-
rie, tvofime zde pro radost,
zabavu, Stésti, harmonii,
uklidnéni.

Program dilen v tinoru 2022,
vzdy ve stredu

od 17 do 19 hodin.
2. 2. - ozdoby z drdtkii
na okno

9. 2. - dokreslovand koldz
16. 2. - origami - zdveés jerdbi
23. 2. - geometrické obrdzky

Damsky klub

0od 19 do 21 hodin

16. 2. - relaxacni kreslen{

K tcasti na dilné se nemusite
objedndvat, kapacita je ale
omezena provoznimi moz-
nostmi. Kurz probihd pfimo
ve vystavnich prostorach. sred

PRAHA 9
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Divadio Gong

1. 2. utery 19.00

Stand-up comedy .
LUKAS PAVLASEK: KDO NEPLACE,
NENI GECH!

One man show znamého komika s podti-

tulem ,,Cesi, alkohol a Rock and roll*.

4.2, patek 19.00

(pfelozeno z 12. 12. 2021)

PACIFIK — 50 LET

Tradi¢ni, vanocné ladény program spo-
jeny s oslavou 50. ,narozenin“ skupiny.
Vecer piny hudebnich evergreenli nejen
od taborovych ohiili s velkou vzpomin-

kou na Tonyho Linharta, legendy tram-

pingu a byvalého kapelnika. Vystoupi

i fada pdvodnich ¢lend skupiny.

8.2. itery 14.00

Pofad MC Prahy 9 pro seniory
RADEK TOMASEK

Koncertni vystoupeni byvalého ¢lena
skupiny Rangers a jeho syna.

8. 2. atery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum
Ludvik Pivoiika: CYRIL

Vazné minéna komedie o nemocném
otci a jeho dvou rozhadanych détech,
bratrech Cyrilovi a Metodéjovi.

9. 2, stfeda 19.00
Slovacky kriizek v Praze
POSEZENi U CIMBALU

10. 2. étvrtek 19.00

Pavel Fiala, Josef Dvorak: S PYDLOU
V ZADECH

Prosty lidovy chytrék se zaplétd v Sa-
chové partii mocnych. V hlavni roli Josef
Dvorak.

13.2. nedéle 16.00

(pfelozeno ze 17.10. 2021)
Tennessee Williams: SKLENENY
ZVERINEC

Rodinna tragikomedie o touze po Stésti,
osudovém mijeni a prisvitné dusi kiehci
nez sklo. V hlavni roli Simona StaSova.

14. 2. pondéli 19.00

(pfelozeno z 10. 12. 2021)

Ray Cooney: PRISTE HO ZABIJU SAM/
,,OUT OF ORDER*

Co vSechno miiZe zplisobit nevéra a jed-
na ,z nebe spadla“ mrtvola? V hlavni roli
Lukas Langmajer a Michaela Kuklova.

15. 2. dtery 19.00

ONDREJ HAVELKA A MELODY
MAKERS: SWING NYLONOVEHO VEKU
POKRACGUJE!

Koncertni show, ve které Ondrej Havelka
a jeho Melody Makers predvedou dal$i
tuze Zhavé swingoveé flaky vrcholné éry
bigbandového swingu z let 1945-1948.

16. 2. stfeda 19.00

Jazz Club Gong

J. J. JAZZMEN

Tradiéni jazz, dixieland, swing a latin
tinged jazz v neworleanském stylu.

17. 2. étvrtek 19.00 o
KAREL PLIHAL - 40 LET NA SCENE
Koncert svébytného pisnickare, folkare
a basnika. Pofad neni vhodny pro déti
do 12 let.

[N,

Z predstaveni Lakoma Barka. Foto: dg

21. 2. pondéli 19.00

Edward Taylor: CO TAKHLE KE ZPOVE-
DI.../,,PARDON ME, PRIME MINISTER“
Sidlo premiéra zaséhla bomba! Viada
Jejiho Velicenstva se chystd spinit sviij
slib zatoCit se zabavnim priimyslem

a hazardem. V hlavnich rolich Petr
Nérozny a Jan Censky.

24. 2. étvrtek 19.00

DS Jifiho Voskovce Sazava

Robin Hawdon: DOKONALA SVATBA
Bill se po rozlucce se svobodou, ze které
si nic nepamatuje, probouzi ve svém
novomanzelském apartma, a navic je

v posteli s Uplné cizi divkou.

9. 2. stieda 10.00

Mala scéna

F. X. Watzl: KASPAREK V PEKLE 3+
Tradicni loutkova pohadka o nerozhod-
ném Kubovi, kterému statecny Kasparek
pomdiZe rozehnat Certy v pekle, ziskat
princeznu a pdll kralovstvi.

12. 2. sobota 15.00 .
R. Kipling, V. Stépanek: KNIHA DZUNG-
LI — MAUGLIHO POSLEDNI BOJ 5+

14. 2. pondéli 10.00 .

0. Preussler, P. Johansson: MALA
CARODEJNICE 4+
Kouzelné pribéhy nerozluc¢né dvojice
malé ¢arodéjnice, ktera uz chce konecné
patfit mezi velké, a jejiho vérného druha
a radce havrana Abraxase.

25. 2. patek 19.00

(pfelozeno z 12. 11.2021)

Irena Douskova: HRDY BUDZES

Léta normalizace pohledem osmileté
Skolacky v kultovni dramatizaci. V hlavni
roli Bara Hrzanova.

27. 2. nedéle 16.00

Zébavna show ]

ZDENEK IZER NA PLNY COOLE!
Zabavny porad plny nezaménitelného
humoru zndmého komika.

15. 2. Gitery 10.00

Mala scéna

V. Stépanek: (NE)BEZPECNA (KO)
MEDIA 9+
Medidlni vychova pro déti a mladez

v kyberkostce.

16. 2. stfeda 10.00 }

J. Foglar, 0. Laznovsky: STINADLA SE
BOURI 6+
PokraGovani kultovni klukovské romano-
vé trilogie navazujici na jiz UspésSné uva-
dénou prvni ¢ast — Zahadu hlavolamu.

GONG DETEM

2.2, stfeda 10.00 .

R. Kipling, V. Stépanek: KNIHA DZUN-
GLI - MAUGLIHO POSLEDNI BOJ 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho Uhlavni nepfitel zly tygr Sér Chan
se v§ak nevzdava.

3. 2. Gtvrtek 10.00 ;
R. Kipling, V. Stépanek: KNIHA DZUN-
GLI - MAUGLIHO POSLEDNI BOJ 5+

5.2. sobota 15.00

J. Capek, M. Pokorny: 0 PEJSKOVI

A KOCICCE 3+
Poetické a veselé vypraveéni o trochu
nemotorném pejskovi a zplisobné vycho-
vané kocicce.

18. 2. patek 10.00 .

0. Laznovsky: JAK JULES ZIL VERNE
8+

Doba, Zivot a dilo francouzského snilka,

dobrodruha, spisovatele a nesmrtelného

vizionare.

19. 2. sobota 15.00
Malascéna
F.X. Watzl: KASPAREK V PEKLE 3+

21. 2. pondéli 10.00
0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
PRIHODY FERDY MRAVENGE 3+

G5

DIVADLO GONG

DIVADLO GONG

Sokolovska 191, Praha 9, tel.: 266 311 629,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz
www.divadlogong.cz, facebook Divadlo Gong

Napinava dramata i humorné taskafrice
broucku, motyli, housenek, éervikl

a pavouk( odehravajici se v nejtajnéjSich
Ukrytech v travé, pod kameny i na brehu
potoka.

22.2. iitery 10.00 a 14.15
R. Kipling, V. $tépanek: KNIHA DZUNG-
Li - MAUGLiHO POSLEDNi BOJ 5+

23. 2. stieda 10.00

J. Lesak: ELEKTRICKY EMIL 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vy-
socanské superhvézdy — Emila Kolbena.

24, 2. ¢turtek 10.00

J. KolaF, M. Pokorny: DOBRODRUZSTVI
KOCOURA MODROOCKA 3+
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak
jeden ko€ici kluk poznaval svét.

25. 2. patek 10.00

0. Laznovsky: MASARYK ANEB Z C.K.
SKRZ T. G. M. DO CSR 11+
Predstaveni na pomezi divadelniho
dokumentu a tinikové hry.

26. 2. sobota 15.00

J. Werich, M. Pokorny: LAKOMA BAR-
KA 5+
Veseld i poucna pohadkova klasika

o Spatnych lidskych vlastnostech pro
déti i dospélé.

28. 2. pondéli 10.00 .

J. Werich, M. Pokorny: LAKOMA
BARKA 5+

KLUB KOCOUR

15. 2. utery 19.30

ZASITi PISNICKARI

Volné sdruzeni prevazné folkovych
hudebnikd.
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Adéla Elbel: Humor je pohled na svet

Stand-up komicka Adéla Elbel toho stihla za 40 let a néco v Zivoté uz dost. Vystudovat nizozem§tinu, prekladat a psat knihy,
dojit péSky do Santiaga de Compostela, vystupovat v rapovém duu nebo nechat se nafotit pro Playboy. Kupodivu vSak jesté
nikdy nevystupovala ve vysocanském Divadle Gong. Ale i toto se uz brzy zméni.

Se svym poradem Prvni po-
loc¢as rozpadu bude bavit di-
vaky 1. bfezna. O tom a jeSté
o mnohém dal$im je nas roz-
hovor.

Co miiZe ocekdvat pripadny
ndvstévnik tvého poradu Prvni
polocas rozpadu?

J4 doufam, ze 80 minut zdba-
vy, uvolnéni a snad i pfekva-
peni. Tahle show s nadsdzkou
mapuje muiij dosavadni Zivot.
Jeho prvni polovinu. No a také
hodné rdda improvizuji a po-
viddm si s publikem, takze
sem tam se vSichni dozvime
inéco o sobé navzijem.

Myslis si, Ze smysl pro humor
je néco vrozeného, nebo dost
zdlezi na tom, v jakém vyriistd
clovek prostredi?

Myslim, Ze vrozeny byt trochu
musi. Potkala jsem uz hodné
lidi, ktefi prosté nebyli vtipni,

ikdyz se o to uporne¢ snazili.

A prostredi také priddva. Hu-
mor je pohled na svét. Snaha
Zivot odleh¢it. TakZe humoris-
té byvaji Casto 1idé, se kterymi
se Zivot uplné nemazlil.

Existuje néjaké téma, které je
pro tebe tabu?

Ani ne. Zdklad je neurdzet.
Nikoho. To totiz neni vtipné,
ale laciné.

Jakym zpiisobem vymyslis
stand-upy?

Napadne me kritky motiv
nebo Ctu zajimavy ¢ldnek

a od toho se odrazim, ale pak
se to samoziejmé musi vyse-
dét. Vystup musi byt vystaveé-
ny, a to proste Clovéka jen tak
nenapadne. Je to také price.

Najde se mezi tvymi oblibenymi
komedidInimi filmy i néjaky
takzvany ,,guilty pleasure

Adéla Elbel

bijdk, ktery md sice pitomy
humor, ale na tebe to spolehlivé
zabere? Néco jako Babovresky,
filmy s Ludkem Sobotou nebo
Budem Spencerem a Terencem
Hillem?

Ano, j4 jsem vdécny divak.
Rdda se sméju. Babovresky

jsem nevidé¢la, ale Slunce, seno
a pdr facek na mé funguje.

Jak jsi strdvila letosniho Sil-
vestra a jaké tvé oslavy nového
roku byly nejbldznivéjsi?

Byli jsme s partnerem a dét-
mi v Barceloné. Nakoupili
jsme si party blbosti, paruky,
frkacky a my dospé€li vino

a tak jsme ,,dustojné“ vstou-
pili do nového roku. Nej-
blaznivéjsi? J4 Silvestr moc
neprozivam, takze se vzdy jen
nebldznive opiju.

Mohla bys doporucit néjakého
mladého zatim nepvilis zndmé-
ho stand-up komika ¢i komic-
ku, jehoz vystoupeni by mohlo
v Gongu byt?

J4 stand-upovou scénu moc
nesleduju, ale v posledni dobé
mé hodné bavi, jak se kva-
litativné posunul Jirka Jaki-
ma. nTexta foto: dg

Dira ve stazi zahajila vystavni projekt na Pragovce

Prvni vystavni déjstvi roku 2022 s ndzvem Dira ve stazi odstartovala Pragovka Gallery a The White Room hned tfemi vernisaze-

mi —20., 21.a 22. ledna.

V ramci dil¢ich kurdtorskych
sekci se na vystavé predstavuji
dva hostujici kuratofi - Niccolod
Lucarelli z Italie a ¢eskd kurdtor -
ka Tereza Novdkovd z Artbiomu.
Pod kuratorskou supervizi Lucie
Noviackové z Pragovka Gallery
vystavi svd dila celkem 24 umél-
ctina 1100 m’. Vystava zah4ji
celoro¢ni projekt se zasttesuji-
cim tématem Napojeni. Nasle-
dovat budou v kvétnu tematicky
vymezend digitdlni a morficka
pole a v zafi touha po napojeni.

Prvni déjstvi Dira ve stazi
Vystava zacala v Pragovka
Gallery Entry pfedstavenim
dél z cyklu Mysl v terénu Dag-
mar Subrtové inspirovanych
sedimenty, které se v jejich
obrazech usazuji podobné
jako v ekologicky nebezpec-
nych odkaliStich. Prace Pavla
Trubena s ndzvem Kazdy,
kdo tam byl, zodpovedd sdm
za seba odkdze k principum
odpovédnosti jednotlivce
v autoritdfském systému.

Ve vzijemném protikladu
budou v nejveétsim prostoru

Katefina Stenclova. Foto: Martin Polak

postavena pruhlednd, jemna,
krehkd, a presto ryze expre-
sivni dila reagujici na prostor
galerie Martiny Chloupy

a Kateriny Stenclové a obrazy
malife Jana Herese. Martina
Chloupa pracuje se silikonem
na nylonové tkaniné a pohy-
buje se na poli figurdIni expre-
se. Katefina Stenclovd se pak
vyhranila na poli abstraktniho
expresionismu. Na Pragovce
predstavi velkoformdtova dila
na igelitovém podkladé na po-
mezi obrazu a objektu. Naopak

obrazy Jana Herese jsou pevné
figurdlné usazeny a reaguji

na situace prozité v obdobi
pandemie.

V tésném sousedstvi se
»stfedem vystavy* bude
umistén neustdle se promé-
nujici prostor pro participaci
pfizvanych umélct urc¢eny
rdmcem a konceptem Susanne
Kass a TomaSe Rocka a nazva-
ny Udrzitelnd spojeni.

Prostor The White Room
v druhém patfe budovy pak
predstavi projekty, které se

tématu vénuji ze vzdalenéjsi
perspektivy. Jejich autory jsou
napt. Olga Krykun, Milica Mi-
jajlovic a Tamara Spalajkovi¢,
Veronika Nemejovskd a Adé-
la Kostkanovd, Magdalena
Kasparova.

Celkem predstavi prvni vy-
stavni déjstvi Dira ve stdzi
Ctyti prostorove se prolinajici
tematické sekce (Zachyceni
v Case a prostoru, Prvotni
zvuk a ocas chrestySe/Sdilend
samota, (Ne)udrzitelnd spo-
jeni, Futurologicky kongres
v hotelu OAZA/Blasts Cries
Laughter).

Nedilnou souc¢dsti prvniho
déjstvi bude také bohaty zZivy
doprovodny program, tento
mesic pldnovany na 6. unora.
A kr

Pro vefejnost je otevieno od 21. ledna

do 19. dubna 2022 vzdy od dtery do Ctvrt-
ka mezi 14. a 20. hodinou a od patku

do nedéle mezi 14. a 18. hodinou. Vice
informaci najdete na x.pragovka.com
nebo na facebookovych profilech Pragov-
ka Gallery a The White Room.
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Klara Proksikova: Upnute leginy nejsou povinne!
Mohlo by se zdat, Ze kdysi megapopularni aerobik ztratil v dobé zaplavené mnoha dal§imi druhy cviceni na vyznamu. Zaradil
se v8ak jen mezi né a pro mnoho lidi m(Ze byt pravé on tim idedlnim zplisobem pravidelného pohybu. O tom, jakym vyvojem

aerobik proSel, jsme se bavili s cviitelkou Klarou Proksikovou.

Mnoho lidi md spojen aerobik

s druhdy populdrnim osmde-
sdtkovym televiznim poradem
Cvi¢me v rytme. Zmeénil se od té
doby néjak?

To jsi mé trochu zasko¢il.

V osmdesdtkdch jsem na-
vStévovala matefskou Skolku
a zdkladni Skolu. S velkou
zveédavosti jsem si oteviela
internet a pofad si vyhleda-
la. Poradem Cvi¢me v rytme
se rizné styly cviceni proli-
naji. Dnes se hodiny uz svymi
ndzvy ptimo zameétuji na
rizné kondi¢ni, posilovaci ¢i
protahovaci tréninky. Aerobik
je univerzdlnim kondi¢nim
cvicenim, kde se po zahtdti
udrzuje vysSsi tepova frekven-
ce nendsilnym vytvdfenim
malé sestavy vychdzejici ze
zékladnich kroku. Dokazu si
piedstavit, Ze Cvi¢me v rytme
byl pro mnoho lidi néco jako
YouTube své doby. Pohyb se
veSel do obyvaciho pokoje

a nikdo vés u toho nevidél. Byl
to dobry ndpad.

Dnes existuje celd rada cviceni
od riznych druhii jogy pres
kruhové tréninky az treba k pi-

lates. Pro koho je vhodny prdvé
aerobik a jak bys predstavila
své kurzy?

Aerobik je vhodny pro vSechny

vekové kategorie - pro lidi,
ktefi maji rddi propojeni hud-
by a pohybu nebo pohybu

a pocitdni. Novi klienti se ¢asto

obavaji, ze pohyby nebudou
zvlddat. Vyhodu aerobiku vi-
dim v tom, Ze m4 pevné dané
zdkladni kroky i s ndzvoslo-
vim, které je potfeba na zac4dt-
ku kazdé hodiny zopakovat.
Pokud klient neslysi dobie
rytmus, muze si kroky poci-
tat. J4 jsem vychovand tanec-
nim prostfedim. Na aerobiku
me bavi pravé moznost volby.
Jeden a ten samy krok se d4
odchodit na misté, zapojenim
bokt zmeénit na latinskoame-
ricky styl, vyskokem pridat
na tepové frekvenci, snizenim
a zpomalenim odposilovat
nebo odslapat jako na disko-
téce. Volba, jakou variantu ze
zdkladniho provedete, je na
vas. Otocky a jakykoliv nad-
standard neni viibec povinny.
Vzdy se od poloviny hodiny
vénuji posilovani. Postupné
zapojime vSechny velké svalo-

Klara Proksikova

vé skupiny bud pouze s vahou
vlastniho téla, nebo s po-
muckami. ProtaZeni na zdver
povazuji za jednu z nejdulezi-
t&jsich soucasti. Dobte prota-
zeného klienta boli druhy den
méné svalll a j4 méne Skytdm.

Existuje jesté zdvodni forma ae-
robiku? Dd se v tvych kurzech
pripravovat i timto smérem?
Sportovni aerobik je sa-
mostatna disciplina a nase
skromné cvicCeni pfi zemi by
pro nadSence bylo jen milym
zpestfenim. Pfiprava na néj je
fyzicky i ¢asoveé naro¢nd. Ke
mné si lidé chodi odpocinout.
Cviceni a zndmy kolektiv je
dobrou protivdhou k toliko

zatracovanému pracovnimu
pondéli, kdy prave vecer od 19
do 20 hodin cvi¢im v Obecnim
domé ve Vysocanech.

Jistou dobu cvicili aerobik
imuzi. Je dnes vhodny i pro né?
Ano. Muzi jsou vzdy vitdni.
Vsichni, které jsem za ty roky
poznala, chodili pravidelné

a byli nedilnou soucdsti stdlé
klientely. A nebojte, upnuté
leginy nejsou povinné.

Tvilj vzkaz na zdver ...

Pokud kdokoliv vdha s ndvsté-
vou, bojuje s predsudky, tak

at si fekne: ,,Vsechno se m4
zkusit!“ Vezméte si pohodlné
sportovni oble€enti, sdlové boty
a prijdte si vyzkouset sport,
ktery vymysleli v osmdesat-
kdch a od té doby se jen zdoko-
naluje. Tésime se na vds J. wText
a foto: dg

Aerobik se cvici v Obecnim domé ve
Vysocanech kazdé pondeéli od 19 do
20 hodin. Pokud méate zajem do kurzu
pristoupit, kontaktujte kancelar kurzi
(kurzy@divadlogong.cz, 777 853 883).

Prednasky a workshopy v Obecnim dome

Obecni diim ve Vysocanech, Jandova 4, bezbariérovy pfistup. Registrace na recepci (2. patro). Rezervace nutna (kurzy@diva-
dlogong.cz, 777 853 883, elektronicka pfihlaSka na webu divadlogong.cz). Kurz je nutné uhradit nejpozdéji sedm dni pred jeho
konanim, neni-li domluveno jinak.

KOMPOZICE

predndska o teorii malby
a fotografie
Zakladni
stavebni
kdmen foto-
grafie i malby
mad svi lety
provérend
pravidla, ale
i prostor pro
experiment. Jeden takovy je
isoucasti predndsky.

Kdy: pondéli 7. tnora 17.00-
20.00

Cena: 400K¢

S—

MOZAIKA — KORALKOVY OBRAZEK
umeélecky workshop

Pomoci lepeni koralkil riz-
nych velikosti, barev a tvaru si
vytvorite origindlni obrdzek,
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vysparujete
ardm muzete
natfit barvou

a ozdobit.

Kdy: pondéli

14. inora 17.00-
20.30

Cena: 700 K¢

JAK VZHLED OVLIVNUJE

NASE CHOVANi?

predndska kineziologie

Jaky md vzhled obecné vliv
na nase chovdni? Zdklad-

ni druhy a charakteristiky
struktur a funkei v kinezio-
logii a jak diky jejich poznani
pochopit a pfijmout sebe
adruhé?

Kdy: ¢tvrtek 17. unora 18.00-
20.00

Cena: 350K¢

UPCYKLOVANE DOZY
S KORALKOVYMI ViGKY

mozaikovy workshop

Zdobeni nevyuzitého vicka
(d6zy, cuktenky, konvic¢ky -
muZete si pfinést vlastni), jeho
polepeni sklenénymi kordlky
¢i kaboSony, ndsledné zaspa-
rovani.

Kdy: pondéli 21. inora 17.00-
21.00

Cena: 850 K¢

MOZAIKOVE TVORENi
PRO CELOU RODINU

umélecké workshopy
Kordlkova mozaika bez sparo-
vani - lepen{ kordlkli na dre-
vénou desticku.

Kdy: pond¢li 28. tinora 15.45-
16.45 (rodice s détmi 3-8 let)
Kordlkova mozaika zaspdro-

vand - lepeni kordlkl na die-
vénou destic¢ku s ndslednym
zasparovanim

Kdy: pondéli 28. unora 17.00-
19.00 (déti 9-14 let, moZno

s rodici)

Cena: 200 K¢/400 K¢ nTextafoto:
dg




Viteézny projekt inspirovala

Zelend plocha pres ulici od vysoCanské nemocnice se docka nové podoby. Frekventovang, ale prazdné misto ziska novou napli
pro navstévniky i novou socharskou vyzdobu. Vitézny soutézni ndvrh soch i nové krajindrské reSeni si klade za cil navratit mistu

jeho plvodni odkaz a vytvarnou kvalitu.

Vitézny navrh Fluvizem Dominika Adamce a Marka Kratochvila

Nélada nyni relativné prazd-
ného mista, které v minulosti
zilo détskymi hrami v brouz-
dalisti a dopliiovala ji dnes
odstranénd plastika Miro-
slava Jiravy, bude obnovena
origindlnim krajindfskym

a sochafskym dilem. Vysledky
umélecko-architektonické
soutéze podporfené z magist-
rdtnfho programu Uméni pro
mesto schvdlila Rada MC Pra-
ha 9 v prosinci lotiského roku.
V parku se dilo objevi v roce
2023. V konkurenci dalSich
28 navrhi oslovil porotu (slo-
zenou z odbornikil na umeéni
a zdstupct devaté meéstské
¢4sti) nejvic ten s ndzvem
Fluvizem od autorského tymu
sochafe Dominika Adamce

a Marka Kratochvila.

Fluvizem
»Navrh je pomyslnym vyse-
kem podoby ptivodni krajiny
formované 7i¢ni nivou Ro-
kytky. Hled4 v ni inspiraci
pfizachdzenis vodou a jeji
zvlnény terén pokryty boha-
tou biodiverzitou chdpe jako
komplexni plasticky utvar,
piirodni plastiku, “ fikaji au-
tofi o soutéznim ndvrhu, ktery
podle poroty nejlépe reflektuje
kontext mista, pfindsi novou
ideovou ndpln a zdarile komu-
nikuje s publikem.
,»Reminiscence na ptivodni{
koryto Rokytky a obnoveni
pfirozeného vodniho cyklu
mista jsou vysoce cenény
porotou, pficemz divoka,
a pfitom urbdnni krajina je
vhodnou reakci na kontext.
Samotné vytvarné feSeni soch
je soucasné a vyvolalo Zivou

UNOR 2022

debatu uvnitf poroty - jisté
bude komunikovat s divikem.
Podle poroty nabizi ndvrh
nejvhodnéjsi kontextudlni
vazby, odkazy na historickou
a ekologickou hodnotu mista,
zvySeni biodiverzity prostiedi,
propojeni celého okoli a ne-
omezuje prichodnost mistem.
Velice zajimavé je ideové a vy-
tvarné pojeti soch, protoze
plastiky nedominuji prostoru,
nevyvysuji se nad pfirodu

a jsou soucdsti ekosystému

- vytvofi jeden celek, “ ¥{ka

o vitézném ndvrhu predsed-
kyné poroty Edith Jefdbkov4.

Treti misto, Stélisté ve Vysocanech, Ondrej Bus a Eliska OlSanska

ZIVOT KOLEM NAS

ricka Rokytka

Bodovala také vodni clona
a vodni mlha

7 devétadvaceti ndvrhi, které
byly po celou dobu rozhodo-
vani drzeny v anonymité, po-
rota vybrala a finan¢né ocenila
tfi nejlepsi. Pomyslné st¥ibro
ziskal architekt David Balajka
s umeéleckym prvkem v po-
dobé¢ vodni clony. Tfeti misto
obsadila idea zvInéni zpev-
néné ¢asti parku a zahalen{

do vodni mlhy. Autory byli
krajindika EliSka Olsanska

a architekt Ondfej Bus. Mimo-
fadnou odménu ziskal ndvrh

Informace k soutézi najdete na strankach https://crea-tura.com/fontanavysocany

Zadavatel soutéze: Méstska ¢ast Praha 9

Organizator soutéZe a zpracovatel soutéznich podminek:

crea—tura, www.crea-tura.com

Slozeni poroty: kuratorka a teoreticka uméni Edith Jefabkovd, mistostarosta MC Praha 9
Adam Vézansky, krajinarska architektka Martina Forejtova, umélkyné a pedagozka Kata-
rina Hlddekovd, zastupitelka MC Praha 9 Kamila Viktorinova, pfedseda komise Programu
uméni pro mésto Jan Kasl a sochar Jifi Pliestik. Jako nahradnici v poroté zasedli vedouci
Galerie 9 MG Praha 9 Eva Koféanova, architekt Vojtéch Tecl a vedouci odboru Zivotniho

prostiedi MC Praha 9 Milan Rosol.

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI

Odménény navrh Vlajkovka o vihku
a suchu, Vojtéch Rada

Vlajkovka o vlhku a suchu
od Vojtécha Rady.

Umeéni pro mésto

Projektovd vytvarné-archi-
tektonickd soutéz o navrh
fontdny s détskym brouzdali-
Stém byla relativné nova sou-
tézni forma, kde zadavatelem
je méstskd ¢ast a investorem
hlavni mésto Praha. Celkové
investi¢ni ndklady na pofizeni
dila jsou odhadnuty na 4,5
milionu korun a o finance

na realizaci bude zddat mést-
ska ¢ést z programu hl. m.
Prahy Uméni pro mésto.
»Myslim, Ze diky oteviené
soutézi byl do vefejného pro-
storu u Sokolovské ulice vy-
bran opravdu kvalitni ndvrh, “
konstatoval mistostarosta MC
Praha 9 a ¢len poroty Adam
Vazansky a dodal: ,,Véiim, Ze
ho kladné ptijde i Komise pro
uméni ve vefejném prostoru
hl. m. Prahy a dockdme se
jeho realizace.“ s

PRAHA 9
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S Knoflikem
na primestske tabory

| kdyZ se zda, Ze 1éto je jeSté daleko, v kulturnim a rodinném
centru Knoflik uz pfipravuji letni pfiméstské tabory. Pokud vas
néktery z nich zaujme, mlZete na ného své déti prihlasit uz ted'.

Prihlasky a informace:
www.centrumknoflik.cz,
akce@centrumknoflik.cz,
nebo tel.: 702 009 452,
605 806 230.

Hlavné ze jsme na vzduchu
Termin: 11.-15. 7., 22.-26. 8.
Cena: 3100 K¢&/2600 K¢ (sou-
rozenec)

Strava: vlastni

Vek: 4-12 let

Lektori: Eliska Kasinova, Mar-
cela Thmova

Program: turisticky tdbor pro
malé i vétsi turisty. Kazdy den
nékam dojdeme, dojedeme

a pozndme nov4 mista

Hledame pisnicku

Termin: 18.-22.7.,15.-19. 8.

Cena: 3800 K¢&/3300 K¢ (sou-
rozenec)

Strava: zajisténa (2x svacina,

obé&d, pitny rezim)

Vek: 4-8 let

Lektori: Johanka Kopackov4,
Marcela Timova

Program: potkani s hudbou

a hudebnim svétem, vytvarka,
vychdzky a spousta legrace.
Na zaveér pripravime pro rodice
malé vystoupeni.

CGasostroj

Termin: 25.-29.7., 8.-12. 8.
Cena: 3800 K¢&/3300 K¢ (sou-
rozenec)

Strava: zajisténa (2x svacina,
obéd, pitny rezim)

Vek: 6-12 let

Lektori: Johanka Kopackov4,
Marcela Timova

Program: Kazdy den se po-
suneme v ¢ase a dozvime se
spoustu zajimavych véci. Na-
vic se nauc¢ime pisnicku a néco
si vyrobime. amt

Pozor na novy trik:
vymeéna zamku

Predevsim seniorlim nabizeji tzv. femeslnici okamZitou vyménu
zamku ve vchodovych dvefich za Udajné kvalitnéjsi, bezpeCnéj-
§i. Ti pak za to plati pét i vice tisic korun. V posledni dobé se
tak Gastéji déje na Proseku a Stfizkové. Jak se zachovat?

Podvodnici si vymysli nej-
riznéjsi historky, naptiklad
Ze prichdzeji vyménit zdmek
z dtvodu pravé vykradené-
ho bytu v sousedstvi, ze vas
zdmek neni bezpecny a po-
dobné. Jak na takové nabidky
reagovat?

Pfipadnou vyménu zdm-
ku peclivé zvazte, predem
si porovnejte ceny zdmku
dostupnych na nasem trhu
arozhodné se nenechte vma-
névrovat do smlouvy osobou,
kterd vdm zazvoni u dveri.

Seriézni firmy nedélaji po-
domni prodej, jejich sluzby je
mozné objednat na webu nebo
na pobockdch spolec¢nosti,
abyste méli jistotu, ze v ptipa-
deé reklamace uspéjete.

Necekanou a vimi neob-
jednanou vymeénu zdmku od-

R 7 Noc a den
IS EY L d v domecku

8 Pololetni
BEIC prazdniny

N’ N’ N N N

KALENDAR A

NENECHTE SI UJIiT v roce 2022

(R PRI Jarni sportovni pfiméstak
S EErAsc il S individualnimi sporty
27. 3.
UCLEER marathon

13.4

Puzzle

Pleteni

'S Honba za

pondéli

KA Prosecky

sobota

mitnéte zvl4st v situaci, kdy ji
mate zaplatit sami.

Podomni ¢i pochtizkovy
prodej je v Praze zakdzan,
informujte mistni{ policii
o tom, Ze byty ve vasem domé
obchdzi podomni prodejce.

I kdyz vy odoldte, mtzete
vCasnym privoldnim policisty
pomoci jinému sousedovi vy-
hnout se nechténému ndkupu.
Amk

N’

\\v

DDM Praha 9

velikono¢nim zajicem

orientak

M Cesta

Sicecl pomlazek

nedéle [e[eWAViINY

gl \asopust s DDM

pondéli az nedéle

(R VRCE Jarni prazdniny
QL EErAELI] mestské Casti Praha 9

14. 4.

(/3 Discgolfovy pyBM Pohadkovy les
el velikonoCni turnaj

Velikonoéni (PAGE Ahoj léto!
EYLE prazdniny

www.ddmpraha9.cz

nedéle

nedéle

BEEER —

Nt Nlm Nt/ 0V
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Stolpersteine, kameny zmizelych, Na Biehu 25
ve Vysocanech

vou. Shanéni penéz na Uplatky. Néjaka tatin-
kova pujcka vétsiho rozsahu od Michnovych
z Mistku. Dr. Faltova ziejmé jede do Draz-
dan — bezvysledné. Pak existuje Slavkav
listek z koncentra¢niho tabora v Dachau.
V poloviné zari telegram, Ze Slavek zemiel
v koncentra¢nim tadbore v Mauthausenu dne
10. z&Fi 1940 — jen 122 dnt po svém zatceni.
Byl sportovec, tésil se vybornému zdravi, ale
ziejmé nevydrzel. Byl to jeden z nejtvrdsich
koncentraki — lomy na kdmen. Bylo mu jen
28 let. Otec se z toho Uplné zhroutil. Zhubl
o vice nez 15 kilo béhem nékolika tydnd.
Posléana jen urna a ve StraSnicich v kremato-
riu pohtebni obtad — pfijeli Michnovi a moc
nas tam nebylo. Slavek méa pamétni desku —
obéti druhé svétové valky — v byvalém sidle
finanéni prokuratury v Husove ulici.
Maminka odjizdi

Problém smiSenych manzelstvi: stryc Jen-
da, teta Vlasta, stryc Oldfich a nasi. Rozvést
se, nebo ne? Tatinek byl katolik ze severni
Moravy, maminka pochazela z ¢esky mluvici
asimilované Zidovské rodiny Pragerd.

Nasi voli rozvod — chyba. Myslim, Ze rodice
dost ovlivnil rozvod stryce Oldy — byl to vel-
mi dobry pravnik a nasi mu asi vérili a na-
sledovali jeho ptikladu.

Po rozvodu maminka bydli po rtiznych pod-
najmech — Vinohrady, Pankracké ndmésti,
Truhlaiska. Casto za ni chodim, nékdy u ni
i spim. Déla krasné kytky z ktize — je to méda
a je o né velky zadjem. Nevim, kdo a jak to

prodaval, ale byl to pro ni urcity miniprijem.
Jaro 1939 nebo 40: z natizeni Ufadl jsme
s tatinkem vyhozeni z bytu — ziejmé jako po-
loZidovska rodina. Kam jit? Tatinek sehnal
s velkymi potizemi podnajem v jedné mist-
nosti v pivovarském dvoie ve Vysocanech
za Odkolkem. Maminka prichazela uklizet
a leccos zatizovat. Myslim, Zze k nam chodila
tak jednou tydné uklidit, uvarit...
Transporty. 20. ¢ervence 1942 transport Idy
Blechové-Kdplové. Maminka ji pomaha — obé
otcovy manZelky se schazeji asi viibec po prvé.
(Po Slavkové smrti jsem se s pani ldou vice-
krat setkal. Bydlela v HoleSovicich u Veletrz-
niho paléace. Mala, mild, inteligentni, starost-
liva. Casto na Slavka vzpominala).
Léto 1942. Tata vede détsky tabor v Dolnim
Bousoveé. Telegram, Ze maminka musi na-
stoupit do transportu. Ja se rychle vracim
do Prahy a jsem s ni par dni v Truhlaiské
ulici. Optimistické louceni — vSichni doufaji,
Ze se brzy vréati nebo Ze valka brzy skondi.
Posledni pohled: namésti Republiky — na-
stupuje do tramvaje smér HoleSovice.
Po vélce se z Terezina vratila teta Vlasta
a strejda Mika. Cekani a ¢ekani, zda se vrati
maminka nebo nékdo dalsi z rodiny Prage-
ri. Nikdo. Trochu jsme doufali s tatinkem
a s Kusynovymi, Ze se maminka vrati, ale
vzhledem k jeji srde¢ni vadé jsme byli s pro-
dluZovanim valky stéle vice pesimisticti.
Celkem zahynuli mimo maminky strycko-
vé Oldrich, Karel a Franta, tety Bozka, Ida
a Lotta, bratranci Mirek, Tomik a Petiicek —
mame jeho velmi hezky portrét.

Foto: rofinny archiv Pavel Hroch

ROKYTKA Zpravodaj obéanského
sdruzeni Vlastivédny klub Prahy 9
Rokytka vychazi jako samostatna priloha
mési¢niku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
meéstska c¢ast Praha 9,

Sokolovskéa 14/324, 180 49 Praha 9
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VLASTIVEDNY
IPRAVODA]J
Cislo 2/2022
Rocé¢nik LX

Stolpersteine pripominaji Ruzenu
a Jaroslava Blechovi z Vysocdan

Jaroslav, Zdenék, Riizena, Slavek, 30. léta

Letos je to sto let, co se Vysocany staly souéasti Velké Prahy. Pripojeni k Pra-
ze znamenalo silny impuls pro jejich dalSi rozvoj. Ale posledni stoleti bylo
poznamenano i tragickymi udalostmi, které zamichaly Zivoty miliona lidi,
vysocéanskych obyvatel nevyjimaje. Proto kdyz si pfipominame vyznamné
smlouvy, zakladani fabrik, prevratné vynalezy... je také dileZité nezapome-
nout na lidi, ktefi sice ony dohody nepodepisovali, nepoklepavali na zakladni
kameny staveb ani nestali za velkymi objevy, ale jejich Zivoty mésto utvarely.

>L
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Hura, je tu masopust!

A s nim kopec zabavy, tance, smichu a dobré nalady v Edu
Bubo Klubu v Podkovéiské v Praze 9.

g uternich vytvarnych
kurzech s médni nd-
©'4 | vrhaikou, sttede¢nich
M tanecCnich kurzech se

skvélou tanec¢nici, ale
¢ idopolednich kur-
§ zech pro mensi déti
a v Klubiku.
. ZapiSte si do kalen-

| dare, Ze vas radi uvidi
v maskach v maso-
pustnim pravodu

1. bfezna 2022. Sou-
¢4sti privodu masek

Takto se bavili v Edu Bubo Klubu pfi lofiském

masopustu bude i pochovdni basy.
Presny Cas a dalsi po-
V Edu Bubo Klubu se uz drobnosti najdete dva tydny

na masopust t&si déti i dospéli.
Béhem prvnich mésicti nového
roku se na kurzech a krouz-
cich ptipravuji na pofddnou
masopustni zdbavu v parku

- tancuji a vyrabéji masky.

A to nejen na pravidelnych

pfed kondnim pruavodu na fb

a internetovych strankach Edu
Bubo Klubu. Dobrovolniktim,
kteti by chtéli détem tento den
zptijemnit, jsou dvefe v Edu
Bubo klubu stdle oteviené.

A Text a foto: mv

Zabava i vzdélavani
pro deti a maminky

Détsky zdjmovy klub Ko$ik ndpad(, ktery najdete na adrese
Spitdlska 885/2a ve Vysotanech, pdsobi jiz sedmym rokem
S podporou méstské ¢asti Praha 9.

ZIVOT KOLEM NAS

Harfiste si deti zamiluji

Obchodni centrum Galerie Harfa otevielo novy détsky koutek

pod ndzvem HarfiSte.

Na herni ploSe o velikosti 250
metru ¢tvereCnich se vyradi
pfedevsim mensi déti, kte-

ré oceni ruzné prolézacky,
klouzacky a dalsi sportovni

a herni prvky. Pro klidnéjsi
aktivity je v zadni ¢dsti vytvo-
fen herni koutek s détskym
obchtudkem, kuchyrikou nebo
ndfadim pro malé kutily. Har-
fisté je umisténo ve 3. patie
obchodniho domu v tésné
blizkosti restaurace Aroma,
ktera bude pro détsky koutek
zajistovat ob&erstveni.

,» Détské koutky maji u na-
Sich nédvstévnikt dlouhodobé
uspéch. Rodic¢e s malymi
détmi zde maji utociste, kde
se déti na chvili zabavi a ro-
di¢e si mohou uZzit chvilku
klidu u kdvy nebo si neruSen¢
vyftesit ndkupy,” vysvétluje
Martina Tlustd, marketingo-
vd manazerka Galerie Harfa.
Harfisté je otevieno kazdy den

0d 10 do 20 hodin a je zde za-
jistén dozor zkuseného perso-
ndlu. Zvyhodnéné vstupné pro
zahajovaci sezonu je 80 korun
za jedno dité na cely den.
Détsky koutek lze vyuzit i pro
pofddani narozeninové oslavy,
a to se v§im vsudy, od zajis-
téni vyborného obcerstvent,
narozeninového dortu, zapuj-
¢eni kostymu nebo objedndni
fotografa. Nezapomenutelné
z4zitky a spousta zdbavy jsou
zaruceny.

Vyhodou Harfisté je jeho
umisténi vedle restaurace
Aroma, kterd patti do sité€ ob-
libenych restauraci a pizzerii
Kolkovna. Specidln¢ pro Harfi-
$té tak vznilo menu z prvo-
tfidnich a cerstvych surovin,
ze kterého si vyberou déti
irodic¢e. Mohou si tak uzit spo-
le¢ny obéd, skvély desert nebo
lahodnou kdvu a zdbavu navic,
kterou nabizi nové Harfisté. n

Za hudbou i sportem
do Plzeiiky U Brabcu

Plzefika U Brabc( na Starém Proseku je nejen restauraci, ale
i mistem pro koncertovani a sledovani sportovnich prenosd.

p——

Z4pisy do matetskych kol

se blizi, proto je spravny ¢as
vyzkouSet dopoledni program
Kosiku ndpadi. Je urcen pro
déti od dvou let,

zahradniceni, vareni, tradi¢-
niho i jiného tvoreni, pfirodo-
veédy a ru¢nich praci. Probiha
ve stfedu od 14.30 do 16 hodin
a ve ¢tvrtek od 15.30

které se v men- @- 1 do 17 hodin.
simolektivu 1 444 Kosik , _ Pondelniod
mohou pfipravi fencc poledni vytvarny
na budouci nd- — pa u krouzek pro dospé-

stup do matetské

Skoly. Ty, kterym se v klu-
bu zalibi, mohou setrvat az
do péti let.

Nabizime také vytvarny
krouzek pro maminky s détmi,
déti od dvou do Ctyf let, pred-
Skoldky a déti prvniho stupné
ZS. Maminky s détmi si tu mo-
hou vychutnat spole¢né krea-
tivni tvofeni, malé kuchareni
nebo si samy vytvorit riizné
dekorace, dopliiky a Sperky.

Novinkou v tomto $kol-
nim roce je krouzek Kosik,
ktery je rozdélen podle véku
na stfedecni pro déti od Sesti
let a ¢tvrte¢ni pro déti mladsi
s maminkami a déti pét az Sest
let samostatné. V tomto krouz-
ku se sttidaji lekce vytvarné,

1é bude pro zdjemce
otevien od druhého pololeti.

Do dramatického krouzku
loutkového divadla se mohou
pridat déti od péti do osmi let.

Nezapomerite své déti re-
gistrovat pro letni vytvarné
priméstské tdbory. Registrace
probih4 jiz od ledna.

Podrobné informace o ni-
vstéve Kosiku ndpadu, zdjmo-
vych krouzcich, pfiméstskych
tdborech nebo o velikono¢nim
tvoreni pod4 Jitka Oberma-
jerovd, +420 605 406 758,
nebo prostfednictvim e-mailu
jitkaobermajerova@seznam.
cz. Nahlédnout mtzete
ina web kosiknapadu.cz
nebo na facebook.com/kosik-
napadu. aJo

zdarma. Mista si muize-

te rezervovat na telefonu

602 283 023. Olympijské
sportovni pfenosy je v dobé
hudebnich vystoupeni mozné
sledovat v salonku. Zména
programu vyhrazena.

7. Ginora 2022 19-21 hodin

Pepa Pilar & Classic rock and
Roll Band

klasické rokenroly padesdtych
let

14. (inora 2022 19-21 hodin
Duo Regent
lidov4 tvorba, evergreeny,

country, pop, pop rock, rock,
disco

21. unora 2022 15-18 hodin
Tomas Karmazin, kytarista

¢eska a slovenska populdrni
hudba

26. unora 2022 14-22 hodin
Staroceskd masopustni zabi-
jacka na zahradé U Brabctl

od 19 hodin hraje harmonikdy
FrantiSek Albrecht

28. tinora 2022 19-21 hodin
logArytmy Jazz
jazzové standardy

A Text a foto: td
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Upozornéni' Akce poradane
MC Praha 9 jSOU monitorovany

V souvislosti s nati- ucely prezentace
zenim EU 2016/679 a archivace. GDPR
(GDPR) upozorfiuje predstavuje prav-
MC Praha 9, ze ni rdmec ochrany

v misté kulturnich, osobnich udaja
spolecenskych, platny na celém
sportovnich a dal- uzemi Evropské
Sich akei, které unie a haji prava
poradd, probihd jejich ob¢ant proti
fotografovani a na- neoprdgvnénému za-
taceni videi z je- chdzeni s jejich daty
jich priibéhu pro a osobnimi udaji. &

Lékaiska pohotovost v Nemocnici Na Bulovce

Lékarska sluzba prvni pomoci (LSPP) pro déti i dospélé se nachazi ve zrekon-
struovanych prostorech pfizemi budovy €. 2. Jde o zafizeni Magistratu hl. m. Pra-
hy (MHMP), kde sluzby oSetfujiciho personalu zajistuje Nemocnice Na Bulovce.

Détska pohotovost je v provozu kazdy vSedni den 16-6 hodin.

0 sobotéch, nedélich a svatcich pak nepretrzité.
Kontakt: +420 283 842 224
Pohotovost pro dospélé funguje v pracovni dny v 19-6 hodin.
0 sobotdch, nedélich a svatcich rovnéz nonstop.
Kontakt: +420 283 842 222, +420 266 08 3301

KONTAKTY KOSTELD

KOSTEL SV. VACLAVA

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolickd farnost pfi kostele sv.
Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Liben,
tel.: 283 892 404

Pravidelné bohosluzby:

litery, sobota 17.00, nedéle 10.00

Rimskokatolicka farnost pfi kostele

sv. Véclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 605 570 012
Pravidelné bohosluzby:

stieda, patek 18.00; nedéle 10.00, 18.00
Mimoradné bohosluzby naleznou zajemci
spolu s dal$imi informacemi na webu
farnosti: http://farnostprosek.cz/

SVATYNE KRISTA KRALE

EVANGELICKA CiRKEV

Rimskokatolick farnost pii Svatyni Krista
Krale, Kolbenova 658/14,

Praha 9 - VysoCany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 17.00, nedéle 8.30

Farnl sbor Ceskobratrske cirkve evangellc—
ké, U Posty 1098/6, Praha 8 - Liben,

tel.: 777 823 540

Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slabsim obcandm, ktefi nemohou za pravni sluzby platit
a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji feSenim bytové problemati-

ky a problematiky mezilidskych vztahi. Prévni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC
Praha 9, Sokolovska ulice 14/324, v 1. patfe, mistnost 106, zaCatek v 15 hodin (vZdy stfeda).

Termin: 2.2,,9.2,,16.2.,23.2,,2.3.,9.3.,,16.3,,23.3.,6.4.,13.4.,20. 4., 27.4.,4.5,,
11.5.,18.5.,25.5.,1.6., 8. 6., 15. 6., 22. 6. 2022

VZdy prvni a treti stfedu v mésici: JUDr. Radek Napravnik

Vzdy druhou a étvrtou stfedu v mésici: JUDr. Vénceslava Holubova

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdévat od 14.30 hodin pofadova ¢isla.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem na tizemi

Prahy 9-Vysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obcansky priikaz vydan
Uradem MC Praha 9). Dalsi informace ziskate v infocentru.

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupréci s Exekutorskym tradem Prahy 9
(soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socialné slgbéim ob-
¢aniim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 16. 2., 16. 3., 20. 4., 18. 5., 15. 6. 2022

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdéavat od 13.30 hodin poradova ¢isla. Pravni poradna se kona od 14 do 15 hodin

v 1. patie, mistnost 106. 3

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem na tizemi MC
Praha 9-Vysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obcansky prikaz vydan
Ufadem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu pozadat vdam
poskytnou pracovnici v infocentru.

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéanku se prihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 se stalo slavnostni vitani novych ob¢ank, tedy nové naro-
zenych déti ve véku zhruba ¢ty az sedmi mésicl (nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt vSak musi projevit zajem sami rodice. To znamend, Ze je tfeba podat
prihlasku. Lze tak ucinit v podatelné Uradu méstskeé Casti Praha 9,

Sokolovskd 14/324, nebo mailem na adrese vitaniobcanku@praha9.cz. Vzhledem

k ménici se epidemické situaci sledujte prosim www.praha9.cz,

kde jsou zvefejiiovana aktualni zdravotni opateni.

MESTSKA KNIHOVNA PRAHA

Pobocka Prosek Ctvrtek 13-19 hodin
Mésicka 806/3 pétek 9-16 hodin
pondéli 13-19 hodin
litery 9-16 hodin
stfeda 13-19 hodin

pondéli 13-19 hodin
(itery 9-16 hodin
stfeda 13-19 hodin
Ctvrtek 13-19 hodin
patek 9-16 hodin

Pobocka Vysocany
Zbuzkova 285/34

POLICIE GR 158

Policie CR, Mistni oddéleni
Prosek

MP PRAHA 156

Obvodni feditelstvi Méstské
policie Praha 9 - Prosek

Bohusovicka 485/10

190 00 Praha 9

Stdla sluzba

tel.: 974 859 800

fax: 974 858 228

e-mail: orp3.mop.prosek.podatelna@
per.cz

Policie CR, Mistni oddéleni
Vysocany

Ocelarska 1360/33

190 00 Praha 9

Stdla sluzba

tel.: 974 859 700

fax: 974 858 228

e-mail: orp3.mop.vysocany.podatelna@
per.cz

Veltruskd 576

tel.: 222 025 588, 222 025 589
fax: 222 025 623

e-mail: operacni.p9@mppraha.cz

Okrskova sluzebna
Méstské policie Praha 9 -
- Hrdlofezy

V TreShovce 232/2 (Kaufland)

tel.: 283 840 832

Okrskové sluzebny nejsou v provozu

24 hodin denng. V pipadé, Ze se
nemiiZete dovolat na okrskovou sluzeb-
nu, kontaktujte pfimo obvodni feditelstvi
natel.: 222 025 588

Prestupky: 222 025 604




Divadlo Gong nabizi prostor
k dlouhodobému pronajmu

Nebytovy prostor v pfizemi na adrese Obecni diim ve Vysoca-
nech, Jandova 207/4, Praha 9.

Dveé mistnosti, kuchyrka a so-
cidlni zatizeni; celkovd vymeé-
ra 41 m2.

Samostatny vchod z ulice,
druhy vchod z budovy Obec-
niho domu.

Vyhodnd poloha - v bez-
prostfedni blizkosti stanice
metra B Vysocanskd, dobrd
dostupnost a ob¢anskd vyba-
venost.

Vhodné i ke komer¢nim uce-
Iam.

Volné ihned.
Cena 16 000 K¢ (+ energie)

Pokud madte zdjem o prohlidku
prostor, kontaktujte nds na te-
lefonnim ¢isle 777 902 596 ¢i
e-mailové adrese info@diva-
dlogong.cz. n

Velkoobjemoveé kontejnery

V lednu a anoru 2022 nebudou
— stejné jako v minulych letech —
velkoobjemové kontejnery pristavovany.

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY BREZEN

INFORMACE I

Sher pouzitéeho
potravinarskeho oleje

Pro shér potravinarského oleje a tuku slouzi specidlné upra-
vené plastové shérné nadoby zelené nebo cerné s rizovym

vikem o objemu 120 litr(.

Nadoby slouzi k umistovani
pouzitého potravindfského
oleje a tuku, a to pouze v po-
uzitych PET lahvich nebo
jiném plastovém obalu. Ne-
pouzivejte sklenéné obaly,
igelitové tasky a igelitové
sacky.

Do néddob nepatii mine-
rdlni oleje, barvy a rozpou$-

tédla. Sklo, igelitové sacky,
plechové obaly, minerdlni
oleje znemoznuji zpracovani

a v pripadé nedodrzovani ka-
zné pri sbéru bude sbér zrusen
a nddoby odvezeny.

Olej je také mozné odvézt
do sbérného dvora nebo vyuzit
mobilni sbér nebezpe¢nych
odpadu a jedlych olejii. n

KDE NAJDETE SBERNE NADOBY NA POUZITY
POTRAVINARSKY OLEJ A TUKY?

Veltruska 608/4 (stanovisté ¢. 9/002)
Litvinovska 518/40 (€. 9/004)
Vysocanska 240/107 (€. 9/009)
Zubrnicka x Libocanska (¢. 9/021)
Kovanecka (€. 9/029)

Staromlynska (€. 9/030)

Cihakova (8. 9/031)

Lihovarska (€. 9/037)

Drahobejlova u stanice metra Cesko-
moravska (€. 9/039)

Sklonéna x Novovysocanska (C.
9/041)

Jabloneckd 714/40 (€. 9/044)
PeSlova x Pafikova (€. 9/051)

Pod Strojirnami (€. 9/052)

Lovosickd 661/1 (€. 9/061)
Jabloneckd 365/11 (€. 9/063)
Granitova (€. 9/067)

Nademlejnskd x K Nahonu (€. 9/079)
Teplicka 274/32 (€. 9/087)

U Smetanky (€. 9/097)

VysoCanska 554/69 (€. 9/117)
Novoborska 371/10 (€. 9/120)
Zaksinska 571/8 (€. 9/123)
Podébradska x Podkovarska (C.
9/127)

Podébradska x KabeSova (€. 9/130)
Kli¢ovska (€. 9/153)

Strnadovych (€. 9/164)
SvatoSovych (C. 9/168)

datum | pocet VOK cas stanovisté
53 ) 8:00 - 12:00 Jabloneckd x Sluknovska
o 9:00 - 13:00 Veltruska x Litvinovska
o 9 8:00 - 12:00 N4m. Na Balabence — (boéni vstup ZS) 4 L4 (o)
2 Sberny dvur pro Prahu 9
19.3 ) 8:00 — 12:00 Kopeén x Nad Sestikopy Pod Sancemi 44/1, Praha 9 PROVOZNi DOBA:
o 9:00 — 13:00 Sklonénd u ¢. 8 Tel.: +420 739 682 180 pondéli az patek: 8.30-17.00 hod.
21.3 1 15:00 — 19:00 VlysoGanské 113/243 sobota: 8.30-15.00 hod.
— - . y . Na tizemi hl. m. Prahy probiha objednavkovy svoz odpadu od obcan.
2.3 ) 8:00 - 12:00 Makedonska 1 Jedna se o nadstandardni placenou sluzbu. Odvoz je mozno si objednat
9:00 — 13:00 Matéjkova x Cihékova — u byvalé KB u provozovatell shérnych dvorti hl. m. Prahy. Odvézt je mozné veskery
28.3. 1 15:00 — 19:00 Stoupajici — parkovisté u hibitova odpad, ktery Ize odevzdat v jakémkoliv sbérném dvore hlavniho mésta Pra-
13:00 - 17:00 Lihovarska u €. 11 hy. Cena je stanovena za naloZeni (rozhoduje mnozstvi odpadu) a za ujeté
: : e kilometry. Odevzdani odpadu ve shérném dvoie je pro fyzické osoby trvale
29.3. 3 14:00 - 18:00 Pod Krocinkou proti €. 55 hlaSené na tzemi hl. m. Prahy zdarma. Vlyjimku tvofi pouze pneumatiky
15:00 - 19:00 K Lipdm x Chrastavska (od 25 K& za kus) a stavebni sut (nad 1 m3 je zpoplatnéna).

KONTEJNERY NA KOVOVE O0DPADY

V Praze 9 je v soucasné dobé ctyficet stanovist se shérnymi nadobami na kovové obaly.
Prehled stanovist tfidéného odpadu, kde jsou umistény kontejnery na kovové obaly:

Drahobejlova 1215/28 Klicovska 293/20 Litvinovska 518/40 Novoborska 371/10 Pod Strojirnami 707/13 Strizkovska 550/33
Drahobejlova 956/51 Kovanecka 2295/9 Lovosicka 661/1 Novoborska 620/27 Podébradska 777/9 Vysotanska 233/93
Habarticka 500/48 Kovérska 1414/9 Na Harfé 935/5d Novoborska 649/9 Podvinny mlyn 2126/1 Vysodanska 554/69
Hrdlofezska 366/14a Kovarska 978/25 Na Rozcesti 1328/8 Odlehla 321/67 Podvinny mlyn 2281/12 } ]

Jablonecké 708/30 Kytlickd 764/33 Na Vysocanskjch vinicich _ Parikova 354/5 Proseckd 681/119 UEL Il
Jablonecka 714/40 Lihovarské 1093/10 824/8 Peslova 341/3 Rubeska 383/4 VysoCanskeé nam. 218/4
Jabloneckd 718/3 Litvinovské 286/15 nam. Na Balabence 1433/8  PeSlova 356/12 Sklonénd 551/12 Zaksinska 571/8
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I  NFORMACE

Mobilni shér nebezpecénych odpadt a jedlych olejti

Sluzba mobilniho shéru nebezpecnych odpad( a jedlych olejl je zdarma pro obcany s trvalym pobytem na Gzemi hl. m. Prahy.

Odpad musi byt pfeddvan

v takovém stavu, aby nedo-
chizelo k poskozeni Zivotniho
prostiedi ¢i ohrozeni zdravi
obsluhy vozidla. Zejmé-

na kapalné odpady musi byt
preddny v pevné uzavienych
nddobdch.

Svozové vozidlo v nékterych
pfipadech nemusi - z nejriiz-
néjsich dtvodu - stat vzdy
na stejném misté. Proto je nut-
né zkontrolovat, zda svozové
vozidlo nestoji v blizkém okoli
od dané zastdvky. V pripadé,
Ze svozové vozidlo nenaleznete
na prislusné zastdvce podle
harmonogramu, kontaktujte
fidice tohoto vozidla na tele-
fonnim cisle 739 412 393 nebo
604 705 036. Mobilni svoz za-
jistuji vzdy dveé vozidla soucas-
ne, je tedy nutné ridici sdélit

v jaké méstské ¢dsti a zastdvce
svozu se nachdzite. Neni pre-
dem urceno, jaké vozidlo bude
danou trasu svazet. Z tohoto
diivodu se muze stat, Ze budete
muset kontaktovat obé tele-
fonni ¢isla.

V rdmci mobilniho sbéru je
mozné odloZent téchto druhii
odpadii:

Nebezpec¢né: rozpoustédla,
kyseliny, zdsady, fotochemi-
kadlie, pesticidy, odpad s obsa-
hem rtuti (napf. teploméry),
olej a tuk s nebezpe¢nymi
vlastnostmi, barvy, tiskarské
barvy, lepidla, pryskyfice,
detergenty obsahujici nebez-
pecné ldtky (Cistici prostred -
ky), 1é¢iva

Ostatni: jedly olej a tuk

(v uzavienych PET lahvich)

Trasa A zastdvka po-pd S0
22.3.12.11] kfizovatka ulic K Safrénce x Na Pokraji 15.00-15.20 | 8.00-8.20
10.5. kfizovatka uIic(ZriS:)(é)?;ll:)é x Verneficka 15.30-1550 | 8.30-8.50
7.6. kfizovatka ulic Letrianskd x Klicovska 16.00-16.20 | 9.00-9.20
9.8. kfizovatka ulic Spitélskd x Prouzova 16.40-17.00 | 9.40-10.00
6.9. ul. Drahobejlova (u stanice M Ceskomoravskd) | 17.10-17.30 | 10.10-10.30

kfizovatka ul. Vysocanské nam. x U Nové Skoly | 17.50-18.10 | 10.50-11.10
U Smetanky (u potravin Lidl) 18.30-18.50 | 11.30-11.50

Trasa B zastavka po-pd S0
6.4. |27.8. kfizovatka ulic Jahodnicka x Smrkovd 15.00-15.20 | 8.00-8.20
20.7. kizovatka ulic Pafikova x PeSlova 15.40-16.00 | 8.40-9.00

kfizovatka ulic Kovanecka x Podvinny mlyn | 16.10-16.30 | 9.10-9.30
kfizovatka ulic Piskovcova x Kopecna 16.40-17.00 | 9.40-10.00
kfizovatka ulic LitoméFicka x Vysocanska 17.10-17.30 | 10.10-10.30
ul. Vyso€anska 243 17.40-18.00 | 10.40-11.00
kfizovatka ulic Jablonecka x Jifetinska 18.10-18.30 | 11.10-11.30
kfizovatka ulic Zarybska x Cténicka 18.40-19.00 | 11.40-12.00

Poplatek za komunalni odpad a pravidelny
odvoz bioodpadu zdarma od ledna 2022

S acinnosti od 1. ledna 2022 vstupuje v platnost novd obecné zavazna vyhlaska ¢. 17/2021 Sh. hl. m. Prahy, o mistnim poplatku
za odkladani komunalniho odpadu z nemovité véci, a zarovei dochdazi ke zméné systému spravy poplatku za komunalni odpad.

Tato vyhldska je reakei na no-
vou ndrodnf legislativu ty-
kajici se nakldddni s odpady.
Zaroven k 31. prosinci 2021
zanikd moznost stavajiciho
zpusobu zpoplatnéni komu-
ndlniho odpadu podle ptivodni
pravni upravy.

Novy poplatek svou kon-
strukci z velké ¢asti odpovida
poplatku dosud zavedenému.
Platcem poplatku nadale zt-
stava vlastnik nemovité véci,
resp. spolecenstvi vlastnikl
jednotek. Poplatnikem po-
platku je fyzickd osoba ma-
jici v nemovité véci bydlisté
nebo vlastnik nemovité véci,
ve které nemd bydlisté zddnd
fyzickd osoba.

Pfes podobnost obou po-
platkt je nove poplatek stano-
ven jednotnou sazbou 0,50 K¢
za litr objednané sbérné na-
doby na smésny komundlni
odpad. Vyse poplatku bude
vypocitdna na zdkladé celko-
vého poctu objednanych litrti
sbérné niddoby u konkrétniho
objektu, tedy podle kapacity
nddoby, a poctu svozll v po-
platkovém obdobi, kterym
je kalendarni rok. Nastave-
nim jednotné sazby za 1 litr
sbérné nddoby stejnou sazbu,
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bez ohledu na typ zadstavby
na uzemi meésta.
Dale dochézi k druhé vy-
znamné zmeng¢ vyplyvajici
z nového systému poplatkil
za odpad. Od 3. ledna 2022 je
mozné bezplatné objednat nd-
dobu na biologicky rozlozitel-
ny rostlinny odpad (dosud byl
svoz bioodpadu zpoplatnén).
K objedndni je mozné vyuzit
formuldf na webovych stran-
kdch hlavniho mésta Prahy.
Tady najdete i podrobnéjsi
informace o tom, jaky odpad
do nddoby patii a nepat¥i i
vysvétleni, kdy je tfeba opatfit
tuto nddobu zdmkem a jak.
Pro platce, ktefi jiz tuto sluzbu
vyuzivaji, bude bezplatnd od
1. ledna 2022. Pfipadnou
zandaSku a vynasku nddob
na bioodpad zajisti svozo-
vd spole¢nost bezplatné az
do vzddlenosti 15 metrd, tedy
stejné jako u sbérnych naddob
na smésny komundlni odpad.
Vedle papiru, skla, plastt,
kov1, ndpojovych karténa
a olejii mésto nabizi moznost
t¥idit i rostlinny bioodpad.
Lze vSak ddle snizit mnozstvi
vyprodukovaného smésného
odpadu, snizit tim ¢etnost
svozu nddob na smésny od-

pad, a tedy i vysi poplatku,
ktery se za odpad plati.

Z3astupci bytové zdstavby,
kterda m4 v ramci objektu
ztizeny vhodné prostory pro
umisténi nddob na t¥idény
odpad, mohou i naddle zddat
piisludny urad své méstské
¢4sti o bezplatné pristaveni
sbérnych nadob ke tfidéni
vyuzitelnych slozek komundl-
niho odpadu do vnitrobloku ¢i
jinych prostor v rdamci domu.
U téchto sbérnych nddob hl.
m. Praha hradi i sluzby spo-
jené s jejich zandSenim a vy-
nasSenim az do vzdalenosti 50
metrd od mista, kde jsou tyto
nddoby na odpad umistény.

V zdjmu zjednodusSeni pre-
chodu na novy systém spravy
poplatku je splatnost poplat-
ku stanovena obdobné jako
dosud, tedy do 15. ¢ervna za ob-
dobiod 1. ledna do 30. ¢ervna
ado 15. prosince za obdobi
od 1. ¢ervence do 31. prosince.
V souvislosti se zménou sys-
tému spravy poplatku neni
nutné spravci poplatku do-
rucovat Zddné dokumenty,
platci poplatku registrovani
ke stdvajicimu poplatku budou
k novému poplatku automa-
ticky pfihldSeni. Evidované

zadosti o zasildn{ rozpisu
poplatku prostfednictvim
e-mailu ztstdvaji i naddle

v platnosti.

Cislo uctu hl. m. Prahy pro
platby poplatku 90018-
5157998/6000 (PPF ban-

ka) zustdva stejné.

VSem pldtctim poplatku bude
v navaznosti na uvedené zme-
ny pridélen novy variabilni
symbol pro platby poplatku,
ktery bude uveden v dal§im
pravidelném rozpisu poplatku
za prvni pololeti roku 2022.
Ptvodni variabilni symbol Ize
naddle vyuzit pouze pro platby
poplatku za komundlni od-
pad za obdobi do 31. prosince
2021. Pldtci, ktet{ hradi popla-
tek formou inkasni platby, bu-
dou v dostate¢ném predstihu
pred splatnosti informovani

o nove pfidéleném variabilnim
symbolu tak, aby mohli upra-
vit souhlas s inkasem u posky-
tovatele platebnich sluzeb.
Dalsi informace o poplatku
jsou na portdlu hl. m. Prahy,
kde se nachdzi kalkulacka,
pomoci které je dle zadanych
konkrétnich udajia mozné
spocitat vysi poplatku podle
nové vyhldsky, nebo na Portd-
lu Prazana. x




INFORMACE I

Clovék v tisni, o. p. s.

ODDLUZENI

Co byste méli védét, kdyz uvazujete o oddluzeni?

Komu je oddluzeni urceno

Vsem fyzickym osobdam v Upadku, tedy tém, kdo:

- dluZi nejméné dvéma véritellim,

- omeskaji se splatkou min. 30 dni,

- nejsou schopni plnit zavazky nebo

- zdvazky prevysuji hodnotu majetku.

a zaroven jsou schopni splacet minimalné 2 178 K¢
mésicné (resp. 3 267 K¢ v pripadé spolecného oddluzeni
manzel().

JestliZe se dluhy Ci exekuce tykaji obou manzel(, je vhod-
né vyuzit spoleéné oddluzeni manzell. Jinak hrozi, ze
exekuce na jednoho z manzel(l budou pokracovat.

Podani navrhu

Aby se soud navrhem zabyval, je tfeba podat insolvencni
navrh spojeny s navrhem na povoleni oddluzeni. Protoze
jde o odborny pravni dokument, mohou jej pfipravovat
jen advokati, notari, soudni exekutofi, insolvenéni spravci
a neziskové organizace se statni akreditaci. Seznam oprav-
nénych neziskovych organizaci je na www.sako.justice.cz).

Je-li navrh zpracovan neziskovou organizaci, dluznik za
néj nic neplati. V ostatnich pfipadech se plati:

- 4 840 K¢ za navrh pro jednotlivce nebo

- 7 260 K¢ pti spole¢ném oddluZzeni manzeld.

@) Co musi navrh obsahovat?

- skutecnosti osvédcujici upadek dluznika,

- seznam majetku,

- doklady o pfijmech za poslednich 12 mésicd,

- ocekavané pfijmy v pristich 12 mésicich,

- smlouvu o ptipadném daru ¢i pfispévcich na splace-
ni dluhu,

- navrh zpUsobu oddluZeni.

UNOR 2022

Zpusob oddluzeni

Oddluzeni zpravidla probéhne kombinaci prodeje ma-
jetku (tzv. zpenézeni majetkové podstaty) a srazek (tzv.
plnéni splatkovym kalendarem).

@ Zpenézeni majetkové podstaty

- pofridi se soupis majetku,

- je vyjmut majetek, ktery nelze zpenézit,

- zbyly majetek dluznika je zpenézen (obvykle ve verejné
drazbé),

- pfednost maji pohledavky na vyzivném a naroky insol-
vencniho spravce.

Nemovitost ve vlastnictvi dluznika, kterd mu slouzi
k bydleni, a jejiz hodnota nepresahuje obvyklou cenu,
zpenéZena nebude.

@ Srazky z prijmu

Zaméstnavatel (u dtichodct Ceska sprava socialniho za-
bezpedeni) strhava z prijmu srazky dle zdkona. Dluznikovi
z(stava:

- nezabavitelné minimum 7.771,50 K¢ a

- 2.590,50 K¢ na vyZivovanou osobu (véetné manzela/-ky) a
- tfetina ze zbylého pfijmu, nejvyse vsak 6.908 K¢.

Mzda po sraice

Kolik vam zlistane ze mzdy pfi oddluzenf?
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Clovék v tisni, o. p. s.

Dluznik mUZe pozddat soud o snizeni mési¢nich sra-
Zek. Musi to ale radné zd{vodnit a nesmi tim poskodit
véritele. Soud dluznikovi mlze vyhovét, jeho povinnosti
to ale neni. Je tieba pocitat s tim, Ze v oddluzeni nebu-
dou srazky nizsi nez pti exekuci! V fadé pripadu budou
dokonce vyssi.

Pokud dluznik nedosahne na minimalni mésicni splatky,
muZze vlastni pfijmy doplnit pFispévky treti osoby, napf.
od pfibuzného.

Schvaleni oddluzeni

Soud oddluzeni schvali vzdy, jsou-li spInény zakonné

podminky. Insolvenéni soud zamitne oddluZeni, pokud

dluznik:

- neni v Upadku,

- nedokaze splacet ani minimum,

- ma nedbaly pfistup k pInéni povinnosti,

> sleduje nepoctivy zamér (nebo mu z tohoto dlvodu
bylo oddluzeni zamitnuto v poslednich 5 letech),

> prosel oddluzenim v poslednich 10 letech.

Pribéh oddluzeni

Béhem oddluzeni je dluznik povinen:

- vykondvat vydélecnou ¢innost, resp. snaZit se zajistit si
pfijem odpovidajici jeho moZnostem,

- pravidelné predkladat prehled pfijmQ,

- nevytvaret nové dluhy,

- pfipadné dodatecné ptijmy pouzit k mimoradnym
splatkam.

Nad dluznikem vykonava dozor insolvencni spravce.
Pokud dluznik svoje povinnosti neplni, spravce mize
navrhnout zruseni oddluzeni. Pokud oddluZeni probiha
fadné, je dluznik chranén zejména:

- pred provadénim exekuci,

- pred dalsim narlstem dluhd.

Preruseni a prodlouzeni

Soud muZe oddluZeni prerusit, a to az na jeden rok. Po
tuto dobu zaméstnavatel neprovadi srazky ze mzdy.
Preruseni Ize schvalit jen z dulezitych divodd na navrh
dluznika nebo insolvenéniho spravce. Preruseni nelze
schvalit opakované a doba preruseni se nezapocitava do
doby splaceni.

Insolvenéni soud muZe na néavrh dluznika rozhodnouti o
prodlouZeni doby pro oddluZeni az o Sest mésicl. Museji
vsak pro to existovat vazné dlvody a prodlouZit nelze
opakované.

SpInéni oddluzeni

Dluznik bude osvobozen od zbylych neuhrazenych dluh:

- jakmile je uhradi v plné vysi,

- za 3 roky, pokud véfitelGm splati alespor 60 % dluhd
anebo

> za 5 let, pokud dluznik vynaloZi ke splaceni veskeré usili,
které po ném bylo mozZno spravedlivé pozadovat.

Pozn.: P¥i tfi- a pétileté varianté oddluzeni musi dluznik
splatit prisluSenstvi (tj. Uroky, poplatky a sankce) jen do
vyse plvodné vypujcené castky.

@ Zvlast zranitelné osoby

- Starobnim dlchodclim a osobam uznanym invalidnimi ve
2. nebo 3. stupni budou nesplacené dluhy smazany uz po
3 letech, i kdyZz uhradi méné nez 60 %.

- | oni v8ak musi hradit minimalni mésiéni splatku 2 178 K&/
3267 KC.

Oddluzenim nezanikaji pohledavky:

- zajisténych véritel(,

- vzniklé umyslnym trestnym cinem (zplsobena skoda),
- vzniklé umysinym porusenim povinnosti.

O splnéni oddluZeni s kone¢nou platnosti vidy rozhoduje
soud.

Kde najdu pomoc?

- na webu www.jakprezitdluhy.cz,
- natel. 770 600 800 (Po - P4 od 9 do 17 hod.),
- v dluhovych poradnach (seznam na webu).

Dluhové poradny v CR (véetné partnerskych organizaci):

Lo swresoen
> 5

Tento materidl vznikl za prispéni CSOB, a. s.,
Libora Malého a Libora Winklera.
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Prosecti badmintoniste vybojovali
ctyri medaile na mistrovstvi CR

SK Prosek Praha poradal v prosinci lofiského roku mistrovstvi CR v badmintonu.

BB Arena v Letnianech privita-
la11.-12. prosince 2021 desit-
ky nejlepsich badmintonistt
z celé CR. Oddil SK Prosek
Praha uspotddal mistrovstvi
CR vékové kategorie zakt
do 15 let. Turnaj probihal pod
z4Stitou a za podpory meést-
skych ¢asti Praha 9 a Praha 18.
V sobotu rdno turnaj zahdjili
mistostarosta MC Praha 9 Adam
Véazansky a mistostarosta MC
Praha 18 Ondfej Lnénicka.
Mladi sportovci souperili
o mistrovské medaile a tituly
v péti disciplindch. Dvoudenni
kléni nabidlo velkou podiva-
nou i diky peclivé pfipravené
hale, badmintonovym kober-
cum od spole¢nosti YONEX,
na kterych se hrilo, a mnoz-
stvi rozhodc¢ich a pomocnikt.

Hragi si mistrovstvi uzili

Hlavni hvézdou turnaje se stala
Barbora Bursovd z prazského
Sportovniho centra mladeze,
ktera zvitézila ve dvouhfe divek,

¢tyrhte spole¢né s benateckou
Karolinou KalkuSovou a v mixu
s dal$im hra¢cem SCM Markem
Cepelou. ,,Hrdlo se mi tu skvéle,
moc dékuji vSem za podporu

a atmosféru, kterou vytvorili, “
hodnotila po vitézném findle
mixu Barbora Bursova.

Vitézi chlapeckych disciplin
se stali Vdclav Simon z Bend-
tek nad Jizerou ve dvouhte
a Adam Srnec s Vojtéchem
Strejékem (oba SK Hamr)
ve Ctythre. ,, Turnaj jsem si
hodné uzil a jsem rad, Ze jsem
bylo asi findle s Adamem Srn-
cem,“ zhodnotil mistrovstvi
CR U15 Vdclav Simon.

Uspéch proseckého badmintonu
Ani domadci hraci nezustali
zkrdtka a mohli se radovat
hned ze éty¥ medaili: Sté-
pdnka Nydrlovd ziskala bronz
ve dvouhfe a stiibro ve ¢tythie
spolu s mosteckou Terezou
Grzndrovou. Filip Titéra obsadil

Kluzisté v parku Podvini

Uz jste vyzkousSeli kluzi§té v parku Podvini? Otevieno je denné

od 10 do 21 hodin.

Plocha pro bruslate
mad rozméry 20x10
metrd a nachdzi se

v aredlu zahradni
restaurace Park Pod-
vindk. Tady také na-
jdete spravce kluzisté.

Na kluzisti
v Podvini se brusli
na opravdovém ledu.
Chladici soustava ho
udrzi v kvalitni for-
me i pti venkovnich
teplotdch nad nulou.
K dispozici je malym
i velkym sportovciim
pujc¢ovna brusli, pti-
leb a pomtcek pro
zaCdte¢niky.

Brusli se bez re-
zervace, ale ledovou
plochu je mozné si
také na urc¢itou dobu
pronajmout. Zarezervovat ce-
lou plochu si miizete 24 hodin
pfedem na tel.: 608 840 557.
Proto také aktudlni informace
o provozu kluzisté sledujte

UNOR 2022

na www.parkpodvinak.cz
nebo na facebooku Park Pod-
vinak. Brusli se za dodrzeni
platnych hygienickych opat-
feni. nmk

3. misto ve dvouhfe a na stej-
nou pozici se probojoval
ive ¢tythte s dal$im proseckym
hracem KryStofem Coufalem.
Vsichni hraci ptitom budou ka-
tegorii U15 hrdt jeSté priSti rok.
Hlavni trenér proseckého
klubu Tom4s Kraj¢a vedle
uspéchu vyzdvihl jesté za-
pojeni ¢lenti oddilu. Ti meéli
moznost pfisp€t do rozpoctu
mistrovstvi CR U15 prostred-
nictvim dari do tzv. Modrého
kurtu. ,,Ocekavali jsme, Ze
pujde o drobny piispévek, ale
nakonec se vybralo vice nez
30 tisic korun. Ty se ndsledné
dostanou jako odména k na-
$im pomocniktim, rozhod¢im
a dobrovolnikim, “ uvedl.
Turnaj nabidl krdsny z4-
zitek détem, jejich trenérim
a doprovodu i divaktim, ktef{
do haly zavitali. Velky dik
patti vSem, kdo se podileli
na uspéchu akce, a partne-
rim, ktefi turnaj podpoftili
- meéstskym c¢dstem Praha 9

a Praha 18, sponzortim a rov-
néz vSem ochotnym pomoc-
niktm z fad ¢lenti klubu. text
a foto: Tomas Krajca

Badmintonovy oddil
SK Prosek Praha

....prijima po cely rok nové ¢leny, ktefi
se mohou zapsat do Badmintonové
Skoly Letiiany. Tréninky probihaji pravé
v BB Arené — dgjisti Sampionatu.
Zajemci se mohou zapisovat u trenérky
Anezky Limanovské (tel.: 733 643 897,
e-mail: info@badmintoncoach.cz)

Rhinos Winter Games
ve Sportcentru Prosek

Ve Sportcentru Prosek v Litvinovské ulici se uskute¢ni
o0 vikendu 26.-27. tnora 2022 prvni ro¢nik halového turnaje
mladeze v baseballu RHINOS WINTER GAMES.

Poradatelem je nové
vznikly sportovni
klub Rhinos Praha,
ktery byl zaloZen

v roce 2021. Zamérit
se chce predevsim
na praci s mladezi

v severovychodni ¢asti Prahy.
Primdrni pro Rhinos Praha jsou
palkovaci sporty, tedy baseball
a softball.

Turnaj pro sedmi- a devitileté
Samotny turnaj v baseballu

je urcen pro vékové katego-
rie devitiletych, ti odehraji
vSechny své zdpasy v sobotu
26. unora, a sedmiletych, kte-
t1 zméfi své sily v zdpasech

v nede¢li. Jiz nyni je turnaj té-
meéf obsazen. Startovat budou
tymy z Prahy, Kladna, Roud-

DEVITKA
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nice, Chocné a Trebice.
Jiz v poloviné ledna po-
tvrdilo ucast 13 tymu.
Na turnaji nebude
startovat Zddny z tymu
poradatele.
Rhinos Praha chtéji od-
startovat svoji ¢innost na jate
letosniho roku a RHINOS
WINTER GAMES tak budou je-
jich prvni akei. Zdstupci spor-
tovniho klubu v¢ri, ze diky
turnaji se vefejnost vice dozvi
o palkovacich hrich a také
0 samotném sportovnim klu-
bu Rhinos Praha.

Informace o turnaji jsou
k dispozici na webu spor -
tovniho klubu Rhinos Praha
na webové adrese www.rhi-
nos.cz v sekci Akce & turnaje.
A Michal Hanu$
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Stavba trolejbusove
trati zahajena

Poklepdnim za-
kladniho kame- ({7
ne odstartovala Q |
10. ledna 2022
v Letnianech
stavba trolejbu- |
sové trati do Ca- §
kovic. Nékteré
spoje dojedou
az do Miskovic.

Trasa navazuje
na necely kilo-
metr trolejového
vedeni v Prosec- |
ké ulici v Praze 9 ’ :
mezi zastdvkami Kundratka

a Kelerka. (O elektrifikaci lin-
ky €. 140 jsme podrobne¢ psali
v lednovém vydéni Devitky).
Posledni velkd vystavba tro-
lejového vedeni byla v Praze
zahdjena v roce 1954, a to

na trati spojujici zastavky
Ujezd, Lihovar a Velkd Chuch-
le. Vnociz15. na 16. ¥{jna 1972
zmizely trolejbusy z ulic met-
ropole uplné. Nyni se ale vraci
v moderni podobé. Cely pro-
jekt Prahu vyjde na necelych

| T OOt eL
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284 milionu korun, pricemz
samotnd stavba by méla pro-
bihat po dobu deseti mésicu
tak, aby béhem leto$niho fijna
mohl byt spustén zkuSebni
PrOVOZ. red

Andeélicci od Vysocanského
pivovaru na prazskem

arcibiskupstvi

Na Arcibiskupstvi prazském se
21. prosince 2021 konalo vanoc¢-
ni setkdn{ arcibiskupa prazské-
ho, primase Ceského a kardindla
Dominika Duky, tentokrat

s generaly a plukovniky Gene-
rélniho $tdbu Armédy Ceske re-
publiky a ministryni obrany CR
Janou Cernochovou. A uz popa-

spély déti z hudebniho krouzku
Materské Skoly U Vysocanského
pivovaru pod vedenim ucitelky
Ludmily Antonyové. I tentokrat
byli pfitomni hosté mile pfe-
kvapeni dokonale zvlddnutym
hudebnim vystoupenim malych
zpévacku-and€lickn a profe-
sionalitou pani ucitelky. xmarie

té k adventni ndlad¢ tady pfi- Ledererova

INZERCE

DIKY PRAVIDELNE POMOCI
JE PRO NE KAZDY DEN SNAZSI

Starite se Dobrym andélem
a podporujte rodiny, které

zasahla vdZzna nemoc.
Dékujeme.

Magdalenka, 7 let
lymfoidni leukémie

,UpIné& nejhorsi pro ni
byla izolace v nemocnici,
odlouceni od rodiny.
Jsme Stastni, Ze dnes

uZ doma zase radi.“

www.dobryandel..cz

RN AT

SC-500893/04

Udélejte si doma misto
SKLADUJTE U NAS!

Osobni sklady ve Vysocanech
od 1 m?2do 14 m?

+420 704 036 036
8 info@parkujskladuj.cz

www.parkujskladuj.cz

PARKUJ
SKLADUJ

SC-500920/01



INZERCE I

- R FA J. MACHAC C
ZEDNICKE’ > m' Vymény van, baterii, klozetli a kuch. NAS E PRAHA
OBKLADACSKE I N STA LATE R desek. Instalace sprchovych koutd
s - P T a boxti — SENIORI SLEVA! : .
A MALIRSKE PRACE TOPENAR Pokiédka dlazby, obkladi, PVC, kobercti.
MONTAZ A OPRAVA ROZVODG, Stukovani, malovani, lepeni podhled. R

Sekani travy a vyklizeni.
tel.: 777 325 466
janmachac66@seznam.cz

PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Viadimir Tymes, tel.: 603 937 032
SENIORU

InzZzerce
v Devitce PRIJiMA NOVE KLIENTY

e domov se zvlastnim rezimem

Jaroslav Harvis, o eimerov
e vhodné i pro imobilni klient
telefon: 734 505 923 p '

e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

SC-500748/02
SC-500799/02
SC-500801/07

S L8 Ry
www.nasepraha.cz

DOMOV

Domov seniorl Vysocany
Bassova 14, Praha 9

www.dsvysocany.cz
@ 601526025 @775065565 @ zadosti@dsvysocany.cz

SC-500705/03

SIROKA NABIDKA
PRODUKTU?_
SAMOZREJME.

o,
W PUjcky na bydleni a na rekonstrukce seq 'Iq

J

W P(jcky téméF na cokoliv PRVNI CESKY MUZIKAL ZE VSI
B Refinancovdni a konsolidace Gveérd
B Stavebni sporeni

B Bézné ucty

W Zivotni a majetkové pojisténi

W Dlichodové penzijni spofeni

Kontaktujte Vladislava Potocnika,
tel.: 775 040 697
Ceskomoravskéd 199/37, Praha 9

Hudebni divadlo

'Karlin

SC-500902/01
SC-500912/01

Raiffeisen
STAVEBNi SPORITELNA | rsts.cz

%
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Pohodove bydieni
pro spolecné zazitky

Skolka - détské hristé . sauna « workout zéna
komunitni zahrada < sportovisté - grilovisté

RODINNA REZIDENCE V BRANDYSE NAD LABEM INSPIROVANA SKANDINAVI|

www.namarianskeceste.cz

SC-500733/03



