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Dejte
BlOodpadu
druhou e

Uz mate svou BIOpopelnici? Staci vyhodit
napfiklad naté ¢i slupky z kuchyné ne do bézné,
ale pravé do BlOpopelnice. A 2. Sance je tu!
Rostlinny odpad se zméni v uzitecny kompost.
Snizite obrovské mnozstvi smésného méstského
odpadu a prospéjete parkim, sadiim a zahradam,
které ndm zlepsuji ovzdusi.

Odbor ochrany prostiedi
Magistrat hl. m. Prahy
bioodpad.praha.eu
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Vazeni ¢tenari,

koronavirova pandemie

a opatteni proti $iteni co-
vid-19 prevraceji zabéhnuté
poradky, ale také daleko
vice odhaluji zndmé pro-
blémy. Treba prazska zdra-
votnickd zdchrannd sluzba
uz dlouho vold po centrdle

s administrativnim a tech-
nickym zdzemim, do niZ by
se sesté¢hovala jeji pracovisté
z riznych koutd hlavniho
mésta. Chceme-li po z4-
chrandtich, aby zasahovali
co nejrychleji a byli odborné
na vysi, musi mit adekvat-
ni zdzemi. S magistrdtem
hlavniho mésta nyni jed-
name o tom, ze nové sidlo
z4dchranky vyroste na St¥iz-
kové v sousedstvi nasi Poli-

kliniky Prosek. Zastupitelé
devitky na svém poslednim
jedndni uz dali pro vystavbu
centraly zachranky k dispo-
zici pozemky, které devitka
me¢la ve svém vlastnictvi.

V poloving ledna zacaly
klesat poCty nové naka-
Zenych covidem-19, tak
véfme, Ze to je - i diky o¢-
kovani - stdly trend a v do-
hledné dobé¢ se do¢kdme
takového rozvolnéni vSech
opatfeni, Ze bude mozné
navstévovat i vystavni ga-
lerie a divadla. Pfipraveni
jsme otevrit nasi Galerii 9
a na pomyslné startovni ¢are
jsou i herci v Divadle Gong.
A nastésti v Praze 9 mame
Pragovku Gallery, kde mii-

Zete vSechny soucasné vy-
stavy sledovat on-line.
Uzivejte zimu, tentokrat
tu pravou snéhovou
Ing. Jan Jarolim
starosta MC Praha 9
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provadi Ceska posta, s. p.
V pfipadé, Ze vam ¢asopis nedo3el do
schranek nebo jste jej obdrZeli pozdé, stéZujte
si u svého poStovniho dorucovatele.
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Soud pro Prahu 9 hleda noveé prisedici

Obvodni soud pro Prahu 9 hleda nové pfisedici. Jejich role je nezanedbatelnd. Prisedici vnaseji do jednani soudu obc¢ansky
prvek a jde rovnéz o formu laické kontroly justice.

Pfisedici jsou vedle predse-
dy sendtu - profesiondlniho
soudce - ¢leny soudniho se-
ndtu, ktery rozhoduje nékteré
civilni nebo trestni kauzy.
U obvodnich soudti rozhoduje
sendt s ucasti prisedicich v ci-
vilnim procesu pouze pracovni
spory, v trestnim procesu pak
rozhoduje o trestnych Cinech,
na které zdkon stanovi trest
odnéti svobody s horni hranici
trestni sazby minimdlné 5 let.
Ptisedici je ,,hlasem lidu“,
vyjadfuje sviij neodborny
ndzor, avSak ndzor rozumny,
podepfeny zivotnimi zkuse-
nostmi. Pravé na ném je, aby
piipad posoudil spravedliveé
a objektivneé tzv. selskym
rozumem. Hlas p¥isedictho
je ve slozeni sendtu stejné
dulezity jako hlas samotného
soudce. Pfisedici rovnéz stejné
jako predseda sendtu muze
béhem jedndani kldst svédkim
iucastniktim fizen{ dopliiujici
otazky.

Kdo se miize stat

prisedicim u soudu?

Zdijemce o vykon funkce pfi-
sedictho u soudu musi byt
stdtnim ob¢anem Ceské re-
publiky starsim 30 let, ktery
ma4 zpusobilost k pravnim
ukontm a je bezuhonny. Muze
byt zvolen, pokud ma zkuse-
nosti a moralni vlastnosti, jez
ddvaji zdruku, Ze svou funkci
bude radn¢ zastdvat. Nemusi
mit pravnické vzdéldni.

0 prisedicim rozhoduje
zastupitelstvo méstskeé casti

K obvodnim (okresnim)
soudtm jsou prisedici voleni
do funkce zastupitelstvem
obci, v ptipad¢ hlavniho meés-
ta Prahy pak zastupitelstvy
jednotlivych méstskych ¢asti.

Funkéni obdobi

prisediciho trva ¢étyfi roky
Prisedicim muze byt zvolen

obcan, ktery je prihldSen k trva-

1ému pobytu v obvodu zastupi-

telstva, jimz je do funkce volen,
avobvodu soudu, pro ktery je
do funkce volen, nebo ktery
v téchto obvodech pracuje.
Funkece ptisediciho je verej-
nou funkci, a proto je zameést-
navatel povinen poskytnout
zameéstnanci pracovni volno
v nezbytne nutném rozsahu.
Prisedici by zpravidla ne-
meéli zasedat vice nez 20 dntt
v kalenddfnim roce. Funkce

pfisediciho je rovnéz funkei pla-
cenou, pricemz odménu stanovi
vyhldska ¢. 44/1992 Sb. xmk

Pokud mate zajem vykonavat funkci
prisediciho u Obvodniho soudu pro Pra-
hu 9 a splfiujete pfedepsané podminky,
kontaktujte Urad méstské ¢asti Prahy 9,
Odbor obcansko spravni — Bc. Jarmila
Cervenkova, tel.: 283 091 124 nebo
e-mail: cervenkovaj@praha9.cz

Testy na covid-19 u Polikliniky Prosek

Méstska Cast Praha 9 ve spoluprdci se zdravotniky umozriuje
nepfetrzité jiz od dubna 2020 testovani na covid-19. Odbéro-
vy stan stoji u Polikliniky Prosek v Lovosické ulici 440.

Odbérové misto na Proseku
v soucasnosti provozuji La-
boratofe 1ékafské genetiky
(LLG). Od 18. ledna 2021 zmé-
nily specifikaci a ceny u PCR
a antigennich testti na one-
mocnéni covid-19 pro samo-
pldtce. Parametry testd novée
1épe odpovidaji pozadavkim
osob, které se zde nechavaji
testovat, a jsou v souladu s no-
vym cenovym piedpisem Mi-
nisterstva zdravotnictvi CR.
,Lidé si mohou noveé zvolit
takovy typ testu, ktery co
nejlépe odpovidd jejich poza-
davkim. U nékterych sluzeb
doslo rovnéz k cenovému zvy-
hodnéni, “ uvedla ke zméndm
feditelka LLG Eva Koblizkov4.

Dvé varianty PCR testii

PCR TEST BASIC

(1550K¢)

Klient obdrzi vysledek testu
do zdkonné lhiity 48 hodin
prostfednictvim SMS s odka-
zem na zabezpeceny link pro
vyzvednuti laboratorni zpra-
vy. K tomuto 1ze navic pftimo

4 |

na misté dokoupit za 250 K¢
certifikdt o bezinfek¢nosti
podle pozadavki Ministerstva
zdravotnictvi CR potfebny pro
vycestovani do zahranici.

PCR TEST STANDARD
(1800K¢)

Klient obdrzi vysledek testu
do zdkonné lhiity 48 hodin
prostfednictvim SMS s odka-
zem na zabezpeceny link pro
vyzvednuti laboratorni zpra-
vy. V rdmci ceny je jiz zahrnu-
ty i certifikat o bezinfek¢nosti
podle pozadavki Ministerstva
zdravotnictvi CR potfebny
pro vycestovdni do zahrani-
¢1, ktery klient obdrzi pfimo
na miste.

Sleva po obéany MC Praha 9

Na odbérovém misté u Polikli-
niky Prosek je ob¢antim mést-
ské ¢asti Praha 9 (po piedlozeni
priikazu totoZnosti) poskytnuta
hned na misté sleva 150 K¢

a vyslednd cena u PCR BASIC
tak je 1400K¢ au PCR STAN-
DARD 1650K¢.

Dvé varianty antigennich testii

Antigenni TEST BASIC
(350K¢)

Klient obdrzi vysledek testu
pfimo na odbérovém misté
zhruba do 15 minut souc¢asné

s potvrzenim od Ministerstva
zdravotnictvi. K tomuto testu lze
navic pfimo na misté dokoupit
za 250 K¢ certifikat o bezinfek¢-
nosti podle pozadavku Minister -
stva zdravotnictvi CR potfebny
pro vycestovan{ do zahranici.

Antigenni TEST STANDARD
(600K¢)

Klient obdrZi vysledek testu pfi-
mo na odbérovém misté zhruba
do 15 minut souc¢asné s potvrze-
nim od Ministerstva zdravotnic-
tvi. V rdmci ceny je jiz zahrnut

i certifikdt o bezinfekénosti
podle poZadavk Ministerstva
zdravotnictvi CR potiebny pro
vycestovani do zahranici, ktery
klient obdrzi pfimo na miste.

Antigenni testy zdarma

0Od 16. prosince 2020 dosud
probihd dobrovolné antigenni
testovdnti lidi, ktef{ maji zdra-
votni pojisténi v CR. Na odbé-
rovém misté predlozi prikaz
pojisténce nebo ndhradni do-

klad. Testovat se mohou nechat
opakované, avsak nejvyse

1x za 5 dni. VySetfeni se nepro-
vadi u osob, u kterych uplynulo
méneé nez 90 dni od prvniho
pozitivniho vysledku PCR tes-
tu, a u osob, kterym byl v po-
slednich 5 dnech proveden PCR
test nebo antigenni test s nega-
tivnim vysledkem.

Preventivni antigenni tes-
tovani neni primdrné uréeno
pro symptomatické pacienty
(tj. osoby s pfiznaky onemoc-
nénf covid-19) nebo pro osoby
v karanténé. I naddle plati, ze
osoby s pfiznaky onemocné-
ni by se méli obrdtit na svého
praktického lékate, ktery indi-
kuje potfebné vysetfeni nebo
vystavi Zddanku na PCR test.
Osoby v karanténé musi 5.-7.
den absolvovat PCR test, ktery
indikuje prakticky lékat nebo
krajskd hygienickd stanice. amk

Mate-li otzky k odbérovému mistu

u Polikliniky Prosek ¢i k testovani,
obratte se na COVID INFOLINKU (+420)
607 400 401, ktera je v provozu pondéli
az patek od 7 do 15 hodin, napiste

na e-mail covid@genetikapardubice.cz.
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Prazska zachranka bude na Strizkove

Méstskd ¢ast Praha 9 a Magistrat hlavniho mésta Prahy spole¢né resi problém, ktery se tyka vSech Prazanil — sidlo Zdravotnické za-
chranné sluzby hl. m. Prahy. Pandemie covid-19 jasné ukdzala, jak dilezité pro jeji fungovani je mit centraini zakladnu s administrativnim
a technickym zazemim na jednom misté. Prvni kricek k tomu, aby zachranafi presidlili z nevyhovujicich prostor v Korunni ulici na Stfiz-
kov, udélali zastupitelé devitky 15. prosince 2020, kdyZ dali k dispozici pozemky v sousedstvi Polikliniky Prosek ke stavbé sidla zachranky.

Kromé vice nez dvou desi-
tek vyjezdovych zdkladen
mad zdravotnickd zdchrannd
sluzba i své administrativni

a technické zazemi. Z hlediska
fungovani organizace by bylo
nejvhodnéjsi, kdyby ziskala
jeden objekt, do kterého by
se sest¢hovala pracoviste, jez
jsou umisténa v rtiznych ¢ds-
tech metropole.

Nabidka z devitky
,» UZ pfed tfemi lety, kdyz
jedndni o umisténi sidla za-
chranné sluzby do Troje a poté
i na Palmovku nikam nevedla,
jsme navrhovali hlavnimu
meéstu, aby jeji zdzemi vzniklo
na Stiizkove vedle Polikliniky
Prosek, a nabidli jsme pro néj
pozemek. Tim, Ze na$i zastu-
pitelé souhlasili s odejmutim
pozemk ze spravy devitky
pro zdchranku, jsme ud¢lali
prvni konkrétni krok k reali-
zaci tohoto projektu, “ konsta-
tuje mistostarosta MC Praha 9
Tomas Portlik.

Pozemky na Strizkove
za Poliklinikou Prosek v mi-
nulosti ziskala MC Praha 9
svéfenim do spravy, odkou-
penim nebo bezuplatnym
prevodem od Ceské repub-
liky. Planovala na nich vy-
budovat zatizeni pro socidlni
a zdravotni sluzby, dim s pe-
¢ovatelskou sluzbou a par-
kovaci aredl. Puvodni zdmer
vS8ak byl vétsiho rozsahu,
nez je pro devitku potfebné.
,»Cast pozemku tedy muzZeme
poskytnout k vybudovani
polyfunk¢ni budovy Zdra-
votnické zdchranné sluzby
hl. m. Prahy,“ doddv4d Tom4ds
Portlik.

Dotacni programy devitky pro

Ve svéfené spravé MC
Praha 9 ztistanou pozemky
urcené k vystavbé domu s pe-
Covatelskou sluzbou pro obca-
ny Prahy 9, popfipadé lé¢ebny
pro dlouhodobé nemocné.

V novém objektu zdchran-
ky by mélo byt zdravotnické
operacni sttedisko, vzdéla-
vaci a vycvikové centrum,
rezervni vyjezdova zdkladna,
kanceldfe pro administrati-
vu a feditelstvi, t€locvicna
a sportovni zdzemdi, archiv,
ubytovaci prostory, pradel-
na, jidelna s kuchyni, dilny
udrzby, autoservis s provozni
administrativou, automycka,
servisni a technické provozy
a parkovisté zdsahovych voz1,
aut zameéstnancl a navsteév-
nikd.

Uz s prvnimi informacemi
o mozném vybudovdani centra
Zdravotnické zdchranné sluzby
Praha na SttiZkove se ozyvaly
hlasy, Ze tento krok neimérné
zatizi dopravu v této C4sti Pra-

Méstska Cast Praha 9 vyhlasila dotacni programy pro letosni
rok v oblasti kultury a vyuziti volného Casu déti a mladeze

a v oblasti humanitdrni a socidlni. Zadosti o finanéni podporu
mohou zajemci podat do 19. tnora 2021 do 13 hodin.

Programy v oblasti kultury

a vyuziti volného casu déti

a mladeze:

e Celorocni ¢innost véetné ma-
teridlniho vybaveni subjekti

e Kulturni programy, aktivity
a projekty

e Jednordzové akce pro neor-
ganizované déti a mladez

Celkovy predpoklddany objem

>y - ol o 5 L
: : ZACHRANNA ;Luim
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hy 9. ,,Dopravni z4téz to v této
oblasti nijak zdsadn¢ nezvysi.
Pozemky pro zdchranku bu-
dou pfimo dopravné napojené
na upravenou ktiZzovatku
Vysoc¢anskd-Levinskd. Podle
zpracovaného projektu vznik-
ne nova pfijezdova komu-
nikace do uzemi Polikliniky
Prosek tak, aby dochdzelo k co
nejmensimu zatizeni ulice Lo-
vosické a ktrizovatky Lovosic-
ka-Vysocansk4d,“ tika Tom4s
Portlik.“

Novy pavilon v arealu

Polikliniky Prosek

Uz pred deseti lety planovala
devdtd méstska Cast v aredlu
Polikliniky Prosek ndstavbu
pi{zemni budovy (byvald vy-
jezdové zékladna ZZS). Nyni

v souvislosti s budovanim sidla
a provozu zdchrandit by na je-
jim misté chtéla postavit zcela
novou ¢tyfpatrovou budovu.

V ¢4sti pfizemi a suterénu by
mélo byt umisténo zdzemi

penéznich prostiedkt
- 500 tisic korun.

Programy humanitarni a socialni:

e Socidlni sluzby

e Podpora klubové ¢innosti
seniord a osob se zdravot-
nim postizenim

e Podpora organizacim po-
skytujicim podporu socidlné
znevyhodnénym obcaniim

kanceldti Polikliniky Prosek
a zbytek by mél slouzit pro
Zdravotnickou zdchrannou
sluzbu Praha do doby, nez bude
postaveno jeji nové strizkovské
sidlo. Pfestéhovat by se sem
mohlo vzdéldvaci a vycvikové
stfedisko zdchrandit, pracovi-
§té vrchni sestry, sklady zdra-
votnického materidlu a 1éciv,
archiv, vystrojni sklady.
»Pozddali jsme hlavni mésto
o dvacetimilionovou dotaci
na ptipravu a zahdjeni realiza-
ce této stavby a jedndme s nim
o formé jejiho uzivani zachra-
nari, “ uzavird Tomas Portlik.
A Text a ilustraéni foto: mk

PRAZSKA ZACHRANKA

Patii mezi nejstarsi zachranné sluzby

na svété, existuje od roku 1857.

V tomto roce se na doporuceni tehdejsi-
ho feditele c. k. Policie prazské, barona
P4umanna piihlasilo 36 dobrovolnikl
nejriiznéjsich profesi a spolecné ustavilo
Prazsky dobrovolny shor ochranny.

rok 2021

Celkovy predpoklddany objem
penéznich prostfedkt
- 400 tisic korun.

O podminkdch pro poddni z4-
dosti o dotaci z rozpoctu mést-
ské casti Praha 9 na rok 2021
jsme podrobné informovali

v lednovém vydani Devitky
anajdete je - v€etné formuldit
- nawww.praha9.cz. wred
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Ockovani je cestou z covidovych zakazii

,Chceme-li otevfit spolec¢nost a vrétit se k normalnéjSimu zivotu, je to mozné predevSim ockovanim. Vakcina je cesta, jak se
dostat z krize, z omezeni a lockdown(l, jak otevfit obchody, restaurace, kina, divadla, sportovisté...“ fika starosta méstské ¢asti

Praha 9 Jan Jarolim.

I kdyz vakcinace v Ceské
republice zatim vizne, stile
existuje fada lidi, ktefi jsou
k ockovdni neduveérivi.

,» VeétSinu svého Zivota jsem
strdvil v laboratofti, pracoval
jsem s viry, které u zvitat vyvo-
ldvaji nddory a leukémie, u lidi
HIV vyvolavajici AIDS. Mohu
tedy zodpovédné fict, ze ocko-
vani neboli vakcinace je cestou,
jak se uspé$né chranit, protoze
preventivne zabranuje viru,
aby vyvolal nemoc po vnik-
nuti do lidské bunky, “ ¥ika
RNDr. Otakar Mach, CSc., kte-
rého mnoho obyvatel devitky
zna v poslednich letech prede-
vSim z aktivit TJ Sokol Prosek.

Pro¢ se fika vakcina

Doneddvna byly hrozivou
chorobou pravé nesStovice.
Letos uplyne 225 let od prv-
ni uspésné vakcinace proti
pravym neStovicim Edwar-
dem Jennerem. Tento lékar

si v8iml, Ze Zeny, které dojily
krdvy, nikdy neonemocnély
pravymi nestovicemi. P¥i do-
jeni se totiz nakazily kravsky-
mi nestovicemi a on usoudil,
ze je kravské neStovice ochrd-
nily pfed infekci témi pravy-
mi. Z viidkd nemocnych krav
odebiral tekutinu a vpravoval
ji zdravym lidem. Krdva se la-
tinsky fekne vacca, Jenner te-
kutinu nazval vakcinou a cely
postup vakcinaci.

Jak vakcinace funguje?

RNDr. Otakar Mach vysvét-
luje: ,,Vakcinace vyvoldva

v ¢lovéku tvorbu specifickych

™

—

—
Vakcina od firmy Pfizer

protildtek na dosud nezndmy
antigen. Pamétové buriky si
antigen zapamatujf a pfi dal-
$im setkéni (infekci virem)
spusti syntézu protilatek.
Vakciny jsou oslabené nebo
inaktivni viry nebo bilkoviny
z membrany viru vazici se

na receptor. Nebo se vlozi gen
pro tuto bilkovinu do jiného
viru, ktery se replikuje v lid-

PROC SE OCKOVAT?

ské burice, ale nevyvolava
nemoc. Jak se replikuje, tvoii
se bilkovina toho ,zlého‘ viru
a vytvoreni protilatek. Tomuto
viru ,nosici‘ se rika vektor.
Nejmoderné;jsi vakcinace je
pouZziti mRNA. Neni pouzivin
ani pivodni virus, ani z4dd-
ny vektor. Vakcinou je pfimo
mRNA, kterd se syntetizuje
na virové RNA pro spike zcela ,in

Vakeiny proti covid-19 jsou Iéciva, kterd brani vzniku onemocnéni zpiisobeného novym
koronavirem SARS-CoV-2 tim, Ze vyvoldvaji imunitni odpovéd proti tomuto viru. Covid-19
muZe zpisobit zavazné onemocnéni s moznymi doposud neznamymi dlouhodobymi
nasledky nebo i imrti u osob jakéhokoliv véku, véetné jinak zdravych lidi.

Vakcinace je nejefektivnéjsi zpiisob, jak dlouhodobé zastavit Siteni epidemie u nas

i ve svété. Zavedeni vakcinace pomohlo uz v minulosti ke snizeni ¢i dokonce vymyceni
fady nemoci (napr. pravé nestovice, détska obrna, zaskrt).

Kazdy, kdo se naockuje, pomdha ochranit ty, ktefi tak kvili svému zdravotnimu stavu

ucinit nemohou.

Neschopenka kvli covid-19 znamena pro béZznou domacnost velké financni ztraty.

V pripadé komplikaci tohoto onemocnéni je samoziejmé nutnd hospitalizace v nemocnici,
po které obvykle nasleduje rekonvalescence. Tomu vSemu zabrani vakcina.

0ckovani je dobrovolné a je pIné hrazené z verejného zdravotniho pojisténi.

Informace k vakcinaci a registraci: celostatni linka 1221, prazska linka 800 160 166 —

v provozu je pondéli az nedéle od 8 do 16 hodin.

Méstska Cast Praha 9 zfidila informacni linku na telefonu 778 711 726. ;

Na ni jsou k dispozici kazdy vSedni den pracovnici Odboru socidlniho Ufadu MC Praha

nebo pomoci s registraci do systému.

Informace k testovani na covid-19 najdete v tomto vydani Devitky na str. 4 a info jak

stonat s covidem na str. 27 a 28.

vitro‘, bez ucasti bunek. Takto
ziskand mRNA obsahuje infor-
maci pouze pro syntézu virové
struktury (vy¢nélku, spike).

V dal$im kroku se zbavi vSech
primési z reakéni smési, obali

se tukovym obalem na ochranu
pred Stépicimi enzymy a spolu
se stabilizdtorem a pufrem je
uloZena do transportni lah-
vicky. Stabilizator a pufr jsou
chemikdlie béZné pouzivané

pti vyrobé vakein. Pri aplikaci
do svalu mRNA (stdle v tukovém
obalu) vnikne do buriky, kde se
po vstupu do cytoplazmy nava-
Ze svou specifickou strukturou
na polysom, coZ je buné¢nd
tovarna na bilkoviny. Predstavte
si to jako bézici pds, na jedné
stran¢ jede mRNA s pfedpisem
bilkoviny a na druhé strané
vznikd nov4 bilkovina. Ta se
ihned transportuje k buné¢né
membraneé, na jejiZ vnéjsi strané
vytvoii spike. To je signdl pro
imunitni systém: ,Pozor, je tu
néco nového* a rozjede se imu-
nitni odpovéd.

Po skonceni své ulohy se
mRNA ihned rozlozi. Neni
pravda, Ze je vloZena do lid-
ského chromozomu. V lidské
burice neexistuje zadny systém
zpétného prepisu RNA - DNA
a integrace do jaderné DNA.

Prostudoval jsem vSechny
udaje k dostupnym vakcindm
mRNA a s vektory. VSech-
ny jsou vyrobeny zndmymi
postupy, neobsahuji zddné
toxické latky a maji dobrou
ucinnost. Za sebe tedy fikdm,
Ze se ockovat nechdm. “ xmk,
foto: MZCR

Devitka je pripravena otevrit ockovaci centrum na Poliklinice Prosek

Zastupitelé hlavniho mésta Prahy 21. ledna 2021 jednomysiné schvalili ockovaci plan pro Prahu. Vzniknout by méla vakcinacni
centra, aby kazdy zajemce mohl byt co nejrychleji naockovan proti covidu-19 ve chvili, kdy bude dostate¢né mnozstvi vakein.

»Dnes to neni o tom jen kri-
tizovat, ale musime vsSichni
na vSech urovnich - stat, kraj,
obec-meéstskd ¢ast - délat, co
je v naSich silach, abychom
covid-19 porazili, “ ¥ikd mis-
tostarosta MC Praha 9 a za-
stupitel hl. m. Prahy Toma$s
Portlik a pokracuje: ,,V lednu
byli prvni ddvkou oc¢kova-

ni seniofi v naSem ustavu
Socidlnich sluzeb Praha 9

a finiSujeme s pfipravou vak-
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cina¢niho centra na Poliklini-
ce Prosek, tak abychom byli
pripraveni, az bude dostatek
vakein.

,»V prvnim kroku pfipravu-
jeme informacni linku, ktera
bude sbirat kontaktni data
z4djemcu o oCkovdni, a zdroven
sestavujeme o¢kovaci tymy,
které zajisti aplikaci vakciny,
pokud plosna vakcinace bude
svéfena do pravomoci samo-
spravnich celkt nebo vétSich

zdravotnickych zatizeni, “
dodava MUDr. Michal Masek,
predseda predstavenstva a. s.
Poliklinika Prosek.

Dals$i moznosti, kde se ne-
chat ockovat, budou ordinace
praktickych 1ékaii.

Vzhledem k tomu, Ze se
proces ockovani obyvatel
CR neustale vyviji, sledujte
aktudlni informace o vakci-
naci proti covidu-19 v devité
mestské ¢dsti na webovych

strankdch www.praha9.cz,
www.poliklinikaprosek.cz
nebo na facebooku

Praha 9-dobri adresa.
»PrestoZe vime, Ze bez do-
state¢né proockovanosti
populace nebude névrat

k normalnéjSimu zZivotu moz-
ny, trvime na dobrovolnosti
oc¢kovdni, nebot kazdy musi
mit moznost rozhodnout se
svobodné, “ uzavira starosta
MC Praha 9 Jan Jarolim. x
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Navrhnete, kdo by mel letos ziskat oceneéni
osobnost mestskeé c¢asti Praha 9

Pro moralni ocenéni svych obc¢anil za jejich prikladné a inspirativni po¢iny ma méstska ¢ast Praha 9 od roku 2010 nastroj v podo-
bé udélovani nékolika Cestnych cen. O tom, kdo si je pfevezme, rozhoduiji obyvatelé devitky, ktefi budouci lauredty sami navrhuji.

Ocenéni budou vyznamena-
nym iletos preddvdna v zafi
na slavnostnim zased4ani

u ptilezitosti vyroci, kdy ci-
saf FrantiSek Josef I. udélil
VysocCanlim pravo pouZzivat
meéstsky znak v podobg, ja-
kou zndme dodnes. Vychozi
podminkou pravidel devaté
meéstské ¢dsti pro udélovani
ocenéni ob¢anum je, Ze vlastni
ndvrhy podévaji sami jednot-
livi ob¢ané, pfipadné¢ instituce
prostfednictvim svych za-

stupiteld. Jména navrzenych
lauredtt je v8ak tfeba ozndmit
do 31. kveétna 2021.

Ziji mezi nami

Ziji s typickou skromnosti

a pokorou a vétsinou jen je-
jich nejblizsi okoli vi, jakymi
vzacnymi osobnostmi jsou,
jak vyznamny Zivot, pisoben{
a dilo je s nimi spojeno a vdze
se ke konkrétnim oblastem
potfebného rozvoje, pro-
meén a prezentace prave nasi

mestské Casti. Treba pravé vy
je dobfe zndte, a proto nejlé-
pe vite, Ze si takové ocenéni
prdvem zaslouzi. A pravé vy
muzZete iniciovat svym nd-
vrhem, podanym do konce
kvétna 2021, ten rozhodujici
krok k tomu, abychom je 1épe
poznali i my ostatni. A spole¢né
ziskali tolik potfebné a motivu-
jici priklady, protoze ani ndm
neni lhostejnd lokalita, ve které
Zijeme, a dokdzeme si vazit
vSech vyjimeénych osobnosti.

Podminky pro udéleni ocen¢-
ni, formuldf ndvrhu na ocené-
ni a také profily jiz ocenénych
obcant najdete na webovych
strankdch: www.praha9.cz,
potfebné formuldre jsou k dis-
pozici rovnéz v Informac¢nim
centru radnice ve VysocCanech
ana Proseku (tam je také
vyplnéné miZzete odevzdat).
VaSe ndvrhy budou projednd-
ny v Radé a Zastupitelstvu MC
Praha 9.

Ared; ilustracni foto: mk

Kdo uZ ocenéni ziskal? |

Cestny obéan MC Praha 9

2011

PhDr. Zdené€k Mahler, Dr.h.c.
2012

David Svoboda

2015

Prof. Ing. Ivan Wilhelm, CSc.,
dr. honoris causa mult.

2017

Jaroslava Mokrd

Cena méstské ¢asti Praha 9
2010

Stanislav Bartl

Jiti Jonas

Miroslav Kuranda

Rudolf Obid

Lili Safafikova - in memoriam
2011

Libuse Havelkova

Doc. Dr. Ing. arch. Otakar
Kuca

MUDr. FrantiSek Neradilek
2012

Mgr. Jaroslava Halamova
Bozena Jisova

RNDr. Otakar Mach
MUDr. Alena Machova
2013

Zdené€k Kopenec

Marta Landova

Ivan Kieslinger

2014

Frantisek Horky

2015

Prof. MUDr. Bohuslav Ostddal,
DrSc.

Eduard Kriitzner

Ing. FrantiSek Grée - in me-
moriam

Jaroslav Satoransky
Vladimir Zednik

2016

Pavel Baudys - in memoriam
Prof. Josef Kolma$s

Jan Krél

2017

Prof. FrantiSek PiSinger
Ales Frabsa

Petr MaiSaidr

Ivana Kadleckova

2018

Dana Martinkova

2019

Mirka Mdadrova

ThDr. Stanislav Prokop - in
memoriam

Cena starosty MC Praha 9
2010

PRAVIDLA MC PRAHA 9 PRO UDELOVANi OCENENi OBCAND

Pravidla méstské Casti Praha 9 pro udélovani ocenéni obcan a udélovani zastity starosty
schvalilo Zastupitelstvo MC Praha 9 uz 27. dubna 2010 podle § 10 odst. 2, 4 a § 89 zékona
€. 131/2000 Sb., 0 hlavnim mésté Praze, ve znéni pozdéjsich predpist.

Nejvy$$im Gestnym osobnim vyznamenanim je GESTNE OBCANSTVI méstské asti Praha 9.

Jako mordlni ocenéni za vyznamna dila a mimoradné Cinnosti je udélovana GENA méstské

Gasti Praha 9.

Za vyznamné pociny zejména v kulturni, sportovni, socidlni a vzdélavaci oblasti a ve volnotaso-
vych aktivitdch je kolektiviim i jednotlivelim udélovana CENA STAROSTY méstskeé Casti Praha 9.

Udeéleni ZASTITY STAROSTY méstské éasti Praha 9 je Gestnou poctou pro vyznacné
a prospésné akce kulturniho, vzdélavaciho, sportovniho, védeckého, charitativniho a jinak

prospésného charakteru.

MC Praha 9 rovnéZ pravidelng udéluje medaili ZA ZASLUHY o méstskou &ast Praha 9 jako

moralni ocenéni, a to zpravidla prislusnikiim integrovaného zachranného systému nebo
obcan(im devaté méstské casti za vyznamné pociny v oblasti zajiSténi bezpecnosti obcani,

event. zachrany jejich Zivotli ¢i majetku.

Mgr. Eliska Kasinova
Pavel Lopata

Patrik Sala

2011

Martina Drijverova

Sona Holubovia

Vlasta K¥i§tanovd

Petr Kmenta

Jan Schiitz

2012

Vlasta Houdkova
Danuse Mrkvickova

Petr Poklop

Sokolské jednoty Prosek a Vy-
socany

2013

Jit{ Krejci

Roman Holk

Petr Hosko

2014

Jaromir Kincl

Olga Jirdkovd

Zdenka Cechova
Ragbyovy klub Praga Praha
2015

Ing. Ales Vejsicky
Ragpbisté Praga VysocCany
2016

Ruzena Dejmkova

Ing. Jit{ Navratil

Cestna cena méstské &asti Prahy 9

Milos§ K¥iz

MUDr. Marta Smutna

Mgr. Michaela Zackova
2017

Ing. Eduard Juran

Matéj a Krystof Spilarovi
Bc. Andrea Dundérovd
Ales Jindra a Jan Grunta
MUDr. Jana Bldhova
Rugby Club Sparta Praha
2018

Ludmila Antonyova

Ing. Jiti Dufek

Ing. Dita Franklovd

Ing. Michal Petrov

Karel Bene$

Sttizkovska obcanska solidarita
Spolek za veselejsi Stfizkov
Zichrana Proseka

2019

Blanka Kas$parova
Vlastimil Nytra

Jit{ KrysStof

2020

Ing. Petr Budi$, PhD., MBA
Ing. Tamir Winterstein
Mgr. Véra Lodrova

Mgr. Marie Musélkova
Mgr. Bozena Zizkova
MiluSe KuliSanova
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Armada spasy: Srdce Bohu, ruce lidem

Armdda spdsy je jednim z nejvétSich poskytovatelil socidlnich sluzeb lidem bez domova. A zima je obdobim, kdy pravé oni
potrebuji pomoc nejvice. Pokud venkovni teploty klesaji pod bod mrazu, jsou v Armadé spasy pfipraveny denni centra a nocle-
harny, kde mohou lidé bez stfechy nad hlavou preckat mrazivé dny i noci. V Praze navic Armada spasy zajistuje vedle denniho

také nocni terénni program.

Mobilni terénni sluzba

V Praze 9 poskytuje ptimo

v ulicich Armdda spdsy mo-
bilni terénni sluzbu. ,,Kazdé
utery od 10 do 11 hodin zajis-
tujeme anonymni a bezplatné
sluzby, které zahrnuji zdkladni
zdravotni oSetfeni, socidlni po-
radenstvi, drobnou material-
ni pomoc, teply ndpoj a po-
1évku, a pokud je to potfeba,

i krizovy transport uzivateld, “
vysvétluje terénni pracovnice
Armady spasy Michaela Skvr-
ndkovd.

Po dohodé s vysocanskou
radnici najdete od 18. ledna
2021 noveé stanovisté mobilni
terénni sluzby Armady spasy
v ulici Beladova, pobliZ stanice
metra a autobusové zastavky
Letnany, kam bylo pfesunuto
z ulice Na Jetelce.

Kazdé utery od 12 do 13 ho-
din parkuje vozidlo mobilni
terénni sluzby na parkovisti
pod Libeniskym mostem po-
bliz golfového htisté v Praze 8
a kazdou stfedu od 12 do 14
na konec¢né zastdvce Jizni
Mésto v Praze 11.

Terénni program Streetwork
Nepretrzitou pomoc lidem
bez domova zajistuji v hlav-
nim mésté dvé denni a dvé
no¢ni hlidky, sloZené vzdy ze
dvou terénnich pracovnika
s vozidlem. Denn{ hlidky za-
bezpecuje Centrum socidlnich
sluzeb Praha, no¢ni, které
funguji Sestym rokem, Ar-
madda spasy a Nadéje. Hlidky
objizdi autem Prahu a oslovuji
lidi na ulici s nabidkou na pre-
spani v nékteré z noclehdren.
Pokud ¢lovek souhlasi a ma
zdjem preckat noc v teple, za-
jisti mu postel a podle situace
ho na misto také prevezou.
,»Mezi lidmi bez domova
jsouiti, ktefi naSe programy
nevyuzivaji a pfeckavaji zimu
venku na ulici nebo ve svych
provizornich pfistfescich.
Chodime za nimi a nosime jim
potraviny, nej¢astéji instantni
polévky, ¢aj, kavu, suSenky,
pastiky a dalsi véci s delsi
dobou trvanlivosti, ddle deky
a teplé oblecenti, “ vypocitdva
Arnost Drozd, vedouci terén-
ni pracovnik Armddy spdsy.
,»Kromeé toho providime
izdkladni zdravotni oSetfeni

DEVITKA /
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0d 18. ledna 2021 najdete nové stanovisté mobilni terénni sluzby Armady spasy v ulici Beladova, pobliZ stanice metra a autobusové
zastavky Letiany. Bylo sem presunuto z ulice Na Jetelce.

pfimo v terénu. V zimé jsou to
kromé obvyklych odfenin ¢i
bércovych viedl ¢asto omrz-
liny.“

Postel nebo volna Zidle

Celkovd kapacita mist pro lidi
bez domova se v zimé blizi
2500, v Praze je to vice nez
520 ltzek v noclehdrndch,
centrech s celodennim uby-
tovanim a no¢nich centrech.

JAK MOZETE | VY POMOCI LIDEM BEZ DOMOVA?

Pokud i tak jsou stavy prekro-
¢eny, rozSituje Armada spasy
své kapacity o tzv. volnou zid -
li. Tato sluzba se otevird vzdy,
kdyz mrzne.

S ohledem na aktudlni
situaci v souvislosti s koro-
navirovou pandemii musela
i Armadda spdsy zpfisnit pra-
vidla pfijeti. Pocet noclezni-
k1 ale neomezuje. ,,Dbame
na prisnd hygienicka opatfent,

Chcete-li pomoci, kontaktujte terénni socidlni pracovniky. Armada spasy, ¢i podobné
organizace, které zajistuji terénni program, maji zkuSenost, jak s lidmi bez domova
komunikovat a nabidnout jim okamZitou pomoc.(Telefonni kontakty na terénni
pracovniky Armady spasy: 773 770 437, 734 587 175, 775 880 061, 773 770 325,
773 770 323,773 770 457, 773 770 487 — volat miizete pondéli aZ Ctvrtek

od 8 do 16.30 hodin, v patek od 8 do 14 hodin)

Nikdy bezdomovclim na ulici nedavejte penize, protoze neni jisté, Ze je vyuziji

smyslupIné a nekoupi si za né alkohol.

Lidem bez domova miizete také darovat teplé zimni obleceni, ale i boty, ponozky a
spodni pradlo. V zimnich mésicich je nejdileZitéjsi zajistit teplo. Idedlni vSak je, kdyZ
tyto véci darujete humanitarni organizaci, ktera je mezi potfebné rozdéli.

Pomoci Ize i koupi Noclezenky.

[N

PRAHA 9

vSude mame umistény dezin-
fekce, vS§ichni musi pouzivat
rousky, které klientim zajis-
tujeme, “ ¥{k4 Jan FrantiSek
Krupa, ndrodni feditel socidl-
nich sluzeb Armddy spdsy,

a pokracuje: ,,Pokud se u né-
koho projevi pfiznaky nemoci,
je okamzité odkdzdn na lé-
kate, ptipadné hygienu. Pii
viditelnych pfiznacich, jako je
napfiklad horecka, neni ¢lo-
vék bez domova vpus$tén a po-
zadujeme potvrzeni od lékare
o bezinfek¢énosti.

Noclezenka

Projekt Noclezenka existuje
patym rokem. Jde o poukaz
v cené 100 korun, ktery jed-
nomu ¢lovéku umozni strvit
noc v teple. Kromé noclehu
ma ¢lovék bez domova moz-
nost osobni hygieny, dostane
polévku s pecivem a teply
nipoj, mize pozidat o Cisté
a teplé obleceni. Je mu po-
skytnuto zdkladni oSetfeni,
zdravotni prohlidka a v nepo-

UNOR 2021
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Humanitarni pomoc organizuje hlavni mésto Praha ve spolupréci s koordinatorem opatfeni — Centrem socidlnich sluzeb Praha a poskytovali socidlnich sluzeb pro osoby bez domova

sledni fad¢€ podpora socidlniho
pracovnika, se kterym si muze
promluvit o své tiZivé situaci.
Za dobu, co projekt NocleZen-
ka funguje, zakoupili lidé vice
nez 80 tisic poukazi.

A jak Noclezenka funguje?
Kazda zakoupend Noclezenka
je preddna socidlnimu pracov-
nikovi, ktery ji vénuje ¢lovéku
bez domova. Jakmile ji jedinec
vyuzije v nékteré z noclehdren
v celé CR, dozvi se to kupu-
jici prostfednictvim e-mailu,
protoze kazdy poukaz ma své
unikdtni ¢islo. Po pfedchozi
domluve je také mozné zakou-
penou NocleZenku ¢lovéku bez
domova osobné¢ darovat. Vice
na www.noclezenka.cz.

Jen nocleh nestaci

Pocet lidf bez domova v Ceské
republice bohuzel kazdoroc¢-
né nartistd. Na jatre 2019 jich

BEZDOMOVCEM SE MUZE STAT KDOKOLI

V Armadé spasy nasla toCisté i pani B., které je 75 let. Pétadvacet let Zila na ulici, mimo
systém, bez obcanského prikazu, pojisténi a zcela bez podpory. Pfitom je to vystudovana

inZenyrka a hovofi tremi jazyky.

Ctyficetilety pan M. Zije sam. Kdyz si zlomil nohu, pri§el 0 zaméstnani s ubytovanim a ze
dne na den se ocitl na ulici. Diky posteli a teplému jidlu v hostelu Armady spasy mél
moznost si nohu v klidu vylécit a znovu si najit zaméstnani.

Po rozvodu se padesatilety pan V. ocitl na ulici zcela bez prosttedki. Diky NocleZzenkdm
mél kde spat a pres den vyuzival bezplatnou sluzbu nizkoprahového denniho centra.
Po nékolika tydnech se srovnal se svou novou Zivotni situaci a nabral silu k navratu

do normdliniho Zivota.

bylo podle s¢itdni a odhadu
Vyzkumného ustavu price

a socidlnich véci 23 830. Podle
Armady spdsy vSak takovych
osob je mezi 30 a 70 tisici.
Pocty se zvysily i v dtsled -
ku koronavirové pandemie.
Mnozi lidé bydleli na ubytov-
ndch zaméstnavatele, a kdyz
v dusledku krize prisli o pra-
ci, prisli také o sttechu nad
hlavou.

ReTeYE
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Pocet lidi bez domova v Ceskeé republice narista i v disledku koronavirové pandemie

& Pttt

»Hodneé lidi si mysli, Ze
¢lovék bez domova musi byt
na ulici. To ovS§em neni tak
jednoduché. Pokud ¢lovék
nemd domov, povazujeme ho
za bezdomovce. Proto je dile-
zité zamyslet se nad tim, koho
budeme zahrnovat do této
skupiny lidé. Zda pouze osoby
spici na ulici, nebo i ty, ktef{
prespavaji v noclehdrndch
a azylovych domech. Teore-

ticky je bezdomovcem kazdy,
kdo bydli nestandardné, tedy
tfeba i v komer¢nich ubytov-
nich, u zndmych a podobné.
V tom ptipadé by ta ¢isla byla
jesté vyssi, “ komentuje Jan
Frantisek Krupa.

Heslem Armddy spasy je
»jen nocleh nestac¢i“. Proto
dlouhodobd podpora lidem bez
domova pfti feSent jejich Zivot-
ni situace zahrnuje napf. i po-
moc s ufednimi ¢i formalnimi
dokumenty, vytizovani ddvek
hmotné nouze, zprostredko-
vani kontaktu s institucemi,
pfibuznymi... Hlavnim cilem je
vrdtit ¢lovéka zpét do béZzného
zivota a dostat ho do bodu, kdy
jiZ nebude potiebovat zddnou
Noclezenku. Je to tézky ukol.
Treba jen proto, Ze kazdy ¢lo-
vék md jiny pfibéh a potyka se
s jinymi problémy. sMarie Kurkova,
foto: Vojtéch VeSkrna

Dat jidlo, obleceni, poskytnout zékladni zdravotni oSetfeni, nocleh je ¢asto prvnim
krokem k ndvratu do béZného Zivota
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SLUZBY

Jdete na ,,socialku“?

,Socidlka“ je pojem, pod kterym si kazdy predstavi velkou Skélu agend a ufadi. Je pomérné sloZité se vyznat v tom, kam vlast-
né ma Clovek zamifit, kdyZ hledd pomoc ve své situaci. Z tohoto dlivodu jsme se snazili pfipravit jednoduchou ,mapu* Zivotnich
uddlosti s odkazem na Urady, které jsou k feSeni konkrétnich situaci prislusné a na které se milZete obratit, abyste tak jedno-

duSe nasli tu svou spravnou ,socialku®.

PRAZSKA SPRAVA SOCIALNiHO ZABEZPECEN

S ucinnosti od 21. prosince 2020 bylo
trvale uzavfeno uzemni pracovisté Praz-
ské spravy socidlniho zabezpeceni, Bo-
huSovickd 539, Praha-Prosek. Spisovd
dokumentace OSVC a zaméstnavateld je
pfevedena na PraZzskou spravu socidlntho
zabezpeceni, Trojskd 1997/13a, Praha 8.
Platebni udaje dosavadnich klientd
tuzemniho pracovisté PSSZ Praha 9 Bo-
huSovickd se neméni, variabilni symboly
a ¢isla uctl zustavaji stejné. Ostatni za-
lezitosti tykajici se dichodového a ne-
mocenského pojisténi a pojistného
na socidlni zabezpeceni si mohou klienti
vytidit na kterémkoliv z pracovist Praz-
ské spravy socidlniho zabezpeceni:
PSSZ Praha 8, Trojskd 1997/13a
Uzemni pracovi$té PSSZ Prahal,
Biskupska 1752/7
Uzemni pracovisté PSSZ Praha 3,
Olsanska 3
Uzemni pracovisté PSSZ Praha 9,
Sokolovska 855/255.

Potrebujete vyridit starobni, vdovsky/vdo-
vecky, sirotc¢i ¢i invalidni diichod?

Obratte se na Prazskou spravu socidlniho
zabezpeceni

adresa: Praha 9, Sokolovska 855/255
kontakt: Ing. Anna Rehoiova

- vedouci odd. dichodového pojisténi,
tel.: 284 005 215

adresa: Praha 3, Olsanska 3
kontakt: Jana Tampierova - vedouci odd.
dichodového pojisténi, tel.: 244 012143

adresa: Praha 1, Biskupska 1752/7
kontakt: Eva Semeradova - vedouci odd.
diichodového pojisténi, tel.: 221 995 184

Potrebujete vyridit platbu socidlntho pojis-
teni (OSVC)?

Obratte se na Prazskou sprdvu socidlnfho
zabezpeceni

adresa: Praha 9, Sokolovska 855/255
kontakt: Hana Kébova

- vedouci odd. OSVC, tel.: 284 005 234

adresa: Praha 3, Olsanska 3

kontakt: Helena Hefménkova

- vedouci odd. OSVC], tel.: 244 012 313
Lucie Hladk4, DiS.

- vedouci odd. OSVCII, tel.: 244 012107

adresa: Praha 1, Biskupska 1752/7
kontakt: Mgr. Mirka Vasi¢kova
- vedouci odd. OSVC, tel.: 221 995 148

Potrebujete vyridit nemocenskou, penézitou
pomoc v materstvi, osetrovné, vyrovndvact
prispévek v téhotenstvi a materstvi?
Obratte se na Prazskou spravu socidlniho
zabezpeleni
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adresa: Praha 9, Sokolovska 855/255
kontakt: neobsazeno - vedouci odd. ne-
mocenského pojisténi, tel.: 284 005 160

adresa: Praha 3, OlSanska 3

kontakt: Zdenka Smolikova

- vedouci odd. nemocenského pojisténi,
tel.: 224 012 336

adresa: Praha 1, Biskupska 1752/7
kontakt: Vladislava Svobodova

- vedouci odd. nemocenského pojisténi,
tel.: 221 995137

Kazdy pracovnik Prazské spravy socidlni-
ho zabezpeceni by vdm mél byt schopen
sdélit, co se déje s vyplatou vasi nemo-
censké, pripadné vds odkdzat na kon-
krétniho pracovnika, ktery se zabyva
vasim pfipadem.

Dalsi informace a kontakty na adrese:
www.cssz.cz/web/cz/kontakty/region/
ossz/praha#kontaktni-osoby

URAD PRACE PRAHA 9

Potrebujete vyridit socidlni ddvky?
Obrafte se na Utad prace Praha 9
kontakt:

podpora v nezameéstnanosti, podpora pfi
rekvalifikaci

adresa: Sokolovska 14/324,

Praha 9 - Vysoc¢any

neobsazeno - vedouci odd. zprostiredko-
vani, tel.: 950 178 254

Irena Houskova - vedouci odd. evidence
a podpor v nezameéstnanosti,

tel.: 950 178 271

davky statni socidlni podpory: porodné,
rodi¢ovsky prispévek, pridavek na dite,
piispévek na bydleni, pohtebné a davky
péestounské péce: prispévek na uhradu
potfeb ditéte, odména péstouna, prispé-
vek pti prevzeti ditéte, ptispévek na za-
koupeni osobniho motorového vozidla
adresa: Sokolovska 14/324, Praha 9-Vy-
socany

Bc. Andrea Pavlisova - vedouci odd. stat-
ni socidlni podpory a davek pést. péce,
tel.: 950178 670

davky pomoci v hmotné nouzi: ptispé-
vek na zivobyti, doplatek na bydlenti,

mimofddnd okamzitd pomoc (pét situaci:
hrozba vdZné Gjmy na zdravi; vdZnd mi-
mofadnd uddlost; nezbytny jednordzovy
vydaj; ndklady spojené s potizenim nebo
opravou nezbytnych zdkladnich pfedméta
dlouhodobé potfeby; ndklady souvisejici
se vzdélanim nebo zdjmovou ¢innosti ne-
zaopatfeného ditéte a zajisténi nezbytnych
¢innosti souvisejicich se socidlné-pravni
ochranou détf; socidlni vylou¢en)

adresa: Generala Janouska 844/18,

Praha 14 - Cerny Most

Véra Kazdova - vedouci odd. hmotné
nouze, tel.: 950 178 677

davky pro osoby se zdravotnim postize-
nim: piispévek na mobilitu, prispévek

na zvlastni pomucku, priikaz pro osoby se
zdravotnim postizenim a ddvka pro osoby
z4vislé na pomoci jiné fyzické osoby: pfi-
speévek na péci

adresa: Sokolovska 14/324,

Praha 9-Vysocany

Vladimira Baldrychova - vedouci odd.
PnP a dévek OZP, tel.: 950 178 675

Dalsi informace a kontakty na adrese:
www.uradprace.cz/praha-9

ODBOR SOCIALNi Ufadu méstské &asti PRAHA 9
Pottebujete pomoc v socidlni oblasti, zejm.
oblast seniorii, zdravotné znevyhodnénych
- informace o zajisténi pomoci senioriim

v domdcim prostredi, umisténi do poby-
tového zarizent, odborné socidlni pora-
denstvi, vyddni parkovacich karet osobdm
se zdravotnim postiZzenim, ustanoveni
zvldstniho prijemce diichodu?

Obratte se na oddéleni socidlni péce
a prevence Odboru socidlniho Uradu MC
Praha 9

adresa: Sokolovska 14/324, Praha 9-Vy-
socany, 3. patro

kontakt: Petr Slavicek, DiS.- povéreny
vedenim odd. socidlni péce a prevence
odboru socidlniho, tel.: 283 091 422

Potrebujete pomoc v socidlni oblasti, zejm.
oblast rodiny a nezletilych déti - rozvddite
se, tesite tiZivou rodinnou situaci, rodina
neplni své funkce, déti vdm preriistaji pres
hlavu, vyriistaji v nestabilnim prostredt,
détem je ubliZovdno?

Obratte se na oddélen{ socidlné-pravni
ochrany déti Odboru socidlniho Utadu
MC Praha 9

adresa: Sokolovska 14/324, Praha 9-Vy-
socany, 3. patro

kontakt: Mgr. Lucie Mikulenkova - ve-
douci oddéleni SPOD, tel.: 283 091 443

Dalsi informace a kontakty na adrese:
praha9.cz/prehled-odboru-uradu/odbor-
-socialni-os

A red, ilustracni foto: Marie Kurkova
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S brylemi bez obav do sveta

Seniofi jsou v dobé pandemie covid-19 jednou z nejzraniteIngjsich skupin. Nebezpecny pro né neni jen koronavir, ale také
nucena izolace. V Domové senior(i v Novovysocanské se véak mnozi obyvatelé bez obav z nakazy vyddvaji do svéta, a to diky
speciadlnim brylim, které je na principech virtualni reality pfenesou do simulovaného prostredi.

Specidlni bryle spole¢nosti
Virtual Lab dodala koncem
loriského roku seniortim z Pra-
hy 9 Ceskad sporitelna, aby jim
umoznila v souc¢asné obtizné
situaci zabavit se a zrelaxovat.
Diky nejriznéjSim aplikacim si
tak pobyt v pfirodé mohou uzit
ilidé s malou mobilitou nebo
zcela upoutani na lazko, aniz
by opustili sviij pokoj.

A jak bryle s virtualni realitou
prijimaji seniofi?

»Jsou krasné prekvapeni, pro-
toze zpocatku nemaji predstavu
o tom, co je ¢ekd, kdyz si bryle,
které vypadaji jako potapécské,
nasadi na oci, “ ¥ikd Jarmila
Ciprovd, aktiviza¢ni pracovnice

Socidlnich sluzeb Praha 9. Se
zdjemcem o ,,vylet“ se nejprve
domluvi na programu. Nékteii

Kulturné aktivizacni
centrum pro seniory

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni
centrum pro seniory, Prosek, Harrachovska 422/2,
Praha 9, www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785,
286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Otevfeni a provoz centra pro
seniory v Harrachovské ulici
je podminén pandemickou si-
tuaci, povolenim vlddy Ceské
republiky.

Aktudlni informace i pro-
gram najdete na webovych
strdnkdch www.ssspraha9.cz,
v zdloZce Aktivizacni cent-
rum, nebo na vyvésce v Ha-
rrachovské 422/2, Praha 9.
Dékujeme za pochopeni, za-

chovani pfizné a tésime se
na vidénou! n

miluji potdpéni v ocednu, jini
dévaji pfednost lestim a lou-
kdm, krmeni volné zijicich zvi-

fat, na mnohd mista se mohou
podivat ve dne nebo v noci.

,»Béhem dvaceti minut, po
které program trv4, je mozek
uzivatele bryli tak oklamany,
Ze nevnimad realitu pokoje, ale
jen tu virtudlni. V ocednu klient
plave s delfiny, sahd na lastury,
nechd se v tdhnout do hejna ryb,
vnima slunce probleskujici hla-
dinou a stiny lodi. Slys{ i zvuky,
které mu rusi jen muj hlas, pro-
toZe se s nim musim domlouvat
na ovlddani, tedy v jakém sméru
se bude ,pohybovat‘, aby se mu
nezatocila hlava, “ vysvétluje
Jarmila Ciprovd.

A Ze je o zdzra¢né bryle zd-
jem, netfeba zdliraznovat. sxmk,
foto: jc

Aplikace pro cizince Zijici v Praze

Neziskova organizace Integracni centrum Praha s finan¢ni
podporou hlavniho mésta Prahy spustila aktualizovanou verzi

aplikace Praguer. Ta jiZ tfi roky usnadiuje cizinctim Zijicim
v Praze pfistup k dleZitym informacim a kontakt(im a poma-
ha jim Iépe se zorientovat v Ceském prostiedi.

Vytvoreni aplikace PRAGUER
reaguje na fakt, Ze nedostatek
informaci je jednou z nejveét-
Sich prekdzek integrace. Jejim
cilem je proto poskytnout
cizinctim Zzijicim v Praze prak-
tické informace a kontakty
na organizace a instituce, kte-
ré jim mohou pomoci vyfesit
problémy a zodpovédét otazky
spojené s zZivotem v nové zemi.
Kromeé cesky, anglicky,
rusky a vietnamsky mluvi-

cich ji mohou nyni pohodlné
vyuzivat také cizinci, jejichz
matefstinou je ukrajinStina,
¢inStina ¢i arabstina.
Praguer nyni nabizi také
proklikavaci odkazy pfimo
v textu a interaktivni mapu
s moznosti filtrovdni podle té-
matu, kterd uzivatele nasme-
ruje k pozadovanému cili.
Aplikace je zdarma ke sta-
Zeni v App Store i Google Play.
AICP

JUBILANTI A
80 let Jaroslava Némcova Helena Simlinkova Vlasta EremidSova 93 let 95 let
Marie Rithova Hana Bostickova Jana Vitkova Emil Vasicek Jifina Kostinova Rostislav Sochor
Eva Kulhava Peter Petrovi¢ FrantiSek Kovar 91 let Josef Necek JUDr. Radomil Honsa
RiiZena Petrova Miroslav Vaculik Vénceslava Stupkova Franti$ek Viyborny Alenka Veranova Kvétoslava Svatosova
.Jarovslav Louvda ’ ZdeneK Ma’{ODUSt , F.ranflsek Kafk,a Milagg Heverlové’ (22.12. 1927 a# leden 99 let
Zdefika Nebfenska Bohumila Némcova LibuSe Cucova JindriSka Hachova 2021) Jan Svoboda
Helena Jonakova Jan Stehlik Alena Wernerova Marie Petrusova 94 let Blahonfel |
Jifina Shénélové Hana Tymichova 90 let Jaroslav Zednicek e Susk ANORTE ETS
Jaroslav Koldf Miroslav Suchy Miroslav Hrube$ LibuSe Svobodova one Susia 8
Véclav Vévra 85 let Rosalie SorGikova 92 let IV.ILroslav Kuranda} -
Pavel Podracky Kvétoslava Némcova Zdenék Kugera Jana Nadé&jova Jirina Podskalska
Upozornéni:
Na zakladé zékona €. 101/2000 Sb., 0 ochrang osobnich tdajd, je nutné, aby se zvefejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mésicniku Devitka jubilant souhlasil. K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let
a pak kazdy rok dostavaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Soucasti je i listek, jehoz prostiednictvim se vyjadfi, zda chtéji zverejnit své jméno mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména jubilantd jsou
proto v Devitce zvefejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zvefejnéno v nasledujicim mésici.
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Nove autobusove linky

Neékteré autobusové linky v prazské integrované dopraveé v se-
verovychodni ¢asti hlavniho mésta zménily od 4. ledna 2021
své trasy a vznikly i dvé nové linky.

linky 186, 201, 209, 302, 396
a953.

Nova midibusova linka 159
jede z Letnian pres zastavky
Valcha, Jilemnickd a Cténice
do Vinore. V provozu je kazdy
den v tydnu, po cely den v in-
tervalu 30 minut ve §pickdch
a 60 minut mimo Spicky.

Novd no¢ni linka 916 jede
z Palmovky pres Prosek a Kbe-
ly k Vinofskému hibitovu.
Interval md 60 minut a jezd{
denné. Na Palmovce navazu-
je na no¢ni tramvaj ¢islo 92
a v zastdvce Vinoisky hibitov
na noc¢ni linku 953. sred

Konkrétné novymi autobu-
sovymi linkami prazské in-
tegrované dopravy jsou linky
159 a 916. Své trasy zmenily

y mr\ y
Kdy nam to odjizdi?
Informace o polohdch dopravnich prostfedkd a signal v metru
patfi mezi zdklady moderni méstské hromadné dopravy.

Dopravni podnik hl. m. Prahy
(DPP) poskytuje cestujicim
udaje o skute¢nych odjezdech
autobust ze zastdvek a noveé
informuje i o skute¢ném od-
jezdu tramvaji ze zastdvek.
Online informace o sku-
te¢ném Case odjezdu vSech
tramvajovych spoja DPP
z jednotlivych zastavek, za jak
dlouho tramvaj prijede i jaké
je jeji aktudlni zpozdéni, jsou
nove cestujicim k dispozici
v pilotnim provozu ve vyhle-
dévacich spojeni na webovych
strankach DPP, PID, IDOS
a také v aplikaci PID Lita¢-
ka. Online polohy tramvaji
prazské MHD mohou zdjemci
najit na strankdch mapa.pid.
cz a postupné se objevi v ma-
povych podkladech na dal§ich
webech a ve vyhledavacich

Obdobné jako u autobuso-
vych spojti online informace
o tramvajovych spojich DPP
poskytuje organizaci ROPID.

LTE signdl by mé¢l byt
ve vSech stanicich metra
na zacdtku roku 2022. Zatim
je pokryto 36 z 61 stranic. sred,

Podchody u Kbelske

Pod Zelezni¢ni trati ve Vysocanech u Kbelské ulice budou dva

nové podchody.

Vybuduje je Sprdva Zelez-

nic a hlavni mésto Praha ji

na to da 32,13 milionu korun.

Dotaci schvalili 17. prosin-

ce 2020 prazsti zastupitelé.

Stavba vznikne jako soucast

upravy Zelezni¢ni trati z Vyso-

¢an do stfedoceskych Msténic.
O penize Sprava Zeleznic

zazddala kvili tomu, Ze je

podchod uzky a misto je ne-

bezpec¢né pro chodce a cyk-

listy. Podchod pouze po jedné
strané neni dostacujici, pro-
toze prejit pres Kbelskou ulici
na severni stran¢ od podjezdu
je prakticky nemozné.
Podchody vzniknou pfi tak-
zvané optimalizaci traté, do-
konceny by mély byt do 30. zaf{
2023. Oba zustanou v majetku
statu a budou preddny do spra-
vy a udrzby prazské pobocce
Spravy mostu a tunelil. red

Kam pro parkovaci opravneni?

Od dubna leto$niho roku budou rozSifeny zény placeného
stani v MC Praha 9. S odkladem jejich spusténi souhlasil

Magistrat hl. m. Prahy.

Parkovaci oprdvnéni se v sou-
Casnosti vydavd ve vydejné

na Poliklinice Prosek a na rad-
nici ve Vysoc¢anech.
Poliklinika Prosek,
Lovosicki 440 (informac¢ni
kancelar Uradu MC Praha 9):
Termin ndvstévy neni mozné
rezervovat.

Provozni doba: pondéli 8 az

13 hodin, stfeda 13 az 18 hodin
(ufedni hodiny jsou ddny ak-
tudlnimi opatfenimi vlady).
Nova budova radnice,
Sokolovskd 14/324:

Provozni doba:

Pondéli - 8 az 13 hodin bez
objedndni; 14 a7 17.30 pouze

s rezervaci terminu ndvstévy

DEVITKA /

MAGAZIN MESTSKE CASTI

Utery - 8 az 15 hodin pouze

s rezervaci terminu navstévy
Stfeda - 8 az11.30 hodin
pouze s rezervaci terminu
ndvstévy; 13 az 18 hodin bez
objedndni

Ctvrtek - 8 az14.30 hodin
pouze s rezervaci terminu ni-
vStévy

Patek - 8 a7z 12 hodin pouze

s rezervaci terminu navstévy
Prosime sledujte
www.praha9.cz, protoZe pro-
vozni doba vydejnich mist se
muze rychle ménit podle nafi-
zeni vlady.

Parkovaci opravnéni je mozné
ziskat i elektronicky bez nut-
nosti osobni navstévy. ared

PRAHA 9

spojem’. llustraéni foto: mk

Amelie, z.5. - Centrum Amelie Praha

Saldova 15, 186 00 Praha 8 - Karlin

Tel.: +420 739 001 123, +420 283 880 316

E-mail: praha@amelie-zs.cz - www.amelie-zs.cz

pomahame Zit
zivot s rakovinou

R
amelie
)
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Pomoc divokym zvifatim v nouzi poskytuje
Prazska zachranka uz dvanact let

Prazska zvifeci zachranka, kterou v Praze a okoli provozuje Cesky svaz ochranci pfirody, pijala &tyftisiciho pacienta. Stala se
jim neobvykle zbarvena kané lesni nalezena v Praze 9.

Na pohotovostni linku Prazské
zviteci zachranky 774 155 185
volal pan Michal. Nasel

na svém pozemku apatickou
kdni lesn{ a potieboval po-
radit, jak by neobvyklému
hostu pomohl. Na misto vyjela
Prazska zvireci zachranka,
dravce odchytila a pfevezla

do zdchranné stanice. Kdné
z4dn4 viditelnd zranéni nemeé-
la, pravdépodobné se jednalo
o otravu. Pfipady otrdvenych
zvifat jsou v okolf Prahy v po-
sledni dobé velmi béZné. Sou-
vislost s nyni velmi roz§ifenym

plosnym pouzivdnim pesticidi
proti hrabo$um se v$ak zatim
prokdzat nepodatilo.

Pomoci miizete i vy

Prazskd zviteci zdchranka
pomaha divokym zvifatim

od roku 2009. Vznikla v dobég,
kdy v Praze nefungovala zddnd
zachrannd stanice. Jeji prace
spocivd vyhradné v odchytech
divokych zvifat v nouzi, prvni
pomoci a v ndsledném transpor-
tu do zdchranné stanice ¢i k ve-
terindrnimu lékati. Diky tomu je
Casove velmi flexibilni a dokdze

na misto dorazit v relativné
krdtkém ¢ase. Navic pomdhd in-
formovat vefejnost o tom, jak se
spravné pri kontaktu s divokym
zvifetem chovat. Z toho divodu
je jeji existence na tizemi hlavni-
ho mésta Prahy velmi potfebnd.
Jestli miiZzete, pomozte z4-
chrance prispévkem na tucet
verejné sbirky 33553322/0800
s variabilnim symbolem 1111.
Bliz81 informace dostanete
na info@csop.cz a na telefonu
774 155 185. A sledujte www.
facebook.com/prazskazvireci-
zachranka Textafoto:ki

Kané lesni je Gtyrtisicim pacientem
Prazské zvifeci zachranky

Krmitka pro radost ptaku i lidi

Prikrmovani ptak( je dileZité predevsim v obdobi tuhych zim a mraz(, kdy ptaci pfi shanéni potravy ztraceji nejvice cenné energie.
Pokud do krmitek pfipravime ptaci dobroty, ziskdme tim nejenom hiejivy pocit z dobrého skutku, ale i krasnou a nevSedni podivanou.

Pozorovinim mame navic
moznost dozveédét se vice

o pta¢im chovéni a poznat
zblizka druhy ptdku Zijicich
v nasem okoli.

Jak na to?

Krmitek najdeme na nasem
trhu opravdu velky vybér -
od klasického besidkového
typu po rizné moderni, de-

signové kousky. MliZeme si
ale vyrobit i své vlastni, tfeba
z recyklovaného nebo pfirod-
niho materidlu. VSeobecnym
zdkladem vsak je spravné
krmitko umistit a co nejvice
zabezpecit proti preddtorim
ipovétrnostnim vliviim. Vy-
brat bychom méli zdvétrné,
pfehledné a nerusené misto,
idedlné 1,5 metru nad zemi

a alesponi dva metry od nej-
blizsiho kefe nebo stromu.
Pokud si pfejeme umistit kr-
mitko na balkon nebo parapet,
je dulezité zabrdnit ndrazu ptd-
ki do skla pfi vyruSeni. V tom
pripadé je vhodné dat krmitko
az tésné k oknu nebo zabez-
pecit sklenénou plochu ndlep-
kami ¢i zataZzenou zdclonou.
Nezapominejme vSak na to, ze
v momenté, kdy se rozhodne-
me prikrmovat, bychom meéli
potravu pravidelné doplnovat.
Ptdktim zvyklym na nase kr-
mitko tak velmi usnadnime
prdci pfi hleddni energeticky
bohaté potravy pred dlouhou
mrazivou noci.

Co maji rady ptaéi zobacky?

Cim pestiejsi potravu ptakim
nabidneme, tim veéts$i mnozstvi
druhtt mdme Sanci prildkat

a pozorovat. Sami pak muzeme
¢asem prijit na to, co z krmit-
ka nejvice mizi, a sestavit ptaci
jidelni¢ek na miru. I to m4d ale
sva dulezitd pravidla a zcela
postaci, pokud prikrmujeme
od listopadu do bfezna.

Co do krmitka patfi:
slunec¢nicovd a olejnatd se-
mena, drcené vlaSskeé ofechy,
hovézi Iij, jablka a bobuloviny,
obilnd zrna (oves, proso, pseni-
ce), travni semena, zakoupené
michané smési pro venkovni
ptactvo, pripadné mou¢ni Cervi

Co do krmitka rozhodné nepatfi:
zbytky z kuchyné, solen4,
kofenénd, prepdlend, uzend
a zkazend nebo plesniva po-
trava, suchy chleba

Lojové hodovani

V ptipadé, ze chceme pouzit
kupované lojové koule, nikdy
je nenechdvame v plastovych
sitk4ch, ve kterych mohou
ptdci uviznout za nohu. Koule
také ¢asto obsahuji neekolo-
gicky palmovy tuk. Idedlni je,
pokud mame moznost vyro-
bit si vlastni tukové krmitko
z rozpuSténého nesoleného
tuku, vhodnych semen a dr-
cenych jader ofechti. Rozehtd-
tou smes vlijeme do kokosové
skotfdpky, formicky nebo
prazdného kvétindce a opat-
fime pfirodnim provizkem.

A Pavlina Raslova

KDO VASE KRMIiTKO
NA DEVITCE NAVSTIiVi?

Stejné tak jako na tizemi celé Prahy
mizeme i na devitce nejcastéji ocekavat
navstévu sykory konadry. Velmi Castd je
i sykora modfinka, straka obecnd,
hrdlicka zahradni nebo kos ¢erny. Pfile-
tét ale mohou i takovi krasavci, jako jsou
strakapoudi, mlynafici nebo stehlici.

Pokud se chcete pochlubit svym
pozorovanim nebo potfebujete poradit
s urcenim druhu, piste na:
priroda.nadevitce@seznam.cz.
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Pripravte se na dubnovy zapis prviiacku

Zdpis do 1. tfid zékladnich Skol pro rok 2021/2022 probéh-
ne ve dnech 14.—15. dubna 2021. Co vSechno by budouci

prvhacek uz mel umet?

Kritériem pro nastup ditéte
do zdkladni §koly neni jen
jeho vek, ale také jeho doved-
nosti ve fyzické, psychické,
emocidlni a socidlni oblasti.
Jemna motorika a grafomo-
torika. Patfi sem mimo jiné
spravné drzeni tuzky, dité by
meélo umeét nakreslit zdkladni
tvary jako kruh, trojuhelnik
a ¢tverec, rovnou ¢dru, Sneka,
vlnovku..., stfthat ntizkami
a lepit véci k sobé.

Pohybova zralost. Dité by
meélo umeét skdkat po jedné
noze, pres Svihadlo, hdzet
a chytat mi¢, udrzet rovno-
vahu...

Sebeobsluha. Dité se musi
umeét samo oblékat a svlékat,
zavazat si tkani¢ky, zapinat
zipy i knofliky nebo pouzivat
pribor, mit spravné hygienic-
ké ndvyky.

Z3iKkladni slusnost. Dité
musi umét zdravit, dékovat,

o néco pozddat, vykat dospé-
lym...

Orientace. Dité by mélo
zndt, kterd je pravd a levd
ruka, kde je nahote a dole...

Sluchové dovednosti. Dité
by mélo umét rozeznavat jed-
notlivd slova ve véte a slabiky
ve slové, zdroven citit rytmus
- napriklad umet vytleskdvat
fikanku, umét vyslovit vSech-
ny hldsky (jedinou vyjimkou
jsou,r“a,r* - rackovani
byva tolerovano).

Zdakladni znalosti. Dité musi
zndt své jméno a ptijmeni, vék
a adresu, na které bydli. Mélo
by umét recitovat basnicku

a odvypravét kratky pribéh,
zndt barvy, nemélo by si plést
zakladni pojmy jako vCera/
zitra.

Psychick4 a citova zralost.
Dité by nemélo byt ,,zavislé*
na mamince, pfehnané se
stydét, meélo by umét komu-
nikovat s ostatnimi, zvlddat
vypjaté situace (nereagovat
vybusné), pfijmout neuspéch,
podrizovat se autorité.

Tento seznam dovednosti
berte orienta¢né. Pokud si
zatim nemuzete odSkrtnout
vSechny jeho polozky, mate
do z4¥1 ¢as na tom se svym
potomkem zapracovat. xmk

Projekt ERASMUS+ na Ceskolipské

se presunul do e-twinningu

Erasmus+

Projekt Erasmus+ Touching the Past to Reach the Future za¢al na Gymnaziu Ceskolipské v Praze 9 v minulém $kolnim roce.
Jeho partnerskymi Skolami v ném jsou dvé Skoly z Turecka, Bodrumu a Trabzonu, italské Florencie, Spanélského Martorell
a fecké Naussy. Projekt nam pfibliZili jeho ¢eSti ucastnici.

Na podzim 2019 se uskute¢nilo
setkdni uciteld zucastnénych
Skol ve Florencii, kde jsme se
dohodli na pfedpoklddaném
pribéhu celého projektu, jeho
mobilitdch a ukolech, které
budeme plnit béhem n4sle-
dujicich dvou let. Za ndzvem
projektu se skryvd sezndment
studentti nasich $kol s kultur-
nim dédictvim UNESCO u nds
a v zemich nasich partnert.
Téma, ve kterém m4 Praha
rozhodné co nabidnout.

Ve Spanélisku

Dal$im setkdnim, tentokrdt jiz
se studenty vSech skol, byl vy-
jezd do Span€lského Martorell.
2020, kratce pred uzavienim
evropskych hranic v dasledku
epidemie covid-19. B€hem se-
tkdni vzniklo mnoho prételstvi
a zdroven jsme vSichni méli
moznost poznat barcelonské
pamatky zafazené do seznamu
Unesco, jako katedralu Sagra-
da Familia, Park Giiell a dalsi.
Kromeé toho jsme navstivili

i muzeum Salvddora Daliho

ve Figueres nebo antické vy-
kopavky v Empuries. Soucdsti
studentského setkdni byla také
prezentace ndrodnich tanci

a sezndmeni s tradi¢nimi re-
cepty naS$ich babicek.
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Vzhledem k opatfenim v souvislosti s epidemii covid-19 se mohli studenti zapojeni do pro-
jektu Erasmus+ Touching the Past to Reach the Future vidét jen diky socidlnim sitim

Uz jen online kontakty

Setkani ve Spanélsku bylo bo-
huzel na dlouhou dobu nasim
poslednim. KdyZ ani na pod-
zim nebyla vyhlidka na pokra-
¢ovani spoluprice, presunula
hlavni koordindtorka z Turec-
ka nékteré aktivity na platfor-
mu E-Twinning. Diky tomu se
mohli studenti i jejich ucitelé
vidét ve veCernich hodinach
prionline videokonferenci.
Béhem této akce jednotlivi
studenti prezentovali dals{
ukol naseho projektu, kterym
bylo sezndmeni s ndrodnimi
porekadly a povérami.

V nasi skole probéhla béhem
mesice listopadu online vytvar-

nd soutéz o nejhezci obrazek
znazornujici nékterou ¢eskou
poveéru ¢i pofekadlo. Nakonec
byly vybrdny dva obrazky, a sice
Viky Maftikové a Elly Kdjinkové.
A prave tyto obrazky predstavili

na videokonferenci nasi stu-
denti Simon Vojit, Jan Zlatnik,
Katerina Haskova, Michaela
Shonovd, Tereza RySava a Vero-
nika KonsSalova. Ti méli zdroven
moznost sezndmit se s povérami
a porekadly ostatnich ndrodu.
Spole¢né jsme alespon takto
virtudlneé stravili jeden vecer
s tymy nasich partnerskych skol
amohli si tak vzdjemné poprat
lepsi rok 2021.

Z praci studentd jednot-
livych Skol nakonec vznikl
i krasny kalend4f na pristi
rok, ve kterém se ndm, dou-
fejme, podafi setkat se nejen
takto virtudlné, ale i redlné
v nékterém z naSich partner-
skych meést. wTextafoto: JJ, HG




GALERIE 9

Galerie 9, historicka budova
vysocanskeé radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9.

Vice na www.galerie9.cz

Madria Kudasova se v Galerii 9
predstavila poprvé v roce 2015
fotografickou vystavou Ob-
rdzky nespavce. Od té doby
jsme se s ni mohli setkat jako

s autorkou exkluzivni biblio-
filie Tibora Hontyho Thanatos
¢i kurdtorkou vystavy portrét-
nich fotografii Miroslava Khola
Legendy.

Narozena 1958, Zije v Prazg.
V roce 1977 absolvovala SUPS
v Kosicich, od roku 1998 je
¢lenkou APF. To jsou jen velmi
kusé informace o autorce, ale
moznd postaci doplnit, Ze se-
tkdni s nf a jejimi fotografiemi
je velmi podobné setkani se
zlatou Supinkou v horském
potoce. Ostatné Jan Klusak
o tom visvé. V dubnu 2020
fekl:

Kdysi v né€jakeé Sirsi spole¢-
nosti ke mné pristoupil Milan
Munclinger a poSeptal mi
»Tamhle to je Mdria. Ona je
Carodé€jka.“ Ukdzal na kieh-
kou postavicku stojici opodal.
Nepochyboval jsem o Milanové
tvrzeni a mél jsem od té doby
mnohokrat pfilezitost pre-
svédcit se, Ze bylo pravdivé.

stale v jeskyni. Maria Kudasova, fijen 2020

Mdria dovede vycarovat
na fotografickém materidlu za-
chycené stopy prchavé pritom-
nosti neznamych kouzelnych
zvitat, zdrzujicich se v tajem-
nych jeskynich a Serosvitnych
lesnich zdkoutich. Kde to je?
V pohddkové zemi. Obcas
mdam chut v nf zmizet promé-
nén v nezndmé tajemné zvire.

Bezhlasé poselstvi

Jsou fotografové, ktet{ se honi
za jednim jedinym momentem
z letu ¢asu a pohybu svéta,

za zlomkem prchavé skutecnosti,
utrzkem Zivota. Vsak také praveé
v tom néktet{ spatiuji hlavni, ne-
-1i jediné posldni fotografie oproti
jinym umeéleckym Zdnrtim.

Z blata do louze, z deziluze do iluze, porad v jeskyni, bliz sebepoznani, bliz radosti z sebeprekonani, bliz podstaté svych snd, presto

Mdrii Kudasovou zajimd
spis to, co trvd a zlstdva - co
zustane jeSté dlouho, zfejmé
i dlouho poté, co nebude ni-
koho, kdo by to reflektoval.

Madrii Kudasovou zajima
predevsim detail, mali¢kost
povysend na celek, blakeov-
sky ,,svét v zrnku pisku...“

- jedno pak jde-li o lidskou
tvar, zdznam stopy Zelviho
trusu, miniaturni zatisi ¢i mi-
niaturu gesta... nebo kdmen

- protoze kameny jsou pro au-
torku obsesi, at uz ji nazveme
laskou, nebo prokletim.

Mdria Kudasova neni ov-
Sem jen - jako by to nestacilo
- fotografkou. Je i kreslitkou
a musim pfiznat, zZe mi jeji

KULTURA Il

Maria Kudasova: Z jeskyne do iluze

Pevné doufdme, Ze se v Galerii 9 v Unoru jiz uskuteCni vystava fotografii a kreseb, jejichZ autorkou je Maria Kudasova. Ponese
nazev Z Jeskyné do iluze. VSe ale bude zaviset na aktudlni epidemiologické situaci u nas.

¢isté, odhmotnéné kresby
pfi prvnim spatieni vyrazily
dech.

V artefaktech, které autorka
predestfela nasi pozornosti,
se spojuji profese obé. Snimek
kamene z hlubin druhohor
nebo prvohor, prohlodany
otisky a vrypy mechovek,
lilijic, trilobiti &i jakych dast
- zprdvy z ¢asti minulych -
prekryvd jeskynni kresba
naSich dni. Poselstvi prekryva
poselstvi.

Zaklindni. Slova jsou ulé-
tavd. Zmlknéme a zaposlou-
chejme se do bezhlasu téch
kiizicich se zprdv. At nejsou
vysildny nadarmo. aJaroslav Koran,
7/4/1994
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Divadlo AHA! pritahuje caparty i teenagery

Jednadvacet let stoji Divadlo AHA! za UspéSnym projektem Gong détem, ktery oslovuje déti a mladez od tfi do osmndcti let.
JenZe koronavirova pandemie covid-19 uzaviela hercdm domovskou vysocanskou scénu. V této krizové situaci Ahdklim podala
pomocnou ruku devata méstska cast.

16

Zastupitelé MC Praha 9
na svém poslednim loriském
zaseddni 15. prosince souhlasili
s poskytnutim dotace obecné
prospésné spole¢nosti Divadlo
AHA! ve vys$i 300 000 korun.
»Divadlo AHA! se jako jedna
z mala divadelnich scén u nds
vyhradné vénuje mliadezi
a zaméfuje se i na inscenace
pro teenagery. Predstaveni
v naSem Divadle Gong, kde
nepretrzité hraje jednadvacet
let, jsou velmi tspéSna. Osob-
n¢ za nejvetsi prinos Ahdka
povazuji fakt, Ze se jim dafi
probouzet v détech vztah k di-
vadlu, do kterého se pak radi
vraceji uz jako dospéli divéci,
vysvétluje mistostarosta MC
Praha 9 Adam Vazansky diivod
finan¢ni pomoci a dod4va:
», Uvédomujeme si, Ze nucené
uzavreni divadla pripravilo
soubor AHA! o finanéni pro-
stredky, které mély slouzit
nejen na honorafe umélctim,
ale také na zajiSténi zdklad -
niho provozu divadla - ucetni
sluzby, ndjem skladovacich
a kancelafskych prostor, pro-
dukéni ¢innost, spravu webo-
vych stranek a facebooku ¢i
piipravu novych inscenaci.
Timto zptisobem mu pro-

, : T =
B. Némcova, J. Bilek: O state¢ném kovari MikeSovi. Loutkova pohadka o klukovi, ktery si vyrazi do svéta a zvitézi nad drakem
i hlouposti. M4 silu za tfi, fiStrén za pét a srdce velké za deset bohatyrii!

J. Capek, M. Pokorny: O pejskovi a kogicce. Poetické a veselé vypravéni o trochu
nemotorném pejskovi a zpiisobné vychované kocicce.

2 ! LY X R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dZungli — Maugliho posledni boj. Z lidského ml4déte
V. Vanéura, M. Pokorny: Kubula a Kuba Kubikula. Pohddka o potulném medvédari \!ychovaného viky vyrostl silny mlady a inteligentni muz. Jeho ahlavni nepfitel zly tygr
a jeho malém misném medvidkovi, ktery se ukrutné bal strasidel. Sér Chan se vSak nevzdava.



0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny: Pfihody Ferdy Mravence. Napinava dramata
i humorné taskarice broucku, motylli, housenek, Cervik(i a pavoukil odehravajici se
v nejtajnéjsich dkrytech v travé, pod kameny i na bfehu potoka.

to chceme pomoci alesporl
¢4ste¢né minimalizovat eko-
nomicky dopad soucasnych
restriktivnich opatfeni.“

Tisice predstaveni

pro vice nez pil milionu divaki
Divadlo AHA! je profesio-
ndlnim souborem, ktery se
vénuje vyhradné tvorbé pro
déti a mlddez od 3 do 18 let.
Od svého vzniku v roce 1999
vytvorilo 79 novych inscenact
rozli¢nych zdnri, od ¢inohry
pies muzikdl a poezii po lout-
kové divadlo. V Praze 9 hrali

Ah4ci ve 3170 predstavenich
pro 542 740 divéaka.

,»Pred ,covidem® jsme hrali
prumeérné ¢tyfi dopoledni
predstaveni tydné pro matet-
ské, zakladni i stfedni Skoly.
Ale nezapomindme ani na ro-
dice s détmi. Tém byly uréeny
tradi¢ni pohddkové soboty
pro celou rodinu, v Divadle
Gong vzdy od 15 hodin, “ fik4
feditel Divadla AHA! Jakub
Stich a doddv4, Ze pro mnohé
déti byly ndvstévy jejich her
¢asto jedinou formou st¥etnuti
s timto druhem kultury.

KULTURA Il

J. Foglar, 0. LaZnovsky: Zahada hlavolamu. Kultovni klukovsky napinavy roman s horo-
rovymi prvky prevedeny na divadelni prkna.

Do konce roku 2020 pldnovalo
divadlo témét 50 krdsnych vy-
pravnych divadelnich predsta-
veni pro déti, mlddeZ i dospélé
publikum. Bez finan¢ni podpory
by je vSak divdci uz nevid€li.

K novinkdm patti dveé di-
vadeln{ inscenace - Matka
Ze-m¢é a Panska jizda. Matka
Ze-mé je ekologicky zamérené
pfedstaveni pro zaky prvniho
stupné zdkladnich $kol o Zi-
votnim prosttedi a dusled-
cich lidské ¢innosti pro nasi
Zemi. Starsi zdky a studenty
stfednich Skol by méla oslovit

inscenace Pdnsk4 jizda. Jde
o autorskou satirickou komedii
0 nemoznosti sprdvné mezilid -
ské komunikace v dobé socidl-
nich sit{ a mobilnich telefonu.

I kdyZ se svét hned tak
k normadlu nevrati, véfme,
Ze se co nejdiive vrdti ales-
pon herci na prkna, co svét
znamenaji, a potési své vérné
divaky. Ahdci jsou pripra-
veni. Mrknéte na fotografie
z predstaveni, v nichz by se
predstavili v unoru v Divadle
Gong, pokud by mohli.xmk, foto:
Divadlo Gong

Uz patiite k online ¢tenaium?

Méstska knihovna v Praze byla zalozena roku 1891, v roce 2021 je to tedy 130 let, co mohou lidé vyuzivat jeji sluzby.

V mnohém zlistav4 jeji role
stejnd, v mnohém se sluzby
posunuly a proménily. Kromé
toho, ze knihovna je prostor
pro sdileni kulturniho bohat-
stvi a védomosti, at uz v kni-
hdch, nebo elektronickych
zdrojich, tak je to také prostor
pro sdileni kreativnich ndpadu.
Tri kreativni centra -
DOKI16, Jezerka a Suterén -
nabizeji prostor i vybaveni pro
uskute¢néni ndpadt v prici
se dfevem, latkami, 3D tisku
igrafiky. Zaroven tyto dilny
v ramci tématu udrzitelnos-
ti budou nabizet praktické
workshopy ,,ze starého nové“,
vyuziti zddnlivé nevyuzitelné-
ho a chybét nebudou ani tolik
oblibené vymeény.

Prednasky

Tématu udrzitelnosti z riznych
uhld a pohledt se knihovna
vénuje i v rdmci pfednasko-
vych cykli. Zac¢ala uz v pro-

e-knihy

www.e-knihovna.cz

podcasty

www.soundcloud .comfknihovna

sinci 2020, kdy probéhla
pfedniska o stavu Ceskych
lest, kterou vedl Jan Blaha
z Hnuti Duha. Jeji zdznam je
mozné zhlédnout na YouTube
profilu knihovny (https://
youtu.be/y2U _olZfSps). Dalsi
prednasky nasleduji.

~ Kulturni sezona v silech
Ustfedni knihovny by mohla
byt zahdjena v souladu s do-

¥ KNIHOVNA ONLINE

¢teni, kultura a poznani

row

porucenim Prahy pro divadla
a velké sdly na jate. Do té doby
je mozné sledovat kulturu

v knihovné online.

e-knihovna

Rozviji se i sluzby e-knihovny.
A protoze vybrat si z nabid-
ky knih neni snadné offline
ani online, skoro kazdy den
prindsi knihovna na svém

odborné élanky

www.mip.cz/ezdroje

webu tipy na kvalitni ¢tenti,
které nabiz{ bud zdarma pro
vSechny ke stazeni, nebo pro
registrované ¢tendfe na plat-
formé Bookport. Najdete je

v novinkdch na www.mlp.

cz. Registrace online ¢tendfe je
snadnd a Ize ji provést i nyni,
kdyz je vSechno zaviené, a na-
vic zdarma: www.mlp.cz/cz/
napoveda/online-clenstvi/ wred
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Ticha sila romantickych dusi na Pragovce

Do roku 2021 vstoupila galerie na Pragovce, Kolbenova 923/34, Praha 9 zahajenim online vystav 19. ledna a s notnou davkou
nadeje s projekty, které hledaji pozici ¢lovéka ve svété a rozehrdvaji umeélecky dialog s pfichozimi i ve virtualni formé. Blok
vystav s nazvem Ekologickd Uizkost tu potrva aZz do dubna. A na co se miiZete téSit v inoru?

18

T
Adam Hudec: Vzduchoprach(y)

V lonském roce jesté v ,,dobé
predkoronavirové“ autoti ga-
lerijnftho programu Pragovka
Gallery oslovili nenapravitelné
snilky z fad umélcti celého
sveta s tématem Tichd sila Un-
cool Being pro rok 2021, aby
predlozili projekty vztahujici se
ke kfehkym fenoménim, jako
je spolecenstvi, izolace i stle
nevyteSend klimatickd krize.
PrestoZe pandemie posledni
jmenované téma zastinila, pfiji-
majici naru¢ ptirody v roce 2020
poslouzila jako nedocenitelné
utocisté. V rameci prvniho bloku
se tvirci podéli o formy pro-
zitka prostfednictvim citlivosti
ke svému okoli i vnimdni pocitu
nejistoty ¢i ekologické nebo
chcete-li klimatické tizkosti.
VSechny vystavy, nebudou-

-1i galerie zptistupnény, bu-
dou prezentovdny také online
na strance pragovkaonline.com.

Blok vystav Ekologicka uzkost
Prvni ¢ast bloku vystav

s ndzvem Ekologickd uzkost
prostfednictvim jednotlivych

NAVSTIVTE VYSTAVY!

projektu predstavuje expozici
postojt, jaké soucasni umeélci
zaujimaji k aktudlni situaci:

Realizace velkorysé instalace
s nazvem Up in the sky inter-
medidlniho umélce Maxe Vajta
z nastupujici umelecké gene-
race se vénuje otdzkdm, které
nastoluje fiktivni dystopicky
piibéh 86 pasazérti na palubé
letadla, které nemtize pristat,
jako pomyslnou metaforu sou-
¢asné spolec¢nosti.

V protikladu k instala¢né-
-digitalnimu projektu Up in
the sky se sousedici vystava
Marty FiSerové s ndzvem Ctvr-
ty sklenik ptimo zabyv4i stte-
tem mezi pfirodou a kulturou
prostfednictvim pokusu o pre-
nos konkrétniho staroddvného
skleniku z panstvi Myslibofice
do prostoru galerie.

Projekt Adama Hudce pak
primo zkoumd poskozeni Zi-
votniho prostiedi v projektu
Vzduchoprach(y) prostied-
nictvim specifickych, vizudlné
pritazlivych, a hlavné funk¢-
nich objektu, které v redlném

20. 1.-13. 4. Max Vajt: Up in the sky. Kurdtor: Jen Kratochvil

20. 1.-25. 2. Adam Hudec: Vzduchoprach(y). Kurator: Veronika Miskovicova

20. 1.-25. 2. Marta Fiserova-Cwiklinski: Ctvrty sklenik. Kuratorka: Flora Gado

20. 1.-25. 2. Miriam Kaminska: Clovék, Gerveii, zem. Kuratorka: lva Miadi¢ova

20. 1.-25. 2. Michaela Munzarové - Marcel Rozhoii: Pdil/pool. Kurator: Viktor Cech
VSechny vystavy budou v pripadé pretrvavajicich omezeni uvedeny on-line formou.
Zahajeni synchronizovanych vernisazi vystav mizete zhlédnout

na facebookovém profilu Pragovka Gallery:

www.facebook.com/events/237241291231150/

www.facebook.com/pragovkagallery/

S odstupem zhruba tydne po zahajeni budou vystavy pristupné navic také v 3D varianté

na strankdch pragovkaonline.com/

\

Michaela Munzarova a Marcel Rozhoni: Piil/pool

¢ase meérfi a ukazuji prachové
zneciSténi ovzdusi v dané
lokalité. Hudec je slovensky
umélec trvale usazeny ve Vid-
ni a uspésny v mezindrodnim
kontextu (jmenujmg napriklad
Bi-City Biennale v Sen-cenu
¢i Design Biennale BIO 26

v Lublani).

Posledni z nové oteviranych
vystav je vystava Michaely
Munzarové a Marcela Rozhoné
s nazvem Pul na pool, kterd se
v reakci na uzavfeni kulturnich
instituci obraci do virtualni

reality. Tady je pfistupnd jako
interaktivni hra. Michaela
Munzarovi je rezidentkou
Pragovky, a zdroven také
autorkou vSech dosud uverej-
nénych 3D variant vystav Pra-
govky. Marcel Rozhon patfi téZ
mezi dlouhodobé rezidenty.

Poslanim umélce je tlumocit
umeni zvlasté v tézkych dobach
VSichni tito umélci se roz-
hodli svd dila prezentovat
isrizikem, Ze je mozné, ze
dila i fyzicky nainstalovand

vystava budou s nejveétsi prav-
dépodobnosti pristupné pouze
v online podobé.

,Podle naseho ndzoru je
jednou z roli uméleckych in-
stituci pfindSet kulturni pro-
gram i za ztizenych podminek
a pokusit se divikim umeéni
pretlumocit zvlasté v dobdach,
které jsou pro ndas pro vSech-
ny ndro¢né. Proto jsme se jiz
pfi prvni viné covid-19 loni
na jafe rozhodli uskute¢niovat
program, byt i jen v online
verzi. Zaroven vSechny vysta-
vy budou umistény v galerii
fyzicky, vystava Vzduchopra-
chy bude pfistupnd ptes sklo,
ostatni pak s tydennim od-
stupem po vernisdZi na nasem
webu,” shrnuje situaci Lucie
Novackova, umeéleckd reditel -
ka galerie, a doddva: ,,Samo-
zfejme vSak doufdame a vSem
ndm piejeme, aby situace byla
brzy natolik stabilizovan4, ze
bude mozné bez zdravotnich
rizik otevfit nejen galerie, ale
i dalsi kulturni instituce.” xmy,
foto: Pragovka Gallery

Miriam Kaminska: Clovék, Gervefi, zem
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Mozaika podle vasi fantazie

Ponorte se do kreativniho mozaikovani naplno! Navazujici umélecké workshopy budou zaloZeny na vlastnich projektech.

Muzete si pfinést i sviij mate-
ridl a pfedmeéty, které chcete
ozdobit mozaikou, ¢i vAim s vy-
bérem pomiize lektorka (hradi
si kazdy sdm). Kazdy projekt
bude konzultovan individudlné
podle vasich predstav. Behem
deseti trthodinovych lekei
miuiZete stihnout pét mensich
¢i dva vétsi projekty, zdlezi

na vas. Naucite se orientovat

v typech lepidel, pouZiti v in-
teriéru ¢i exteriéru, ruznych
moznostech skldddni materidlu
a konec¢né spdrovani.

Kdy: kazdé pondeéli 18.00—
21.00, zdjemci se o zahdjenit
workshopt dozvédi po rozvol-

néni vladdnich epidemiologic-
kych opatfeni

Cena: 3500 K¢ (10x t¥fhodino-
vy workshop)

Misto konani: Obecni dim

ve Vysoc€anech, Jandova 4,

TIPY ,MOZAIKOVE“ LEKTORKY

Pri vyrobé mozaiky je zajimavé pozorovat, jak ma kazdy clovék jiny zpisob tvoreni. Nékdo
sklada nahodile tvary i barvy lepeného materidlu a motiv vytvéfi spontanné a intuitivng,
zatimco jiny si vSe do detailG predem promysli, spocita a predkresli a pracuje soustiedéné
a presné...

Prvni zplisob si mGzeme dovolit, pokud si chceme néco vyzkouset ¢i mame levnéjsi ma-
teridl a nebude nam lito, Ze vysledek neni podle naSich predstav. Anebo prosté jen mame
ndladu nechat ruku volné pracovat...

Pokud vam ale na vysledku hodné zaleZi, je potfeba vSe dobie naplanovat. Pfipravte si
papir ve formdtu vysledného vyrobku a motiv si predkreslete, vyberte si barvy a zkuste si
hlavni motiv pfedskladat. Pokud je geometricky, vymérte a narysujte sit. Ziskate tak lepsi
predstavu o vysledku, predejdete moznym chybam a motiv se vam bude i pak rychleji lepit.
Mate-li zajem si techniku mozaikovani zkusit s nami, sledujte webové stranky Divadla
Gong. Planujeme kratsi odpoledni i sobotni celodenni workshopy.

Prednasky kineziologie

4. patro (bezbariérovy piistup
7ajistén)

Kapacita omezena. Rezervace
mist: 777 853 883, kurzy@

V Obecnim domé ve VysoCanech v Jandové 4 (4. patro) jsou planovéany dvé prednasky kinezio-
logie. Covid-19 sice pofadné micha terminy jejich kondni, ale organizatofi jsou pfipraveni.

Kineziologie v bézném Zivoté

Co je to kineziologie a jed-
noduchy svalovy test? Jak
pomoci tohoto testu nalézt

a odstranit psychické bloky?
Tanec svalt k vyrovndvani
energii, dopliujici cviceni po-
mdhajici pfi stresu.

Kdy: ¢tvrtek 11. unora 18.00-
20.00

Kineziologie II: Jak vzhled
ovliviiuje nase chovani?

Jaky md vzhled obecné vliv
na nase chovani? Zdkladni

diky pozndni téchto struktur
a funkci pochopit a ptijmout
sebe a druhé?

Kdy: biezen wdg

druhy a charakteristiky struk-
tur a funkci v kineziologii. Jak

S sebou: pohodiné obleceni, zapisnik,
tuzku.

Cena jedné prednasky: 300K¢ (zaloha
150K¢, nutno uhradit nejpozdéji pét dni
pred konanim)

Kapacita omezena.

Rezervace mist: 777 853 883,
kurzy@divadlogong.cz, elektronicka
prihlaska na webu Divadla Gong.

Mozaikovy svicen

Celodenni workshop pro ty, kdo se chtéji ponofit hloubg&ji do mozaikovani.

Polepite si podklad sklenénymi stfepy
¢i pravidelnymi ¢tverecky, které si sami
natezete ze sklenénych tabuli. Kdo ne-
chce mérit a fezat, mutze sklo lamat a Sti-
pat kleStémi. Po dokonalém zaschnuti
lepidla se naucite michat a barvit spdro-
vaci hmotu a vyrobek - mozaikovy svi-
cen - dokoncit. Cekd vds i trochu teorie
tykajici se druhtt mozaikovani a pouzi-
vanych pomucek. K dispozici budou pro
inspiraci také knihy o mozaikdch.

Workshop se kond v sobotu 13. ino-
ra od 10 do 18 hodin v Obecnim domé
ve Vysocanech (vytvarny ateliér), Jando-
va 4, 4. patro. Jeho cena je 1700 K¢ (po-
mucky a materidl v cené€, nutno uhradit
nejpozdéji deset dni pfed kondnim).
Bezbariérovy pristup zajistén.

Kapacita omezena. Rezervace mist:
777 853 883, kurzy @divadlogong.cz,
elektronickd pfihldska na nasem
Webu. \Text ailustraéni foto: dg

divadlogong.cz, elektronicka
pfihldska na webu Divadla
Gong.

A Text a ilustracni foto: dg

Workshop
pro zkusené;jsi
,hackarky*

Umélecky workshop hackova-
ni je planovan na sobotu

20. unora 2021 od 10 do

16 hodin v Obecnim domé

ve VysoCanech, Jandova 4,
Ctvrté patro (bezbariérovy
pristup zajistén).

Béhem workshopu budete vy-
rabét kosicek ze $nitirové prize
s dfevénym dnem, dekoraci ¢i
praktickou pomucku do kou-
pelny. Vhodné pro zkuSen¢;jsi
»hdckarky“.

Cena kurzu je 500 K¢ (materidl
a dfevéné dno v ceng).
Kapacita omezena. Rezerva-
ce mist: 777 853 883, kurzy@
divadlogong.cz, elektronickd
ptihlaska na webu Divadla
Gong. Zdloha 200 K¢, nutno
zaplatit v kancelafi kurzii nej-
pozdéji pét dni pred kondnim
akce. \Textailustraéni foto: dg
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Zapni Knoflik...

... aneb Hithit kampaii na podporu ¢innosti Knofliku.

Nouzovy a pochroumany ¢as
trvd jiz bezmdla rok a je vel-
mi slozity a ndro¢ny témer
pro vSechny. Také Rodinné

se konaly letni tdbory, nelze
porddat koncerty, jednora-
zové ani pravidelné lekce. To
vSechno Knoflik vZdy nabizel

a komunitni centrum Knof-
lik, které ptisobi v Praze 9

vic jak dvacet let, se v tuto
chvili ocitd na hrané moznosti
pokracovat v ¢innosti. Jsou
omezeny krouzky, Zijeme

v online svété, jsou zavieny
kavdarny, s velkymi téZkostmi

naproti

LETNi TABORY S KNOFLIKEM 2021

Pobytové:

a snazi se nabizet, jak jen to
jde. Zdzemi m4 v komerénim
prostoru v ulici Jabloneck3,
vizi je, ze se roz$it{ do nového
prostoru barevného Bardku

Lidé z Knofliku se rozhodli
zabojovat, ustdt tento nelehky

12.-16.7.29.-13. 8.

2.-6. 8. 2021
Knoflik ve Veveri

Priméstskeé:

Hledame pisnicku I. a Il.

od 5 let, 3500 K¢/sourozenec 3300 K, strava zajiSténa

19.-23.7.a 23.-27. 8.
Hlavné Ze jsme na vzduchu . a Il.

1.-2.7.2021

Knoflikové vylety

od 7 let, 700 KE/1 den, 1600 KE/2 dny s pfespanim,
1300 K¢&/2 dny bez prespani, viastni strava

7.-9.7.2021
Knoflikové vylety
od 7 let, 700 KE/1 den bez prespavani, viastni strava

Rezervace mist a pfipadné dotazy sméfujte prosim na mail: akce@centrumknoflik.cz. Vice na www.centrumknoflik.cz

26.-30.7.a16.-20. 8.
Casostroj I.

od 7 let, 3500 K¢/sourozenec 3300 K, strava zajiSténa

9.-13.8.,16.-20. 8. a 23.-27. 8.
Badmintonovy camp
od 4 let, strava zajisténa

rN v

od 5 let, 3100 K¢&/sourozenec 2900 K¢, vlastni strava

¢as a jako spolek se rozhodli
pozadat lidi o podporu v rdmci
Hithit kampané ,,Zapni Knof-
lik aneb pomoz pieklenout
diru za pochroumany cCas“.
Knoflik nabizi jedine¢né ddr-
ky, voucher na své aktivity,
z4zitky jako napf. tane¢ni
lekci, knoflikovou expedici
¢inoc pod Sirdkem na stfeSe
novych prostor. Chcete-li
Knoflik podpoftit, kampan
bézi na www .hithit.com pod
ndzvem Zapni Knoflik. Diky
za pfipadnou podporu nejen
Knofliku, ale i komunitniho
zivota v Praze 9.

A Eliska Kasinova

Prazdniny se blizi, vybirejte tabory

Co se déje za zavienymi dvefmi Domu déti a mladeze v Praze 97

Je za ndmi prvni meésic nového roku 2021
a v Domé déti a mlddeze v Praze 9 stdle
nemohou - vzhledem k epidemiologické
situaci u nés - otevtit vSechny krouzky.

4 )
Vite co se u nas deéje?

Sledovat ndas muZete nejen na webu!

\lz
& Ly
M

DDM Praha 9

DDM PRAHA 9, PRACOVISTE PROSEK

DUM DET A MLADEZE PRAHA 9
PRACOVISTE PROSEK - MESICKA 720, PRAHA 9 | TEL.: 286 884 456, 605 486 587

NFO@DDMUPRANAS.CZ WWW.DDMPRAHA9.CZ )

Ale neleni. Uz je tu nabidka na jarni,
letni, pfimeéstské i pobytové tdbory. Re-
zervovat si muzete tfeba tdbor Po stopach
Yettiho, ktery prob&hne o jarnich prdzd-
nindch. V 1été se zase prihlaste na Hu-
debni tdbor, Kdo si hraje nezlobi nebo
Dramaticky tébor.

Tipy na tunor

Co moznd o unoru nevite: Na severni
polokouli je nor tfeti zimni mésic. Me-
zitim na jizni polokouli je unor posledni
letni mésic. Mezi severni a jizn{ polokoulf
je unor ekvivalentem srpna. Unor ma
nejenze kratky nizev, ale sdm o sobé je
nejkrat§im mésicem v roce. Unor, bie-
zen a listopad zac¢inaji vzdy ve stejny den
v tydnu, pokud se nejednd o pfestupny
rok.

Vyznamnymi svatky v tomto mésici
jsou 11. inora masopust a 14. tinora svaty
Valentyn. Inspirovat se valentynskym
darkem muZete na webu domu déti
amladeze.

Volna mista v krouZcich

Vytvarné krouzky - krouzek keramiky,
ktery je urcen pro déti od 8 let, nebo vy-
tvarny kurz.

Krouzky IT technologii - zdjemci se tu

nauci programovat hry, sestavit robota,
nebo 3D modelovani.

Sportovni krouzky - netradi¢ni sporty,
jako je lakros, tchouckball, americky fotbal,
ringo, ultimate ¢i discgolf. Déti od 10 let
mohou chodit na aikido. Kdo rad soutézi,
pro toho je krouzek futsal soutéze.
Tanec¢ni krouzky - tanec¢ky pro déti,
zumba, salsa nebo vyrazovy tanec.
Prirodovédné krouzky - chovatel, kde

se zdjemci dozvi, jak se chovat ke svému
mazlickovi. Nejruznéjsi zakouti piirody
odhaluje pfirodovédec.

Herecké krouzky - dramatak pro déti

ve véku od 7 do 9 let rozviji jejich tvirci
a komunikaéni schopnosti, empatii, fan-
tazii a schopnost spoluprace prostifednic-
tvim dramatické hry a vstupovani do roli.
Doucovani - zlepSete se v cizim jazyce,
jako je angli¢tina nebo némcina. Kurzy
jsou otevieny i pro dospé€lé. nmn

Diim déti a mladeZe Praha 9

Mésicka 720/2

Aktualni informace, tipy, rady a zajimavosti mizete
sledovat na facebooku a instagramu Domu déti

a mladeZe Praha 9 nebo na www.ddmpraha9.cz



Z hlavniho barokniho oltare byl zrestaurovan pri
posledni opravé kostela pouze oltarni obraz a za-
vésen v apsidé na své pivodni misto. Zobrazuje
legendarni sen popsany v kronice Vaclava Hajka
z Libocan, kdy spicimu Boleslavovi 1. se zjevuje sv.
Vaclav a nabada ho k postaveni kostela na tomto
misté v priseku” lesa, kudy se knize idajné vracel
z pouti k hrobu svého stryce ve Staré Boleslavi.

tela, ktery pavodné poridil roku 1572 teh-
dejSi utrakvisticky farar Havel Mélnicky. (Je
pochovan nékde v proseckém kostele). Ten-
to zvon praskl poprvé jiz roku 1702 a o dva
roky pozdéji byl prelit mistrem Schonfel-
dem. Zvon byl tedy znovu pielit roku 1891
a byl ponechan ptivodni napis s dodatkem
o preliti a znakem Prahy. Je to jediny z his-
torickych zvoni, ktery se dochoval dodnes.
Dalsi dva z roku 1769, sv. Michal a sv. Bar-
bora, uz zanikly.

Moderni rekonstrukce kostela
Pocatkem 20. stoleti byl kostel opét zchat-
raly. Roku 1903 byl vypracovan dikladny

rozbor jeho stavu s navrhy na opravy. Ov-

$em definitivni navrhy na obnovu kostela
na néklady prazského magistratu (patrona
kostela) vznikly teprve roku 1928 a hlavni
prace byly provadény v letech 1929-1930.
Ovsem jesté v letech 1931-1932 se opravo-
vala statika kostela a roku 1934 probihaly
Upravy okoli. Ani tyto opravy vSak nevy-
resily vSechny nedostatky. Proto také v le-
tech 1939-1947 pokracovaly mensi opravy
a v roce 1958 dalsi odvodnéni kostela.
Teprve moderni rekonstrukce kostela v le-
tech 1979-1981 zasadnéj$im zptsobem zlep-
Sila stav romansko-gotické stavby. Tehdy
bylo také radikalnéji pristoupeno k Uprave
interiéru kostela do dnesni prosté a stiizli-
vé podoby, kdy vyniknou starobylé stavebni
prvky a jednoduchost liturgického prostoru.
V tomto stavu byl pak kostel udrzovan pri-
béznymi opravami a udrzbou za dlouhole-
tého pisobeni P. Stanislava Prokopa (1979-
2019).

Rimskokatolicka farnost

u kostela sv. Vaclava Praha-Prosek
Foto: mk
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Kostel sv. Vaclava
na Proseku

Kostel svatého Vaclava na Proseku dnes patii k nejcennéjSim a nejobdivo-

vanéjsSim romanskym pamatkam v Praze. A kdyZ ho — jako v letoSnim roce
— pokryje snéhova perina, dostava témér pohadkovy vzhled. Ostatné s jeho

historii je spojeno mnoho dohadu a legend.

Sen Boleslava Il.

Podle legendy, kterou jako jediny z kroni-
kart uvadi Vaclav Hajek z Liboc¢an ve své
Kronice c¢eské (r. 1541), zaloZil kostel sv.
Véaclava na Proseku Udajné jiz knize Bole-
slav 1. podle pokynu ve snu 13. ¢ervna 970.

Svétitelem chrdmu byl podle Hajka udajné
biskup sv. Vojtéch, ktery mél chram posvétit
1. fijna 970. Tato data jsou ovSem historicky
nevérohodna, zvlasté uvazime-li, Ze biskup-
stvi prazské bylo zaloZzeno az roku 973, sv.

Vojtéch byl biskupem az od roku 982, v roce
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ZIVOT KOLEM NAS e

Vrazedkyneé z Proseka dostala deset let

AZ na par vyjimek byly oslavy konce roku 2020 a vstup

do roku 2021 nejklidnéjsi za poslednich par let. Shodli se
na tom prazs§ti policisté, hasici i zachranafi. Omezenf pfijata
v souvislosti s covid-19 zkratka bujarému kiepceni pfili§ ne-
prala. Stranky ,Cerné kroniky“ se presto plnily i na devitce.

Horel sklad elektroniky

V Podébradské ulici v Praze 9
rdno 31. prosince 2020 hotel
sklad s elektronikou. Zplodiny
horeni zasahly zejména usklad -
néné televizory, Skoda se vy-
Splhala na pét miliond korun.

Bouracka u Lidlu

Dramatickd srdzka dvou osob-
nich vozidel - fordu a fabie -
v Hrdlofezich nedaleko Lidlu
si4.ledna 2021 vyzddala tfi
zranéné.

Vrazda v opilosti potrestana

Za vrazdu poslal Vrchni soud

v Praze 6. ledna 2021 do vézeni
na deset let sedmatticetiletou
Dianu Bedndarskou. Zena podle

obzaloby loni v poloviné ledna
pri alkoholové pitce ubodala
svého zndmého v jeho byté.
Muz zranénim na misté podle-
hl. Verdikt je pravomocny.
Osudnd uddlost se odehréla
pred ptilnoci 15. ledna 2020
v jednom z byt na Proseku,
kam Zena pfisla za svym o 26
let star$Sim zndmym, nékdejsi
leteckym mechanikem. Po-
pijeni vodky a vina skoncilo
¢tyriadvaceti ranami kuchyn-
skym nozem, které podle
Zaloby navstévnice muzi za-
sadila. Ctyfi rdny do hrudniku
a dvacet do zad nebyly sluci-
telné se Zivotem. Poté utoc¢nice
usnula. Brzy rdno 16. ledna se
probrala vedle bezvlddného

Pozar skladu elektroniky v Podébradskeé ulici 31. prosince 2020

téla a zavolala na tistiovou lin-
ku. ,,On je prosté bezvlidnej, “
fekla tehdy operdtorce. Policie
mladou Zenu krdtce poté za-
tkla. Podle znalct byla v dobé
¢inu téZce opild, v krvi méla
3,25 az 3,90 promile alkoholu.
Béhem hlavniho li¢eni
u mestského soudu loni
na podzim zalobkyné na-
vrhla soudu zvazit zpfisnéni
kvalifikace ¢inu jako vrazdy
spachané zvl4st surovym ¢i
tryznivym zpusobem.
Sendt Méstského soudu
v Praze poslal Zenu na deset
let do véznice s nejpfisnéjSim
rezimem. Trest padl na samé

Je jenom jedna cesta za Stéstim, a to prestat se trapit... (viz tajenka).

spodni hranici prislu$né saz-
by. Obhajoba ale

povazovala trest za nepfi-
meéfené pfisny a odvoldvala
se na to, Ze Bedndrskd byla
v dobé ¢inu znacné opild,
stejné jako jeji hostitel. Navic
svého ¢inu lituje a omluvila se
pozustalym. ,,Je mi lito smrti
mého kamardda. Tim nejhor-
$im trestem je vina, kterou si
ponesu do konce zZivota, “ fekla
obzalovand. Také zopakovala,
Ze si nepamatuje pfesné to, co
se v osudny moment odehrilo.

Vrchni soud v Praze se s roz-
sudkem meéstského soudu zto-
toZnil. sred, foto: HZS Praha

POMUCKA: B ’ WS ]
DEMETER, cgﬁggr-(\( NEMECKY | CUMLAT DRTIT KOUR ANGL. TUSENi ng\?c'E S;';'C?SXY DIVADELN CIZi ZENSKE STSE%%LE DESETINA
EMIN, INN, S5 DEDECEK | (DUDLIK) MLYNKEM IRONIE ST || erenmam e AFILMOVY JMENO S LITRU
ISTAR, OHO ( ) REZISER
. BOZSKA e
tscor oG e
NULOVE KYNE s
DELKY — MESTA
PRAT SI NINIVE EeARY
SLOVENSKY SVETO-
) KMIN ZNAVA
NATEKLY HOUSLISTKA
ZVUK RODINNY
ZVONKU DUM (ZKR.)
LOUPENi
1.DIL (ZAST.)
TAJENKY CESTOWNI
PRUKAZ
NALEVAT REKA OPAK NAD ZVRATNE
SPOJE V EVROPE JMENO HUD. ZAJMENO
PROVAZU [ SLOVENSKY SRR MUZSKE
FOTBALISTA HRUZA JIETE :
DVORAKA JMENO (8.1.)
CAsTI RYNSKY L MATES
OZNAMIT TYDNE CLUN KVICALY SPISOVA
URADUM R ZNAGKA
DEDINY NECHAPAVA NOUTI (MEC)
DISTRIBUCE PREDPONA
5 EPOCHA TISKU (ZKR.) SOUSTAVY
B POSTAVA ZE S|
ROKORH OPERENEC SERIALU NADOBA NA
SIMPSONOVI ODPADKY
NG WZVA POPULARNI UZAVRENA
MODERA- fTichi PISEN LDV DI
TORA ANGL. SLABIKA KOUPACI
MARESE TRAMVAJ HIHNANi A
NADOBY
PENIZE NA
SNEZNY RO SLUVKO KOD
MUZ HRANICE OHRAZEN| [ KANADY
POLI
CITOSLOV- 2.DiL
CE ZVUKU TAJENKY
TRUBKY INTERNET.
CHEM. ZN. DOMENA
RADIA CiNY
ZPETNE POVERE- i
PUSOBENI NEC \Eh
CHATOVACI =
ANGL. PAZE ZKRATKA RACHY %EEELLS
(NENi ZAC)
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Upozornéni- Akce poradané
MC Praha 9 j jSOU monitorovany

V souvislosti s nari- ucely prezentace
zenim EU 2016/679 a archivace. GDPR
(GDPR) upozorfiuje predstavuje prav-
MC Praha 9, ze ni rdmec ochrany

v misté kulturnich, osobnich udaji
spolecenskych, platny na celém
sportovnich a dal- uzemi Evropské
$ich akef, které unie a hdji prdva
poradé, probiha jejich ob¢ant proti
fotografovani a na- neoprdvnénému za-
taceni videi z je- chdzeni s jejich daty
jich pribeéhu pro a osobnimi udaji. »

Lékarska pohotovost v Nemocnici Na Bulovce

Lékarska sluzba prvni pomoci (LSPP) pro déti i dospélé se nachazi ve zrekon-
struovanych prostorech pfizemi budovy €. 2. Jde o zafizeni Magistratu hl. m. Pra-
hy (MHMP), kde sluzby oSetfujiciho personalu zajistuje Nemocnice Na Bulovce.

Détska pohotovost je v provozu kazdy vSedni den 16-6 hodin.
0 sobotéch, nedélich a svatcich pak nepretrzité.

Kontakt: +420 283 842 224
Pohotovost pro dospélé funguje v pracovni dny v 19-6 hodin.

0 sobotach, nedélich a svatcich rovnéz nonstop.
Kontakt: +420 283 842 222, +420 266 08 3301

KONTAKTY KOSTELD

KOSTEL SV. VACLAVA

KOSTEL SV. VOJTECHA

BEZPLATNA PRAVNIi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slabsim obcaniim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit
a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji feSenim bytové problemati-
ky a problematiky mezilidskych vztahi. Pravni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC
Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324, v 1. patie, mistnost 106, zacatek v 15 hodin (vZdy stfeda).

Termin: 3.2.,10.2,,17.2,,24.2,,3.3,,10.3.,17.3,,24. 3,,
7.4.,14.4.,21.4.,28.4.,5.5.,12.5.,19. 5., 26. 5., 2. 6., 9. 6., 16. 6., 23. 6. 2021
Vzdy prvni a teti stfedu v mésici: JUDr. Miroslav Soukup

Vzdy druhou a étvrtou stfedu v mésici: JUDr. Vénceslava Holubova

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdavat od 14.30 hodin poradova Cisla.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem na tizemi

Prahy 9 - Vysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obCansky prikaz vydan
Uradem MC Praha 9). Dalsi informace ziskate v infocentru.

Vzhledem k soucasné epidemicke situaci v souvislosti s covid-19 a prijimanymi opatfenimi
sledujte www.praha9.cz, kde jsou zverejiiovany aktualni informace o konani avizovanych akci.

BEZPLATNA PRAVNIi PORADNA - EXEKUCE

Tato sluzba je poskytovéna socidlné slabsim obcandm, ktefi nemohou za pravni sluzby
platit a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 17.2.,,17. 3., 21. 4.,19. 5., 16. 6. 2021

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 13.30 hodin poradova isla. Pravni poradna se koné od 14 do 15 hodin
v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi

MC Praha 9 - Vyso€any, Libefi, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obcansky priikaz
vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a o moznosti o tuto sluzbu pozadat vam
poskytnou pracovnici v infocentru.

Vizhledem k soucasné epidemickeé situaci v souvislosti s covid-19 a prijimanymi opatfenimi
sledujte www.praha9.cz, kde jsou zverejiiovany aktudlni informace o kondni avizovanych akci.

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéanki se prlhlaste

Krasnou tradici v Praze 9 se stalo slavnostni vitani
novych obcanki, tedy nové narozenych déti ve véku
zhruba Gty az sedmi mésicti (nejpozdéji do jednoho
roku ditéte).

0 slavnostni akt vSak musi projevit zajem sami rodice.
To znamend, Ze je tfeba podat prihlasku. Lze tak uinit
v podatelné Ufadu méstské Casti Praha 9,

Sokolovska 14/324, nebo mailem na adrese
vitaniobcanku@praha9.cz. Vizhledem k ménici se
epidemické situaci sledujte prosim www.prahad.cz,
kde jsou zverejfiovana aktualni zdravotni opatieni.

Rimskokatolicka farnost pii kostele sv.
Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Liben,
tel.: 283 892 404

Pravidelné bohosluzby:

litery, sobota 17.00, nedéle 10.00

Rimskokatolicka farnost pfi kostele
sv. Vaclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 605 570 012
Pravidelné bohosluzby:

stieda, patek 18.00; nedéle 10.00, 18.00
Mimoradné bohosluzby naleznou zajemci
spolu s dal$imi informacemi na webu
farnosti: http://farnostprosek.cz/

SVATYNE KRISTA KRALE

EVANGELICKA CiRKEV

Fari sbor Ceskobratrské cirkve evangelic-  Rimskokatolicka farnost pfi Svatyni Krista
ké, U Posty 1098/6, Praha 8 - Libef, Krale, Kolbenova 658/14,
tel.: 777 823 540 Praha 9 - VysoCany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30 Pravidelné bohosluzby:

stieda, patek 17.00, nedéle 8.30
Sledujte aktualni vladni opatieni v souvislosti s covid-19, ktera uréuji podminky
pro konani bohosluzeb.

POLICIE GR 158

Policie CR, Mistni oddéleni
Prosek

MP PRAHA 156

Obvodni Feditelstvi Méstské
policie Praha 9 - Prosek

BohuSovické 485/10

190 00 Praha 9

Stdla sluzba

tel.: 974 859 800

fax: 974 858 228

e-mail: orp3.mop.prosek.podatelna@
pcr.cz

Policie CR, Mistni oddéleni
Vysocéany

Ocelérska 1360/33

190 00 Praha 9

Stdla sluzba

tel.: 974 859 700

fax: 974 858 228

e-mail: orp3.mop.vysocany.podatelna@
pcr.cz

Veltruskd 576

tel.: 222 025 588, 222 025 589
fax: 222 025 623

e-mail: operacni.p9@mppraha.cz

Okrskova sluzebna
Méstské policie Praha 9 -
- Hrdlofezy

V TreSfovce 232/2 (Kaufland)

tel.: 283 840 832

Okrskové sluzebny nejsou v provozu

24 hodin denné. V pfipadé, Ze se
nemiiZete dovolat na okrskovou sluzeb-
nu, kontaktujte pfimo obvodni feditelstvi
natel.: 222 025 588

Prestupky: 222 025 604
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Velkoobjemové kontejnery | Sber pouzitého
Sluzba pristavovani velkoobjemovych kontejner(l (VOK) je potravinéi"ského oleje

v lednu a tnoru 2021, stejné jako v pfedchozich letech,
prerugena. Specidlné upravené zelené plastové sbérné nadoby o objemu

120 litrd pro shér potravinarského oleje a tuku najdete na sid-
liSti Prosek na nékterych stanovistich tfidéného odpadu v rdmci
pilotniho projektu sbéru pouZitého oleje do shérnych nadob.

A 4 V4
B E z P E C N A N4doby slouz{ k umistovani piipadé nepatif mineralni ole-
pouzitého potravindtského je, barvy a rozpousStédla. Sklo,
oleje a tuku, a to pouze v pou-  igelitové sd¢ky, plechové oba-
R ESTAU R AC E zitych PET lahvich nebo jiném  ly, minerdln{ oleje znemoz-

plastovém obalu, bez igeli- nuji zpracovdni a v pripadé
Pomozte ndam udrzet restaurace tovych sd¢kl! NepouZivejte nedodrzovdni kdzné p¥i sbéru
a hospody bezpecné a oteviené. sklenéné obaly, igelitové tasky  bude sbér zrusen a nddoby od-

a sacky. Do nddob v Zddném vezeny. a

POTRAVINARSKY OLEJ A TUKY?
;a o O O Jablonecka 714/40 (stanovisté ¢. 044) Veltruska 608/4 (stanovisté ¢. 002)
Q@? oy q: 5 Jablonecka 365/11 (stanovisté ¢. 063) Novoborska 371/10 (stanovisté ¢. 120)
{@ r 1 VysoCanské 554/69 (stanovisté ¢. 117) ZakSinska 571/8 (stanovisté ¢. 123)
| | Vlysocanska 240/107 (stanoviSté ¢. 009)  Teplicka 274/32 (stanovisté ¢. 087)
Litvinovska 518/40 (stanovisté ¢. 004) Lovosicka 661/1 (stanovisté ¢. 061)

ROUSKY RUCE ROZESTUPY
My je nosime pofad. Vy je méjte, Pfi pfichodu pouzijte Upravili jsme vzdalenost
kdyz zrovna nejste u stolu. dezinfekci na ruce. mezi stoly na minimalné
1,5 metru.

STOLY SKLO SKUPINY
Stoly dezinfikujeme pfi kazdé Dikladné myjeme sklo Pocet mist u jednoho stolu
vyméné hostl, pravidelné a pravidelné cistime miiZe byt omezen, v souladu

pak i dalsi vybaveni. technologie. s platnymi nafizenimi. D 0 K u N u L I ZAc E
ww 'I
NEPATRI!

Abychom tu pro vas
mohli byt i naddle.

Dlej z kuchyné miizete odevadat

PRA[HA = . s . "
prAlGUE do sbérneho dvora i v ramei
#bezpecnarestaurace PRA[GA mobhilniho svozu odpadu. Dékujeme.

www.bezpecnarestaurace.cz PRAIG

odpady.praha.eu

Shérny dvtr pro Prahu 9

Pod Sancemi 44/1, Praha 9 PROVOZNi DOBA:
Tel.: +420 284 098 581 pondéli az patek: 8.30-17.00 hod.

sobota: 8.30-15.00 hod.
Na tizemi hl. m. Prahy probihd objednavkovy svoz odpadu od obcanti. Jedna se o nadstandardni
placenou sluzbu. Odvoz je mozno si objednat u provozovatelti shérnych dvorti hl. m. Prahy.
Odvézt je mozné veskery odpad, ktery Ize odevzdat v jakémkoliv shémém dvore hlavniho mésta
Prahy. Cena je stanovena za naloZeni (rozhoduje mnoZstvi odpadu) a za ujeté kilometry. Odevzda-
ni odpadu ve shémém dvore je pro fyzické osoby trvale hlaSené na izemi hl. m. Prahy zdarma.
Vyjimku tvofi pouze pneumatiky (od 25 K€ za kus) a stavebni sut (nad 1 m? je zpoplatnéna).

KONTEJNERY NA KOVOVE ODPADY

V Praze 9 je v soucasné dobé Ctyficet stanovist se sbérnymi nadobami na kovové obaly.
Prehled stanovist tfidéného odpadu, kde jsou umistény kontejnery na kovové obaly:

Drahobejlova 1215/28 Klicovska 293/20 Litvinovskd 518/40 Novoborska 371/10 Pod Strojirnami 707/13 Strizkovska 550/33
Drahobejlova 956/51 Kovanecka 2295/9 Lovosickd 661/1 Novoborska 620/27 Podébradska 777/9 Vysotanskd 233/93
Habarticka 500/48 Kovérska 1414/9 Na Harfé 935/5d Novoborskd 649/9 Podvinny mlyn 2126/1 Vysodanska 554/69
Hrdlorezskd 366/14a Kovérska 978/25 Na Rozcesti 1328/8 Odlehla 321/67 Podvinny mlyn 2281/12 ; )

Jablonecka 708/30 Kytlicka 764/33 NaVysotanskych vinicich _ Palikova 354/5 Proseckd 681/119 A S
Jablonecka 714/40 Lihovarské 1093/10 824/8 Peslova 341/3 Rubeska 383/4 Vysoanske nam. 218/4
Jabloneckd 718/3 Litvinovské 286/15 nam. Na Balabence 1433/8  PeSlova 356/12 Sklonénd 551/12 Zaksinska 571/8
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Vanocni stromky
do popelnice nepatri

Jesté cely Unor bude Konsorcium Prazské odpady 2016-

2025, které tvofi Prazské sluzby a.s. a AVE PraZské komunal-

ni sluzby a.s., zajistovat odvoz vanocénich stromkd.

V ptipadé, Ze maite vetejné
pristupnou popelnici nebo
kontejner na smésny odpad,
1ze stromky volné odlozit ved-
le nich, v ostatnich pripadech
(¢inZovni a rodinnd zdstavba
nebo nadoby v kleci) prosime
o odlozeni vdno¢nich strom-
k1 k nejbliz§im kontejnertim
na tridény odpad.

Vyhozené vdnoc¢ni stromky
rozhodné nepatfi do nddob
na smésny odpad, protozZe vy-
razné snizuji jejich kapacitu.

Lidé by méli stromky vy-
hazovat nejlépe den pfed od-
vozem komundlniho odpadu,
aby nedochazelo k jejich pri-
lisSnému hromadéni v ulicich
po zbyte¢né dlouhou dobu.
Stromky jsou do vozi na ko-
mundlni odpad nakldddny

| (T

v béznych svozovych dnech
a jejich odvoz bude probihat
jestéipo cely unor.

Vyjimka plat{ pro umélé
stromky. Pokud uz stromek
doslouzil, rozhodné nepatii
do kontejneru na tfidény ¢i
smésny odpad, ale do sbérné-
ho dvora. »

Sher tonerovych
a inkoustovych kazet

Vybrané shémé dvory hl. m. Prahy jsou vybaveny samostatnou
2401 sbérnou nadobou Cervené barvy ur¢enou vyhradné pro
sbér pouzitého tiskového spotiebniho materidlu. Do sbérnych
nadob je mozné odkladat jak originalni, tak i kompatibilni Ci
renovované tonerové a inkoustoveé kazety.

Sesbirané kazety budou zpraco-
vany spole¢nostmi renovujicimi
tonerové a inkoustové kazety.
Kazd4 renovovana tonerova
kazeta v praméru usetii 4,49kg
emisi sklenikovych plynt,
9,39kg primdrnich pfirodnich
zdroji a 0,67kg odpadu.

Kde je tato sluzba dostupna?

. sbérny dvur Zakryts,
Praha 4 - Spofilov

« sbérny dvur Pod Sancemi,
Praha 9 - Vysocany 5

- sbérny dvur Generdla Sisky,
Praha 12 - Modfany

Projekt je realizovan ve spo-
luprdci s Asociaci renovatort
tonerd, z.s. Vice na https://
www.setriprirodu.cz,

info@setriprirodu.cz nebo
tel.: 602427 335.

Svoz nebezpecnéeho odpadu

Harmonogram mobilniho shéru nebezpec¢nych odpad( a jedlych olejl v roce 2021 v Praze 9.

Pii mobilnim sbéru nebezpec-
nych odpadi a jedlych olejt
jsou ZDARMA odebirany tyto
odpady:

« zarivky a jiny odpad s obsa-
hem rtuti » olej a tuk « barvy,
tiskarské barvy, lepidla, prys-
kytice « detergenty obsahu-
jici nebezpec¢né latky (Cistici
prostredky) « 1é¢iva « baterie

a akumulatory

Kapalné nebezpec¢né odpady
musi byt pfedany v pevné
uzavienych nddobdch!

+ jedly olej a tuk (v uzavtenych
PET lahvich)

Nelze odevzdat:

« stavebni odpady, objemné
odpady, elektrozafiizeni apod.

V pripadé, Ze svozové vozi-
dlo nenaleznete v ureny cas
na miste, kontaktujte ridice
telefonicky: 739 412 393,

731 686 777, 602 485 324 &

7
B Lo

St Yy o sicye . Friy
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datum - den zastavka ¢as od - do

23.3.-ut | Praha9 -trasa A po - pa SO

11.5. -ut | k¥izovatka ul. K Safrince x Na Pokraji 15.00 - 15.20 8.00 - 8.20

8.6.-ut | ktizovatka ul. Mimoniskd x Vernefick4 (za postou) 15.30 - 15.50 | 8.30 - 8.50

10. 8. - ut | kfizovatka ul. Letrianskd x Kli¢ovska 16.00 -16.20 | 9.00 - 9.20

7.9.-ut k¥izovatka ul. Spitalsk4 x Prouzova 16.40 - 17.00 9.40 -10.00
ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravska) 17.10 - 17.30 10.10 - 10.30

13.11. - so | kfizovatka ul. Vyso¢anské nam. x U Nové Skoly 17.50 - 18.10 10.50 - 11.10
U Smetanky (u potravin Lidl) 18.30 - 18.50 | 11.30 - 11.50

7.4. -st Praha 9 - trasa B po - pa SO

21.7. - st | kfizovatka ul. Jahodnickd x Smrkovd 15.00 -15.20 | 8.00 - 8.20
kfizovatka ul. Patikova x PeSlova 15.40 -16.00 | 8.40 -9.00
kiizovatka ul. Kovaneckd x Podvinny mlyn 16.10 - 16.30 9.10 - 9.30
kiizovatka ul. Piskovcovd x Kope¢nd 16.40 -17.00 | 9.40 - 10.00

28. 8. - so | kfizovatka ul. Litométickd x Vysocanskd 17.10 - 17.30 10.10 - 10.30
ul. Vysoc¢anskd 243 17.40 - 18.00 | 10.40 - 11.00
ktizovatka ul. Jabloneck4 x Jifetinskad 18.10 - 18.30 11.10 - 11.30
8. ktizovatka ul. Zarybska x Ct€nicka 18.40 -19.00 | 11.40 - 12.00
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Jak s koronavirem

Tento letak vas prehledné seznami se spravnym postupem domaci lécby,
pokud vy nebo vasi blizci prodélavate onemocnéni covid-19.

Il Obvykly prabéh
Pfiznaky covidu-19 jsou zejména zvysSena teplota az horecka (typicky 38-39 °C),
kasel a potize s dechem. Daldimi ¢astymi pfiznaky byva bolest hlavy, svalu
a kloubd. Mnoho nemocnych neni schopno rozlisovat pachy a chuté. K pribéhu
onemocné&ni ¢asto patfi i celkova slabost, kdy mUzZe byt vysilujici tfeba 5-7
jen chiize na WC. Mnoho nemocnych béhem tydne zhubne i nékolik kilogramd. dnt
To vée bohuzel k normalnimu prdb&hu onemocnéni patfi. Je tfeba s timto
pribéhem poéitat po dobu zhruba péti az sedmi dnd, ale mUze se protahnout
az na deset i vice dni. Vydrzte. Nasledujici informace vdm pomohou onemocnéni zvldadnout.

Vsechny niZe uvedené informace plati pro podminky hl. m. Prahy,

v ostatnich krajich se mohou lisit.

Hl Komu a jak dat védét

Kazdy jedinec, ktery ma vyse popsané pfiznaky nebo pozitivni test,

by mél uéinit nasledujici:

1. Telefonicky informujte praktického (obvodniho) IékaFe.

2. Vyplnte ,sebereportovaci* formulaF. Najdete ho na stradnce www.covidlab.cz. Pfipady
s pripojenymi informacemi ze sebereportovaciho formulare se vyfizuji prednostné.

3. Dejte védét nékomu z rodiny, pratel ¢i sousedu. Jestli mate pozitivni test

nebo jste v karanténé, nesmite minimalné 10 dni odejit z bytu a budete potfebovat,
aby vam nékdo dosel na ndkup a do Iékarny.

4. Osaméle zijici seniofi mohou vyuzit Linku senioru (telefon 800 200 007) a dalsi,
pozadat o donasku nakupu Ize napfiklad dobrovolniky ze skautské pomoci.

5. Hygienicka stanice by vas méla béhem jednoho az dvou dnu kontaktovat sama,
budte prosim trpélivi. Velmi pomuze, pokud vyplnite sebereportovaci formular.

| bez komunikace s hygienou musite dodrzZovat zasady pobytu v izolaci.

Hl Lécba
Koronavirus je viréza a neni na ni Zadna jina lIééba nez na béZnou chfipku.
Zakladni pravidla Ié¢éby jsou:
1. Odpocivejte. Nesnazte se pfiznaky ,pfechodit”. V zddném pfipadé& nechodte do prace.
2. Pijte dostatek tekutin - dostatek poznate podle toho, Ze vase moc je prdhledna a svétla.
3. Pokud vas trapi kasel, bude se vam lépe stonat v polosedé nez vieze a spat Iépe
na boku nez na zadech. Na kasel a potize s dychanim zpravidla pomuze také €asté
vétrani v mistnosti a stazeni teploty na radiatoru, pfipadné zvlih¢eni vzduchu v mistnosti.
4. Na horecku zabira vlazna sprcha a studené zabaly na zapésti. Na bolest hlavy
mUzZete zkusit studeny obklad na ¢elo a zatylek. Na kasel pomaha ¢aj s medem,
v pfipadé silného, neztisitelného kasle volejte svému praktickému Iékafi.
5. Nechte si z Iékarny donést léky na horecku (viz nize).
6. Teplotu si mérte tiikrat denné. Vezmeéte si list papiru a zapisujte si ¢as, jakou teplotu
jste si zmé&fili a jaké léky jste si vzali. PomUize vam to neztratit pfehled a Iékafdm to mlze
pomoct zhodnotit prdbéh vasi nemoci.
7. Léky s paracetamolem (Paralen, Panadol) a ibuprofenem (lbalgin, Brufen, Nurofen)
snizuji hore&ku i bolesti hlavy, svall a kloubU. Ridte se pFibalovym letakem.

27



I (NFORMACE

Il Kdy volat zachranku

Trvajici horeéka, vysilujici kasel, nechutenstvi, vysileni a celkova slabost

- to vSe jsou bohuzel pfiznaky obvyklého prib&hu onemocnéni, které nezbyva

nez vydrzet za pomoci |[éCby popsané vyse.

Linku 155 ale urcité zavolejte v pfipadé, Ze u vas nebo osoby, o kterou se starate,
pozorujete nasledujici pFiznaky:

1. Stav se zaéne horsit z hodiny na hodinu, a to zejména u osob, které se 1é&i se srdcem
¢i plicnim onemocnénim, cukrovkou, nadorem, vysokym tlakem, poruchou imunity
nebo trpi silnou obezitou.

2. Dychani se zhorsi natolik, Ze nemocny nemuze Fict celou vétu v kuse bez zadychani
(na jeden nadech nenapodita do deseti) nebo promodrava v obliéeji éi v okoli rtu.

3. Nemocny ma poruchy vidéni, sluchu, rovnovahy, paméti nebo je mu na omdileni,
pripadné zkolaboval.

4. Pozorujete jiné neobvyklé pfiznaky mimo ty, které jsme vyse vyjmenovali
jako provazejici bézny pribé&h onemocnéni.

5. Nejste si jisti nebo mate strach.

Hl I1zolace a karanténa
1. Neopoustéjte své bydlisté. Nechod'te do prace, do koly, pracujte z domova. Mate-li kvuli
vypadku zaméstnani financni potize, zavolejte na socidlni odbor vasi méstské ¢asti.

2. Domluvte si s rodinou, se sousedy nebo napfiklad s Linkou senior(l, aby vam nékdo chodil
na bézné nékupy ado Iékérny. Vyuil'vejte donaskovou sluZbu (naprikiad nakup.iTesco.cz, rohlik.cz, kosik.cz atd.).

3. Nejezdéte MHD a nepouzivejte taxisluzbu.

4. Nehlidejte vnouéata a nedavejte své déti hlidat prarodiéim. Nechodte na navstévy
a nenechte nikoho navstévovat vas.

5. Zustante v kontaktu se svymi blizkymi a prateli. Telefonujte si ¢asto. Nechte si poradit,
jak zprovoznit videohovory (napfiklad WhatsApp, Skype, FaceTime, ZOOM, Teams, Webex atd.).

6. DUvéFujte jen informacim z ovéFenych zdrojd. Pokud narazite na internetu
na informace o 1é&bé koronaviru, které jsou v rozporu s timto textem, nedtvéfujte jim.

7. Karanténni opatFeni konéi nejdfive 10. den od prvniho pozitivhiho PCR testu,

z toho minimalné posledni tfi dny musi byt pacient/ka bez klinickych pfiznakd; kontrolni
PCR test se jiz neprovadi, pokud hygienicka stanice ¢i vas prakticky IékaF nerozhodnou jinak.
8. Obzvlast v pfipadé, Ze nemocny Zije ve spoleéné domacnosti, dbejte zvySenych
hygienickych opatFeni. Zdrzujte se v samostatné mistnosti, minimalizujte kontakt

s ostatnimi, noste rousku a denné ji ménte, peclivé si myjte ruce mydlem.

Hl Testovani

Na test vas muze odeslat prakticky IékaF nebo hygienicka stanice. V takovém pfipadé
vam vyplni elektronickou Zadanku a test neplatite. V ostatnich pfipadech se muizete (%q
i

O

nechat otestovat jako samoplatce. Seznam odbérovych mist a dalsi informace
o testovani najdete na adrese www.covid.praha.eu.

Letdk vytvorili zaméstnanci Zdravotnické zachranné sluzby hl. m. Prahy
za podpory Magistratu hl. m. Prahy. Informace plati pro podminky Prahy,

v ostatnich krajich se mohou lisit.
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Knoflikovy adventni kalendar 2020

V rodinném centru Knoflik v Jablonecké ulici na Proseku v prosinci 2020 otevieli Knoflikovy adventni kalendar, kdyZ vyhlasili

sbirku na pomoc a podporu deviti organizaci.

Lidé mohli do pomyslnych

24 okének adventniho kalen-
ddre prinést vSe potiebné, co
pfedem domluvili s pracov-
niky centra Knoflik. Po cely
prosinec se tak za jeho okny
v Jablonecké ulici hromadily
konzervy a hracky pro psy

a koc¢ky pro nada¢ni fond
Koc¢ka/Pes v nouzi. Dérci
nosili pfedev$im hygienické
potfebnosti pro Zeny bez do-
mova z komunitniho centra
Jako doma. Hry a hygienické
prostfedky se tu sesly pro
centrum Paprsek pro han-
dicapované déti. Dobroty

a drobnosti byly ur¢eny pro
rodi¢e nedonosenatek, o kte-
rd se stard spolek Aponedo.
Knoflik také predal hromadu
ofechtl Spole¢nosti Laguna pro
nemocné exotické papousky.
Dojemné bylo i pfeddni dob-
rot, drobnosti a hygienickych
prostfedkti v domové pro se-
niory Slunné stari. Poslednimi
dvéma polozkami adventniho
kalendéafre byl ndkup zidli

do nového knoflikového pro-
storu a podpora socidlnich slu-

Pout’ k palladiu zeme ceske

Adventni knoflikova shirka pro potfebné

7zeb meéstské ¢asti Praha 9
v podobé hygienickych potteb,
¢aju, vitamint a drogerie.
»Knoflikovy adventni ka-
lenddr byl radosti v pochrou-
mané dobé a véfime, ze se
stane tradici. Moc dékujeme
vSem, ktef{ se na ném podi-
leli, ptispéli, pomohli. Cista
radost. Tak potfebnd nejen
v téhle dobé, nejen v Praze 9,
uzavrela Eliska Kasinov4 z Ro-
dinného centra Knoflik. sred,
Foto: Rodinné centrum Knoflik

Asi tfi desitky lidi se 31. prosince 2020 vydaly ze Staromést-
ského namésti v Praze na vice neZ dvacetikilometrovou pout

do Staré Boleslavi.

Poutnici putovali pfes Karlin,
Prosek, Kbely, Vinof, Podo-
lanku, Drevcice a Brandys nad
Labem. Snazi se tak obnovit
starobylou maridnskou cestu
nove nazvanou Via Sancta
Mariana. Cilem byla bazili-

ka Nanebevzeti Panny Marie
ve Staré Boleslavi, nejstarsi
poutni misto v Cechdch spjaté
se sv. Vdclavem a misto uloze-
ni palladia zemé ¢eské. Podle
organizdtorky pouti sestry
Dominiky BohuSové prosi-

li jeji icastnici boha hlavné

za ukonceni koronavirové
pandemie.

Historie
Z Prahy do Staré Boleslavi lidé
putovali od 10. stoleti, od smr-
tisv. Vaclava.

Pozdé&ji mitili k Madoné
staroboleslavské, kterou po-

dle legendy pfi kitu roku 882
pfijala sv. Ludmila od sv. Me-
todéje.

Maridnsky reliéf pak uctival
sv. Viclav a po jeho muced-
nické smrti se na mnoho let
ztratil.

Bazilika Nanebevzeti Panny
Marie vznikla na misté, kde
byl podle legendy obraz znovu
nalezen ve 12. stoleti.

Za husitskych valek byl re-
liéf roztaven a v prvni po-
loviné 15. stoleti ho nejspiSe
z dochované hmoty opét odlil
nezndmy umelec.

Od pocatku 17. stoleti je
obraz nazyvian palladiem
zemeé Ceské a je mu prisuzo-
véana ochrannd moc. Baziliku
ve Staré Boleslavi opousti jen
vyjimec¢né. V roce 2015 se stal
ndrodni kulturni pamdtkou.
hred
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DOMOV
SENIORU

V.Y s odCANY

PRIJIMA NOVE KLIENTY

e domov se zvlastnim rezimem

» specializace na Alzheimerovu
chorobu a demenci

e vhodné i pro imobilni klienty

Tel: 775 065 565
Tel: 601 526 025
zadosti@dsvysocany.cz

Domov seniorl Vysocany
Bassova 14, Praha 9
www.dsvysocany.cz

SC-400957/02

WWW. domov.cz

Domov je dilo, pfekrdsné stejné jako pretéilké. A kaZdodenni.”
Miroslav Hornicek

Vase pani pro
pravidelny iklid domacnosti
Tel: 608 769 627
E-mail: agentura@panikruce.cz

www.panikruce.cz

é KOUPANI PSU

BYDLIM TADY S VAMI

Mgr. Viadimira Halperin Matouskova A
Realitni makléika RE/MAX
+420 773 020 207
i i .C: - -
|
RE/MAX

SICi STROJE
OPRAVY A PRODE/

* Opravy sicich strojii a overlockii vech znacek

* Prodej Sicich stroju, overlocki a prislusenstvi

Autorizovany servis Singer
Klapkova 74, Praha 8, tel.: 272 773 079

SC-500038_01

STRIHANI PSU - TEREZA PANOSOVA
@& www.strihanipejskupraha.cz &) 736 778 307

Inzerce v Devitce

Jaroslav Harvis, telefon: 734505 923
e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

THE ENGLISH COLLEGE IN PRAGUE
ANGLICKE GYMNAZIUM

Den otevrenych
dveri

Studujte u nds!

WWW.eCp.CZ

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

ZEDNICKE,
OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

SC-400906/02

FA J. MACHAC
Vymény van, baterii, klozetti a kuch.
desek. Instalace sprchovych koutil
a boxili — SENIORI SLEVA!
Pokladka dlazby, obkladt, PVC, koberci.
Stukovani, malovani, lepeni podhled.
Sekani travy a vyklizeni.
tel.: 777 325 466
janmachac66@seznam.cz

NASE PRAHA

a

R £
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www.nasepraha.cz
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=
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S
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SC-400921/02

SC-400947/07

casopis vSech Prazani www.nasepraha.cz

ZEDNICTVIi-MALIRSTVI

Provadim veskeré zednické,
obkladacské, malirské,
podlaharské a bouraci prace.
Odvoz suti zajistén. Rekonstrukce
bytu, domu, nebytovych prostor.

Mobil: 777 670 326

SC-500011_01
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Moderné vybavena zubni . PRI A
ordinace v Poliklinice Vysocanska Hudebni dlvgdlo
pFijima nové pacienty. Karl I n s

Kompletni vysetreni: M A4
tomografie, RTG, dentalni hygiena, esteticka UZIKALOVE LETO
stomatologie, oSetreni pod
mikroskopem, stomatochirurgie a implantologie,
protetické oSetreni keramickymi korunkami
a fazetami. Bezbolestné oSetreni. Individualni pristup.
Smlouvy se vSemi ZP.

Adresa:
Poliklinika Vysocanska, 6. patro, levé kridlo.

Doktor TKALYCH group,
Sokolovska 810/304

V HLAVNI
— ROLI —

Tel. 608 492 227, 608 045 335
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Nekdo uz po nich (i,

"’:/4 10

netouzi, jinému “fé

OMEZENI|

socidlnich kontaktu
ZODPOVEDNOST, OCHRANA RIZIKOVYCH SKUPIN

v 4

4

chranime sebe i ostatni,
Jjsme zodpovédni

pravidilo 3R
Ruce Rousky Rozestupy

mydlo + tepld voda nebo
dezinfekce = Cisté ruce

rousky funguji,
pokud se nosi spravné

diskrétni zénu virus

nepreskodi
Nabytek, hracky, bicykly, nadobi, knizky, ... Opravdu uz je
nechcete? Nikdo z okoli 0 né nestoji a s prodejem by byly
starosti? Vyhodit je by ale byla 3koda, kdyz mohou jesté
dlouho délat radost jinym. Dejte svym vécem 2. $anci!

1 ! Odvezte je do nékterého z vybranych prazskych sbémych
L L dvordi s RE-USE pointem. UloZi je tu, nafoti a pfednostné
kde neni osobni kontakt 1 | 1 | jj nabidnou nejpotiebnéjsim. Treba azylovym domdm...
neni pl’enOS '|3 |‘ | Ii Vice o projektu na: reuse.praha.eu
LD s | Sbérné dvory:
Zakryta, Praha 4 - Zabéhlice
Mimoradna opatieni a vice informaci na koronavirus.mzcr.cz Pod Sancam e 1
|~ ' ” [Okran]  Odbor achrany prostredi
a :1 E' E q :. I S * 2 I Magistrat hl. m. Prahy
v reuse.praha.eu
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI E v Ll N KA 1221
CESKE REPUBLIKY eRouska
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Uzijte si paradni lyZovacku na Vysociné. Z Prahy
. _ je skvéle dostupna po dalnici D1 a co vic, lyZo-
- vacka zde nevyjde ani zdaleka tak draho jako

horach. A at uz pocasi lyzafum pfeje, nebo ne, o -

ski arealy nabizeji upravené svahy s dostatkem e 4
technického snéhu i stovky kilometra bézkar- B
skych stop. :

FAJTOV KOPEC VE VELKEM MEZIRICI (www.skivm.cz) 550 m n. m., tfi sjezdovky — délka
hlavni 430 m s pfevySenim 85 m, vlek s kotvami, skibar, restaurace, ptjcovna lyzi i lyzarska
Skola. Na vrcholu svahu se tyc¢i rozhledna ve tvaru dvousroubovice.

HARUSAK U NOVEHO MESTA NA MORAVE (www.skiharusak.cz) 734 m n. m., sjezdovka
550 m s pfevySenim 110 m, lanova draha pfepravi 1400 osob/hod., lyZaiska Skola. Pobliz,
v Jimramoveé je dalsi lyZatsky areal (www.skijimramov.cz). Nové Mésto na Moraveé je celo-
svétove znamé svou Vysocina Arénou, kde se pravidelné kona oblibeny Svétovy pohar v bi-
atlonu (www.vysocina-arena.cz). I vy tu mizete bézkovat. Aréna disponuje umeélym snéhem
a perfektné upravenymi trasami.

SVRATKA (www.skiareal-svratka.cz) 742 m n. m. Sjezdovka 400 m, leZi v CHKO Zd4arské vrchy.
CERINEK (zkopcedolu.cz/cerinek) 761 m n. m., ubytovani v blizkosti.

DALSI AREALY NA VYSOCINE: Luka nad Jihlavou (www.gizela.cz). Sjezdovka ¢ervena 600 m,
modra 660 m, ¢tyfsedackova lanovka nebo kotvovy vlek, obCerstveni.

Kremesnik (www.gizela.cz), Sacberk (www.sacberk.cz), Mrakotin (www.ski-mrakotin.cz),
Jalovec (www.skijalovec.com), Dalecin (www.skidalecin.cz).

AKTUALNI INFORMACE O BEZKARSKYCH STOPACH na facebookovych strankach LyZafské
Jihlavsko, Pelhfimov — At vis, do ¢eho jdes, Koruna Vysociny, Pilska nadrz — Pilak, Ski Velké
Darko nebo na www.lyzovani.nmnm.cz

Prehled sjezdovek, vyletti na bézkach
Vysocina i ubytovani na Vysociné
Tourism  NaWWW.vysocina.eu

SC-500050/01




