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MISTROVSTV GR
V PUMPTRACKU

17.-18.6.

CETRUM GERNY MOST
VSTUP ZDARMA

1. MCR KolobéZek v pumptracku

Bike Modular Pumptrack Challenge

koncert Paulie Garand & Kenny Rough

SHOW BMNX A FREESTYLE KOLOBEZEN, SOUTEZE, WORKSHOPY, DJ A VIP HOSTE

Vice informaci na WWW.CENTRUMCERNYMOST.CZ
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DEVITKA I

Historie
Sluzby

SLOVO STAROSTY

jaro vrcholi a spolu s nim
jsme se i my na devitce aktiv-
neé zapojili do projektti souvi-
sejicich s Zivotnim prostredi.
At uz je to naptiklad vysadba
stromil nebo tradi¢ni vzdéla-
vaci akce Mikroklima v par-
ku Pratelstvi na Proseku.

A prave k parku Pratelstvi,
zejména k nové st¥izkovské
¢4sti, mam dobrou zpravu.
Jeho proména, do niz jsme

se pred nékolika lety pustili,
spéje ke konci, a to i k tomu
administrativnimu. Dosud
se totiz zelené plochy parku
rozkladaji na stavebnich po-
zemcich. Podnikli jsme proto
kroky ke zméné€ uzemniho
pldnu ze stavebniho pozemku
na zelenl. Vybor izemniho

Vazeni ctenari,

rozvoje magistratu na svém
poslednim zaseddni ndvrh
na tuto zmeénu schvalil. Jesté
ji musi potvrdit Zastupitel -
stvo hl. m. Prahy a pak uz
definitivné budeme mit jisto-
tu, Ze park Prdtelstvi ztistane
centrdlni zelenou souc¢dsti
Proseka a Stfizkova i pro dalsi
generace.

V Cervnové Devitce po-
kracujeme se sérif ¢lank1,
v niz pfedstavujeme jed-
notlivé zdkladni a materské
Skoly, které naSe méstskd
¢dst ztizuje. V této souvis-
losti mohu s radosti kon-
statovat, Ze pfi zdpisech
do prvnich tfid pro Skolni
rok 2023/2024 jsme ptijali
vSechny déti, které maji

trvalé bydlisté na devitce
a prisly k zapisu. A pred
letnimi prdazdninami pla-
nujeme kolaudaci nasi nové
Zdkladni a matetské Skoly
Elektra. Vice aktudlnich
informaci k tématu najdete
na www.praha9.cz

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9
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Na nadrazi Vysocany se vratily pameétni
desky hrdinu druhé svétové valky

Kdyz v ¢ervnu 2020 zahdjila Spréava Zeleznic rekonstrukci Zeleznice z Mstétic do Prahy-Vysocan véetné zésadni prestavby
stanice ve VysoCanech, byly v bfeznu 2021 ulozeny do depozitaie pamétni desky z nadrazi pfipominajici hrdiny, ktefi padli
ve druhé svétové valce. Nyni v kvétnu se do novych nddraznich prostor opét vratily.

Pameétni deska umisténa
piimo na nddrazni budové
pripominala Zelezni¢ni za-
meéstnance Bohuslava Peli-
kdna, Miroslava Rimovského
a FrantiSka Vanika, ktefi po-
lozili své Zivoty v kvétnovém
odboji proti fasistiim v roce
1945. Druhd se jménem Ru-
dolfa Daleckého, $éfpilota

a Clena predsednictva Svazu
letct Republiky ¢eskosloven-
ské, jenz byl zdkefné zavraz-
dén pfi vyjedndvani s Némci
na vysoc¢anském nadrazi

5. kvétna 1945, visela u vcho-
du do nddrazniho prostoru.

,» LTyto pamétni desky maji
statut vdle¢nych hrobt, proto
jsme je po dobu prestavby nd-
drazi ulozili do naseho depo-

ZA OSVOBOZEN| VLAST]
POLOZILI ZIVOT

.V _KVETNOVEM 0DBOj]

ZELEZNICNi ZAMESTNANCI 8

BOHUSLAV PELIKAN
MIROSLAV RiMOVSKY

FRANTISEK VANIiK
CEST JEJICH PAMATCE '

»Velmi oceriuji, Ze pamétni desky z vysocanského nadrazi pfipominajici hrdiny druhé své-
tové valky jsou uz zase na svém misté,“ fika mistostarosta MC Praha 9 Adam Vazansky

minulého roku. Do poloviny
¢ervna budou ve stanici kvi-
li vkladdni novych vyhybek
stfidaveé vyuzivdna nova

a provizorni nistupisté. Dojde
ke zruSeni pracovisté vyprav-
¢ich, provoz budou fidit dispe-
Cefiz Balabenky.

Ndklady na celou stavbu
jsou vice nez 5,4 miliardy
korun. Témeér 15kilometrovy
usek, ktery je klicovy zejména
v prazské priméstské doprave,
by mél po prestavbé ziskat ko-
ridorové parametry. Zvysi se
i maximalni tratov4 rychlost,
kterd by po instalaci zabez-
pecovace ETCS meéla vzrist
ze soucasnych 100 km/h az
na 160 km/h. Stavbu zajistuje
sdruZeni firem Subterra, OHL

zitdfe na vysoc¢anské radnici.
A nez jsme je po dohod¢ se
Spravou Zeleznic opét vratili
do nové zrekonstruovanych
nddraznich prostor, proSly
iony ocistou, “ konstatoval
mistostarosta MC Praha 9
Adam Vazansky 5. kvétna
2023, v den, kdy si devitka
pripominala vyro¢i Prazského

povstdni. Zaroven podékoval
za vstiicnost Sprave zeleznic.

Rekonstrukce zeleznice

z Mstétic do Prahy-Vysocan
Diky rozsdhlé rekonstrukci

z Mstétic do Prahy-Vysocan
vznikne na trati do roku 2024

trikolejny usek a novd zastdvka

Praha-Rajskd zahrada, kom-

plexné je témér prestavéna
stanice ve Vysoc¢anech. Uz tady
slouzi i zbyvajici dvé ndstupis-
té. Stavbaiim zbyva dokoncit
jesté druhy podchod spojujici
vSechna ndstupiste s ulicemi
Bratti Dohalskych a U Vinnych
sklepu. V provozu jsou toalety
pro vefejnost u nové odbavova-
ci haly, jez funguje od podzimu

7S, Eurovia CS a Elektrizace
zeleznic Praha. s mk, foto: MG Praha 9

Prihlaste déeti na letni tabor s Harficou

Volnogasovy klub Harfica, jeho? zfizovatelem je MC Praha 9, je bezpe&ny prostor
pro vSechny holky a kluky od 8 do 17 let, ktefi hledaji misto, kde se schazet,
popovidat si nebo se néco nového naucit. V sobotu 29. ¢ervence 2023 jiZ po osm-

nacté vyjede Harfica s détmi na letni tabor.

Klub Harfica proto zve vSechny kluky

a holky ve véku 7-16 let na letni dobro-
druzny pobyt Bezpe¢né prazdniny na Ma-
ridnskou v Kru$nych horich, a to od 29.
¢ervence do 5. srpna 2023. Tym skvélych
pracovniku klubu i letos uz pfipravuje za-
jimavy program.

Déti v chaté U Permonika proziji letni
tyden plny skvélé zdbavy. Provéii si nejen
své fyzické sily a znalosti, ale i schopnost
komunikovat, vzdjemné se respektovat
a tolerovat.

Ptihlasky pro déti, které maji trvaly
pobyt v MC Praha 9 nebo spolupracuji
s Odborem socidlnim Uradu MC Praha 9,
je mozné si vyzvednout od Cervna v klubu
Harfica, Harrachovskd 422, Praha 9-Stiiz-
kov u vedouci klubu.

Kapacita objektu je omezend (maxi-
mélné 20 uc¢astniki), proto s pfihldsenim

4|

svého ditéte na ,,vycvik tajnych agenti“
nevahejte. Cena pobytu je 750K¢ a je

v ni zahrnuta doprava, strava, ubytovani
a materidlni vybaveni. Vzhledem k vel-
mi symbolické vysi pfispévku, ktery
hradi rodice, je tdbor z projektu Bez-
pec¢né prazdniny uren predevsim pro
déti z rodin s niz§im socioekonomickym
statutem.

V ptipadé jakychkoli dotazti nds mi-
zete kontaktovat na FB klub Harfica
nebo pfimo u vedouci klubu na telefonu
723 520 415. Aktudlni déni v klubu mu-
Zete také sledovat na instagramu Klub
Harfica. 5

Podékovdni patfi MC Praha 9 a Magis-
tratu hlavnitho mésta Prahy za poskyt-
nuti financi na tento jiz tradi¢ni projekt
Bezpec¢né prazdniny.

A Jana Dobi$ova Zemanova

@ LETNI TABOR s HARFicoU &

VE gropAcH .
- " AGENTU

L
- .?" -?‘ -

KDY: 29.17. - 5. 8. 2023
: 750 Ké
KDE: CHATA U PERMONIKA

KLUB HARFICA OPET PORADA
LETNi TABOR BEZPEGNE PRAZDNINY
PRO DETI Z PRAHY 9.
POJDTE SI S NAMI UZIT SKVELY
PRAZDNINOVY TYDEN V KRUSNYCH HORACH.
TESIME SE NA VASI
PRHLASKY JE MOZNE S1 VYZVEDNOUT V KLUBD. r ke
VICE INFORMACI NA TEL. GiSLE 723 520 415 NEBO. EB

NA E-MAILL: KAMENAROVAMEPRAHAY.CZ



0 Dni Zeme se sazely stromy i uklizelo

Den Zemé 22. dubna oslavili v méstské Casti
Praha 9 zasazenim nékolika novych stromi
v parku Podvini. Pravdou ale je, Ze vysadba
zelené je na devitce spojena s kazdym jarem
a podzimem. Tentokrat se do prace zapojili

i Zaci Zakladni Skoly Novoborska.

»Zelen obmenujeme pravidelne za porazene
suché a nemocné stromy sdzime nové. Loni jich
pracovn1c1 Hortusu - spravy zelené MC Prahy 9
vysazeli vice nez pét desitek, “ ¥{ka Jan Poupé,
radni MC Praha 9 pro Zivotni prostredi.
Dubnové pocasi dovolilo détem v Podvini
zasadit dve vrby a tfi lipy. Dalsi lipu umisti
u své §koly v Novoborské. To uz v§ak na devitce
poroste novd desitka strom, v¢éetné dvou vi-
nocnich. Jedle, které se s adventem mohou tésit
na ozdoby, rostou od leto$niho jara na St¥izko-
veé v nové ¢dst parku Pratelstvi a ve VysoCanech
v parku Zahradky. Den Zemé v Praze 9 slavili
také zaméstnanci Stages Hotel Prague, ktet{
pii teambuildingu uklidili odpadky ve dvou
parcich. ,,O prostfedi kolem nds se snazime
pecovat permanentné a kolem celého hotelu
je to vidét. Ale protoZe Prahu 9 bereme za svij
domov, rozhodli jsme se podpofit Den Zemé
tim, Ze vysbirdme odpadky v parku Podvini
a Na Balabence, “ konstatoval Otakar John, fe-
ditel Stages Hotel Prague. ared, foto: M Praha 9

Méstskd Cast Praha 9 Vas srde¢né zve -
na kulturni programy -,

~ X
1.6. Den déti rar« Zahradky Vysodany
8.6. Folkové Podvint rark rodvini Vysoéany !
]7 20.7. Kinobus rar« rrateistvi prosek #* R
~,  27.8.Muzikdlovy ve&er rar zahraaky -\
2.9. Barevna devitka rark rocvini '/
7.9. POdVini 2023 rark Podvini
17.9. Prosecky podzim 2023 rar rrateistvi
22 24.9. Vysoc€anské vinobrani vinice vachaika
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Prvnacci
prijati

V dubnu se konaly zdpisy déti
do prvnich tfid pro Skolni rok
2023/2024 ve vSech péti
zé&kladnich Skoldch, jejichz
zfizovatelem je MC Praha 9.

,»Prijali jsme vSechny déti,
které maji trvalé bydlisté

v devité mestské C4sti a ptisly
k zdpisu, “ zhodnotila radni
MC Praha 9 pro $kolstvi Te-
reza Staubrovd jeho vysled—
ky. Nenaplnily se tak ¢erné
scéndfe, Ze v ptipadé nedo-
stateCného poctu mist bude
nutné losovat, které dité skola
prijme.

Pred kolaudaci je na devitce
budova nové skoly ZS a MS
Elektra ve Vysocanech. Jest-
lize v§echno ptijde hladce,
pocitd radnice s otevienim t¥{
prvnich tfid a po jedné 2. az
4. tfidy. Bude-li dostate¢ny
zdjem, otevre se i pfipravna
ttida. Vice informaci najdete
na www.praha9.cz amk

23.-24.9. svatovaclavska pout na Proseku ooii kosteia sv. vaciava

T + \ Y *

-

VSTUP na vSechny akce ZDARMA
www.praha9.cz

CERVEN 2023
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B PREDSTAVUJEME

MS U Vysocanskeho plvovaru
H’
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Svét kolem nas

,V8echno, co potfebuji zndt, jsem se naucil v matefské Skolce."
Slova spisovatele Roberta Fulghuma charakterizuji praci peda-

gogll v Matefské Skole u Vysocanského pivovaru.

Matetska Skola byla postavena
a slavnostné oteviena v roce
1966. V z4r{ 1977 ptibyly dals{
¢tyfi tfidy. V srpnu 2012 byla
zahdjena prestavba skolky.
Stavely se celkem tfi pavilony
- dva s tfidami pro déti, jeden
hospoddatsky. Prestavba trvala
osm let. Z ptivodni matetinky
CKD se stala moderni matef-
ska skola pro 320 déti, nejveétsi
v méstské Casti Praha 9.

Pro realizaci pldnovanych
vychovnych ¢innosti maji
ucitelky vhodné materidlni
podminky. Interiéry tfid jsou
moderné zatizeny a vybaveny
vhodnymi u¢ebnimi pomtic-
kami. V zajimavy moderni
exteriér se diky pfestavbeé pro-
menila také Skolnf zahrada.

Diiraz na svobodné
rozhodovani déti
Skolni vzdélavaci program,
ktery nese ndzev Svét kolem
nas, je v Materskeé Skole U Vy-
socanského pivovaru zaméren
predevsim na ochranu prirody,
ekologii a klade dtraz na zdravy
zivotni styl. PfedSkolni vzd€ld-
vani tu organizuji ve dvandcti
veékove smiSenych t¥idich.

,» Do denniho programu
pravidelné zatazujeme hry
a pohybové aktivity, ¢innos-
ti, které fidi ucitelky, pobyt
venku a odpocinek. Akcent
pritom klademe na svobodné
rozhodnuti déti. Mdme zdjem,
aby ve §kolce nachdzely po-

tfebné zdzemi, klid, bezpeci
a soukromi. Nastaveny re-
Zim ndm umoznuje reagovat
na individudlni moznosti déti,
na jejich aktudlni ¢i aktudlné
zménéné potireby, dovoluje
ndm uplatnit individudlni
pristup k tém, ktefi do §kolky
teprve zacinaji chodit, “ vy-
pocitiva feditelka MS U Vy-
soCanského pivovaru Marie
Ledererova.

A pro¢ maji déti pani ucitel-
ky rady? Jsou chdpajici, umi
se prizplisobit détskému své-
tu, a prestoze jsou kamarddy,
jsouitémi, kdo urcuji pravidla
a snazi se ve tfidé udrzovat fad.

Matetska Skola spolupracuje
s orgdny stdtni spravy a samo-
sprdvy, se zdkladnimi Skolami
- ZS Spitdlskd a ZS Na Bala-
bence, Méstskou policii Praha,
détskou psycholozkou a dét-
skymi pediatry.

Sport a dalSi aktivity
,» Nasi predskoldci se po covi-
dové dobé¢ vrdtili k oblibenym
sportovnim aktivitdm - pla-
veckému kurzu v Neratovicich
a brusleni ve sportovn{ hale
ICERINK v Praze 10 Strasni-
cich. A na konci §kolniho roku
se vSichni tésime na vylety
do pfirody,“ doddva Marie Le-
dererovd.

Déti z MS U Vysocanské-
ho pivovaru také navstévuji
détskd divadelni predstave-
ni nebo se vénuji keramice.

Shor pod vedenim Ludmily Antonyové se sice stale méni, jak déti pfichazeji a odcha-
zeji ze Skolky, ale stale ma punc ,profesiondlnich zpévackd“

V krouzku keramiky maji
moznost vyuzivat keramickou
dilnu a pec ve $kolce.

Hudebni krouzek

Kapitolou samou o sobé je

U Vysocanského pivovaru hu-
debni krouzek, ktery zalozila
pani ucitelka, nadand hudeb-
nice, Ludmila Antonyova hned
po svém ndstupu do $kolky.
Pévecky sbor, do néhoz s ne-
uprosnou pravidelnosti vstupuji
novi a novi ¢lenové a ti starsi ho
s odchodem z matefské Skoly
opoustéji, vede uz pétadvacet
let. A je to nikdy nekonc¢ici pra-
ce, protoZe kazdy rok s novymi
détmi za¢ind od samych zacat-
k1. Sbor se v prubéhu svého
trvani proslavil pfi mnoha
vystoupenich k nejriznéjSim
prilezitostem. Zpiva pfi stavéni
madjky, rozsvécovani vdnoc-
niho stromu, na adventnich
koncertech, a to i naptiklad pro
zahrani¢ni diplomaty, vlddni
predstavitele, pfi nejriznéj-
§ich oslavach. Vystoupeni maji

Olympidda déti matefskych $kol Prahy 9 se letos kona v MS U Vysoganského pivovaru poosmnécté

DEVITKA /

MAGAZIN MESTSKE CASTI

PRAHA 9

vzdycky profesiondlni tiroven,
af se to tykd vybéru pisnicek,
kostymu déti k riznym ptile-
zitostem, perfektné nacvicené
intonace a rytmu. Zkratka

s dobrym vedenim i ti nejmens{
skvéle reprezentuji.

Sportovni hry letos uz poosmnacté
Uz 18. ro¢nik Sportovnich her
déti matetskych kol meéstské
¢4sti Praha 9 se bude v MS

U Vysocanského pivovaru ko-
nat 8. ¢ervna 2023.

,»S ptipravou olympiddy zac¢i-
ndme v lednu, kdy domlouvdme
termin kondni se vSemi ucast-
niky, v¢etné Ceského klubu
olympionikt, “ fikd Marie Lede-
rerova a pfipomind: ,,Nase ma-
tefskd Skola s dvandcti tfidami
organizuje pred velkou olympi-
ddou dvé malé olympid-
dy vzdy pro Sest tfid, aby se
do sportovdni zapojily vSechny
nase deéti, i ty nejmensi.

Sportovnich her na $kolni
zahradé U Vysocanského pi-
vovaru se ucastni déti ze vSech
matefskych skol ztizovanych
MC Praha 9. Kazdou reprezen-
tuje pét klukt a pét holcicek.

A je to jako na opravdové
olympiddé - slavnostni ndstu-
py déti, pfedstaveni jednotli-
vych 8kolek a jejich olympijské
vlajky, mali sportovci se star-
tovacimi ¢isly, ¢eskd hymna

v poddn{ péveckého sboru MS
U Vysocanského pivovaru,
skutec¢ny olympijsky medai-
lista se zapdlenym olympij-
skym ohném... a samoziejme
zavérecné predavani zlatych
medaili, které ziskdvaji vSichni
mali sportovci. Radost déti ne-
znd mezi.

Vice informaci najdete
na www.msupivovaru.cz red,
foto: mk

CERVEN 2023
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MS Pod Krocinkou: Duhova cesta poznani

Svét je lakavy, poutavy a piny barev. A vSechny jeho odstiny se snazi détem priblizit pani uCitelky v Matefské Skole Pod Krocinkou.

Kluci a divky tu postupneé zis-
kdavaji nové poznatky, schop-
nosti a dovednosti, jako by

k sobé sklddali duhové spekt-
rum v celé jeho krase. A pravé
proto se symbolem Skolky
stala duha, kterd v pfenese-
ném vyznamu piedstavuje
pestrost a rozmanitost, jeZ nds
obklopuji.

Duha pfipomind i barevné
rozliSeni jednotlivych trid -
najdete tady tfidu modrou,
Zlutou, Cervenou a zelenou.
Déti jsou v nich vékové nami-
chané, takZe se mohou vza-
jemneé obohacovat. Ti starsi se
uc¢i pomdhat mlad$im, mens{
déti se zase rozvijeji napodo-
bovanim ,,zkuSenéjsich“ skol-
kacku. Pouze v predskoldcké
tridé se schazeji kluci a div-
ky, ktefi se chystaji k zdpisu
do zakladni Skoly, a tak se pe-
dagozky mohou intenzivné za-
meéftit na dovednosti potfebné
ke Skolni dochdzce. A v tomto
duchu se nese motto mateiské
Skoly: ,,Chci se bavit, chci si
hrat, zdroven v$ak pozndvat.“

Cesta za duhou vede i zahradou
Pfi pozndvani prostredi kolem
sebe déti spole¢né s ucitelka-
mi hojné vyuzivaji rozlehlou
zahradu, kde kromé raznych
hernich prvki najdete i malé
dopravni htisté. Zahrada je
détem k dispozici po cely rok,
a pokud to pocasi dovoli, je
jako stvofend k pohybovym,
vzdéldvacim i enviromental-
nim ¢innostem, které tizce
souviseji se Skolnim vzdélava-
cim pldnem nazvanym Cesta
za duhou.

Déti zahradu nejen vyuziva-
ji, ale i pomdhaji se o ni starat.
Dozvédi se tak néco o ptirodé
anauci se pecovat o travnik ¢i
kvétiny, ale podpofi se také
jejich sebedtivéra, zodpoved-
nost a pocit, Ze uz jsou velci
Sikulové, kteri leccos dokazou
sami, bez mdmy a taty.

Laskavost a samostatnost
»Samostatnost je velmi dii-
leZitym prvkem, ke kterému
Pod Krocinkou kluky a hol-
ky vedeme, “ ¥ikd feditelka
Skolky Markéta Pechova

a pokracuje: ,,Pfitom ale
nezapomindme na laska-
vost a empatii. Zakldddme si
na tom, Ze v nasi ¢tyftfidni
materské Skole panuje az
rodinné prostredi. Osobni
piistup a vysokd mira citli-
vosti je dulezitd predevSim

Pfi neformédlnich setkénich se pedagogové lépe poznaji s rodiCi déti a dozvédi se
informace dleZité pro jejich praci

u téch nejmensich, ktefi

k ndm jako ttileti prichazeji.
Vime, Ze adaptace na skolkové
prostfedi je ndro¢nd pro né
ipro jejich rodice, a snazime
se jim tento ndro¢ny krok
maximalné ulehcit.“ Celému
pedagogickému sboru je pak
odménou, kdyz se z ,,mimin-
ka“, které vstupuje do Skolky
z niruce rodiny, stdvd samo-
statny, sebevédomy, nebo-
jacny predskoldk, jenz miize
smeéle pokracovat do zdkladni
Skoly. I diky systematické
praci v matefské $kole, jez se
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neobejde bez uzké spoluprice
s rodici, se z neopracovaného
drahokamu stdvd vybrouseny
klenot.

,»A za touhle proménou samo-
zfejmé stoji také kazdodenni
préce naSich ucitelek, které se
ve svém oboru stdle vzdéldva-
ji, aby jim neutekly moderni
pedagogické trendy,“ dodava
Markéta Pechovai.

Rodice viténi

Spolupréce s rodici je po ce-
lou dobu dochdzky ditéte pro
vSechny ve Skolce Pod Kro-

jma
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Materska Skola Pod Krocinkou se nachazi v klidném prostfedi na rozhrani Proseka

a Vlysocan

— B o

cinkou velmi podstatnd. Proto
jsou radi, kdyZz maminky

a tatinkové pfijmou pozvani
na nejriiznéjsi akce, které pro
né spolu s détmi p¥ipravi. At
uz to je vanoc¢ni tvoreni a be-
sidky, velikono¢ni jarmark,
Carodéjnicky ohern ¢i veselé
odpoledne pfi prilezitosti Dne
matek.

,»V neformdlnim prostiedi{
se 1épe pozndme a ¢asto od ro-
di¢t ziskdme cenné poznat-
ky dulezité pro nasi praci, “
vysveétluje Markéta Pechova
a tési ji, ze dokdzali maminky,
tatinky, ale i prarodi¢e na-
dchnout také pro pred¢éitani
pohddek deétem. Tato akce se
tradi¢né pofddd v rdmci pro-
jektu Celé Cesko Cte détem
a prispiva nejen k prohloubeni
kladného vztahu déti ke kni-
hdm, ale i k uzsimu kontaktu
rodiny a matefské Skoly.

Velkym plusem Mateiské
Skoly Pod Krocinkou jsou do-
state¢né velké prostory, které
vyhovuji riiznym ¢innostem
a stylim pedagogické prace —
frontdlnim, skupinovym iin-
dividudlnim. Déti, které spolu
s ucitelkami tvofi nejriznéjsi
véci, svymi vytvory tési nejen
rodice doma, ale také zdobi
venkovni i vnitfni prostory
matefinky. Hojné pfitom vy-
uzivaji keramickou pec, kte-
rou matefskd Skola jako jedna
z mala v Praze 9 disponuje.

Pfiprava na velkou $kolu
Dal$im dutlezitym programem,
ktery uz fadu let uspésné
bézi, je zdravotné-preventivni
projekt Nechci kazy. V rdmci
n¢j si déti kazdy den po obédé
¢isti zuby a rodi¢e se mohou
zUcastnit pfedndsky s prak-
tickou ukdzkou spravné tech-
niky ¢isténi zubt za asistence
mediku z 1ékarské fakulty.
Kazdy mésic potési déti pri-
mo v matefské kole divadelni
predstaveni, jindy se zase déti
vypravi do opravdového diva-
dla anebo na celodenni vylet.
Predskoldci mohou absolvovat
predplavecky vycvik, naudit se
prvni anglickd slova nebo se se-
znamit s praci na pocitaci diky
spolupréci s nedalekou zdkladni
Skolou. Diky vSem témto zna-
lostem a dovednostem se pak
neboji vykrocit do velké Skoly,
protoZe jsou na ni pfipraveni.
Vice informaci se dozvite
pfimo v matefské Skole nebo
na www.mspodkrocinkou.cz.
A red, foto: M$ Pod Krocinkou
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ZS Novoborska:
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Sance pro vsechny, vzdy a ve vSem

Vice neZ jedendct set Zak( déla Zakladni Skolu Novoborskou nejvétsi mezi Skolami méstské ¢asti Praha 9.

Skola m4 zpracovany kon-
cepéni plan rozvoje do roku
2027. Jeho hlavnim cilem je
zvySovani znalosti a védomos-
ti z4kl se zaméfenim na jejich
vSestrannost a vSeobecny
rozhled, na osobnostni roz-
voj kazdého jedince, aby byl
schopen se uplatnit a obstat

v souCasnem svété. Tomu od-
povidd i motto Skoly: Sance
pro vSechny, vzdy a ve vSem.

Kromeé tfid pro prvni az
devaty ro¢nik probihd vyuka
také v pripravnych tfidach
pro déti s odkladem povinné
Skolni dochdzky a v za¥i 2022
byla oteviena tfida pro zdky se
specidlnimi vzdéldvacimi po-
tfebami, ktefi vyzaduji uplat-
novani podptirnych opatieni.

Pokud bude v 1ét€ zkolau-
dovana novd budova ZS a MS
Elektra ve Vysoc¢anech a vy¥i-
zeny ufedni formality, otevie
se tady od zaf1 2023 na rok
detaSované pracovisté ZS No-
voborskad pro prvni stupern.

Ve Skole v Novoborské pra-
cuje vice nez sto zaméstnancti,
kromé uciteld, Skolnika, asi-
stentti pedagoga, kuchatek,
uklizec¢ek, vratnych jsou to
ispecidlni pedagogové, metodi-
ciprevence, vychovni pedago-
gové a dva Skolni psychologové.

Kolik Fe€i znas...

,, Vedle 18 predmétti vyucu-
jeme také pét cizich jazyku.
Od prvni tfidy u¢ime ang-
li¢tinu, na druhém stupni si
z4ci mohou ptidat némcinu,
rustinu, francouzstinu nebo
Spanélstinu, “ vypocitavd redi-
telka ZS Novoborskd Ing. Te-
reza Staubrovd.

Na konci minulého $kolntho
roku ziskala Skola grant Ev-
ropské unie v rdmci programu
Erasmus+. Projekt je zaméfen
na ziskdni a prohloubeni digi-
talnich kompetenci uciteld a za-
pojeni modernich technologii
ainovaci do vyuky v¢etné na-
vazani kontakti pro pripadnou
dalsi mezindrodni spoluprici.

Absolventské prace — cesta

k samostatnosti

Tradici v ZS Novoborsk4 je ob-
hajoba absolventskych praci.
Z4aci devdtych ro¢nikt je pisi

z vyukovych predmétt Apli-
kace technickych predmétu,
Medidlni vychova, Environ-
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mentdlni vychova, Evropské

a globdlni souvislosti. Hlavni
préci, kterou si zvoli, obhajuji
zavérem Skolniho roku. Jde

o pripravu nejen na stfedni Sko-
ly, ale i pfipadné vysokoskolské
studium. Z4ci vyhleddvaji, tfid{
a samostatne zpracovavaji in-
formace, které obhajuji nejen
pred komisi, ale i spoluzidky,
rodic¢i. Témata jsou kazdy rok
jind, kazdy md individudlni
zadani. Dozvédét se tak muzete
o nasi planet¢, zivotnim pro-
stfedi, vyndlezech a objevech,
aktudlnich trendech, méde,
sportu, zivoté slavnych filmo-
vych hvézd a dalSich zajima-
vych osobnostech.

Nejefektivnéjsi vysledky

prinasi vlastni poznavani

V ZS Novoborsk4 se détem
snazi zpesttit $kolni dny nej-
ruznéj$imi exkurzemi, vylety,
Skolami v pfirodé, lyzarskym
vycvikovym kurzem, nd-
vstévami knihoven, muze,
divadel... Z4ci se u¢astni mno-
ha soutézi, jako je napiiklad
Kniha mého srdce, recita¢ni
soutéze, ddle olympidd ze ze-
mépisu, chemie, pfirodopisu,
Ceského a anglického jazyka.
Z matematiky pocitaji Pan-
geu, Pythagoriddu, Klokana.
K jejich oblibenym aktivitim
patfi pejskovdni, Evropsky
den jazyku nebo postcro-
ssing - posildni pohledt. Z4ci
pisi pohledy do celého svéta

a dostdvaji odpoveédi ze zem{
Evropy, ale i dalekého Japon-
ska nebo Austrdlie. Rozviji tak
sviij pisemny projev, porozu-
meéni textu v cizich jazycich

a dozvidaji se zajimavé infor-
mace z ruznych koutti svéta.

,» V prubéhu celého $kol-
niho roku probihd ve Skole
projektové u¢eni zalozené
na prozitcich, zdzitcich a si-
tuaénim uceni. Z4ci se tak
uc¢i nové véci a zdroven si fi-
xuji a rekapituluji dosavadni
poznatky z urcité oblasti Ci
prostredi zdzitkovou formou.
Projektovy tyden v Cervnu
je pak zdbavnym ukoncenim
Skolm’ho roku, “ dodava Tereza
Staubrova.

Moderni zpiisoby vyuky
Prestoze ZS Novoborsk4 osla-
vila v roce 2020 uz 50. naro-
zeniny, vlddne v ni duch 21.
stoleti. Ve §kole se nachdz{ tfi
multimedidlni ucebny, spe-
cidlni u¢ebnou je studovna
devatych ro¢nikti. Didaktické
hry, hracky, vzdélavaci roboti
a stavebnice podporuji nejen
rozvoj logického myslent,
predstavivosti, pldnovani,
ale i dalsi dovednosti zdka.
Od letosniho dubna maji
74ci k dispozici zcela novou
moderni multimedidln{ jazy-
kovou uc¢ebnu. Nechybi v ni
interaktivni zobrazovac a stol-
ni vizualizér, coz umoznuje
digitdlni obrazovou prezen-
taci, streamovani videi, mo-
nitorovan{ individudlni price
74k, rozhovory a dalsi.
Novinkou jsou PASCO sady,
které predstavuji kompletni
platformu pro realizaci expe-
rimentt ve vyuce pfirodnich
véd. Ve skole pracuji starsi
z4ci se vzdéldvacim systémem
Class VR, ktery vyuziva vir-
tudlni i roz$ifenou realitu.
Nékteri ucitelé pro své stu-
denty pfipravuji vlastni mo-
derni studijni materidly, které

obsahuji mimo jiné i QR kédy

napriklad pro poslech vhodné
hudby ¢i s odkazy na zajimavd
videa.

Prviaéci

Kromeé z4pist, kde se budouci
prviidccei setkaji s uciteli i spo-
luzdky, potdda skola v kvétnu
adaptac¢ni kurz, ktery je pii-
pravou na Skolni dochdzku.
absolvuji socidlné adapta¢ni
program.

Ve Skole se toci Vétrnik

Vétrnik je ndzev propagacniho
materidlu, ktery vefejnosti
predstavuje zajimavé aktivity
Skoly. Ucitelé, ale hlavné Zaci
do ného vybiraji z nespocetné
Skaly rtiznych aktivit ty nejza-
jimavé;jsi. Neni to snadnd pra-
ce, protoze kdo m4 ruce, nohy
a hlavu na spravném miste,
nechodi do $koly jen na po-
vinné predméty, ale zapojuje
se do soutézi, her, kvizii,
sportu, vytvarky... Podivejte
se na www.novoborska.cz/
skola/vetrnik. ared, z§ Novoborska

VITE, ZE...

... vroce 1970 bylo ve Skole 13 tfid,

v roce 1991 vzrostl pocet na 16 trid

a v roce 2023 se Z4ci uci uz ve 43
tfidach?

... do Novoborské chodili také mode-
ratorka a zpévacka Tereza Pergnerova,
fotbalista Tomas Rosicky, tenista
Miroslav Ezra, Sachista AleS Pekarek,
dabér a herec Martin Sobotka, historicka
a novinarka Alice Aronovd, soudce

a zpévak Pavel Horfak €i baletak
Vlastimil Hradil?

... ZS Novoborska je akreditovanym
stfediskem Ministerstva Skolstvi, mlade-
Ze a télovychovy CR pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovniki?
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ZS Spitalska: Brana do spokojeného Zivota

ZS Spitalska vzdélava v letodnim $kolnim roce 641 Zaki ve 24 tiidach. Vyuka probihd ve dvou budovéch.
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Ugastnici $kolniho kola anglické olympiady s vyucujicimi anglictiny

Hlavni budova, vybudovand
v letech 1936-1937 spolu se
sousednim gymndaziem, patii
do aredlu pamdtkové chrané-
nych funkcionalistickych Skol
postavenych podle projektu
arch. Vladimira Frydy. Prvni
Skolni rok zde byl zahdjen jiz
v zar{1937.

Nova budova Bumbalek byla
oteviena v zafi 2018. Jeji ndzev
je odvozen od jména majitele
mistniho obchudku se smi-
Senym zboZim a drtibez{ pana
Bumbadlka, podle né¢hoz se
mistu, na némz Skolni pavilon
stoji, fikalo Bumbdlkuv vrsek.
Budova disponuje osmi kme-
novymi tfidami, dvéma jazy-
kovymi, jednou pocitacovou
ucebnou a cvi¢ebnim sdlem
s lezeckou sténou pro vyuku
télesné vychovy. Nachdzi se
u ni moderné vybavené skolni
hristé s amfitedtrem a odpo-
¢inkovou plochou.

»NasSe Skola zapojuje do vy-
uky modern{ technologie - at
uz se jednd o tfi pocitacové
ucebny, z nichz jedna je zbru-
su nov4, interaktivni tabule,
které jsou soucdsti tfid, ¢i
premistitelné digitdlni u¢ebny
v podob¢ iPadu, “ ¥{ka zdstup-
kyné reditele RNDr. Monika
Vasakova.

Prvni stupen
Prvni stupent md 15 t¥id -
po tfech v kazdém roc¢niku.
,»,Kromeé béznych pfedmétu
vyuzivime disponibilni hodiny
pro vyuku anglického jazyka,
atojiz od 1. t¥idy. Ve tfetim
ro¢niku je souc¢dsti vyuky té-
lesné vychovy plavani, které
letos absolvuji i patéci, kterym
puvodni plan prerusSila epi-
demie covidu-19,“ vysvétluje
Monika VaSdkova.

Oblibené jsou praktické
hodiny na dopravnim hti§-
ti Prosek ¢i leto$ni bruslenit

na Podvini. Kazdoro¢né
ve Skole také probihd priprav-
ny kurz pro budouci prviac¢-
ky, v tomto $kolnim roce zacal
20. dubna.

Skolni druzina v leto$Snim
roce oteviela osm oddéleni.
V rdmci celoro¢niho pldnu
Cesta kolem svéta za 10 meési-
cu pravidelné pripravuje pro
zaky zajimavé akce - autorské
Cteni, navstévu Certa a Miku-
148e, masopustni pruvod nebo
¢arodéjny rej. A nezapomenu-
telnd byla ndvstéva Zivych koz
na Skolnim htisti.

Druhy stupeii 28

Zaci druhého stupné se uci

v hlavni budové 8koly. Od Ses-
tého ro¢niku maji zajimavée
pojatou vyuku pracovnich
¢innosti. Absolvuji tzv. poly-
technickou vychovu v prosto-
rdch SOU v Praze 9. Sestéci si
zde vyzkous$eji rizné obory

- od zednictvi, lakyrnictvi,
zdmecnictvi aZ po floristiku.
Sedmadci se vénuji zdkladim
vareni ve Skolni kuchyrce.
Vyuka osmaku a devataku se
déli mezi volbu povoldni a fi-
nanc¢ni gramotnost.

Pfi vyuce cizich jazyku se
v angli¢tiné priddvaji pravi-
delné hodiny s rodilymi mluv-
¢imi a od sedmého ro¢niku
také druhy cizi jazyk - némci-
na nebo rustina.

V osmém ro¢niku si pak
zaci vybiraji povinneé volitelné
pfedméty, jejichz nabidka
je tradi¢né riznorod4d; v le-
toSnim roce se otevielo pét
semindfu - informatika a po-
¢itacova grafika, konverzace
v anglickém jazyce, semindf
ze zemepisu, semindf z pfiro-
dopisu a sportovni hry.

,» Valka na Ukrajin€ posta-
vila i nasi Skolu pred ndro¢ny
ukol - zapojit déti ukrajin-
skych uprchlikt do béZzného,
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mirového zZivota. Za asistence

novych ukrajinskych zameést-
nanct a s pomoci lektorky
pro vyuku cestiny jako ciziho
jazyka jsme v integraci téchto
74kl uspésni,“ hodnoti Moni-
ka Vasdkova.

Skolni akce, soutéze, projekty
Zaci ze Spitdlské se pravidelné
ucastni védomostnich olym-
pidd a sportovnich soutézi.
Oblibené je Prazské poetické
setkdni, olympidda z ¢eského
jazyka ¢i déjepisu, olympidda
ze zemeépisu, matematicky
Klokan. Pti sportovnich kld-
nich se Z4ci nadSen¢ ucastni
bowlingové ligy, florbalu,
prespolniho béhu, mini fotba-
lu, stolniho tenisu...

Zajemci maji moznost zapo-
jit se do dalSich dlouhodobych
projektd, mezi které tradi¢né
patti Pribéhy nasich sousedii.
V loniském a letoSnim roce Zaci
pracovali na projektu J4 volim
déti, koho volite vy?, v némz
méli vymyslet otdzky pro
kandidaty na prezidenta Ceské
republiky. Jedna ze zdkyn se
tak mohla zucastnit schtizek
s prezidentskymi kandidaty.

Skola se zapojuje i do pro-
gramu Sablony. Z néj Cerpala
prostfedky na doucovani zdkl
a roz$itujici vzdéldvani peda-
gogického sboru; nyni mé po-
danou zadost na pokrac¢ovani
Sablony OP JAK.

Letos poprvé probehl Tyden
s knihou, Halloweensk4d party
a dny mezindrodni kuchyneé.

Z nich by ucitelé i Zaci radi
udélali kazdoro¢ni tradici,

tak jako se ji stal Vano¢ni béh
do schodti. Do 120 schodi vy-
bihaji na ¢as, za mohutného
skandovdani pfihlizejicich, Z4ci
iucitelé.

Celoro¢né je vyucovani
proloZeno projektovymi dny.
Na prvnim stupni se déti
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ucastni workshopt zamére-
nych na tradice podle ro¢nich
obdobi. Z4ci druhého stupné
vyrazi do terénu a poznavaji
Prahu a jeji pamdtky a dalsi
Ceskd meésta.

Mimoskolni akce, vylety

Vyuka v Z$ Spitalska je zpest-
fovdna mimoskolnimi akcemi
- prvni stupen kazdoroc¢né
béhem jara vyjizdi na §ko-

ly v piirodé, Sestaci se t&s{

na adaptac¢ni kurzy. Napfic
ro¢niky jsou poraddny dva
turnusy zimnfi §koly v pfiro-
dé s vyukou zimnich sportt.
,»V predvdnocnim ¢ase jsme

po covidové pauze navazali

na tradici adventnich vyleti
navstévou Norimberka. Na ko-
nec Skolniho roku se pro zaky
chystd pozndvaci zdjezd do an-
glického Brightonu, prolozeny
vyukou a navstévou Londyna, “
doddva Monika Vasakov4.

Participace na Skolnim déni

K déni ve Skole se mohou Zici
vyjadfovat prostfednictvim
volenych zdstupcu t¥id, ktefi
se schazi ve skolnim parla-
mentu a diskutuji mezi sebou
is vedenim Skoly. Vybornou
spoluprdci m4 Skola se Sdru-
Zenim rodicl a pratel Skoly,
které napiiklad finan¢né pod-
poruje Skolni projekty a sou-
téze. Naopak rodi¢um Skola
nabizi moznost konzultaci

s détskym psychologem, ktery
pravidelné dochdzi.

Pro¢ Brana

do spokojeného Zivota?

Protoze jiz 85 let Zakladni
Skola Spitalskd, stile moderni
Skola, pfipravuje vysocan-
ské déti svym vzdéldvacim
programem na budouci Zivot.
A PaedDr. Jana Jaskmanicka, Mgr. Tereza
Melicharova, Mgr. Lenka Vodérova, foto: archiv
28 Spitalska



B SOCIALNI

10

SLUZBY

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory

©

AktivizaCni programy pro seniory se konaji v cen-
tru Harrachovska 422/2, Praha 9-Prosek, vyjma
ranniho i Gterniho cviéeni a orientalnich tanc,
které se konaji v Kulturnim a rodinném centru
Knoflik, Jablonecké 723/4, Praha 9-Prosek.

1.6.2023 - CTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — bali¢ek 60 min/450 K¢ (péce,
masaz obliceje, dekoltu, obo¢i aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procvicovani paméti 1. 9:00 — 10:00
Kurz pocitaci pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50 K€ 10:00 — 11:30

Trénink, procvicovéani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Ufedni hodiny — pomoc, socialni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

2.6.2023 - PATEK

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Anglictina pro UpIné zac4tecniky 10:00 — 11:00
Turistickd vychéazka na statek Veliky Brazdim.
Névstéva centra pro seniory, prohlidka, spolec-
né opékani, zpivani s hudbou. Trasa 6 km. Sraz
ve 12:50 hod., metro ,,C* Letriany, stanice BUS
€. 377. Zajemci, hlaste se! 13:00 — 17:00

L3 S

V pétek 9. &ervna si seniofi z Harrachovské prohlédnou budovu Ceského rozhlasu.

Foto: Khalil Baalbaki, Cesky rozhlas

Komentovana prohlidka budovy Ceského roz-
hlasu, Vinohradska 12. v 9:45 pred hl. vchodem.
Historie, vysilaci studia... Zdarma. Zajemci,
hlaste se!

Masaze pro seniory — zada, $ije/300 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

Masaze pro seniory — zada, $ije/300 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

5. 6. 2023 - PONDELI

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Kurz na ovladani chytrého telefonu — mirné
pokrogili, lekce 50 K¢ 8:30 — 9:30

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 10:00 — 11:00
Pogitatovy kurz — mirné pokrogili 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mimé pokrogilé 11:00 — 12:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu — zacatecni-
ci, lekce 50 K¢ 11:00 — 12:00

Anglictina pro velmi mimé pokrocilé 12:00 — 13:00
Moznost vyuziti poCitaCe, internetu — zdarma
13:30 - 15:30

6.6.2023 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Pedikira — 60 min i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pocitacovy kurz — dplni zactecnici 9:00 — 10:00

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:30 — 17:30

7.6.2023 - STREDA
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

12. 6. 2023 - PONDELI

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Kurz na ovladani chytrého telefonu — mirné
pokrogili, lekce 50 K¢ 8:30 — 9:30
Némc¢ina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Utedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 14:30 —16:00

16. 6. 2023 - PATEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Pétanque trénink, venkovni zabavnd hra pro
seniory, sraz v Harrachovskeé 9:00 — 11:00

Anglictina pro Uplné zac4tecniky 10:00 — 11:00

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Kurz pocitacl pro pokrogilé s lektorkou Ivanou,
50 K€ 10:00 - 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Ufedni hodiny — pomoc, socialni poradenstvi,
organiza¢ni véci apod. 13:30 —16:00

23. 6. 2023 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Letni slavnosti nejen pro seniory — hosty budou
napr. Svétlana Nélepkova a Felix Slovacek

ml. — v zahradé Domu s pecovatelskou sluzbou,
Novovysocanskd 505/8, Praha 9. Zdarma

14:00 - 16:00

Masaze pro seniory — zada, $ije/300 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

26. 6. 2023 - PONDELI

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sl
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Kurz na ovladani chytrého telefonu — mirné
pokrogili, lekce 50 K¢ 8:30 — 9:30

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina pro velmi mimé pokro€ilé 10:00 — 11:00
Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mirné pokrocilé 11:00 —
12:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu — zacatecni-
ci, lekce 50 K¢ 11:00 — 12:00

Moznost vyuziti po€itace, internetu — zdarma
13:30 — 15:00

Anglitina pro velmi mirné pokrogilé 12:00 —
13:00

Masaze pro seniory — zada, $ije/300 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

MozZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 15:30

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 10:00 —
11:00

Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mirné pokrocilé 11:00 —
12:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu — zacatecni-
ci, lekce 50 K¢ 11:00 — 12:00

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 12:00 —
13:00

Moznost vyuZiti poCitace, internetu — zdarma
13:30 — 15:30

Klub seniorti — kardiakil (schize) 14:00 — 16:00

19. 6. 2023 - PONDELI
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

27.6.2023 - UTERY
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Kurz na ovladani chytrého telefonu — mirné
pokrogili, lekce 50 K¢ 8:30 — 9:30

Pedikira — 60 min i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14:30

Ném¢ina pro pokro¢ilé 9:30 — 10:30

Anglictina pro velmi mirné pokro¢ilé 10:00 —
11:00

Pocitacovy kurz — dplni zacatecnici 9:00 —
10:00
Anglictina pro pokrocilej$i 10:00 — 11:30

Francouzstina pro mirné pokrocilé 11:00 —
12:00

CviCeni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu — zacatecni-
ci, lekce 50 K¢ 11:00 — 12:00

Cviceni na pater. Stabilizace patefe, spravny
postoj, chiize, 30 K¢ 15:00 — 15:30

13.6.2023 - UTERY

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikira — 60 min i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

PocitaCovy kurz — Gplni za¢atecnici 9:00 — 10:00

Anglictina pro velmi mirné pokro¢ilé 12:00 —
13:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tancu s lektorkou 15:30 — 17:30

20. 6. 2023 - UTERY
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

28. 6.2023 - STREDA
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Anglictina pro pokroilej$i 10:00 — 11:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Cviceni na patef. Stabilizace patefe, spravny
postoj, chilze, 30 K¢ 15:00 — 15:30

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tancu s lektorkou 15:30 — 17:30

Filmova pfednaska, beseda: 0 ANIMACI, ANIMO-
VANEM FILMU 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Vyroba Sperku techni-
kou $itych kordlkli 14:45 — 16:00

8. 6.2023 - CTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procviovani paméti I. 9:00 — 10:00

14. 6. 2023 - STREDA

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Kadernice — suchy stfih (nutno objednat,

150 K¢) 9:00 - 14.00

Prednaska, beseda: 0 konich 13:00 — 14:30
Dilnicky Sikovnych rukou: Kordlkova srdicka na
Letni slavnosti 14:45 — 16:00

Kurz pocitacil pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50 K¢ 10:00 — 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —14:30

Ufedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organiza¢ni véci apod. 13:30 —16:00

9. 6.2023 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Anglictina pro UpIné zac4tecniky 10:00 — 11:00

15. 6. 2023 - CTVRTEK

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procvicovani paméti 1. 9:00 — 10:00
Kurz pocitact pro pokroGilé s lektorkou Ivanou,
50 K¢ 10:00 - 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Mimoradnd prednaska, beseda s kuratorkou
Galerie hl. m. Praha: Sochar August Roden

v Cechach 13:00 — 14:30

Zpivani na Proseku — prijdte si zazpivat Ceské
pisné za doprovodu kytar...14:30 — 15:30

Pedikira — 60 min i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

PocitaCovy kurz — Uplni za¢étecnici 9:00 —
10:00

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Cviceni na pétef. Stabilizace patere, spravny
postoj, chiize, 30 K¢ 15:00 — 15:30

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanc( s lektorkou 15:30 — 17:30

Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat),

150 K¢ 9:00 — 14:00

Predndska, beseda: Dentdlni hygiena 13:00
-14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Privések pleteny na
3pejlich 14:45 — 16:00

29, 6.2023 - CTVRTEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — balicek 60 min/450 K¢ (péce,
masdz obliceje, dekoltu, obo¢i aj.) 8:30 — 14:30

21.6.2023 - STREDA
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Beseda sevznémym cestovatelem, fotografem
Vaclavem Silhou: MONGOLSKO. Vypraveéni,
promitani jedinecnych fotografii pfirody 13:00
—14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Letni svicny (mensi
sklenicky s sebou) 14:45 — 16:00

22. 6.2023 - CTVRTEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Kosmetika — baliGek 60 min/450 K¢ (péce,
masdz obliceje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30

Trénink, procvi¢ovéani paméti I. 9:00 — 10:00

Trénink, procvicovani paméti 1. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50 K¢ 10:00 — 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Uredni hodiny — pomaoc, socidlni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

30. 6. 2023 - PATEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Anglictina pro dpIné zac¢atecniky 10:00 — 11:00
MozZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 — 15:00

Masaze pro seniory — zada, $ije/300 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)
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Cervnova Vysoéanska ,,V“

Akce pro seniory z méstské Casti Praha 9, ktefi maji trvalé
bydlisté v plsobnosti Urfadu Sokolovska 14/324, Praha 9.

6. cervna 2023 od 14 hodin
Vystoupeni kapely Pacifik
Koncert trampské a folkové
hudebni skupiny, stélice Ces-
ké folkové a country scény
od roku 1971, v parku Prdtel-
stvi na Proseku. Zdarma.

13. Gervna 2023 od 13 hodin
Prohlidka Sklenéného podze-
mi s umeéleckymi dily sklafe
Vystava v tajemném podze-

O Socialni sluzby Praha 9

mi vySehradskych kasemat

v majestatnim sale Gorlice -
na misté ptuvodniho shromaz-
disté vojsk a skladu munice
na vychod od Cihelné brany.
Mistfi vrcholného barokniho
sochafstvi F. M. Brokoff, M.
V. Jackl nebo M. B. Braun tak
budou o¢ima svych plastik
shlizet na dila soucasného
sklatského sochate Jitiho Pa-
¢inka, ktery do Gorlice pfene-

w
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|
Prijdte se pobavit do Komunitni zahrady pred Domem|/

s pecovatelskou sluzbou — Praha 9, Novovysoc¢anska 861

S

Svétlana Nalepkova, Felix Slovacek junior, VéclavTobrman'

m’

Vystoupi:

Uvddétbude: Jan KrehlaaLenka Pixova
Spoluporadatel: Hudebnidivadlo Karlin
Dalevvstoupi:

SouborHortenzie, muzikalové studio Muzy HDK

Doprovodny proaram: Bohata tombola, Den otevrenych dvefi v Domové seniord

Novovysocanska, Dilnicky Mezi nami, o.p.s., nabidky organizaci poskytujicich
socialni sluzby, prohlidka Techlabu zaméreného na asistivni technologie, turnaj

pétanque amnohodalsiho.

Program vznikl za podpory Méstskeé casti Praha g

JUBILANTI

Hudebni divgdlo

Karlin & =

MESTSKA CAST

80 let Jana LeSkova Miloslav Hajek
Jarmila Hamzova Jana SevCikova Petr Vlozka

Petr Mach Jaroslava Sklibova Alena Bohacova
Miloslav Krumlovsky Jaroslav Zdenék Jan Reznicek
Jaroslava Houslikové Marcela Bejckova Véclav Janda
Karel Fryda Marie Napravnikova Marie Smidova
Pavel Kacena Alena Nebovidska MBrElPokomd
Rizena Sykorova Jana Souckova

Jifina FrySova Milan Difko 85 let

Jifina Podhtirska

Jaroslava Slavikova

Jarmila Péncikova

se atmosféru své sklarské huté
- Sklenéné zahrady a K¥ista-
lového chramu.

Sraz u Ndrodni{ kulturni pa-
métky VySehrad (podzemi/
kasemat). Vstupné 100 K&,
délka prohlidky cca 60 min.

20. ¢éervna 2023 od 13 hodin
Vychizka po Praze 9
Vychdzka po vilové ¢tvrti
Kldnovice v¢etné lesoparku

s pruvodcem Jindfichem Lu-
kaSem, autorem knihy Kldno-
vice na starych pohlednicich
a Castym hostem v pofadu
Ceské televize Z metropole.
Sraz ve 13 hodin u stanice
metra Vyso¢anskd (nahote

u stdnku s kvétinami) smér
BUS jedouci k Nddrazi Liben.
Pojedeme vlakem ¢tyfi stani-
ce do Kldnovic. Délka trvani
vychdzky max. 2 hodiny.
MozZnost na zaver posedét

v mistn{ kavdrné pfimo u na-
drazi Klanovice nebo v ka-
varné se zahradkou/cukrdrna
Beseda.

Joga pro seniory

Cviceni podle systému Joga

v dennim Zivoté pod vedenim
lektora Otto Kaila.

V pfipadé zdjmu se budou
kurzy jogy konat kazdé utery
0d 14.30 do 16 hodin v Obecnim
domé, Jandova 4, Praha 9. Cena
kurzu bude diky MC Praha 9
zvyhodnéna. Rezervace mist:

BLAHOPRANI

Vasnivy ¢tendr,
milovnik historie

a stéle aktivni mu-
zikant Jan Smolik
oslavil 15. kvétna
80. narozeniny.
Milovany tatinku, dékuji za vSech-
no a preji Ti jeSté par dalSich let

v dobrém zdravi! Iva

L NI

777 853 883, kurzy @divadlo-
gong.cz, elektronickd prihldSka
na www.divadlogong.cz.

Jogu si mtiZete uZ nyni vyzkou-
Set pfi trénincich na Fitness
louce Rokytka v pondéli a ¢tvr-
tek od 18 do 19 hodin. Vice

na www.devitkavpohybu.cz

Pripravujeme na zafi 2023:

Vystava Prvni damy — mdda a styl

Vystava v Nové budoveé Na-
rodniho muzea pfedstavuje
odévni etiketu manzelek
¢eskych a ¢eskoslovenskych
prezidentu. Provede obdo-
bim sta let a pfiblizi ménici se
dobu a spole¢enské klima, ale
také odliSny pristup k mode
dvandcti prvnich dam, po-
¢inaje Charlottou Masaryko-
vou az po sou¢asnou prvni
ddmu. Nad vystavou pievzala
z4Stitu manzelka prezidenta
Eva Pavlovd. MiZete se téSit
na autentické modely a do-
plriky manzelek prezidentt
¢i na médni kreace v tomto
stylu, které reflektuji vkus

a styl kazdé prvni damy, a to
jak béhem oficidlniho ¢i slav-
nostniho, tak i kazdodenniho
zivota. Vstupné 150 K¢.

Exkurze s komentovanou
prohlidkou 02 universa
Prohlidka nového multifunk-
¢niho kongresového a kultur-
niho centra v Praze. Komplex
slouzi jako moderni centrum
pro organizovani velkych me-
zindrodnich udalosti a nabizi
unikdtni prostory. Zdarma. s

BLAHOPRANI

15. Gervna 2023 oslavi diamanto-
vou svatbu nasi mili rodice a pra-
rodiGe Jifi a Marie Famérovi, ktefi
Ziji od roku 1969 na Stfizkove.

Do dalSich spolecnych let jim mno-
ho zdravi a pohody
preji dcera, syn,
zet, vnuci a pra-
vnouce.

l‘!l

Jaroslav Eokorny Oliva Stanislavova 93let

Miroslav Riha Ing. Juraj Anto$ Zdenék Svec

Petr Simek , 91 let Stanislava Hiittnerova
Karla_Mllcova, i Jaroslav Matousek 97 let

Jarmila Petelikova JindFich Beck , Miluge Brabcové

90 let Helena Veverkova P

Helena Sevcikova 92 let

Josef Slamenec Franti$ek Veverka

Miroslav Kulhanek

Miloslav Matgjli

Blahoprejeme!

Upozornéni: Na zakladé zékona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich gdajﬁ, je nutné, aby se zverejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mési¢niku Devitka jubilant souhlasil. K Zivotnimu jubileu
80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostavaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Sou¢asti je i listek, jehoZ prostfednictvim se vyjadii, zda chtéji zvefejnit své jméno mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména
jubilantti jsou proto v Devitce zvefejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zvefejnéno v nasledujicim mésici.
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MEZI NAMI

Porozumeéni a vzajemnou uctu je treba zit

Vite, jak dlouho trva ¢asova jednotka manzelstvi ,dokud nas smrt nerozdéli“? Na Proseku 60 let, to manzelé slavi diamantovou
svatbu, a na Stfizkové dokonce 75 let. Tento vzacny Ukaz se pak nazyva nebeska svatba.

Diamantova svatba

Potreti si dali manzelsky slib a vyménili prstynky BoZena a Ota-
kar Havlikovi z Proseka. Poprvé to bylo v roce 1963. Pan Otakar
tehdy vojdkoval, a protoze zlobil (utikal za svou liskou Bozenou),
nemohl si na obfad obléci slavnostni uniformu. Zlatou svatbu méli
manzelé v kostele sv. Viclava na Proseku pred deseti lety.

A 25. dubna 2023 stvrdili své manzelstvi polibkem i vymeénou
prstynku potfeti pfi diamantové svatbé. Obtad se konal na vyso-
¢anské radnici a diamantovym novomanzeliim to ndramneé sluse-
lo. To je tak, kdyz se zlatd povaha potkd s toleranci.

Nebo - fe¢eno mluvou
astrologt - kdyz pan-
na, tomto pripadé pan
Otakar, spoji sviij Zivot
se strelcem. Tri dcery,
sedm vnoucat a dveé pra-
vnoucata jsou krdsnymi
dukazy, ze sklon k per-
fekcionismu a kriticky
pohled na jedné strané
aneunavnd aktivita a vi-
zionarstvi pani Bozeny
na strané druhé muze
byt skvélym zdkladem
manzelstvi. A pak uz
staci ,,jen“ povést-
né kapka porozumeéni
a vzdjemné ucty.

BoZena a Otakar Havlikovi

Nebeska svatha

MiluSe a Josef Brabcovi se se-
znamili pfed jednim z filmo-
vych predstaveni v kiné Svét
v Libni v roce 1943. T kdyZz
byla vilka, vzpominaji na tuto
dobu jako na nejkouzeln€;jsi
¢as pro né. Byli mladi, za-
milovani, randili u Rokytky,
kterd ve svitu meésice pattila
jen jim. Vecer se totiZ v ulicich
zhasinalo a byl zdkaz vychd-
zeni. Své ano si fekli v roce
1948 a v liberiském nidjemnim
byté 1+1 postupné vychovali
dceru a dva syny. Vlastné veétsi
ttha odpovédnosti za vychovu lezela na bedrech pani Milusky. Je-
jtho manzela, vyu¢eného radiomechanika, propustili z kddrovych
divodii z vysoCanskeé firmy Philips, kde se vyucil. Paradoxné vsak
zacal pracovat jako technik u Cs. stdtniho filmu a pozdéji na péta-
dvacet let spojil sviij Zivot s Laternou Magikou, s niz projel snad cely
svét. Mozn4, Ze ty neustdlé odjezdy a prijezdy, louceni a shleddvani
jejich manzelstvi utvrdilo. Dnes radi vzpominaji na ,,sva“ krdsnd
Sedesdtd léta, kdy déti dorustaly, kdy si koupili chalupu, jezdili ae-
rovkou... A protoZe uz osmadvacet let Ziji v Hejnické ulici, vraci je
do Sedesitek skvélé filmy, které tehdy vznikaly. A pevnym poutem
s dnes$ni dobou jim jsou vnuci a pravnoucata. Tomu se ikd ldska
jako 7 filmu. w Text a foto: Marie Kurkova

Miluse a Josef Brabcovi
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Cantoria Praha vzda hold své zakladatelce

Vzpominkovy galakoncert k nedozitym 80. narozeninam profesorky Jaroslavy Halamové, zakladatelky a dlouholeté sbhormistry-
né zenského péveckého shoru Cantoria Praha, jehoZ zfizovatelem je MC Praha 9, se uskute¢ni 13. ¢ervna 2023 od 19 hodin
v Divadle Gong. | to byl divod vyzpovidat jeho sou¢asnou shormistryni Noru Michdlkovou.

Vase maminka Jaroslava Ha-
lamovd zaloZila a triatticet let
vedla sbor Cantoria Praha. Kdyz
pred péti lety ndhle zemrela,
prevzala jste pomyslnou diri-
gentskou taktovku vy. Jaké to je?
V Cantorii jsem zpivala uz jako
mlad4 ¢lenka sboru. A protoze
jsem vystudovala sbormis-
trovstvi, tusila jsem, Ze bych
ho ¢asem mohla prevzit. Ale
necekala jsem, Ze to bude tak
brzy. Zpocitku jsem to brala
jako nepsanou povinnost, ale
¢im vice s ddmami pracuji,
tim vic mé tato prdce naplnu-
je a vénuji se ji vic, nez bych
sama chtéla.

Jak vds clenky sboru-kolegyné
prijaly na sbormistrovském
postu?

V Cantorii jsem nejen zpivala,
ale obcas jsem se s maminkou
pii koncertech stfidala v diri-
govanli, takze to pro né nebylo
néco zcela nového. Volba, kdo
soubor povede byla tehdy
dost jasnd - bud'j4, nebo mOJe
sestra, kterd uc¢i sélovy zpév,
sbory a u¢inkuje v Hudebnim
divadle v Karling.

Vase hudebni smérovdni bylo
dané od samého zacdtku?

Se sestrou jsme vyrustaly

v hudebnim prostredi. Sice
jsem koketovala s myslenkou,
Ze budu studovat psychologii,
ale nakonec zvitézila hudba,
ikdyz s podminkami. Rodice
trvali na klasickém vzdélani.
Populdrni zpév na Konzerva-
tofi Jaroslava Jezka jsem proto
zacala studovat aZ po maturité
na gymnadziu a zdroven jsem
nastoupila na Pedagogickou
fakultu UK ke studiu sbormis-
trovstvi a hudebni vychovy.

Takze jdete ve stopdch mamin-
ky, kterd vystudovala hudebni
vychovu na Filozofické fakulté
UK a sdlovy zpév na brnénské
konzervatori...

... a také uz dvacet let u¢im
hudebni vychovu na gymnaziu
Boti¢ska, kde maminka také
pusobila. Chvili jsme tam byly
spolu. Ve $kole mdme smiSeny
pévecky sbor Divertimento
Chor, ktery vedu, a gymna-
zidlni orchestr. Jeho sloZeni

se kazdoro¢n€ méni podle
toho, na co studenti prdvé
hraji - pozoun, flétny, lesni
rohy, housle... Nékdy to jsou

OloMouC

svatky pisni
festival of songs

d4belské kombinace a Fidit ho
je vyzva. A také u¢im hudeb-

ni vychovu v zdkladni skole

v Kladné, kde vedu dve oddé-
leni détského sboru. Opravdu
jdu v maminych stopdch.

Predpokldddm, Ze tatinek jako
muz nemél s ryze Zenskym pé-
veckym sborem, jimz Cantoria
Praha je, nic spolec¢ného.

To je omyl. Cantoria byla, jak
tikal, jeho tfetim ditétem.
Ndpad zalozit Zensky pévecky
sbor vnuknul mamince, ktera
ucila sélovy zpév, napriklad
iv Zdkladni umeélecké skole
na Proseku, praveé on. Tehdy
mela opravdu hodné studen-
tek a tatinek pronesl, Ze by si
méla zalozit sbor. A protoze
do ného vstoupily samé kan-
torky z Prahy 9, ndzev Canto-
ria se sam nabidl.

Jaky je soucasny repertodr
sboru?

Zpivdme vSechno, od klasic-
kych skladeb starych mistrii
pfes lidové pisné, spiritudly

po muzikdlové a populdrn{
pisné nebo vanoc¢ni koledy.
Snazim se, aby novy repertodr,
ktery kazdy rok vybirdm, vy-
hovoval aktudlnimu obsazeni
sboru, ktery md dnes klasické
¢tyti hlasy - prvni, druhy sop-
ran a prvni, druhy alt. A mdm

radost, Ze ndm v posledni dobé
pribylo dost novych a mladych
¢lenek. Sbor uz m4 vice nez
Ctyticet zpévacek.

Jaké dovednosti a znalosti must
zdjemkyné o ¢lenstvi ve vasem
sboru prokdzat, abyste ji ptijaly?
Musi mit vztah k hudbé a rada
zpivat. Konkurzni pisni je
skladba Ach synku, synku.

A v neposledni fadé se nesmi
zaleknout prvnich zkousek.
Cantoria, a¢ amatérsky sbor,
je na vysoké urovni, zpivime
pomeérn¢ tézké skladby, a nez
se nova ¢lenka zaradi, mtize
trvat del$i dobu. Za v$im je
totiz velky kus prace.

Jak casto zkousite?

V zahradé Pavana na Proseku
jednou tydneé ve stiedu zhru-
ba dvé hodiny. Navic mdme
whatsappové skupiny podle
hlast. Skladby, které zkou-
Sime, nazpivim a ddmam ro-
zeSlu, aby mohly cvic¢it doma.
Tim jsem si na sebe sice usila
bic, ale predev$im u zkouSeni
téz$ich skladeb se to osveédci-
lo. Dvakrat do roka mame vi-
kendovd soustfedéni a béhem
roku fadu vystoupeni doma,
ale i v zahranici.

Neslychdte nékdy: Boze, ¢tyri-
cet Zenskych na jednom misté...

STRIPKY 0 SBORU CANTORIA PRAHA

e Shor na klavir doprovazi Evgenia Vorobyeva.

o Po kvétnové soutézni prehlidce Choralia Chrudim mifi Cantoria na fijnovy mezinérodni
festival hudebniho romantismu do Vlachova Brezi a v listopadu absolvuje nékolik

festivalovych koncertti ve Vidni.

o \le shoru dnes zpivaji nejen kantorky, ale také studentky, maminky na materské,

lékarky, manazerky, prodavacky. ..

Kdyz chodite do sboru rada

a vSechny spojuje hudba, neni
pro konflikty prostor. Pro mé
je t€z81 najit skladby, které bu-
dou bavit vSechny. V Cantorii
jsou ¢lenky, které si sem chodi
»jen zazpivat, protoze je to
bavi. Ale mdme i ambiciézni
zpevacky, jez se chtéji hlasove
rozvijet a prezentovat v nejlep-
$im svétle. Nékterym je osm-
ndct, jinym osmdesat. Nékdo
mad naddni od Boha, nékdo je
absolvent konzervatofe se Sko-
lenym hlasem. Jedny maji rddy
klasiku, jiné upfednostiiuji
muzikal... Kdyz pak ziskdme
ocenéni na pévecké prehlid-
ce nebo soutézi, je to pro nds
vSechny dalsi velkd motivace,
pro¢ v Cantorii d4l zpivat.

Kterych ocenént si vy nejvice
vdzite?

Velkym uspéchem pro me

byla Cena Romantika z Me-
zindrodniho sborového festi-
valu hudebniho romantismu

ve Vlachové Brezi v roce 2019,
protoZe to bylo prvni ocenéni
Cantorie pod mym vedenim.
Pak na dva covidové roky hud-
ba na festivalech utichla. V roce
2022 jsme si na Mezindrod-
nim soutéznim festivalu pévec-
kych sborti Antona Brucknera
v Linci vyzpivaly stiibro a stej-
neé tak st¥ibro na mezindrod-
nim festivalu péveckych sborti
Svdtky pisni v Olomouci.

Mdte nékdy pocit, Ze se na vds
maminka divd?

Je se mnou na kazdém kon-
certé a myslim, Ze i na kazdé
zkousce. wMarie Kurkova, foto: archiv
Cantoria Praha
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Festival Folkove Povni i za par dni

18 let festivalu Folkové Podvini aneb kytary a banja v ka-
menném hradisti ve VysoCanech ve Ctvrtek 8. ¢ervna 2023

od 16.30 hodin. Vstup volny.

ASONANCE
MALINA BROTHERS
MONOGRAM
PRAZEC

X-TET

Rok se s rokem seSel a je tu zas
Cas vyrazit po prazcich kytary
a banja do kamenného hradis-
té ve Vysocanech.

18. ro¢nik festivalu Prahy 9
FOLKOVE PODVINI patfiuz

k letitym tradicim naseho
obvodu a za trampskou a fol-
kovou pisni¢kou sem vazi cestu
spfiznény lid nejen z celé Pra-
hy, ale i jejiho blizkého a nékdy
i vzddleného okoli. Festival je
za dvefmi, a to je ta prava chvi-
le poodhrnout oponu a prozra-
dit, co vds letos v piijemném
prostiedi vysoc¢anského pri-
rodniho parku ¢eka.

Letos$ni ro¢nik zahdji vystou-
peni trampsko-folkové kapely
PRAZEC. Kofeny tohoto sou-
boru sahaji az do roku 1985

a bylo mozné je vidat v tak
dobré spole¢nosti, jakou byli
naptiklad Wabi Ryvola, Paci-
fik, Mustangové... Mnohokrdt
kapela vystoupila také na Por-
t&, kde posbirala rovnéz né-
kolik péknych cen a umisténi.
Péticlenny Prazec md v sou-
¢asném obsazeni dve kytary,
mandolinu, kontrabas a véru
pekné muzské i divei vokaly.
Z ptivodni sestavy zustali dva
zaklddajici ¢lenové. Pisnicky
maji svij ptivab a kouzlo pro
pravovérné trampy i lid ¢isté
folkovy. Za dobu své existence
privedla kapela na svét tfi dost

MONOGRAM

povedend alba - HoSi od Bob-
i feky (1999), Davny pldny
(2001) a Cary (2012). A tak
véfte, Ze by bylo chybou pfijit
pozdé a minout na kolejich to-
hoto odpoledne a vecera praveé
tenhle Prazec.

Druhou perlou tohoto odpo-
ledne nebude nikdo jiny nez
jeden z klasickych souborti
bluegrassu ceského, kapela
MONOGRAM. Bratti Jahodové
a spol. - v doslovném pre-
kladu Jaromir Jahoda (banjo,
zpév), Zdenék Jahoda (man-
dolina, zpév), Jind¥ich Vinkler
kytara, zpév) a Erik Bani¢
kontrabas, zpév). Kapela pti-
sobi nejen na ¢eské hudebni
scéné uz pres 30 letazatu
dobu posbirala fadu ¢eskych
isvétovych ocenéni, véetné
napf. ceny Instrumentalista
roku (banjo, kytara, mando-
lina) ¢i nékolikrét i Nejlepsi
instrumentdlni skupina. Se
svou pekelné modrou travou
projela nejen zemi Ceskou, ale
imnohé slavné i zapadlé kouty
svéta, vCetné stdtd spojenych
(Nashville). Pfivedla na svét
Sest studiovych alb, a to nej-
novejsi nese ndzev Simple Man
(2019). Neni t¥eba hovotit ani
psdt vice, staci jen poslouchat
MM, Mistry Monogramni.

Poté se na prknech, kterd

i ve Vysocanech znamenaji
svét, objevi péticlenny vokaln{
soubor X-TET. Ctyfi ddmy
ajeden gentleman vam pied-
vedou, ze lidsky hlas je také
sdm o sobé dostate¢né silnym

ASONANCE
hudebnim ndstrojem. I kdyz
soubor v souc¢asnosti mnohde
vystupuje v doprovodu néko-
lika akustickych ndstroju, toto
vystoupeni bude ¢isté vokal-
ni. Narepertodru jsou prede-
vS$im spiritudly, folkové, ale

i swingové pisné. X-Tet exis-
tuje od roku 2006 a m4 zatim
vydand dvé CD - Jen pir dni
(2011) a Sepotdni (2016). A tak
se snad jen muzeme teésit az
udoli, kamenné hradisté i nase
srdce naplni slova a melodie
pisnicek, které 1éta zname

a mame radi. Bude prima, kdyz
se bude zpivat nejen na jevi-
§ti, ale i vSude kolem. A snad
mezi ostatnimi klasiky dojde
inanéco z repertodru pana
Jezka a Osvobozeného divadla.

Poté uz bude scéna patrit ka-
pele, kterou asi neni t¥eba zby-
te¢né a dlouze predstavovat,
nebot MALINA BROTHERS
nesou zdruku kvality uz

ve svém jméné. Spojent ti{
bratf{ Malinovych, LuboSe
banjo, Druh4 trdva), Pavla
kytara) a Josefa (housle) je
vkusné doplnéno kontraba-
sem Pavla Peroutky (Spiritudl
kvintet). Kapela poctivé a di-
voce drti odkaz vychodoceské
trampské a bluegrassové mu-
ziky. M4 na svém konté ¢tyfti
fadovd alba a jedno vyro¢ni
DVD s hosty. Nemadlo koncerti
ve stdtech spojenych, ale vic
neZ mnohem vic na hroudé
rodné. Na poslednim albu
Baroguegrass citlivé propojuji
barokni hudbu s bluegrassem
a muzete na ném najit kupii-
kladu i duet Roberta Kfestana
s FrantiSkem Cernym. Prosté
pecka vedle pecky, a navic

)

nepadaji daleko od stromu.
Zkrdtka po jahodovém koktej-
lu ptijde i malinovy! A k tomu
vSemu vSude modrd tradva. Co
vic si pro tento vecer prat?

A zlatym htebem celého festi-
valu i vecCera bude vystoupeni
legendy zvané ASONANCE.
Skotské a irské balady, nd-
mortnické i milostné pisné¢, ale
iinstrumentdlni skladby. Nej-
star$i kofeny tohoto souboru
sahaji az do roku 1976. Sou-
Casnd sestava je deviticlennd

a ndstrojové obsazeni je vskut-
ku znacné pestré. Akustickd
ielektrickd kytara, housle,
mandolina, buzuki, perkuse,
basovd kytara, bici, kldvesy,
divei i muzské vokdly, ale pre-
devs$im prekrdsné pisnicky.
Asonance meéla na tomto festi-
valu vystoupit na zavér vecera
uz vroce 2021, le¢ nestalo se
tak, diky ¢asu smutku a ticha
zvanému covid. Kapela sama
zaplatila dan nejvyssi, nebot
jiinds na poc¢dtku roku 2022
prave na ndsledky covidu
navzdycky opustila zpévacka
Hanka Hork4. Bolest ztista-
v4, ale ¢as jde ddl a my s nim.
Asonance po ¢ase smutku za-
¢ind opét zkousSet, a to s novou
zpévackou Petrou Sladkou.

A pozvolna se kapela vraci
ina pddia. A ndm je velkou
ctiiradosti, Ze prgvé pédium
FOLKOVEHO PODVINTI je letos
jednim z nich. Plivabnéjsi tec¢-
ku za timto vecCerem je asi dost
tézké si predstavit.

Nezbyva nez se tésit na vidé-
nou v Podvini, pratelé! Pri-
blizné ¢asy vystoupeni kapel
najdete na www.praha9.cz

A Dr. Otto Sepl, foto: archiv kapel
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Mirka Madrova & Lubor Madr

Obrazy a obrazky Mirky Madrové a Lubora Madra jsou k vidéni v Galerii 9 od 6. do 29. ¢ervna 2023.

GALERIE 9

Galerie 9, pfizemi historické budovy
vysocanskeé radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9, tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz. Otevieno od pondéli
do Gtvrtka 10-19 hodin. Vstup volny.

LUBOR MADR

Pochdzi z Lomnice nad Popel-
kou, narodil se v roce 1955.

Je umélecky klenotnik,
vystudoval SUPS v Turnové
(1974) a potom Grafickou $kolu
na Hollarové namésti (1977).

V Soluné (firmeé specializujici

se na vyrobu $perki) pracoval
jako hlavni ndvrhat, ale hned

v roce 1989 se rozhodl pro vlastni
firmu, ve které dodnes tvori.
ProtoZe prace s drahymi kame-
ny a brilianty je velmi ndro¢na
na presnost a precizni zpracova-
ni, odreagovani hledd v umelec-
ké tvorbé — malovdni. Nechdva
se inspirovat hudbou, pfirodou
aobcas prave i drahymi kameny.
Veénuje se také portrétiim. Nejsou
to ale jen portréty, je to zachyce-
ni pohybu, okamziku i nlady.

Az dosud vystavoval bud
pouze $perky (napf. Mezindrod -
ni vystava bizuterie Jablonec 87,
Chodovska tvrz, Muzeum Ces-
ky Brod, Galerie Zeleny dtm,
Klub Jary Cimrmana, Primy-
slovy paléc Praha) nebo pouze
obrazy (Galerie 9, Galerie u Zla-
tého kohouta, Salon Prahy 9,
Lomnice nad Popelkou). Na této
vystave se vSe prolne a uvidime
kontrast mezi jednoduchymi,
¢istymi, nékdy az strohymi lini-
emi Sperku a uvolnénymi, dy-
namickymi tahy na platné. Tuto
vystavu sdm autor povazuje spi-
Se za vystavu obraz nez Sperku
- ty zde budou prezentoviny
pouze na fotografiich.

e A

Lubor Madr: Achatovy lom, Doubravice
(akryl na platng)

Lubor Madr: Zavés a prsten (zlato, Lubor Madr: Okolo komina (akryl

australsky opal) na platné)

MIRKA MADROVA Dnes patii mezi uzndvané
Narodila se v roce 1956 v Ji¢i- prazské malirky. Je ¢lenkou
neé, Zije a tvoii v Praze, obcas Unie vytvarnych umélct
iv Lomnici nad Popelkou. CR a od roku 2016 i ¢lenkou

Mirka Madrova: Konkurz na komisare Rexe (olej na platné)

MIRKA MADROVA 0 SOBE:

,Rika se, 7e nejlepsi inspiraci je termin. Tak j& to ale nemam. Snazim se malovat
kazdy den a opravdu se mi celkem dafi to dodrzet. A tak, jak to bavi mé, bych
chtéla, aby to bavilo i divaky, aby vystava zaujala a nebyla nudna.

Prace v ateliéru je pomérné samotdrskd, coz mi docela vyhovuje. Na vernisazich si
to potom mohu vynahradit. Nékolikrat mi zahajovala Zita Kabatova a Josef Vinklar,
dale pak Borivoj Navratil, Zdenék Svérak, Jan Vodriansky — ten jesté v roce 2020.
A s jakou spoustou Gzasnych lidi jsem se na téch vernisazich seznamila.”

Nového sdruzeni prazskych
umélcu.

Jeji poné€kud svéraznou
tvorbu nelze nikam zaradit,
ale ani pfehlédnout. Podarilo
se ji totiZz néco, co je v dnesni
dobé dost obtiZzné - vytvorit
si svtij vlastni, velmi osobity
umeélecky styl. Lze v ném najit
surrealistické prvky, zvifa-
ta nosi oblecenti, bryle, jezdi
na motorce, postavy lidi maji
malbou zhu$téné proporce,
vyrazné oci, bldznivé usmévy,
nenapodobitelné vyrazy.

Obrazy jsou plné humoru,
nadsdzky, jemné ironie, ale
i kritiky. Mivaji neobvyklé
ndmeéty, origindlni pointu
a nékteré ve spojeni s ndzvem
mohou ptisobit az absurdné.
V3echny vSak jsou na vysoké
umélecké urovni.

Od roku 1990 pravidelné,
zhruba tfikrat ro¢né vystavuje
doma i v zahranic¢{ - vétsinou
samostatné, ale ¢asto se ucast-
ni i vystav spole¢nych.

Za své vytvarné aktivity obdr-
zela v roce 2019 Cenu méstské
¢4sti Prahy 9.

Mirka Madrova: Tfi pionyfi (olej na platné)

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je oteviena
pro vSechny bez omezeni
veku.

Program v ¢ervnu vzdy ve
stfedu od 17 do 19 hodin.

7. 6. - 3D koldze

14. 6. - vyrdbime z filcu

21. 6. - zavés/rybky z kartonu
28. 6. - prazdninové denicky

Damsky klub
0d 19 do 21 hodin
21. 6. - relaxacni kresleni n
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Divadio Gong

1. 6. ¢tvrtek 19.00

Zdenék Izer na piny coole!
Zabavny porad piny nezaménitelného
humoru znamého komika.

4. 6. nedéle 15.00

Divadlo Radar

Radar v Gongu

Ukazka celorocni prace détskych dra-
matickych krouzk( Skitci |, Skfitci Il
Lupinci |, Pisklata |, Pisklata Il, Pisklata
Ill, Fleky, Natruc, Culibrk a vybérovych
soubor{l Na zkou$ku a CertTéVem.

5. 6. pondéli 18.00
Koncert Zakii Gymnazia Boti¢ska,
Praha 2

6. 6. utery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

0Oto Kovarik: Hajzlbaby aneb Tady se
ptam ja

Komedie s krimindini zapletkou ode-
hrévajici se na vefejnych zachodcich
druhé kategorie.

8. 6. ctvrtek 19.00

Divadelni spolek Nahod'to

M. Sladek, D. Hauptova: Pod jednou
stfechou

PREMIERA

Kdyz méte plny dtim lidi, které tam
nechcete mit, a k tomu na uklidnéni
jen kavu, kterd je chutové velmi
podpriimérnd, da se oéekavat, Ze dojde
ke konfliktu. Ale vSechno zIé je pro
néco dobré.

9. 6. patek 19.00

Divadlo AHA!

W. Shakespeare, J. Lesak: Romeo

a Julie

DERNIERA

Nejvétsi pribéh vSech dob, ktery neni
nutné predstavovat. Tentokrat v unikét-
ni Upravé pro dva herce. Shakespeare
v proze. Shakespeare is dead! Prosté
o lasce. V hlavnich rolich Bara Janova
a Vratislav Hadraba.

14. 6. stieda 19.00
Slovacky kriizek v Praze
Posezeni u cimbalu

15. 6. étvrtek 19.00

Miroslav Donutil: Na kus feéi
Vypravéni novych humornych zazitk
a pribéhi z bohatého Zivota jednoho

z naSich nejznaméjsich a nejoblibengj-
Sich herctl, komikii a vypravéca.

16. 6. patek 19.00

Divadelni spolek OUKEJ

Zoja Mikotova: Hrdinky?!

Zivotni pribéh Helen Keller, spisova-
telky, aktivistky, lektorky a hrdinky
svéta neslysicich i nevidomych, a Anne
Sullivan, jeji Zacky a zaroven Zivotni
privodkyné. Divadelni inscenace pro
slySici i neslysici.

20. 6. atery 17.00

Zavérecna vystoupeni Zaki hudeb-
nich a tane¢nich kurzii Divadla Gong
Hudebni a tanecni vystoupeni zakl —
ukdzky jejich celorocni prace. Mddni
prehlidka — prezentace kurz( Siti.

20. 6. ttery 19.00

Divadelni spolek Moruse

(herecky kurz Divadla Gong)

Mala scéna

Véra Rebon: Den matek

Zavérecné vystoupeni studentl kurzu
Divadelni hodiny pro starSi a pokrocilé.
Je mozné, aby se nékdo vratil z onoho
svéta zpatky na zem? Ano. Staci

jen, stejné jako v nasi jednoaktovce,
vyslovit...

21. 6. stieda 17.00

Zavérecna vystoupeni Zaki dét-
skych kurzii herectvi a tviiréiho
psani Divadla Gong

Ukazky celorocni prace déti z kurzi
tvliréiho psani — Gteni autorskych
textdl. Herecky kurz Fantomové divadla
— predstaveni Skola v pfirodé. Modni
prehlidka — prezentace kurz( Siti.

13. 6. ttery 19.00
Vystoupeni shoru Cantoria Praha
Vzpominkovy galakoncert.

21. 6. stieda 19.00
Divadelni spolek Moruse
(herecky kurz Divadla Gong)

Pohadky Na Dvorecku

Od Cervna po jednadvacaté ozivaji pohadky pro nejmensi
na malé scéné vysocanskeého dvorku.

Oblibené Pohddky Na Dvorecku se konaji v Obecnim domé, Jando-
va 4, Praha 9- Vysocany vzdy ve stfedu od 16 hodin. Vstup volny.

7.6.  Zpivankovy kabaret - Lidu$¢ino divadlo
14.6.  Pohddka ze dvorka - Nezdvislé divadlo
21.6.  Aladinova kouzelnd lampa - Dfevéné divadlo
28.6. Cesky Honza - Divadlo LokVar

2.8.  Jaksivzal Franta princeznu -

Divadlo Harmonika

9.8. O neposlusnych kuzlitkiach - Divadlo Kozlik ¢
16.8.  Suplicka a Krupi¢nik - Gabina a Katka [}
23.8.  Princezna na hrdsku - Svéfovo dividlo
30.8

O Cervené Karkulce - Divadélko Vysmato n

Mala scéna

Véra Rebon: Den matek

Zavérecné vystoupeni studentd kurzu
Divadelni hodiny pro starSi a pokroCilé.
Je mozZné, aby se nékdo vratil z onoho
svéta zpatky na zem? Ano. Staci

jen, stejné jako v nasi jednoaktovce,
vyslovit...

22. 6. Gtvrtek 19.00
Zdenék lIzer na piny coole!

GONG DETEM

1. 6. Ctvrtek 10.00

D. Benes: Jak jsem nechtél vyriist
5+

Kdyz dospéli nebudou trochu détmi,

nebudou chtit déti byt dospélymi.

2. 6. patek 10.00

P. Johansson: Povidani o pejskovi

a kocicce 3+
At se tfebas roztrhne koziek a chlupy
litaj vSude okolo, hlavné Ze si pejsek

s koCickou zazpivaji a je jim veselo.

5. 6. pondéli 10.00

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
Pfihody Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskafice
brouckd, motyll, housenek, erviki

a pavoukli odehravajici se v nejtaj-
néjSich ukrytech v trave, pod kameny

i na bfehu potoka.

6. 6. utery 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada
hlavolamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman

s hororovymi prvky prevedeny na diva-
delni prkna.

7. 6. streda 10.00

Mala scéna

F. X. Watzl: KaSparek v draci jeskyni
3+

Jak souvisi ukradeny rybnik a stary

rezavy hrnec? Dozvite se v komorni

loutkové pohadce o KaSparkovi, ktery

rGa

DIVADLO GONG

Noc kostelu

Pri leto$ni Noci kostell
2. ¢ervna bude otevien

i kostel sv. Vaclava na Proseku.

Program:

16-18 hodin:

Program pro rodiny s détmi
(klub maminek z farnosti)
18-19 hodin:

Koncert duchovni hudby na-
pi¢ staletimi (Stanislava Mi-
halcovd a spol.)

18-19 hodin: Pfednaska o li-
turgickych odévech a symbo-
lech (P. Petr Havlik)

DIVADLO GONG

Sokolovskd 191, Praha 9, tel.: 266 311 629,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz
www.divadlogong.cz, facebook Divadlo Gong

s pomoci prince Ruprta vysvobodi
princeznu unesenou drakem.

12. 6. pondéli 10.00

0. Preussler, P. Johansson: Mala
éarodéjnice 4+
Kouzelné pribéhy nerozlucné dvojice
malé ¢arodéjnice, ktera uz chce konec-
né patfit mezi velké, a jejiho vérného
druha a radce havrana Abraxase.

13. 6. utery 10.00

R. Kipling, V. $tépanek: Kniha dzun-
gli — Maugliho posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho uhlavni nepfitel zIy tygr Sér Chan
se vSak nevzdava.

14. 6. stieda 10.00

M. Twain, V. Stépanek: Dobrodruzstvi
Toma Sawyera 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata asu,
kdyz venku se zatim daji zazit velka
dobrodruzstvi.

16. 6. patek 10.00

J. Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pfibéhu
vysocanskeé superhvézdy — Emila
Kolbena.

KLUB KOCOUR

1. 6. étvrtek 19.30

Portrait

Bluegrassova Smakovina presahujici
hranice Zanru smérem k folku, country
a dalSim hudebnim stylGim.

22. 6. ctvrtek 19.30
Dobry rocky
Nechranéna dilna
Big beat.

29. 6. tvrtek 19.30

Zasiti pisnickari

VolIné sdruZeni prevazné folkovych
hudebnik.

19.30 hodin: Pfedndska o histo-
rii kostela (Mgr. Libor Gottfried)
20 hodin: Prohlidka ktiru

a varhan s praktickymi ukdz-
kami (varhanice Ing. M. Pro-
chazkov4)

20.45 hodin: Modlitba se zpévy
z Taizé.n



Trepotejte rukama

V Divadle Gong v ramci festivalu Znakofest probéhne v patek 16. ¢ervna 2023 unikatni divadelni pfedstaveni z pera dramatic-
ky Zoji Mikotové Hrdinky?! o osudech Hellen Kellerové, prvni hluchoslepé osoby, jeZ vystudovala Hardvardovu univerzitu,
a o jeji zivotni priivodkyni Anne Sullivanové.

A v ¢em je unikdtni? Tim, Ze
Veronika Sldmov4d, predsta-
vitelka Kellerové, je neslysict
a jeji partnerka Sarka Sildov4,
kterd hraje Sullivanovou, je
slysici. Na podrobnosti o ,,hr-
dinkdch“ jsme se ptali obou
umelkyn.

Veronika Slamové

Co mohou cekat divdci vaseho
predstaveni Hrdinky ?!

Z divadelniho predstaveni
divaci urcité ziskaji spoustu
novych informaci z historic-
kého hlediska nejen o samot-
né Helen Kellerové a Anne
Sullivanové, ale také o situaci
neslys$icich a nevidomych v té
dobé¢, vyznamnych osobnos-
tech, které se né¢jakym zpu-
sobem zapojovaly do Zivota
téchto lidi. Predstavujeme ne-
zndmy sveét pro ,,zdravé“ lidi
bez chybéjicich smysli.

Jak predstaveni vzniklo?
Pavodné jsme chtély vytvo-
it vzdélavaci predstaveni

na téma vyznamné zZeny his-
torie. O tom, co dokdzaly,

o kazdé zahrat kousek a celé to
koncipovat jako jedno pred-
staveni. V priibéhu piiprav
vSe vyplynulo tak, Ze je pfed-
staveni zameéfené na piibéh
Helen Kellerové a jeji pravod-
kyné Anne Sullivanové. Tento
piibéh je velmi inspirujici,
navic jsme od zac¢dtku veédély,
Ze budeme jen dveé herecky.

A a7 pozdéji se do predstaveni
pridaly iloutky. Informaci ze
zivota Helen a Anne se na-
hromadila spousta, bylo tedy
potieba vSe posklddat srozu-
mitelné do jednoho predsta-
veni. Myslim, Ze se ndm to
povedlo. Nejveétsi vyzvou pro
mne byla loutka. Ke znakovani
potfebuji alespon jednu vol-
nou ruku, coZ s loutkou bylo
ndroc¢né. Ale nakonec se mi
podafrilo vSe skloubit.

V ¢em spocivaly nejvétsi pro-
blémy pvi zkouseni Hrdinek?
Nejvice se resil preklad, aby
znakovani spolu s mluvenim
vypadalo a znélo pfirozené

a plynule. Dal$im mistem,
které jsme vice probiraly, byla
scéna, kdy Helenka pochopi,
Ze slova maji vyznam. Nako-
nec bylo potfeba sladit znako-
vani a vedeni loutky.

Z predstaveni Hrdinky?! Foto: Anna Zd#rova

Jakd byla vase cesta k herectvi?
Dlouhd a bohatd a urcité zda-
leka nekonc¢i. Prvni kontakt

s herectvim u meé probéhl

uz ve Skolce diky neslysicim
studenttim z JAMU, ktefi

byli u nds v matefské skole

na praxi. Ti mé potom vedli

v divadelnim krouZzku po ce-
lou zdkladni $kolu a jezdivali
jsme po republice, soutezili
nebo hrdli na festivalech.

Poté jsem nastoupila praveé

do Ateliéru divadlo a vychova
pro Neslysici na JAMU, kde
jsem absolvovala bakaldrské

i magisterské studium. V roce
2014 jsme s dal$imi neslySici-
mi a sly$icimi zaloZili skupinu
Hands Dance, kterd umeélecky
tlumodi pisné, ale i divadla

do ¢eského znakového jazyka.
V té dobé€ jsem se také dostala
do tymu Ceské televize, kde
jsem mimo jiné tlumocila po-
hadky Cteni do ouska a ted
naposledy jsem hréla roli
andulky v pofadu Dr. Zako.
Na mé cesté mé nejvice ovliv-
nily praveé profesorka Zoja
Mikotova a Radka Kulichov4.
Diky nim jsem se dostala tam,
kde jsem.

Jak vnimd neslysici herec pub-
likum, dd se vycitit atmosféra
v hledisti?

Pokud divici vi, Ze neslysici
tleskaji tfepotdnim rukou

a zacnou takto tleskat, je to
niadherné vidét. Tleskani

sice sly$im, ale nevim, zda je
intenzivni nebo jen tleskaji
ze slusnosti. VétsSinou béhem

predstaveni o divicich nevim
a nevidim na né kvuli sil-
nym svétlim. Pokud hrajeme
venku a na divéky vidim, tak
reaguji podle jejich vyrazu.
Napriklad pokud vidim ne-
chipavy vyraz, tak ptiddm
néjaky znak, pohyb i vyraz.

Mdte v pldnu vidét néco dalsitho
z programu festivalu Znakofest?
Ano, v sobotu budu sice hrat
predstaveni Z pohddky do po-
hadky, ale poté jiz mam Cas

a hodldm si cely zbytek dne
festivalu uzit.

Sarka Sildova

Kdybyste méla pozvat ctendre
Devitky na divadelni predstave-
ni Hrdinky?!, co byste jim vekla?
Pozvala bych je na predstave-

ni vypravéjici Zivotni pribéh
hluchoslepé Helen Kellerové
ajejiucitelky a celozivotni pri-
vodkyné Anne Sullivanové. Je
to ptfibéh nezdolné viile, pile,
odhodlani Celit neptizni osudu
v podobé takto tézkého han-
dicapu a taky l4sky, oddanosti

a zivotniho optimismu. Divdk
mad moznost nahlédnout do své-
ta neslysicich i nevidomych, se-
znamit se nejen s pribéhem dvou
silnych Zen, ale také svétovych
osobnosti, které do jejich zivota
zasahly, jako tieba Bell, Brail
nebo Twain. To vSe v podan{
dvou herecek, z nichZ jedna je
slysici a druhd neslysici.

Jak jste prisla do kontaktu s di-
vadelnim spolkem OUKEJ a sa-
motnou hrou Hrdinky?

KULTURA Il

vvvvvv

spolupracovala na inscenaci
Dozivoti. Prvotni kontakt mi
zprostfedkovala Radka Kuli-
chov4, jedna ze zakladatelek
spolku, kterd je ma dlouho-
dobd kamarddka jesté z dob
studii na JAMU.

Jak probihaly zkousky na Hr-
dinky? Kombinace slysicich

a neslysicich icinkujicich mu-
sela prindset komplikace...

Ani ne. Veronika, ma neslysici
kolegyné, velmi dobfe ode-
zird a mluvi. Jeji schopnost
komunikace je téméf na urov-
ni slySicich kolegu, takze se
mi ¢asto stdvalo, Ze jsem na to,
Ze je neslySici, uplné zapo-
mnéla.

Co vdm osobné dala prdce

na predstaveni?

Pro mée to bylo velmi cenné
sezndmeni se dvéma silnymi
Zenami. Je to pro mé az neuveé-
fitelné, ¢eho vseho spolu diky
svému pronikavému intelektu,
vuli a optimismu dokdzaly.
Jak plny Zivot Helen navzdo-
ry svému handicapu prozila,

s jakou oddanosti a nezlom-
nosti sviij Zivot Anne zasvétila
tomu, aby to Helen umoznila.
Ddle mi prace na této inscena-
ci zase o néco vic prohloubila
vhled do svéta neslySicich.

Dalsi informace o predstaveni
Hrdinky?! naleznete na strdn-
kdch divadlogong.cz »

Ptal se Martin Burda
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Libezne tony klarinetu a harfy

... to je nazev koncertu komorni hudby, ktery zazni v obfadni sini radnice, Sokolovska 14/324, Praha 9 od 19 hodin 15. Cervna
2023. Hraji EliSka Brozkova PospiSilové na klarinet a Barbora Placha na harfu.

18

MgA. Eliska Brozkova
Pospisilova, DiS.
Vystu-

dovala
Prazskou
konzerva-

tor a Aka-
demii

muzic-

kych

umeni

v Praze.

Je drzitel-

kou fady
ocenéni

z mezind-
rodnich
hudebnich soutézi. Vystupuje
soloveé i spolu s domdcimi
nebo zahrani¢nimi orchestry.
Jako klarinetistka absolvovala
napiiklad i turné Rock Meets
Classic s rockovymi hvézdami

L. Grammem, B. Kimballem
aD. McCaffertym. Rdda se
podili rovnéz na aktivitich
komornich téles (smyc¢cové
kvarteto a plisobi v rizné slo-
Zenych trifch). Je zakladajic{
¢lenkou tria Emida spolu se
sopranistkou Miroslavou Ca-
sarovou a klaviristou Danielem
Wiesnerem. Nahravd pro Cesky
rozhlas, je nadSenou interpret-
kou soudobé hudby, vénuje se
pedagogické ¢innosti.

Barbora Placha

Vystudovala Prazskou konzer-
vator, Krdlovskou konzervator
v Bruselu a Norskou hudeb-

ni akademii v Oslo. Pati{

k pfednim ceskym sélovym
harfistkdm mlads$i generace.
Ziskala ocenéni v ndrodnich

a mezindrodnich harfovych

Prosecka zastavenicka

Od kvétna do zafi pofada
MC Praha 9 v parku Pratel-
stvi na Proseku vzdy v utery
od 18 hodin koncerty s na-
zvem Prosecka zastaveniCka.

6. 6. FIORI MUSICALI
K. Holan, F. Ritter

13. 6. MUSICA A TRE
B. Martind, J. Ibert
20. 6. MUSICA VIVA
W. A. Mozart, A. Dvorak,
J. Haydn
27. 6. VERONIKA SLUKA
Hudba pro kratochvili
4.7. ANTONIN REJCHA KVINTET
J. Haydn, D. Milhaud

V Edu Bubo Klubu
se pripravuji na prazdniny

Edu Bubo Klub od Carodéjnic po letni prazdniny.

Druhy kvétnovy den se v parku
Podkovaiska u Edu Bubo Klubu
konal posledni ¢arodéjnicky
slet sezony a déti se uz tési

na posledni akci §kolniho roku
- setkdni indidnt a kovboja

ve stfedu 28. ¢ervna 2023 od 16

SRR 2 b e
Prijdte na Den déti 1. ervna od 14 do 18
hodin do parku Zahradky

hodin. Ujit si ale nenechaji ani
Den déti, ktery porddd MC Pra-
ha 9 v parku Zahridky 1. Cerv-
na od 14 do 18 hodin.

Dobrou zpravou je, Ze
na primeéstské tdbory porfddané
Edu Bubo Klubem od 10. do
28. Cervence 2023 mohou
idéti, kterym je 10 let. Prihlas-
te se. Par volnych mist jeSté
zbyvé ina srpnovych tdborech,
které jsou pro déti do 8 let.
tdch klubu ziskdte na www.
edububoklub.cz, na https://
www.facebook.com/edu-
buboklub nebo na mailové
adrese info@edububoklub.cz
A Text a foto: mv

a komornich soutézich. Jako
koncertni umeélkyné se pred-
stavila po celé Evropé i ve své-
té. Pravidelné vystupuje jako
solistka s orchestry a ko-
mornimi soubory v Cechich

a v zahranici.

Na roz$ifeni sélového harfo-
vého repertodru uzce spolupra-
cuje s vyznamnymi skladateli,
napfiklad s Kjellem Habbestad,
Marcusem Pausem.

Jako jedna z mala harfistek
svéta se intenzivné vénuje his-
toricky poucené interpretaci
hudby pozdniho baroka a kla-
sicismu na autentickou jedno-
zafezovou harfu z 18. stoleti.

Diky své vasni pro vyuku
mladych zalozila v roce 2009
Harfovou Skolu Arpeggio
a Norsk Harpe Academi v Oslo
v roce 2017, sama vyucuje hru
na harfu od roku 2021.

V roce 2014 zalozila Prazsky
Harfovy Festival, kde je umeé-
leckou feditelkou. njd

PRIPRAVUJEME

21. zafi 2023: Hudba pro

dvé violoncella — koncertni vystoupeni
Jifiho Hoska a Dominiky Weiss
HoSkové na vysocanské radnici.

V ¢ervnu startuje
letni kino na Pragovce

Uz Sestou sezonu letniho kina zahaji Pragovka Gallery 9. Cervna
2023 filmem Benedikta Erlingssona Zena na vale¢né stezce.

Kazdy Ctvrtek po setméni bude tak Pragovka opét pattit filmum.
Letos probéhne celkem 13 promitdni se zastfeSujicim tématem
krajiny. Letni kino se pfesunuje do prostoru velkého silu
v hale E, promitat se tak bude za kazdého pocasi. Hlavni snimky
budou opét dopliiovat vybrané predfilmy z dilny My Street Films.
Pfed projekeci je vzdy mozno navstivit pravé probihajici vysta-
vy v Pragovka Gallery v prodlouzené oteviraci dobé. Aktudlni
informace najdete na webové strdnce x.pragovka.com a na face-
bookovém profilu galerie. Letni kino je zdarma.

Kompletni program letniho kina na Pragovce:

8.6. 21:30 Zena na valetné stezce
15.6. 21:30  Mzitky

22.6. 21:15  Proti pfirodé

29.6. 21:15 Beuys

13.7. 21:00 Kaprkod

20.7. 21:00 0 konich a lidech
27.7. 20:45 Navstévnici

3.8.  20:45 Frank

10.8. 20:30  Hranice odvahy
17.8. 20:30  Chlapi neplacou
24.8. 20:30 Vikend na chaté
31.8. 20:00 Osm hor

7.9. 19:45 25 km/h

Zména programu vyhrazena. h ki

__'_-

Zena na véle&né stezce. Fotokredit Film Europe



ZIVOT KOLEM NAS

Kurzy kineziologie i peceni chleba

... mUZete absolvovat v Obecnim domé ve Vysocanech, Jandova 4, Praha 9.

Rezervace nutnd (recepce
druhé patro, kurzy@divadlo-
gong.cz, 777 853 883, elek-
tronickd prihldSka na webu
Divadl Gong).

POMOC KINEZIOLOGIE

PRI PROBLEMECH UCENi DETi
Metoda One Brain. Zamefime se
na jednoduchad cviceni a prak-
tické ukazky, které pomohou
zlepsit schopnosti déti v uceni.
Probereme techniky sniZzovani
stresu bez bolesti a negativnich

emoci. Pokusime se pochopit,
jak pomoci détem k okamzité
pozitivni zméné v uceni.

Kdy: pond¢li 5. 6.18.00-20.00
Cena: 350K¢

PECENi KVASKOVEHO CHLEBA

Prakticky workshop, na kte-
rém si pod odbornym vede-
nim zadéldte na sviij vlastni
chléb, ochutite jej zdravymi

NOVINKY PRO SKOLNi ROK 2023/2024

Pohybové hry s prvky jogy a anglicti-
ny pro déti (5-8 let)

Odpoledni klub pro déti (58 let)
Cirkusové hratky pro déti (8—12 let)
Fit ball pro teenagery (12—15 let)

Kurzy sebeobrany pro dospélé

a teenagery (14+)

Kutilna pro malé i velké (déti s rodici,
déti 7+, dospéli a teens)

Vice jiz brzy na webu divadlogong.cz.

pfisadami (seminky a of{$-
ky) a dozvite se, jak spravné
tyto pfisady pouzivat. Chléb
upecete v remosce, pfipad-
né v troubé. Dlouhou chvili
pfi Cekani na hotovy chléb

si s lektorkou muzete zkratit
pii vafeni kysela a spole¢né si
na ném pochutnat. S sebou:
remosku (pokud méte) a vel-
kou zaviraci sklenici na kvi-
sek.

Kdy: ¢tvrtek 15. 6. 17.00-21.00
Cena: 750 K¢ n

Ahoj leto s Domem deti a mladeze

| Gerven bude v Domé déti a mladeze Praha 9 v MéSické 720/2 paradni.

1. ervna

Den déti

Sousedské setkdni se uskuteéni
v parku Pratelstvi. Chybét nebu-
dou rtizné workshopy, vystoupe-
ni tane¢nich a péveckych spolki
a daldf zabava. PFijdte s ndmi
oslavit Mezindrodn{ den déti!

10. éervna od 10 do 14 hodin
Vyrez si amulet z kosti

Pro velky zdjem se tato akce
znovu uskute¢ni v dilné DDM.
UCastnici si vytvori privesek

z hovézi kosti podle vlastniho nd-

vrhu. Nutné prihldSeni na webu
www.ddmpraha9.cz/akce.

10. éervna od 14 hodin

Ahoj léto!

Kazdoroc¢ni akce se uskute¢ni
v parku Prdtelstvi. Letos ucast-
niky ¢ekaji aktivity na farmé

- kutdleni baliki sena, vysadba
kvétin, hudebni a tane¢ni vystou-
peni, tombola i velkd nafukovaci
klouzacka ve tvaru kombajnu.
Béhem akce bude také probihat
prihlasovani na krouzky k nové-
mu Skolnimu roku 2023/2024.

Vyrazte s nami na letni tabor!
Cyklosportovni pobyfdk

na Homoli 5.-12. 8., Ostruzno,
Cesky rdj

Hvézdnd brana - SGC_
12.-19. 8., Ostruzno, Cesky rij

Volné piiméstské tabory

Street dance camp 14.-18. 8.
Tane¢ni tdbor v ukrajinstiné
31.7.-4.8.

Hudebni tdbor 10.-14. 7.
Kompletni informace nalezne-
te na www.ddmpraha9.cz sph

\l7

1

2 1! [

DDM Praha 9

Knoflik zije aneb konci skolni knoflikovy rok

Kulturni a rodinné centrum Knoflik se vic jak dvacet let snazi byt komunitnim a rodinnym centrem v tom nejlepSim slova smyslu.

Cas covidovy a ¢as véle¢ny

s komunitnim Zivotem zam4i-
val tak jako se vSemi takovymi
aktivitami. Knoflik ale Zije,
snazi se a ddl nabizi programy
pro déti i dospélé, spolupracu-
je s podobnymi organizacemi
a institucemi.

Hudebni Knoflik

Nejvetsi nabidku programu
ma4d Skola pro malé i vétsi mu-
zikanty Hudebni Knoflik, kde
se schdzeji mali i vétsi, s rodici
ibez, skupinové i jednotlive.
Krdsnym zakonc¢enim vzdy
byva koncert pod $irym ne-
bem Open Air Knoflik, ktery
se letos uskutec¢ni 28. Cervna
na Namésticku u Knofliku, ale
radi vas potkdme i v parku Prd-
telstvi béhem dopoledne, kdy
je pro malé zpévaky s rodic¢i

pripraveno zpivani pro radost.
Velikou radosti je sbor
(ne)zpévikt Nahozeno mame
pod taktovkou skvélé sbormi-
strové Lady Soukupové.

Co o prazdninach?

V Knofliku se nejen zpiva, ale
také cvici joga, pilates, pilo-
xing, Skola panevniho dna i
zdravych zad a dalsi.

Mnohé se bude dit i o prazd-
nindch, kdy Knoflik organi-
zuje kromeé letnich hudebnich
lekcti a dilen i své uz tradi¢ni
pfiméstské tabory. Tentokrdt
hudebni, turistické a dalsi
ve spoluprdci s partnersky-
mi organizacemi. Tedy tdbor
plny cvic€eni junior aerobiku
s Rodinnym klubem, tdbory
s lego kostkami s Bricks4kidz
¢i ve spoluprdci s SK Prosek

a Badmintonovou $kolou Let-
nany tdbory badmintonové.

Hlavné, Ze jsme na vzduchu
10.-14.7.a14.-18. 8., Hled4-
me pisni¢ku 24.-28. 6.2 21.-
25. 8., Za tajemstvim hudby
po Praze 28. 8.-1. 9., Lego
tabor s Bricks4Kidz 17.-21. 7.
a28. 8.-1. 9. Junior Aerobic
tédbor 7.-11. 8.

Knoflikové zapisy

Knoflikovy $kolni rok uz po-
malu konci, ale s tim souvisi

i ¢as knoflikového zdpisu.
Chcete-li jakoukoliv informaci
¢i rezervaci hudebniho, tvori-
vého ¢i pohybového kurzu pro
malé ¢i velké, piSte na recep-
ce@centrumknoflik.cz nebo
se kdykoliv stavte v Kavarné
Knoflik, Jablonecka 723/4

na Proseku.

k ﬂ ’k
@

n@fli

kulturni a rodinne centrum

V Knofliku se muzete té-
$it na cviCeni rodi¢u s détmi
- nelezci, lezci, rodice s détmi
1-4 roky, Minisportovec, Aka-
demie studia Cirku La Putyka
3-9 let, kurzy Hudebniho
Knofliku pro déti od 4 do 8
let, ndstrojové lekce kytary,
flétny, zpévu, piana, ukulele
a bicich pro déti od 8 let, mla-
deZ i dospélé.

Veskeré info ke kurziam
ik letnimu programu Knofliku
najdete na www.centrum-
knoflik.cz ¢i na mailu recep-
ce@centrumknoflik.cz sEeiiska
Kasinova a Marcela Tiimova
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A tresne zraiji...
i v hrdlorezskeé TreSnovce

Cerven je mésicem tiesni a letos tomu nebude jinak.

V druhé poloviné ¢erv-
na (pfesny termin najdete
na www.na-ovoce.cz a face-
book.com/naovoce) ptivitd
spolek Na ovoce v hrdlofezské
TreSniovce vSechny sbérace,
Cesace, navstévniky a vylet-
niky, ktet{ budou mit chut
natrhat si ¢erstvé ovoce ptimo
Ze stromu nebo se jen zatouzi
kochat bohatstvim pfirody
z pohodli houpaci sité. Pro
zdjemce budou k dispozici
zebriky a dalSi potfebné vyba-
veni, které si mohou na misté
za drobny poplatek vypujcit.
Tre$niobrani do sadu pfine-
se také predndsky na ovocnd
témata i divadelni predstaveni
pro déti. Piijdte si uspinit ruce
a naplnit kosiky, udé¢lat piknik
nebo jen uzit rodinnou poho-
du. Cas straveny pospolu mezi
Cervenajicimi se stromy muze
mit mnoho podob...
Impozantni sad je domovem
1500 stromu. Tfe$né a visné

4
'r 4

vysdzené v minulém stoleti
1420 nove zasazenych k roku
2016 bohaté plodi, bude proto
zdleZet jenom na vas a vasi
fantazii, jak s témito dary na-
lozite. Osladte si Zivot vlastni
tfeSnovou marmelddou, kold-
¢em, mosStem, kandovanymi
suSenymi tfeSnémi nebo tieba
griotkou - vSechno, co si na-
sbirdte a vyrobite sami, totiz
chutnd mnohem lépe! Tres-
nobrani se kond za podpory
méstské ¢asti Praha 9. text

a foto: Katefina Kubankova

Do knihovny pro knihu

| za zabavou

Knihovna ve Vysoc¢anech,
Zbuzkova 285/34, Praha 9

zve na pravidelny program
pro rodice s détmi.

Kazdy ¢tvrtek od 16 hodin se

v détském oddéleni Cte a tvori.
Prib¢hy zaujmou déti predSkol-
niho a mladsiho Skolniho véku,
navazuje vytvarnd aktivita.

Béhem dubna byla s détmi
také zalozena mala truhliko-
va zahradka, ve které snad
do prdzdnin doroste k jidlu
hragek a jiz ted lze ozdibovat
petrzelku, fefichu ¢i matu.

V ¢ervnu bude ¢tvrte¢nim
kniznim privodcem myska
z knihy Hravouka a déti budou
moci spolu s ni prozkoumavat
a tvofit v okoli vyso¢anské
knihovny.

Prvni stfeda v mésici patii
hrani deskovych her. Pravidel-
ny klub deskovych a karetnich
her je ur€en pro mladsi déti
s rodic¢i. Mald kolekce desko-
vych her pro prezen¢ni hrani
je volné k dispozici v provozni
dobé¢ knihovny a je co mésic
obmérovana.

V ¢ervnu se vysocanskd
knihovna zapoji do Tydne pro
klima. Mezi 5. a1l. Cervnem si
sem muzete prijit pujcit knihy
o ochrané ptirody a udrzitel-
ném rozvoji, pomoci s malo-
vanim tzv. Warming stripes
ukazujicim nartstajici pri-
mérné teploty za poslednich
sto let. Déti si mohou zkusit
meéfeni teploty vzduchu v okoli
knihovny a zaznamendvani
pocasi.

Knihovna na Proseku,

Mésicka 806/3, porada koncert
a kouzelnické vystoupeni.
Koncert komorni skupiny
Bdarka ve slozeni violoncellisty
Pavla Barndse a harfenistky
Ivany Pokorné se kond

21. ¢ervna 2023 od 17 hodin
pod Sirym nebem pted kni-
hovnou.

Na rozluc¢ku se Skolnim ro-
kem pftijde do knihovny mlady
iluzionista Filip Struzka, a to
22. ¢ervna 2023 v 17 hodin.

Vstup na ob¢ akce zdarma.

A Drahomira Chotovinska, Eva Neuddrflova

INZERCE

Se mnou sklidite vice ...

vyhradni dovozce hnojiv COMPO EXPERT

pro Ceskou republiku

Bychle piisobici hnojiva: BLAUKORN, EASYGREEN MINI
Pozvolna puisobici hnojiva: NOVATEC, FLORANID PERNAMENT,
BASATOP, FLORANID TURF, FLORANID NK, FLORANID MASTER EXTRA

=
Se mnou budete mit * ¢
J zeleny travnicek ...

Nech mi trochu
sena na zimu ...

§

Prodejni sklad: Areal ACHP Mstétice, Mstétice 32, tel., fax: 326 991 878

e-mail: agroefekt@tiscali.cz

DEVITKA

MAGAZIN MESTSKE CASTI

www.compo-agroefekt.cz

PRAHA 9

SC-502005/12

grafické
navrhy
produkce
tisk
reklamni
predmeéty

events

YASHICA

REKLAMNI AGENTURA

www.yashica.cz

CERVEN 2023

SC-502005/10



Svatek Boziho téla

Meésic ¢erven (nebo konec kvétna) je v nasich zemich odnepameéti spojen

s tradiénimi Bozitélovymi pravody.
Ty doprovazi slaveni svatku Téla a Krve
Pané, lidové BoZi Télo, ktery pripada na ¢tvr-
tek po slavnosti Nejsvétéjsi Trojice nebo se
preklada na nasledujici nedéli.

Mnohé mozna prekvapi, Ze nese velmi vyraz-
nou ceskou stopu. Abychom pochopili, o¢ tu
jde, musime se vrétit o témér dvatisice let zpat-
ky do horni mistnosti jednoho jeruzalémského
domu, kde Kristus se svymi ucedniky slavil po-
sledni veceti. Vymyslel velmi vynalézavy zpt-
sob, jak zlistat pritomny ve spolecenstvi svych
nésledovnikii a7 do konce svéta, kdyZ vzal
chléb, pozehnal ho a rekl ,Vezméte a jezte. To
je mé télo“. Pak vzal také kalich s vinem a fekl
,Vezméte a pijte. To je ma krev*, Kiestané tedy
uz od pocatkti méli velkou Uctu ke slaveni Eu-
charistie (fecky termin pro ,Dikivzdani“) ja-
koZto zpritomnovani této tajemné skutecnosti,
kterou Jezi§ ustanovil ve veceradle. Od nej-
starsich dob také uchovavali proménény chléb,
nad kterym knéz pronesl JeziSova slova ,toto
je mé télo* ve zvlastnich nadobach nebo na ur-
¢itém vyhrazeném misté v kostele, kterému se
zahy zacalo fikat tabernékl nebo svatostanek.
Nyni se piesutime do 13. stoleti. Jakysi knéz
Petr z Prahy (podle badani Prof. Polce Slo
0 proboSta VySehradské kapituly) podnikl
roku 1263 pout do Rima. Chtél posilit svou
viru v pritomnost Krista v proménéném eu-
charistickém chlebé, kterd byla oslabena vli-
vem stfedovékych kontroverzi mezi riznymi
teology. Kdyz slouzil msi v kostele sv. Kristyny
v Bolsené, opét mél pochybnosti pravé v oka-
mziku, kdyZ vyslovoval slova proménovani
nad chlebovou hostii. Ta najednou zacala kr-
vacet. Krev pottisnila korporal (¢tvercovy maly
ubrus, na ktery se pii msi klade chléb a kalich
svinem), platno i stupné oltare. Vydéseny knéz
zabalil chlebovou placku do korporalu a purifi-
katoria (malého pruhu latky k ciSténi posvat-
nych nadob) a odeSel do sakristie. Pak o celé z&-
lezitosti odeSel informovat papeze Urbana IV.,

ktery v té dobé pravé pobyval v nedalekém
mésté Orvieto. Ten si nechal ptinést hostii pro-
ménénou v kus masa i zakrvacena oltarni plat-
na a po prezkoumani celé zaleZitosti teologic-
kymi poradci uznal, Ze se jedna o skute¢nost
nevysvétlitelnou prirozenym zptisobem. Mél
to byt pravé tento eucharisticky zazrak, ktery
pontifika pfimél k tomu, aby ustanovil pro ce-
lou Cirkev v roce 1264 svatek Téla a Krve Pané.
Podobnych zazra¢nych udalosti se po celé Ev-
ropé udalo vic a vedlo to tak k jesté vétsi Ucte
k pritomnosti Kristové v proménéném eucha-
ristickém chlebé.
Samotné privody o svatku ,,Boziho Téla“ maji
sviij puvod pravdépodobné v ptrinaseni sva-
tého prijimani nemocnym nebo umirajicim.
Knéze, ktery nesl proménénou hostii v oz-
dobné nadobé, doprovazel ministrant se svi-
ci a druhy se zvonkem. Kazdy, kdo takovyto
maly privod uvidél, pozdravil prochézejiciho
Krista pokleknutim a obcas se k nému i pti-
dal a doprovazel knéze kus cesty. To se pak
zacalo praktikovat prave o svatku Téla a Krve
Pané, kdy knéz nese proménénou chlebovou
placku v ozdobné nadobé zvané monstrance
a doprovazi ho ministranti s kadidlem, svi-
cemi a zvonky, nasledovani sborem, druzic¢-
kami sypajicimi okvétni listky na cestu, kudy
projde procesi, a dalSimi Gcastniky. Pokud
se na takovyto privod chcete podivat, prijd-
te do proseckého kostela na slavnostni msi
11. ¢ervna 2023 od 10 hodin.
P. Petr Havlik, duchovni spravce
Rimskokatolické farnosti
u sv. Vaclava na Proseku

ROKYTKA Zpravodaj obéanského
sdruzeni Vlastivédny klub Prahy 9
Rokytka vychazi jako samostatna priloha
mési¢niku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
meéstska cast Praha 9,

Sokolovskéa 14/324, 180 49 Praha 9
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V sobotu 6. kvétna 2023 se v Londyné uskuteénila udalost, jaké byl svédkem
jen malokdo — korunovace britského panovnika. A jak se dotyka Prahy 9?

Korunovan byl Karel/Charles, princ z Walesu, patron The English College in
Prague (ECP) — Anglického gymnazia, o.p.s., Sokolovska 139/320, Vysoéany.

Posledni korunovace se konala 2. ¢ervna
1953, a pokud mluvime o krali, a nikoli kra-
lovné, musime se podivat jesté dale do his-
torie, az do 12. kvétna 1937, kdy byl koru-
novan kral Jiti VI., otec zesnulé kralovny
AlZbéty a dédecek krale Karla I11.

Kdyz se Karel/Charles, princ z Walesu, stal
v roce 1991 patronem Anglického gymnazia
spolu s tehdejsim prezidentem Ceskosloven-
ska Véclavem Havlem, byl si dobfe védom
historickych vazeb mezi naSimi dvéma zemé-
mi a podporoval praci na rozvoji a prosperité
nové demokratického Ceskoslovenska.
Jednim ze zpasobi, jak toho dosahnout,
bylo podpoftit vyuku angli¢tiny a zavést li-
beralni vyucovaci metody, které by nahra-
dily stary politicky zalozeny komunisticky

VLASTIVEDNY
IPRAVODA]

Cislo 6/2023
Roénik LXI

—

Kralovsky patron poprvé navstivil Anglické gymnazium v roce 2000, podruhé o 10 let pozdéji

systém s diirazem na uceni nazpamét. Uci-
telé zacali povzbuzovat své studenty, aby
vyjadiovali a hajili své vlastni nazory, a do-
Slo k otevieni terciarniho vzdélavani vsem,
nikoli pouze tém, ktefi podporovali rezim.
Anglické gymnazium, jako prvni IB Skola
v zemi, nastavilo cestu v podpore téchto kul-
turnich zmén a pokracuje v tom dodnes.

V prabéhu let Karel projevoval trvaly zadjem
o Anglické gymnazium, prestoze byl patro-
nem vice nez 400 organizaci. Skolu navsti-
vil dvakrat. Prvni navstéva probéhla v fijnu
2000 a druhé v bieznu 2010.

Kdyz Véaclav Havel v roce 2012 zemfel,
oficidlné pozadal Karla Schwarzenberga,
aby se stal ¢eskym patronem ECP.

V roce 2019 dal Karel Anglickému gymnaziu

B Rokytka HEHEEEEEEEEENEEEEEEEEEEENENNNE MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 Il H E
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ZIVOT KOLEM NAS

Vystava Krajina meého srdce

V galerii Plzeriky U Brabc( se uskuteéni od 5. ¢ervna

do 31. srpna 2023 vystava absolvent(i Akademie uméni

a kultury pro seniory pfi Zakladni umélecké Skole v Praze 9
na Proseku nazvana Krajina mého srdce.

Vystavovat své obrazy budou
Miroslava Fialovd, Olga Hlin-
kov4, Jitka Janddkov4, Irena
Kiizovd, Hedvika Ol$dkova,
Zdenka Peskova, Jaroslava
Pincoyé, Svatava Roskotovi,
Irena Svejkovskad, Véra Toma-
novd a Jelena Usakovskd.
Skupina jedendcti Zzen, kte-
ré v letoSnim roce absolvuji
vytvarny obor Akademie,
predstavuje své vytvarné
price, jez odrazeji jejich je-
dine¢ny a origindlni pohled
na svét. Vystavend kolekce
obrazt vyjadfuje hledd-
ni vyrazu v experimentaci
s vytvarnymi technikami,
ve zpracovani zvolenych
nameétt, v barevnostii gra-
fickém pojeti. Ve vystavené
kolekci obrazt najdeme reali-

stické krajinky, ale i portréty,
z4tisi a abstraktni kompozice.

Akademie uméni
a kultury pro seniory
... je zfizena pod zastitou Ma-
gistratu hlavniho mésta Prahy.
Projekt dovoluje seniortim ak-
tivné a smysluplné travit volny
¢as specificky zaméfenym
studiem, které vhodné napl-
nuje jejich potreby. Akademie
umoznuje svym frekventantim
vzdélavat se v uméleckych
oborech, avSak velkym pfino-
sem je i stranka socidlni, nebot
dochdzi k navdzani novych
kontaktu s vrstevniky podob-
nych z4jm1, k posileni kultur-
nich a socidlnich vazeb seniorti.
Ke vzdélavani se mohou
prihlasit seniorky a seniofi

s trvalym bydlistém v Praze,
ktef{ maji chuf a ¢as se aktivné
vénovat umélecké ¢innosti
na neprofesiondlni urovni.
Délka studia je tfi roky,
béhem téchto let je studium
uzavieno. Soucasnd skupi-
na studentd ukonci studium
v ¢ervnu 2023. V fijnu 2023
bude zahdjen dalsi t¥ilety cy-
klus studia v Akademii uméni

Slapetacké $tébetani U Brabci
Patrola Slapeto vystoupi 18. ¢ervna 2023 od 14 hodin na zahradé Plzeriky U Brabci, Na Pro-
seku 2/11 v Praze 9. A proc pravé tady, vysvétlil Slapetak Otakar Litomisky, fe¢eny Otas.

,»Prosek je pro historii kapely néco jako
poutni misto. Tady vznikaly prvni scé-
ndfe, a Ze jich bylo pozehnané. A svéte
div se, pokud to nebylo u Petra Ktise, tak
velmi ¢asto u Radana Dolejse. KdyZ jsme

@& PLZENKA UBRABCU »~
5 [\ d

ale byli lini chodit k Dolej$tim po schodech
do druhého patra, tak jsme se Stosem pa-
pirt zavitali do hosptudky U Brabcti, kterd
se strategicky nachdzela naproti jejich
domu. Tam uZ na nds byli zvykli a rozloze-
né papiry po celém stole tolerovali. Tim ale
role Proseka pro kapelu zdaleka nekon¢i.
Mnohokrat, podle ohlasti uspé€sné, jsme
tady vystupovali na Svatovdclavské pouti.
A hrdli jsme tu i pfi znovuotevieni Plzenky
U Brabct po jeji zdaftilé rekonstrukci.

N&s Radan, ktery na Proseku bydlel,
zakladatel skupin Slapeto i Patrola, ¢lovék
neuveéfitelnych schopnosti, nejen Slapefdk,
ale i dramaturg, scendrista, reZisér, pro-
gramovy feditel CT1 a mohl bych pokraco-
vat dil, nds bohuzel opustil a odesel velmi
mlady do uméleckeho nebe. Kazdopddné
s kapelou Patrola Slapeto je stdle. Nejen-
Ze na n¢j neustdle myslime, ale v nasSem
poradu na Country radiu, kde nezapome-
nutelné uc¢inkoval v 57 dilech, ma dnes
rubriku nazvanou Radanovo moudro.

Plzeniku U Brabcti jsme si natolik oblibili,
Ze bezkonkurenc¢né vyhrdla pti vybéru
mista letniho setkéni Slapeta s jeho pfiz-
nivci. Slapetdci vam nejen zahraji, ale i od-
povina vSechny vSete¢né otdzky. “sTabol

Slapetacké Stébetani
U Brabcu
v nedéli 18.6.2023 0d 14 h
na zahradé restaurace U Brabcu
na Proseku.
Fijdte na pivo, na pokec, na masitko, na kaficko.
Taky na pisniéky, basnicky a tak viibec
stravit s nami pohodovou nedéli.
Vstup volny.
Koukejte dorazit, protoZe se na Vas té&Sime.
Vage Patrola Slapeto ;

rs

Spojeni :
bus : 140, 151,166
etro ,,C" stanice Prosek

a kultury pro seniory hl. m.
Prahy. Zdjemci o vzdélavani
mohou jiz nyni podavat pri-
hlasky ke studiu. Na Akademii
se nekonajf zddné pfijimaci
zkouSky a jedinym kritériem
k ptijeti je zdjem o uméleckou
¢innost pod vedenim kvalifi-
kovanych ucéiteld ZUS a kapa-
citni moznosti $koly. Texta foto:
Tatana DolejSova

Cerven U Brabcii

5.6. od 17 hodin

Vystava Krajina mého srdce
Zahajeni vystavy absolventli Akademie
uméni a kultury pro seniory

6. 6. od 19 hodin

CHYTRY Kviz

moderovany program, soutéZ tym{
0 skvélé ceny

12. 6. od 18 hodin
DIOPTRIO QARTET
country blues

13.6. od 19 hodin

CHYTRY KViz

moderovany program, soutéz tymd
0 skvélé ceny

18.6.0d 14 hodin :
SLAPETACKE STEBETANI U BRABCU
Lhaslerky“ a staroceské pisnicky

20. 6. od 19 hodin

CHYTRY KViz

moderovany program, soutéz tymd
0 skveélé ceny

27.6. 0d 19 hodin

CHYTRY KViZ

moderovany program, soutéz tymd{
0 skveélé ceny

30. 6. od 18 do 22 hodin
DISCO PARTY
na zahradé hraje DJ HONZA 807790
CZ hity
Zména programu vyhrazena. s
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BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slabsim obcantim, ktefi nemohou za préavni sluzby platit
a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji feSenim bytové problemati-
ky a problematiky mezilidskych vztahi. Préavni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC
Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324, v 1. pate, mistnost 106, zatatek v 15 hodin (vZdy stfeda).

Termin: : 7. 6., 21. 6. 2023
VZdy prvni a treti stfedu v mésici: JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu kondni bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin pofadova Cisla.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi
Prahy 9-Vysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obcéansky priikaz
vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti tuto sluzbu vyuZit ziskaji
zéjemci v infocentru.

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupréci s Exekutorskym tradem Prahy 9
(soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socialné slvabéim ob-
¢andim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.

Terminy: 21. 6. 2023

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdavat od 13.30 hodin poradova ¢isla. Pravni poradna se kond od 14 do 15 hodin

v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tieba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem na tzemi

MC Praha 9 - Vysogany, Liber, Stfizkov, Prosek, Hloubgtin, Hrdlofezy (obcansky prikaz
vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu pozadat vam
poskytnou pracovnici v infocentru.

Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

Iz

Méstska ¢ast Praha 9 upozornuje, Ze v misté kulturnich, spo-
lecenskych, sportovnich a dal$ich akci, které poradd, probiha
fotografovani a natdc¢eni videi z jejich prube&hu pro ucely pre-
zentace a archivace. x

KONTAKTY KOSTELD

KOSTEL SV. VACLAVA KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolickd farnost pfi kostele sv.
Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Liben,

Rimskokatolicka farnost pfi kostele

sv. Véclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 602 709 177
Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 18.00; nedéle 10.00, 18.00
Mimoradné bohosluzby naleznou zajemci
spolu s dal$imi informacemi na webu
farnosti: http://farnostprosek.cz/

tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:
litery, sobota 17.00, nedéle 10.00

KOSTEL KRISTA KRALE
: Lrr

(

EVANGELICKA CiRKEV
b ol '

i . T
Farni sbor Ceskobratrské cirkve evan
ké, U PoSty 1098/6, Praha 8 - Liben,
tel.: 777 823 540

Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30

gelic-

Rimskokatolicka farnost pii Kostelu Krista
Krale, Kolbenova 658/14,

Praha 9 - VysoCany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 17.00, nedéle 8.30

Urad prace Ceskolipska 421/1, Praha 9-Stfizkov

Vyfiizuje:

e davky statni socidlni podpory (pfispévek na bydleni, rodicovsky prispévek,
pridavek na dité, porodné, pohiebné)

o davky hmotné nouze (doplatky na bydleni, pfispévek na Zivobyti, mimofadna
okamzita pomoc)

e davky péstounskeé péce

Sidli tu také agenda zaméstnanosti.

Urad prace Jablonecka 724/6, Praha 9-Prosek
Vyfizuje:

® prispévky na péci

e davky pro osoby se zdravotnim pojisténim

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéanku se piihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani novych obcank,
tedy nové narozenych déti ve véku zhruba ¢tyr az sedmi
mésicti (nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt v§ak musi projevit zajem sami rodice.

To znamena, Ze je tfeba podat prihlagku.

Lze tak u€init v podatelné Ufadu méstské ¢asti Praha 9, Soko-
lovskd 14/324, Praha 9, nebo mailem na adrese:
vitaniobcanku@praha9.cz.

Shérny dvur pro Prahu 9

PROVOZNi DOBA:
pondéli az patek: 8.30-17.00 hod.
sobota: 8.30-15.00 hod.

Pod Sancemi 44/1, Praha 9
Tel.: +420 739 682 180

Na tzemi hl. m. Prahy probihd objednavkovy svoz odpadu od obcand.
Jedna se o nadstandardni placenou sluzbu. Odvoz je mozno si objednat

u provozovatelli sbérnych dvor hl. m. Prahy. Odvézt je mozné veskery
odpad, ktery Ize odevzdat v jakémkoliv sbérném dvore hlavniho mésta Pra-
hy. Cena je stanovena za naloZeni (rozhoduje mnozstvi odpadu) a za ujeté
kilometry. Odevzdani odpadu ve sbérném dvore je pro fyzické osoby trvale
hlaSené na tzemi hl. m. Prahy zdarma. Vlyjimku tvofi pouze pneumatiky

(0d 25 K¢ za kus) a stavebni sut (nad 1 m? je zpoplatnéna).

FN Bulovka - lékarska sluzba prvni pomoci

Pohotovost pro dospélé

PO-PA 19.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzits.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301

MESTSKA KNIHOVNA PRAHA-LETNi OTEVIRACIi DOBA

Pobocka Prosek Ctvrtek 12-19 hodin Pobocka Vysoéany
Mésicka 806/3 patek 9-16 hodin Zbuzkova 285/34
pondéli 13-19 hodin pondéli 13-19 hodin
(tery 9-16 hodin stfeda 12-19 hodin
stfeda 12-19 hodin patek 9-16 hodin

Détska pohotovost
PO-PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrits.
Kontakt: 283 842 224

24.7.- 6. 8. 2023 zavieno



Velkoobjemoveé kontejnery

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejner( (VOK) zajis-
tuje firma AVE Prazské komunaini sluzby s.r.o.
Velkoobjemové kontejnery nejsou urceny pro odkladdn{

objemného (nebo jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty!
Velkoobjemovy kontejner je pfistaven ve stanoveny den na sta-

novisti pouze na 4 hodiny (¢asy jsou uvedeny v harmonogramu).

U pristaveného velkoobjemového kontejneru bude obsluha,
ktera koordinuje ukldddni odpadu. »

den datum pocetVOK Gas stanovisté

So 3.6, 2 8.00-12.00 Teplicka x Litoméficka - roh proti domim
9.00-13.00 Novoborské x Varnsdorfska

Po 5.6. 1 15.00-19.00 | Jabloneckd u €.p. 715/9
13.00-17.00 Peslova x Pafikova

Ut 6.6. 3 14.00-18.00 K Moraviné x Drahobejlova
15.00-19.00 Cténicka x MéSickd
8.00-12.00 Pod Krocinkou proti €. 55

So 10.6. |2 " P
9.00-13.00 Hrdlofezska u ¢.p. 64/43

Po 12.6. |1 15.00-19.00 | Makedonska u €. 1
13.00-17.00 K Lipam x Chrastavska

Ut 13.6. |3 14.00-18.00 | Veltruskd x Litvinovska
15.00-19.00 | Sklonéna u ¢. 8
8.00-12.00 Kopetna x Nad Sestikopy

So |17.6. |2 — — —
9.00-13.00 Matéjkova x Cihdkova - u byvalé KB

Po 19.6. |1 15.00-19.00 | Podébradska x Podkovérska
13.00-17.00 Jetfichovicka proti ¢. 10

Ut 20.6. |3 14.00-18.00 Prosecka 131
15.00-19.00 Pod Strojirnami

So e 2 8.00-12.00 Mé§ick%)'< Novobor.ska’l _
9.00-13.00 Stoupajici - parkovi$té u hibitova

Po 26.6. |1 15.00-19.00 | KovaFské x U Skolicky
13.00-17.00 Rumburska x Litvinovské

Ut 27.6. |3 14.00-18.00 Kovanecka x Podvinny mlyn
15.00-19.00 | Jabloneckd x Sluknovska

V Cervenci a srpnu neni sluzba pristavovani velkoobjemovych
kontejneri zajiStovana.

INFORMACE I

Ceska posta nové

Pocinaje 1. Gervencem 2023 bude Ceskd posta zajistovat
dostupnost poStovnich sluzeb podle nové platné legislativy.

V MC Praha 9 k poslednimu
¢ervnu uzavie jednu poStovni
pobocku z celkového poctu tii
- postu Praha 91 Horni Hrdlo-
fezkd 69/2, Hrdlofezy. Provoz
na postdch Praha 9 Vernetic-
k4 407/6 a Praha 93 Freyova
945/35 zuistavd beze zmén.

Sluzba zména uklddaci
posty pro vSechny doslé za-
silky vdm umoznuje pozadat
o uklddani doruc¢ovanych
zdsilek na jiné poste, kterd je
pro vds dostupnéjsi. Informa-
ce ke sluzbé na webu Zména
uklddaci posty pro viechny

Ceskad posta doslé zasilky
nabizi svym r - Ceskd poSta
zdkaznikim Ceska pogta (ceskaposta.cz)

vedle tradi¢-

nich poStovnich sluZzeb i celou
fadu inovativnich feSeni.
SluZba objednani na pobocku
je zdarma a umoziuje vdim
dopfedu si on-line rezervovat
termin pro nej¢astéjsi sluzby,
jako je Czech POINT, vyzved-
nuti dopisu, posldni dopist
ibalikti, poStovni poukazky,
platba SIPO, vyplata dichoda
nebo specializované bankovni
na webu Objedndvka na po-
bocku - Ceskd posta (ceska-
posta.cz)

Sluzba zména doruceni
online (ZDO) vdm umoziiu-
je on-line ménit parametry
dorucovani baliku nebo do-
pisu pfes internet. MuZzete si
naptiklad prodlouzit uloZni
dobu pro vyzvednuti, dorucit
na jinou adresu atd. Informa-
ce ke sluzb¢ najdete na webu
Zmeéna dispozice - Ceskd pos-
ta (ceskaposta.cz)

Ruizné zptiso-
by vyplaty diichodi. Odnosny
dachod je uklddan k vyplaté
na poste a pfijemce si ho vy-
zvedavd bez vyzvani ze strany
CP. Doru¢ny duchod je doru-
¢ovan dorucovatelem na ad-
resu ptijemce, a pokud nenit
zastiZen, je uloZen na prislusné
uklddaci posté. Dlichod 1ze také
nechat zasilat na osobni ucet
u CSOB, ktery je mozno ztidit
na kterékoli posté.

Pro zménu zptsobu vyplaty
dachodu stac¢i podat zddost
minimdlné 10 pracovnich
dni pred splatnosti diichodu
na kterékoli posté, vyplnit
tiskopis €. 12-236 Duchodo-
vé sluzba - zddost o zménu
a predlozit sviij osobni doklad
a pokud mozno i ustfizek vy-
platniho dokladu pro pfijemce
dachodu. Pro vice informaci
navstivte web Diichodovd
sluzba - Ceskd posta (ceska-
posta.cz). x

Mobilni shér nebezpeénych odpadii a jedlych olejti v roce 2023

v oo v v o I , Praha 9 - trasa A Po - Pa So
Sluzba mobilniho sbéru nebezpecnych odpadi a jedlych .
o s v , , , 1. kfizovatka ul. K Safrance x Na Pokraji 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20
olejll je zdarma pro obCany s trvalym pobytem na Uzemi 21.03. - it — — -
2. kfizovatka ul. Mimoriska x Verneficka (za postou) | 15:30 - 15:50 | 08:30 - 08:50
hl. m. Prahy. 09.05. - (it PEPI—
. 3. kfizovatka ul. Lethanska x KliCovska 16:00 - 16:20 | 09:00 - 09:20
-Uo.-u vy & s . . . . .
V piipadé, e svozové vozidlo nenaleznete na p¥islusné TR - 4. kfizovatka ul. Spitalska x Prouzova 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00
zastdvce podle harmonogramu, kontaktujte fidice tohoto . 5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravska) 17:10-17:30 | 10:10 - 10:30
v021c.lla,na telef(')'rvlm{rrl C}Sle 28? 098. 887 nelgo 28V4 .098 888. o 6. kfizovatka ul. Vysotanské nam. x U Nové Skoly 17:50 - 18:10 | 10:50 - 11:10
Mobilni svoz zajistuji vZdy dvé vozidla soucasné, je tedy 11.11. - s0 —
nutné ridici sdélit, v jaké méstské ¢4sti a zastdvce svozu 7.U Smetanky (u potravin Lidl) 18:30 - 18:50 | 11:30 - 11:50
se nachdzite. 5
Pfi mobilnim sbéru je mozné odloZeni téchto druhti Praha 9 - trasa B Po - Pa S0
odpadu: 1. kfiZovatka ul. Jahodnickd x Smrkova 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20
- 2. kfizovatka ul. Pafikova x PeSlova 15:40 - 16:00 | 08:40 - 09:00
NEBEZPECNE - —
rozpoustédla - Kyseliny - zdsady - fotochemikalie - pes- 05.00. - st 3. kfizovatka ul. Kovanecka x Podvinny mlyn 16:10 - 16:30 | 09:10 - 09:30
ticidy - odpad s obsahem rtuti (napf. teploméry) - olej 19'07‘ . 4. fizovatka ul. Piskovcova x Kopeéna 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00
a tuk s nebezpecnymi vlastnostmi - barvy, tiskarské 5. Kfizovatka ul. Litomaficka x Vysoganska 17:10-17:30 | 10:10 - 10:30
barvy, lepidla, pryskyfice - detergenty obsahujici ne- 26.08. - S0 ——
bezpec¢né latky (éistiCl’ prosti’edky) . 16¢&iva 6. ul. VysoCanska 243 17:40 - 18:00 | 10:40 - 11:00
, 7. kizovatka ul. Jabloneckd x Jifetinska 18:10-18:30 | 11:10-11:30
OSTATNI 8. kfizovatka ul. Zarybska x Cténickd 18:40 - 19:00 | 11:40 - 12:00
jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich) » - Knizovatka ul. carybska x Lienicka bl e
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DOBRY ANDEL

Béhem 10 let pomohli
darci vice nez 2 400 ; '
onkologicky
nemocnym
détem.

Stante seivy
Dobrym andélem.

Monicka, 5 let
Od fijna 2020 se potyka s leukémii.

www.dobryandel.cz

=
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INZERCE I

QO) Ceska posta

INFORMACE
ke zruseni

Stedodesky 7
[«

S
4
|

Jihotesky

Vazeni zakaznici, od 1. 7. 2023 jsme nuceni trvale uzavfit vybrané posty.

Pokud se zruseni dotkne i vas, vtomto letdku najdete vsechny diilezi-
té informace. Soucasné jsou pro vas k dispozici informacni materialy
i na véech rusenych postach.

Pomitizeme vam! Projdéte si nase rady a tipy.

Informacni web
www.ceskaposta.cz/zmeny %

O najdete zde seznam rusenych post i nejblizSich doporuéenych
pobocek, kde vam poskytneme sluzby, na které jste zvykli

O dozvite se, na kterou postu budeme ukladat vase dopisy i baliky
po neuspésném pokusu o doruceni

O ziskate zde praktické informace, dilezité terminy, adresy i oteviraci
dobu post

\, 800104410

CERVEN 2023 DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 27
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RADY A TIPY

Aviza a vyzvy o ulozeni zasilky

Dy,

T,

/\ Vase z4sij,,
VYZVA k vyzvednuti zasilky / POTVRZENI o Dievzelrj 3(9 Pﬂpravan,
f = KVyzvednyy
|
T

‘ Zasilku prevzal dne / Pepis jména / . osobnino dokiadu piijemce. DRO422011641U

Adresu posty, kam budeme ukladat vase zasilky, najdete vzdy v avizu nebo
vyzvé k vyzvednuti spolec¢né s oteviraci dobou posty.

MUZE SE
VAM HODIT!

Informace pro prijemce diichodii

' Spolec¢né s vyplatou ¢ervnového diichodu vam na posté
predame letacek s presnymi informacemi, jak budeme
G vyplacet diichod od ¢ervence 2023.

Stahnéte si mobilni
aplikaci Posta Online

v Najdete si nejblizsi postu, jeji adresu
i vytizenost.

v" Objednate se na postu na konkrétni
deni Cas.

v' Muzete sledovat zasilky i zménit
misto a ¢as doruceni.

Stahnéte zdarma

£ Stihnoutv B GETITON
& App Store P* Google Play

www.ceskaposta.cz/mobilni-aplikace

I v mobilni
aplikaci

Rezervuijte si
termin i ¢as navstévy posty

Usetrete svlij ¢as a zarezervujte
£ si pfesny termin navstévy posty.
Staci se objednat online a po za-
. = dani kodu na vyvoldvacim systé-
mu jdete hned na fadu.

www.ceskaposta.cz/rezervace

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

et [ ]
Vyuzivejte Balikovnu

E E Mame pres 7 000 vydejnich mist,
najdete nas nejen na postach,
obchodech, trafikach i v AlzaBo-

E xech. Baliky zde miiZete nejen
vyzvedavat, ale i odesilat do jiné
Balikovny.

www.balikovna.cz

Chyby tisku vyhrazeny. 05/2023

CERVEN 2023



Aby se lépe
»proboxovali“ zivotem

Turnaj amatérskych bojovniki Warrior Challenge vol. 2, ktery
se uskutecnil 28. dubna v prostorach KD Krakov v Bohnicich,
mél charitativni podtext.

1 CAiL
Posedar g

10.000 K&

VytéZzek turnaje amatérskych bojovniki Warrior Challenge podpofil Reset Centrum
v Libni. To aby se déti s psychickymi problémy dokazaly Iépe ,,proboxovat” Zivotem

Vytézek galavecera ve vysi 10
tisic korun putoval do nedav-
no otevieného terapeutického

Reset Centra v Libni v Praze 9.

To se zaméruje predevSim

na pomoc détem a dospivaji-
cim od 11 do 18 let, které trdpi
psychické problémy.

Na turnaji se bojovalo podle
pravidel K1 a klasického boxu
a pohdry vitézium piedal mis-
tostarosta MC Praha 9 Adam

@ AR

Fotbalova Akademie Frantifka Veselého

TYDENNI CYKLUS:
nastup vzdy v 9.00 a ukonZeni dne
v 17.hodin u hlavniho vchodu Arény.

TERMINY 2023:

Vdzansky. Galavecer porddali
bojovnici a trenéfi kickboxu
Martin Podlucky a Martin
Garno z KG Academy, sportov-
niho klubu v Bohnicich v Pra-
ze 8. Ten se specializuje na K1,
Muay Thai, box a kondici. Byl
zalozen v roce 2011 pod byva-
Iym ndzvem RSF Praha. Hlav-
nim trenérem a zakladatelem
je Martin Garlo.

hred

Stravovani a pitny rezim zajistén
po cely tyden v ramci programu.

1700 - 2157,
24.7. - 28.7.

31.7. - 4.8.
14.8.

NABiziME PRAZDNINOVY
PROGRAM PRO DETI

- 18.8.

Misto konani prazdninového programu:
ARENA SPARTA, Sportovni areal Podvinny Mlyn, Pra

SPORT I

Divky z Vysocan
bodovaly na evropském
Sampionatu v twirlingu

Ceska twirlingové $kola, T. J. Sokol Vyso&any slavila Uspéch
na mistrovstvi Evropy ve twirlingu v italském Montichiari.

Ve dnech 6.-9. dubna 2023 'rm ;}"QL 1 ,
probéhlo v italském Mon- R = Y "
tichiari mistrovstvi Evropy Pt -f Hy %

ve twirlingu. Diky nominaci

z mistrovstvi CR se ho zucast-
nily EliSka Purmova a Nella
Smerdov3, svéfenkyné Ceské
twirlingové Skoly, T. J. Sokol
Vysocany. Divky soutézily

v discipliné rytmické tane¢ni
s6lo a povinné duo ve vékové
kategorii preteen (9-10 let).

V duu postoupily do findle

a obsadily krdsné Sesté misto,
které je na mistrovstvi Evropy
ve twirlingu medailovou pfi¢-
kou. Gratulujeme a pfejeme
jim dalsi uspéchy a krdsné z4-
zitky ze soutéz{ a vystoupeni.
A red, foto: sp

Twirling je druh sportovniho tance, kombinace mazoretek, gymnastiky a baletu.
Hlavnim rozdilem mezi mazoretkou a twirlingovou tanecnici je, Ze v twirlingu
se dba predevsim na drZeni téla, praci s htilkou (tzv. twirlovaci ty¢ka) a tanecni
kroky, pricemz v klasické maZoretce je dliraz kladen na drzeni téla a po-

chod. Soutézi se v sélovych, parovych, tymovych a skupinovych disciplinach.
Twirling vyZaduje vybornou fyzickou kondici, koordinaci, flexibilitu,

spravné drzeni téla, spravnou techniku hiilky a téla, smysl pro estetiku

a hudebni sluch. V CR ma vice neZ dvacetiletou historii, ale bohuzel stéle patfi
mezi malo znamé sporty.

Devitka
v pohybu

SE ZAMERENIM
NA VSESPORTOVNI Devitka v pohybu aneb fit-
AKTIVITY, FOTBAL, ness pod otevienym nebem.
PLAVANI A ZABAVU. Kdokoliv si mlize pfijit zdarma
zacvic¢it pod vedenim trenért
z ob¢anského sdruzeni Devit-
ka v pohybu. Cvi¢i se venku
v parcich devitky. Prehled
CENA ZA TY'DEN 2 tréninkt najdete na www.de-

vitkavpohybu.cz Text a foto: red

Dé&ti 6-16 let 3600,- K¢
Clen akademie 2600,- K&

Maximalni uéast na tyden
25 déti, omezena kapacita.

29



B  NZERCE

- OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICIiCH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- SERIZENi PLASTOVYCH

MALIRI - LAKYRNICI
Stukovani, zednickeé prace
(vSe s uklidem)
Ceska firma, nizké ceny

tel.: 732 165 560

ZEDNICKE,

OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

OKEN A DVERI
- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz

C-501923/03

SC-501635/12

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

NN
SPRINKLER EREI.IP

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU),
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

KOMPLEXNi REALIZACE
HASICICH SYSTEMU :

Hlavnim
predmétem

nasi ¢innosti je
projekce, servis,
vyroba a realizace
stabilniho
hasiciho

zarizeni.

FA J. MACHAC
Vymény van, baterii, klozeti a kuch.
desek. Instalace sprchovych kouti
a boxi — SENIORI SLEVA!
Pokladka dlazby, PVC, koberct.
Stukovani, malovani, lepeni podhled.
Sekani travy a vyklizeni.
tel.: 777 325 466
janmachac66@seznam.cz

www.sprinklergroup.cz

L *iNg.cz

SC-501662/06

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

SC-501675/03

HODINAR - SBERATEL
KOUPi veskeré
hodinky na ruku,
_kapesni, na krk,

= s

Tel. 777 31

SC-501684/05

H!z‘:aa ZASKLENI BALKONU b7

BEZPECNOSTNI DVERE
ZALUZIE, SITE A SUSAKY »

||||| Il .
'5|ﬂEV|A‘||1l1-l5 /0l
NA ZASKLENI BALKONU
po konce CERVNA 2023

SC-501768/04

Inzerce v Devitce

Jaroslav Harvis, telefon: 734 505 923

e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

PROFESIONALNi STROJOVE
GISTENi KOBERCU A GALOUNENI

VysousSeni ventilatory
ZDARNMA

Ceny z r. 2022, hez DPH

tel.: +420 777 137 495
WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ

SC-501923/04

Vystava stanu

31. 5. = 20. 8. 2023 * PVA EXPO Praha - PO-NE 10-20 - VSTUP ZDARMA

www.vystavastanu.cz

SC-502011/01

Zpravy - Kultura - Zdravi - Rozhovory - Soutéze - Tipy

www.nasepraha.cz
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O 80 % MENE
EMISI DO
ROKU 2030

Diky nasim udrzitelnym
opatrenim aktivné snizujeme
nase provozni emise.

KAUFLAND __
rro EPSI

BUDOUCNOST

Rozhoduji
ciny.

NIZSi EMISE DiKY |
REGIONALNIM PRODUKTUM

KAUFLAND |

rroLEPSI
BUDOUCNOST i

INZERCE

POUZIVAME
VRATNE
PREPRAVKY

KAUFLAND | _

rroL EPSI
_ BUDOUCNOST

‘_;-L‘.-_‘\ﬁ-.-‘ _m"‘., 5 =

VYUZIVAME

ZELENOU
ELEKTRINU _,/

KAUFLAND  _

rroLEPSI
BUDOUCNOST

SVITIME USPORNYM
LED OSVETLENIM

KAUFLAND __

rroLEPSI
BUDOUCNOST

PODPORUJEME
ELEKTROMOBILITU

BUDOUCNOST *

KAUFLAND [© e o
rroL EPSI <'l1 A" ’

9

4 - Il
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SC-501811/03
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% KULTURNIPORTAL.CZ Q]y HARFA
uvadsji

12. ROCNIK DIVADELNI PREHLIDKY
#podotevrenymnebem

LETNI SCENA HARFA
5. 6.—31. 8. 2023

www.letniscenaharfa.cz

000000000000

Letni scéna na strese GALERIE
Galerie Harfa HARFA



