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DEVITKA I

5L0V0 STAROSTY CoRecrEres

rozsvicené vanocni stromy v ulicich a par-
cich signalizuji, Ze Vanoce jsou za dvefmi.
A nemusite éekat na Stédry den, abyste
zazili prijemna prekvapeni. Mame jich to-
tiZ pro vas po cely advent obrovsky pytel.

Bohaty program za¢ina Vano¢nim te-
Senim, tedy odpolednem plnym zéabavy,
tvoreni a pisni na vysoc¢anské radnici,
a pokracuje mikulasskymi nadilkami
v nasich matet'skych Skolach a v parku
Podvini i vano¢nimi besidkami a setka-
nimi, které organizujeme spolu s nasim
Divadlem Gong, mistnimi spolky, z4j-
movymi organizacemi a devitkovymi
Skolami. Vano¢né ladéné jsou i koncerty
a vystavy na devitce, z nichz mnohé
maji charitativni podtext. Nezapomerite
napriklad ptijit do Galerie 9, kde se
kona jiz tradi¢ni prodejni predvanoc¢ni
vystava praci klientt Domova Mackov
z Jiznich Cech. Keramické, pletené,
malované ¢i Sité vyrobky délaly radost
jejich tvlircim, ktefi pti praci na nich
vitézi nad svym handicapem, radost
nyni délaji uménimilovnym névstév-
niktim galerie a radost pfinesou jako
darky do nasich domovd.

Jestli si chcete zahrat na JeziSka a ob-
darovat nejen své blizké, ale i nékoho,
kdo si nemuze dovolit ani skromny

Vazeni Gtenari,

darek, zapojte se do naseho Stromu spl-
nénych prani pro seniory z devitky.

A tip pro rodi¢e malych nedockavcd,
ktefi dobu do Stédrého dne nemohou
vydrzet. Vezméte je na kluziste, i letos
jsme v nasich parcich otevreli tii s celko-
vou plochou témér 900 metrt ¢tverec-
nich, a do Divadla Gong. Na repertoaru
je vano¢ni pohadka Jeziskovi v patach.
Vice informaci v prosincové Devitce
a na socialnich sitich MC Praha 9.

Preji vam Vanoce plné pohody
Tomas Portlik, starosta MC Praha 9

Veselé Vanoce!
Metropolitni plan
Vanocni akce MC Praha 9

Prevence melanomu
Prevence rakoviny prsu
Darkové poukazy Polikliniky
Prosek
10  Neformalni pecujici
Univerzita tretiho véku
Socialni sluzby Praha 9:
Stédrovecerni vecere
11 Blahopiejeme
Strom spinénych piani
pro seniory Prahy 9
12  Vanocni les na Harfé
Zapisy do prvnich tfid ZS
MS Pod Krocinkou
13 MS U Vysoéanského pivovaru
ZS Litvinovska 600

14  Galerie 9

15  Beseder Gallery
Vanocéni koncerty na devitce

16  Program Divadla Gong
17  JeziSkovi v patach
Duch (z) osady

18  Bobovka na Proseku
Devitkové knihovny
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I a r Nadrazi Prosek

19 Fozonina potvaciy

Rozlévani rybi polévky na ndmésti OSN 20 PraZSKV ulicnik
ve Vlysocanech 21-22 Rokytka

23  Centrum Knoflik

Nase tipy pro vas

Vanocni les na Harfé — soutéz déti o nejkrasné;si
vanocni stromek

20. PROSINGE

9. AZ 18. PROSINCE

Galerie 9: Prodejni vystava praci Klientl socidlné
terapeutickych dilen Domova Mackov

Predvanoéni koncert Muziky Spalicek Praha
v kostele sv. Vaclava

Kurzy Divadla Gong
DDM Praha 9

25  Kulturné aktivizacéni centra
pro seniory

26-27 Informace (nejen) z radnice

29  Junior Minigolf Masters
Taekwon-do na Proseku

26. PROSINGE

Pekelné Vanoce v parku Zahradky Vanocni fotbalovy turnaj internacionall

Dalsi informace najdete také na www.praha9.cz a na FB Praha 9-dobra adresa

Pristi cislo vyjde 2. ledna 2026
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B / RADNICE

Devitka dava 56 pripominek k aktualnimu
navrhu Metropolitniho planu Prahy

Do 3. prosince mohli obyvatelé i méstské ¢asti uplatnit pfipominky k aktualnimu navrhu Metropolitniho planu hlavniho mésta
Prahy, do ného? byla zapracovéna jen ¢ast pripominek MC Praha 9 z minulych let. To byl ddvod, pro¢ se 25. listopadu 2025
seSli zastupitelé devitky na mimoradném jednani. Na ném schvalili zasadni pfipominky a pfipominky k navrhu nového tzemniho
planu hl. m. Prahy pro opakované vefejné jedndni.

Metropolitni plan predstavuje novy
uzemni plan Prahy, ktery by mél umoznit
intenzivnéjsi a zaroven udrzitelny rozvoj
meésta. M€l by stanovit jasné hranice, kam
ma Praha rdst a kde zlistane priroda za-
chovéna. Uvnitf téchto hranic by mél plan
zjednodusit procesy izemniho planovani,
¢imz urychli povolovani a vystavbu. Zaro-
ven by mél chranit charakter jednotlivych
prazskych lokalit, historické centrum

i typické méstské panoramatické vyhledy.
Soucésti planu jsou také vyznamné do-
pravni investice a infrastrukturni projekty,
které maji zajistit dlouhodobou funkénost
mésta.

Na piipravé Metropolitniho planu
pracuje Praha jiZ tfinéct let. Zadavatelem
dokumentu je Zastupitelstvo hl. m. Prahy,
pofizovatelem Odbor tzemniho rozvoje
Magistratu hl. m. Prahy a zpracovatelem
Institut planovani a rozvoje hl. m. Prahy.
Jedna se o kli¢ovy a zdvazny dokument,
ktery ovlivni podobu metropole na n¢kolik
pristich desetileti.

Odbor tzemniho rozvoje MHMP mé
povinnost vS§echny zasadni pripominky
jednotlivé vyporadat a vysledek zverejnit.
Pokud nebude pripominku akceptovat,
musi uvést konkrétni davody, pro¢ tak
neudinil. Stanoviska k jednotlivym ptipo-
minké&m Ize dohledat na tzv. krycim listu
pripominky.

Chceme ochranit zajmy devitky

Navrh Metropolitniho planu Prahy byl
ke spole¢nému jednéni predloZen mést-
skym ¢astem v roce 2018, k prvnimu
vefejnému projednaniv roce 2022 a letos
k opakovanému vefejnému projednani.
,»K navrhu Metropolitniho planu vznesla
v minulosti devitka celou radu zasadnich,
konkrétnich pozadavkd, z nichZ nékteré
byly akceptovany a zapracovany. Presto
vSak nebyly vSechny pfipominky, zejména
systémového charakteru, do navrhu planu
zaclenény, coZ znamena, Ze nékteré pod-
statné zajmy nasi mestské ¢asti zastavaji
nedostatec¢né chranény,“ konstatoval sta-
rosta MC Praha 9 Tomas Portlik a pokra-
Coval: ,,Za klicové povaZujeme vytvoreni
podminek pro transparentni rozhodovani
stavebniho aradu o konkrétnich zamérech
na zmeény v uzemi. Proto je nezbytné, aby
Metropolitni plan jednoznacéné a konkrét-
né¢ formuloval koncepce rozvoje mésta —
zda ma né&jaka lokalita zUstat stejna, nebo
se zménit, urcoval, jaké verejné vybaveni
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a infrastruktura jsou potieba, a tim byl

i voditkem pro obsah planovacich smluv.
Soucasné je dalezité, aby jasné stanovil
pravidla pro rozvoj dosud nezastavénych
mist ve stabilizovanych ¢astech mésta,
aby nevznikaly nejasnosti pfi posuzovani
téchto tizemi.“

Dalsi konkrétni pfipominky MC Praha 9

Po delsi rozpravé se zastupitelé MC Pra-
ha 9 shodli na 56 pfipominkach k navrhu
Metropolitniho planu Prahy, z nichZ 29
bylo zasadnich. Co naptiklad Devitka po-
zaduje?

* Méstska ¢ast Praha 9 chce, aby Uzemni
studie Vysoc¢any byla zcela zapracovana
do Metropolitniho planu. Uzemni studie
je odbornym podkladem pro Metropo-
litni plan, ktery slouZi k jeho detailnimu
doplnéni a rozpracovani v ramci kon-
krétnich lokalit. Zatimco Metropolitni
plan stanovuje obecné principy a kon-
cepcirozvoje celého mésta, uzemni stu-
die resi konkrétni problémy a navrhuje
podrobnéjsi urbanistickou koncepci

pro danou oblast, v tomto pripadé ¢ast
Vysocan a Hloubétina. Diky tomu by
plan jasné chranil mensi zelené plochy
(do 2500 m?), umoznil prichody tze-
mim, zajistil dostatek mist pro rekreaci
a sport, zachoval zelen ve vnitroblocich
a garantoval potfebné sluzby a ob¢an-
skou vybavenost.

Metropolitni plan by m¢l jasné a jedno-
duse popsat, jak se ma mésto rozvijet.
Misto slozitych postupt by mél konkrét-
né fict, co se ma kde postavit a proc.
Zpracovatel Metropolitniho planu by
mél presné urcit hlavni dopravni stavby
na Uuzemi Prahy 9 a oznacit je jako stavby
verejné prospésné. Jde hlavné o Vyso-
¢anskou radialu a tramvajovou trat mezi

Hloubétinem a Letniany. Devata méstska
¢ast také navrhuje, aby za vetejné pro-
spésnou stavbu byla oznacena plocha
orozloze 12 653 m?, kde by vbudoucnu
me¢éla vzniknout zakladna pro Hasic¢sky
zachranny sbor hlavniho mésta Prahy.
Metropolitni plan musi zavazné€ vymezit
i hlavni pé&si a cyklistické spojent, véetné
jejich infrastruktury, a oznacit vybrané
propojent a lavky jako verejn€ prospésné
stavby nebo veiejné prostranstvi.
Metropolitni plan by mél jasné stanovit
pravidla pro vysku nové zastavby v jed-
notlivych lokalitach, a to v navaznosti

na popis toho, jak mé dana oblast vypa-
dat vbudoucnu. Cilem je, aby bylo jasné,
jak maji byt nové stavby usporadany

a aby jejich vzhled podporoval piijemné
a vyvazené prostiedi. Regulativy uzem-
niho planu musi byt formulovany tak,
aby byly srozumitelné, predvidatelné

a daly se jednoduse pouzit pri povolova-
ni staveb.

Metropolitni plan musi jasné€ urcit, zda
ma byt konkrétni ¢ast obytného tze-

mi vyuzivana pro vice rtznych ucell
(polyfunkéni), nebo jen pro jeden (mo-
nofunkeéni). Tyto podminky musi byt
zavazné a platit pri rozhodovani o tom,
jak bude dané tizemi vyuzivano. Je to di-
lezité proto, Ze rizné typy vyuZiti — na-
priklad bydleni, kancelafe nebo vyroba
—maji odli$né pozadavky na ob¢anskou
vybavenost a dopravu.

Metropolitni plan by mél obsahovat
jasné pravidla, kterd budou garantovat
plochy ob¢anské vybavenosti pro $koly,
sportovisté a rekreaci vymezené v plat-
ném tzemni planu, ale také v nové navr-
zenych rozvojovych a transformacnich
lokalitach. A rovnéz garantovat pod-
minky pro ochranu drobné zelen¢, za-
hradkarskych lokalit, ploch pro rekreaci
a sport a zelen€ ve vnitroblocich. V této
souvislosti je tieba pozadovat, aby Met-
ropolitni plan jednozna¢né a prehledné
vymezoval hranice zastavitelnych ploch
a soucasné jasn¢ definovat tzv. nestaveb-
ni bloky, jejichz tcel je jiny nez vystavba.

Dal§i pripominky, které MC Praha 9
uplatnuje k navrhu izemniho planu, na-
jdete na www.praha9.cz.

O vysledné podobé Metropolitniho pla-
nu Praha bude rozhodovat Zastupitelstvo
hl. m. Prahy pravdépodobneé v ervnu
2026.
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Veselé Vdanoce!

Mili obyvatelé devitky,
prejeme vam Rrdsné Vinoce a abyste svdtRy stravili v Rruhu svych nejbliZsich,
v pohodeé, radosti a ve zdravi. DéRujeme vam za diivéru, spoluprdci
a aktivni ticast v Zivoté nasi méstské cdsti béhem uplynulého roku.
Do nového roku 2026 vam prejeme mnoho Stésti,
osobnich i pracovnich iispéchii a splnénych piini.

Zastupitelé Méstské cdsti Praha 9:

Oldtich Brojir, ZdenéR Davidek, Kornélie Gottmanovd,
Tomds Holecek, Tatjana Horkd, Tomds HromddRa, Martin Hrubcik, Ilona Chromovd,
Jiti Jandk, Tomds Kladivko, Roman Koldr, Petra Krskovd,

Bedtich Laube, Michal Masek, Kamila Matéjkovd, Marie Musdlkovd, Viadimira Musilkovd,
Jana Nowakovd Téminovd, David Pavldt, Vasil Silvestr Pekar, Tomds Portlik, Renata Portlikovd,
Jan Poupé, Viclav ORapa, Rendta Sibravovd, Michal Sorel, Tereza Staubrovd, Jan Viria,
Adam VdZansky, Viclav Vislous, Tomds VyhndneR, Sergej Zacharov a Lenka Zumrovd
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SKVELE JibLo
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UZASNA ATMOSFE
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Stiedni Sskola HeFrmanek
- misto pro rust a inspiraci

Stfedni Skola Hefmanek nabizi
studentdm dvé cesty: Montes-
sori gymnazium a pedagogické
lyceum. Gymnazium poskytuje

i kvalitni pfipravu na maturitu a za-
roven podporUJe kritické mysleni, tvofivost a schop-
nost spolupracovat. Studenti se uci prostrednictvim
projektd a praktickych aktivit, které jim davaji chut
objevovat a rozvijet vlastni talenty. Nové oteviené pe-
dagogické lyceum je urc¢eno pro ty, ktefi
chtéji pracovat s détmi ¢i pokracovat ve L
studiu pedagogickych obord. Prijdte se *i=2
podivat na dny otevienych dvefi - konaji =2&
se kazdé utery od prosince do unora.

Kontakt: gymnazium@skolahermanek.cz,
www.gymnaziumhermanek.cz

Hermanek - Praha 8-Kobylisy *

otevirame 1. roCniky

CtyFleté Pedagogické
gymnazmm lyceum
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LIHOVARSKA 12, PRAHA 9
INFO@BESEDE!!GALLERY.ART
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Z RADNICE I

Prijdte k nam v predvanocnim case

Na prvni adventni nedgli, 30. listopadu 2025, se v Praze 9 rozsvitila vétSina vanocnich strom(i a od 1. prosince se mlZete téSit

na dalSi bohaty devitkovy vanoCni program.

Do doby adventni vklouznou 1. prosince
v 16 hodin v Podkovaiska v Edu Bubo
klubu. Na toho, kdo ptijde, ¢eka vyroba va-
nocnich dekoraci, posta JezisSkovi, zvonicka
Stésti, vanoc¢ni jarmark, pripomenuti va-
noc¢nich zvyki a tradic a v 17.30 hodin zpi-
vani koled a rozsviceni vano¢niho stromu.
1.prosince v 18 hodin se rozsviti vanoc-
ni strom v komunitni zahradé Domova
seniord v Novych Vyso¢anech. Soucasti
programu bude v 17 hodin vano¢ni pied-
staveni ZIVA Poppy Teatre, spole¢né zpi-
vani koled, svarak a horky ¢aj.

5. prosince Mikulasska nadilka

V parku Podvini v restauraci Podvinak
budou pripraveny vano¢ni vytvarné dil-
ny Divadla Gong a v 15 hodin loutkové
predstaveni pro déti divadelniho spolku
LokVar. Pohadka se jmenuje Mat¢j a Cert.

Av 17 hodin kone¢né ptijde Mikulas, kte-
rého doprovodi ¢ert a andél.

Do Edu Bubo Klubu zavita Mikulas
v 16 hodin. Vice na www.edububoklub.cz.

6. prosince Vanocni téseni v Srdcovce

Adventni nalada panuje také v restauraci
Srdcovka u parku, Jablonecka 712, Pra-
ha 9-Prosek. Od 14 hodin zacinaji Vano¢ni
dilni¢ky — malovani perni¢kd, vyroba
papirovych ozdob a vanocnich svicinkd,
aod 15 hodin hraje détem Stépan Tucek
pohadku Cert vi proc.

12. prosince Vanoéni diskohratky

s animaky

Vano¢ni program v Hrdlofezich je planovan
v télocviéné Spartaku Hrdlorezy, Za Mosty 1
0d 14.30 hodin. V 15 hodin za¢ne divadelni
predstaveni Vano¢ni putovani s Andély

Na rybi polévku do Vysoéan

Na tradicni rybi polévku zve letos jiz podvanacté devata méstska cast do Vysocan,
a to 18. prosince 2025 od 10 hodin do vydani posledni nabéracky.

Podle tradice byla rybi polévka o Vanocich ur¢ena pro potiebné
abezdomovce. V poslednich letech se ale akt jejiho rozlévani stale
vice stava setkavanim mistnich obyvatel s radnimi.

v podani divadelniho spolku Pruhované
panenky. V 15.50 vypuknou diskohratky

s Animaky spojené se soutézeni. Tvoriveim
budou k dispozici vanoc¢ni dilni¢ky — vyroba
svicinkd, keramika, malovani pernicku.
Chybét nebude ani tradi¢ni peceni burtikd.

14. prosince Vanoce na Fontané Stiizkov

[ brusleni mize zvonit Vanocemi. Na Fon-
tané Stiizkov od 13 do 19 hodin hraje DJ
amoderator z Hitradia, ve 14 hodin zacne
Skoli¢ka bruslent, v 15 hodin vystoupi
krasobruslarky, od 15.30 hodin pokracuje
Skoli¢ka brusleni a v 17 hodin vypukne
disko na ledé. Soucasti odpoledniho pro-
gramu (od 15 do 18.30 hodin) jsou dilni¢-
ky MC Praha 9 a Divadla Gong, hokejové
stielnice o ceny od Bauera a bruslari si
mohou nechat nabrousit brusle za zvyhod-
neéné ceny. Amk

J[r S ]

[ letos vari polévky — rybi a kuteci vyvar — kuchar z vyso¢anské
restaurace U Sebestiana v Kolbenové ulici. Servirovat se budou
na namésti OSN. Zahteje i horky ¢aj s vanockou.

A mk

VANOCE NA PRAZE 9

1.12.
1.12.

2.12.
— Divadlo Gong

- Vanoce pro seniory

— Divadlo Gong

» Mikulasska nadilka

— Park Podvinf

- Vanoéni téseni v Srdcovce
— Restaurace Srdcovka u parku
. Cesko zpiva koledy

— KC Knoflik

» Vanoéni koncert sboru

Nahozeno mame

Staroéeské Vanoce

— Edu Bubo klub v Podkovarske
Rozsvéceni vanoéniho stromu

— DPS Novovysocanska

Vanoce pro seniory

12.12.

13.12.

14.12.

Vanoeéni diskohratky s animaky
— Spartak Hrdlofezy

Pekelné Vanoce

— Park Zahradky

Vanoce na Fontané Strizkov

vrv

— Fontadna Strizkov

18.12.

Rybi polévka

— namésti OSN

18.12.

Vanoéni koncert

— Praha 9 - VysocCany

20.12.

26.12.

Muzika Spali¢ek Praha
— kostel sv. Vaclava, Prosek
Vanoéni fotbalovy turnaj internacionalii

— rugby hristé s nafukovaci halou

— Obtadni sitt MC Praha 9

/mena programu
vyhrazena!

Méstska cast Praha 9

Vas srdecné zve na vanocni akce

AC Sparta Praha

Vstup zdarmal
www.praha%.cz
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Dermatoskop na Poliklinice Prosek nezahalel

Opakovany Den prevence melanomu pfilakal 12. listopadu 2025 na Polikliniku Prosek témér dvé stovky zajemci o vySetieni
pigmentovych skvrn a matefskych znamének.

»Jsem tu poprvé, jesté nikdy jsem na ta-
kovém vysetieni nebyl/a,* zaznivalo

z Ust prichozich ¢asto. Pro n¢které tato
navstéva znamenala prvni krok k pravi-
delnym kontroldm na koznim odd¢lent.

K vySetteni zdarma a bez predchoziho
objednani privedla navstévniky riizna
motivace — negativni vlastni nebo rodinna
zkusenost, doporuceni praktického 1ékare,
prosty zajem o prevenci nebo obavy z jeji-
ho zanedbani.

Doporuéeni lékaiky

Mezi prichozimi prevazovaly Zeny, ale pfi-
Sly i celé rodiny s détmi. Ti vSichni si z Gst
Dr. Victoriie Tychky z kozniho oddéleni
Derma.cz na prosecké poliklinice nejéaste-

jivyslechli doporuéeni ochrany ktize pied
sluncem opalovacimi krémy s vysokym
faktorem, a to i v téchto mésicich, protoze
nejen letni, ale i to zimni slunce dokaze byt
zradné, a také pravidelnou hydrataci po-
kozky. VySetfovanym s komplikovan€jsimi
znaménky pani doktorka radila pravideln¢
je méfrit a sledovat jejich barvu a okraje.
,,1zdanliveé po nekolik let klidné znaménko
totiz muze zacit ,,zlobit“ kdykoliv, proto
pacientlim pripominam dilezitost pravi-
delné kontroly pigmentovych znamének
dermatologem alespon jednou ro¢né,
nejlépe po 1éte a pti jakékoli zméné barvy,
tvaru nebo velikosti okamzité. Dnes jsem
odeslala osm pacientt na kozni oddéleni

k odstranéni podezielych znamének s na-

Mejte jistotu, ze je vSe v poradku

Den prevence na Poliklinice Prosek se 29. fijna 2025 zaméfil na prevenci rakovinu prsu.

Akce se uskutecnila ve spolupraci s pa-
cientskou organizaci Bellis, jezZ pomaha
Zenam, které prochazeji nebo prosly
1é¢bou spojenou s nadorovym onemoc-
nénim prsu, jednim z nejéastejsich on-
kologickych chorob u Zen. Den prevence
probéhl za odborné podpory profesorky
MUDr. Petry Tesarové, CSc., predni ceské
onkolozky a prednostky Ustavu radiaéni
onkologie FN Bulovka, ktera se vénuje
mladym pacientkam do 35 let. Za posled-
nich 10 let narostl poc¢et karcinomt prsu

Darujte zdravi!

Darkové poukazy — prosincova novinka
Polikliniky Prosek.

Od prosince planuje lékarna na Poliklinice
Prosek zah4jit prodej darkovych poukaz,
které bude mozné poridit nejen piimo v 1é-
karng, ale nové pres webové stranky www.
poliklinikaprosek.cz. Cilem je umoznit
pohodlny nakup i tém, ktefi nechtéji nebo
nemohou pfijit osobné. Ti si budou moci
poukaz objednat a uhradit zcela online
a stejné elektronicky jej také obdrzi.
»Poukazy budou k dispozici v nominal-
nich hodnotach 500 K¢ a 1000 K¢ a bude
za n€ mozné nakoupit nejen 1éky, dopliky
stravy, produkty pro prevenci a péci o zdra-
vi, ale i kosmetiku, zdravotnické pomucky
a dalsi doplnikové zboZi ze sortimentu
lékarny a prodejny zdravotnickych potieb.
Poukazka se tak muze stat idealnim vanoc-
nim darkem a kupujici bude usetfen pred-
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v této veékové kategorii o 10 procent! O to
dulezitéjsi je proto prevence.

Bellisky ucily prichozi Zeny nejriiznéjsi-
ho véku spravné techniky samovysetieni.
»Zdravi svych prsou mé kazda Zena do-
slova ve svych rukou, proto by jim méla
jednou za mésic vénovat chvilku pozor-
nosti. SamovySetieni se totiz nedéla proto,
aby NECO nagla, ale aby méla jistotu, ze
je vSe v poradku,“ doporucila pravidelné
hlidani prsou Nikol Pazderova, manazerka
projektu. Kdyz se rakovina prsu diagnos-

é’f POLIKLINIKA PROSEK

A L8 T ﬁ,

Darkovy poukaz

pro. Alenu Novakovou

Poukézku je mozné uplatnit na nakup ékd, doplikd stravy a dalsiho zbo-
zi ze sortimentu lékarny i prodejny zdravotnickych potfeb, stejné jako
na masdéze, laseroterapie, lymfodrenaze a jiné placené sluzby polikliniky.

vanoc¢niho shonu,“ predstavuje novinku
vedouci lIékarny Mgr. Zdenka Podlahova.

Jak ziskat darkovy poukaz?

Pti osobnim nakupu v 1ékarné uhradi
zakaznik ¢astku a obdrzi poukaz s uni-
katnim kddem. Pfi objednévce pres web
bude mozné vygenerovat QR kdd k platbé
nebo zadat e-mailovou adresu, na kterou
kupujici obdrzi platebni iidaje a po thradé
i elektronicky poukaz.

slednym histologickym vySetenim. Pokud
by se nakonec zhoubné onemocnéni prrece
jen potvrdilo, podafilo se jej odhalit v po-
¢inajici fazi, kdy je lé¢ba velmi tispésna,
dodava Dr. Victoriia Tychka.

Pozor na osteoporézu

Dny prevence na Poliklinice Prosek pokra-
Covaly 26. listopadu vySetienim hustoty
kosti prenosnym denzitometrem a indivi-
duélnimi konzultacemi s 1ékarem, ktery
posoudil riziko rozvoje osteopordzy.

V den akce navic ve zdejsi Iékarné ziskali
zajemci volné prodejné ptipravky na pod-
poru zdravi kosti se specialni slevou.

Dny prevence na Poliklinice Prosek jsou

plénovény ivroce 2026. A Dagmar Koutska

Bellisky pomahaji Zenam, které se Ié¢i s nadoro-
vym onemocnénim prsu

tikuje brzy, tedy v prvnim stadiu, je podle
Ceskych statistik témer stoprocentni Sance
na uzdraveni. A dk, foto: mk

Vydéano dne: 20.11. 2025

4

v hodnoté 500 Ké

‘ ke: BHB2

Platnost 6 mésict od data vydani

,, Do budoucna pocitame s napojenim na
platebni branu a automatickym generova-
nim poukazt ptimo po zaplaceni. A vyuziti
poukazli roz$ifujeme i na dal3i placené
sluzby poskytované na poliklinice, napriklad
masaze, lymfodrenaze, laseroterapie a dalsi
s moznosti postupného ¢erpani celkové ¢ast-
ky,“ dopliiuje budouci plany reditel prosecké
polikliniky Ing. Toma$ Hromadka.

Darujte darkovy poukaz — darujete s nim
zdravi! Ak
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Mame osobni pFistup, jsme spolehlivi odlozeno ¢i z rGznych duvodii odebrano.

a vzajemné zastupitelni. A na Praze 9. B&hem prvnich let Zivota se ¢asto ocitnou na nékolika mistech

nahradni péce a informace o tomto obdobi jsou nenadvratné
ztraceny. Diky projektu Zivot v kuffiku mohou péstouni,
adoptivni rodice a predevsim samy déti znat sviij

pribéh skutecné od samého zacatku.

Nevahejte nas kontaktovat!
Paleckovi

uctoip

www.uctoip.cz
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B SOCIALNI

Neformalni pecujici -

SLUZBY

opora nasich blizkych

V Ceské republice dnes zajistuji vétsinu dlouhodobé péce o seniory lidé, ktefi o své blizké pecuji neformalné — rodina, pratelé,
sousedé. A7 80 procent péce stoji pravé na nich a jejich vyznam bude v pfiStich desetiletich jesté rlst.

Do roku 2050 se totiz pocet lidi starsich

80 let vice nez zdvojnasobi, a role neformal-
né pecujicich se tak stane naprosto zasadni.
Proto uz nestaci vnimat tyto pecujici jen jako
wrodinu, ktera pomaha“. Jsou to klicové
osoby systému péce, bez kterych by se Ceska
republika nedokézala postarat o své starnou-
ci obyvatele. A v Komunitnim centru Petrkli¢
si tuto skute¢nost uvédomuji kazdy den.

,»INeformalné pecujici jsou Casto pii-

buzni nebo blizci znami, kteri dlouhodobé
poskytuji podporu seniorovi, nemocnému
¢i ¢lovéku se zdravotnim postizenim. PéCi
poskytuji bez ndroku na odménu, bez od-
borného vzdélani a ¢asto vedle vlastniho za-
méstnani a rodinnych povinnosti. V Cesku
jde o stovky tisic az milion lidi — nej¢astgji
zen ve véku 45 az 64 let. Jejich kazdodenni
pomoc zahrnuje vSe, co je pro druhé ne-
zbytné: hygienu, pripravu jidla, ndkupy,
uklid, doprovody k 1ékati, pomoc s pohy-
bem ¢i podavani 1€kd. Jesté dalezitejsi je
vSak jejich psychick4 a emocni podpora,
ktera seniorim pomaha zvladat nemoc,
samotu i obavy,“, vysvétluje mistostarostka
Meéstské ¢asti Praha 9 Kamila Matéjkova.

@:B] PANEVROPSKA

UNIVERZITA

+ JSME

Pomoc potiebuiji i ti,

kteii sami pecuji o druhé

Role neformalnich pecujicich je ndro¢na
a Casto vysilujici. Neformalné pecujici
Celivelké ¢asové i finan¢ni zat€zi, Gnavé,
socialni izolaci a ¢asto stoji pred t€zkym
ukolem skloubit péci s praci. Presto svou
péci vykonavaji s obrovskym nasazenim
a lidskosti — jen proto, Ze cht&ji svému
blizkému zajistit dlistojny Zivot. V Komu-
nitnim centru Petrkli¢ védi, Ze podporu

MESTSKA CAST

UNIVERZITA ﬁ..inh....

TRETIHO .
VE KU PRIPRAVUJEME

+ . . - - 4
Univerzita tretiho véku startuje
na Praze 9 - jaro 2026

Zajimaji vas témata, na ktera jste nikdy neméli cas? +

Chcete poznat lidi s podobnymi z&jmy?

Méstské ¢dst Praha 9 a Panevropské univerzita oteviraji
Univerzitu tietiho véku — kurzy bez zkousek, bez stresu,

jen pro radost a zajimavé poznavani.
+

* Konkrétni nabidku kurzd najdete v Iednovém zpravodaji.

F

Panevropska univerzita & Mestska cast Praha 9

WWW. D e‘l_ti'n iez | www.praha9.cz

potiebuji nejen ti, o které se pecuje, ale i ti,
ktefi péci poskytuji.

»Jsem velmirada, Ze spoustime tiilety
projekt zaméreny primo na podporu ne-
formalné pecujicich, ktefi jsou pro systém
péce naprosto zasadni. V ramci néj planu-
jeme poskytovat individualni konzultace,
doprovazeni ¢i vzdélavani a metodickou
podporu,“ fika Bc. Zuzana Klimova, ve-
douci navaznych sluzeb.

Projekt ptinese podporu primo do do-
macnosti, at uz formou navstévy socialni
pracovnice, nebo moznosti vyuzit mobilni
ptj¢ovnu kompenzacnich pomtcek.
Nabidne také vzdélavaci prednésky, infor-
macni materialy a vytvorii prostor, kde mo-
hou pecujici sdilet své zkuSenosti i obavy.

A red, ilustracni foto: KC Petrkli¢

Podrobné informace o jednotlivych sluzbach jsou
uvedeny na www.petrklice.cz, kde miZete najit
kontakty na pracovniky poradny pro neformalni
pecujici a pajcovny pomicek. A od ledna 2026
také adresu kontaktniho mista pfimo v Praze 9,
0 némz nyni MC Praha 9 jedna.

,,;si-*'“"j}ﬁ‘“».;« SOCIALNi SLUZBY PRAHA 9 z. 4.
,*3 ;}5 "‘. Novovyso¢anska 505/8, Praha 9 — Vysoc¢any
ﬁﬁ;‘,_#;&& www.ssspraha9.cz tel.: 286582298 mob.: 724/905 785

SRDECNE ZVEME ZAJEMCE NA
STEDROVECERNI VECERI

KDY: STREDA 24. 12. 2025,15:30 - 16:30 hod.
KDE: JIDELNA DOMU S PECOVATELSKOU
SLUZBOU, NOVOVYSOCANSKA 867, PRAHA 9.

MENU: RYBT POLEVKA, SMAZENY KAPR/KURECT RIZEK
BRAMBOROVY SALAT NEBO PRIRODNT PLATEK,
ODLEHCENY SALAT + NAPO). MOZNO VZIT S SEBOU CI
POVECERET NA MISTE U PROSTRENEHO STOLU...
ZAJEMCI, HLASTE SE PROSIM DO 12. 12. 2025

P1. MOTTLOVA 725 895 546, 266007570, emottlova@s cz

USTEDROVECERNI VECERE NEMUSI BYT NIKDO SAM...




SOCIALNI

Prosincova Vysocanska ,,V“

Akce pro seniory z Méstské ¢dsti Praha 9, ktefi maji trvalé bydli$té v plisobnosti
Uradu Sokolovska 14/324, Praha 9. Pojdte s nami na devitkové adventni akce!

2. a 3. prosince 2025 od 14 hodin
Divadlo Gong: Slavici od vedle — vano¢ni

BLAHOPREJEME

S pribyvajicimi lety a stéle vy$Sim Cislem

na narozeninovém dortu touzi mnoho oslavenci
po mladi. A nejsou to tuzby nerealné, jak fika
italska herecka Sophia Loren: ,,Studna mladi
existuje, je to naSe mysl, naSe nadani, kreativita,
kterou vnasime do svého Zivota a Zivota lidi,
které milujeme. Kdyz se naucite z tohoto zdroje

SLUZBY Hmm

koncert pro seniory MC Praha 9

Dva muzikalovi zpévaci Honza Urban a Ja-
kub Vostrak tradi¢né i netradi¢né zpivaji
hity Karla Gotta a Waldemara Matusky.
Jméno Jana Urbana je spojeno napf-.

s muzikaly Bidnici, Fantom opery, Dra-
kula, Pomada, Hair, Carmen, Jesus Christ
Superstar... Jakub Vostrak ucinkoval ¢i
ucinkuje v muzikalech Bidnici, Tajemstvi,
Fantom opery, Kdyby tisic klarineti, My
fair lady, Sumai na stiese a v dalSich.
Vstupenky v hodnot¢ 20 K¢ jsou v predpro-
deji v pokladné Divadla Gong (pond¢li az
patek od 14 do 18 hodin) az do vyprodani.

10. prosince 2025 od 17 hodin

Komunitni centrum Knoflik, Jablonec-
k& 723/4, Prosek: Cesko zpiva koledy
Zpivani pred Knoflikem, opékani buita,
tvoreni, zastaveni a predvanoé¢ni pohoda.
18. prosince 2025 od 10 hodin

Namésti OSN: Rozlévani rybi polévky
Kdo prijde, pochutna si na tradi¢ni rybi

polévce nebo kutecim vyvaru od mistra
kuchare z restaurace U Sebestiana.

Strom spinénych prani

80 let

Jifi Svehlak
Jaroslav Padevét
Leona Formankova
Lidmila BartoSova
Ivana Vopénkova
Milada JeZdikova
Zdenka Traplova
Josef Bubenik
Jan Cervenka
Marta Misarova
Josef Chvojka
Antonin Toncar
Milan Cerveny

Dva muzikalovi zpévéci Honza Urban a Jakub Vostrak

18. prosince 2025 od 19 hodin Zderika Varikova
Kostel Krista Krale, Kolbenova 658/14, %g:ggﬁ é?:;? va
Praha 9 - Vysocany: Vanocni koncert Jifi Knotek

Koncert hudebniho uskupeni Lyra da Ca-

Josef BrejSka
mera.

20. prosince 2025 od 16 hodin sl
i Eva Sediva
Kostel sv. Vaclava na Proseku: Josef Kofrof
Predvanocéni koncert Jitka Stastna
Tradi¢ni koncert Muziky Spali¢ek Prahax BoZena Dédkova
Helena Polanova
Vilém Klar

Helena Kubitova
Jana Cejnarova
Jana Hankova
BoZena Treméinska
Vlastimil PilaF

Cerpat, skute¢né zvitézite nad vékem.“

90 let

Ing. Bohumil Rejha
Ludmila Matgjti
Alena Hajickova
Jaroslav Sandman
LibuSe Cucova
Dagmar Vostra
Jifina Rindova

91 let
Jaromira JaroSova
Ivan Basta

92 let

Vilemina Bilkové
Hedvika Stranska
Jaroslava KuGerova

93 let
Josef Fusek
Kamila Tdmova

94 let
Hana Rizickova
Milada Kerlova

95 let

Rostislav Micek
JUDr. Karel Maly,
DrSc.

Marta Landova

pro seniory v Praze 9

Rédi obdarovavate druhé? Mate stale pocit, Ze jste na néjaky darek zapomnéli?
A co tfeba udélat radost seniorovi z Prahy 97

Bé&hem listopadu seniofi z devaté mestské
¢asti napsali skromna prani, jaké darky by
jim ud€laly radost a nemohou si je z riiz-
nych dtivodii dovolit. Od 1. do 21. prosince
si miZete na strankach www.petrklice.cz/
strom-prani konkrétni prani vybrat a spl-
nit jim je. Ve stejném obdobi je mlZete
nasledn¢ donést na recepci aradu Méstské
¢asti Praha 9, Sokolovska 14/324, Pra-

ha 9. Po novém roce pak budou seniortim
darky doruceny.

Darky Ize donést i k vanoénim stromiim

Informace 0 moznosti splnit prani senio-
rim najdete také ptimo na vanocnich
stromech v Praze 9 — na Poliklinice Prosek
av parku Zahradky vedle bistra. Tam také
v predvanoc¢nim ¢ase budou vybirat darky
radni z devitky. Do parku Zahradky bude
mozné darky pro seniory prinést 13. pro-
since 2025 béhem akce Pekelné Vanoce
od 16 do 19 hodin (ke stanku méstské ¢as-
ti). Na Polikliniku Prosek mtiZete s darkem
17. prosince 2025 od 13 do 16 hodin.

‘

LVErim, Ze spole¢né dokazeme prinést
do adventniho ¢asu vic lidskosti a sdileni,
fika mistostarostka MC Praha 9 Kamila Ma-
téjkova, ktera projekt pripravila spolu s mis-
tostarostou devitky Adamem Vazanskym
aorganizaci Komunitni centrum Petrklic.

Kazdy dar — at uz vstupenka do divadla,
teply §4l, nebo oblibené knizka — je vic nez
véc. Je to gesto, které znamena mnohem
vic, nez si myslime. Dékujeme v§em, ktefi
se zapoji a pomohou proménit prani v ra-
dost. A red, ilustraéni foto: KC Petrkli¢

— ]
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B SKOLSTVI

Soutéz o nejhezci vanocni

Soutéz Vanocni les na Harfé vznikla na namét MS Kytlick4 a potfeti ji poradaji
odbor Skolstvi MC Praha 9 spole¢né s Galerii Harfa.

,»Cilem soutéze je zpestrit hodiny vytvarné
vychovy predskolakiim v materskych
Skolach a ¢innost v druzinach zakim
1. a 2. tfidy zakladnich 8kol. Déti a Zaci
pod vedenim svych uciteld ziskavaji moz-
nost kreativné se projevit prostfednictvim
vyzdoby vanoc¢nich stromkd,“ rika radni
MC Praha 9 Tereza Staubrova.

Ozdobené stromky budou vystaveny
na terase Galerie Harfa od 4. do 14. pro-
since 2025. Slavnostni zah4jeni soutéze
probéhne 4. prosince v 15 hodin, kdy za-
zpiva détsky pévecky sbor MS U Vysocan-
ského pivovaru.

,,Hlasovat v soutézi budou navstévnici
Galerie Harfa prostrednictvim anketnich
listkd, které budou k dispozici u hlasovaci-
ho boxu pred vstupem na terasu,“ dodava
mistostarosta MC Praha 9 Adam Vazansky.

S¢itani a vyhodnoceni listkd provede
pracovnice odboru Skolstvi MC Praha 9.
Vysledky budou zic¢astnénym skoldm ode-
slany e-mailem do 18. prosince 2025. Ty,
které obsadi prvni tfi mista, ziskaji vécné
odmeény, ostatni Skoly drobné ceny.

Stromky se Skolam vrati na zac¢atku led-
na, aby o n¢ pecovaly tak, aby mohly byt
vyuzity i pristi rok. Ared

Pijde vase dité do prvni tiidy?

Podle Skolského zakona doSlo ke zméné terminu zapisu déti k povinné Skolni dochazce. Zakonni zastupci maji nové povinnost
pfihlasit dité dfive nez v pfedchozich letech, konkrétné v obdobi od 15. ledna do 15. tinora 2026.

V zakladnich Skolach ztizovanych Mést-
skou ¢asti Praha 9 se zapisy do 1. ti'id bu-
dou konat ve dnech 11. az 12. tnora 2026.
Podminky zapisu, povinné dokumenty,
informace o spadovych oblastech a dalsi
pokyny budou zverejnény na webovych
strankach jednotlivych Skol.

Kdo podiéha povinné Skolni dochazce

Povinna $kolni dochazka se vztahuje

na statni obcany Ceské republiky, stejné
jako na obcany jiného ¢lenského statu
Evropské unie, ktefi na tizemi CR poby-
vaji déle nez 90 dni. Povinnost se dale
tyka i jinych cizinct, ktefi jsou opravnéni

pobyvat na izemi CR trvale nebo pie-
chodné po dobu delsi nez 90 dn, a také
na Ucastniky tizeni o ud€leni mezinarodni
ochrany.

Zacatek povinné Skolni dochazky

Povinna Skolni dochazka zacina poc¢atkem
Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy
dité dosahne Sestého roku véku, pokud
neni povolen odklad. Pro §kolni rok 2026—
2027 budou do 1. ro¢nikd zakladnich 8kol
zapsany déti, které dosahnou Sestého roku
véku do 31. srpna 2026, a také déti, kte-
rym byl v pfedchozim roce povolen odklad
povinné Skolni dochazky.

Zubni hygiena v MS Pod Krocinkou

Zubni hygiena je v Matefské Skole Pod Krocinkou dllezitym tématem. V praxi se
jedna o spolecnou snahu, ktera si klade za cil zasit seminka zdravého usmeévu jiz

od nejranéjsiho véku.

,,Nasi materskou §kolu navstivily student-
ky 2. ro¢niku Soukromé vyssi odborné sko-
ly zdravotnické pro dentalni hygienistky
Nicola Sikyrova, Eliska Bartesova a Doro-
ta Vavrouskova. Déti hravou formou —
prostiednictvim pisnicek a zajimavych her
—ucily, jak si spravné ¢istit zuby,“ informo-
vala reditelka Skoly Markéta Pechova.

Jak na to?

Motivace déti k pravidelnému ¢isténi zubd
muze byt nékdy jako souboj s drakem —
plna prekazek a vyzev, nicméné existuje né-
kolik osvédcenych zpisobd, jak to udelat.

12 |

Jednou z metod je hrat si. Vytvorte si
doma ,,Cistici sout€z“, kde se déti mohou
navzajem povzbuzovat, kdo si umyje zuby
nejlépe a nejdéle. Miizete pouzivat i ¢aso-
vag, aby se déti tésily na dodrzeni dvoumi-
nutového standardu, zatimco si po cesté
zpivaji svou oblibenou pisen.

Idealné je zacit hned, jak dité projevuje
zajem o zuby (béZn¢ kolem 1-3 let). PIné
samostatné CiSténi byva kolem 56 let
s privodcem dospélého, kdy si dité osvo-
juje zakladni pohyby a pouZzivani malého
mnozstvi fluoridované pasty (velikosti
hrasku).

stromek

" stromelnze Z5% M5 Prah
" na terasc Galerie Marfa ve

Pri zapisu je zdkonny zastupce povinen
predlozit sviij platny ob¢ansky prikaz
arodny list ditéte. v

TERMINY DNO OTEVRENYCH DVERi
ZAKLADNICH SKoL

ZS Novoborska:

18. prosince 2025 od 15 do 17.30 hodin

Z8 Litvinovska 500:

14. ledna 2026 od 9 do 11 hodin a od 15 do 17 hodin
ZS Na Balabence:

14. ledna 2026 od 15 do 17 hodin

Zakladni $koly Spitalska, Litvinovska 600 a Elektra
organizovaly dny otevienych dveri v listopadu 2025.

Neni to jen o hygiené

Pravideln4 a spravna hygiena snizuje riziko

vzniku zubniho kazu, zanét dasni a dalsich

problémd, které mohou ovlivnit fec, vyzivu

a sebevédomi ditéte. DéEti se u¢i samostat-

nosti (myti zubd, vyplachnuti) a zdokonaluji

jemnou motoriku diky zvladnuti jednotlivych

Celisti, zadnich zubti a kontrolovaného tlace-

ni kartacku. Vice na www.skolynadevitce.cz
A red, foto: M$ Pod Krocinkou



SKOLSTVI mumm

0 zazitky detl nemajl nouzi

V Matefské Skole U Vysocanskeého pivo-
varu se stale néco déje.

Dyiovani

Podzimni dlabani dyni dalo letos ve Skolce
U Vysocanského pivovaru vzniknout nové
tradici, kterou je spole¢né dynovani s dét-
mi arodici.

,»,Na nasizahradé vznikla tvoriva dilna,
kde si rodice spole¢né se svymi ratolestmi
mohli vyfezat veselé, ale i straSidelné dyné
podle vlastni fantazie. Kouzelnou atmo-
sféru dotvorila hudba v podobé¢ Zivého
vystoupeni kapely HRAJ, jejimz ¢lenem je
jeden ze zaméstnancd nasi Skoly,“ prozra-
dila feditelka MS U Vyso&anského pivova-
ru Radka Karanikosova.

Pro rodice i déti bylo pripraveno obcerst-
veni ze §kolni kuchyné. Pochutnat si mohli
na teplém nealkoholickém punci, vaje¢ném
likéru, ¢aji, muffinech a doméacim kolaci.

Na hokeji

Zalozka do knihy spojuje Skoly

Zdakladni Skola Litvinovska 600 se poprvé zapojila do 16. rocniku mezinarodniho
projektu ,Zdlozka do knihy spojuje Skoly“. Tématem bylo cestovani napfi¢ kniznimi

pribéhy.

Cilem projektu je navazat kontakty mezi
Ceskymi a slovenskymi Skolami a podpotit
¢tenarstvi prostrednictvim vzajemné vy-
meény zaloZek do knih.

Do tvorby krasnych zalozek se zapojili
zacitiid3.C,4.A,7. A, B, Ca 8. B. Tridy
3.C, 4. Aa8. B tvorily zalozky tradi¢nimi
technikami v hodinach vytvarné vychovy.
Z4ci sedmého roéniku pojali ikol moderné:
zalozky vytvorili v hodinach informatiky
v aplikaci Canva s vyuZzitim umélé inteligen-
ce. Nekteti pak na své dilo ptipojili i mily
vzkaz, coz dodalo zalozkam osobni rozmeér.

Vsechny vytvorené zalozky z Litvinov-
ské 600 doputovaly k partnerskému tymu
na Slovensku, konkrétné do obce Hol¢ikov-
ce (vychodni Slovensko). Naopak odtud
obdrzeli nddherné zalozky v Praze, z nichz
nékteré také obsahovaly milé vzkazy.

Bylo krasné pozorovat nedockavé déti,
které se neustale ptaly, zda uZ nase zalozky
na Slovensko dorazily a kdy dorazi ty slo-
venské, aby si je mohly prohlédnout.

Zajimavym zji$ténim je, Ze Ceské a slo-
venské déti hodné spojuje oblibeny knizni
hrdina — Harry Potter.

Kdyz se uceni stava dobrodruzstvim

ZS Litvinovska 600 dlouhodobé stavi na propojeni teorie s praxi, kreativity s pozna-
vanim a uceni s radosti. Kazda tfida tu piSe sv(j vlastni pfibéh — pIny spoluprace,

Uspéchll a drobnych vitézstvi.

ZAciz 1. ti1d se vydali ,,u¢it ven“ — v barev-
ném podzimnim parku poznavali stromy,
listy i plody a s nadSenim vyrabéli ukryty pro
zviratka chystajici se k zimnimu spanku.

V druziné se oslavoval Den strom. Déti
tvorily mandaly z kaStanti, malovaly barev-
né koruny stromfi a povidaly si 0 vyznamu
piirody pro nasi planetu.

Mladsi ro¢niky se vydaly za kulturou.
Druhéci si v Divadle v Dlouhé vychutnali
predstaveniJak jsem se ztratil, zatimco

pataky okouzlil muzikal Sné¢hova kralovna
v Hudebnim divadle Karlin. Propojeni
vyuky s uménim se daftilo i ¢tvrtakiim —

ve vytvarné vychove ztvarnili pravéké malby,
vytvareli keltska oppida a po navstéve Pla-
netaria Praha malovali nekone¢ny vesmir.

A 7Ze se i bézné uceni mize proménit v la-
hodny zazitek, dok4zal Pomazankovy den,
kdy se z zaka stali mali kuchati a tymovou
spolupraci vykouzlili étyti druhy vybor-
nych pomazanek.

Z vytezanych dyni vznikla spole¢na vy-
stava, ktera rozzarila zahradu.

Sport a zdravi, to nas bavi

Déti z Matefské Skoly U Vysoc¢anského
pivovaru podnikly nezapomenutelny vylet
do hokejové haly HC Sparta Praha v Hole-
Sovicich. Setkaly se s hraci ¢eské hokejové
reprezentace a svym fandénim je podpori-
ly pti poslednim ptipravném tréninku pied
olympijskymi hrami v Italii.

Po celou dobu se o dobrou naladu na sta-
dionu starali maskoti klubu — Spartak
a Spartax, ktefi détem jako pozornost pre-
dali battizky plné upominkovych piredmétt
se sportovni tematikou. Velkym prekvape-
nim byla navstéva byvalého ¢eského repre-
zentanta Jifiho Slégra, ktery v sou¢asné
dobé plisobi jako generalni manazer ¢eské
hokejové reprezentace.

A red, foto: M$ U Vysoéanského pivovaru

Zélozky od slovenskych déti ze ZS HoImkovce .

Velmi nas bavi podporovat mezipredme-
tové vztahy, a to navic az za hranice nasi
republiky!

A K. Lucékova, E. Pflegerova, H. Stépa

4, foto: Z8 Litvi 4600

Starsi Zaci se na podzim vydali za pozna-
nim mimo 8kolni lavice. Sedmaci objevo-
vali ptaci svet v prazské zoo a pri prochazce
po Vysehrade se stali badateli v d€jinach
Ceskych povésti. Polytechnicka vyuka
na SOS Jarov jim piiblizila praci s materi-
ly a otevrela dvere do sveta femesel, ktera
spojuji tradici s modernim pristupem.

Skolni druzina mezitim ziistava pro déti
mistem, kde se po vyucovani mohou bavit,
tvorit, kamaradit a rozvijet své napady.

Podzimni mésice tak znovu potvrdily,

Ze vzdélavani mizZe byt moderni, zabavné
iinspirujici. A nejvétsi odmeénou pro uci-
tele zUstavaji rozzarené tvare zaka, kteri
se do Skoly t&8i — protoze vi, Ze kazdy den
miuze prinést néco nového.

A Andrea Wendlikova, zastupkyné feditelky Z$ Litvinovska 600
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Galerie 9, pfizemi historické
budovy vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz.

Otevi'eno od pondéli do ctvrtka
10-19 hodin. Vstup volny.

( 4

GALERIE 9

" =

L

Od roku 2016 se kazdoro¢né — s vyjimkou
dvou covidovovych let — vraciv adventnim
Case do Galerie 9 Domov PETRA Mackov,
aby predstavil prace klienti svych social-
né terapeutickych dilen. Takze letos uz

po osmé mate moznost obdivovat invenci,
fantazii a zru¢nost a také nakoupit okouz-
lujici vano¢ni darky, ¢imZ potésite obdaro-
vané a prospéjete PETRE.

Posledni leto$ni vystavou piejeme vsem
prekrasné Vanoce rozkvetlé barvami a ra-
dosti. Nezapomerite piijit!

Domov PETRA Mackov

Nachazi se v krasné krajiné Jiznich Cech
nedaleko Blatné. Od roku 1999 zde nacha-
zeji svij domov lidé s mentalnim a kombi-

novanym postizenim. Domov je zfizovan
Jiho¢eskym krajem.

Krasna devitkovd adventni tradice
spojend s Galerii 9 pokracuje i letos.

0d 9. do 18. prosince 2025 se zde kona
prodejni vystava praci klient( socialné
terapeutickych dilen Domova PETRA
Mackov. Posledni moznost nakupu je
18. prosince od 10 do 12 hodin.

Poskytuje dvé pobytové socidlni sluzby
— domov pro osoby se zdravotnim postize-
nim a chranéné bydleni. Cilem je vytvaret
podminky pro dtstojny, spokojeny a smy-
sluplny Zivot kazdého ze 130 uZivateld,

v prostiedi, které podporuje samostatnost,
dtvéru a lidskost.

Treti sluzbou, kterou Domov PETRA
nabizi, jsou socialné terapeutické dilny. Tato
ambulantni sluzba je uréena nejen lidem
s mentalnim nebo kombinovanym postize-
nim, ale i seniortim. Klienti zde rozvijeji své
schopnosti, tvofivost i sebediivéru. Nejde pfi-
tom vzdy o samotny vysledek — tvorba je cas-
to prostredkem k procvic¢eni jemné motoriky,
soustfedéni a socidlni interakci v kolektivu.
Praveé proces, radost z ¢innosti a vzajemné
sdileni maji v dilnach nejvetsi hodnotu.

Z této ¢innosti pfirozené vznikaji dila
plna barev, emoci a osobnich pribeéht — ke-
ramika, tkané koberce, malby na hedvabi,
loutky, textilni vySivky, dekorace z pfirod-
nin ¢i drobné dievéné vyrobky. Nékteri
klienti tvori samostatn€, mnoha dila v§ak
vznikaji pod vedenim terapeutt, ktefi s au-
tory citlivé hledaji téma, techniku i zptsob
vyjadreni. Nejde o fizené napodobovani,
ale o spole¢né objevovani a rozvijeni pti-
rozeného talentu a vyrazu kazdého tvarce.
V dilech se odrazi originalita, upfimnost
a opravdovost — hodnoty, které jsou pro
mackovské tviirce typické.

DEVITKA

/ MAGAZIN MESTSKE CASTI

PRAHA 9

Za timto v§im stoji lidé, kteri tvori
srdce Domova PETRA Mackov — klienti,
terapeuti, pecujici i ostatni zaméstnan-
ci. VSichni spole¢né vytvareji prostiedi
vzajemného respektu, podpory a diivéry.
Velké podekovani patii také Jihoceskému
kraji za dlouhodobou podporu a spolu-
praci, diky niz mlze organizace fungovat
v sou¢asném rozsahu a kvalité.

Vice o ¢innosti Domova PETRA Mackov
najdete na www.domovpetra.cz Ared

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je urCena pro vSechny
tvofivce bez rozdilu véku.

Kurzy probihaji ptimo ve vystavnich pro-
storach vzdy ve stiedu od 17 do 19 hodin.
3.12.—-vanoc¢ni vyzdoba

10. 12. — vano¢ni ozdoby

17.12. —vyroba andéla

Damsky klub

0d 19 do 21 hodin
3.12. — sklenéné vano¢ni svicny
10. 12. —vano¢ni pranicka s

PROSINEC 2025



Adventni koncert
souboru Nahozeno mame

Cyklus komornich koncert{ v obfadni sini vysocanské radnice pokracuje 11. prosin-
ce 2025 v 19 hodin Adventnim koncertem smiSeného péveckého souboru Nahoze-
no mame pod vedenim Lady Soukupové.

Sbor Nahozeno mame
je parta ne/zpévaki
respektive smiSeny pé-
vecky sbor pod vede-
nim skvelé zpévacky
a uZasné sbormistrové
Lady Soukupové.
Nahozeno mame
zpiva pekné ¢esky, na-
pri¢ zanry — klasiku,
pop, lidovky, muzi-
kal... S velikou poko-
rou a radosti, ale taky
troufalosti. Nejvétsi
odmeénou pro sbor je,
kdyz si zpiva publikum spolu s nim, kdyz
je koncert radosti a zazitkem pro vSechny,
najevi$tiiv hledisti. V prosinci se pak
vSichni nahozeni t&si, Ze spolecné na vyso-
¢anské radnici vykouzli paradni adventni
atmosféru a cas.

Na Novoroéni koncert v podani péveckého Zen-
ského shoru Cantoria Praha se shormistryni Norou
Michalkovou se miiZete na vysocanské radnici
té3it 29. ledna 2026 od 19 hodin.

A Foto: Nahozeno mame

Vanocni koncert v kostele Krista Krale

Vanoc¢ni koncert hudebniho uskupeni Lyra da Camera se usku-
te€ni v kostele Krista Krale, Kolbenova 658/14,
Praha 9 - Vysocany 18. prosince 2025 od 19 hodin.

LYRA DA CAMERA byla zalozena v roce
1997. Je komornim sdruZenim hudebniku-
-s0list0, kteri se ve své umélecké ¢innosti
zamé&fuji na interpretaci komorni hudby
predev§im obdobi baroka a klasicismu, tj.
obdobi 17. a 18. stoleti.

Pod umé¢leckym vedenim Jitky Navratilo-
vé¢, ktera sama zahraje na cembalo, vystoupi
sopranistka Johana Rosicka, flétnistka Ka-
tefina Chudobova (flétny pricné a zobcové)
a violoncellista Bledar Zajmi. Vstup volny.

A Foto: Lyra da Camera

Piedvanocni koncert Muziky Spalicek Praha

...zazni v kostele sv. Véaclava na Proseku v sobotu 20. prosin-
ce 2025 od 16 hodin.

Muzika Spali¢ek Praha je folklorni kapela hrajici v neménné se-
stavé jiz mnoho let. Repertoar souboru je orientovan na folklor
jihozapadnich Cech, znamych ¢ méné znamych lidovych pisni

k poslechu i tanci. Kapela vystupuje v klasickém obsazeni — housle,
klarinet, kontrabas, viola, zpév, v¢etné typickych lidovych nastrojd,
jako je vozembouch, dudy ¢i fanfrnoch. A protoze prosincovy kon-
cert Muziky Spali¢ek Praha v proseckém kostele se uz fadi k devit-
kovym adventnim tradicim, védi ptiznivci souboru, na co se téSit.
Ati, co ptijdou poprvé, budou krasné piekvapeni. Ared

KULTURA Il

Koreny
nasich dusi

Vystava s ndzvem Kofeny naSich dusi
se kond v Beseder Gallery,

Lihovarska 12, Praha-Liben od 28. listo-
padu 2025 do 15. ledna 2026.

Vystava umélct Maxima Muchova
a Dannie B. je spole¢nym ponorem do hlu-
bin vnimani, paméti a identity — do mist,
odkud vyrtistame a kam se znovu vracime.
Kazdé dilo je otiskem cesty, kterou duse pro-
chazi mezi minulosti a pritomnosti. Kura-
torkou vystavy je MgA. Barbara Adamcova.
Pro vice informaci sledujte www.bese-
dergallery.art

(‘7) BESEDER GALLERY

A Foto: Maxim Muchov a Dannie B.

Hlavni program: zahréd ky

«14:00
«15:00
*16:30
«18:00

Réj ponikii + malovani na oblidej + zdobeni perni¢ki
Starodeské Vanoce * malovany betlém -« vanoéni
vanoéni kviz « kovaf « vyroba vanoénich ozdob ol

na ledé + MiniDance a herecké kurzy Divadla Gong
prodejni stanek s vanoéni tématikou + vano&ni kamion
a stanky s ob&erstvenim « svafak » medovina « kyta « trdlo
langose « palaéinky

Doprava do parku - vyuzijte prosim MHD!
V blizkosti Parku Zahradky nelze parkovat autem!

metro B Kolbenova: pésky cca 10 minut smér Mébelix ulici St
tramvaj: zastévka U Elektry - dold ulici U Elektry a ulici Ivana Hiinky

15



I KULTURA

16

Divadlio Gong

rG

DIVADLO GONG

Divadlo Gong, Sokolovska 969, Praha 9, tel.: 266 311 629, 606 600 930,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz, www.divadlogong.cz

1. 12. pondéli 19.00

Clément Michel: Ani o den dyl!

Jak vystrnadit pritelkyni z bytu? S pomoci kamara-
da, ktery po fingované smrti vlastni matky nalezne

u Pavla a Sofie doCasné utoCisté, to jisté bude hracka.
Situace se ale brzy zacina komplikovat. V hlavni roli
Luké$ Langmajer.

2.12. utery 14.00 .

Vanocni program pro seniory MC Praha 9

Slavici od vedle

Muzikalovi herci Honza Urban a Jakub Vostiéak zpivaji
tradi¢né i netradicné hity Karla Gotta a Waldemara
Matusky.

3.12. stieda 14.00 .

Vanocni program pro seniory MC Praha 9

Slavici od vedle

Muzikalovi herci Honza Urban a Jakub Vostiak zpivaji
tradiéné i netradicné hity Karla Gotta a Waldemara
Matusky.

3.12. stieda 18.00 ;

Predstaveni pro slozky IZS MC Praha 9
Show Lukase Pavlaska

Nejlepsi momenty stand-upu na jednom jevisti!

4.12. ¢tvrtek 18.00

Zadano

Robert Bellan: Normalni debil

Prihody z autorova détstvi proZitého v socialistickém
Ceskoslovensku v retrokomedii na motivy stejnojmen-
né knihy.

6. 12. sobota 19.00
Alain Reynaud-Fourton: Rukojmi bez rizika
Francouzska komedie s krimindlni pfichuti.

7.12. nedéle 19.00

Liz Lochhead: Perfect Days

Na co jsou vam penize, kdyZ je neméate s kym
utracet? Tuto otdzku si ¢im dal Castéji klade i ispésna
kadernice Barbs, jejiz biologické hodiny zacinaji
zvonit na poplach.

8. 12. pondéli 16.00
Vanoce Skoly Métis

9. 12. Gitery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

PREMIERA

Aneta Kube$ova: Duch (z) osady

Osadnici si radi uzivaji svych chatek a klidu. Pohoda
vSak konéi, kdyZ v kolonii za¢ne strasit. Jak si chatafi
se straSidlem poradi? Co do osady kazdého tak
tahne? A co tam pofad lita ve vzduchu? Detektivni
komedie.

10. 12. stieda 19.00
Vanocni posezeni u cimbalu
Poiada Slovacky kruzek v Praze.

11.12. étvrtek 19.00

Kli¢: Velky adventni koncert |

Tradi¢ni — témé¥ tfihodinovy — vanocné ladény
koncert legendarni folkové-renesancéni skupiny, ktery
tato kapela, jeZ na nasi hudebni scéné plsobi jiz

od roku 1982, odehraje ve své kompletni sedmiclen-
né sestave.

12.12. patek 19.00

Kli¢: Velky adventni koncert Il

Tradicni — témér tfihodinovy — vanocné ladény
koncert legendarni folkové-renesancni skupiny, ktery
tato kapela, jez na nasi hudebni scéné piisobi jiz

od roku 1982, odehraje ve své kompletni sedmiclen-
né sestave.

13. 12. sobota 19.00

Emma Peirson: Cavewoman

Obhajoba jeskynni Zzeny

Mysleli jste si, Ze vés uz nic nedokaze rozesmat?
Pfijdte se podivat na volné pokracovani kultovni one
man show Caveman a seznamit se s hrdinkou nového
pfedstaveni o jeskynni Zené Cavewoman.

14.12. nedéle 19.00

Vanoce se skupinou Pacifik

Tradicni, vanocné ladény program. Vecer plny hudeb-
nich evergreen nejen od taborovych ohiit.

15. 12. pondéli 19.00

Marc Camoletti: A do pyzam!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou, vydava ji

za milenku svého pritele. Netusi vSak, Ze jeho pritel je
zéroven milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich Lucie
ZedniCkova a Lukas Langmajer.

16. 12. titery 18.00 )
Vanocni vystoupeni Zakt ZUS Praha 9

18. 12. étvrtek 19.00

Marien

Koncertni vystoupeni pardubické kapely, ktera patfi
k nejvyraznéjSim tvarim nastupujici generace v zanru
folkové, country a trampské hudby.

19. 12. patek 19.00
Robert Bellan: Normalni debil 2

22.12. pondéli 19.00

Adéla Elbel: Trojjedina

Komicka Adéla Elbel ve svém novém celoveCernim
stand-up poradu volné navazuje na svij predchozi
lispésSny program Prvni polocas rozpadu.

27.12. sobota 19.00

Lukas Pavlasek: Kdo neplace, neni Cech!

One man show znamého komika s podtitulem ,,Cesi,
alkohol a Rock and roll“.

28.12. nedéle 16.00

Zdenék Izer: Vyndavaci, zas tam daci

Zabavny porad piny nezaménitelného humoru zndmé-
ho komika.

29.12. pondéli 19.00

Pavel Fiala, Josef Dvorak: S Pydlou v zadech
Prosty lidovy chytrak se zapléta v Sachové partii
mocnych. V hlavni roli Josef Dvorék.

31.12. stieda 14.00 / 17.00

Silvestr v Gongu

Show Petra Jablonského

Prvni celoveCerni stand-up zndmého ¢eského imita-
tora a bavice.

GONG DETEM

1. 12. pondéli 10.00

Janek Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vysocanské
superhvézdy — Emila Kolbena.

2.12. dtery 10.00

Karel Polacek, Ondiej Laznovsky: Bylo nas pét 8+
Poeticky a laskavy pohled na détstvi malého Petra
Bajzy a jeho Gty kamaradt v obdobi prvni republiky.

3. 12, stieda 10.00

Ondiej Laznovsky: y

Masaryk aneb z c. k. skrz T. G. M. do CSR 11+
Predstaveni na pomezi divadelniho dokumentu a uni-
kové hry, jez pomoci divadelni interakce priblizuje
détem zakladnich Skol Zivot T. G. Masaryka a vznik
prvni Ceskoslovenskeé republiky.

4.12. éturtek 10.00
Vojtéch Stépanek: (Ne)bezpeéna (ko)média 9+
Medidlni vychova pro déti a mladez v kyberkostce.

5. 12, patek 10.00

P. Smyczek: JeziSkovi v patach 5+
Dobrodruzné putovani okolo svéta po stopach Je-
ZiSka, spojené s patranim po smyslu vanocnich tradic
a velkolepym odhalenim kouzla Vanoc.

5.12. patek 14.15

Antoine de Saint-Exupéry, Radovan Klucka:

Maly princ

Scénickeé Cteni

6. 12. sobota 15.00

Arnold Lobel, Vanda Hutafova:

Kvak a Zbluiik od jara aZ do Vanoc 3+
Zeleny Zabdk Kvak a hnédy ropusak Zblurk jsou

velci kamaradi, ktefi se spolecné pousti do novych
dobrodruZstvi.

8.12. pondéli 10.00

Otfried Preussler, Petra Johansson:

Mala c¢arodéjnice 4+
Kouzelné pribéhy nerozlucné dvojice malé Garodéjni-
ce, ktera uz chce konecné patfit mezi velké, a jejiho
vérného druha a radce havrana Abraxase.

9. 12. itery 10.00
Arnold Lobel, Vanda Hutafova:
Kvak a Zbluiik od jara az do Vanoc 3+

10. 12. stfeda 10.00 / 14.15
Arnold Lobel, Vanda Hutafova:

Kvak a Zbluiik od jara az do Vanoc 3+
11.12. ¢tvrtek 10.00
Petr Smyczek: JeziSkovi v patach 5+

13.12. sobota 15.00

Viadislav Vancura, Miroslav Pokorny:

Kubula a Kuba Kubikula 4+
Pohadka o potulném medvédafi a jeho malém mls-
ném medvidkovi, ktery se ukrutné bal strasidel.

15. 12. pondéli 10.00

Petr Smyczek: JeziSkovi v patach 5+
16. 12. titery 8.50 / 10.30

Petr Smyczek: JeziSkovi v patach 5+
17.12. stieda 10.00

Petr Smyczek: JeziSkovi v patach 5+
18.12. Gtvrtek 10.00

Petr Smyczek: JeziSkovi v patach 5+
19. 12. patek 10.00

Petr Smyczek: JeziSkovi v patach 5+
20. 12. sohota 15.00

Petr Smyczek: JeziSkovi v patach 5+

il

Z predstaveni JeziSkovi v patach Foto: Jan Silar
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sJeziskove* jdou do akce!

Chtéli byste védét, jak se slavi Vanoce ve svété? Staci vyrazit v prosinci do Divadla Gong na predstaveni JeziSkovi v patach,
které tam pro malé i velké divaky hraji po cely mésic a k tomu navrch jedno specidlni sobotni predstaveni 20. prosince
od 15 hodin. Vice informaci a listky na divadlogong.cz

U praskajiciho krbu se seslo pét neobycej-
nych hostt pti sv€tové konferenci Jeziska
— Santa Claus, Joulupukki, Julenissen,
Pere Noél a JeziSek. Venku padal snih, pla-
meny tancily a ve vzduchu se misila viné
borovice, skorice a horké cokolady.

Santa Claus: Ho ho ho! Tak co, pratelé,
jak se vam dafi? Chybi nékdo?

JeziSek: Déda Mraz letos bohuzel nedo-
razi, na vychodé maji n¢jaké problémy. Co
uvas v Americe?

Santa Claus: U nas uz elfové finisuji s ba-
lenim a sobi maji novy GPS systém. Letos
zadné ztracené darky!

Jezisek: To ja takové starosti nemam.
Darky nosim sam, potichu, aby mé nikdo
nevidél. U nas v Cesku se vie déje v tajem-
stvi —jen zazvoni zvonecek a déti vbéhnou
do pokoje s rozzarenyma ocima.
Joulupukki: (zasméje se hlubokym hla-
sem) Ve Finsku to je drsnéjsi. Ja prijdu
osobné¢, vdlouhém kabatg, s plnovousem
plnym rampouchd na sanich taZzenych
soby. Déti se mé trochu boji, ale nakonec
me obejmou.

Julenissen: My Norové jsme trochu men-
81, ale o to Cipernéjsi! Jsme skfitci, kteri
driv hlidali statky. Ted roznasime darky,
ale jen t€ém, kdo nam necha misku kase

s maslem. Bez ni ani krok!

Pére Noél: (zdvorile pokyne) Bonjour,
mes amis! Ve Francii darky nosim ja, Pére
Noél, a ¢asto mi pomaha miij maly spolec¢-
nik Pére Fouettard. Déti mi nechavaji boty
u krbu, aby si tam nasly darky — a nékdy

i kousek ¢okolady pro me¢.

Santa Claus: No vida, boty u krbu! To

by se libilo mym sobtim — aspon by méli

co ocichavat. Ale fekni, Pere, jak zvladas
vSechny ty francouzské regiony?

Pére Noél: S eleganci, priteli. Trochu ma-
gie, trochu vina — tedy, ehm, horké cokola-
dy — a vSe jde hladce. A hlavné, Francouzi
miluji viini Vanoc, takZe me vitaji s otevie-
nou narudi.

Jezisek: Krasné. Kazdy z nas ma jinou
cestu, a prece délame totéz — prinasime
radost a nadgji.

Joulupukki: Moje pani Joulumuori vzdy
tika, Ze i sobi se usmivaji, kdyz slysi kole-
dy. Aja tomu vérim.

Julenissen: U nés déti zpivaji pisnicky,
kdyz nechavaji kasi. Kdyz slySim tu melo-
dii, vim, Ze je ¢as vyrazit.

Santa Claus: J4 zase poznam, Ze je Cas,

Nebojte se Ducha z Gongu!

Divadlo Post scriptum neleni

a uz 9. prosince 2025 se v Divadle
Gong mUZete téSit na jejich novou
autorskou hru Duch (z) osady.

Soubor pod novym vedenim piichazi se
scendristickou prvotinou Anety KubeSové,
kterou mizete znat jako Markytku z Jejich
furiantek. ReZisérské taktovky se ujal
Matous Trajhan. Kostymy a kulisy vymysli
a vytvari Tereza Kraucherova. Uvidite
nové tvare, ale i osvédc¢ené postskriptacké
stalice, které vas rozesmaly uZ tolikrat
predtim.

Hra vas zavede do chatové osady a je
spojenim detektivniho Zanru a konverzac-

ni komedie, na kterou jste u Post scripta
zvykli. Osadnici si radi uzivaji svych cha-
tek a klidu. Jejich pohoda v§ak kon¢i, kdyz
tam zacne stra$it. Jak si chatari se stra-
Sidlem poradi? Co do osady kazdého tak
tahne? A co to tam porad lita ve vzduchu?
Prijdte se presveédcit na vlastni o¢i do Di-
vadla Gong.

A Renata Krejéi, foto: Tereza Kraucherova

DUCH (Z) OSADY

Premiéra v Divadle Gong:

9. prosince 2025 v 19 hodin.

Reprizy:

13. ledna, 10. tnora a 10. bfezna 2026.

kdyz se po celém svété rozsviti svétylka. To
je signal, Ze mizu naskocit do sani.

Pére Noél: A ja vim, Ze Vanoce jsou tady,
kdyZ se po celé Francii zacne vonét pece-
nymi kaStany.

Jezisek: Kazdy z nas ma svuj zvyk, ale
nase poselstvi je stejné — rozdavat lasku,
nejen darky.

VSichni se usmali, zvedli hrnky s horkym
kakaem a spole¢né zvolali: Na kouzlo Va-
noc — at svét zlistane plny dobra, smichu

a svétla!

Za okny se zatipytila prvni vanocni hvéz-
da —a zdalo se, Ze siiona chce prisednout
ke krbu a poslouchat jejich vesely rozhovor.
Tak ptijdte do Divadla Gong na ,,JeZisky“!

A Martin Burda, foto: Jan Silar
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Jaky tvar ma dobrodruzstvi?

Na kopci Méchalka se piSe dalSi kapitola pfibéhu Bobovky. Pivodni restaurace uz zmizela, stavebni ruch se presunul na misto
budouci atrakce a prace bézi napino. Cilem je proménit znamy aredl v moderni centrum zabavy.

Kopec, kde vlednu 2002 zacala vystavba
prvni prazské bobové drahy, se méni.
Tehdejsi dieveénd konstrukee vydrzela pres
dvé desetileti, nyni ji stfida nova generace
— Alpincoaster, draha s adaptivnim tempo-
matem a indukénimi brzdami. Bude bez-
pritom 51 zachova charakteristickou rych-
lost 45 km/h.

Architektonicky navrh studia NoScale
vychazi z algoritmického navrhovani.
Celkovy koncept stavby prirozené kopiruje
plynulé krivky stavajici drahy i nové drahy
Alpincoaster. Dominantou arealu bude pét
ocelovych elipsoidd, které respektuji kle-
sani svahu a zapadaji do krajiny. Kruhové
objekty rozdéli areal na ¢ast se zdzemim

Budouci podoba Bobové drahy na Proseku

drahy a détskym hristém a na dve vyhlid-

kové terasy s posezenim.

Tti propojené elipsoidy vymezi prostor
détského hristé s prolézackami, skluzav-
kami a trampolinami. Nejvétsi z nich bude
spocivat na valcovitém objektu zazemi
drahy, odkud navstévnici vyjedou na start.

Ocelové konstrukce kolem vyhlidkovych

Adventni ¢as v knihovnach

Devitkové knihovny pfinasi
0 adventu zdarma mnoho
zajimavych akci.

O véanoc¢nich svatcich bude
zavireno 24., 25.,26. a 31. pro-
since. V ostatni dny plati bézna
otviraci doba.

Vice na www.mlp.cz

Méstska knihovna v Praze,
pobocka Vysocany,
Zbuzkova 285/34, Praha 9.

4.12. od 16 hodin

Deskovky ve Vysocanech
Klub deskovych her pro rodice
s mlad$imi détmi

11.a18.12. od 17 hodin

Ctvrtek s pohadkou

Cteni, hrani a tvofeni pro déti pfedSkol-
niho véku.

18.12. od 16 hodin
Gtenarsky klub
Pro samostatné Ctenare zékladni Skoly.

3.,10.a217.12. od 16 hodin

Anglicky krouzek

Pravidelné setkani s anglickym jazykem
organizované ve spolupraci s Anglickym
gymnaziem ve Vlysocanech. Zarezervuj-
te si misto e-mailem: skuciusl@mlp.cz
nebo na tel.: 770 130 210.

1.12. od 16 hodin

Maturitni ¢ajovna

CtendFsky klub maturantd pravidelng
kazdou prvni stfedu v mésici

10.12. od 19 hodin

Kvizovy vecer

Soutézici Cekaji otdzky z nejriiznéjSich
oblasti.

19.12. od 10 hodin

Bingo

Napinava kola, skvéla atmosféra a malé
odmény pro vitéze!

1. az 23. 12. v provozni dobé knihovny
Vysocansky betlém

Vytvarna dilna, pfi které béhem celého
adventu spolecné vytvofime papirovy
betlém. Materidl je k dispozici.

Méstska knihovna v Praze,
pobocka Prosek,
Mésicka 806/3, Praha 9.

2.12. od 17 hodin

Autorskeé ¢teni

...zacinajici spisovatelky Miroslavy Mad-
zinové z knihy SkuteCné prételstvi kocoura
Tomika a chameleona. Beseda s autorkou,
autogramiada a prostor pro otazky.

5.12. od 15 hodin

Mikulasska vytvarna dilna

Pro déti od 5 let a jejich rodice. Pfivitaji
vas nebeské a pekelné bytosti.

A Blanka $védova, Eva Neudorflova

teras nabidnou nové pohledy na trat
i panorama Prahy — a pozorovani jezdct
na draze bude jedine¢nym zazitkem.

Bobovka Prosek ziskéa novy rozmér. Mo-
derni, hravy a vyjime¢ny — piesné takovy,
jaky silegenda z Proseka zaslouzi.

Projekt Bobovky miizete
podpofit nakupem zvyhod-
nénych jizdenek — staci
naskenovat QR kdd. Tato
jedinecna pfileZitost se uz
nebude opakovat.

A Marie Millerova

nadrazi Praha - Prosek

NAVSTEVNI DNY
Prijdte se podivat na velké
modelové kolejisté velikosti , 0"

Jablonecka 322

PRAGOC LUB
U Praha 9- Prosek

stanice metra C Stfizkov, autobusy &. 136, 177, 183 stanice Stiizkov

PIY prosince

www.pragoclub.cz
Vstupné 80,- K&, déti do 6 let 40,-

11-17 h




ZIVOT KOLEM NAS mmm

Pozor na to, komu otevirate
sve srdce a penezenku

Predvanocni shon spojeny s ndkupem dark( i oteviena srdce, kterd veli pomoci tém, ktefi to v Zivoté nemaji lehké, to je kazdo-
rocni kolorit prosincovych dni. Ale také, jak nam potvrdil mjr. Michal Rohlicek, vedouci oddéleni obecné kriminality Obvodniho
reditelstvi Policie Praha Ill, idedIni kulisy pro podvodniky a zlodgje.

Pane majore, v posledni dobé se
mluvi predevsim o podvodech

na internetu, znamend to, Ze kri-
minalita na ulici je minulosti?

laji zpravy s naléhavou zadosti
o0 pljcku, vétsSinou v radu dese-
titisic korun. Napfriklad proto,
ze je nékdo okradl na dovolené

Dobry den, u telefonu kapitdn Padvodny.
Zjistili jsme, Ze nékdo v bance poZddal
va3im jménem o velky UVER. Posildm vim

NaSe statistiky nic takového
nenaznacuji. V pribéhu roku

se objevuji rdzné typy kradezi.

V predvanoénim obdobi by si
lidé méli dat pozor predevsim

na kapsare. V obchodnich
centrech, na vanoc¢nich trzich,

v méstské hromadné doprave,
pii adventnich akcich byva ¢asto
velka tlacenice, navic pri nakupu
darka se mnozi soustredi spis

na jejich vybér nez hlidani své
ta8ky s penézenkou. Na mist¢ je
tedy obezietnost, a to i v kavar-
nach arestauracich, kde se setka-
vame s prateli, nebo pri navratu
z vecirkd, na nichZ nebyva nouze
o alkohol. Aivtomto ¢ase plati,
Ze auto neni trezor, takze v ném
nenechavejte Zadné cennosti.

Co rikayji policejni statistiky o po-
¢tu kapesnich krddezi?

Vroce 2024 jsme evidovali v celé
Praze priblizné 2800 trestnych
¢ind tohoto typu. V obvodu Poli-
cie Prahy III, kam patii i MC Pra-
ha 9, to bylo 340 pripadt. Letos
do fijna to bylo 2200 kapesnich
kradezi v celé Praze a na izemi
Prahy I1I 280 ptipadi.

Béhem roku, predvdnocni cas nevyjimaje,
porddaji nejriiznéjsi organizace verejné
sbirky. Jak nenaletét podvodnikiim, kdyz
bychom rddi pomohli potirebnym, ale vlast-
né nevime, jestli se nase penize dostanou
do téch sprdvnych rukou?

Musime vice predvidat a byt obezretni.
Pokud nas nékdo oslovi se sbirkou, o které
jsme nikdy neslySeli, nebo mame podezient,
Ze neni néco v poradku, miazeme toho, kdo
penize vybira, pozadat, aby ndm predlozil
prislusné doklady. Tedy kopii osvédcenti pri-
slusného krajského tradu (v pripadé Prahy
magistratu hlavniho mésta), které potvrzu-
je, Ze konani sbirky bylo fadné nahlaseno

a povoleno, a také plnou moc od poradatele
sbirky s nacionaly povérené osoby, véet-

né udaji o pravnickeé osob¢, ktera sbirku
porada. Vétsinou na podvodniky narazite

v mistech, kde je vy$$i koncentrace lidi, jako
napriklad v obchodnich centrech, vyslech-
nete si citlivy prib&h, a pokud s prispévkem

sviij sluzebni prikaz

Pozor na fale3né bankére a policistyl
Zni diviryhodné, profesiondiné a hlawné -
posilaji prikazy.

Jednoduché pravidlo:

Prikaz po telefonu = podved.

Skuteénd policie ani banka takhle nejednd.
Zaveéste a zavolejte si sami na oficidlni Eisloy

nebo policie.

vahate, snazi se ve vas vyvolat pocit provi-
néni. Nejjednodussi je neprispivat, a pokud
chcete udelat dobry skutek, poslete penize
na ovéfenou sbirku, prispé&jte konkrétni zna-
mé instituci — fondu, ttulku... Nebo poslete
darcovskou esemesku, protoZe vSechny or-
ganizace, které jsou soucasti projektu a mo-
hou prostrednictvim DMS zprav ziskavat
penize, jsou provéiené a transparentni.

Stihd policie tyto podvodniky se sbirkami?
Stihat podvodniky za to, Ze ziskané penize
nevyuzili k deklarovanému tcelu, je pravné
velmi slozité. Az kdyZ vznikne Skoda vétsi nez
10 tisic korun, Ize jednani oznacit za trestny
¢in. Ale podvodnici vybiraji malé ¢astky

od mnoha lidi a odevzdavaji je dal. Ale o peni-
ze vas mohou pozadat i vasi blizci nebo zné-
mi. Zpozornéte, kdy to bude ptes WhatsApp.

Jak podvod probihd?
Podvodnici napadnou skute¢ny WhatsApp
ucet vasich znamych a z ného vdm posi-

anemajina cestu zp€t, Ze maji
zablokovanou kartu a potiebuji
_nutn€ uhradit néjakou fakturu...

= Jsou pritom velmi presvedcivi,
protoZe zprava prijde do existujici
konverzace.

A jak podvodnici napadnou
WhatsApp ticet?

Cizi WhatsApp ucet muize utoc-
nik napadnout prostrednictvim
ovérovaciho kodu, ktery z vlast-
nika G¢tu pod né&jakou zdminkou
vylaka. Nejcasteji posle faleSnou
zpravu s odkazem, kde se vas
znamy nevédomky prihlasi

a zada sviij ovérovaci kod. Zpra-
va muiZe napriklad znit: Dejte
hlas tane¢nimu oddilu nasi dcery
v anketé o nejoriginalnéjsi pred-
staveni na této adrese...

Jak pozndme, Ze zprdva je fa-
lesnd a nds pritel opravdu neni
v nouzi?

Zadost ma vétsinou natlakovy cha-
rakter. Penize je tieba odeslat hned
nebo do 24 hodin nebo rychle...
Obrana je jednoducha: nenechte
se tlacit do okamzZitého rozhodnuti
atomu, kdo po vas penize chce,
zavolejte na telefonni ¢islo a zeptejte se, zda
o finance Zada opravdu on.

Pane majore, stal jste se nékdy obéti néja-
kého podvodu?

Nastésti ne, ale zadost o ptjcku 30 tisic
korun na kratkou dobu od svého kama-
rada jsem prostiednictvim WhatsApp
dostal. Stacil jeden telefonicky hovor,
abych zjistil, Ze je to podvod. KdyZ jsem
pak kontaktoval podvodnika s tim, Zze mu
poZadované penize nepoSlu na Gcet, ale
osobné predam, uz se neozval.

A mdte univerzdlni radu, jak nenaletét
podvodnikitm ted pred Vdnocemi?
Byt obezretny, zvlaste pti kazdém kontak-
tu s neznamymi osobami, a souznit s ad-
ventem, tedy dobou zklidnéni. Podvodnici
totiz vyuzivaji hlavné nasi predvanoc¢ni
nervozitu a spéch.

A Ptala se Marie Kurkova

Pristé: Podvody v kyberprostoru
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S Prazskym ulichikem se neztratite

Prazsky ulicnik, jedine¢nd encyklopedie nazv(i prazskych ulic, je také v digitdini verzi a pomahd zorientovat se v historii i sou-
¢asnosti prazskych vefejnych prostranstvi. Tedy ulic, ndmésti, nabrezi, mostd, park(, sad(i a promendd. Na aplikaci se podilely
Archiv hl. m. Prahy a Institut planovani a rozvoje hl. m. Prahy.

Potieba orientace ve stéle se rozsitujicim
meéste vedla uz ke konci 18. stoleti k vydani
prvnich arednich seznamt prazskych ve-
fejnych prostranstvi. Skvélym prehledem
se pak stala prirucka, kterou sepsal v roce
1870 Karel Jaromir Erben a ktera byla
tfidéna podle jednotlivych prazskych ctvrti
a Cisel popisnych. Praha se ale rozriistala
dale, a tak nutné vznikaly dal§i seznamy
ulic.

Posledni novy Prazsky uli¢nik, en-
cyklopedie nazvl prazskych verejnych
prostranstvi, vySel v roce 2022. Av§ak
pomérné rychle po vydani se stal z hledis-
ka seznamu ulic zastaralym, nebot nové
nazvy vefejnych prostranstvi jsou v Praze
uredné schvalovany nékolikrat ro¢né a jed-
na se o desitky nazvu. A protoZe souc¢asna
doba vyzaduje také pristupn€jsi formu
neZjen papirovou, tedy digitalni, vznikla
webova aplikace, kterd nejenZe umozni
rychlé vyhledavani jak v soucasnych, tak
i historickych néazvech ulic, ale prinasi
zejména moznost prabézné aktualizace,
opravy nepresnosti ¢i dopliovani nové
zjisténych udaju.

ZtotoZnit stard mistni uréeni se soucas-
nymi, orientovat se v ulicich, které opako-
vané a Casto v rozmezi jednoho lidského
zivota zménily nazev, je slozité. Souc¢asné
tendence pritom nijak nenaznacuji, Ze by
m¢l ustat trend piejmenovavani, které je
pravda n¢kdy vynucovano dopravnimi
a stavebnimi zménami (prelozky ulic
apod.), ale nékdy politickymi zasahy. A za-

Historle ulo

PRAZSKY ULIENIK

Prameny  Plehiedy  Ospikasi  Q ?

Kromé téchto zakladnich hesel

U proseckého kostela

je mozné vyhledat i star§i nazvy
ulic, které jsou obsaZeny v rub-

rikach databazovych zdznamd.
Jsou zde v8echny starsi nazvy,

C | verer

Na Proseku, Prosecks

HISTORICKE NAZVY
Cizojazyéng nézev:
Prosseker KirchenstraGe 1940-1945

které se podarilo dohledat,

véetné€ némeckych (jak z doby
okupace, tak historické z doby
pred rokem 1918) a vyjimecné

P f+1-

roven s rozmachem a novou vystavbou
mesta stale vznikaji a budou vznikat dalsi
nové komunikace, které musi byt pojme-
novany.

Co je a co neni mozné najit v databazi

V databazi Prazského uli¢niku naleznete
vSechny prazské ulice evidované v Regis-
tru izemni identifikace, adres a nemovi-
tosti (RUIAN), kromé nich vsak také ulice
zaniklé (tedy ty, jejichz nazev byl zrusen
bez nahrady/prejmenovani) a prekvapivé
i ulice nevzniklé (ty, které byly tredné po-
jmenovany, avsak nikdy nevznikly).

DalSi praktickeé tipy

Aktudlni pocet vSech ulic v databazi se
zobrazi pod abecednim seznamem ulic
(v sekci Prehledy), nezapnete-li n¢jaky fil-
tr. Aktualni pocet ulic evidovanych
v RUIAN se zobrazi v &lanku poéty ulic
(v sekci Historie ulic).

Az B B

ilatinskych.

Databaze bude pravidelné
aktualizovéna editory z odboru
Archivu hl. m. Prahy, takze v re-
lativné kratké dobé se objevi i nové uli¢ni
nazvy ¢i piejmenovani.

Zakladnim cilem aplikace je zptistupnit
informaci o konkrétni ulici, kterou zajem-
ce hleda, vyhledavani je tedy orientovano
na jednotlivé nazvy, a nikoli na filtrovani
skupin ulic podle riznych hledisek. Jako
jediny prehled tedy Prazsky uli¢nik uvadi
abecedni seznam ulic s moznosti selekce
podle katastru.

V sekei Historie ulic, Prameny a O apli-
kaci v menu webové stranky je mozno
nalézt ¢lanky pojednavajici o historii
prazského uli¢niho nazvoslovi, vyvoji uli¢-
nich tabulek, poctech ulic, pramenech, ze
kterych autorsky tym ¢erpal, atd. Nechybi
ani ¢lanek o pravopisu nazvl a informace
o autorech a spolupracovnicich, ktefi se
na Prazském uli¢niku podileli. Jde o za-
kladni informace vychazejici z ivodu tisté-
né publikace.

Vice na www.prazskyulicnik.cz Ared

Zdafrila benefice na podporu sportovcu s handicapem

Sportovn{ klub vozitkard s podporou MC Praha 9 usporadal 22. listopadu 2025 v UNYP arené Podvinny mlyn 21. roénik Spor-
tovni benefice s firemnim florbalovym turnajem a programem pro vefejnost.

Dne plného sportu, soutéZi o ceny a za-
bavy se zucastnilo dvanact vyznamnych
firem. Akce byla zaméfena na podporu
Sportovniho klubu vozickait Praha, a diky
Ucasti vSech firem se vybralo 420 000 K¢
na podporu sportovct s handicapem.
Soucasti programu byla exhibice firem-
nich tym?t proti sportovclim na voziku,
navsteva vitézky StarDance Katetiny
Bartiin¢k Hrstkové, patronky klubu,
vystoupeni Cheer Academy, doprovod-
ny program pro déti s cenami od LEGO
a moznost vyzkousSet si sportovni pomuicky
pro handicapované, naprtiklad handbike,
monoski ¢i para badminton. Celou akci
provazeli moderatori Pavel Petr a Vasek
Uher.

A red, foto: Veronika Matéjkova
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zdravy holub je pro sokola téméi nedostiz-
nou kotisti. Pokud holuba ulovi, je to slab-
§i, nemocny ¢i jinak oslabeny jedinec. Tady
dravci pIni svou hlavni tlohu, jsou zdravotni
policii. V pripadé méstskych holubt popula-
ci selekci ozdravi a udrzuji v dobré kondici.
Cim zdravéjsi populace, tim méné nemoc-
nych jedinct.

Jeden z holubart ndm vypravél, jak pozoro-
val sokola pronasledujiciho jeho hejno. Ho-
lubi stoupali do vysky ze vSech sil, az jedno-
mu sily dosly a vypadl z hejna jako nejslabsi.
Toho sokol sebral. ,Vidél jsem kvalitu své-
ho chovu v porovnani s divokym sokolem.
Na ty nejlepsi holuby nemél,“ komentoval
situaci chovatel.

Kolik sokoltt mtize Zit v Praze?

V Praze podle nédzoru odborniki muze
bez problémi Zit kolem 30 jedinci. Mista
na hnizdéni je tu dost. Samoziejmé s ohle-
dem na nutnost vyhnout se lokalitam ko-
lem prazského letisté, kde sokolnici odhani
za pomoci dravci holubi hejna, aby nedoslo
k leteckému nestésti a motory holuby nena-
saly. Proto neni mozné v téchto mistech vy-

poustét dalsi dravce, ktefi by zde trvale Zili.

Liché jsou i obavy, Ze dalsi sokoli budou ru-
Sit stdvajici pary na tradi¢nich hnizdistich.
Podle pozorovani a ze zkuSenosti ze zahra-
nici si sokoli své teritorium hlidaji a dal$i
jedince svého druhu snadno odezenou. Na-
ptiklad pozorovani sokolti na maleSickém
kominu ukazalo, Ze kdyZ sem doletél sokol
v dobé, kdy sokoli samice poletovala s cers-
tvymi mladaty, nedoslo k Zzadné agresi. Pti-
létnuvsi sokol jak priletél, tak zase odletél.
Naopak v pripadé Uhynu jednoho sokola
z paru muze jeho pozici nahradit jiny, ktery
»ceka“ nékde opodal.
,Neni Zadnym tajemstvim, Ze zejména stie-
doevropska populace sokola stéhovavého,
ale i dalsi kriticky ohrozené druhy dravct
jako napriklad orel motsky vdéci za svou
zachranu pravé sokolnikim. Diky perfektni
znalosti dravci, chovatelskych projektim,
biologické ochrané a prezentaci dravci ve-
fejnosti mohou sokolnici priblizit zejména
mladym generacim, jak to v ptirodé oprav-
du funguje a Ze je zapotiebi pristupovat
k feseni nékterych probléma komplexné,“
uzaviré sokolnik Jan Simanek.

Libor Sprysl, foto: Marie Kurkova
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Prazské nebe stale vice zdobi
sokol stéhovavy

Koncem letoSniho roku vypustili v Méstské ¢asti Praha 9 dva sokoly stéhovavé.

Radni MC Praha 9 Jan Poupé s prvnim ,devitkovym* sokolem tésné pied jeho vypusténim

Historie

Sokolnictvi je staré tisice let. Rozvijelo se
do zacatku vétsiho vyuziti stielnych zbrani
pri lovu zvéte. Byla to ale disciplina regulo-
vand a legélné ji provozovala pouze nejvyssi
Slechta a panovnici. V drivéjSich dobach se
ptaci pro sokolnictvi pouze brali. Vybirali
se z hnizd. Prvnimi ochranci prirody, ktefi
veédéli, Ze chtéji-li z prirody brat a vyuZivat
zvitata, byla praveé Slechta. Védéli, ze musi
dbéat na to, aby nedoslo k vyhubeni druhg,
které ¢lovék vyuzival. Pro sokolnictvi nebyli

vyuzivani jen sokoli a rarozi, ale také tieba

nékteré druhy orlt. Tyto ptaky se ¢lovék po-
stupné naucil chovat a odchovavat.
Intenzifikace zemédélstvi prinesly dalsi vel-
ké problémy pro Zivot dravych ptaki. Pouzi-
vani pesticidi a insekticida narusilo potrav-
ni cyklus nejen oktidlenych dravci. Vedlo
i k narudeni reprodukénich schopnosti. Po-
dle toho, jak moc bylo v lokalité intenzivni
zemédélstvi, dokonce zacalo dochazet k ne-
plodnosti ptakd nebo pfimo hynuti dravct
néasledkem otrav. Jedy se dostavaly do jejich
organismu predevsim prostfednictvim po-
travy.
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ZIVOT KOLEM NAS

Zapiste se do Knofliku!

Centrum Knoflik, misto pro setkavani pro déti i dospélé, zve na pravidelné i jed-
norazové hudebni a pohybové lekce Hudebniho Knofliku, do kavarny Knoflik nebo
tradiéni setkani.

0d 1.12. Zapis na druhé pololeti
Zapis pro zajemce do vSech kurzi.

ivelké, tkoly, mikulas$ska nadilka, tvofent,
zpivani.

10. 12. od 17 hodin Cesko zpiva koledy
Zpivani pred Knoflikem, opékani buita,
tvoreni, zastaveni a predvano¢ni pohoda

5.12. A mozna prijde i Mikulas
Aneb po cely den po cestach mikulas-
skych, Certich i and€lskych — pro malé

Kurzy Divadia Gong

V Divadle Gong organizuji i nejrliznéjsi vzdéldavaci kurzy, workshopy a predndsky.

stireda 17.00—18.30:
Videotvorba (10+)

5. prosince
Mikulasska nadilka v parku Podvini
Vytvarné dilny Divadla Gong

pondéli 15.30-17.30:
13. prosince Hry na hrdiny (8+)
Pekelné Vanoce v parku Zahradky
Vystoupeni kurzu Mini Dance

Vystoupeni hereckych kurzii Fantomové divadla

stieda 16.15-17.45:
Tvaréi psani (10+)

utery 15.30-17.00:
Kresleni (6+)

14. prosince

Vanoce na fontané Strizkov

Vytvarné dilny Divadla Gong
ttery 16.00-16.45:

18. prosince od 17 do 21 hodin Mini dance (4+)

Vanoc¢ni tvoreni v Obecnim domé

ve Vysocanech

Vyroba vano¢ni dekorace do interiéru

pondéli 17.00—18.00:
Vyrazovy tanec (8+)

utery /streda 16.50—-17.50:
Contemporary dance (9+, 14+)

Kurzy pro déti na Skolni rok
202572026 (2. pololeti)

ctvrtek 16.00-17.30:

Priprava na prijimaci zkousky stfednich
kol

stireda 15.45-16.45:
Musical dance (10+)

Prosinec v 0OM Praha 9

* *

28.11. ADVENTNI DILNY

*

5.12. MIKULASSKY LES

S -

6.12. SQUTEZNI FESTIVAL XMAS FEST

7.12. VANOCNI KERAMIKA

12.12. VANOCNI TANECNi VECER S PETROU

14.12. DESKOHRANI S TURNAJEM VE HRE
RAILROAD TILES

14.12. SUSHI MASTER IlI.

hdg

VICE INFO ZDE:

s

WWW.DOMPRAHAS.CZ/AKCE

kulturni centrum

knoflik

...dalsi akce v Knofliku pro dospélé i déti
se chystaji. Sledujte www.centrum-
knoflik.cz, socialni sit€, piSte na e-mail:
recepce@centrumknoflik.cz, volejte tel.:
733643 899,702 009 452 ek

Obrazky z pouti

Méstska ¢dst Praha 9 letos

27.a 28. zari usporadala uz 34. rocnik
Svatovaclavské pouti na Proseku v okoli
kostela sv. Vaclava a 26. VysoCanskeé
vinobrani na Mdchalce.

Nechybél bohaty kulturni program, pouto-
vé atrakce, tradi¢né prijel knize Vaclav se
svou druzinou, pfisli i vinafi z Machalky...

Pod¢kovani za podporu pfi organizaci
pouti a vinobrani patii partnertim, ak-
ciovym spole¢nostem Cesk4 spofitelna
a Kolektory Praha.

hred




INZERCE

PODPORTE NEVIDOME
NAKUPEM JIMENOVEK

Kupujte jmenovky na darky od Svetlusky

a stante se hrdiny letosnich Vénoc.
Pomozte nevidomym splnit si vanocni prani
v letosni sbirce pro Svétlusku.

- »
o sl ! -
2E JSTE NAM POMOHLI +,

| "n.?"

1|4
Rozhoduji | N

{ LKI‘I svétiuska ciny. Kaufland

svitime ve tmé
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ZIVOT KOLEM NAS

Kulturné aktivizacni centra pro seniory

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Pravidelné kurzy, které se konaji kazdy tyden vzdy ve stejny den i ¢as,
jsou v prosinci jen do 17. prosince 2025.

Pondélky:

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  7:50 — 8:50
Anglictina se Zuzkou pro stfedné pokroCilé, lekce 50 K& 9:00 - 10:00
Némcina pro pokrocilé 9:30 - 10:30
Anglictina se Zuzkou pro mirné pokrocilé, lekce 50 Ké 10:00 — 11:00
Anglictina se Zuzkou pro Uplné zacatecniky, lekce 50 K¢ 11:00 - 12:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou, lekce 50 K¢ 14:45 - 15:45
8. 12. Klub seniorli — kardiakii (setkani) 14:30 - 16:00
Uterky:

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  7:50 — 8:50
Pedikdra pro seniory — kompletni péce, 400 K& (nutno objednat) 8:30 — 14:30

Anglictina pro pokroCilejsi, prohlubovani znalosti, ndcvik komunikace... 9:30 — 11:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokrogili), sal Knoflik, Jablonecka 723/4, zdarma 9:30 — 11:00

Tradicni joga pro seniory, zdarma 12:30-13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP, zdarma 14:00 — 15:00
Country tance pro seniory — nacviky kolektivnich tanct s lektorkou 15:15—17:00
Stredy:

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  7:50 — 8:50
Kadernice — suchy stfih (nutno objednat), 150 K¢ 9:00 — 14:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky jogy a dechowych cviceni 9:30 — 10:30
Individudini poradenstvi s technikem — chytry telefon, pocitac, notebook... 11:00 — 12:30
Cviceni na pater. Stabilizace patere, spravny postoj, chlize, 30 K¢ (MIMO 12.11.)

11:00-11:30
Dilnicky Sikovnych rukou: RukodéIng, techniky, dekorace z pfirodnin, koralki apod.

14:45-16:00
Povidani o vife a Zivoté. Pfibéhy biblickych Zen. Info: 604 989 133  16:30 — 18:00
Ctvrtky:
Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  7:50 — 8:50
Trénink, procvicovani paméti I. 9:00-10:00
Kurz pocitacil pro pokrocilé s lektorkou Ivanou 10:00 — 11:30
Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 - 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub, karty... 11:30 -13:00

Betlém v kostele sv. Vaclava

Jiz po staleti patfi v kfestanském svété k Vanocdm jeslicky, zdobici jak kostely,
tak ¢etné domdcnosti lidi véficich i ateistl. Pro oznaceni vanocénich jeslicek se

u nas postupem doby vzil vyraz betlém.

Moznost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma 13:30 - 16:00
Utedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi, organizaéni véci apod. 13:30 —16:00
Patky:

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél Knoflik, Jabloneckd 723/4  7:50 — 8:50
MasaZe pro seniory — zada, Sije/350 K¢. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)
Prednasky, besedy vzdy ve stiedu:

3.12.2025

Adventni koncert pro piano a housle pod taktovkou Véclava Vomacky 13:00 — 14:30

10.12. 2025

Predvanocni kvizova hodinka s Andreou. Zabavna, tymova soutéz pro vSechny
13:00 - 14:30

17.12.2025 5

Vanocni besidka s programem déti ze ZUS, tancem, harmonikou,

vanocnim obcerstvenim/20 K¢ 13:00 — 16:00

Dalsi akce:

11.12. 2025

Zpivani na Proseku — pfijdte si za doprovodu kytar zazpivat tradiéni

vanocni pisnicky 14:30 — 15:30

Vychazka, komentovana prohlidka historické budovy:

12.12. 2025

Vlystava — Dary pro prezidenta z daleka i blizka. Sraz v 9:45 hodin, RoZzmbersky
palac (Prazsky hrad). Zdarma. Zajemci, hlaste se. 9:45-12:00
AktivizaCni centrum pro seniory, Sokolovskd 971, Praha 9

Pondélky 1. a 8. 12. 2025

Trénink, procvicovani paméti 10:00 — 11:00
Pondéli 15. 12. 2025
Predvanocni kvizové hodinka 10:00 - 11:00

Pondélky 1.12., 8. 12.,,15. 12. 2025
Anglictina pro ,faleSné“ zacatecniky se zkuSenou lektorkou, 50 K¢/lekce

14:00 - 15:00
Ctvrtek 4.12. 2025
Zdravotni cviceni pro seniory 11:00 — 12:00
Adventni posezeni s Zivou hudbou, zpév s pianem. Zdarma 13:00 — 14:30
Ctvrtek 11.12. 2025
Zdravotni cviceni pro seniory 11:00 — 12:00
Tvorivé dilnicky — Vanocni dekorace 12:30 — 14:00

Dodnes jsou betlémy soucasti kirestanské
vanocni tradice a prindSeji radost détem

i dospélym. V kostelech mizeme vidét
rozmanité betlémy — od téch, které jsou
slozeny z figurek darovanych jednotlivy-
mi farniky, aZ po dila vytvofené mistry
fezbari. Betlémy se staveji na konci doby
adventni, pti vigilii Narozeni Pané

(24. prosince) se uklada do jeslicek figurku
Jezulatka. Od slavnosti Zjeveni Pané

(6. ledna) se k zastupu smétujicimu

do Betléma pripojuji také figury Tt krald.

V kostele pak byvaji betlémy do svatku

Uvedeni Pané do chramu (2. tinora).
Lidovy betlém v kostele sv. Vaclava

na Proseku z 20. stoleti ukazuje, jak Ize

s velkou davkou vkusu postavit betlém

ze sadrovych figur. Zda se, Ze figuralni

¢ast by mohla byt unikatnim exemplarem

sériove vyrabéného betlému. Jeslicky maji

rozmérnou staj a hezké malované pozadi.

A Text a foto: mk
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BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym tfadem Pra-
hy 9 (soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socidlné
slab8im obcantim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt

na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 17. 12. 2025

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni
poradny budou rozdavat od 13.30 hodin poradova Cisla.

Préavni poradna se kond od 14 do 15 hodin v 1. patie, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem

na tzemi MC Praha 9 - Vysogany, Liber, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy
(ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

VesSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu
pozédat vam poskytnou pracovnici v infocentru.

UPOZORNENI PRO NAVSTEVNIKY AKCi MC PRAHA 9

MC Praha 9 upozorfiuje, Ze v misté
kulturnich, spolecenskych, sportov-
nich a dalSich akci, které porada,

probiha fotografovani a nataceni videi
z jejich priibéhu pro acely prezentace
a archivace.

HLEDAME STARE FOTOGRAFIE POLIKLINIKY PROSEK

Poliklinika Prosek pfipravuje vystavu fotografii,
které se vazou k jeji historii.

Mate doma staré snimky budovy, jejiho okoli nebo vzpominky zachycené

na fotografiich (z dob vystavby, provozu ¢i z riiznych akci) a podélite se 0 né?
Vase fotografie mohou obohatit pfipravovanou vystavu a pomoci uchovat
pamét mista, které bylo a je soucdsti Zivota mnoha obyvatel Prahy 9.
Kontaktni e-mail pro zasilani fotografii: info@poliklinikaprosek.cz

Osobni predani je mozné pfimo na Poliklinice Prosek v sekretaridtu feditele.
Diky vSem, ktefi se budou chtit do pfipravy vystavy zapojit.

Poliklinika Prosek

KONTAKTY KOSTELD

KOSTEL SV. VOJTECHA

KOSTEL SV. VACLAVA

-l 5
Rimskokatolickd farnost pfi kostele
sv. Vojtécha, U Meteoru 599,

Praha 8 - Liben

Pravidelné bohosluzby:

patek 17.00, nedéle 11.00
web: farnostliben-vysocany.cz

Rimskokatolické farnost

pri kostele sv. Vaclava, U Proseckého
kostela 3/5, Praha 9 - Prosek
Pravidelné bohosluzby:

sobota 18.00, nedéle 9.30

web: farnostprosek.cz

KOSTEL KRISTA KRALE

r L

1

Farni sbor Ceskobratrské cirkve
evangelické, U Posty 1098/6,
Praha 8 - Liben, tel.: 606 660 028.
Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30
web: libenstievangelici.cz

Rimskokatolicka farnost u kostela
Krista Krale, Kolbenova 658/14,
Praha 9 - Vysocany

Pravidelné bohosluzby:

pétek 17.00, nedéle 8.30

web: farnostliben-vysocany.cz

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im ob¢andim, ktefi nemohou za pravni
sluzby platit a majf trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji
feSenim bytové problematiky a problematiky mezilidskych vztah(. Pravni pora-
denstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324,

v 1. patre, mistnost 106, zacatek v 15 hodin.

Termin: 3.12.a 17.12. 2025
JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin pofadova Cisla. K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit
doklad totoznosti s trvalym pobytem na tizemi Prahy 9 - lysoGany, Liben, Stfizkov,
Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky prikaz vydan Uradem MC Praha 9).
VeSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti tuto sluzbu vyuzit
ziskaji zajemci v infocentru.

FN BULOVKA - LEKARSKA SLUZBA PRVNi POMOCI

Pohotovost pro dospélé

PO—PA 19.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzité.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301

Détska pohotovost
PO—PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzité.
Kontakt: 283 842 224

KDY NA VANOGNi A NOVOROCNi BOHOSLUZBY?

Bohosluzby od Vanoc do Nového roku v kostelich,
do nichZ mifi obyvatelé Méstské ¢asti Praha 9.

KOSTEL SV. VACLAVA NA PROSEKU
Rimskokatolicka farnost pri kostelu sv. Vaclava,
U Proseckého kostela 3/5, Praha 9-Prosek

24.12. streda — Stédry vecer v 15.00 a ve 22.00
25.12. Ctvrtek — Hod BoZi vanocni v 9.30
26.12. patek — sv. Stépana v 9.30

27.12. sobota —sv. Jana Evangelisty v 9.30

— vigilie sv. Rodiny v 18.00
—sv. Rodiny v 9.30

—sv. Silvestra v 15.00

— Novy rok v 9.30

— Novy rok — mSe svata v 18.00
— prvni patek v lednu v 18.00
-v18.00

28.12. nedéle
31.12. stfeda
1.1. 2026 Ctvrtek

2.1.2026 patek
3.1.2026 sobota
4.1.2026 nedéle -v9.30

6. 1. atery — slavnost Zjeveni Pané v 18.00

Jiné bohosluzby v obdobi 24. prosince 2025 — 6. ledna 2026 nez zde uvedené
nebudou. Od stfedy 7. ledna 2026 nasleduje obvykly pofad bohosluzeb.

KOSTEL KRISTA KRALE VE VYSOCANECH

A SV. VOJTECHA V LIBNI

Rimskokatolicka farnost pfi kostele Krista Krale,
Kolbenova 658/14, Praha 9 - Vysoéany
Rimskokatolicka farnost pii kostele sv. Vojtécha,
U Meteoru 599, Praha 8 - Liben

24.12. stfeda — Stédry vecer: Vysocany v 16.00, Liberi ve 22.00
25.12. Ctvrtek — Hod Bozi vanocni: Vysocany v 8.30, Libef v 11.00
26.12. patek — sv. Stépéna: Liberi v 11.00

28.12. nedéle — sv. Rodiny: Vysocany v 8.30, Libefi v 11.00

1.1. 2026 Ctvrtek — Novy rok: Liberi v 11.00, Vysocany v 17.00
2.1.2026 patek — prvni patek v lednu: Vysocany v 17.00

4.1.2026 nedéle —\Vlysocany v 8.30, Liberi v 11.00

7.1. stfeda (modlitba Taizé a svatost smifeni): Vysocany v 18.00

Jiné bohosluzby v obdobi 24. prosince 2025 — 7. ledna 2026 neZ zde uvedené
nebudou.

HUSOVA KAPLE LIBENSKYCH EVANGELIKU
U Posty 1098/6, Praha 8 - Liben

21.12.0d 9.30 Bohosluzby s vanoénim divadlem
Stédry den 24.12. 0d 9.30

Narozeni Pané 25. 12. od 9.30 hohosluzby s vecefi Pané
28.12.0d 9.30



VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych
kontejnerti (VOK) zajistuje firma AVE
Prazské komunalni sluzby s.r.o.

Velkoobjemové kontejnery nejsou
urceny pro odkladani objemného
(nebo jiného) odpadu podnikatelsky-
mi subjekty!

Do VOK patii tyto odpady:
nabytek, koberce a linolea, lyze,
snowboardy, kola, velka zrcadla,

Do VOK nepatfi:

lednice, televizory a pocitacové mo-
nitory, zarivky a vybojky, autobaterie,
jiné nebezpecné odpady

Velkoobjemovy kontejner je pristaven
ve stanoveny den na stanovisti pouze
na ctyfi hodiny (Casy jsou uvedeny

v harmonogramu) nebo do naplnéni
kontejneru.

U pfistaveného velkoobjemového
kontejneru je obsluha, které koordi-

pocet .

INFORMACE I

umyvadla a WC misy nuje ukladani odpadg.

PRO RODICE
Ke slavnostnimu vitani obéanki se pfihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani
novych ob¢anki, tedy nové narozenych déti ve
véku zhruba GtyF az sedmi mésict (nejpozdgji do
jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt vS§ak musi projevit zajem sami
rodice.

To znamena, Ze je tfeba podat prihlasku.

Lze tak uginit v podatelné Uradu MC Praha 9,
Sokolovska 14/324, Praha 9, nebo mailem na
adrese: vitaniobcanku@praha9.cz.

SENIOR TAXI PRAHA 9

Seniofi s trvalym bydlistém v MC Praha 9 starsi 80 let a drZitelé priikazu ZTP
a ZTP/P bez ohledu na vék mohou vyuZzivat za vyhodnych podminek sluzeb
Senior Taxi k cestam k |ékafi, na trady, do Iékaren nebo k vyfizeni dalSich
dlezitych zleZitosti na Gzemi MC Praha 9.

Jedna jizda je pfijde na 80 K¢ (platba probiha v hotovosti pfimo Fidici nebo kar-
tou) a ro¢né mohou taxi vyuzit k 50 cestam. Pfeprava bude probihat v pracovni
dny v ¢ase od 7 do 15 hodin. Zaroven maji narok na jeden doprovod zdarma.
Zajemci o sluzby Senior Taxi potfebuii prikaz, ktery jim vystavi v pizemi Uradu
MC Praha 9, Sokolovské 14/324, Praha 9 v Gfednich hodindch (pondéli a stfeda
8-12 a 13-18 hodin). S sebou musi mit obcansky priikaz a ,priikazkovou*
fotografii.

Senior Taxi je k dispozici kazdy pracovni den od 7 do 15 hodin, cestu je tfeba
objednat na klientské infolince 725 915 300 v pracovnich dnech od 7 do 17
hodin. Uvedte: Jméno a Cislo karticky, datum a ¢as vySetfeni/pozadované jizdy,
misto nastupu a cilovou adresu.

Lokality uréené k dopraveé jsou tyto

Urad méstskeé ¢asti Praha 9, Sokolovskd 14/324, Praha 9
Aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422, Praha 9
Domov seniorti, Novovysocanska 505/8, Praha 9

Domov s pecovatelskou sluzbou, Novovysocanska 861, Praha 9
Stacionar, Hejnicka 538, Praha 9

Fakultni nemocnice Bulovka, Budinova 2, Praha 8

Poliklinika Prosek, Lovosicka 440, Praha 9

Poliklinika Vysocany, Sokolovska 810/304, Praha 9

Divadlo Gong, Sokolovska 969, Praha 9

Hrbitov Prosek, Cakovicka 280/65, 190 00 Praha 9 - Prosek
Uad préce, Ceskolipskd 421/1, Praha 9

Urad prace, Jablonecka 6, Praha 9

Ceska posta, Freyova 945/35, Praha 9

Ceska posta, Vernefickd 407/6, Praha 9

Ceska sprava socidlniho zabezpegent, Sokolovska 855/225, Praha 9

den datum VOK cas stanovisté

Po [1.12. |1 15.00-19.00 | Novoborska x Ceskolipska
13.00-17.00 | Cténické x MéSicka

Ut 2.12. |3 14.00-18.00 | Pod Strojirnami
15.00-19.00 | Bilinska x Litvinovskd

o e s 8.00-12.00 Podé?radslfé x Podkovarska
9.00-13.00 | Vysocanskd 85/546

Po |812. |1 15.00-19.00 | Makedonskd u €. 1
13.00-17.00 | Veltruskd x Litvinovska

Ut 9.12. |3 14.00-18.00 | Piskovcova
15.00-19.00 | Lihovarskd u €. 11

so 1312 |2 8.00-12.00 Na Bfehu x Miékérenska
9.00-13.00 K Lipam x Chrastavska

Po |15.12. |1 15.00-19.00 | MéSicka x Novoborska

Ut |16.12. | 1 15.00-19.00 | Jablonecka x Sluknovskéa

JAK SE PRIPRAVIT NA KRIZOVE SITUACE
A SPOLEGNE JE ZVLADNOUT

V postovnich schrankach se v téchto tydnech objevuje pfirucka s ndzvem Jak
se pripravit na krizové situace a spole¢né je zvladnout.

Ceska republika se pravidelné potykd s krizovymi situacemi, jako jsou povodné,
boure ¢i vypadky zékladnich sluzeb. Povodné v zafi 2024 a vypadek elektfiny
v Gervenci 2025 ukdzaly, jak rychle se mlize bézny Zivot zménit. Pro zasazené

vypadky vody, tepla, elektfiny nebo internetu. Je proto zasadni, aby obcané byli
pripraveni, méli doma nouzové zasoby a védéli, jak postupovat.

Cilem projektu ,,72 hodin“ je posilit pfipravenost obyvatelstva tak, aby si lidé

v pripadé krizové situace dokazali sami zajistit zakladni potfeby i potreby svych
blizkych. KdyZ jsou ob¢ané sobéstacni, zachranné slozky se mohou soustfedit
na péci o zranitelné skupiny — seniory, 0soby s handicapem, rodiny s malymi
détmi. .. Vice na www.72h.gov.cz v sekci Ke stazeni.
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NASE PRAHA

Casopis vSech Prazani www.nasepraha.cz

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

STUDENTSKY PRUKAZ

oBOR'Y :
ZAMERENT™

FA J. MACHAC
Vymény van, baterii, klozetli a kuch.
desek. Instalace sprchovych koutd
a boxii — SENIORI SLEVA!
Pokladka dlazby, PVC, koberct.
Stukovani, malovani, lepeni podhledg.
Sekani travy a vyklizeni.
tel.: 777 325 466
janmachac66@seznam.cz

SC-503083/06

Byvaly nakladatel a sbératel
Ceské a anglické literatury
nabizi levné v anglictiné:

angl. slovniky, encyklopedie,
lékarské knihy, ucebnice aj.
perfektni stav, Praha 9.
Tel.: 602 213 021, dr. Lanny.

SC-503897/01

Darujte krasu,
zdravi a relax
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GYMNAZIUM
OMPAS/KOTVA

Darkovy voucher Better Than

\ . T
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5
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2
o
—

_ - OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICICH LANEK

- NOVE ZALUZIE
- ROLETY DEN NOC
- SERIZENi OKEN
- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz

Nabizim k odbéru
cca 100 ks
zachranénych knih
vydanych nakladatelstvim ELK

Praha pred a po 2. svétové valce.

Moznost prohlidky v Praze 9
Tel.: 602 213 021

SC-503533/06

SC-503897/02

ZEDNICKE,
OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

SC-503169/12

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNI
prace obkladacské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharskeé,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

C-503175/137

BITVITI]  ZASKLENI BALKONU

ZALUZIE, SITE A SUSAKY

BEZPECNOSTNI DVERE

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

25 LET PRAXE

NA ZASKLENi BALKONU
DO KONCE PROSINCE 2025

SC-503176/12

VEDENI PODVOJNEHO UCETNICTVi

ZPRACOVANI MEZD A DANOVYCH PRIZNANI
=]

www.ucetnictvidark.cz =
tel.: 777 572 064

(=]
Ofx:

SC-503823/01

TANECNI SKOLA

TANECN
KD Ladvi

PRO MLADEZ
I DOSPELE

www.plaminek.cz

Maderoterapie
& zestihlujici zabaly

Redukce celulitidy
a lymfodrenaze

©

Drahobejlova 1093/10,
190 00 Praha-Liben

tel. 602 617 217

SC-503867/01

Kosmetika, anti-age
& anti-akné péci

Relaxacni i terapeutické
masaze

N~

+420 728 721 531
recepce®@betterthandiet.cz

Rezervace online na www.betterthandiet.cz



SPORT I

Prihlaste svou skolu do turnaje v minigolfu!

Minigolfovy turnaj Junior Minigolf Masters zahajuje jiz 9. roénik. Letos projekt podporuje mistostarosta MC Praha 9 Adam
Vazansky. Turnaj se kond na profesiondlnim hfisti MinigolfPark Maniny v Praze 7.

Turnaj je uréen pro zaky zakladnich kol

z celé Prahy a okoli a za dosavadnich osm
ro¢niki se ho zacastnilo témér 9 tisic zakh
z Prahy 1, Prahy 2, Prahy 3, Prahy 7, Pra-
hy 10, Prahy 13, Prahy 14, Prahy 15, Ri¢an
i Olomouce. Jedna se tak o nejvetsi mini-
golfovou akci pro déti na svété. Porada ji
Juniorsky minigolfovy klub z. s., hlavnim
organizatorem je Tomas Navratil, obyva-

tel Prahy 9, ktery je zaroven prezidentem
Ceského minigolfového svazu a mistrem
Evropy v minigolfu.

Proc pravé minigolf?

Minigolf je sport, ktery déti bavi a zaro-
veil podporuje rozvoj koncentrace, praci
s emocemi, trpélivost i samostatnost. To
vSe jsou dovednosti vyuzitelné i mimo

Taekwon-do Prosek Cup 2025

Turnaj Taekwon-do Prosek Cup 2025 se uskutecnil 11. fijna 2025 v prostordch
Gymndzia LitoméFicka na Proseku. Do soutéZe se zapojilo rekordnich 162 tcastnikl
z dvandcti oddild, ktefi mezi sebou soupefili v Taekwondu ITF.

Turnaj byl otevien pro vSechny vékové skupi-
ny a vykonnostni stupn€ — od bilého po cerny
pasek. SouteZilo se systémem kazdy s kaz-
dym v technickych sestavach, a to jak v jed-
notlivcich, tak v tymovych disciplinach. Pro
zaky byla pripravena specidlni soutéZ v boji
na pytel a pro juniory sportovni boj.

Divéci mohli sledovat napinavé duely, kde
mnohdy nezaleZelo na technickém stupni
zavodnikd — vSichni bojovali s maximalnim
nasazenim. K vysoké motivaci prispivali
trenéfi i spoluhraci, coZ se promitlo do velmi
kvalitnich vykont napfic¢ kategoriemi.

Doméci oddil Skoly Taekwon-do Dan-
-Gun m¢l zastupce ve vSech disciplinach
a ziskal celkem 10 zlatych, 11 stfibrnych
a 24 bronzovych medaili. V celkovém
poradi obsadil diky niz§imu poctu zlatych
medaili tfeti misto.

Vzhledem k vysokému zajmu ztcéastné-
nych oddil bude soutéZ Tackwon-do Pro-
sek Cup poradana iv pristim roce.

Akce se konala ve spolupraci s MC Pra-
ha 9, Magistratem hlavniho mésta Prahy
a pod zastitou Ceského svazu Taeckwon-do
ITE

A Text a foto: pp

Vanocni fothbalovy zapas

internacionalu

Vanocni fotbalovy zapas internacionald pod nazvem EDEN PROTI LETNE poradd
MC Praha 9 v nové nafukovaci hale na hfisti rugby AC Sparta Praha v aredlu UNYP

areny 26. prosince 2025 od 10.15 hodin.

Prijdte se pobavit a fandit pt'i vano¢nim za-
pase byvalych fotbalovych hvézd. Hraje se
systémem 5+1 dvakrat 25 minut. V tymu

z Letné se mimo jiné predstavi Jan Ber-
ger, Karel Poborsky, Jifi Novotny. Jejich
soupefiz Edenu budou naptiklad Ondiej
Kudela, Martin Miiller, Pavel Horvath,
Lukas Jarolim.

Oficialni kiest nového sportovisté

Ve sportovnim arealu v Podvinném mly-
nu, ktery spravuje AC Sparta Praha, bylo
na prelomu 2024-2025 predélano staré
hristeé, které slouzilo od roku 1982. Piivod-
ni travnaté hristé nahradil umely travnik
tieti generace o rozmérech 115x68 metra.
S ptichodem zimy v listopadu na ném ,,vy-
rostla“ nafukovaci, t¢éméf 18 metra vysoka

pretlakové hala, kterd umoznuje tréninky
po cely rok na jednom misté v§em sportov-
nim subjektiim, které provozuji vtomto
arealu sportovni ¢innost.

Cely projekt prisel t¢éméf na 48 miliont ko-
run bez DPH. Vice nez 23,8 milionu korun
na n¢j poskytla Narodni sportovni agentura,
ktera ho vybrala jako jeden ze sedmnécti
projektti v celé Ceské republice. MC Praha 9
vénovala 12 miliont korun a hlavni mésto
Praha ptispélo 9 miliony korun.

Po nékolikatydennim ovérovacim pro-
vozu haly prob&hne pii Vano¢nim fotbalo-
vém turnaji internacional(l i oficialni kiest
sportovi$té. Budte ptitom a vyuZijte tak
jedine¢nou moznost navstivit toto unikéat-
ni sportovisté. Vstup zdarma do naplnéni
povolené kapacity. Amk

sportovni prostiedi. A predev§im déti
na ¢as odlozi telefony a plné se vénuji spor-
tovni aktivite.

Do turnaje se mohou registrovat Skoly
(nejen) z Prahy 9 prostrednictvim webu
www.minigolf-masters.cz, kde jsou uve-
deny i dal$i informace. Turnaj probiha
po cely Skolni rok 2025/2026 a finale se
uskuteéniv kvétnu 2026.

hred

Turnaje Taekwon-do Prosek Cup 2025 se letos
zucastnilo rekordnich 162 soutézicich

Nonstop
Sportovni centrum
Well & Fit

V prostorach hotelu Duo na Proseku za-
hajilo provoz nové sportovni a relaxacni
centrum Well & Fit.

Fitness centrum je pristupné nonstop
a funguje prostiednictvim digitalni apli-
kace Gymify. Je vybaveno modernimi po-
silovacimi a kardio stroji pro zac¢ate¢niky
i pokrocilé. Nabizi rovnéz moznost indivi-
dudlnich tréninkd pod vedenim zkuSenych
profesionald. K dispozici je zgjemctiim
plavecky bazén i moderni wellness zona
s finskou saunou, parni lazni a tradi¢nimi
thajskymi masazemi. Cilem projektu je na-
bidnout kvalitni a dostupné prostredi pro
pohyb, odpocinek a celkovou pohodu, tzv.
well-being. Klienti si mohou vybrat z né-
kolika variant ¢lenstvi nebo vyuzit jedno-
razové vstupy. Vice na www.wellfitduo.cz
Ared
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FILIPINSKE & THAJSKE MA Pro sviij termin nés kontaktujte:

() rezervace@maharlika.cz
Doptejte si maséze, (Z’,‘; +420 601323 496
které hyckaji vase téloimysl. & %) www.maharlika.cz
R Anny Cizkové 1162/1
DOTEK TRADICE, PECE & LUXUSU Praha 14 - Hloubétin

SC-503846/01

NEJNAPINAVEJSi PRIBEH O NAKUPOVANIi A PRODAVAN:I

BIES] () FARMARSITE TREY U ELETRY Q™

BLESI A FARMARSKE TRHY PRAHA, U ELEKTRY 7,109 OO VYSOCANV PRAHA 9

KAZDOU
SO=INE

@@@@ ’ @S

NENECHTE S| UJIT
JIZ TENTO VIKEND

PREDSTAV S, ZE JSEM BYL NA BLESICH
A FARMARSKYCH TRZICH VE VYSOCANECH
U ELEKTRY. MAJI TAM TOLIK VECI, KTERY
UZ DNESKA ANI NIKDE NEKOUPIS,

A NEJEN TO !ll PROSTE UZASNY MISTO,
KDE PLAT[ HESLO: VSE CO CHCETE
LEVNE KOUPIT NEBO DOBRE PRODAT!

ODKUD TAHNES

...J6,J0
JAK RIKAM

oTcH2024 g WWW.BLESITRHY.CZ

SC-503071/13

InzZerce v Devitce

Jaroslav Harvis,

telefon: 71344 505 90923
e—mail:
jJjaroslav.harvis@G@ceskydomov.c=
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Stastny novy rok
2026 s usmevem
a dobrymi sousedy!

Pro vasi kaZdodenni radost | www.ncfenix.c2 NAKUPNI CENTRUM

SC-503834/01




NALADTE SE U NAS
NA POHODOVE
VANOCE

Gy

MANGO

@’ DECATHLON

RITUALS...

HalfPrice

o Galerie Harfa
galerieharfa.cz



