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B  NZERCE

Dalkové teplo h

od Prazské teplarenské
ze skupiny Veolia

SPOLEHLIVOST A BEZPECNOST KOMFORT A POHODLI

Predstavte si neviditelného hlidace, ktery bdi nad vasim Jsme jako dobri sousedé — kdyz nas potrebujete,
domovem 24 hodin denné. Tak funguje nase dalkové teplo. jsme vzdy rychle po ruce. Nasi odbornici jsou
Vyrabime ho daleko od vaseho domu, mizete tak klidné spat pfipraveni pomoci ve dne v noci, aniz byste

bez obav z Gniku plynu nebo pozaru. o nich museli védet.

Nepretrzita dodavka tepla a teplé vody Vse zafidime za vas — od vyroby po dodéavku
Zalozni zdroje pro pfipad vypadku Odborna péce a dispecink 24/7
Vyroba tepla mimo vas dim - zadné riziko, Zaddné imise Z4adné starosti s Gdrzbou nebo opravami

FEROVA A TRANSPARENTNI CENA

S nasim systémem Uctovani je vase tepelné hospodareni jako oteviend kniha.
Kazda polozka je jasné vysvétlena, kazdy naklad opodstatnény.

Vzdy presné vite, kolik a za co platite
Konkurenceschopna s jinymi zplGsoby vytapéni
Cena je konecna, obsahuje vSechny naklady véetné Gdrzby a investic

SETRNOST K ZIVOTNIMU
PROSTREDI

Neustdle modernizujeme nase technologie, abychom
S dalkovym teplem ziskavate spolehlivého partnera, snizovali emise a zvySovali Gc¢innost. S kazdym dnem
ktery se o vSe postara. Klid a teplo domova s nami vytapéni prispivate k cistSimu ovzdusi ve vasem mésté.
neni jen prazdna fraze.

PROFESIONALNi PODPORA

Vyuzivame moderni ekologické technologie
Zakaznicky servis 24 hodin denné, 7 dni v tydnu Spliiujeme prisné evropské a ¢eské normy
Rychla reakce na vase pozadavky a potreby Postupné prechazime na Cistsi zdroje energie

S dalkovym teplem od Prazské teplarenské

ziskavate troji vyhru — komfort pro vas,

bezpeci pro vas domov a ohleduplnost Prazskj

k nasemu zivotnimu prostredi. r.J teplarenska

K by () veouA
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azeni ctenari,
za nami jsou parlamentni volby a mam
radost z vasi volebni i¢asti. Na devit-
ce prislo k volebnim urnam 70,49 %
voli¢l. Jsem hrdy na to, Ze praveé nase
méstska ¢ast dlouhodobé patii mezi
nejaktivnéjsi volebni obvody v celé
Praze. | kdyZ se celostatnim vitézem
voleb stalo ANO 2011, u nés zvitézila
se ziskem 34,4 % hlast koalice SPOLU.
Dékuji za kazdy hlas i za projevenou
dtveéru. Volbami vak nic nekondi, pred
nami je spousta prace.

0d 20. tijna az do zac¢atku prosince

je v Centru architektury a mestského
planovani (CAMP) vefejnosti pristupny
navrh Metropolitniho planu hlavniho
meésta Prahy, tedy dokument, ktery
zasadné ovlivni podobu naseho mésta
na desitky let doptedu. Na jeho ptipra-
vé Praha pracuje jiz vice nez tfinact let
anynijsou do ného zapracovany také
pripominky obéant a méstskych ¢asti
zroku 2022. K navrhu planu jsou
ptipravovany i odborné diskuze a dvé
verejna projednavani. Také my na devit-
ce k tomuto tématu svolavame

25. listopadu mimoradné zastupitel-
stvo. Pripominky k nové verzi Metro-
politniho planu je mozné uplatnit pro-

stfednictvim Portalu Prazana
do 3. prosince 2025.
Metropolitni plan je zavaznym doku-
mentem pro dalsi generace. Je proto
dulezité, abyste se do jeho projednavani
zapojili i vy. Jen spole¢nym usilim ma-
Zeme zajistit, Ze Praha zlistane méstem,
které se rozviji s ictou k historii, krajiné
i svym obyvateldm.

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9

VOLBY DO POSLANECKE SNEMOVNY PARLAMENTU GR 2025

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky se konaly 3. a 4. fijna 2025.

200 poslaneckych mandatu si na zakladé volebnich vysledku rozdéli celkem Sest kandidujicich subjektu.
Volebniucast dosahla 68,95 % a je nejvyssi od roku 1998.

Vitézem voleb je ANO 20115 34,51% hlasti a 80 poslaneckymi mandaty. Nasleduji SPOLU (ODS, KDU-CSL,
TOPQ9) se ziskem 23,36 % a 52 mandaty, dale STAROSTOVE A NEZAVISLI — 11,23 %, 22 mandatu,

Ceska piratska strana — 8,97 %, 18 mandatu, Svoboda a pfima demokracie (SPD) — 7,78 %, 15 mandat,
aMotoristé sobé — 6,77 %, 13 mandatu.

ANO 2011zvitézilo celkem ve 13 ze 14 kraju, druhé SPOLU v hlavnim mésté Praha. Volici, ktefisve hlasy
odevzdali v zahranici, nejvice preferovali volebni kandidatku SPOLU.

V poslaneckych lavicich zasedne 133 muzl a 67 Zen. Zastoupeni zen se oproti volbam v roce 2021zvysilo
o0 sedmndct poslankyn a je rekordni.

Ve volbach usilovalo o prizen volict celkem 26 subjektu, na jejichz kandidatnich listinach bylo zapsano
4462 platnych kandidata, z toho 1397 zen (31,3 %). Kandidati z MC Praha 9 se do Poslanecké snémovny
nedostali. Podrobné vysledky na webu volby.cz.

Dalsi informace najdete také na www.praha9.cz a na FB Praha 9-dobra adresa
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Pozemky na Kli¢ové

Dotace

SK Prosek

Ocenéni parku Zahradky
Sokol stéhovavy na Proseku
Navrh Metropolitniho planu
Prosekneme 2025
Zastupitelské forum

Dny prevence na Poliklinice
Prosek

Strom spinénych piani

pro seniory

Pracovnici v socialnich
sluzbach

Bezpecné prazdniny

s klubem Harfica
Blahopiejeme
Vysocéanska ,,V*

Linka pro socialni zalezitosti
Panevropska univerzita
Gymnazium Litoméricka
MS U Vysoéanského
pivovaru a MS Kovarska
Galerie 9

Beseder Gallery

Vanocni program v Praze 9
Koncerty v Praze 9

Divadlo Gong

Lukas Pavlasek

Divadio AHA!

Open Air Festival Podvini
Barevna devitka

Bobova draha

DDM Praha 9

Rokytka

Kurzy v Obecnim domé
Knoflik

Prochazka po Vyso¢anech
Knihovny Prosek a Vysoéany

Kulturné aktivizacni centra
pro seniory

Informace (nejen) z radnice
Fotbal Zaku a profesionalii
Kluzisté v Praze 9

Piisti cislo vyjde 1. prosince 2025
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Zelen pro budoucnost na Klicove

Méstskd Cast Praha 9 dlouhodobé vykupuje pozemky na Klicove, aby zajistila, ze
tato ¢dst jejiho Uzemi z(stane zelend. Zastupitelstvo devitky 9. zafi 2025 souhlasilo
se zamérem koupit dal$i pozemky od statu i s koupi od soukromych vlastnikd.

,1Jedna se o pozemky o rozloze témér 28 ti-
sic metrud ¢tvere¢nich. Diky tomu postup-
né vytvorime velkou a souvislou plochu
zelené¢ na Klicové, kterou budeme moci
udrzovat, revitalizovat, a hlavné chranit
pro budoucnost,“ vysvétlil starosta MC
Praha 9 Tomas Portlik a dodal: ,,Znamena
to nejen zachovani zelené a klidového pro-
storu pro nas vSechny, udrzeni programu
pro lidi bez domova, ktefi zde chovaji ovce,
kozy, slepice, vcely a o velkou ¢ast izemi
se staraji, ale i vétsi poradek a bezpe€nost
v lokalité, kde jsme v ne tak vzdalené mi-
nulosti resili velké problémy.“

Pozemky od statu

S Utadem pro zastupovani statu ve vécech

majetkovych (UZSVM) jedna devitka

0 Uplatném nabyti vlastnického prava

k ovocnému sadu o vymére 19 180 m?

a ostatni plochy o vyméte 57 m? v katastru

Vysoc¢an do vlastnictvi hlavniho mésta Pra-

hy, svéfené spravy M¢éstské casti Praha 9.
,Vyuzili jsme novinky, ktera od 1. brezna

2025 umoznuje, aby o majetek, ktery je

zvefejnény na webovych strankach

UZSMN —www.nabidkamajetku.gov.

cz, zadaly ptimo obce nebo kraje, tedy

i méstské ¢asti. Jednotlivé nabidky jsou

Finance pro SK Praga Vysocany

Dalsi ze stavebnich akci v SK Praga Vysocany, které tady probihaji v poslednich letech,
je zamérena na obnovu a modernizaci tribuny. Finan¢né na ni pfispiva i MC Praha 9.

WV letech 2020 az 2023 byla v arealu SK
Praga Vysocany s nasi finanéni pomoci
a podporou Narodni sportovni agentury
modernizovana tii hti§té — htisté s ume-
lych povrchem, malé travnaté hristé pro

tréninky a multifunkéni hiisté. Letos se
rekonstrukce tyka tribuny, jejiz stav je
nevyhovujici,“ konstatoval mistostarosta
MC Praha 9 Adam Vazansky. Stavajici be-
tonové podloZi je v havarijnim stavu a pa-

¢asove omezeny a vtomto terminu je tfeba
reagovat a projevit zajem,“ nastinila novou
cestu ziskavani pozemk mistostarosta

MC Praha 9 Jana Nowakova Téminova
apokracovala: ,,Byli jsme spé$ni. Smlouva
o uplatném prevodu pozemkd je jiZ pripra-
vena, ale ¢eka se jesté na ocenéni povrchu
cyklostezky pro dokonceni znaleckého po-
sudku. Oc¢ekavame, ze za pozemKy zaplati-
me kolem 18 miliond korun plus znale¢né.

Ovocny sad od soukromych vlastniku

Od soukromych vlastnikii ziska MC Pra-
ha 9 ovocny sad o vyméte 8287 m?, ktery
lezi na jiznim svahu kopce u komunikace
Kbelska, za 9 250 tisic korun. Pro devitku
je to dilezity pozemek, protoze sousedni
pozemky maé jiZ ve svéfené sprave. A mk

vodni dfevéné lavice chce klub nahradit
modernimi plastovymi sedaky. Rozpocet
na obnovu tribuny dosahl bezmala ¢astky
4 miliony korun (3 925 347 K¢). Dotaci
ve vysi vice nez 2 826 tisic korun poskyt-
lo hl. m. Praha a s pfispévkem ve vySi

549 673 korun z rozpoétu MC Praha 9
—tedy polovinou toho, co by musel zapla-
tit klub — souhlasili zastupitelé devitky

na svém zarijovém zasedani. A mk

Diky dotacim se nemusi devitka zadluzovat

Zvy3eni rozpoctu MC Praha 9 o Ucelové dotace na investice do $kolstvi a méstskou infrastrukturu projedndvali zastupitelé

devitky na svém jednani 9. zafi 2025.

»Dotace od hl. m. Prahy jsou uréeny

na projektovou dokumentaci nastavby
Gymnazia Litoméricka a stavby ZS a MS
Zelené mésto, pristavbu nového pavilonu
v ZS a MS Na Balabence a rekonstrukei
komunikace v ulicich Ceskolipska a No-
voborska. Vzdy mé tési, kdyz se nam po-
dari ziskat finanéni prostiedky z ,cizich’
zdroju, protoZe do téchto oblasti musime
investovat, a pritom se nemusime zadlu-
zovat. Proto dékuji Praze, Ze finan¢né po-
maha,“ konstatoval starosta MC Praha 9
Tomas Portlik.

Investice do Skolstvi

Nastavbu gymnazia Litoméricka piipra-
vuje devitka ve spolupraci s Odborem
Skolstvi, mladeze a sportu Magistratu hl.
m. Prahy. Na stavbu ma Skola zpracovanu
architektonickou studii. Budova bude zvy-
Sena o jedno podlazi s péti tifidami a bude
mit pobytovou zelenou stechu. V soucas-
né dob¢ probiha vybér zhotovitele projek-
tové dokumentace a inZenyrska ¢innost
pro ziskani povoleni stavebniho zaméru.
Dotace od Prahy ¢ini 6 miliont korun.

4|

Stavbu Zakladni a matetské skoly Zelené
mésto ma MC Praha 9 pripravenu. Staveb-
ni povoleni bylo vydano v ¢ervnu letoSniho
roku a v souc¢asné dobé probiha vybér zho-
tovitele. Budova, ktera bude mit jednu tfi-
du materské Skoly a pét tiid prvniho stupné
zakladni 8koly, prijde podle projektu
na 130 miliont korun. Dotace od hlavniho
mésta dosahuje ¢astky 50 miliond korun.

Vzhledem k rostouci vystavbe bytli ve Vy-
so¢anech planuje MC Praha 9 rozsifeni
kapacity ZS a MS Na Balabence. Uz v roce
2022 nechala zpracovat studii pristavby no-
vého pavilonu ke stavajicimu objektu véetné
spojovaciho kr¢ku. Budova je navrzena pro
vyuku az 240 zakd v osmi kmenovych uceb-
néch. Urbanistické reseni vychazi z pro-
storovych moznosti arealu a dopliiuje ho
v navaznosti na kiidlo s télocviécnami. Dota-
ce zrozpoctu Prahy Cini 16 miliond korun.

Investice na rekonstrukci komunikaci

75 miliond korun ziskala devitka od Prahy
na rekonstrukci komunikaci v ulicich Ces-
kolipska a Novoborska, ktera od 1. ¢erven-
ce 2025 probiha. Pokryje veskeré naklady

na akci. Jejim cilem je zajistit bezpecnost
pé€sich, predevsim déti pri cesté do Skol.
Stavebni prace zahrnuji rekonstrukci sta-
vajicich vozovek a prilehlych komunikaci
pro pési véetn€ vymeny celého konstruk-
¢niho souvrstvi, vybudovani zpomalovacich
prahi a polstara, rekonstrukci autobusové
zastavky, realizaci novych prechodt pro
chodce a mist pro prechazeniv bezbariéro-
vé upravé, nova podélna a kolma parkovaci
stani a Gpravu prilehlé zelené.

Zatim nejviditeln&jsi novinkou v Cesko-
lipské ulici je nove vyznacend obousmerna
cyklostezka, ktera umoznuje legalni pra-
jezd smérem ke Gymnaziu Ceskolipské
z obou stran. Diky ni bude po dokonc¢eni
praci v Kytlické ulici mozné projet z Pro-
seka do Letnian pohodInéji a rychleji nez
driv. Rekonstrukce ptinesla i dalsi zlepSeni
— prechody jsou krat8i a dopln€né sniZe-
nymi obrubniky, vznikla nova zelent mezi
chodnikem a silnici, parkovaci stani jsou
z propustné dlazby a pfi¢né prahy zklidnily
automobilovy provoz. Do konce roku by
meéla byt dokoncena také rekonstrukee uli-
ce Novoborska. Amk



Jasne plany SK Prosek

AC Sparta Praha pldnuje na Proseku vybudovat moderni divéi fotbalovou akademii. Soucdsti budou i sportoviSté pro verejnost.

V arealu SK Prosek na pomezi Prahy 9
a 18 ma béhem nekolika let vzniknout
zazemi pro mladé fotbalistky i pro sporto-
vani mistnich obyvatel. V arealu by méla
vyrast hlavni budova akademie s tribunou
ptiblizné pro 800 divakd, nékolik venkov-
nich hfist a kryté sportovisteé vyuZitelné
ivzimé. Pocita se rovnéZ s prostorem pro
vzdélavani a rehabilitaci.

Memorandum o spolupraci na projektu
podepsal 4. fijna 2025 generalni feditel

Sparty Toméas Ktivda a Kristian Hruska,
ktery se podili na pripravé projektu, se
zastupci Méstské ¢asti Praha 9 — starostou
Tomasem Portlikem a mistostarostou Ada-
mem Vazanskym, a zastupci MC Praha 18
— starostou Zdenkem Kucerou a mistosta-
rostou Ondrejem Lnénickou.

Vystavba ma posilit Zensky a div¢i fot-
bal, ktery klub rozviji uz od mladeznickych
kategorii. Areal bude mit i komunitni roz-
mér — ma byt mistem nejen pro sport, ale

Oceneni pro park Zahradky

V Cené hl. m. Prahy za architekturu a pamatkovou péCi Opera Pragensia bodoval park Zahradky.

Letosni ro¢nik Opera Pragensia s mottem Ve-
fejny prostor oslavil projekty, které kultivuji
prazska namésti, parky, ulice i nabrezi a za-
roven posiluji kvalitu kazdodenniho Zivota
vmetropoli. Na devitce byl ocenén park Za-

hradky. Cenu prevzal 8. fijna 2025 radni MC
Praha 9 Jifi Janak a Ing. arch. Lukas Velisek.
Ceny hl. m. Prahy za architekturu a pa-
matkovou péci Opera Pragensia jsou vy-
hlaSovany a organizovany mezinarodnim

A mame devitkového sokola!

Po New Yorku Praha a také Praha 9! Dalo by se komentovat vypusténi prvniho
sokola stéhovavého na devitce 10. fijna 2025.

Po sousedech z Prahy 14, ktefi sice dva
sokoly vypustili na svém Gzemi pred nami,
se fadi devata méstska ¢ast mezi izemi
hlavniho mésta, ktera maji ,,svého“ sokola
stéhovavého.

Inspirace nejen americkou zkusenosti

Navrat sokola do mést v Americe vyzkou-
Seli uspésné pod dohledem odborniki
z Cornelovy univerzity v sedmdesatych le-
tech minulého stoleti. Dokonce tak Gsp&s-
né, Ze v soucasné dobé¢ je tato populace
v New Yorku mnohem Zivotaschopné¢;j$i
nez ,,divoka“ v okolni krajiné. Udaje o po-
¢tech mladych, ktefi se doZivaji dospélosti,
jsou mozna piekvapivé: ve mésté je to tri-
krat vice, coZ mluvi ve prospéch projektu.
Radni MC Praha 9 pro zivotni prostie-
di Jan Poupé¢ k tomu rekl: ,,Se zajmem
jsem sledoval vysledky kolegti v sousedni
mestské ¢asti. Po jejich prvnich vyhod-
nocenich ndm zacalo vychéazet, ze pri-
tomnost sokold, ktefi budou lovit holuby
u nés, je pro méstskou ¢ast prinosem.
Navic jde o skvély prispévek k posile-
ni populace sokolt v hlavnim mésté,
coz prispéje ke zvySovani poctl téchto
nadhernych ptaki v Ceské republice
a zaroven to bude dobry prispévek i oby-
vatellim devitky, ktefi jinak musi utracet
penize za prosttedky k ochrané balkont
pted holuby.

LISTOPAD 2025

Dravci v Praze

vy v

V soucasné dob¢ tispéSné hnizdi v Praze
nékolik pard sokold stéhovavych, ktefi
predevsim pri shance krmeni pro mladé
uspésné snizuji holubi populaci prirozenym
zpusobem, jako je tomu v ptirodé bézné.

,V Praze muze Zit bez problému az 30
sokold, jak nam potvrdili odbornici. Ho-
lubi populace v hlavnim mésté dosahuje
priblizné 120 tisic kust. Diky sokoliim by
ta ¢isla §la zménit. Nastésti jim pomahaji
dalsi dravci,“ prozradila podporovatelka
reintrodukce sokola st¢hovavého do Prahy
Lucie Kubesa, predsedkyné vyboru pro Zi-
votni prostiedi, vefejny prostor a pohreb-
nictvi Zastupitelstva hl. m. Prahy.

A Libor Sprysl, foto: mk
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také pro setkavani a vzdélavani mladych
lidi.

,»,Nové centrum nabidne kvalitni
podminky nejen pro talentované divky,
které se vénuji fotbalu, ale také pro déti
z devitky. Dojde tak k rozsifeni nabidky
sportovnich aktivit u nas, skonci spekulace
0 budoucnosti Sportovniho arealu na Pro-
seku a v neposledni radé¢ se obnovi tradice
uzasné sportovni atmosféry, ktera tady

chybéla,“ konstatoval Tomas Portlik.  wmk

festivalem architektury a urbanismu Archi-
tecture Week Praha, hlavnim méstem Praha
ajednotlivymi méstskymi obvody. A mk

Benefice
SKV Praha

Sportovni klub vozickdrd s podporou
MC Praha 9 poréda 22. listopadu 2025
od 10 do 16 hodin v UNYP arené Pod-
vinny mlyn 21. ro¢nik Sportovni bene-
fice s firemnim florbalovym turnajem

a programem pro vefejnost.

—

\

ARDETEVH KIGW VOZIERA R
i

2211.2025 10-16h

UNYP ARENA
Praha Vysodany

eanalovaiiskupraha.org
M b alia.e g

Prijdte na den plny sportu, soutézi o kras-
né ceny a zabavy, kde si mtzete i vyzkouset
sportovni pomiicky pro vozickare. Vstup
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Praha zverejnila navrh Metropolitniho planu

0d 20. fijna 2025 ma vefejnost moznost sezndmit se s ndvrhem Metropolitniho planu hlavniho mésta Prahy, do néhoz byly za-
pracovany pfipominky obyvatel i méstskych Casti z roku 2022. Navrh je vystaven v Centru architektury a méstského planovani
(CAMP) a vefejné pfistupny az do zaCatku prosince.

Metropolitni plan predstavuje novy
uzemni plan Prahy, ktery umozni in-
tenzivnéjsi a zaroven udrzitelny rozvoj
meésta. Stanovuje jasné hranice, kam
ma Praha riist a kde zdstane priroda
zachovana. Uvnitf téchto hranic plan
zjednodusuje procesy uzemniho plano-

vani, ¢imz urychli povolovani a vystavbu.

Zaroven chrani charakter jednotlivych
prazskych lokalit, historické centrum

i typické méstské panoramatické vyhle-
dy. Soucasti planu jsou také vyznamné
dopravni investice a infrastrukturni
projekty, které maji zajistit dlouhodobou
funkénost mésta.

Na pripravé Metropolitniho planu
pracuje Praha jiz tfinéct let. Zadavatelem
dokumentu je Zastupitelstvo hl. m. Prahy,
poftizovatelem Odbor tzemniho rozvoje
Magistratu hl. m. Prahy a zpracovatelem
Institut planovani a rozvoje hl. m. Prahy.
Jedna se o kli¢ovy a zdvazny dokument,
ktery ovlivni podobu metropole na nékolik
pristich desetileti.

Verejne projednani
Uzemni studie Vysocany

Vlyzvy a principy

Metropolitniho planu Prahy

Metropolitni plan mé byt nejen nastrojem

rozvoje, ale i ochrany mésta pted jeho

vlastni expanzi.

Klicové principy, které bude tieba v pro-

jednani obhajit:

e QOchrana charakteru lokalit — zachovat
identitu ¢tvrti, méritko, urbanistickou
strukturu

* QOchrana sidlist — udrzet zelen, verejna
prostranstvi a vybavenost

e Ochrana méstské krajiny —jasné vyme-
zit hranici zastavitelného uzemi

Odborné diskuze a verejna projednavani

Soucasti podzimniho zvetejnéni budou
také odborné diskuse a dvé verejna projed-
nani, ktera se uskutecni 19. a 26. listopadu
2025. Obyvatelé i méstské ¢asti budou
moci prostrednictvim Portalu Prazana

do 3. prosince 2025 uplatnit pfipominky

k tém ¢astem planu, které byly oproti verzi
z roku 2022 zménény.

Zastupitelé MC Praha 9 se k navrhu Me-
tropolitniho planu hlavniho mésta Prahy
mimoradné sejdou 25. listopadu 2025
ve 14 hodin na radnici ve Vyso¢anech. ared

Centrum architektury a méstského planovani
(CAMP)

VySehradska 2075, Praha - Nové Mésto
Otevieno: dtery az nedéle 9-21 hodin

Vice na praha.camp

PROSEKNEME 2025

Uz popatndcté se 28. srpna 2025 v parku Pratelstvi na Pro-
seku konala tradi¢ni akce PROSEKNEME, kterou porada klub

Potizovatel Uzemni studie Vysogany (MHMP) zvefejnil upra-
veny navrh této studie, ktery je dostupny vefejnosti k nahléd-
nuti. Zajemci maji moznost se s podobou studie podrobné
seznamit a ziskat informace o jejim obsahu.

Termin a misto verejného projednani

Verejné projednani navrhu
uzemni studie se uskute¢ni
ve stfedu 5. listopadu 2025
od 14 hodin v Centru archi-
tektury a méstského plano-
vani (CAMP), konkrétné
v amfiteatru na adrese Vyse-
hradské 51, Praha 2. &
Soucasti projednanibude 5: Al oo, St
také vyklad zpracovatele studie, ktery ic¢astnikiim objasm Jednot-
livé ¢asti navrhu a poskytne potrebné informace.
Jednani bude zaroven pirenaseno online, coz umozni G¢ast
i tém, ktefi se nemohou dostavit osobn¢. Podrobné informace,
podobu studie a odkaz na primy pienos Ize nalézt na strankach
porizovatele:
https://praha.eu/web/upn/w/uzemni_studie_vysoca-
ny_3688158

Lhiita pro podani pifipominek

Pripominky k ndvrhu tizemni studie Vyso¢any je mozné podavat
az do 5. prosince 2025. Timto je vefejnosti dan prostor vyjadrit
své nazory a podnéty k navrhovanym zménam. Ared
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Harfica MC Praha 9 ve spolupraci s poskytovatelem socialnich
sluzeb Neposeda, z.U., a za podpory MC Praha 9.

Mali i velci na-
v§tévnici si mohli
vyzkouSet Zonglo-
vani nebo se zapojit
do workshopu
ve stolnim fotbalku.
Velky zajem vzbudila
moznost vyrobit
sivlastni placku .
— $pendlik jako suvenyr na pa-
matku. Soucasti programu
byla vytvarna dilna klubu Har-
fica, kde si ucastnici malovali
na hrnecky a skleni¢ky. Zajem-
ci si mohli nechat vytvorit novy
uces v oblibeném kadernickém
salonu nebo navstivit fotokou-
tek a odnést si originalni foto-
grafii v pfevleku. Nechybély ani
oblibené aktivity klubu Hopo
sluZeb pro déti — safe space Re-
set a Autobus, tetovaci koutek,
malovani na obli¢ej ¢i sportov-
ni soutéze.

Do programu se zapojila
také Méstska knihovna Praha 9

a organizace Proxima
Sociale 0.p.s., ktera
vedla dilnu na vyrobu
antistresovych hra-
cek.

O Zivou atmosféru
, se postarala exhibice
S b ngrk.ou,r. Praha, pri

; niZ si zajemci pod
vedenim lektort vyzkouseli
ruzné preskoky a premety. Vel-
ky zajem vzbudila také ukazka
prace vojenskych psovodd.
Klub Harfica predved] vlastni
tane¢ni vystoupenti, které skli-
dilo zaslouzeny potlesk.

O hudebni kulisu se po celé od-
poledne staral energicky bubenik
kapely Don Bon. Zlatym hifebem
dne se stal Zivy rozhovor s oblibe-
nym youtuberem Tankistou.

Po celé odpoledne si navstév-
nici zdarma dopréavali sladké
islané dobroty z U¢novské
cukrarny v Kladné.

A jdz, foto: Neposeda, z.1.



Zastupitelske forum

Co by nové Poslaneckd snémovna méla zmeénit, aby pomohla samospravam v Praze?

Tomas Port!ik
starosta MC Praha 9
0DS/Spoleé¢né pro devitku:

Na devitce pro nas
Casto plati, Ze co si
neudélame sami,

to neni. Pomohlo

by ale, kdyby se
nova poslanecka
snémovna zaméfila
najeden z nejvetsich
problémt rozvijejicich se

meést — rozpoctové rovnostarstvi. Tam, kde
vznika rozvoj, se vétSina dani nevraci. Pra-
vé zde ale je nejvetsi tlak na Skoly, Skolky,
ordinace, parky ¢i socialni sluzby. M¢stské
¢asti tak casto financuji riist mésta bez od-
povidajicich piijmut. Pokud ma mit rozvoj
smysl, musi s nim jit ruku v ruce i navrat
prostiedkd tam, kde vznikaji naklady

s rozvojem spojené. Pochopeni tohoto
principu by bylo skute¢nou podporou
rozvoje.

Sergej Zacha!ov
zastupitel MC Praha 9
ANO 2011/s podporou SOCDEM:

Nova snémovna by mela
upravit zakony tak,

aby krajam, Praze

a méstskym castem
usnadnila zdravotni,
socialni a bezpec-

nostni sluzby tam,

kde se péce skutecné
poskytuje. Konkrétné by
m¢éla umoznit transparentné zvyhodnéné
obecni ndjmy pro lékarské ordinace a so-
cialni sluzby, bonifikovat nové registrace
pediatrd a praktika v ,,bilych mistech®

a vytvorit ramec pro méstské zdravotni
huby s vecerni a vikendovou sluzbou,
sdilené ordinace a mobilni domaéci tymy.
Ve §kolach by méla ukotvit standard
Skolnich psychologi a rychlou navaznost
na détskou psychiatrii. Pro seniory posilit
financovani pecovatelské a odlehcovaci
sluzby v misté a rozsifit chranéné bydle-
ni. V bezpecnosti by méla jasné upravit
sdileni dat mezi méstskou a statni policii,
pravidla kamerovych systém?t a bezpecné
trasy do Skol.

Tomas Vyhna'"nek
zastupitel MC Praha 9
PRAHA 9 SOBE:

Zlata doba, kdy se vét-
S$ina investic do Skol,
télocvicen nebo
chodnikd platila

z dotaci, pomalu

kon¢i. Evropské

fondy se v pristim
obdobi proméni

na pujcky a zaruky a ani
ve statnim rozpoctu nebude dost penéz.
Obce proto budou muset prijmout vétsi
zodpovédnost za svj rozvoj a stat pro to
musi vytvorit podminky. To znamena —
musi dat obcim pravomoc, aby si mohly
samostatné rozhodovat o vysi nékterych
dani. Vedeni obce se tak bude rozhodovat,
jestli si na projekty usetii, pdjci nebo je za-
plati z ptislusnych dani. KdyZ se dnes stavi
byty nebo budovy pro byznys, obec z toho
nema prakticky nic. Souvisejici infrastruk-
turu musi nezfidka platit ze svého. Obcim
se musi vyplatit chtit na svém Gzemi nové
obyvatele a podniky. A pro to musi stat
zmeénit zpadsob obecniho financovani.

Vaclav Okapa
zastupitel MC Praha 9
Ceska piratska strana:

Nova Poslanecka sné-
movna by méla posilit
finan¢ni i rozhodo-
vaci pravomoci meést

a obci. Dnes samo-
spravy ¢asto nesou
odpovédnost bez
odpovidajicich nastro-
ji—atuZjde o Skolstvi,
dopravu, nebo bydleni. Praha by méla mit
vétsi podil na sdilenych danich i spravedli-
v&j§i prispévek statu za vykon statni spra-
vy, ktery dlouhodobé neodpovida realnym
nakladdm. Potiebujeme také jednodussi
legislativu pro spolupréci s developery

a transparentni procesy izemniho plano-
vani.

Z RADNICE I

Zdenék Davidek

radni MC Praha 9
STAN/ NASE DEVITKA:
Myslim, Ze nejvétsi
pomoci Praze a jejim
meéstskym ¢astem

by bylo, kdyby Po-
slanecka snémovna
Parlamentu CR pro
jednou zachovala
zdrzenlivost a nesna-
zila se do vseho zasaho-
vat. Cesky politicky systém neumoziiuje
jednoduché uplatnéni principu ,,vitéz bere
vse“, nema tedy smysl propadat euforii ani
skepsi — politické cykly prichazeji a odcha-
zeji, ale Zivot bézi dal. Nastésti se ¢innost
Poslanecké snémovny vétsSinou na kazdo-
dennim Zivoté obyvatel Prahy 9 vyrazné
neprojevuje. To, jak se ndm bude v Praze 9
Zit, zavisi predevs$im na kazdém z nés.
MuzZeme mit ¢isté ulice, pokud si budeme
vice vazit prostredi, ve kterém Zijeme.
Chceme-li krasné parky, Skoly ¢i chodniky,
musime si vaZzit svého mésta a aktivné se
podilet na jeho zlepSovani.

Na nés na radnici je, abychom z Prahy 9
delali misto privétivé, bezpecné a pratelské
pro vSechny obyvatele. My — a ne Poslanec-
k& snémovna — spole¢né vytvarime nas do-
mov: moderni, krasnou a pozitivni Prahu 9.

—

Bedfich Laube
zastupitel MG Praha 9
SPD, Svobodni a Trikolora P9:

Jako mozné bych
povazoval, Ze by ze
samosprav mohla
byt siiata povinnost
platit nepedagogické
pracovniky ve $ko-
lach. Samospravam
by ur¢ité pomohla
izména zakona o zadavani

vefejnych zakazek, minimalné co se tyka
vySe limitd. Takova zména by pomohla

s rychlosti a efektivnosti vybérovych fize-
ni.

Odpovédi, za jejichz obsah odpovidaji jen jejich
autori, nejsou redakéné upravovany.



B DRAVOTNICTVI

Kontrola pigmentovych znameének na Poliklinice Prosek

Poliklinika Prosek ve spolupraci s MC Praha 9 pipravuje seridl preventivnich a edukacnich akci zahrnujici ambulantni vy$etteni
specialistli bez objedndni a zdarma. DalSi z fady vySetreni se kond 12. listopadu 2025 od 9 do 18 hodin v pfizemi Polikliniky
Prosek, Lovosicka 40/440, a je zaméfeno na kontrolu pigmentovych znamének.

,»Kontrola pigmentovych znamének, kterou
zajemcdm provedl uznavany dermatolog
prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA,
probéhla na Poliklinice Prosek uz 30. zari pri
Dni melanomu. A protoZe o ni byl opravdu
velky zajem, slibili jsme, Ze v nejbliz§im moz-
ném terminu tuto akci zopakujeme,“ konsta-
toval starosta MC Praha 9 Tom4s Portlik.
Reditel Polikliniky Prosek Tomas Hro-
madka dodal: ,,Mimoradné proto kontrolu
pigmentovych znamének opakujeme
ve stredu 12. listopadu. Na misté budou
0d 9 do 18 hodin dermatologové, kteri
bez jakéhokoliv registrace zkontroluji
vasi kdzi. Odbornici vam také poradi, jak
se chranit pred UV zafenim, co sledovat
na své kiizi a kdy vyhledat dermatologa.

Prevence melanomu

,»,Nebezpecné to neni, ale udélejte si
fotografii, jestli néjaky novy ttvar na za-
dech neptibude a pravidelné aktualni
stav kontrolujte... Jde jen o kosmetickou
zaleZitost, pokud byste chtéla, miiZzeme
odstranit.... Toto je hemangiom, jestli
vam nevadi, nemusite to akutné resit....
Ne, neni to rakovina...“ Takové verdikty

INZERCE

ZDARMA

Plati pfi objednani
do 30. 11. 2025 a realizaci
do 28. 2. 2026.
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JJ 222590 590
@ almma@almma.cz
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Lépe se nechat preventivné vysetfit, nez pozdé
bycha honit

si od prof. MUDr. Arenbergera vyslechla
vétSina z témér 250 pacientq, ktefi na pro-
seckou polikliniku pfisli 30. zafi.

Presto se dileZitost prevence potvrdila,
pan profesor zachytil ¢tyri pocinajici me-
lanomy a pét bazaliomi u pacientd, které
si pozval k dal§imu reSenti jejich kozniho
problému do ordinace. Pomoc nabidl
i s kosmetickymi zakroky a zhruba ¢tvrting
prichozich doporucil pravidelnou kontrolu
vybranych znamének.

Proc je vt':asnv zéchyt tak dﬁleiitv"

koznich nadord. Pokud se zachyti véas,
$ance na uplné vylécenti je vice nez 90 pro-
cent. V pokrocilém stadiu se v§ak rychle
§ifi do dalSich organt a 1é¢ba je mnohem
slozitéjsi.

Bazaliom (bazocelularni karcinom)
je naopak nej¢astéjsi kozni nador. Roste
pomalu a vétSinou nemetastazuje. Pokud
se ale zanedba, mize proridstat hluboko
do ktize, nicit tkané, chrupavky i kosti
a zpusobovat trvalé nasledky. Kdyz se od-

hali v¢as, staci drobny zakrok a ¢lovék ma

vyhrano.
V fijnu Dny prevence na Poliklinice Pro-
sek pokracovaly tématem prevence rakovi-

ny prsu.

A Text a foto: mk

Den prevence si posviti
na osteoporozu

Cilem jiz ¢tvrtého Dne prevence na Poliklinice Prosek, ktery

se uskutecni 26. listopadu 2025 od 10 do 17 hodin, je upo-
zornit na vyznam véasné prevence osteopordzy — onemocné-
ni, které ¢asto probiha skryté a byva odhaleno az pfi prvnich

zlomeninach.

»Zajemci budou .
mit moZnost P
vyplnit kratky
dotaznik, ktery je
zaméren na zjis-
téni individual-
nich rizikovych
faktort osteopordzy. Revma-
tologovi poskytne dtlezité
informace k posouzeni miry
potencialniho rizika rozvoje
tohoto onemocnéni,“ vysvét-
luje hlavni sestra Polikliniky
Prosek Martina Macakova.
Pro ucastniky, ktefi maji
zajem zjistit vice o stavu svych
perifernich kosti, bude pfimo
na misté k dispozici prenosny
denzitometr, ktery zméii jejich
hustotu a odhali i pripadné
zmeény, které mohou naznaco-

vat zvySené riziko osteopordzy.

OSTEOPOROSIS

=Y.

,Kdyby se u z4-
jemct o vySetreni
riziko vyskytlo,
doporudi jim pri-
tomny lékar dalsi
postup vySetreni
¢ilécby. U poci-
najicich zmén pak upozorni
na dulezitost prevence, ktera
zahrnuje zejména pravidelny
pohyb, zdravou, pestrou stra-
vu a cvicenti,“ doplnuje Marti-
na Macakova.

Soucasti preventivnich opat-
feni je také uzivani doplnka
stravy s obsahem vapniku
avitaminu D, které pomahaji
udrzet zdravi kosti. Tyto volné
prodejné pripravky budou bé-
hem akce k dispozici v 1ékarné
Polikliniky Prosek se specialni
slevou. A dak



SOCIALNI

Strom spinenych prani pro seniory v Praze 9

Méstska ¢ast Praha 9 se v letoSnim
pfedvanoCnim Case rozhodla pfinést
jesté vice radosti do domacnosti nasich
senior(. Mistostarostka Kamila Matéj-
kova a mistostarosta Adam Vazansky
ve spoluprdaci s neziskovou organizaci
Petrkli¢ pfipravili novy vanoc¢ni projekt
Strom spinénych prdni.

»Pravidelné poradame sbirky potravin
a hygienickych poteb pro socialné slabé ro-
diny a vZdy se setkavame s velkou $tédrosti
nasich devitkovych sousedu. Letos jsme se
v ramci Stromu splnénych prani zaméfrili
predevsim na nase seniory, ktefi Ziji v do-
macnostech a tfeba nemaiji Stésti na velké
rodiny a finanéni prostiredky na to, aby si dé-
lali drobné radosti sami. VEérim, ze i v ramci
tohoto projektu najdeme sousedy, kteii nam
pomohou seniortim jejich prani splnit,* fika
mistostarostka Kamila Maté&jkova.

Jste senior a mate v hlaveé prani ¢i véc,
po které uz dlouho touzite? Potésil by
vas tfeba novy holici strojek, vstupenka
do divadla nebo rovnou i mily doprovod?
V zavéru leto$niho roku chysta Méstska
¢ast Praha 9 ve spolupraci s Komunitnim
centrem Petrkli¢ krasnou predvanoc¢ni akti-

psat sva prani do jednoduchého formulare:

* online na webovych strankach www.pe-
trklice.cz/strom-prani

* nebo osobné do papirového formulare
na recepci Uradu méstské ¢asti Praha 9

L)

Az budou piani, najdou se i ochotni darci?

Kazdé prani bude zverejnéno na stejné
webové strance, kde si ho budou moci
prohlédnout darci a rozhodnout se, které
z nich chtéji splnit. T€s1 nés, Ze spolecné
s vami mizeme v MC Praha 9 piinést
do adventniho ¢asu vice lidskosti, sdileni
a laskavosti.
A llustracni foto: Petrklice

STROM SPLNENYCH PRANI

Jméno a pijmenti:
vitu — Strom splnénych piani pro seniory.
Cilem projektu je potésit vas, nase starsi
sousedy, drobnym darkem, ktery vam udé-
14 radost a pfipomene, Ze zde nejste sami.

Jak na to?

Az do 21. listopadu 2025 budou mit seniofi
z Méstské ¢asti Praha 9 (v pisobnosti tradu
Sokolovska 14/324, Praha 9) moznost na-

INZERCE
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B SOCIALNI

SLUZBY

Hrdinové vSedniho dne: Proc potrebujeme
pracovniky v socialnich sluzbach

V Ceské republice se v urgité fazi Zivota zhruba kazdy péty a7 Sesty ¢lovék osobné nebo prostrednictvim své rodiny setka
s potrebou socidlni sluzby. A pravé v téchto chvilich stoji po jejich boku pracovnici v socidlnich sluzbdch.

Jejich prace se odehrava ¢asto v tichosti,
presto je zasadni pro lidi, ktefi potiebuji
pomoc, i pro celou spole¢nost.

Kdo jsou pracovnici v socialnich sluzbach

,Pracovnici v socialnich sluzbach neboli
pecovatelé a asistenti kazdy den pomahaji
seniortim, lidem se zdravotnim postiZzenim
¢irodinam v tézkych Zivotnich situacich.
Poskytuji praktickou podporu, ale pie-
devsim prinaseji néco, co se neda vycislit
— lidskost, trp€livost, empatii a diistojnost.
Diky jejich praci mohou lidé, ktefi potie-
buji pomoc, Zit co nejvice samostatné, dd-
stojné a zlistat zapojeni do bézného zivota.
Poméhaji jim naptiklad s pfipravou jidla,
osobni hygienou, chodem domacnosti

a dal$imi aktivizacnimi ¢innostmi. Sou-
Casné€ se tim odlehcuje i rodinam, které

by péci samy nezvladly. Kazdy rozhovor,
kazdé podané jidlo ¢i doprovod k Iékari ma
obrovsky vyznam — nejen pro jednotlivce,
ale pro celou spolecnost,“ osvétluje dale-
zitost pracovnikd v socialnich sluzbach
mistostarostka MC Praha 9 Kamila Ma-
téjkova.

Vyzvy a realita profese.
Pro¢ si zaslouzi uznani?

Socialni sluzby trpi nedostatkem pracov-
nikd a profese nemé odpovidajici prestiz,
ackoli je psychicky i fyzicky naro¢na. Bez
ochotnych lidi se tento systém neobejde.
Pracovnici v socialnich sluzbach vy-
konavaji ¢innost, ktera se neobjevuje

na titulnich stranach novin, ale bez jejich
nasazeni by mnoho rodin a jednotlivct ne-
m¢lo potiebnou podporu. Jsou to skute¢ni
hrdinové v§edniho dne — a zaslouZi si nasi
pozornost, respekt i uznani.

Pojdte do toho s nami!

,»Pokud prave hledate smysluplnou praci,
uvazujete o zméné nebo premyslite, kde
miuZe mit vase energie opravdovy dopad,
socialni sluzby mohou byt tou sprav-
nou cestou,“ fika Veronika DolejSova,
vykonna redltelka Komunitniho centra
Petrkli¢. Organizace poskytuje osobni
asistenci a dal§i navazné sluzby na Gzemi
hlavniho mésta Prahy.

Vice o pracovnich nabidkach v social-
nich sluzbach v Praze 9 najdete na webo-
vych strankach. Ared

Komunitni centrum Petrklic, z.s.
www.petrklice.cz/kariera

Socialni sluzby Praha 9, z.1.
www.ssspraha9.cz/uvod/volna-mista/

Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 9
www.cdz9.cz/aktualni-nabidka-prace/

Spoleénost Duha
www.spolecnostduha.cz sekce kariéra

Bezpecne prazdmny s klubem Harfica

Jubilejni dvacaty rocnik letniho pobytu
pro déti ve véku 8 az 15 let s trvalym
bydlistém v Praze 9 pfipravil i letos
volnogasovy klub Harfica.

Téma letniho pobytu ,,Mezi svéty — tajem-
stvi skiiné“ bylo inspirovano knihou C. S.
Lewise Letopisy Narnie: Lev, ¢arodéjnice
a skrin.

V sobotu 9. srpna 2025 se dvacet déti
vydalo na tydenni dobrodruzstvi do chaty
U Permonika v Marianské u Jachymova.
Tym Sesti zkuSenych pracovnikt klubu
Harfica pro né pripravil bohaty program
plny napéti, vyzev a zabavy. Déti byly
rozdéleny do ¢yt tyma — Vlci, Snéhulaci,
Skritci a Narniaci — a béhem celého tydne
rozvijely svij postieh, ucily se vyjednavat,
taktizovat, spolupracovat a zlepSovat svoji
fyzickou i psychickou odolnost, aby doka-
zaly obstat v boji se silami zla v zemi plné
sn¢hu, ledu a zimy.

Kazdy den byl nabity riznorodymi akti-
vitami. Déti se musely naptiklad spravné
orientovat v mapé, zvladnout rizné hry
ive studené vodé... Po cely den bedlivé
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sledovaly vSechny udalosti, aby vecer do-
kazaly spravné urcit slovo, které dany den
nejlépe vystihovalo. V ramci preventivniho
programu pak spolecné s vedoucimi ro-
zebiraly vyznamy slov jako ignorace, ne-
navist, spoluprace, naivita, pomsta nebo
intriky. Spravna volba téchto slov byla
dulezita pro vyreseni zavéreéného tkolu
béhem celodenniho vyletu, ktery vyvrcholil

1 vzrudujici disciplinou —

| stielbou v laserové strel-
. nicl.

41 Nakonec se tymu VIki
L1 podatilo zlou ¢arodéj-

1 nici premoci a navratit

| do zemé Narnie klid.

il O pohodli vSech t¢astni-

' ki se po cely tyden staraly
usmeévava pani kucharka,
ktera svymi jidly plnila
hladova briska, pecliva
zdravotnice, ktera oSet-
rovala drobné bolistky,

a hlavni vedouci, ktera
| méla na starosti bezpro-
blémovy chod celého
tabora.

D¢éti si béhem pobytu overily své fyzické
schopnosti, znalosti, naucily se komuniko-
vat, spolupracovat, navzajem se respekto-
vat a vyuZzivat své silné stranky.

Velké pode€kovani patii Méstské casti
Praha 9 a Magistratu hlavniho mésta Pra-
hy za poskytnuti finan¢ni podpory, diky
které se mohl projekt Bezpe¢né prazdniny
iletos uskutecnit. \.jdz. foto: Kiub Harfica
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Listopadova Vysocanska ,,V*

Akce pro seniory z Méstské ¢asti Praha 9, ktefi maji trvalé bydlisté v pdsobnosti

Uradu Sokolovska 14/324, Praha 9.

13. listopadu 2025 od 14 hodin
Piednaska: Cesta po ostrové BALI

Akce se kona v zasedaci mistnosti 205,
radnice MC Praha 9, Sokolovska 14/324,
Praha 9.

Bali je indonésky ostrov vulkanického pu-
vodu lezici v Malych Sundach, znamy svou
unikatni hinduistickou kulturou, tichvatnou
prirodou v podobé ryZovych teras a sopek

a krasnymi plazemi. Ostrov nabizi rozma-
nitou krajinu od ¢ernych vulkanickych plazi
na severu az po ty se svétlym piskem na jihu,
doplnénou koralovymi atesy a bohatym
morskym zivotem. Srdcem ostrova je ak-
tivni sopka Mount Agung a malebné okolni
ostrovy, které spolecné tvori oblibenou des-
tinaci pro turisty hledajici kulturu, pfirodu

i dobrodruzstvi. Vstup volny.

27. listopadu 2025 od 13.45 hodin
Komentovana prohlidka Rudolfina

Sejdeme se v 13.45 hodin na schodisti
k hlavnimu vstupu do Rudolfina z Pala-
chova namesti.

Podivame se do Dvorakovy a Sukovy sing,
nahlédneme do reprezentativnich salonka

anavstivime Dvoranu. V priibéhu prohlidky
bude prostor pro vase otazky a sdileni do-
jmu. Prohlidka nezahrnuje navstévu stiechy
Rudolfina z dlivodu rekonstrukce.

Délka prohlidky je priblizné 60-75
minut v zavislosti na po¢tu ucastnikd. Pro-
hlidka neni bezbariérova. Vstupné 100 K¢.

2. a 3. prosince 2025 od 14 hodin
Divadlo Gong: Slavici od vedle — vanocni
koncert

Dva muzikalovi zpévaci Honza Urban
a Jakub Vostrak tradi¢né i netradi¢né
zpivaji hity Karla Gotta a Waldemara Ma-
tusky.
Jméno Jana Urbana je spojeno napft.
s muzikaly Bidnici, Fantom opery, Dra-
kula, Pomada, Hair, Carmen, Jesus Christ
Superstar... Jakub Vostrak tc¢inkoval ¢i
ucinkuje v muzikalech Bidnici, Tajemstvi,
Fantom opery, Kdyby tisic klarinett, My
Fair Lady, Sumaf na stfese a dalsich.
Vstupenky v hodnoté 20 K¢ jsou v pred-
prodeji od 3. listopadu od 14 hodin v
pokladné Divadla Gong (pondéli az patek
od 14 do 18 hodin) az do vyprodani. x

Prednaska: Prevence zavislosti u deti

Méstskd Cast Praha 9 zve na prednasku Prevence zavislosti u sou¢asné
generace déti na ZS a nové ndvykové latky, kterd se uskuteCni 26. listopadu
od 17 do 19 hodin v Pragovce, Kolbenova 923/34 A, Praha 9.

Lektorky: Bc. Justyna Zahradilova
a Mgr. et Bc. Tereza Braunova, DiS., orga-
nizace Drop In, 0.p.s.

Mluvit s détmi o navykovych latkach
muZe byt pro rodi¢e naro¢né, ale je da-
lezité zacit v¢as a prizplsobit rozhovor
véku ditéte. U mladSich déti Ize rizika
vysvétlit na jednoduchych prikladech jako:
,Predstav si, Ze tvoje télo je jako auticko.

Aby dobre fungovalo, potfebuje spravné
palivo.“ U star$ich déti je uzitecné oteviené
mluvit o navykovych latkach a jejich dopa-
dech nejen na zdravi, ale i na vztahy, Skolu
nebo budoucnost.

Dulezité je naslouchat, nebat se odpoveédét
najejich otazky a sdilet pravdivé informace.
Vyhnéte se straseni a moralizovani. Misto
toho nabidnéte davéru a podporu. Ared

Nova linka pro socialni zalezitosti

Uz od ledna probihaji v kavarnach Prahy 9 prednasky pro rodice Skolnich déti, které
organizuje mistostarostka Kamila Matéjkova a Odbor socialnich veci Praha 9. Nyni
MC Praha 9 rozSifuje poradenstvi pro rodiny o informacni linku.

Vsichni zndme pojem ,,socialka“, ale pod
nim se skryva velka Skala agend, instituci

a zakonq, ve kterych je slozité se vyznat.
Usnadnit hledani spravné pomoci by méla
telefonnilinka pro socialni poradenstvi,
ktera slouZi jako jednoduchy navigator. Od-
bornici vas provedou systémem a pomohou
vam zorientovat se, ktery tirad nebo instituce
jsou prislusné k reSeni vasi konkrétni situa-

ce. Atuz se jedna o davky, prispevky, pomoc
v tiZivé Zivotni situaci, nebo cokoliv jiného,
pomuZeme vam najit tu spravnou cestu.

Kdy a jak se miiZzete dovolat?

Linka 283 091 555 bude v provozu v nasle-
dujicich casech:

» Kazdé pondéli: 17.00-18.30

* Kazdy patek: 8.00-9.00 Ared

BLAHOPREJEME

SLUZBY Hmm

S pribyvajicimi lety a stéle vy$Sim Cislem

na narozeninovém dortu touzi mnoho oslavenci
po mladi. A nejsou to tuzby nerealné, jak fika
italska herecka Sophia Loren: ,,Studna mladi
existuje, je to naSe mysl, naSe nadani, kreativita,
kterou vnasime do svého Zivota a Zivota lidi,
které milujeme. Kdyz se naucite z tohoto zdroje
Cerpat, skute¢né zvitézite nad vékem.“

80 let

Jana Jetenska
Véra Kubinova
Blazena Teichnerova
Vaclav Beranek
Zdenka Prochazkova
Marie Cemusova
Josef Novotny
Milan Michalik
Jifina Hakenova
Zdenka Svojtkova
Uladzimir Hanchar
Ludmila Mareckova
Bozena Vrbova
Jana Benedova
Vladislav Krecek
Méria Matéjkova
Anna Kohnova
Miroslava Capova
Ludmila Sedivé
Marie Vesela
Rlizena Fialova
Marie TrSova

Marta Jedlickova
Eva Mrkvickova
Jana Slosarova
Vaclav Zburnik
Eduard Zitny

Marta Jelinkova
Jana Brlinova
Josef Hovorka
Anna Ctverakova
Hana Kostejnova
Anna Bohdanska
Rlizena Smetanova
Daniel Langkramer
Viadimir Slopek

85 let

Jana Stejskalova
0Olga Kohoutova
Véaclav Sedlacek
Karolina Hajkova
Olga Kopecka
Antonin Svoboda
Eva Vitova

Alena Vondrova
Miloslav Tomana
Jitka Provaznikova
Véra Vankova
Vladimir Hons

90 let
Jifi Papez
Véra PospiSilova

91 let

Lidmila Svitakova
Miroslava Kubénkova
Drahomira Radova

94 let
Marie Svobodova
Jan Kouda

95 let

Marie Turkova
Drahomira Miillerova
Lenka Cihelkova

98let
Jarmila Refichova

100 let
Pavel Holecek
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B SKOLSTVI

Panevropska univerzita ve Vysocanech

Panevropska univerzita (PEUNI) oteviela 19. zafi 2025 pro své studenty a pracovniky novy kampus ve VysoCanech, moderni
zazemi srovnatelné s evropskymi univerzitami.

Moderni univerzitni budova vznikla pre-
stavbou brownfieldu Ceskych vinarskych
zavodu. Autorem architektonického feSeni
je Ing. arch. Ale§ David. S naklady ve vysi
400 miliond K¢ je jednim z nejvyznamnéj-
Sich developerskych projektti v Praze 9.

V soucasnosti na Panevropské univer-
zite studuje vice nez 2800 student. Jiz ji
absolvovalo 23 tisic studentd. Mezi nej-
atraktivnéjsi studijni programy patii Bez-
pecnostni studia, Letovy provoz, Provoz
a fizeni letecké dopravy, Pravo v aplikacni
praxi, Rizenti lidskych zdrojti, Ekonomika
a rizeni sluzeb, Podnikani a management,
Marketingova komunikace a nové i Psy-
chologie.

Nejlepsi investice pro budoucnost

»Panevropska univerzita je jedinou
soukromou profesni univerzitou s insti-
tuciondlni akreditaci, ktera je ocenénim
vysoké kvality poskytovanych sluzeb

v oblasti profesniho vysokoskolského
vzdélani a aplikovaného vyzkumu. Vice
nez 25 let se snazime rozvijet a realizovat
vztah spoluprace mezi podniky s akade-

Logopedie
metodou
Elkonina

Matefska Skola Kovarska posiluje
pfedskolni pfipravu metodou Elkonina
ve spoluprdci s logopedkou.

Ve Skolce se v letoSnim Skolnim roce zamé-
fuji na intenzivni rozvoj jazykovych schop-
nosti déti pred nastupem do zakladni
Skoly. V ramci prredskolni ptipravy ve spo-
lupraci se Skolnilogopedkou Mgr. An-
dreou Schmalzovou zavedli metodu D. B.
Elkonina, ktera se osvédcuje jako ucinny
nastroj pro rozvoj fonematického uvédo-
meéni, sluchového vnimani, jazykového
citu. Je to védecky ovérend metoda, ktera
vychazi z presvédceni, Ze ¢teni ma jazyko-
vy zaklad.

,»INasim cilem je pfipravit déti na vstup
do zakladni $koly nejen po strance zna-
losti, ale i jazykové vybavenosti. Metoda
Elkonina détem umoznuje rozvijet schop-
nosti, které jsou klicové pro budouci ¢teni
a psani, zachytit pripadné obtize v¢as
a pracovat na jejich odstranéni,“ rika redi-
telka Skolky Pavlina VrtiSova.

Vice informaci na www.skolynadevitce.cz.
hred
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PANEVROPSKA

UNIVERZITA
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Za novym objektem Panevropské univerzity
ve Vlysocanech stoji ryze ¢esky koncern Prosperi-
ta holding, a.s.

mickou sférou, zejména prostiednictvim
profesné zamérenych vysoko§kolskych
studijnich programt, fizenych vyzkum-
nymi potfebami podnikd a spole¢nosti.
Tedy transformovat klasické univerzitni
vzdélavani propojenim akademické pris-
nosti, praktické orientace a vyuky zaloZené
na vysledcich, znalostech a dovednostech.
Nasim jedinym cilem je v praxi dobie
uplatnény absolvent, ktery na zavér svého
studia vyhodnoti investici do vzdélani jako
tu nejlepsi investici pro svoji budoucnost,“
ik prof. RNDr. Vladimir Kraj¢ik, Ph.D.,
rektor PEUNI.

Otevieni PEUNI ve Vysoc¢anech
koresponduje se snahou MC Praha 9
zabezpecit pro rostouci pocet obyvatel do-
state¢nou obc¢anskou vybavenost, zejména
budovani vzdélavacich instituci. ,,Situace
je komplexnéjsi, kdyz se na rozvoji podili
také soukromy kapital. Proto bych rad
podékoval investorovi a §kole, Ze si de-
vitku vybrali jako misto pro své plisobeni
avyznamné tak roz$irili moznosti vzdélani
v nasi méstské ¢asti,“ dodal starosta MC
Praha 9 Tomas Portlik. x

Gymnazium Litomericka
Diky promySlenému programu a aktivnimu pfistupu pedagogického tymu se dafi
na Gymnaziu Litoméfickd v Praze 9 vytvaret atmosféru, kterd podporuje nejen vzde-

lavani, ale i osobni rist studentd.

Do nového skolniho roku tu vstoupili
s energii a bohatym programem, ktery
studentlim nabidl i fadu inspirativnich
a zazitkovych aktivit. Napriklad tra-
di¢ni burzu uc€ebnic, adaptaéni kurzy,

poznavaji zajezdy studentli do zahranici
— do Skotska a Francie, program Kul-
turni minimum, sportovné-turistické
kurzy...

Vice najdete na www.skolynadevitce.cz. »

Kouzelné cteni s jogou

V Mate¥ské $kole U Viysocanského pivovaru, jejim? zfizovatelem je MC Praha 9,
organizuji nejriznéjsi pohybové aktivity véetné jogy.

V soucasné dobé tu navazali spolupraci se
spisovatelkou Kristinou Hummelovou, ktera
do skolky zavitala se svym programem Kou-
zelné ¢teni s jogou. Déti se tak seznamily s kni-
hou této autorky Nelinka a strom zazraki.

,»3 pribéhem této knihy a také s hol¢ickou
Nelinkou a jejim kamaradem plySakem
Zajdou se déti prenesly do kouzelné zemé
plné vil, skiitk a skietd Trhlound. V pri-
béhu kouzelného vypravéni jsme se naucili
rozliéné jogové pozice, které byly ptirozené
zaclenény do pribéhu. Déti tak zaZily ne-
zapomenutelné dopoledne plné smichu
a prirozeného pohybu,“ hodnoti reditelka
Skolky Radka Karanikosova. Ared

-'"‘--..___




KULTURA Il

Véra Jandourkova: Muj svét v tusi a akvarelu

Ceska ilustratorka a vytvarnice Véra Jan-
dourkova vystavuje své obrazky v Galerii 9
od 11. listopadu do 4. prosince 2025.

Galerie 9, pfizemi historické
budovy vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz.

Otevieno od pondéli do ctvrtka
10-19 hodin. Vstup volny.

GALERIE 9

Véra Jandourkova, narozena 9. ledna
1948 v Jilemnici, proZila celé détstvi

v Podkrkonosi a zde se také diky semilské-
mu vytvarnému krouzku poprvé setkala

s akademickym malifem Vladimirem
Komarkem, ktery se stal jejim mentorem
v uméleckych zacatcich a pozd¢ji také
uvadeél nékolik jejich autorskych vystav.
Absolvovala obor zlatnik a vyroba $perkd
na Stredni uméleckopriimyslové §kole

v Turnové, kde se setkala s kouzlem rucni-
ho papiru, tuse a akvarelovych barev.

Par tydnti po maturité ziskala jako zlat-
nice misto v Hornickém muzeu v Kutné
Hore. Ve volném ¢ase se kromé vyroby
$perki vénovala Cetbé a ilustraci. V deva-
tendcti letech se ji dostal do rukou Exupé-
ryho Maly princ a v ptibéhu nasla sama
sebe — stejné jako on se v cizim mésté citila
osaméle a bez pratel. Napadlo ji celou
knihu ru¢né prepsat a doplnit vlastnimi
ilustracemi. Po vecerech linkovala nové

radky, vyplnovala je tusi a v jednotlivych
kapitolach se prolinaly nové a nové obraz-
ky. Original rukopisu s ilustracemi lezel
témer padesat let v Supliku a znali jej jen

ti nejblizsi. Az souhrou $tastnych ndhod

a diky prateltim se dostal do rukou nakla-
datele Martina Vopénky, ktery jej v krasné
grafické upravé Pavla Ruta v roce 2016 vy-
dal knizn¢. Kniha méla velky aspéch a byla
rychle vyprodana.

Po dvou letech v Kutné Hor'e se vytvarni-
ce presunula do Prahy, kde se jiz vénovala
vyhradné ilustraci. Zacala spolupracovat
s détskymi casopisy Materidouska, Sluni¢-
ko a Ctyrlistek a také s hudebnim vydava-
telstvim Supraphon. Od 70. let pravidelné
vystavuje jak na kolektivnich vystavach,
tak samostatné. V roce 1991 ji vysla po-
hadkova knizka Cesta k Betlému, za kte-
rou byla ocenéna Zlatou stuhou v kategorii
vytvarna tvorba. Téma Betlému ji provazi
celym Zivotem nejen v ilustracich, ale

Kurt Gebauer a Marek Rejent

Posledni, Sestou vytvarnou dvojici, kterd se v ramci cyklu 1+1 letos predstavi
v Beseder Gallery, Lihovarska 12, Praha 9, jsou Kurt Gebauer a Marek Rejent.

Kuratorem vystavy, ktera se kona

od 18. listopadu do 17. prosince 2025,

je Miroslav Krupicka. Vernisaz probéhne
18. listopadu v 19 hodin.

Kurt Gebauer absolvoval AVU v roce
1968. Vroce 1987 patfil k zakladajicim
osobnostem umélecké skupiny 12/15 —
Pozdé, ale prece. Po sametové revoluci se
stal profesorem Ateliéru veSkerého sochai-
stvina UMPRUM, kde ptisobil pres dve de-
kady. Mezi jeho studenty patfili tfteba David
Cerny, Martin Kocourek a mnozi dalsi.

Kurt Gebauer je prevazné figuralista.
Jeho dila jsou poeticka, potouchla, nékdy
hrubé a tézka (bronz, kamen), jindy kieh-
ka a lehka (papir), ale vzdycky maji vtip,
odstup a nad¢asovost. M4 za sebou desitky
vystavdoma i v zahranici.

Prvnim studentem Gebauerova ate-
liéru zacatkem 90. let byl Marek Rejent.
Na UMPRUM dostal dobry zaklad a od té
doby $el vlastni cestou — vice rozmanitou
nezjeho ucitel, at uz se to tyka materialu,
témat i zpracovani. Jeho tvorba je vic vSed-
nodenni, reaguje na konkrétnéjsi podnéty,
situace. iz

LOUTKARSKY WORKSHOP

Beseder Gallery & Loutkaiské centrum CHODICI
DREVO zvou na rodinny loutkasky workshop
inspirovany vystavou Anatomie Divociny. Uskutec-
ni se v Beseder Gallery 1. listopadu 2025

od 10 do 15 hodin. Provede jim BcA. Eva Helle-
rova Hodinkova alias Chodici Dfevo z Loutkové
zahrady Dobfis.

Rezervace na: info@besedergallery.art

(‘7) BESEDER GALLERY

ivjinych forméach a technikach, naptiklad
v tvorbé figurek z keramiky nebo ov¢i viny.
[lustrace Véry Jandourkové k pohadce
Bozeny Némcové Chytra horakyné se za-
libily i norské princezné, ktera je zaradila
do knihy pohadek z celého svéta. »

Kreativni dilna
Zastav se a tvor!

Dilna v Galerii 9 je urena pro vSechny
tvofivce bez rozdilu véku.

Kurzy probihaji primo ve vystavnich pro-

storach vzdy ve stfedu od 17 do 19 hodin.

5.11.— vodovky a voskovky

12.11. - tempery a zlatd barva

19. 11. — geometrické obrazce/magické
obrazky

26. 11. — drobné vanoc¢ni darky

Damsky klub

od 19 do 21 hodin
19. 11. — relaxacni kresleni s
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Adventni vyrabeni

Prijdte se naladit na adventni ¢as!

V nedéli 30. listopadu od 10 hodin
zveme déti i dospélé do kavarny Knoflik
na tradicni tvofivé dopoledne.

Budeme spole¢né plést adventni vénce,
zdobit pernicky a vyrabét svicky. Kromé
vyrabéni se mizete t&Sit na kavu, ¢aj,
drobné obcerstveni, vanocni pisné a kratké
adventni zamysleni.

Na akci je nutné se predem prihlasit kvali
zajisténi materidlu — vice informacii odkaz
na prihlaseni najdete na webu Krestanské-
ho spolecenstvi Praha: prosek.kspraha.cz/
advent. AKSP

Rozsvéceni vanocnich stromu

Na prvni adventni nedéli, 30. listopa-
du 2025, se v Praze 9 rozsviti vétSina
vanoc¢nich stroma.

Hlavni vano¢ni strom roste u stanice me-
tra Vysocanska, vedle budovy vysocanské
radnice. Pred jeho rozsvicenim 30. listo-
padu probéhne v prostorach staré radnice
od 13 hodin jiz 3. ro¢nik akce Vano¢ni
téSeni. Nabidne bohaty program plny ad-
ventni atmosféry, vini, ru¢né vyrabénych
lampiond, hudby a koled. Nejmensi potési
pohadkové predstaveni. Pred 18. hodinou
ucastnici akce spole¢né rozsviti lampiony
a vydaji se rozsvitit vanoc¢ni strom u metra.

Vanocni les na Harfe

Méstska Cast Praha 9 ve spolupraci s Galerii Harfa porada jiz potfeti soutéz o nej-
hezCi vanocni stromek, ktery ozdobi pfedSkolaci z devitkovych matefskych Skol
a prviidCei a druhdci ve Skolnich druzinach.

,»Déti z kazdé z prihlasenych skol zdobi
jeden metrovy stromek v kvetinaci, ktery
maji k dispozici od prvniho ro¢niku této

30.71. Vanocéni téseni na radnici
— budova MC Praha 9
30.1. Rozsvéceni vanoénich stromu

—na Praze 9

1.12. Rozsvéceni vanoéniho stromu
— DPS Novovysocanska
2,92, Vanoce pro seniory

— Divadlo Gong

3.712. Vanoce pro seniory

— Divadlo Gong

5.12. Mikulasska nadilka

— Park Podvini

10.12. Cesko zpiva koledy

— KC Knoflik

T1.12. Vanoéni koncert sboru

Nahozeno mame

soutéze. Pak uz je jen na fantazii a Sikov-
nosti klukt a divek, jak Zivy jehli¢nan
zkrasli. Musi to vSak stihnout do 3. prosin-

12.12.
13.12.

O slavnostni rozsviceni stromu v parku
Vaclavka na Stiizkove se 30. listopadu
od 17 hodin postara Spolek za veselejsi
Strizkov.

Dne 1.prosince v 17 hodin se rozsviti
vano¢ni strom v komunitni zahradé Do-
mova seniorti v Novych Vyso¢anech. Sou-
¢asti programu bude velka andélska show
na chiidach, hudebni vystoupent, koledy
izvonkohra.

Do doby adventni vklouznou rozsvice-
nim stromku 1. prosince také v Podkovar-
ska v Edu Bubo klubu. Sledujte
www.edububoklub.cz, aby vam neunikly
staroCeské Vanoce, koledy a tvoreni.  red

ce, kdy ozdobené stromecky budou preve-
zeny do Galerie Harfa,“ vysvétluje radni
MC Praha 9 Tereza Staubrova.

Samotna soutéZ bude slavnostné zahjena
4. prosince v 15 hodin na terase Galerie
Harfa a vyhodnocena 18. prosince 2025.
Vice na www.praha9.cz. Amk

Vanocni diskohratky s animaky
— Spartak Hrdlofezy
Pekelné Vanoce

— Park Zahradky

146.12.
13 L 1 z.o

v

Vanoce na Fontané Strizkov
— Fontdna Strizkov
Rybi polévka

— namesti OSN

18.12.

Vanocni koncert

— Praha 9 - Vysocany

20.12.

Muzika Spali¢ek Praha

— kostel sv. Vaclava, Prosek

26.12.

Vanoéni fotbalovy turnaj internacionalii

— rugby hristé s nafukovaci halou

— Obtadnf sitt MC Praha 9

Zména programu
whrazena!

Méstska ¢ast Praha 9

Vas srdecné zve na vanocni akce

AC Sparta Praha

Vstup zdarmal
www.praha9.cz




Cantoria Praha slavi
40. narozeniny

Zensky pévecky shor Cantoria Praha v listopadu slavi &tyficet let od svého zaloZeni.
Pro své posluchace pripravil koncert duchovni hudby, ktery se bude konat 6. listo-
padu 2025 od 18.30 hodin v kostele Krista Krdle ve Vysocanech.

Sbor zalozila pod zastitou MC Praha 9
profesorka Mgr. Jaroslava Halamova.
Sbor zacinal jako komorni a v po¢atcich se
zaméroval predevs§im na apravy lidovych
pisni. Postupné se rozrostl pocet ¢lenek
sboru i repertoar. Za dobu své existence
m¢l sbor ve svém repertoaru vice nez 350
pisni, proslo jim celkem na 180 zpévacek
vSech veékovych kategorii od 18 do 90 let,
za klavirem se vystiidalo 12 rtiznych klavi-
ristek a klaviristd a sbor usporadal nebo se
jako host ti¢astnil vice nez 170 koncertd.
Od roku 2018 sbor vede Mgr. Nora Mi-
chalkova, dcera profesorky Halamové. Pod
jejim vedenim sbor ziskal mnoha ocenéni,
napriklad stfibrna pAsma na Mezinarod-
nim soutéznim sborovém festivalu v Linci,
na mezinarodnim festivalu péveckych
sborti Svatky pisni v Olomouci nebo cenu
Romantica za nejlepsi provedeni skladby
z obdobi romantismu na mezinarodnim
sborovém festivalu hudebniho romanti-

smu ve Vlachové Brezi. Sbor se zu¢ast-
nil mezinarodnich sborovych festivall
v Krakov€, Linci, ve Vidni a letos v ¢ervnu
v Italii v Alta Pusterii. Novou tradici sboru
se stala tematicky zaméfend hudebné-
-tanec¢ni predstaveni poradand kazdy rok
v ¢ervnu v Divadle Gong ve Vysocanech.
40. vyroc¢i planuje Cantoria slavit v pra-
béhu celé letosni sezony sérii deseti kon-
cert v Praze. Oslavy vyvrcholi v ¢ervnu
2026 ve Vysocanech v Divadle Gong.

A nm, foto: Cantoria Praha

Hudba v priseciku kultur

Cesko-japonsky koncert v podani éeského houslisty Viktora Mazacka a japonské
klaviristky Yukie Ichimury se kona 20. listopadu 2025 od 19 hodin na vysocanské

radnici, Sokolovska 14/324, Praha 9.

Viktor Mazadek je ¢lenem Ceské filhar-
monie, Ceského filharmonického kvarteta
a Prague Vivaldi Ensemble. Komorni i s6-
lové hre se vénuje pravideln¢.

Japonska pianistka zijici v Praze Yukie
Ichimura vynik4 brilantni technikou a ci-
tem pro ¢eskou hudbu. Porada koncerty,
ptisobi v nékolika hudebnich souborech
avyucuje hru na klavir.

Vecer zazni Sonata FrantiSka Bendy,
ktery patfil k houslovym virtu6zim své
doby, Op. 75, B.150 Antonina Dvoréka,
Perpetuum mobile Ottokara Novacka,
jezje ¢asti z osmi koncertnich capriccii,
op. 5. Japonské melodie vychazeji z tra-
di¢nich lidovych ndmétt a napévi a asij-
ska metodika je v nich ovlivnéna
evropskou harmonii.

Na programu je dale Sukova Pisen l4s-
ky protknuta virtudznimi prvky nejvyssi
houslové obtiZnosti. Zavér koncertu patii
klasice: Smetanova skladba Z domoviny je
plna zvukomalby typické pro ceskou zemi,
se zpévem ptaka, folklorem a ¢eskymi
tanci. »

Japonska klaviristka Yukie Ichimura a houslista
Viktor Mazacek

Vanocni koncert na vysocanské radnici zazni
11. prosince v podani sboru Nahozeno mame.

KULTURA Il

Pribéh klaves,
umeni
a krasnych nauk

... V. Sanssouci, Bayreuthu, Pafizi, Lon-
dyné a Vidni 1744-1825. Koncert k vy-
roCi umrti J. V. H. VofiSka a F. Schuberta
se kond 13. listopadu 2025 od 18.30
hodin v obfadni sini vysoCanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9.

V[‘émCI pOlO T Wl e R k.

o Ty el ettt
scénického rviin
predstavent, a0l
které ptipo- i
mene osudy ;:';;‘,__“v:i:_":

. R e T o

Obou Skladatelu et & up ol |41 Vo e T Schuserts
a Cetné paralely e g o
vjejich zivotech,

zazni jejich klavirni skladby a pisn€. Pred-

nesou je sopranistka Magdalena Rovenska,
altista Petr Porubsky a klaviristka Alena Ho-
nigova. Vice na www.alenahonigova.com. »

Tony nad mesty:
Edita Randova

Soucasti 24. rocniku mezinarodniho
hudebniho festivalu Tony nad mésty je
vyjime¢ny koncert na vysocanskeé radni-
ci 6. listopadu 2025 od 19 hodin. Kond
se za finanéni podpory MC Praha 9.

Hlavni hvézdou vecera je
Ceskad mezzosopranistka
Edita Randova. Jeji vy-
razovy rozsah a osobity
hlas si ziskaly publikum
nejen doma, ale i na pres-
tiznich scénach v Evropé,
Latinské Americe a Asii.
Doprovodi ji akordeonista Ladislav Horak,
jehoz virtuozita a citlivy doprovod dodaji
programu jedine¢nou atmosféru.

Program koncertu nabidne pestrou pa-
letu hudby od baroka pies romantismus az
po argentinské tango a $pan¢lské rytmy.
Uvod patif Domenicu Scarlattimu a jeho so-
naté d-moll K 9, po niz zazni emotivni sklad-
by Astora Piazzolly — Oblivion, Ballata per
un folle a Ave Maria. Ceskou hudbu pred-
stavi Antonin Dvorak svymi Cigdnskymi
melodiemi, nasledovat bude svézi Vivaldiho
Zima z Ctvera ro¢nich dob, Allegro. Spanél-
ské rytmy prinese Manuel de Falla Siete can-
ciones populares espafiolas, dramatickou
atmosféru doplni Ernesto Lecuona s Mala-
guefiou a vecer vyvrcholi znamou Kartovou
arii z opery Carmen od Georgese Bizeta.

A red, foto: Edita Randova
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DIVADLO GONG

Divadlo Gong, Sokolovska 969, Praha 9, tel.: 266 311 629, 606 600 930,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz, www.divadlogong.cz

3. 11. pondéli 19.00
Adéla Elbel: Prvni polocas rozpadu

Cas zas tak dobre nedokaze, dala vzniknout svému stand
up specidlu, ve kterém mluvi o tom nejpodstatngjsim.

4. 11. utery 19.00

Robert Bellan: Normaini debil ;
Pfihody z autorova détstvi prozitého v socialistickém Ces-
koslovensku v retrokomedii na motivy stejnojmenné knihy.

5.11. stfeda 19.00

PREMIERA

Lukas Pavlasek — Zmateni komikii

Stand-up comedy special o svété, ve kterém realita
predbéhla humor!

6. 11. ¢tvrtek 19.00
Devitka
Staré oblibené hity.

8.11. sobota 19.00
Katerinské hody
Porada Slovacky kruzek v Praze.

12. 11. stieda 19.00
Posezeni u cimbalu
Poiada Slovacky kruzek v Praze.

13. 11. ¢tvrtek 19.00

Pavel Fiala, Josef Dvorak: S Pydlou v zadech
Prosty lidovy chytrak se zapléta v Sachové partii
mocnych. V hlavni roli Josef Dvordk.

15. 11. sobota 19.00

Emma Peirson: Cavewoman

Obhajoba jeskynni Zeny. Pfijdte se podivat na volné
pokracovani kultovni one man show Caveman a se-
znamit se s hrdinkou nového predstaveni o jeskynni
Zené Cavewoman.

17. 11. pondéli 19.00

Robert Bellan: Normalni debil 2

Volné pokracovani divadelniho bestseleru Roberta Bella-
na, odehravajici se tentokrat v socialistickych 80. letech.

18. 11. titery 19.00

Francis Veber: Manzelské turbulence

Nejvétsi turbulence nezazijete v letadle, ale doma

v loZnici. ZvIast kdyz Zijete s policajtem. V hlavni roli
Vaclav Vydra.

19. 11. stieda 19.00

Zalman & spol.

Koncert jedné z nejvyraznéjSich postav doméaci
folkové scény.

20. 1. Gtvrtek 19.00

Co vy na to, pane Smoldasi?

Vecer plny humoru s moderdtorem, basnikem a pre-
kladatelem Ivo Smoldasem.

21. 11, patek 19.00

Marc Camoletti: A do pyzam!

Aby zatajil milenku pfed vlastni Zenou, vydava ji

za milenku svého pritele. Netusi vSak, Ze jeho pritel je
zéroven milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich Lucie
ZedniCkova a Luka$ Langmajer.

23. 11. patek 16.00

Zdenék Izer: Vyndavaci, zas tam daci

Zabavny porad piny nezaménitelného humoru zndmé-
ho komika.

25. 11. utery 19.00
Karel Plihal
Koncert svébytného pisnickare, folkare a basnika.

26. 11. streda 10.00

ZADANO PRO KMD

Vojtéch Stépanek: Obsluhoval jsem Bohumila
Hrabala

Jeden z nejvétsich ceskych spisovatell, v§imavy
zapisovatel, pabitel, umélec, literat a milovnik kocek
v origindlnim jeviStnim zpracovani.

27.11. ¢tvrtek 19.00 .
Burton Lane, Jii Voskovec, Jan Werich: Gochtan
vypravuje

Nestarnouci muzikal Divotvorny hrnec v osobité
Upravé Josefa Dvoraka.

28. 11. patek 19.00

Fontana

Koncert bigbitové skupiny zaloZené v roce 1965
a hrajici k tanci a poslechu pisné 60. a 70. let.

29. 11. sobota 19.00

Simon Williams: Polib teti¢ku

Nesmély statistik Leonard napiSe milostny roman
a pod Zenskym pseudonymem za$le text atraktivni
vydavatelce Harrieté, ktera vydava pouze dila Zen.
Ta se vSak rozhodne s ,,ispésnou autorkou“ setkat
a knihu ji vydat. V hlavni roli Jan Censky.

30. 11. nedéle 19.00

Robert Bellan: Normalni debil ;
Pihody z autorova détstvi proZitého v socialistickém Ces-
koslovensku v retrokomedii na motivy stejnojmenné knihy.

GONG DETEM

1.11. sobota 15.00

0. Laznovsky: Jak dules zil Verne 8+
Doba, Zivot a dilo francouzského snilka, dobrodruha,
spisovatele a nesmrtelného viziondre.

3. 11. pondéli 10.00

R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dzungli - Maugliho
posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky vyrostl silny
mlady a inteligentni muz. Jeho uhlavni nepfitel zly
tygr Sér Chan se vSak nevzdava.

4.11. utery 10.00
V. Stépanek: (Ne)bezpecna (ko)média 9+
Medidlni vychova pro déti a mladez v kyberkostce.

5. 11. stieda 10.00

0. Laznovsky: Masaryk aneb z c. k. skrz T. G. M.
do CSR 11+
Predstaveni na pomezi divadelniho dokumentu a Uni-
kové hry, jez pomoci divadelni interakce pfibliZuje
détem zakladnich Skol Zivot T. G. Masaryka a vznik
prvni Ceskoslovenskeé republiky.

6. 11. étvrtek 10.00

J. Kolar, M. Pokorny: Dobrodruzstvi kocourka
Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak jeden kogici
kluk pozndval svét.

7.11. patek 10.00

M. Twain, V. Stépanek: Dobrodruzstvi Toma Sawy-
era 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata Gasu, kdyZ venku se
zatim daji zazit velka dobrodruzstvi.

8. 11. sobota 15.00

0. Preussler, P. Johansson: Mala ¢arodéjnice 4+
Kouzelné pfibéhy nerozlutné dvojice malé ¢arodéjni-
ce, ktera uz chce konecné patfit mezi velké, a jejiho
vérného druha a radce havrana Abraxase.

10. 11. pondéli 10.00
K. Polacek, 0. Laznovsky: Bylo nas pét 8+

Poeticky a laskavy pohled na détstvi malého Petra
Bajzy a jeho Ctyf kamarad(i v obdobi prvni republiky.

10. 11. pondéli 15.00

ZADANO

V. Stépanek: Obsluhoval jsem Bohumila Hrabala 12+
Jeden z nejvétsich ¢eskych spisovatell, vS§imavy
zapisovatel, pabitel, umélec, literat a milovnik kocek
v origindlnim jevistnim zpracovani.

11. 11. atery 10.00

V. Vanéura, M. Pokorny: Kubula a Kuba Kubikula
4+

Pohadka o potulném medvédari a jeho malém mls-

ném medvidkovi, ktery se ukrutné bal strasidel.

12. 11. stfeda 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada hlavolamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman s hororovymi
prvky prevedeny na divadelni prkna.

13. 11. étvrtek 10.00

J. Lesék: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vysoéanské
superhvézdy — Emila Kolbena.

14.11. patek 10.00

P. Johansson: Povidani o pejskovi a ko¢iéce 3+
At se tiebas roztrhne koZiSek a chlupy litaj vSude okolo,
hlavné Ze si pejsek s kocickou zazpivaji a je jim veselo.

15. 11. sobota 15.00

J. Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vysoéanské
superhvézdy — Emila Kolbena.

18.11. utery 10.00 / 14.15

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny: Pfihody Ferdy
Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskafrice brouckd,
motyld, housenek, Gervikil a pavoukd odehravajici

se v nejtajnéjSich krytech v travé, pod kameny

i na brehu potoka.

19. 11. stieda 10.00

0. Laznovsky: Jak dules zil Verne 8+
Doba, Zivot a dilo francouzského snilka, dobrodruha,
spisovatele a nesmrtelného vizionare.

21.11. patek 10.00

D. Benes: Jak jsem nechtél vyriist 5+
KdyZ dospéli nebudou trochu détmi, nebudou chtit
déti byt dospélymi.

22.11. sohota 15.00

D. Benes: Jak jsem nechtél vyriist 5+
KdyZ dospéli nebudou trochu détmi, nebudou chtit
déti byt dospélymi.

24.11. pondéli 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Stinadla se boufi 6+
PokraCovani kultovni klukovské romanové trilogie navazuiji-
ci na jiz tispésné uvadénou prvni ¢ast — Zahadu hlavolamu.

25.11. dtery 10.00

E. PetiSka, R. Kluéka, M. Mazal: Birlibanova podi-
vuhodna cesta 4+
Divotvornd a poucna cesta jednoho zlobivého a rozmaz-
leného kluka za zachranou jeho robotického kamarada.

26. 11. stieda 10.00

P. Smyczek: JeziSkovi v patach 5+
Dobrodruzné putovani okolo svéta po stopach Je-
ZiSka, spojené s patranim po smyslu vanocnich tradic
a velkolepym odhalenim kouzla Vanoc.

27.11. étvrtek 10.00

V. Stépanek: Obsluhoval jsem Bohumila Hrabala
12+

Jeden z nejvétsich ceskych spisovatelli, v§imavy

zapisovatel, pabitel, umélec, literat a milovnik kocek

v origindlnim jevistnim zpracovani.

29. 11. sohota 15.00

J. Foglar, 0. LaZznovsky: Zahada hlavolamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman s hororovymi
prvky prevedeny na divadelni prkna.




Premiéra Lukase Pavlaska:
Zmateni komiku

Co se stane, kdyz realita pfedb&hne humor? Co kdyz ani komici uz nejsou schopni
rozliSit, co je vtip a co vazna véc? O tom bude novy stand-up porad Lukase Pavlas-
ka Zmateni komik(, ktery budou moci divaci premiérové zazit 5. listopadu v Divadle

Gong od 19 hodin.

Show, ktera se nebere vazné, ale zaroven
reflektuje naSe neuvéritelné preinformova-
né, zmatené a rychle se ménici ¢asy.

Lukas se ve své nové one-man show
zaméri na svét, ve kterém uz neni jasné,
co je pravda a co lez. Kde se z vtipd stavaji
politické aféry a kde humor ¢asto nezvlada
drZet krok s realitou, ktera je nékdy bi-
zarné&jsi nez ty nejlepsi komedialni skece.
Svym originalnim a nezaménitelnym
stylem se Pavlasek podiva na to, jak se ko-
mici, ale i my vSichni snaZime zorientovat
v dne$ni informacni dzungli.

Mate také pocit, ze uz se vdneSnim
svéte nedd ni¢emu vérit? Pak toto je
show pro vas! Lukas vam ukaze, Ze sran-
da se da délat doslova ze vSeho — at uz
jde o politika, internetové trendy, nebo
nasi kazdodenni, obc¢as zcela absurdni
realitu.

Upozornéni: Toto predstaveni nenapsa-
la Al a Lukas Pavlasek je nazivo! Zadné
generovani vtipd — vSechny kousky jsou
autentické a 100% zivé. Vstupenky a vice
informaci na www.divadlogong.cz.

A Martin Burda, foto: Jan Silar

KULTURA Il

Ahaci maji zase vsech pet pohromade

Rezisér Ondfej Laznovsky dostal hnutim osudu Sanci po osmndcti letech pfipravit spolu s ansamblem Divadla AHA! opét hru
na motivy slavné knihy Karla Polacka Bylo nas pét. Jaka jsou uskali a vyhody vstupu po druhé do stejné feky?

O okolnostech vzniku hry, kterou maji
$anci od leto$niho zari vidét déti ve vy-
soc¢anském Divadle Gong, uZ jsme psali.
Pivodné zamyslena zivotopisna hra ze zi-
vota dobrodruha Eskymo Welzla narazila
na produkéni komplikace a misto ni padla
nouzova volba na polackovskou klasiku.
Laznovsky pristoupil na opétovnou dra-
matizaci a reZii titulu pod jednou podmin-
kou. Jeho pojeti bude tentokrat aplné jiné
nez v roce 2007, kdy m¢la hra o poetickych
prihodach Petra Bajzy a jeho kamaradu
premiéru. A tviirci svobodu mu §éf Divadla
AHA! Jakub Stich také prislibil.

Pro¢ vSak padla volba znovu na stejné
dilo? Pdvodni predstaveni ,,Bylo nas pét*
vydrzelo na repertoaru Divadla AHA! na-
vzdory velké oblibenosti u divakt pouhé tii
sezony. Na pric¢iny tehdejsiho stazeni hry
uZ nechtéji tehdejsi aktéri moc vzpominat,
protoze $lo velkou mérou o personalni
spory. S o to vét§im napétim se ¢ekala pre-
miéra leto$ni, ktera probéhla na konci zafi.

Z pavodni sestavy zbyl krom¢ Laznov-
ského v tymu uz pouze herec Vratislav
Hadraba, ktery tentokrat uzral do role Zil-
vara z Chudobince. Nutno Fict, Ze je jeho
obsazeni trefou do ¢erného, ale nejen jeho.
Soubor Divadla AHA! opét tézi z typove
z riznorodé fyziognomie a komedialniho
rejstiiku svych hercd. Vratme se v§ak
na zacatek predstaveni.

Nejen détského divaka hned zaujme
vyprava Bylo nas pét, o kterou se postaralo
manzelské duo Joanna Mazal Zaganova

Z piedstaveni Bylo nds pét v Divadle Gong

(kostymy) a Milo§ Mazal (scéna). Sti-
nohra a motiv pojizdnych kufrt ptrinasi
nejen prvek tajemna, ale predevsim se
veni, kterou Ondrej Laznovsky odlisil své
nové zpracovani od vlastni starsi insce-
nace. Za rozpustilym radénim klukovské
party tak visi stin tragickych podminek,

v jakych Karel Polacek své nejznamé;jsi
dilo psal, tedy kratce pred transportem

do koncentrac¢niho tabora, z néhoz se uz
nevratil. Netfeba se v§ak bat, Ze by nové
nastudovani ptsobilo na déti depresivne.
To hlavni, co se na scéné odehrava, je série
blaznivych prihod Petra Bajzy, Antonina
Bejvala, Cenka Jirsaka, Edy Kemlinka,
Josefa Zilvara a jejich dalSich souputnik.

Divak znaly predlohy se do¢k4 mnoha iko-
nickych scén véetné piijezdu cirkusu nebo
hore¢naté snové sekvence, pti niZ se maly
Petr vypravi se svymi partaky do exotic-
kych krajin.

Hra ma velmi dobré tempo a hlavné
v prvnich tech ¢tvrtinach se déti nebudou
nudit. Na pozornost naro¢n¢jsi je ona
jiz zminénd blouzniva scéna, kterd vak
iv knize zabird zna¢nou ¢ast jejiho rozsa-
hu. Reditel Divadla AHA! k tomu po pre-
miéfe poznamenal: ,,Divadelni hra je
nastésti Zivy organizmus. Béhem zkousek
se da jen tézko odhadovat, jak budou déti
na scény reagovat. Chovani malych divakd
si béhem prvnich repriz pecliv€ mapujeme
a snazime se nase predstaveni podle toho
upravit. V€fim, Ze se ndm podari délku hry
stahnout o n¢jakych deset minut.“

Starosti vSak nemusi mit mnoho.

Zajimava je také hudebni slozka predsta-
veni, o kterou se tentokrat postaral skla-
datel Jan Rotter. Utkvi pfedev§im vtipna
uprava znamého Svatebniho pochodu
Felixe Mendelssohna-Bartholdyho s indic-
kymi motivy.
Shrnuto a podtrzeno: Bylo nés pét je zda-
filou zabavou, ale i pouceni predevs§im
pro zaky prvnich stupnd zakladnich skol
a vhodnym doplnénim Skolnich osnov
s citlivym presahem, priblizujicim nejen
Polackovo dilo samo o sobg, ale i tragické
okolnosti jeho vzniku.

A Martin Burda, foto: Jan Silar
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Open Air Festival Podwm

Podvini 2025 — 26. ro¢nik Open Air
Festivalu alternativni a nezavislé scény
Prahy 9 a Nakladatelstvi RAT se vydafil
bez pfehanéni opravdu skvéle.

Dobry program, kolem tisicovky spokoje-
nych lidi, a i tam nahote nas konec konct
museli mit asi radi. Mezi destivé dny ndm
svaty Petr vloZil jeden nadherny, jako
stvoreny prave pro tento alternativni ho-
dokvas. Silné zastoupeni mésta Brno, a to
sice kapelami BUDOAR STARE DAMY,
29/2 a kultovni brnénskou klasikou DU-
NAJ se zpévackou Janou Vébrovou a no-
vym albem ,Mnau". A k tomu viemu jesté
dva pekelné orchestry BBP a KRASNE
NOVE STROJE. To vse slozené do vit-
raze okna, které vede rovnou do zahrady
rajskych potéSeni. A tam... divoké tanecni
kreace a Zivelna radost na podiu i pod nim.
Kdo mohl byt a nebyl, ma dtivod litovat.
O tom se miZe presveédcit i v tradi¢ni foto-
galerii Mr. Konstantina na www.podvini.cz.
A vsichni, co byli, mohou potésit oko vzpo-
minkou na vecer, ktery stal opravdu za to!
Nezbyva nez se t€Sit za rok na vidénou.
A.Dr. Otto Sepl, foto: Konstantin  Dunaj s Janou Vébrovou Z festivalu Podvini 2025

Budoar staré damy

Barevna devitka propojila vice nez 7000 lidi

Park Podvini ve Vyso¢anech v sobotu 30. srpna 2025 doslova rozzafila energie, hudba a v(iné z celého svéta.

Tradi¢ni multizanrovy festival Barevna de-
vitka letos prilakal pres 7000 navstévnik
a promenil se v Zivy prostor radosti, inspi-
race a mezikulturniho setkavani.

Pestry program nabidl hudebni a tane¢ni
vystoupeni z riiznych koutt planety. Diva-
ky nadchla cimbalova muzika Sasi Vrabela,
détské romské soubory Paramisa a Romani
Luma, kubanska kapela Atares, romska
formace Gitans i mexi¢ti Mariachi Bohe-
mia. O energickou atmosféru se postarali
bubenici Tam Tam Batucada a zavér vecera
patfil tane¢né ladéné skupin€ So Fine.

Festival obohatil i doprovodny pro-
gram — cooking show herecky Markéty
Hrubesové s autogramiadou, interaktivni
bubenicky workshop Tam Tam nebo sou-
téz o ceny. Déti si uzily specialni aktivity
anechybéla ani bohata gastronomicka
nabidka s chutémi Asie, Afriky, Latinské
Ameriky i Evropy.

»,Barevna devitka 2025 se stala nejen
kulturnim svatkem, ale predevsim symbo-
lem propojeni kultur i generaci. Potvrdila,
ze hudba, tanec a dobré jidlo dokazi spojit
lidi bez ohledu na ptivod ¢i vek a vytvorit
neopakovatelnou atmosféru sdilenych
zazitkd,“ zhodnotil mistostarosta MC Pra-
ha9 Adam Vazansky.

Barevna devitka se konala s finanéni podporou Mini-
sterstva vnitra CR z programu na podporu integrace
drziteli docasné ochrany na lokdlni tirovni v roce
2025 a s podporou UNHCR — Agentury OSN pro
uprchliky. Partnerem festivalu byla spole¢nost PRE.
A.dp, foto: MC Praha 9
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Bobhovka Prosek: Zacina nova éra

Uz vice nez dvé desetileti je Bobova draha na proseckém kopci Machalka mistem, kde se potkdvaji generace. Skotacici déti,
svisténi bobl a vyhled na Prahu patfi k mistnimu koloritu stejné jako Prosecké skaly nebo park Podvini.

Kdyz se Bobovka v roce 2003 oteviela,
navézala na tradici byvalého lyZarského
svahu, ktery byl dlouho opustény. Skupina
sportovnich nadSenct se rozhodla misto
ozivit a vybudovala zde prvni bobovou dra-
hu v Praze. Projekt vznikl bez dotaci — diky
spolupraci s Méstskou ¢asti Praha 9 a TJ
Avia Cakovice. Areal se rychle stal oblibe-
nym cilem pro rodiny, $kolni vylety i tu-
risty a béhem let se pevné zapsal do mapy
volnoc¢asovych mist metropole.

Po dvaadvaceti letech prisel ¢as na cel-
kovou proménu legendarniho arealu.
Bobovka Prosek odstartovala velkolepou
prestavbu, ktera ji doda novou tvar i ener-
gii. Cilem je vytvorit moderni centrum
— misto, kde se spoji zdbava a odpocinek.
Vedle adrenalinovych drah zde vyroste
unikatni stavba, ktera vynikne svym desig-
novym pojetim.

Hlavni hvézdou promény, kromé zaze-
mi, bude modernizovana bobova draha
vinkou bude bobova draha typu Alpin Co-
aster, vybavena adaptivnim tempomatem
a bezpecnostnimi brzdami, diky kterym si
jizdu uzijiiti, ktefi se zatim na klasickou
bobovku neodvazili. Pro déti bude pripra-
veno nové hiisté se siti tobogand, lanovych
prvkd a prolézacek.

Na Bobovce se nebude jen jezdit, ale
iZit. Po jizdé si date kavu, posadite se
do travy nebo na terasu a mazete jen
sledovat déni kolem. Bistro bude nabizet
vybrané pochoutky pro malé i velké. Bo-

Listopad v DOM Praha 9

=]
2.11. HALLOWEEN @

it 9.11. SUSHI MASTER I.

Vizualizace budouci.podoby Bobovky

bovka zkratka bude mistem, kam se chodji
pro zazitky, ale i pro chvile, které nikam
nespéchaji.

Architektonicky navrh propojuje tradici
s modernim pristupem. Provozni tym si
kladl za cil zachovat atmosféru mista a za-
roven nabidnout vic prostoru, vic zabavy,
ale i komfortu. Bobovka Prosek tak vstu-
puje do nové éry — s respektem k minulos-
ti, s nadsenim pro budoucnost a s jedinym
cilem: byt mistem, kam se lidé radi vraceji.

A Marie Millerova

BUDTE U ZNOVUOTEVRENi!

Znovuotevreni

je planovano

na 30. dubna 2026

a chceme, abyste byli
u toho! Kazdy, kdo ma
Bobovku rad, ji miize
podpofit ndkupem
zvyhodnénych jizde-
nek. Tato jedinecna
nabidka se uz nebude
opakovat — je urena pro vSechny nase fanousky.

INZERCE
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NABIDKA ZDE:

B

- OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICICH LANEK

- NOVE ZALUZIE 1 = B Z
- SEBIZENI . MOBILNI KADERNICE OBKEVADACSKE
SR e a oveat ' cH vhodné pro diichodce A MALIRSKE PRACE

- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz

SC-503533/05

WWW.DOMPRANAS.CI/KROUZKY

/L E %7

amaminky na MD
(damské od 600 K¢, panské od 400 K¢)

Tel.: 724 909 592

SC-503699/02

ZEDNICKE,

CESKE REALITNI CENTRUM

© NABIDNETE VASIi NEMOVITOST
K PRODEJI I PRONAJMU

Vlastnici nehradi provizi
+ pravni servis ZDARMA

www.ceskerealitnicentrum.cz 731 115 273

SC-503769/01

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-503169/11
SC-503111/10
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MASOZAVOD RETEZCE
KAUFLAND JE ZARUKOU

KVALITY ZNACKY

Masozavod v Modleticich je jiz 22 let srdcem
zpracovani masa obchodniho fetézce Kaufland

v Ceské republice. Kazdy den zde vice nez 400
zaméstnancl zpracuje v praméru 175 tun masa,
které putuje do viech prodejen Kaufland v Cesku
a na Slovensku. Vysledkem jsou produkty znacky
K-Mistfi od fochu z Modletic!, kterych si zakaznici
i odborna verejnost ceni pro jejich kvalitu,
Cerstvost a poctivé femesIné zpracovani.

ako jeden z prednich

zpracovatell masa a masnych

vyrobk(i v Ceské republice

se masozdavod v Modleticich
vyznacuje komplexnim pfistupem
k celému vyrobnimu procesu.
Kazdy kus masa je v Modleticich
peclivé zkontrolovan, vytfidén
a zpracovan vyhradné rucné.
Tradi¢ni pfistup k femeslu je vsak
z&roven podporovan modernimi
technologiemi, které zvysuji efektivitu

vyroby a Setfi Zivotni prostredi.

KONTROLA SUROVIN

A DURAZ NA CERSTVOST
Kvalita surovin a obalovych
materidald je pro masozdavod
zcela zasadni. Cely vyrobni
proces od bourani masa, pres
vyrobu mletého masa a klobas
az po zavérecné baleni probihd

kompletné pod jednou stfechou,

coz umoznuje dusledné sledovani
kazdého kroku. P¥i pfijmu prochazi
maso detailni kontrolou véetné
mikrobialnich testd ve vlastni
laboratofi, méfeni pH, teploty,
optické kontroly a dalsich testd.
Diky rychlému zpracovani, vysokym
hygienickym standardm a okamzité
distribuci jsou zdkaznikdm dodavany
vzdy Cerstvé vyrobky.

Denné se zde zpracuje primérné
175 tun vepfrového a hovéziho

masa, ze kterého se vyrabi balené
Cerstvé maso, mletd masa, masné
vyrobky jako napf. klobasy, sekana

a uzend masa pro zdkazniky 145
prodejen Kaufland v Ceské republice
a dalsich 85 na Slovensku. ,Prestoze
sobéstacnost Ceské republiky

ve veprovém mase nepresahuje

45 %, dari se néGm naplnit potreby
nékupu veprovych pllek od ceskych
dodavateld, a tim podporovat
mistni produkci,” fika Vladimir Janda,
vedouci provozu masozéavodu
Modletice, ktery zde pracuje od jeho
otevfeni v roce 2003.

Kaufland nastavil velmi vysoké
standardy kvality v oblasti ¢erstvého
masa a masnych vyrobk jiz

&5 & S

MISTAI_ g
il

od samého zacatku. Pravé tento
zavazek vede cely tym masozdavodu
nejen k pevnému dodrzovani
pfisnych pravidel, ale také

k neustalému rozvoji a inovacim.
Vysokou Uroven préce celého tymu
potvrzuje i fakt, Ze je masozavod

v Modleticich kaZzdoro¢né drzitelem
certifikatu IFS food (International
Featured Standards) na nejvyssi
drovni.

PROPOJENI TRADICNIHO
REMESLA S MODERNIMI
TECHNOLOGIEMI

V masozdvodu je také kladen velky
dlraz na vzdélavani nové generace
feznikd. V aredlu je zfizena specidlni
ucnovska dilna, kde pod vedenim
zkuSenych odbornikd ziskavaji
mladi pracovnici potfebné znalosti
a dovednosti, které propojuji tradi¢ni
femeslo s modernimi vyrobnimi

postupy.

Automatické linky, robotické
technologie, pokrocilé dopravnikové
systémy ¢i plné automatické sklady
surovin vyrazné zvysuji efektivitu
vyroby a zdaroven snizuji dopad

na zivotni prostfedi. K tomu pfispiva
i moderni Cistirna odpadnich vod,
kterd je soucasti aredlu.

SC-503276/17



Josef Blecha se zapojil do odboje proti oku-  Za svou state¢nost a obétavost byl ocenén 0 1
paci béhem druhé svétové valky. Byl véznén  Ceskoslovenskym vale¢nym kizem in me- VLASTIVEDNY
gestapem a na sklonku valky, 1. kvétna 1945, moriam. N<—v—~><°—u>.—
zemiel v Tereziné na tyfovou nakazu. mk Cislo 11/2025
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Ufad pro zahraniéni styky a informace
hleda posily na pozice

Skladnik © Referent nakupu © Kuchar « Uklizecka

Nabizime: Vyzadujeme:

e praci v Praze, e trestni a moralni bezihonnost,
e stabilni pracovni dobu, ¢ dobry zdravotni, fyzicky

e 5 tydnd dovolené a 3 dny sick days, a psychicky stav.

e plat az 45.000,- KE mésicné.

www.uzsi.cz/volne-pozice

Soucasti prijimaciho procesu je bezpecnostni fizeni dle zakona ¢. 412/2005 Sb.
Pfijimaci fizeni mUze trvat az jeden rok. Vice informaci naleznete na uzsi.cz/volne-pozice
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Vazeni zékaznici, !- KO DA
potfebujete sv(j vz pripravit na nadchazejici zimni

sezdnu? Nechte to na nas! SerV|Ce

Postarame se o diagnostiku, kontrolu podvozku,
naplni i stavu akumulatoru. Provérime také brzdy,
stérale, svétlomety a dalsi kli¢ové Casti vozidla, aby
vas zima nicim neprekvapila. To vSe jen za 499 Ke.

Objednejte se jesté dnes online Ci telefonicky.
Akce plati od 1. 10. do 30. 11. 2025.

Vas autorizovany servisni partner Skoda:

Auto - Poly spol. s r.o.
Pod Harfou 904/1
190 00 Praha 9

Tel: 266 311610 - _.
vfww.auto-poly.cz @ SC 1) /
'se muUzete spolehnout na nas

AUTO:POLY Na zimu vas pfipravime jen za m

SC-503758/01
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Pod/zimni ¢as v Knofliku

Centrum Knoflik, misto pro setkavani pro déti i dospélé, zve na pravidelné i jednorazové
hudebni a pohybové lekce Hudebniho Knofliku, do kavarny Knoflik nebo tradicni setkani.

3.-7.11. Tyden za stovku

VyzkousSejte si, co vSechno jde v Knofliku,
atoza 100Ke.

Dopliujici zapis do jazykovych, pohybovych
1hudebnich kurzti pokracuje. Vyberte si z nabid-
ky pro malé i velké a rezervujte si misto v lekci.

5.11., 3. 12. Ope¢ si to! Na Nameésticku

Oblibené opékani buitt od 17 hodin pred
kavarnou Knoflik, vSe k opékani si miizete
prinést nebo poridit v kavarné.

10. 11. Lampionovy $pacir

Vyroba lampiond a prochazka parkem
Pratelstvi. Cestou splnime malé ukoly

a domt si kazdy odnese odménu. Vyrabéni
svétylek od 15 hod., zac¢atek pravodu

v 17 hodin z Namésticka pied Knoflikem.

26.11., 3. 12. od 18 hodin
v Kavarné Knoflik — Nacvik koled

Pro malé i velké, ktef si chtéji zazpivat
anaucit se koledy a vanocni pisné. Zazpi-
vame si je pii akci Cesko zpiva koledy.

0d 1.12.
Zapis na druhé pololeti

Zapis pro zajemce
do vsech kurzd.

5.12. A mozna
prijde i Mikulas

kulturni centrum

knoflik

Aneb po cely den

po cestach mikula$skych, certich i andél-
skych — pro malé i velké, tikoly, mikulasska
nadilka, tvoreni, zpivani.

10. 12. od 17 hodin Cesko zpiva koledy

Zpivani pred Knoflikem, opékani buita,
tvoreni, zastaveni a predvano¢ni pohoda

= E ...dalsi akce v Knofliku pro
'iﬁ_r_ . dospélé i déti se chystaji.
' s = Sledujte www.centrum-
] _':!:.-.;E' % knoflik.cz, social-
O nisité, piste na e-mail:
recepce@centrumknoflik.cz,
volejte tel.: 733 643 899, 702 009 452

A Marcela Tiimova

Na vychazky po devitce

V listopadu pokraCuji komentované vychdazky, které pfiblizi historii i sou¢asnost Vysocan.

MC Praha 9 organizuje vychazky ve spolu-
praci s Pfirodovédnym spolkem Darwin.
Ucast je mozna bez rezervace, vstupné
dobrovolné. Predpokladana délka vy-
chazek je zhruba 2-3 hodiny. Podrobné
informace najdete na spolekdarwin.cz
nebo u jednotlivych udalosti na facebooku
Spolek Darwin.

8. listopadu 2025:

Podébradska — osa prumyslu

Sraz pied nadrazim Praha-Liben

Projdeme Podébradskou az k parku
Zahradky. Povime si 0 osudu spalovny
odpadu, o tovarné Tesla i parku Zahradky.
I o tom, pro¢ se Harfa nejmenuje tieba
lyra. Ared

Do knihoven za poznanim

Méstska knihovna v Praze,
pobocka Prosek,
Mésicka 806/3, Praha 9

4. listopadu od 17 hodin
Rezba z kosti

Prednaska Vladimira Cizka
o0 fezbéarském remesle

a vystava s promitanim.

11. listopadu od 17 hodin
Indie

Cestopisnd prednaska

s promitanim MUDr. Rudolfa
Zemka.

19. listopadu od 17 hodin
Vylet do vesmirné Z00

Za pomoci projektoru astrofyzik
Ondrej Zelenka priblizi tajemné
hlubiny vesmiru. Viytvarna dilna
pro déti a dospélé snilky.

25. listopadu od 17 hodin
Pohadkova babicka

Pravidelné predcitani pro pred-
Skolaky a déti mladSiho Skolniho
véku.

Méstska knihovna v Praze —
pobocka Vysocany,
Zbuzkova 34, Praha 9

5. listopadu 16-17 hodin
Maturitni ¢ajovna
Ctenarsky klub maturantd.

12. listopadu 19-20 hodin
Kvizovy vecer

Cekaji vas otazky z nejriiznéjSich
oblasti. Hraje se pro zabavu

i skvélé ceny.

6.,13.,20., 27. listopadu
16-17 hodin
Anglicky krouzek

Pravidelné setkani s anglickym
jazykem organizované ve spo-
lupréci s Anglickym gymnéaziem
ve Vysocanech. Pro zdjemce
vSech vékovych skupin zdarma.
Zarezervuijte si misto na e-mailu
skuciusl@mlp.cz nebo na tel.:
770130 210.

21. listopadu 10-11 hodin
Bingo

Cekaiji vas napinava kola, skvéla
atmosféra a malé odmény pro
vitéze.

26. listopadu 19-20 hodin
Kraska a zviie
Hlubinné psychologicky rozbor po-
hédky. Prednasejici Bc. A. Poldkova.
Vice na www.mlp.cz/vysocany

A Eva Neuddrflova, Blanka Svédova

Kurzy pro vas

Obecni diim ve Vysocanech,
Jandova 207/4, Praha 9.
Vice informaci na www.divadlogong.cz.

KINEZIOLOGIE - JAK VZHLED OVLIVNUJE
NASE CHOVANI
6. 11. Gtvrtek 18.00-20.00

Na prednasce se dozvite, na jaké problé-
my je kineziologie vhodna a pro koho je
vlastné¢ urcena. Seznémite se se zaklad-
nimi druhy a charakteristikami struktur

a funkci neboli naseho vzhledu a jak tento
vzhled, ktery je dany nasi DNA, ovliviiuje
na$e chovani. V neposledni rad¢ zjistite,
jak diky poznani jednotlivych charakteris-
tik vzhledu mazete pochopit a prijmout
sebe a druhé. Bude prostor i pro zajimavé
pribéhy z praxe a dotazy posluchacd.

WELLBEING, o
CESTA KE SPOKOJENEMU ZIVOTU
10. 11. pondéli 18.00-20.00

Workshop zaméteny na pét klicovych
pilirt vedoucich k nasi vnitini vyrovnanos-
ti: smysluplnost, zdravi, vztahy, finance

a komunitu. Dne$ni digitalni svét s sebou
nutné nese zrychlujici se Zivotni tempo,
¢asto nespravny Zivotni styl, stres a obavy.
Na prednasce se zamétime na jednotlivé
zminéné oblasti a pokusime se objevit nové
navyky pro $tastnéjsi a naplnénéjsi Zivot.
POMOC KINEZIOLOGIE

PRI PROBLEMECH UCENI DETi

20. 11. étvrtek 18.00-20.00

Metoda One Brain. Zaméfime se na jed-
noducha cviceni a praktické ukazky, které
pomohou zlepSit schopnosti déti v uceni.
Probereme techniky snizovani stresu bez
bolesti a negativnich emoci. Pokusime se
pochopit, jak pomoci détem k okamzité
pozitivni zméné v u€ent, tak aby z ni nacer-
palo sebevédomi pro dalsi u¢ebni proces.

Pravidelné pohyhové kurzy pro déti
MINI DANCE (4-6 let)
kazdé utery 16.00-16.45

Tanec¢ni a pohybovy ptipravny kurz pro
nejmensi.

VYRAZOVY TANEC (8-12 let)

kazdé pondéli 17.00-18.00

Kurz zaméreny na ptirozeny pohyb, inspi-
rovany soucasnym tancem a alternativnim
divadlem.

CONTEMPORARY DANCE

kazdé itery 16.50-17.50 (9-13 let)
kazdou stiedu 16.50-17.50 (14+)
Soucasny tanec, ktery kombinuje prvky
baletu, moderniho a jazzového tance.

MUSICAL DANCE (10-14 let)
kazdou stiedu 15.45-16.45

Muzikalovy tanec, ktery spojuje prvky ba-
letu, jazzu a scénického tance. x
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MOCCA

R E Z 1 DENTCE

BEZ PRESSU

Hledate bydleni, kde se setkava klid a komfort v blizkosti centra Prahy?

Mocca Rezidence na Praze 9 nabizi 290 bytd s modernimi dispozicemi od 1+kk po 5+kk a vysokym standardem

vybaveni PREMIUM, které budou dokonceny v Q1 2027. Klidny sousedsky blok dom( nedaleko centra nabizi vynikajici

dopravni dostupnost na MHD - stanice metra B Ceskomoravska je vzdalena pouze 3 minuty. Projekt disponuje

prekrasnym soukromym vnitroblokem plnym zelené&, stromU a zakouti k odpocinku. Najdete zde praktické vybaveni

spolecnych prostor: koc¢arkarny,myti kol, dilna, j6ga & fitness mistnost. V okoli je veSkera obc¢anska vybavenost.

V projektu se nachazi také posledni volné retailové prostory k pronajmu. Hledame partnery, ktefi pomohou ¢tvrt

DEVITKA

/

obohatit a nabidnou rezidentdm kvalitni sluzby ¢i zbozi pfimo na dosah ruky.

VICE INFORMACI NA

MAGAZIN MESTSKE CASTI

MOCCA-REZIDENCE.CZ

PENTA

PRAHA 9

REAL ESTATE

SC-503760/01

LISTOPAD 2025



ZIVOT KOLEM NAS

Kulturné aktivizacni centra pro seniory

O

Pravidelné kurzy, které se konaji kazdy tyden, vzdy ve stejny den i ¢as:

Pondélky:
Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  7:50 — 8:50

Anglictina se Zuzkou pro stfedné pokrocilé, lekce 50 K¢ 9:00 — 10:00
Némcina pro pokrocilé 9:30 - 10:30
Anglictina se Zuzkou pro mirné pokrocilé, lekce 50 K¢& 10:00 — 11:00
Anglictina se Zuzkou pro UpIné zacatecniky, lekce 50 K& 11:00 — 12:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou, lekce 50 K¢ 14:45 -15:45
13. 10. Klub senioril — kardiak( (setkani) 14:30 - 16:00

Uterky:
Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  7:50 — 8:50

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K& (nutno objednat) 8:30 — 14:30
Anglictina pro pokroCilejsi 9:30-11:00
Tane¢ni hodina s Jarkou (pokrogili), sal Knoflik, Jablonecka 723/4 (zdarma) 9:30— 11:00

Country tance pro za¢atecniky — nacvik kolektivnich tancii 11:15-12:15
TradiCni joga pro seniory, zdarma 12:30 - 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP, zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektivnich tanct s lektorkou 15:15—17:00
Stredy:

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  7:50 — 8:50
Kadernice — suchy stfih (nutno objednat), 150 K¢& 9:00 — 14:00
Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky jogy a dechowych cvigeni  9:30 — 10:30
11:00-12:30

Cviceni na pater. Stabilizace patere, spravny postoj, chlize, 30 K¢ (MIMO 12. 11.
2025) 11:00-11:30

Dilnicky Sikovnych rukou: RukodéIné, techniky, dekorace z pfirodnin, koralki apod.
14:45-16:00

16:30 - 18:00

IndividudIni poradenstvi s technikem — chytry telefon, pocitac, notebook. . .

Povidani o vife a Zivoté. Pribéhy biblickych Zen. Info: 604 989 133

Ctvrtky:
Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  7:50 — 8:50

Trénink, procviovani paméti I. (MIMO 20. 11. 2025) 9:00 - 10:00
Kurz pocitaci pro pokroGilé s lektorkou Ivanou 10:00 — 11:30
Trénink, procviovani paméti Il. (MIMO 20. 11. 2025) 10:30 - 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub, karty. .. 11:30-13:00
Moznost vyuZiti pocitaCe, internetu — zdarma 13:30 — 16:00

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Ukedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi, organizaéni véci apod. 13:30 —16:00
Patky:

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  7:50 — 8:50
Masaze pro seniory — zada, $ije/350 KE. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)
Prednasky, besedy vzdy ve stiedu:

5.11.2025

Prednaska, beseda: O dobrovolnictvi — pfedstaveni, moZnosti, chci byt dobrovolni-

kem/pottebuji pomoc dobrovolnika 13:00 — 14:30

12.11. 2025

Beseda s Jifim Martinkem alias doktorem VSevédem z televizniho pofadu Na lovu
13:00 - 14:30

19.11. 2025

Prednaska, beseda: Canisterapie se zlatym retriviem 13:00 — 14:30

26.10. 2025

Prednaska s oceanolozkou: Na hrané preZiti — o morskych Zelvach  13:00 — 14:30

DalSi akce:

Ctrtek 13. 11. 2025

Zpivani na Proseku — prijdte si za doprovodu kytar zazpivat lidové i trampské
pisnicky 14:30 — 15:30
Vychazka, komentovana prohlidka historické budovy:

Patek 28. 11. 2025

Komentovana prohlidka historické budovy, galerie Kunsthalle Praha. Sraz v 10:45
hodin, Klarov 132/5, Praha 1. Zdarma. Zajemci, hlaste se.

Aktivizacni centrum pro seniory, Sokolovska 971, Praha 9:
Pondéli:

3.11,,10.11. 2025

Trénink, procviCovani paméti
3.11.,10.11.,24.11. 2025
Anglictina pro ,faleSné“ zaGatecniky se zkuSenou lektorkou, 50 K&/lekce 14:00 — 15:00
Utery:

11.11. 2025

Kvizova hodinka — zabavna skupinova hra pro seniory
18.11. 2025

Dilnicka Sikovnych rukou: Dekorace z pfirodnin
Streda:

5.11. 2025

Hudebni hodinka s Zivou hudbou, posezeni zpév s pianem, zdarma 11:00 — 12:00

10:00 - 11:00

10:00 - 11:00

10:00 - 11:00

INZERCE

7

Dopfejte si masaze,
které hyckaji vase télo i mysl.

-

rezervace@maharlika.cz
+420 601 323 496
www.maharlika.cz

Anny Cizkové 1162/1
Praha 14 - Hloubétin

SC-503671/03
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BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym tfadem Pra-
hy 9 (soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socidlné
slab8im obcantim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt

na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 19. 11. a 17.12. 2025

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni
poradny budou rozdavat od 13.30 hodin poradova Cisla.

Préavni poradna se kond od 14 do 15 hodin v 1. patie, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem

na tzemi MC Praha 9 - Vysogany, Liber, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy
(ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

VesSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu
pozédat vam poskytnou pracovnici v infocentru.

FN BULOVKA - LEKARSKA SLUZBA PRVNi POMOCI

Pohotovost pro dospélé Détska pohotovost
PO-PA 19.00-6.00 PO-PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzits. S0, NE, SVATKY nepretrzits.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301 Kontakt: 283 842 224

Divadlo Gong, kulturni a vzdélavaci centrum Prahy 9,
hleda novou kolegyni/nového kolegu na pozici UKLIZECKA/UKLIZEC.
Budete se starat o celkovy tKklid prostor
Obecniho domu ve Vysocanech — konkrétné kancelafi, toalet, kuchyn-
ky, chodeb, télocvicny, uceben a ateliéru.
V pfipadé zajmu o danou pozici nejpozdéji do 18. 11. 2025 zavolejte
na telefonni Cislo 283 891 441 nebo napiste na info@divadlogong.cz
(do predmétu UKLIZECKA/UKLIZEC).

INZERCE

FII¥4Iq  ZASKLENi BALKONU

ZALUZIE, SITE A SUSAKY

BEZPECNOSTNI DVERE

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

“SiEV.
NA ZASKLENI BALKONU
DO KONCE LISTOPADU 2025

 Kosmetika, ktera

Omlazeni pleti bez jehel
Neinvazivni lifting
Prirozena redgenerace pleti

Light terapie
Laminace oboci
Zpevneni kontur obliceje
Pevna plet’ i na krku a dekoltu

©

Drahobejlova 1093/10,
190 00 Praha-Liben

Lashlifting

& ™

+420 728 721 531

Rezervace online na www.betterthandiet.cz

SC-503176/11

meéni pravidla hry
Neinvazivni mezoterapie

Maderoterapie obli¢eje

recepce®@betterthandiet.cz

BEZPLATNA PRAVNI PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im ob¢andim, ktefi nemohou za pravni
sluzby platit a majf trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji
feSenim bytové problematiky a problematiky mezilidskych vztah(. Pravni pora-
denstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324,

v 1. patre, mistnost 106, zacatek v 15 hodin.

Termin: 5.11.,19.11.,3.12.a 17. 12. 2025
JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin pofadova Cisla. K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit
doklad totoznosti s trvalym pobytem na tizemi Prahy 9 - lysoGany, Liben, Stfizkov,
Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky prikaz vydan Uradem MC Praha 9).
VeSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti tuto sluzbu vyuzit
ziskaji zajemci v infocentru.

HLEDAME STARE FOTOGRAFIE POLIKLINIKY PROSEK

Poliklinika Prosek pripravuje vystavu fotografii,
které se vazou k jeji historii.

Méte doma staré snimky budovy, jejiho okoli nebo vzpominky zachycené

na fotografiich (z dob vystavby, provozu ¢i z riiznych akci) a podélite se 0 né?
VaSe fotografie mohou obohatit pfipravovanou vystavu a pomoci uchovat
pamét mista, které bylo a je soucasti Zivota mnoha obyvatel Prahy 9.
Kontaktni e-mail pro zasilani fotografii: info@poliklinikaprosek.cz

Osobni predani je mozné pfimo na Poliklinice Prosek v sekretariatu feditele.
Diky v8em, ktefi se budou chtit do pfipravy vystavy zapojit.

Poliklinika Prosek

INZERCE

STUDENTSKY PRUKAZ
oBORY : GYMNAZIUM
ZAMERENT % KOMPAS/KOTVA

/01

SC-503754

SC-503714/02



INFORMACE I

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY den datum POCet tas J——

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych Do VOK nepatii: K
kontejnerd (VOK) zajistuje firma AVE  lednice, televizory a pocitacové mo- 8.00-12.00 | Prouzova
Prazské komunalni sluzby s.r.o. nitory, zafivky a vybojky, autobaterie, So | 11112 9.00-13.00 Svatogovych x Smrzowjch
jiné nebezpecné odpady - - —
Velkoobjemové kontejnery nejsou Po |3.11. |1 15.00-19.00 | Sklonénd u €. 8
urceny pro odkladani objemného Velkoobjemovy kontejner je pristaven 13.00-17.00 | Teplické x Litom@Ficka (roh proti domim)
(nebo jiného) odpadu podnikatelsky-  ve stanoveny den na stanovisti pouze . - — -
mi subjekty! na Gtyfi hodiny (Gasy jsou uvedeny ut 4.11. |3 14.00-18.00 | nam. Na Balabence (bocni vstup ZS)
v harmonogramu) nebo do naplnéni 15.00-19.00 | Na Bfehu x Migkarenska
Do VOK patii tyto odpady: kontejneru. ) : ;
nabytek, koberce a linolea, lyze, U pfistaveného velkoobjemového So [8.11. |2 B2 G',"‘.m'to)'a x.Se?annenf)va
snowboardy, kola, velka zrcadla, kontejneru je obsluha, ktera koordi- 9.00-13.00 Bilinska x Litvinovska
umyvadla a WC misy nuje uklddani odpadd. Po | 10.11. |1 | 15.00-19.00 | Vysocanské 113/243
13.00-17.00 | Kovaneckd x Podvinny mlyn
1e } poce —_— Ut 11.11. | 3 14.00-18.00 | Stoupajici - parkovi§té u hrbitova
J 15.00-19.00 | Jablonecka u &. p. 715/9
Po 1.12. 1 15.00-19.00 | Novoborska x Ceskolipské 8.00-12.00 Pod Krocinkou proti &. 55
i neei So [15.11. |2
13.00-17.00 | Cténickd x Mesicka 9.00-13.00 | Hrdlofezska u &. p. 64/43
Ut 2.12. 3 14.00-18.00 Pod Strojl'rnami 13.00-17.00 Meésicka x Novoborska
15.00-19.00 | Bilinska x Litvinovska Ut [18.11.|3 | 14.00-18.00 | Rumburska x Litvinovska
@ o g |[2UEER | R A S 15.00-19.00 | Matgjkova x Cihdkova (u byvalé KB)
9.00-13.00 | Vysocanskd 85/546 8.00-12.00 | Peglova x Pafikova
- AU 6 So 22.11. |2
Po |8.12. |1 15.00-19.00 | Makedonska u €. 1 9.00-13.00 Vysodanska 39/573
13.00-17.00 | Veltruska x Litvinovskd
, . . Po 24.11. | 1 15.00-19.00 | Prosecka 131
Ut 9.12. 3 14.00-18.00 | Piskovcova — —
15.00-19.00 | Lihovarska u &. 11 ’ 13.00-17.00 Kov.arska X U.Skollcky .
q 512 |s 8.00-12.00 Na BFehu x Miékarenska Ut 25.11. |3 14.00-18.00 | Kytlicka (proti zdravotnimu stredisku)
0 12, ; : 4
9.00-13.00 K Lipam x Chrastavské 15.00-19.00 | Novoborska xVar’nsdorfska
Po |15.12. |1 15.00-19.00 | Mésicka x Novoborska So 129.11. |2 Sggl ggg E E'e'f”}’ xizll(;d;eho.k
Ot |16.12. |1 | 15.00-19.00 | Jablonecké x Sluknovska Sl opecna x Nad Sestikopy
SBER BIOODPADU DO PRISTAVENYCH VOK
Ne 2. listopadu 2025 Kopecna x Nad Sestikopy
—9:00-12:00 hod Pokorného x Celnicni
Pred Mosty x Za Mosty
Pod Krocinkou proti €. 55 Ne 23. listopadu 2025
Nad Kundratkou mezi ¢. 869/13b —9.00-12.00 hod
a385/15 Hrdlofezska 43
Pod Krocinkou proti ¢. 55
Ne 9. listopadu 2025 Nad Kundratkou mezi ¢. 869/13b
—9.00-12.00 hod a 385/15
K Lipam x Chrastavska
Podvinny mlyn 12-14 Ne 30. listopadu 2025
Nad Krocinkou x Obvodova —9.00-12.00 hod
K Lipdm x Chrastavska
Ne 16. listopadu 2025 Pod Smetankou — u Zeleznicniho Nabizime
- 9:00-12:00 hod mostu za meandry
Miskovicka x Poleradska Odlehla 1 / —» CVIGENI PRO DOSPELETCERIEIN
U kontejnerd pidélenych od MHMP bude po celou dobu pfistaveni pfitomna A MAMINKY S DETMI
Obsluha. — INDIVIDUALNI TRENINKY

Druh shiraného bioodpadu: komunalni bioodpad (predevsim ze zahrad: listi, tra-
va, vétve, neznecisténa zemina, piip. kuchynisky bioodpad rostlinného pivodu;
NE Zivocisné zbytky).

LIDOVKY
Pondéli 10:00-11:00
INZERCE CVICENi PRO MAMINKY S DETMI
re Stieda 9:00-10:00
REKONSTRUKCE BYTU, . PRODAM! CVIGENIPRODOSPELE
ra re ' 2VIVENITRVY UVOFELE
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi VYHODNA CENA! Stfeda 18:00-19:00
prace obkladacské, zednické, VELKE PARKOVACI STANI FIT DANCE
elektro, instalaterské, podlaharské, v zamykacim boxu (cca 23 m?) Cturtek 19:00-20:00
malifsks, vyroba nabytku v garazovem domé CVICENi PRO SENIORY

Lovosicka 442/36, Praha 9-Stfizkov
Ostraha, kamerovy systém, Cip

Tel.: 723 883 999

Utery a étvrtek 10:00-11:00

Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

a dalSi na www.skysportcity.cz

C-503175/136
SC-503768/01
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SC-503721/02

SC-503413/15

NEJNAPINAVEJSI PRIBEH O NAKUPOVANI A PRODAVANI

BES] () FARRARSIEE TRIY U ELETRY S

BLESI A FARMARSKE TRHY PRAHA, U ELEKTRY 7, 109 0O \/YSOCAN\( PRAHA 9

SD-NE

600 |4

v il
BLESI \N\Hf\/ ELESITR

PREDSTAV S|, ZE JSEM BYL NA BLESICH
A FARMARSKYCH TRZICH VE VYSOCANECH
U ELEKTRY. MAJI TAM TOLIK VECI, KTERY
UZ DNESKA ANI NIKDE NEKOUPIS,
A NEJEN TO !ll PROSTE UZASNY MISTO,
KDE PLATI HESLO: V&E CO CHCETE
LEVNE KOUPIT NEBO DOBRE PRODAT!

ODKUD TAHNES
KuBO !'!!

wf

.uml : nnmll
NENECHTE SI UJIT
JIZ TENTO VIKEND

SC-503071/12

WWW.BLESITRHY.CZ
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Hvezdy a zaci si zahrali fotbal

Na hfisti UNYP arény se v poloviné zafi potkaly dva zcela odliSné svéty — mladi zaci zékladnich $kol, pIni energie a soutézivosti,
a sportovni hvézdy, které uz maji za sebou vrchol kariéry, ale stéle v sobé nesou neopakovatelny lesk.

Ucastnici Sportovnich her zakladnich
Skol Prahy 9, které se uskute¢nily v cervnu
2025, prosli raznymi disciplinami. Fotba-
lovou soutéz vyhrali zaci ZS Novoborska,
celkovym vitézem se stali Zaci a Zakyné
7S a MS Na Balabence, a pravé sportovci
z téchto dvou Skol se zucastnili Fotbalové-
ho utkani hvézd.

,»luto akci organizujeme jiz potreti,*
informoval hlavni organizator Adam
Vazansky, mistostarosta MC Praha 9,

a pokracoval: , Letos pozvani ptijali fotba-
listé Jan Klima, Michal Hornak, Vladimir
Smicr, Véclav Kolousek, Karel Poborsky,
které doplnili Jakub Kohak, Jiti Novotny
a Barbora Spotakova.“

Za Prahu 9 nastoupili Adam Vazansky
a David Prinesdom. Sedmiclenné druzstvo

hralo kazdy zapas dvakrat sedm minut.
Déti hraly s opravdovym zaujetim,

s nadSenim a odvahou, Ze mohou nastou-

pit proti byvalym vrcholovym sportovcim.

Abyvali profesionalové? Ti predavali nejen

technické finesy, ale hlavné zkuSenosti.

V jejich gestech byla patrna ticta k mladé

generaci i radost z moznosti néco predat.

Sport spojuje

Prvni zapas vyhraly hvézdy nad hraci z No-
voborské ve zlutém 2:1. Hvézdy vyhraly
izapas proti hra¢lim z Balabenky v Cerve-
ném 3:0. Vzajemny zapas obou skol skon-
¢il po penaltach nerozhodné 2:2. Nehledé
na vysledky byli s vykony svych svétenct
spokojeni jejich ucitelé, z Nobovorské
Simona Necidova, z Balabenky Frantisek

Vesely. Hraci sklidili obdiv i od legendarni-
ho rozhod¢iho Pavlina Jirkd.

,Utkani nebylo jen zdpasem, bylo to se-
tkani generaci, Ziva pripominka, Ze sport
spojuje a dava smysl i mimo vysledkovou
tabuli. Radost z pohybu a vzajemny re-
spekt jsou tim nejcennéj$im, co si vSichni
ucastnici odnaseji,“ uzaviel Adam Vazan-
sky.

A Text a foto: jv

Bruslarska sezona na devitce zacina!

| letos oteviela Méstskd ¢ast Praha 9 ve svych parcich tfi kluzisté s celkovou rozlohou ledové plochy témér 900 metr(i ¢tverecnich.

»S provozovateli kluzist jsme dohodli, ze
dopoledne budou mit brusleni Zaci nasich
zakladnich 8kol a déti materskych Skol

v ramci vyucovani zdarma. Kazda devitko-
vé Skola ma nékteré z kluzist vdochazkové
vzdalenosti a déti tak mohou sportovat
venku. Je vSak tieba si termin brusleni pre-
dem rezervovat,* konstatuje starosta MC
Praha 9 Tomas Portlik.

Kluzisté Stiizkov

Fontana nedaleko metra Stfizkov je jiZ
zazimovana a na jejim misté uz tietim
rokem vyrista originalni ledova plocha

o velikosti 500 m?. K dispozici bude

0od 9. listopadu. I letos se muizete t&Sit

na vnitfni pddium s barevnymi svétly, do-
provodnou hudbu a vybavenou pdjcovnu
s bruslemi i dal$im prislusenstvim (hraz-
dicky, helmy, kacenky...).

Navstévnici se mohou ohrat ve vytopeném
stanu a uzit zimni nabidku bistra Fontana,
kde nechybi svarak ani horky most.

Oteviraci doba zdstava stejna jako
v minulém roce — od 9 do 21 hodin. Stejné
tak se neméni ani vstupné: v dopolednich
hodinéch za zvyhodnénych 120 K¢ pro
dospélé a 70 K¢ pro déti (v hlavnim ¢ase
140K¢ a 90 K¢). Navstévnici mohou pro
vstup vyuzit kartu Multisport nebo zaplatit
celou objednavku benefitnimi kartami Plu-
xee €1 Edenred.

Skoly v Praze 9 maji opét brusleni v do-
polednich hodinach zdarma — staci si zare-
zervovat termin v rezervaénim systému.
Vice informaci najdete na www.kluziste-

Kluzisté v parku PFéteistvi ha Stizkové

strizkov.cz nebo sledujte socialni sité Fon-
tana Strizkov (Facebook a Instagram).

Kluzisté Zahradky

Od 12. listopadu zacina brusleni také

v parku Zahradky, nedaleko bistra Café
Park Zahradky. Kluzistée o velikosti 20 x
10 metrd je oblibené zejména mezi détmi
a zacinajicimi bruslafi. Stejné jako na St-
fizkové je zde k dispozici plné vybavena
pujcovna sportovniho vybaveni.

Oteviraci doba je od 9 do 21 hodin
avstupné je celodenni — 130 K¢ pro dospe¢-
1¢ a 70 K¢ pro déti. I zde mizete vyuZit be-
nefitni karty Multisport, Pluxee a Edenred.

Kluziste si navstévnici v minulé sezoné
oblibili i pro hobby hokej, ktery si lze zahrat

mimo dobu verejného brusleni — rano
mezi7.a9. hodinou nebo vecer mezi

20. a 22. hodinou. Pronajem kluzisté Ize
snadno provést pies rezervacni systém pii-
mo na webu.

Stejné jako na Strizkoveé maji Skoly
po predchozi rezervaci v dopolednich ho-
dinach vstup zdarma.

Vice informaci najdete na www.kluzisteza-
hradky.cz nebo sledujte Facebook a Insta-
gram Kluzisté Zahradky.

Kluzisté Podviiak

Uz Sestou sezonu bude zac¢atkem prosince
v provozu kluzi$té v parku Podvini. Plocha
pro bruslare ma rozméry 20 x 10 metrt
anachazi se v arealu zahradni restaurace
Park Podvinak. Tady také najdete spravce
kluziste.

Na kluzisti v Podvini se brusli na oprav-
dovém ledu. Chladici soustava ho udrzi
v kvalitni formé i pti venkovnich teplotach
nad nulou. K dispozici je malym i velkym
sportovciim puajcovna brusli, ptileb a po-
mucek pro zacate¢niky.

Brusli se denné od 11 do 20 hodin bez
rezervace, ale ledovou plochu je mozné si
také na urcitou dobu pronajmout. Proto
také aktualni informace o provozu kluzisté
sledujte na www.parkpodvinak.cz nebo
na facebooku Park Podvinak.

Vstupné za jeden vstup bez ¢asového
omezeni: dospéli 90 K¢, dité do 8 let 60 K¢.
Plij¢ovné: brusle 80 K¢, kacenky 40 K¢,

brouseni 50 K¢, ochranna helma zdarma.
A mk, foto: IPALIFE
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Prodej d eva

jehlicnaté/listnaté
stipané i nestipané palivo

nesamované a vzduchosuché rezivo

REZIVO: roh ulic Z&lugské a Kolbenova, Praha 14
rezivo@lesy-praha.cz

PALIVO: Miadoboleslavsk4 953, Praha 16
palivo@lesy-praha.cz

778 416 001
Po-P4a 7:00-15:30
Dievo lzedovézt az k vam!

www.lesypraha.cz

1000 Kc

ZA HODINU
VASEHO CASU

Darujte

krevni plazmu
na poliklinice
Prosek

A PLAZMA

POLIKLINIKA PROSEK

Vice informaci na
www.aplazma.cz
nebo na Cisle
+420 720 750 777

SC-503407/04

SC-503221/04

POHREBNI SLUZBA
CAKOVICE

ZDENEK VITEK

PROVADI

o pohiby do zemé « kremacni obrady e
vazbu véncii a kytic « smutecni oznameni
« prevozy zesnulych NONSTOP

Tel.: 603 861 635, 734 817 113

KANCELAR
Plajnerova 251/8, Praha 9 - Cakovice
tel.: 603 861 635, 734817 113

e-mail: pscakovice@seznam.cz
www.pscakovice.cz

A
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THE ENGLISH COLLEGE IN PRAGUE
ANGLICKE GYMNAZIUM

Den otevrenych
dveri

WWW.eCp.cz

SC-503171/06
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