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urcité znate prislovi, které rika, ze je
lep$i nemocem predchazet, nez je 1éCit.
Nebo také kdo se o zdravi stara, dvakrat
zije. Prevence je prosté nejucinnéjsi ces-
tou ke zdravému a spokojenému Zivotu,
a proto jsme uz pred rokem rozjeli pro-
jekt Strom prevence. Jeho cilem je na-
bidnout nasim obéantiim za vyhodnych
podminek geneticka vySetieni na rizika
predispozic zavaznych onemocnéni,
jako je napriklad rakovina prsu, pro-
staty, tromboza, lakt6zova intolerance
a dalsi. Diky tomu maji lidé moZnost
dozvédét se zasadni informace o svém
téle a mohou se Iépe zamérit na preven-
ci urc¢itych onemocnéni.

Nyni roz$ifujeme nabidku o pravidelna
ambulantni vySetfeni a konzultace spe-
cialistti — uznavanych odborniki bez
objednani a zdarma. Uskute¢ni se kaz-
dy mésic na Poliklinice Prosek. V zari
jsme zacali kontrolou pigmentovych
znamének, protoZe prave po léte je idedl-
ni ¢as nechat si prohlédnout vSechna
nové nebo zmény téch stavajicich. Ten-
to mésic se den prevence na Poliklinice
Prosek zamétuje na rakovinu prsu,
ktera je jednim z nej¢astéjsich onkolo-
gickych onemocnéni Zen. Ve spolupréaci

s pacientskou organizaci Bellis a za od-
borné podpory profesorky MUDr. Petry
Tesarové, CSc., predni ¢eské onkolozky
a prednostky Ustavu radia¢ni onkologie
FN Bulovka, se uskute¢ni 29. fjna.
Prijdte si poslechnout inspirativni
pribehy, ziskat praktické rady a udélat
dalsi ddlezity krok ke svému zdravi.
Je lepsi jednat véas nez ,,pozde€ bycha
honit“.
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Kdo jsou ti, kteri prispivaji
k dobrému jmeénu devitky?

PoSestnacté ocenila Méstska ¢ast Praha 9 své obcany, ktefi diky svym mimorad-
nym lidskym vlastnostem, profesnim tGspéchlim, celospolecenské prestizi, moralnim
postojiim, vyjimecné kladnému vztahu ke spole¢nosti délaji devitku lepSim mistem
pro zivot. Slavnostni akt se uskutecnil 11. zafi 2025 v Divadle Gong.

»Mezi ocenénymi jsou lékari, zdravotni
sestry, sportovci, lidé, kteri se vénuji
vychove nejmladsi generace, umélci, ale
ijedendctilety kluk, ktery v krizové situaci
dokazal erudované zasahnout, policisté,
zachranari. Jedno maji spole¢né — nasa-
zeni, na jehoz konci je néco, co ma hod-
notu a smysl. At uz je to zachrana Zivota,
odhodlani zarocovat nabyté védomosti,
nebo talent. A tito pilni, odvazni a kreativ-
nilidé, ktefi vy¢nivaji ve svych profesich,
vy¢nivajiiv zivoté. Diky nim je naSe
devitka tak pestra. A za to jim dékuji,“

Portlik.

konstatoval starosta MC Praha 9 Tomas

Cestné obéanstvi MC Praha 9, Ceny
meéstské ¢asti a Ceny starosty MC Praha 9
byly letos predavany poSestnacté. Zasluhy
budoucich laureatt pritom ocefiuji sami
obyvatelé Prahy 9, ktefi navrhuji, kdo by
mél symbolickou cenu prevzit.

Spolu se starostou MC Praha 9 Tomasem
Portlikem pited4val ocenéni mistostarosta MC
Praha 9 Adam Vazansky. Hudebni vystoupeni
bylo v reZii mezzosopranistky Edity Adlerové
a dechového tria Milose Wichterleho. »
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Slavnostni akt v Divadle Gong zahdjila eskou
hymnou mezzosopranistka Edita Adlerova

MILOSLAVA HUBNEROVA - REZKOVA

Cestnou obéankou MC Praha 9 se stala Miloslava Hiibnerova —
Rezkova (1950-2014) in memoriam za dlouholetou tispésnou
reprezentaci Ceské republiky v oblasti atletiky, konkrétné sko-
ku do vysky. V Praze 9 prozila krasnych ¢tyricet let svého Zivota.

Olympijska vitézka a mistryné Evropy ve skoku do vysky se k této
atletické disciplin€ dostala vlastné omylem. Patfila k talentim

s perfektnimi atletickymi zaklady, takze kdyZ onemocné¢la vyskarka
v dorosteneckém druzstvu Rudé hvézdy, nastoupila Miloslava Rez-
kové jako nahradnice a vyhrala. Prvnim vykonem ve 13 letech bylo
zdolani 133 centimetrd. O pét let pozdgji odjizdéla jako prakticky
neznama atletka na olympijské hry do Mexika. A vyhrala. Pritom
ivolympijské vrave si klidné ¢etla knizku Jeroma K. Jerome Tti
muZi ve ¢lunu. OsmnActiletad Miloslava byla vykonem 182 centime-
trdé nejmladsi vitézkou olympiady v této disciplin€. Vyucena zlatnice
ziskala nejcenngjsi sportovni zlato, vyrovnala ¢eskoslovensky re-
kord a preskocila svoji t€lesnou vysku o plnych 13 centimetrd. O rok
pozdéji potvrdila titul prvni vyskarky svéta pti mistrovstvi Evropy

v Aténach.

Na jejich tspé&sich se vyrazné podilel trenér Rudolf Hiibner, za né-
hoZ se po zisku evropského zlata provdala a méla s nim dceru Lindu.
V dal3ich letech suzovaly zavodnici Rudé hvézdy Praha, jez se

k atletice dostala pres balet, gymnastiku ¢i volejbal, riizna zrané-
ni. Na evropskych Sampionatech vletech 1971 a 1974 byla pata,
na olympiade v Mnichové roku 1972 obsadila 15. pricku. O pét let
pozdéji ukoncila kariéru. Brzy poté nasla zaméstnani ve stiedisku
vrcholového sportu pod tehdejsi Rudou hvézdou, kde v priibéhu
vice nez ti desitek let vysttidala fadu raznych pracovnich pozic.
Po rozvodu Zila na Proseku a vychovavala dvé déti — Lindu a syna
Jitiho, kterého méla s pritelem, trojskokanem Jifim Vyc¢ichlem.
Av panelakovém byté nechybéla ani zvirata, at uz kolie, pudl,
bigl, nebo kanar.

Miloslava Rezkova patfila svym vzriistem k nejmensim vyskar-
kam svétovych sektort. Jeji velkou zbrani byly nejen technika,
ale i skvéla psychika, kdy stéle brala atletiku jako sport. Zemfela
po dlouhé tézké nemoci v roce 2014.

Cestné obéanstvi in memoriam pro Miloslavu Hiibnerovou — Rez-
kovou prevzala jeji dcera. »
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EVA A PAVEL ROMANOVI

Titul Cestny obéan Méstské éasti Praha 9 patii i sourozenctim
Evé Romanové (1946) a in memoriam Pavlu Romanovi (1943-
1972), tane¢nimu paru, ktery se radi k nejvétSim legendam
nejen ¢eskoslovenského, ale i svétového krasobrusleni.

Sourozenci se narodili v Olomouci, Pavel vroce 1943, Eva o tfi roky
pozdéji. V roce 1952 se rodina kvtli otcové praci prestéhovala do Pra-
hy do Drahobejlovy ulice.

Ke krasobrusleni ptivedl Pavla a Evu pravé jejich otec, ktery

stal i za rozhodnutim, Ze budou jezdit spole¢né€ — nejprve jako
sportovni dvojice, pozdéji jako tanecni par. Jejich prvni obrovsky
uspéch prisel v roce 1962, kdy se v Praze konalo mistrovstvi svéta.
Tehdy si Sestnactiletd Eva a devatenactilety Pavel pfed domacim
publikem dojeli pro zlaté medaile.

Pod vedenim znamé trenérky Mily Novakové v dalSich letech
skute¢né potvrdili, Ze jejich vitézstvi nebylo nahodné. Mistry sve-
ta se stali jeSté tiikrat, a to vletech 1963, 1964 a 1965. V letech
1964 a 1965 navic ziskali také tituly mistrti Evropy. Na ledé byli
perfektné sehrani, bezchybni, elegantni a romanticti a jejich jizdy
se lisily i lidskosti a trochou Sibalstvi. Tehdy vSak nebyly tance

na led¢ — na rozdil od jinych krasobruslafskych disciplin — olym-
pijskou kategorii. Tou se staly aZ v roce 1976. Eva a Pavel proto
podle svych slov jen tézko hledali dal$i motivaci a v roce 1965
odesli mezi profesionaly do americké krasobruslaiské revue Holi-
day on Ice. Ptsobili zde az do roku 1971.

Vlednu 1972 Pavel Roman tragicky zemfel pii autonehodé

v americkém Tennessee.

Eva Romanova se v Americe provdala za komika na led€ a kraso-
bruslare Jackieho Grahama, ktery se zabyval také drezurou zvirat.
Spole¢né zili na farmé v americkém staté Texas a pét let cestovali
po USA v karavanu. Pozdg¢ji zili v Anglii, kde Eva Graham Roma-
nova zlistala i po manzelove smrti.

Eva Romanova byla v roce 2023 vyznamenéna medaili Za zasluhy
I. stupné v oblasti sportu a je také jednou z ambasadorek mistrov-
stvi svéta v krasobruslent, které se v bieznu 2026 uskutec¢ni v 02
arené v Praze 9. Ocenéni MC Praha 9 osobné pievezme v listopa-
du letogniho roku, az prijede z Anglie. Uéastnik{im slavnostniho
aktu v Divadle Gong poslala zdravici. x



HELENA DUBNICOVA

Cenu Méstské casti Praha 9 prevzala Helena Dubnicova
(1950), ktera na devitce Zije vice nez patnact let, za dlouhole-
tou uspésnou a vyznamnou literarni a uméleckou ¢innost.

Helena Dubnicova je rozhlasacka. Uz
za studii na Fakulté sociélnich véci

a publicistiky Univerzity Karlovy v Pra-
ze zacinala publikovat v humoristic-

= Lkém casopise Dikobraz. A to ji privedlo
do Redakce humoru a satiry Ceskoslo-
venského rozhlasu, kde za¢inala svoji
profesni kariéru. Tim se ji splnil détsky
sen potésit a bavit divaky v séle i poslu-
chace u rozhlasovych prijimaci.
Tomuto rozhlasovému zanrt zlsta-

la cely zivot vérnd, krome dvouleté
prestavky, kdy se vénovala piipravé
dokumentarnich poradd. V cyklu Svédkové a poutnici patrala

po osudech potomki slavnych ¢eskych rodu, napriklad Kavalirt,
Voskovci, Dvoraki Fri¢t, Celakovskych. Autorsky a redakéné
vytvorila a natocila na tisice rozhlasovych potadi a mnohé z nich
se reprizuji dodnes. V rozhlasovém archivu jsou jeji zadbavné cykly
Kabaret pro pamétniky, Zadano pro..., Bavi nebavi, Sklipek, Ra-
diodarek, Voskovani, Nedélni Salek kavy s Miroslavem Donutilem,
tematické bloky do vanoc¢nich a silvestrovskych programi a dalsi.
Jako autorka ndmétu spole¢né s kolegy z redakce realizovala za-

Yevs

Helena Dubnicova

i muzsky hlas Radio Man. Ze ¢trnacti rocnikili soutéZe vysla cela
fada dnes jiz zkuSenych rozhlasovych redaktorti a moderatord.
Ocenéni ziskaly jeji dokumenty z cyklu Osobnosti 20. stoleti s na-
zvem Srdecni zalezitosti Jana Pirka a U klaviru Vlasta Horvath.

K dal$im aspesnym dokumentiim patii Cesta Mistra Jana Husa,
Zapomenout zakazano, Sand znamena pisek a Znovu na molo.
Helena Dubnicova ptisobi v Ceském rozhlase jiz 52 let, v sou¢asné
dobé¢ externé, kdy spolupracuje zejména na vyrobé¢ oblibeného po-
fadu Tobogan. Aktualné ji vysla kniha Usmév je slyset aneb moje
hveézdné rozhlasové znamosti.

Diky jeji dlouhodobé spolupraci s Domovem seniorti v Novovy-
socanské a Kulturné aktivizaénim centrem pro seniory v Harra-
chovské se napiiklad uskuteénily navitévy v Ceském rozhlase

¢i drobné umélecké programy v téchto zarizenich devitkovych
socialnich sluZeb. »

Z RADNICE I

ING. ARCH. ADOLF VRHEL

Cena Méstské ¢asti Praha 9 byla in memoriam udélena fo-
tografu Ing. arch. Adolfu Vrhelovi (1935-1975), rodilému
proseckému obcéanovi, ktery podle odborniki patril k nejoso-

Yev s

dmdesatych let dvacatého stoleti.

Adolf Vrhel vystudoval architekturu

& na CVUT, ale jiz béhem studii se vé-
noval vytvarné fotografii. Zaméroval
se na architekturu, vytvarné artefakty
jako Sperky, keramiku a obrazy, pozd¢-
jiprostfednictvim svych originalnich
snimkd predstavoval popularni zpé-
vaky a herce své éry. Jeho fotografie

se staly také ilustra¢nimi v desitkach
Casopisu a nékolika knizkach.
Fotografii se intenzivné vénoval

od konce padesatych let minulého sto-
leti. Ve druhé poloving 60. let zacala jeho fotograficka spoluprace
s ¢asopisem ,,Domov* a dal$imi periodiky, ktera se zabyvala otaz-
kami bydleni a zivotniho stylu. V obdobi 1967—1975 vytvoril velké
mnozstvi snimku bytového zatizeni a uzitého uméni vyrobcti
avytvarnikt z obord nabytek, textil, sklo, keramika. Spolupraco-
val s prazskym Ustavem bytové a odévni kultury, poridil reportaz
z libereckého socharského sympozia Mésto a socha i prevratné
vystavy Design a plastické hmoty predstavené roku 1973 v Umé-
leckopriimyslovém muzeu v Praze.

Kromé¢ komeréni prace se Adolf Vrhel soustiedil zaroven na vol-
nou autorskou tvorbu. Tu predstavil v fadé¢ vystavnich sini. Jeho
nejprestiznéjsi expozici byla ta roku 1971 — , Stromy Adolfa Vrhe-
la“ —v prazské sini FOTOCHEMA na Jungmannové namésti. Zde
umistil rozmérné zvétSeniny detailli stromt a kamen®i montované
na drevénych deskach. Jednalo se vlastné o novy typ zavésného
obrazu ¢i panelu.

Kromé své volné tvorby v klasickych formatech autor provadel
inavrhy a realizace monumentalnich fotografickych kompozic

do interiérd, v nichZ se vedle piirodnich detailt uplatnila zejména
jeho fascinace svétem moderni techniky. I to je vizitkou Vrhelovy
originality!

Adolf Vrhel zemfel roku 1975 na nasledky autohavarie. Autorova
rodina vénovala jeho dilo do fotografické sbirky Uméleckoprimy-
slového muzea v Praze. »

Ing. arch. Adolf Vrhel
— autoportrét

PATRIK MATUSIK

Patrik Matusik navzdory svému véku

je prikladem pohotovosti a lidskosti.
Jeho pribéh je ukazkou toho, jak se
détské nadseni propojuje s uprimnou
snahou pomahat, bez o¢ekavani uznani
¢i odmén. V Divadle Gong prevzal Cenu
Méstské casti Praha 9.

OC I

ECORNDS

SOBN ’ ~ ve Vysocanech,
i1 | jeodutlého
véku neobvykle
vnimavy a od-
hodlany dru-
hym poméahat
tak, jak to vidi
vrodin€ —ro-
diné policistd.

Jedenactilety
Patrik, ktery

Patrik Matusik

I kdyZ rodice davaji svému synovi velky
prostor k vlastnimu rozvoji, Patrik se od-
mala zajima o to, jak reSit situace, které by
mnohdy nenapadly ani dosp€lé. Neni viak
jen pouhym pozorovatelem, ale v kritic-
kych chvilich nevaha jednat.

Béhem $kolni prestavky v uplynulém Skol-
nim roce si v8§iml, Ze jeho spoluzak ma vaz-
ny problém s dychanim. Vdechl néco, co
nemeél. Patrik ho bez zavahani, diky nacvi-
¢enym znalostem prvni pomoci, nékolikrat
bouchl mezi lopatky, aby predmét dostal

z dychacich cest a kamarad se neudusil.
Podobnou pohotovost projevil i diive, kdyz
cestou ze Skoly jiny jeho kamarad upadl

na schodech metra a nahle nemohl dychat.
Patrik nevahal, sundal mu aktovku ze zad
a spravnym manévrem zprichodnil dy-
chaci cesty, zatimco kolemjdouci dospéli
zlstavali pasivni.

Patrik jako jiné déti zkousel atletiku,
fotbal, parkour, ale v posledni dobé ho

vedle pocitacovych her a scrollovani

na mobilu drzi predev§im hasi¢ské spor-
ty a aktivity Sboru dobrovolnych hasict
v Praze 9 - Letilanech, jejichz soucasti je
poskytovani prvni pomoci. Vycvik zdra-
vovédy je i soucasti Letnich détskych
tabord Vysocina, ktery porada Krajské
feditelstvi Policie CR Praha pod vedenim
plukovnice Josefy Jelinkové, na néz Pat-
rik pravideln¢ jezdi. A co se dozvi, zkousi
na figurinach a trenazerech na pracovi-
§ti svého otce — instruktora taktiky vy-
cviku Utvaru vzdélavani Méstské policie
Praha nebo na svych rodic¢ich. Ti s tro-
chou nadsazky priznavaji, Ze napiiklad
nepfima masaz srdce je uz v jeho pojeti
témer mucenim.

Patrikovo jednani je dikazem, Ze em-
patie, pohotovost a v neposledni radé
znalosti nejsou vysadou jen dospélych.

Je prikladem pro své vrstevniky i pro do-
spelé.n

| 5



B / RADNICE

HANA KROTILOVA, MGR. RENATA KROUPOVA A MUDR. EVA KUNSTATOVA

Hana Krotilova, Mgr. Renata Kroupova a MUDr. Eva Kunstatova — trojlistek Zen se stejnym poc¢ate¢nim pismenem v prijmenti a tri
kolegyn s velkym ,,K*, které se nesmazatelné zapsaly do déjin Liizkového oddéleni nasledni péée Polikliniky Prosek. Jsou aktiv-
ni, kreativni, empatické, komunikativni, kamaradské a nasla by se jeSté spousta vlastnosti a dovednosti, které do rozvoje tohoto
tispésného oddélenti za ta léta, co v ném piisobily a dvé z nich jesté piisobi, daly. V Divadle Gong prevzaly Cenu starosty MC Praha 9.

Lazkové odd€leni nasledné péce Polikli-
niky Prosek mélo pivodné tfinact 1tzek

a postupng se rozruastalo. Dnes poskytuje
odbornou zdravotni péci pacientlim

po urazech nebo po ortopedickych a chi-
rurgickych operacich, ktefi pottebuji
rehabilitaci. Nejvyssi procento pacientt
sem prichazi po totalnich endoprotézach
kolen, ky¢li a operaci patere. Cilem jejich
pobytu je doléceni, rehabilitace, nacvik
sobéstacnosti nebo navraceni plivodni
kondice. O to vSe se skvéle stara tym za-
meéstnancd, ktetfi odvadeéji Spickovou pra-
ci. Hlavné diky nim se toto pracovisté stalo
vyhleddvanym a vyborné hodnocenym jak
zdravotniky, tak pacienty.

Hana Krotilova
jeztrojlistku
sluZzebné nej-
star$i — na Po-
liklinice Prosek
pracovala od je-
W jiho otevreni

= vroce 1985 az
& do konce roku
2009 a velkou
¢ast své pra-
covni kariéry
m¢la pred
svym jménem funkci: hlavni sestra. Uzce
spolupracovala s byvalymi fediteli polikli-
niky, zejména s MUDr. Pavlem Sokolikem
a také jeho nastupcem Ing. Jitim Dufkem.
,wVzpominam na tzasnou partu lidi, ktera
se na poliklinice tehdy se$la a ktera davala
ve vSem, co délala, pacientim jasn€ naje-
vo, Ze je tu jen a jen pro né. AikdyZ jsme
leccos tvorili tzv. na kolen€, moc nas to
bavilo,“ vzpomina Hana Krotilova, ktera
se velkou mérou takeé zaslouzila o zajis-
téni domaci péce a zejména vznik tohoto
lizkového oddéleni, na kterém nekolik let
pracovala jako vrchni sestra az do doby,
kdy odesla do dtichodu. ProtozZe byla or-
ganiza¢né velmi schopna, aktivni a plna
novych népadd, pod jejim vedenim odd¢-
leni rostlo. A Stafetu po ni prevzaly dalsi
schopné Zeny.

Hana Krotilova

Mezi nimi byla
a stéle je ma-
gistra Renata

! Kroupova,

§ kterase stala
vrchni sestrou
tohoto oddéleni
! vroce 2012.

% Na polikliniku
| nastoupila
poté, co ji kon-
taktovala sou-

Mgr. Renata Kroupova
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MUDr. Eva Kunstétové s mistostarostou MC Praha 9 Adamem Vazanskym

¢asna primarka. PrestoZe v té dobé ucila
na plny tivazek na zdravotni §kole, béhem
24 hodin se rozhodla a nabidku pfijala.
Dnes spolu tvoii perfektné sehrany tym.
Za ptusobeni magistry Kroupové ve funkci
vrchni sestry ma zdejsi [tizkové oddéleni
maximalni moznou obloZnost, protoze
sama aktivné vyhledava pacienty, komuni-
kuje s jednotlivymi nemocnicemi a 1ékari,
aby se o prosecké poliklinice a jejich sluz-
bach védélo Siroko daleko. M4 také velkou
zasluhu na spokojenosti pacientt s odd¢le-
nim nésledné péce, ktera je na maximalni
mozné hranici. Diky své povaze tmeli cely
tym, prosté je jeho hlavnim srdcem i dusi.
Sama vidi nékolik hlavnich dtivoda, proc
ipo téch letech je ve své praci maximalné
spokojena a netouzi po zmeng.

»Za prvé je to skvéla spoluprace s pani
primarkou Kunstatovou, se kterou jsme
sivzajemné sedly profesné i lidsky, a také
s hlavni sestrou Martinou Macakovou,

na kterou se muzu vzdy obratit. V nepo-
sledni fadé je to i tym lidi, které vedu a kte-
ry odvadi $pickovou praci,“ pochvaluje si
fungujici spolupraci Renata Kroupova.
Spole¢né se tomuto zapalenému kolektivu
podafilo vybudovat z nasledné péce od-
d€lent, které ma za tu doby stovky a tisice
spokojenych pacientt i vynikajici povést
diky intenzivni rehabilitaci, ktera vyrazné
snizila primérnou dobu hospitalizace.

MUDr. Eva Kunstatova pracuje na zdej-
$im oddéleni uz 15 let, nejdiiv jako zastup
primare, posléze jako primarka oddéleni.
Poliklinika je jeji druhé misto a nikdy

svého rozhodnuti pfijmout tuto pracovni
nabidku nelitovala.

,V praci jsem naprosto spokojena, “ rika
avzpomina na pratelské prijeti celym ko-
lektivem pri svém nastupu a vazi si pretr-
vavajicich vybornych vztahd. ,,Spoluprace
s vrchni sestrou Kroupovou je dokonala,
mame k sobé stoprocentni divéru a jsem si
védoma toho, Ze i diky ni je oddéleni tam,
kde je, nesetri chvalou na kolegyni. Vzhle-
dem k tomu, Ze je na oddéleni jako 1ékarka
sama, patfi ji velky dik a uznani ze strany
vedeni za jeji kaZdodenni maximalni nasa-
zeni. NejenZe je po odborné strance velmi
erudovana, navic je extrémné pracovita.
Proto si kolegyné a kolegové nejvice cent, Ze
se na ni mohou stoprocentné spolehnout,
ze oddélenim ,,Zije* a Casto je uprednost-
nuje i pred svym soukromim, coz dnes neni
vibec bézné. [ proto na péci ltizkového od-
déleni za jejiho vedeni p€ji pacienti samou
chvalu. Podle jejich slov je to ale hlavné diky
zapalenému a pracovitému tymu.

A co by damy svému UspeSnému oddéleni
popraly do budoucna? Aby stale pomahalo
lidem vracet se
do Zivota a aby
napobytvném
pacienti vzpomi-
naliradias usmé-
vem. A svému
oboruicelému
zdravotnictvi pak
stale dost lidi, pro
které je jejich pro-
fese vic nezjen
zamestnani. s

MUDr. Eva unstétové



ING. VIiTEZSLAV KYSER

Z RADNICE I

Cena starosty MC Praha 9 byla udélena in memoriam Ing. Vitézslavu Kyserovi (1962—2024), celozivotnimu nadsenci do plasti-
kového modelarstvi, ktery svym zapalem a netinavnou praci ovlivnil generace mladych modelart a vyznamné prispél k rozvoji

komunitniho a kulturniho Zivota v Praze 9.

Narodil se v Pardubicich, a kdyz mu bylo
devét let, prestéhoval se s rodici a mlads$im
bratrem do Prahy 9, kde Zil az do konce
svého zZivota. Od mladi ho fascinoval svét
miniatur —zacinal s vojenskou technikou,
lodémi a letadly, ale jeho skute¢nou vasni
se staly detailné propracované modely au-
tomobild a motocykld.

Od roku 2010 byl aktivnim ¢lenem klubu
KPM Prosek Panthers, kde zastaval funkci
pokladnika. Podilel se na organizaci sou-
téze Panthers Cup (dfive Prosek Model),
ktera se kazdoro¢né kona na Proseku

a ucastni se ji stovky modelard, navstévni-
ky nepocitaje. Diky tomu se stala druhou
nejvetsi soutézi svého druhu v republice.
Rovnéz se podilel na soutézi GT Cup za-
métené na modely zavodnich automobild
a motocykld.

Jeho prace vSak sahala daleko za ramec
souteézniho prostredi. Vedl détské krouzky
v Dom¢ déti a mladeze Praha 9, pripravoval
modelarské workshopy na verejnych akcich
a organizoval tematické vystavy jako napfi-
klad Den veteranti na vysoc¢anské radnici.
Byl uznavanym odbornikem v oboru,

ktery reprezentoval klub Prosek Panthers
na mnoha soutézich po celé republice.
Ziskal radu ocenéni — stal se nékolikana-
sobnym vicemistrem republiky a mistrem
Ceské republiky v plastikovém modelaistvi
vroce 2016. Ocenéni si odnasel i z fady
dalsich soutézi po celé republice, kde byly
jeho modely cenény pro jejich technickou
kvalitu, smysl pro detail a osobity styl. Jeho
sbirky zdvodnich modelt a historickych
stavebnic znacky Matchbox, Airfix a Frog
byly cenéné pro svij rozsah, kvalitu i his-

torickou hodnotu. Své znalosti predaval
nejen jako soutézici a rozhoddi, ale prede-
v$im jako inspirujici osobnost modelaiské
komunity.

Jeho nejvétsim snem bylo piedat lasku

k modelarstvi svym dvéma malym vnu-
kim. Kvali vazné nemoci, s niz state¢né
bojoval, se uZ v§ak nenaplnil. V nedoZitych
62 letech zemfrel na rakovinu, ale jeho
odkaz v podobé¢ stovek preciznich modeld,
odvedené prace, a predevsim lidského pii-
stupu zistava Zivy. »

ING. JIRi NAVRATIL

Jako ocenéni za mnohaletou neutuchajici a nezistnou ¢innost
ve skautském stiedisku v Praze Vysocanech prevzal Cenu sta-
rosty MC Praha 9 Ing. Jiri Navratil.

Skautské stredisko, celym nazvem Junak
— Cesky skaut, stiedisko Bratii Masint
Praha —mana 200 ¢lent a skladé se ze
sedmi oddild: péti détskych a dvou old-
skautskych. Aby mohlo dobre fungovat,
potiebuje k tomu spoustu dobrovolnik,
ktei svou préaci délaji bez naroku na od-
ménu a ve volném ¢ase. Jednim z nich je
Jifi Navratil, prezdivany Cyrano.

Do oddilu skautti ve Viyso¢anech, ktery
vznikl pti Svatyni Krista Krale, vstoupil
vroce 1968, kdyZ mu bylo dvanact let.
,»Byl jsem vZdy oddilové dité — takové,
které se citi dobre v kolektivu, u ohnti a venku v piirodg, vysvétluje
pocatky svého zajmu o skauting Jiri Navratil. Po zakazu skautingu
vroce 1970 pokracoval vysocansky oddil ve své €innosti ilegaln€. To
meélo sva striktni pravidla. Oddilové vypravy byly maskovany za tram-
ping, skautské insignie meli jeho ¢lenové odepinatelné, ndbor novych
¢lend probihal pres hloubétinskou farnost a od roku 1985 pres mistni
organizaci Ceského svazu ochranct prirody ,,Rokytka“, kde skauti
nasli podporu. To uz se témér deset let Jiri Navratil, absolvent Vysoké
Skoly zeméd¢lské v Praze, podilel na vedeni vyso¢anského skautu.

Po listopadu 1989 vysoc¢ansti skauti vystoupili z ilegality a rovnou
se zaregistrovali jako samostatné 53. skautskeé stedisko Bratii
Masind. V poslednim piilstoleti se jednalo o jedinou skupinu
skautt plisobicich na tzemi Vysocan.

Od roku 1989 zil Jiri Navratil v Kanad¢, kam jiz dfive emigrovali
jeho sourozenci. Stravil tu Sest let, nez ho pracovni povinnosti
obchodniho zastupce kanadského vydavatele map a pravodct
zavolaly zpét do Ceské republiky. A tady zahy navazal na svou
skautskou minulost —jako vedouci stfediska a dnes vedouci od-
dilu svou pedagogickou a mentorskou ¢innosti vyrazné ptispiva
k ziskani potrebnych Zivotnich dovednosti. Chlapce od ttlého
véku inspiruje, vede ke kvalitnimu hodnotovému Zivotu a hledani
mistavném. x

Ing. Jifi Navrétil — Cyrano

MGR. JAROSLAVA TVRZNIKOVA

Cenu starosty MC Praha 9 prrevzala uznavana herecka, rezi-
sérka, novinarka a divadelni pedagozka Mgr. Jaroslava Tvrz-
nikova, ktera velkou ¢ast svého Zivota proZila v Praze 9.

Jaroslava Tvrznikova pochazi ze Ziv-
nostnické rodiny, tatinek provozoval
cukrarskou vyrobu a prodej. Po roce
1948 jim vSe komunisté zabavili a pan
Tvrznik pracoval v cukrarné proti vyso-
¢anské radnici, které lidi jeste€ dlouho
fikali U Tvrznikd, jen jako cukrar.

» Jesté coby zacka zakladni skoly se
vroce 1953 objevila ve filmu M{j pritel
Fabian.

O tfi roky pozdéji, kdy studovala

na jedenactiletce ve Vysocanech, pro-
$la naro¢nymi zkouskami a zahrala

si Robinsonku ve stejnojmenném filmu. Nésledovaly dalsi
role a po maturité i studium herectvi. Po absolvovani DAMU
ziskala vroce 1965 angazma do Narodniho divadla, kde ji ce-
kalo mnoho krasnych roli. Tady také potkala svého budouciho
manzela Martina Stépanka. V roce 1969 se vzali. Spole¢né
Celili tlaku rezimu, kdyz vytrvale odmitali vstup do komu-
nistické strany nebo jako jedni z méla umélcti nepodepsali
Antichartu. To vedlo ke stale vét§im profesnim omezenim

a zakazim.

Vroce 1981 pod tlakem okolnosti se dvéma détmi emigrovali.

Po dvou naro¢nych letech v Rakousku odesli do Mnichova,

kde oba pracovali v radiu Svobodna Evropa a zalozili divadelni
spolek Franz Werfel - Theatre ensemble V. M. V roce 1994 se
vratili do Ceskoslovenska. Jaroslava Tvrznikova se pak vénovala
predevsim pedagogické praci na DAMU, spolupracovala s roz-
hlasem, ptlisobila v dabingu a v divadle. Za celozivotni mistrovstvi
v dabingu ziskala v roce 2020 Cenu Frantiska Filipovského a roku
2021 ocenéni Senior Prix.

Navzdory tézkosti emigrace i navratu zstava hrdou Ceskou,
ktera se zasazuje o svobodu a ¢estnost vumeéni i Zivote. O jejim
zivoté vy$la knizka Od Robinsonky ke Svobodné Evropé. x

Mgr. Jaroslava Tvrznikova
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MUDR. JIRi VACHAL

Cenu starosty MC Praha 9 prevzal
MUDr. Jiri Vachal, uznavany cesky or-
toped, ktery dlouhodobé pracuje v Cen-
tru lécby pohybového aparatu (CLPA)
v Praze-Vysocéanech.

Pisobi zde nejen
jako vyhledava-
ny odbornik, ale
ijako lékarsky
reditel.

N Jenaprosto kli-
¢ovou osobnosti
této moderni kli-
niky, ktera byla
zaloZena v roce
1999 a dnes
poskytuje Spic-
kovou ortope-
dickou a rehabilita¢ni pé¢i ambulantni

MUDr. Jifi Vachal

MUDr. Jii Véchal pievzal ocenéni z rukou starosty MC Praha 9 Toméase Portlika

ioperacni, véetné ldzkové rehabilitace.
Nabizi Siroké spektrum zakroky, jako

jsou artroskopické vykony, nahrady vaz,
nahrady velkych kloubd, ale i fyzikalni te-
rapie, vodolécebné procedury a komplexni
péci o pacienty po Urazech ¢i operacich.
Centrum pod vedenim doktora Vachala spo-
lupracuije s prednimi sportovnimi kluby v Ces-
ku a poskytuje rovnéz preventivni programy
pro firmy. Sdm pak v minulosti dlouhodobé

pisobil jako Iékar ve fotbalovém klubu Sparta
Prahaiv Ceské fotbalové reprezentaci.
MUDr. Jiti Vachal je v Cesku znamy jako
,»vyhlaseny cesky ortoped*, ktery ma boha-
té zkuSenosti s operacemi velkych kloubt

a poskytovanim nasledné péce. Pacienty je
ocenovan za vysokou odbornou Uroven, ze-
jména jako operatér. Sam rika, Ze velky dik
patiiijeho spolupracovnikiim a kolegim,
kteri se na spole¢né praci nemalou mérou

podileji, protoze jinak by nebylo mozné udr-
Zet Spickovou droven pracovi$té a k tomu
provadét kolem 1200 operaci rocné.

»Jsme radi, Ze plisobime a pracujeme pra-
veé v Praze 9, protoze na této méstské casti
je videét, jak roste do krasy, coZ ocenuji
inasi pacienti. Pro m¢ osobné je to pak
navrat do ¢tvrti, kde jsem v mladi bydlel

a stravil tu své nejhezci 1éta,” dodava
MUDr. Vachal. »

MUDR. PAVEL SOKOLIK

Na Poliklinice Prosek piisobil MUDr. Pavel Sokolik v letech
1988-1996 jako reditel. V nelehkém obdobi pred sametovou
revoluci i po ni se osvédcil jako schopny manazer, ktery do-
kazal prosadit radu zasadnich zmén. V Divadle Gong prevzal
Cenu starosty MC Praha 9.

Nejvétsim pocinem jeho vedeni bylo
vybudovani gerontologického oddéleni
se tfinacti lazky, zruSeni nevyuzité kar-
totéky, stejné jako vytvoreni obchodni
zoOny v hlavni hale. Vyznamnou kapi-
tolou jeho kariéry bylo také rozdéleni
OUNZ Praha 9 na dvanact samostat-
nych subjektd s celkem 2600 zamést-
nanci — ukol, ktery zvladl v rekordné
kratkém ¢ase a bez jakychkoliv zkuse-
nosti s podobnou transformaci.

Po osmi letech v reditelské funkci se
rozhodl vratit k chirurgii, svému Zivot-
nimu oboru, v némz byl vzdy uznavanym odbornikem, nesmirné
svédomitym a zodpovédnym. Na prosecké poliklinice pracoval
jako chirurg az do roku 2014, kdy se vratil tam, kde pivodné za-
¢inal — na polikliniku ve Vyso¢anech. Svoji ambulanci jiZ opustil,
ale prilezitostné vypomaha pri no¢nich sluzbach.

Kdyz se ohlédne za svou bohatou kariérou feditele, chirurga i sportov-
niho Iékare fotbalist( Slavie, priznava, ze svoji praci vykonaval ¢asto
na ukor rodiny i volného ¢asu, ale nikdy toho nelitoval. Ani dnes roz-
hodné nezahali, aktivni mysl si zachovava jako soudni znalec v oboru
chirurgie, kde jeho bohaté zkusenosti stale nachazeji uplatnéni.

Na Poliklinice Prosek stravil 25 let. Rik4, Ze diky izasnému kolek-
tivu vynikajicich lékatt a sester, ktery se tu sesel, je opravdu na co
vzpominat. ,,Bylo to hezké, Skoda, Ze to tak rychle uteklo...“ x

4

MUDr. Pavel Sokolik
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MUDR. SVATOSLAVA TOMOVA

Doktorka Svatoslava Ttimova ptisobila na Poliklinice Prosek
jako neurolozka neuvéritelnych 38 let. Do letoSniho ledna,
kdy odesla do diichodu, byla vyhledavanou a oblibenou l1ékar-
kou — a to nejen pro svou mimoradnou erudici a peclivost, ale
také empaticky pristup, ktery ocenovali pacienti i kolegové.

I proto prevzala Cenu starosty MC Praha 9.

Neurologie pro ni byla nejen povola-
nim, ale i celozivotni vasni. K mediciné
jivedla touha poméhat lidem a velké
_uspokojent ji prinaSely dva obory — neu-
| rologie a rehabilitace, protoze vidéla,
jak se diky jeji péci pacienti zlepSuji.
Na rozhodnuti stat se lékatkou mély
zéasadni vliv uz jeji zkuSenosti z détstvi,
¢ kdy sama potiebovala intenzivni 1ékar-
skou péci. Tehdy si kladla otazku, zda
jednou dokaze vrétit to, co ji bylo daro-
vano. A dokézala to vrchovaté.

Na Polikliniku Prosek nastoupila jako
na své ¢tvrté plisobiste a jako prvniv Praze. Hlavni mésto ji
umoznilo nejen profesni rast a vét§i miru osobni zodpovédnosti
za pacienty, ale také zazemi pro rodinu. PrestoZe medicina byla

Yexs

MUDr. Svatoslava Timova

pracovi$tém. K odchodu ji primél az jeji vlastni zdravotni stav.

S vdécnosti si pripomina tti reditele, kolegyni Janu Blahovou,

a hlavné zdravotni sestru Dagmar Proschkovou, s niZ tvorila
osmadvacet let sehrany tym.

Na pacienty, a bylo jich mnoho, vzpomina doktorka Ttmova s po-
korou. Stejné jako v piipadé filmového Iékare Stépana Safranka,
také z jejich pacientt se stavali pratelé a z pratel pacienti, ktefi
budou na péci své pani doktorky dlouho s laskou vzpominat. »



VERA MIZEROVA

Zdravotni sestra Véra Mizerova je vérna Poliklinice Prosek uz
vic nez tricet let, stejné jako Praze 9, kde jesté delsi dobu bydli
a za zadnou jinou ¢tvrt by ji nevymeénila. V Divadle Gong pre-
vzala Cenu starosty MC Praha 9.

Na Poliklinice Prosek prabézné pra-
covala na ortopedii, chirurgii a jako
vSeobecna sestra brala sluzby na po-
hotovosti a zaskakovala tam, kde bylo
zrovna potieba. V roce 2001 se ,,usadi-
la*“ a nastoupila na oddéleni rehabili-
tace, kde se vylozené nasla. Vyuzila své
znalosti z chirurgie i ortopedie a dalsi
si postupn¢ doplnila. I dnes neustale
sleduje, jak se jeji obor méni, pribyvaji
nové metody, pomftcky a terapie. A po-
fad se vzdelava, i kdyz by si uz mohla
uzivat zaslouzené penze.

,Co bych doma délala?“ pta se Véra Mizerova, ktera je zvykla

na kazdodenni kontakt s lidmi a v komunikaci s nimi je fakt vy-
borna. M4 dar piesné vycitit, co na koho plati. Nejvic ji dokaze
potésit, kdyz pacienti odchazeji s ismévem a spokojent, Ze se jim
ulevilo od bolesti, zlepsila hybnost, anebo kdyz feknou: ,Slyseli
jsme o vas, Ze jste tu dobri, tak jsme cht€li k vam.* A na dtikaz
toho se mnozi opakované vraceji. Vzdyt za den jich projde rehabi-
litaci 150 i vic.

Na otézku, zda netrpi syndromem vyhoreni, se zepta: ,,Co to je?*
A kdyZ ndhodou potiebuje ,,dobit baterky®, jde vyvencit své Ctyti
psy, relaxuje v prirod€ — na horach nebo u vody, kam driv chodila
is prutem. A pak s dobrou naladou, plna energie a s empatii sobé
vlastni se znovu vénuje svym pacientlim a praci, ktera ji vzdycky
bavila, bavi a je pro ni v§im. x

Véra Mizerova

Z RADNICE

SAMUEL SALA

Za sviij mimoi-adny vykon na leto$nim mistrovstvi Ceské re-
publiky juniorti v boxu, na némz vybojoval zlato, dostal Cenu
starosty MC Praha 9 Samuel Sala. Je ¢lenem klubu S.A.C.
Praga Praha, ktery piisobi na devitce.

Samuel, jako mlady a talentovany bo-
xer, se stal mistrem Ceské republiky
juniort ve vahové kategorii do 70 kilo-
gramy. Na mistrovstvi, které se konalo
v Prerové, musel zvladnout tii ndro¢na
utkani béhem tii dnti, v nichz prokazal
nejen vyborné sportovni dovednos-

ti, ale také pevnou vili, odhodlani

a disciplinovanost. Své vysledky stavi
na poctivé praci, respektu k souperim
¥ aneustalé snaze se zlepSovat.

Od svych jedenacti let je ¢lenem klubu
S.A.C. Praga Praha, kam ho privedl
jeho bratr Patrik. Spolu s $éftrenérem klubu Toméasem Hroudou

je také jednim ze Samuelovych trenérd, ktery mu predava své
zkuSenosti a vede ho. Letosni juniorsky vitéz trénuje Sestkrat
tydné, z toho tfikrat v boxerském ringu. O tom, Ze Samuelovy
vysledky nejsou dilem ndhody nebo $tésti, ale stoji za nimi dlou-
holet4 poctiva piiprava, sveéd¢i kromé dal$ich medaili z domécich
turnaji také bronz z mistrovstvi republiky juniort v roce 2023

a stiibro z roku 2024. Leto3$ni zlata medaile je tak potvrzenim
jeho skvélé formy a mozna jednim ze schodq, ktery prave zdolal
na cesté za svym olympijskym snem. A piestoze Ceska republika
nikdy neméla silnou boxerskou tradici, v historii olympijskych
her se objevili i vyjimeéni cesti boxeri, kteri dosahli vrcholu.
Posledni ¢esky medailista v boxu z olympiady z roku 2000 stii-
brny Rudolf Kraj dava odpoved i na otazku, jestli je box sportem
pro mladez: ,,Je lep$i, kdyZ se déti perou v ringu a v rukavi¢kach,
nez aby se praly na ulici.“ »

P T
Samuel Sala

MARCELA TGUMOVA

Cenu starosty MC Praha 9 prevzala Marcela Ttiimova za svoji pfinosnou
lektorskou a koordinacni ¢innost v komunitnim centru Knoflik v Praze 9.

i Marcela Timova.

Marcela Timova

a vyuka hry na nejriiznéjsi hudebni nastroje.

Kromé pedagogické ¢innosti se Marcela Timova aktivné vénuje organizaci kul-
turnich a komunitnich akct, letnich i pfiméstskych tabord, rozvoji a rozsifovani
knoflikovych pobocek a spolupraci mezi nimi. A v neposledni fadé také organiza-
ci koncert(, na nichZ mohou své dovednosti prezentovat hudebnici z Hudebniho
Knofliku kazdého véku. Jejich spokojenost a Gspéch pritom do zna¢né miry stoji
na energii Marcely Timové a nespocetném mnozstvi hodin, které praci vénuje. x

Knoflik pod vedenim Elisky Kasinové letos slavi 25
let existence a do jeho aktivit se dnes tydné€ zapojuje
na 300 déti s rodici. Mezi vysoce cenéné programy
patfi Hudebni Skola Knoflik — koncept hravé a tvorivé
hudebni vychovy, za kterym stoji vedle dalsich lektort

Na cestu ke vzdélavani a praci s nejmensimi se vydala
pred Sestnacti lety coby ucastnice komunitnich aket,
kde rozvijela svou kreativitu a zajem o propojeni hu-
debnich tradic s modernimi pedagogickymi pristupy.
| Diky vyborné znalosti ¢eské kultury, literatury a hudby
i prirozenému talentu pro praci s détmi se postupné
vyprofilovala jako oblibena lektorka a nepostradatelna
koordinatorka, ktera je schopna tvotit originalni vzdélavaci programy reflektujici
potieby rodin i jednotlivci. Jeji profesni draha je tizce spjata s rozvojem inovativ-
nich metod, které podporuji jak hudebni, tak psychomotoricky rozvoj déti od nej-
utlejsiho véku. Hudebni lekce mohou brat déti uz od 4 mesicti, v nejstarsi détské
kategorii jsou hudebnici do 8 let. Pro zajemce od 8 let jsou otevieny hodiny zpévu

OCENENi OBCANU DEVITKY

Méstska ¢ast Praha 9 ma nékolik moznosti, jak ocenit
sveé aktivni obcany. Udélovani téchto ocenéni je vyra-
zem uznani a podékovani tém, ktefi svym jednanim,
praci nebo mimoradnymi ¢iny pozitivné ovlivnili Zivot
v méstskeé casti nebo prispéli k jejimu rozvoji.

NejvysSim Cestnym osobnim vyznamenanim
je CGESTNE OBCANSTVI Méstské casti Praha 9.

Jako moralini ocenéni za vyznamna dila a mimoradné
¢innosti je udélovana CENA Méstské casti Praha 9.

Za vyznamné pocCiny zejména v kulturni, sportovni,
socidlni a vzdélavaci oblasti a ve volnocasovych aktivi-
tach je kolektiviim i jednotlivelim udélovana

CENA STAROSTY Méstské casti Praha 9.

Udgleni ZASTITY STAROSTY Méstské éasti Praha 9
je Cestnou poctou pro vyznacné a prospésné akce
kulturniho, vzdélavaciho, sportovniho, védeckého,
charitativniho a jinak prospéSného charakteru.

MC Praha 9 rovnéz pravidelné udéluje medaili

ZA ZASLUHY o Méstskou &ast Praha 9 jako mordlni
ocenéni, a to zpravidla prislusnikdm integrovaného
zachranného systému nebo obcaniim devaté méstské
Césti za vyznamné pociny v oblasti zajisténi bezpecnos-
ti ob¢and, event. zachrany jejich Zivotl ¢i majetku.
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PAVEL STRATIL

Cenu starosty MC Praha 9 pirevzal Pavel Stratil, byvaly fotbalovy reprezentant Ceskoslovenska, prvoligovy titoénik Teplic
a Sparty Praha a po skonceni kariéry prvoligového hrace i opora fotbalového tymu Prahy 9.

Pavel Stratil
nastupoval

za narodni tym
Ceskoslovenska
vletech 1970 az
1975, celkem
ve 22 mezistat-
nich utkanich.
Ve dvou z nich
vstrelil branku.
Hraval v uto¢né
trojici s Petra-
Sem, Kabatem,
Nehodou a dal§imi tehdej$imi fotbalovymi
uto¢niky. Posledni reprezentaéni zapas

Pavel Stratil

odehral ve Vidni v roce 1975 proti doméci-
mu Rakousku. Ceskoslovensko reprezen-
toval také na letnich olympijskych hrach

v Mexiku v roce 1968.

N¢kolikrat se umistil v prvni desitce an-
kety Fotbalista roku — poprvé v roce 1970,
vroce 1971 nadruhém a v roce 1972 na pa-
tém miste. O rok pozdé&ji skoncil jedenacty.
Fotbalovou legendou se stal v Teplicich.

V teplickém klubu, dnes$ni FK Teplice, hral
devét let od roku 1966. Nastoupil v 464
zapasech a za Zluto-modry tym nastrilel
254 goly, z toho 70 v prvni lize. V Poharu
UEFA hral za Teplice ve dvou utkéanich
adal jeden gdl.

Vroce 1975 prestoupil do tymu Sparta
Praha a vyrazné mu pomohl k navratu zpét
do prvni fotbalové ligy. Béhem dvou let
odehral na Letné 106 zapasu.

Jesté dlouho po své padesatce si obcas
zahral za starou gardu Sparty a interna-
cionaly CR nebo byl oporou fotbalového
tymu Prahy 9 pfi utkanich se sousednimi
meéstskymi ¢astmi.

Pavel Stratil Zije s rodinou od roku 1975
na Proseku. Spolu s manzelkou vychovali
Ctyri déti, syn Marek a vauk Daniel pritom
pokracovali v jeho fotbalovych §lépéjich.
On sam se dnes se stejnou naruzivosti,

s niz hréal fotbal, vénuje rybareni. »

MGR. LADISLAVA JERABKOVA

Stribrna medailistka z mistrovstvi svéta
ve street workoutu freestyle v roce 2025
Mgr. Ladislava Jerabkova prevzala
Cenu starosty MC Praha 9.

sionalni osobni
trenérkou ka-

© listheniky, tedy

. cviceni s vlastni
'~ télesnou vahou,
' kterému se v po-
slednich letech
vénuje prede-
v$im. Sportuje
cely zivot, avSak
kalisthenice
zcela propadla az pti studiich na Fakulté
télesné vychovy a sportu Univerzity Kar-
lovy v Praze. Pied deviti lety se tak zacala
Ucastnit soutéZi ve street workoutu a ihned
zacala obsazovat prvni medailové pricky.
K jejim nejvyznamnéjSim sportovnim
uspéchlim patii stiibrna medaile z mist-
rovstvi svéta ve street workoutu freestyle,
kterou Ladka vybojovala prave tento rok,
titul mistryné ‘S;Ské republiky z roku 2023
a nckolikanasobné vicemistryné ve street
workoutu. Pro svou komplexnost je Ladka
ale také dvojnasobnou zlatou medailistkou
z mistrovstvi CR v OCR neboli piekaz-
kovych zavodech ve své vékové kategorii

a vicemistryni Akademického mistrovstvi
Ceské republiky v OCR z roku 2019.
Idealem Ladislavy Jerabkové je kalokagathia
—harmonie téla a duse, vytiibena mysl a zdra-
vé télo. VEri v komplexnost, proto se také
télem zabyva jako celkem, nejen jeho ¢astmi.
Spolupracuje s fadou sportovnich klubd,
individuélnimi sportovci i amatérskymi
zajemci. Potkat ji miZete na workoutovém
hristi v Praze na Proseku (v 1ét€), ve fitku Pod
Palmovkou nebo v Panther Gym Cakovice. x

LT —

Magr. Ladisla\}a Jefabkova
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BADMINTON SK PROSEK PRAHA

Cena starosty MC Praha 9 patii juniorskému tymu SK Prosek Praha oddilu badmin-
tonu za jeho vynikajici vysledky a rozvoj mladych talenti.

SK Prosek Praha se fadi mezi predni ¢eské badmintonové kluby, které se systematicky
vénuji praci s mladezi a rozvoji talentovanych hracd. Vlajkovou lodi oddilu je dlou-
hodob¢ juniorsky tym, kategorie do 19 let. Kazdoro¢né boduje v nejvyssich soutéZich
mladeznického badmintonu, at uz se jedna o mistrovstvi republiky, ligové soutéze, nebo

prestizni turnaje evropského okruhu.

Na leto$nim mistrovstvi Ceské republiky druzstev dorostu v badmintonu se juniorskému
tymu SK Prosek Praha podafilo obhajit prvni misto z predchozich dvou let a zkomple-
tovat tak zlaty hattrick. Tti po sob¢ jdouci vitézstvi na nejvyssi trovni jsou vysledkem
dlouhodobé systematické prace trenérského tymu, odhodlani hracd, podpory rodic¢d

a kvalitniho klubového zazemi. Nekteti ¢lenové tymu zlatou medaili na republikovém
klani zavrsili svoji juniorskou kariéru a potvrdili tak ptipravenost i odhodlani reprezen-

tovat oddil také mezi dosp€lymi.

K hrac¢kam juniorského tymu SK Prosek patii: Justyna Bibova, Gabriela Frithaufova,
Karolina Kalku$ova, Gabriela Kuptikova, Amélie Maixnerova, Vanda Sedla¢kova a Iva-
na Treperova. K hra¢tim: Petr Briza, KryStof Coufal, Pavel Malecek, Lukas Thor a Filip

Titéra.

Tym vedou zku$eni trenéi'i Tomas Parkan a Vaclav Palan, ktefi uplatriuji moderni pristup
k tréninku, coZ hra¢tm dava prostor pro individualni rozvoj, jejich fair play i budovani

skvélého kolektivu. n




Z RADNICE I

Medaile Za zasluhy o Méstskou cast Praha 9

Prislu$nikdim integrovaného zachranného systému udéluje devitka medaile Za zasluhy o Méstskou ¢dst Praha 9 jako moral-
ni ocenéni za vyznamné pociny zejména v oblasti zajisténi bezpecnosti obéanli devaté méstské ¢dasti, zachrany jejich Zivotd,
zdravi a majetku.

Vsichni ocenéni se shodli, Ze medaile Za zasluhy o Méstskou ¢ast Praha 9, které prevzali, jsou zaroven ocenénim pro vsechny policisty
Policie Praha III, prislu§niky Méstské policie Praha 9, hasice a zdravotniky zachranné sluzby. \ Marie Kurkov4, Dagmar Koutska, foto: Tomas Krejéa

BC. TOMAS KNiZEK

Od roku 2005 slouzi jako straznik

na Obvodnim reditelstvi Méstské poli-
cie Praha 9. Od préace straznika v hlid-
kové sluzbé presel na pozici dozorc¢iho
obvodniho reditelstvi pro Prahu 9. Vy-
nika klidnym, rozvaznym, diislednym
a kvalifikovanym pristupem, ve kte-
rém se projevuje dlouholeta zkusenost
z prace v této bezpecnostni sloZce.

BC. MILOS KRAL, DIS.

Je jednim z nejdéle slouzicich za-
chranard Zdravotnické zachranné
sluzby hl. m. Prahy na zakladné
Prosek. Velmi svédomity, pracovity,
v kolektivu oblibeny, vzdélany a eru-
dovany profesional tu pracuje uz
sedmnaéct let.

MJR. MGR. JAKUB ROZICKA, DIS.,
A PLK. PHDR. MICHAL FRIEDRICH, DIS.

Mjr. Jakub Ruizicka pracuje jako vedouci MGR. BC. JAN HEMR, DIS.
pracovi$té ochrany obyvatelstva Hasi¢ského Jako fadovy policista CR zac¢inal

# zachranného sboru hl. m. Prahy. Plk. Michal na Mistnim odd¢leni Vysocany pied
Friedrich je vedoucim pracovi$té krizového osmnActi lety. Z hlidkového policisty
fizeni Hasi¢ského zachranného sboru hl. m. se postupn¢ vypracoval na dozor¢iho
Prahy. sluzby, velitele smény a pres pozici
Obavroce 2024, v dobé vazné zpracovatele, na niz odhaloval a doku-
povodnové hrozby na izemi mentoval protipravni jednani v Praze 9,
Prahy, jako velitelé smén ridili prace na vyrobé aZz na zastupce vedouciho Mistniho od-
protipovodnovych zabran. Diky jejich zodpo- déleni Prosek. Tim se stal vlednu 2024.
védnému piistupu a maximalnimu nasazeni se Podrizené policisty vede k zodpovédné praci, na Proseku a St-
podatilo v¢as vytvorit dostate¢ny pocet protipo- rizkove se i nadale podili na zajiStovanim bezpecnosti a verejné-
vodiiovych zabran k zajisténi bezpeci obyvatel ho poradku pti konani riznych sportovnich a kulturnich akci.

Prahy 9. Nemalou mérou tak prispiva k zajisténi bezpecnosti v Praze 9.

MJR. ING. IVETA MARESOVA MGR. EVA KREMENOVA

K Policii CR nastoupila v roce 1992. Celou svou profesni V radach prislu$nikt Méstské policie

kariéru slouZzi na oddélenich, ktera zajistuji bezpecnost v Pra- hl. m. Prahy ptisobi od roku 1994.

ze 9. Napf. u dopravni policie na tehdej$im ORP Praha 9, Zpocatku byla zatazena do doprav-

nasledné na mistnich oddélenich Horni Pocernice a Ujezd niho oddilu MP Praha. Od roku 1997

nad Lesy. Jako vysetfovatelka SKVP OOK2 Praha III m¢la pracovala na Obvodnim reditelstvi

na starosti problematiku nejzavaznéjsich trestnych ¢ind — lou- Méstské policie Praha 9 jako straznik-

pezi, nasilné trestné ¢innosti, pozard atp. V soucasné dobé je -okrskar a vypracovala se az na pozici

zastupkyni vedouciho SKPV OOK2 Praha III. Déle také na Ob- zastupce dozorciho obvodniho redi-

vodnim soudu Praha 9 vykonava funkci ptisediciho. telstvi pro Prahu 9. Ve své praci vynika
kvalifikovanym, diislednym a citlivym
pristupem.

LUKAS FRANEK

Ve vyjezdové jednotce Sboru dobro-
volnych hasi¢t Praha Kbely: ISDH
Praha Kbely piisobi sedmym rokem,
momentaln€ na funkci velitele druz-
stva. Aktivné se v roce 2024 podilel

na organizaci protipovodnovych opat-
feniv Praze 9 a vystavbé zabran, dale
zasahoval napriklad u poZaru ubytov-
ny v prosinci v prazském Hloubétiné
nebo u pozaru domu v plném rozsahu
zacatkem ¢ervna na prazském Proseku.

JAN HORACEK

Jiz desatym rokem ptisobi ve vyjezdo-
vé jednotce Sboru dobrovolnych ha-
sictl Praha Kbely: JISDH Praha Kbely,
v soucasné dobé je velitelem druzstva.
Kromeé nasazeni béhem pripravnych
opatreni pti povodiiovych opatienich
v Praze 9 a vystavbé¢ zabran v roce
2024 také velel jednotce ve slozitych
podminkach béhem leto$niho rozsah-
1ého blackoutu.
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Zastupitelske forum

Jakou ob¢anskou vybavenost byste jako komundini politik chtél v Praze 9 prosadit a posilit? Kde by méla vzniknout, jak byste
jeji realizaci prosazoval a z jakych zdroji byste zajistil finance?

Tomas Port!ik
starosta MC Praha 9
0DS/Spoleé¢né pro devitku:

Projekt ZS a SS Elek-
traIl., Skola v Hr-
dlotezich, vznik
,»klidové oazy“

na Klicove, rozsireni
parku Zahradky,

to jsou mimo jiné
projekty, které nyni
prosazuji a na kterych
intenzivné pracujeme. CoZ predevsim
znamena — s ohledem na finance, rozpocet,
vlastnictvi pozemkd i pravomoci méstské
Casti — ziskat na n€ penize a vlastnit po-
zemKy. A to se ndm dafi. Za posledni roky
jsme ziskali do vlastni spravy vice nez 60
ha strategickych pozemkd, iniciovali jsme
prevedeni zhruba 30 ha stavebnich pozem-
kd na nestavebni a jen za lonsky rok jsme
ziskali vice nez 527 miliond korun na do-
tacich. Ned¢je se tak automaticky, za tim
v§im je hromada prace, vyjednavani a od-
povédnosti dotahnout véci do konce. Ale

sy

jsme park Pratelstvi, postavili novou §ko-
lu, investujeme do vybavenosti, a presto
zUstava rezerva na uctu. Vim, ze tak nase
projekty nezdstanou na papire.

Martin Hrubéik
zastupitel MC Praha 9 .
ANO 2011/s podporou GSSD:

Developerska vystav-
ba na devitce ma
rychlost svétla, ale
obcanska vybave-
nost za ni evidentné
pokulhava. Nova
Skola ptimo v novych 42% z
lokalitach Vysoc¢an W
a Hrdlotez je jasna prio- )

rita. Bez Skoly nebude komunita, jen noc-
leharna. Stejné tak musime posilit bezpec-
nost lep$im zazemim pro policii a socidlni
sluzby, aby mohly cilené pracovat v ulicich
a chranit obyvatele. U¢elné a hned. Bo-
lestiva mista vSichni zndme. Auta patii

do parkovacich domf, ne na misto stromu
a hrist. Verfejny prostor si uz dlouho rika

o kompletni revitalizaci. Financovani musi
jit nejprve zvendi, tedy od developer,
hlavniho mésta, statu a EU. Teprve pak
ma smysl vyuzit miliardu z rezervy, ktera
dnes lezi na Gctech a ztraci hodnotu pa-
sobenim inflace. Devitka musi chytfe in-
vestovat do kvality Zivota a my jsme na to
pfipraveni.

- —
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Viadimira MuSalkova
zastupitelka MG Praha 9
PRAHA 9 SOBE:

S rostoucim poétem
obyvatel mifi nejvic
investic do Skolstvi
a zdravotnictvi.
Ukazuje se, Ze ;
prispévky develo- e i
perii na vef'ejnou
infrastrukturu nestaci &
a musi se navysit. Na Pro-

seku chceme jednanim s majiteli vratit
sluzby na Kralovku. Po vzoru Velkého mly-
na a H55 v sousednich méstskych ¢astech
navrhujeme ve spolupraci s magistratem

a dal$imi institucemi vznik moderni mést-
ské knihovny jako lokalniho kulturniho

a kreativniho centra. Zapominat nesmime
na komunitni zatizeni, ktera nyni leckde
chybi. Podobné jako prosecky Knoflik by

i dalsi mista ve Vysocanech a Hrdlorezich
meéla mit vice funkci. Potfebujeme vytvaret
ziva sousedstvi, kde se lidé ptirozené po-
tkavaji, kam mohou bezpeén¢ dojit pésky
a kde se vyplati provozovat dalsi sluzby,
napriklad co-work, détsky klub nebo ta-
necni sal.

4

o
8

Vaclav Okapa,
zastupitel MC Praha 9
Ceska piratska strana:

Praha 9 je pestra

a kazda ¢tvrt mé jiné
potreby. Usilujeme

o0 to, aby se priblizila
principu 15minu-
tového mésta — tedy
aby lidé méli préci,
Skolu, kulturni vyziti,
obchody, sluzby i 1ékare
kousek od domova. Dnes to ale neplati
vSude: ve Vysocanech se stavi nové byty,
ale chybi Skolky, Skoly i zivé prizemi domd,
takze celé ctvrti plisobi mrtve. Na Proseku
a Strizkove vybavenost existuje, ale je
Casto zastaralé a dosluhuje. V Hrdlorezich
lidem chybi hiisté, verejna prostranstvi
ilepsi doprava. Financovani musi stat

na jasnych smlouvach s developery, kte-

i1 se maji férove podilet na nakladech,
anarozumném planovani investic z roz-
poctu Prahy 9 a hlavniho mésta. Pirati
chtéji oteviené smlouvy a férové priority
— aby Praha 9 byla skute¢né mistem k zi-
votu, nejen nocleharnou.

Zdenék pavidek
radni MC [’raha 9
STAN/ NASE DEVITKA:

Plavecky stadion spo-
jeny se zimnim sta-
dionem, domovy pro
seniory, Skoly a spor-
tovisté do kazdé ulice,
nové parky a chod-

niky, zkratka ,,v RAJ

na zemi se Praha 9
proméni“. Bohuzel stale
znovu a znovu slychame nerealné sliby po-
litik@i. Praha 9 neni ropny emirat ani nema
zlaty dil, a tak mizZeme realizovat verejné
prospésné stavby jen ty, na které mame
finance ¢i na které je ziskame z Evrop-

ské unie ¢i Magistratu hl. m. Prahy. Tak
vznikla ZS a MS Elektra, parky Zahradky
a Srdce ¢i dalsi stavby, jez pomahaji po-
souvat devatou mestskou ¢ast k lepSimu.
Pevné véiim, Ze i nadale budou na devitce
nasi zasluhou vznikat stavby a budovy

pro kazdého z nés, ktefi jsme na Prahu 9
opravnéné pysni.

-

Bedfich Laube
zastupitel MG Praha 9
SPD, Svobodni a Trikolora P9:

S ohledem na zvySujici
se pocet obyvatel bude
nutné postavit dalsi
materské a zakladni
Skoly. Ur¢ité by bylo
vhodné rozsirit pocet
budov pro socialni ob-
last, napriklad pfti roz-
Sifovani Polikliniky Prosek

nebo vyuzitim nedavno zakoupeného
objektu v Teplické ulici, kde by se mohl
vybudovat objekt pro déti i seniory.

Odpovédi, za jejichz obsah odpovidaji jen jejich
autofi, nejsou redakéné upravovany.
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Rijnova Vysoéanska ,,V*

Akce pro seniory z Méstskeé casti Pra-
ha 9, ktefi maji trvalé bydli$té v pdsob-

nosti Uradu Sokolovska 14/324, Praha 9.

7. fijna 2025 od 14 hodin
Divadlo Gong: Navstévni den
u Miloslava Simka

Zabavny porad ve stylu legendarnich
,,Navstévnich dnti“ Simka a Grossmanna,

v némz se predstavi fada byvalych spolupra-
covnikéi Miloslava Simka, ktef{ pfipomenou
nejznamé;jsi scénky, povidky a pisnicky.
Hraiji: Lud¢k Sobota, Petr Jablonsky, Mi-
luse Vobornikova

Predprodej vstupenek (cena 20 K¢) v po-
kladn¢ Divadla Gong kazdy v§edni den

od 14 do 18 hodin.

23. fFijna 2025 od 14 hodin
Komentovana prohlidka Trojského zamku

Sraz ve 13.45 hodin pred vchodem

do zamku. Vstupné 120 K¢.

Pojdte poznat Trojsky zadmek, jeden

z nejvyznamnéjSich baroknich zamki

v Cechach, ktery si ve spolupraci se
svétovymi ume€lci — architekty, sochafi

a malifi — nechaliv 17. stol. postavit
Sternberkové. Program zaéina v exterié-
ru seznamenim s unikatni architekturou
a monumentalni socharskou vyzdobou,
pokracuje prohlidkou interiéru se zamé¢-
fenim na malifskou freskovou vyzdobu
sala a také na aktualni vystavu Palac
(volného) casu. Poté se premistime

do zahrady, kde si piedstavime jeji ba-
rokni koncepci a vyznamné prvky. »

Den prevence na Poliklinice Prosek

Rakovina prsu je jednim z nejcastéjSich onkologickych onemocnéni u Zen, a proto je
ddleZité vénovat maximalni pozornost prevenci tohoto onemocnéni i psychické pod-
pore pacientek. Proto dalSi z Dn(i prevence na Poliklinice Prosek, ktery se uskutec-
ni 29. fijna 2025 od 13 do 18 hodin, bude vénovan pravé tomuto citlivému tématu.
Akce probiha ve spolupraci s pacientskou organizaci Bellis a za odborné podpory profesorky
MUDr. Petry Tesatové, CSc., predni ¢eské onkolozky a prednostky Ustavu radia¢ni onko-
logie FN Bulovka. Profesorka Tesarova se dlouhodobé vénuje mladym pacientkam s karci-
nomem prsu ve véku do 35 let. Pomaha jim resit nejen otazky jejich 1é¢by, ale i zmén vizaze,
nezvratnych kosmetickych zasah, sexuality, finan¢nich potiZi a dal$ich socialnich dopadt

onemocnéni. Zenam, divkam i maminkam, které se potykaji s diagnézou rakoviny prsu,
pomaha také Bellis — pacientsky neziskovy projekt, pod jehoZ patronaci se kazdy rok kona
zhruba 280 projektt a akci po celé republice — od psychoterapie, jogy pres program Zpét

do kondice aZ po preventivni workshopy.

Program na Poliklinice Prosek: ukazky samovysetieni prsu, odborné piednasky, sdileni

prib&hd pacientek, informacni materialy, Strom prevence a vySetieni genetickych predispo-
zic... Prijdte si poslechnout inspirativni pribéhy, ziskat praktické rady a udélat dalsi dilezity
A dak

krok ke svému zdravi.

Vysetreni na predispozici k rakoviné prsu

”

V rdmci programu Strom prevence MC Praha 9 se miiZete v fijnu na Poliklinice
Prosek opét otestovat na screeningové vySetfeni k dédicné predispozici k rakoving
prsu, vajecnik(l a prostaty. Cena za vySetfeni je 500 korun.

Dédic¢na rakovina prsu a vaje¢niku je zpl-
sobena vrozenou mutaci genu BRCA1 nebo
BRCA2 amtize se projevit uz kolem 30. roku
zivota. Mutace gend BRCA je u muzii spojena
s vy$8im rizikem vzniku rakoviny prostaty. Po-
zitivn€ testovanym zdravym osobam je v piipa-
dé prokazani mutace doporucena odpovidajici
preventivni péce s cilem véasné diagnostiky
pripadného nadorového onemocnéni.

Jak se objednat?

Na www.stromprevence.cz staci kliknout
na tlacitko rezervace, objednat si termin
odbéru a vyplnit online dotaznik. Po objed-
nani testu obdrzite e-mail s podrobnymi

informacemi. Testovani probiha na Poli-
klinice Prosek, Lovosicka 440, Praha 9.
Vzorek DNA k analyze se ziskava stérem

z dutiny ustni nebo z krve. V ramci odbéru
z st je dulezité aspoil hodinu pred tim
nejist, nepit (kromé Cisté vody) a nekourit.
V pripad¢ odbéru vzorku z krve Zadna
omezeni nejsou. Vysledek analyzy vam la-
borator zaSle podle dohody na e-mail nebo
postou ve smluveném terminu. V pripadé
zjiSténé pozitivity bude zajisténa konzulta-

ce s klinickym genetikem, ktery vam vse vy-

svétli a doporucivhodna opatieni. VeSkeré
informace k programu Strom prevence

najdete na www.stromprevence.cz. Amk

BLAHOPREJEME

SLUZBY/ZDRAVOTNICTVI mmm

S pfibyvajicimi lety a stale vySSim Gislem

na narozeninovém dortu touzZi mnoho osla-
vencl po mladi. A nejsou to tuzby nerealné,
jak fika italska herecka Sophia Loren: ,Studna
mladi existuje, je to naSe mysl, naSe nadani,
kreativita, kterou vnasime do svého zivota

a zivota lidi, které milujeme. KdyZ se naucite

z tohoto zdroje Cerpat, skute¢né zvitézite nad

vékem.“

80 let

Pavel Skobis
Alena Varova

Jifi Burduch

Jana Timova
Zdenék Vanas
EliSka Prochazkova
Marie Turkova
Vlasta Heuschnei-
derova

Helena Zdenkova
Vit Modrak

Jifi Mildner
Alexander Munk
Helena Frydlova
Eva Kobylkova
Eva Zabranska
Karel Chejna
Ludmila Horgicova
Helena Kakosova

85 let

Antonin Podrouzek
Véra Husakova
Stefan Nagy
Miroslav Hfibek
Josef Sebek
Jana Pavkova
Jifi Jakubec
Miroslav LiSka
Pavel Dvorak
Jaroslav Chudy

Zdenka GreSkova
Bedfich Krakovic
FrantiSek Bohaty

90 let
Jifina Stefanova
Zderika Pilna
Frantisek Sulc

91 let
Drahomira Dvorakova
Jaromir Smaha

92 let
Ludmila Filipova

93 let

Véra Masatova
Véra Skolilova
Milan Cerny

94 let

Véaclav Vokac
Jindfich Pokorny
Zdenka Janderova

95 let
Vlasta Kubelova

97 let
Marie Vavrovd

98 let
Zdenka Popelkova

BLAHOPREJEME

Jaroslava Zakova, PhDr., Py

z Proseka oslavi 31. fijna 2025

své 91. narozeniny.

VSe nejlepsi k jubileu manZelce,
matce, babicce, prababicce

i skvélé tchyni

preji rodiny Zakii a Prostii

Diamantovou svathu —

60 let spolecného Zivota — oslavi 26. fijna
Emil Pisai a Danu$ka Pisarova z Proseka.

Blahoprejeme!
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KULTURA Il

Miroslav Kubovy: Malirstvi, gnoze,
hudba, portret, vychodni viivy

Galerie 9, pfizemi historické
budovy vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz.

Otevieno od pondéli do ctvrtka
10-19 hodin. Vstup volny.

GALERIE 9

Miroslav Kubovy s profesi zahradniho archi-
tekta se vice jak pul stoleti vénuje i d€jindm
umeéni. Své objevy a postiehy pak dava

do hmotného stavu v podobé videa nebo ob-
razu. Na tuto vystavu zvolil pét témat — ma-
lifstvi, gndzi, hudbu, portrét a vychodni vlivy.

V cyklu o malifstvi mate moznost vidét
vybér jedendcti maliiti od antiky az po 20.
stoleti, jejichz tvir¢i sila byla vétsi nez
touha po bohatstvi, a proto se jejich tvor-
ba odchylila od sttedniho proudu.

Gnoze je naboZenstvi, které se zrodilo
izaniklo v pozdni antice. Bylo zlikvidovano
diky kiestanstvi. Gndéze znamena poznani
a zastavala mysSlenku, Ze pokud lidska duse
dosahne poznani, nemusi se znovu rein-
karnovat do naseho hmotného svéta, ale
splyne s {81 svétla. Gnozi se na pocatku 20.
stoleti vénoval i Carl Gustav Jung. Napsal
gnostickou kosmogonii ,,Sedm promluv
k zemfelym* a vy mate moznost na vystavé
tuto kosmogonii vidét v obrazovém cyklu,
jak se o to pokusil Miroslav Kubovy.

Hudbu reprezentuje cyklus tfinacti obraza,
kde jsou surrealistickou formou zachyceni
hudebni skladatelé, s prostiedim, které jejich
tvorbu ovliviiovalo, poptipad¢ ijejich dilem.

RIJEN 2025

Malifstvi, gnéze, hudba, portrét, vychodni vlivy — to vS§echno jsou témata,
jimz se v Galerii 9 vénuje vystava praci Miroslava Kubového. A to od 14. fijna
do 6. listopadu 2025.

Portrét: kazdy z vystavenych obrazi je
zhotoven jinou technikou. Soubor je gale-
rii moznosti, jak 1ze jedno téma zpracovat
pokazdé jinak. Vétsi pozornost je véno-
vana italskému renesan¢nimu portrétu,
ale miZete se i dozvédet, co to je divizio-
nismus, solarizace a komplementarnost
v umeéni.

Vychodni vlivy jsou zaméreny na ob-
dobi padu dynastie Ming v Ciné, kdy se
v mésté Nankingu diky studiu ,,Zahrada
Hor¢i¢né seminko rozvinula Nankingska
malirska Skola. Studio vydalo manuadl, jak
malovat. Jeden svazek manudlu se vénuje
bambustim a nese nazev ,,Nastin teorie
malovani bambusu ze siné tmavého byti“.
Miroslav Kubovy vytvoril prostor tmavého
byti s bambusy a naplnil ho doplnky evrop-
ského a japonsko-¢inského typu. Jedna se
spiSe o interiérovy design, proto tu je vy-
stavena pouze studie k prostoru a papirovy
lakovany pradelnik, vychazejici z asijskych
technologii. Malba na pradelniku ale
v sob¢ ukryva i vychodni filozofii jin a jang.

Vice se mizete dozvédét
na www.kubovyart.cz x

KRAJINY V GALERII 9

V Galerii 9 mlzete do 8. fijna 2025 obdivovat
krajiny prazskych tviircti-malifi, otce a dcery,
MiloSe PoSara a Markéty PoSarové.

DEVITKA /

MAGAZIN MESTSKE CASTI

Miroslav Kubovy: Pradelnik

Kreativni dilna
Zastav se a tvor!

Dilna v Galerii 9 je urena pro vSechny
tvofivce bez rozdilu véku.

Kurzy probihaji primo ve vystavnich pro-
storach vzdy ve stfedu od 17 do 19 hodin.
1.10. — srdce z lepenky

8.10. — podzimni kvétinova vazba
15.10.-3D obrazky

22.10.—vyrobky z filcu

29. 10. —kolaz z hedvabnych papirt

Damsky klub

od 19 do 21 hodin
8. 10. —relaxacni kresleni x

PRAHA 9 15



I KULTURA

Romanticka fletna zazni na radnici

Cyklus komornich koncertd na vysocan-
ské radnici pokracuje 30. fijna 2025

od 19 hodin vystoupenim s nazvem
Romanticka flétna v podani Dua Ballade.

Jako Duo Ballade spolu dlouhodob¢ piti-
sobi na ¢eské i zahrani¢ni hudebni scéné
Zofie Vokalkové (flétna) a Martin Fila
(klavir). V roce 2013 debutovali recitalem
na Mezinarodnim festivalu Prazské jaro.
Jejich oblibenym repertoarem je hudba ro-
mantického a impresionistického obdobi.
Na koncertu Romantické flétna na vyso-
¢anské radnici, Sokolovska 14/324,
Praha 9, zazni dila, jejichz autory jsou:

J. S. Bach, C. Chaminade, E Chopin,

C. Debussy, E Poulenc, E Liszt/

R. Schumann, J. Rutter.

Zofie Vokalkova ma za sebou fadu
koncertnich sélovych vystoupeni s nagimi
izahrani¢nimi orchestry (napf. Francie,
Némecko, Recko, Spanélsko, Rakousko,
USA, Japonsko, U.A.E, Rusko, Gruzie,
Litva) a je ¢astym hostem vyznamnych fes-

Strasidla, halo ven!

Spolek za veselejSi Stfizkov zve na tra-
dicni akci, kterd se opét uskutecni

za podpory Méstské ¢asti Praha 9, a to
v sobotu 18. fijna 2025 od 16 hodin

v parku Vaclavka na Stfizkove.

Prijdte vSichni, protozZe dojde ke znovu-
otevieni zrestaurovaného strizkovského
orloje ,,s vyménou ¢ervotocem nejprozra-
néjsich figur®. A to neni vSechno, navstév-
nici se mohou téS$it na atrakce pro déti,
lampionovy privod, ohiostroj i bohaté ob-
Cerstveni... amozna pry prijde i prezident.
Nenechte si ujit halloweenskou recesi,
nebudete litovat! A mk
% [VRAGIDLA RALO VER!

MOYIoIEVRENl
IRESTRURCNANEHD

STRITKOVSKEHO

ORCIE
§Vininou
CERVOTOCEN
NEIPROIRANEISICH
Y flaue,
intb

MO pRIIDE
[ PRENIDENT ...

1. RiluA 2015
0D 16 RODIN

Duo Ballade

tivall (Prazské jaro, Mitte Europa, Palace
St. Peterburgu atd). V poslednich letech je
rovnéz vyhledavanou porotkyni narodnich
i mezinarodnich soutézi. Psobila jako pe-
dagozka Konzervatore v Praze a vede pravi-
delné mistrovské kursy. Na svém konté ma
vice nez desitku solovych a komornich CD.

Martin Fila, vynika-
jici klavirista, se vénuje
solové i komorni hre. Je
¢lenem nékolika komor-
nich soubord, spolupra-
cuje s prednimi ¢eskymi
orchestry, vystupuje
anahrava s prednimi
¢eskymi a zahrani¢nimi
umeélci. Na koncertnich
turné procestoval Evro-
pu, Jizni Koreu a Japon-
sko. Od roku 2005 byl
nekolik let odbornym
asistentem na Akademii
muzickych uméniv Pra-
ze. V soucasné dobé pu-
sobi také jako reditel ZUS Bustéhrad. s«

20. listopadu 2025 se na vysocanskeé radnici
uskuteéni Gesko-japonsky koncert v podani Yukie
Ichimura (klavir) a Viktora Mazacka (housle).

Beseder Gallery: Anatomie Divoéiny

Na nové vystavé v Beseder Gallery s ndzvem Anatomie DivoCiny se v ramci vystav-
niho cyklu 1+1 tentokrat schazeji umélci Jifi David a Pavel Jestiab za pfispéni
Jolany Sykorové. Vernisdz vystavy se kond 9. fijna od 19 hodin, vystava potrva

do 7. listopadu 2025.
Jifi David byl dlouholetym pe-

n¢j se ndm nabizi nekone¢na

dagogem AVU a UMPRUM. Ctparafprire smycka, jejiz cyklicky charakter
Stale je aktivnim umélcem, i i umocnuji zvuky okoli, prede-
obcanem i aktivistou, ¢lové- Divoci HY v§im jihomoravskych ,,luhti

kem, ktery nedokéaze mlicet.
Koncem 80. let pattil k or-
ganizatorim neoficialnich
vystav Konfrontace a zakla-
dateldm umélecké skupiny
Tvrdohlavi. Zacinal jako
malif, predstavitel postmo-
derny, ale v 90. letech zacal Pavel Jesefib
pouzivat instalace, objekty,
fotografie a intervence do ve-
fejného prostoru. Staci pripomenout jeho
neonové srdce na Prazském hrad¢ (2002),
které vyvolalo tolik rozruchu, nebo pozdéji
Klicovou sochu (2010). Jeho dilo je obtizné
zaraditelné, protoze se stale vyviji, n€kdy
i samo sebe popiré, je pokazdé jiné.

Pavel Jesttab je absolventem Jiftho Da-
vida z ateliéru Intermedialni konfrontace
na UMPRUM. Zasadni byl pro néj studijni
pobyt na Tchaj-wanu (2014). Tento asijsky
ostrov mu umoznil nahlédnout na ceské
kulturni zazemi z odstupu. Diky inklinaci
k asijské kulture se mu dati zachytit ve svych
videich specifickou poetiku, ktera se ¢asto
vyznacuje dlouhymi statickymi zabéry,
v nichz jako by se redlny ¢as zastavil. Misto

ah4ja“, autorova rodisté.

Jolana Sykorova je ceska
designérka ptisobici v Amster-
damu. Jeji tvorba se pohybuje
na pomezi variabilni typogra-
fie, kaligrafie a experimental-
niho pisma.

Co navstévniky galerie ¢eka?

s

Do vystavy Anatomie Divociny
kazdy z autort prispél po svém. Jiti David
svymi obrazy ve stylu kolaze, znacicimi
slozitost vztahtii svéta, a Pavel Jestrab
videomapingem zivé prirody. Galerijni
prostory ovladne neviditelny ekosystém,
kde se potkavaji instinkt, nervové reakce,
mapy pld a vnimani. Podle Jitiho Davida
jde o ,,konkrétni télesné byti spojené s bo-
lesti, neklidem a touhou, prostor, ktery je
vétSinou skryty pod vrstvou kulturnich re-
prezentaci, ale zaroven je dynamicky, ote-
vieny a biologie se v ném misi s identitou.
Vstupné zdarma.

('7) BESEDER GALLERY

A Lucie Zimova



KULTURA Il

Milan Kotyza: Pribeh cestovatele

Kurs tvlirciho psani pofadany Divadlem Gong uZ vyprodukoval nékolik slibnych povidkar( acastnicich se Uispésné literarnich
soutézi. Milan Kotyza je v8ak viibec prvnim z absolvent( kurzu, kdo napsal a letos i vydal svoji knihu, cestopis nazvany
Ctvrtina. Prozradil ndam nejen své zkuSenosti z cest, ale i to, pro¢ se rad vraci domi do Prahy 9.

Jakjsi prisel na ndpad napsat cestopis

a proc jsi se rozhodl navstévovat kurz psa-
ni porddany Divadlem Gong?

Uz néjaky ¢as jsem chtél napsat knihu,

po vzoru mého taty, ktery kdysi sepsal
néco jako rodinnou kroniku. Vzal jsem si
list papiru a tuzku a pak strasné dlouho
koukal do zdi. Zadna mtza neprichazela
a mné doslo, Ze to asi nebude tak jedno-
duché, jak jsem si predstavoval. Shodou
okolnosti na mne vysko¢ila upoutavka
pravé v Devitce na kurzy tviréiho psani,

a protoze jsem par let predtim uz absol-
voval kurz kreslent, ekl jsem si, Ze tady
dostanu par rad a uz budu védét jak na to.
Nakonec z toho byly dva roky, béhem
nichz jsem si predev§im ujasnil, Ze musim
psat o tom, co mé bavi, tedy v mém ptipa-
de o cestovani. No a pak uz jsem postupné
psal jednotlivé kapitoly o riznych zemich,
které jsem navstivil, az jsem jich m¢l jede-
nact, a z toho uz §la po mnoha editacich

a prepisech poskladat kniha.

Cestovdni je nejen ustrednim tématem

tvé knihy, ale dd se rict i tvého Zivota. Kde
za hranicemi jsi byl poprvé?

Asivtehdejsi NDR v Zitavé, kam jsme jez-
dili hlavné na nakupy. Ale rodice radi vyra-
zeli do ciziny i na rodinné dovolené a tam
se zfejme formoval i mdj vztah k pozna-
vani svéta. Prvni zasadni cestu jsem v§ak
podnikl sam v 21 letech, kdy jsem se vydal
do USA. Jel jsem tam hlavné za vydelkem,
ale nakonec jsem tam stravil dohromady
sedm let, béhem kterych jsem se Spojené
staty snazil i procestovat. Po ndvratu doma
mi uZ tato vasen zlistala. V Americe jsem
mél znamé, takze jsem tam nejel tplné

na blind. Ale v€dél jsem, Ze mé tam ceka
tvrda prace. D4 se fict, Ze jsem tam jel
»vmontérkach a s krumpacem v batohu*.
Nasel jsem uplatnéni v aklidovych sluz-
bach, nejdiiv jako zaméstnanec a pozdéji
se mi podafilo zalozit vlastni firmu. V téch
jednadvaceti jsem byl v podstaté jesté

dité a teprve tam jsem se naucil postavit
na vlastni nohy. A vSem néco podobného
viele doporucuju. Nejen kvali zkusenos-
tem, ale také kvuli jazykové vybavenosti.

Jaké byly tvoje zacdtky tam?

Privezli m¢ na plaz a ja jsem si myslel, ze
budu néco jako Brandon Walsh ze serialu
Beverly Hills 90210. Ob¢as uklidim néjaka
lehatka a jinak budu cely den okukovat
holky v plavkach. Jenze mé¢ poslali istit ve-
fejné zachody, které se cely den neuklizely,
takZe si dovedete predstavit, jak to tam pak
vypadalo. Neslo to jen n¢jak poutirat, ale
musela se pouZivat tlakova hadice. M¢lo to

Cestovatel a autor knihy Ctvrtina Milan Kotyza

vSak vyhodu v tom, Ze toto nechtél nikdo
deélat a prace byla velmi dobfe placena.
Nakonec jsem délal 90 zachodki po celém
pobiezi, coz zabralo celou noc. A pak uklid
v hotelech, v nemocnici a na policejni sta-
nici. Nakonec toho bylo tolik, Ze jsme to ani
spole¢né¢ s mou tehdejsi pritelkyni nemohli
stihat a museli jsme zacit prijimat dalsi lidi.
A tak z toho vznikl byznys. Kazdopadné to
byla dobra zkusenost.

Nakonec jsi ale zakotvil v Praze 9. Pro¢
zrovna tady?

Plivodné jsem Severocech, ale do Prahy
jsem prijel za praci. Bydlel jsem rtizné

po Praze, ale spole¢né s manzelkou se ndm
zalibilo na devitce. Ted uz tu mam rodinu
a déti tu chodi do Skoly a do sportovnich
krouzkd, takze i kdyZ jsem naplavenina,
oznacil bych se za mistniho patriota. Pres-
toZe cestuju rad po celém svété, je fajn vra-
cet se na misto, kde potkavate znamé lidi
na ulici, se kterymi se mizete pozdravit.

Vratime se k tvoji knize. Kolik ¢asu, energie
nebo penéz ti to zabralo?

Amatér jako ja potiebuje ¢as, prostor
achut, coz se ne vzZdy najde. Nejde si kazdy
den sednout a intenzivné psat. O tom, Ze mi
to zabralo od prvni mySlenky do kitu knihy
asi dva roky, uz byla fec. Pokud jde o finan-
ce, kdyz si knihu cheete vydat sami, musite
pocitat s mnoha aspekty. Naklad knihy, po-
uzity papir, format a typ obalky, kvalita tis-
ku... Ale to neni zdaleka vse. Musite zaplatit
lidské zdroje nebo mit ochotné pratele. Ja
m¢l to Stésti, Ze mi knihu pomahal editovat
vedouci kurzu Martin Burda a také mtj
spoluzak z kurzu, jinak také zkuseny novi-
nar David Hartmann. [ pfi relativné malém
nakladu jsem se dostal na cenu kolem 300
korun za kus, ale védél jsem, ze knizka bude
vypadat podle mych predstav.

Tviij cestopis se jmenuje Ctvrtina, podle poctu
zemi, kteréjsi dosud navstivil. Dovedes si
povsech téch peripetiich predstavit, Ze napises
i dalsi ctyri dily, které pokryji zbytek svéta?
Ani zdaleka jsem nenapsal o vSech mis-
tech, kde jsem byl. Nejde napsat, Ze jsem
rano vstal, pak vidél Eiffelovku a vecer Sel
spat. Clovék musi néco zazit a postupné ty
dobrodruzné;j$i zazitky nasbirat a zpraco-
vat. Takze bych to vidél az tak na Polovinu.
Tt ¢tvrtiny uZ hned tak nenasbiram, ale
nikdy se nema fikat nikdy. Uvidime. Jsem
rad, ze se to povedlo, ale na mém ,,wishlis-
tu“ jsou ted jiné véci.

Kde se ti zatim nejvic libilo?

Kdo moji knihu bude ¢ist, urcité si v§imne,
Ze az najednu vyjimku piSu, Ze bych se tam
rad vratil. Mné se libi vSude, kde je to nové
anepoznané. Ale s chlapama, ktefi tam byli
se mnou, jsme se shodli na tom, Ze Izrael
aJordansko byly fakt izasné. A tim, Ze je to
tam i docela dostupné, kdyZ pominu soucas-
ny konflikt v Gaze, si myslim, Ze jsem tam
nebyl naposledy. Je to docela blizko, a ptitom
uZ uplné jiny svét, kde je toho opravdu hodné
kvidéni. Navic pti té cesté nas potkalo hodné
,»prvnich® zazitku. Ale o zadné zemi nemazu
fict, Ze by se mi tam nelibilo, nastvali mé

v Cing, ale to se v mé knizce také doctete.

Co wvé pldny na nejblizsi dobu? Budou i né-
Jjaké dalsi kurzy?
Ano. Uz jsem mezitim absolvoval se Zenou
tane¢ni kurzy salsy. Pokud jde o cestovatel-
ské plany, mame vyhlidnutou kombinaci
Indie a Nepalu, ale pokud se mezitim obje-
vi akéni letenky do Japonska za dva tisice,
tak své plany jeste prehodnotim.
Vice o kurzu tviirciho psanti i jinych
na divadlogong.cz

A Ptal se Martin Burda, foto: archiv Milana Kotyzy
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1.10. stfeda 19.00

Divadelni spolek Jifiho Voskovce Sazava

Marc Camoletti: Na spravné adrese

Odkvétajici kabaretni hvézda Georgette pronajima

ve svém parizském byté pokoje. A tak spolu na jedné
adrese bydli jeSté klaviristka Jeanine, malitka Jacque-
line a sluZzebna Marie-Louisa. Samoziejmé souZiti

Zen takto rozdilnych temperament neni jednoduché.
Majitelka bytu hledd nového najemce, pianistka Zdka,
malitka model pro obraz Spartaka a sluzebné Zivotniho
partnera, a vSechny ¢tyfi inzeraty maji nahodné stej-
nou znacku: P.P.S., kazda vSak znamend néco jiného.
Pak uZ jen zvoni zvonky u dvefi a pfichazeji zajemci...

2.10. étvrtek 19.00

Kli¢

Velky mimoradny koncert k Zivotnimu jubileu zpé-
vacky Pavly Marianové. Téméf tfihodinovy koncert

je vénovan predevsim kulatému Zivotnimu jubileu
zakladajici Clenky kapely — zpévacky Pavly Marianové
— a uskutecni se pfimo v den jejich 60. narozenin.

7.10. utery 14.00

Porad MC Prahy 9 pro seniory

Navstévni den u Miloslava Simka

Zabavny porad ve stylu legendérnich ,Navstévnich
dni“ Simka a Grossmanna, v némz se predstavi fada
byvalych spolupracovnik{ Miloslava Simka, ktefi
pfipomenou nejznamé;jsi scénky, povidky a pisnicky.

7.10. Gtery 19.00

Robert Bellan: Normalni debil

Prihody z autorova détstvi proZitého v socialistickém
Ceskoslovensku v retrokomedii na motivy stejnojmen-
né knihy.

8. 10. stieda 19.00
Posezeni u cimbalu
Porada Slovacky kruzek v Praze.

10. 10. patek 19.00

Young Sparks & G-Runs 'n Roses

Narozeninovy bluegrassovy dvojkoncert, ktery vas
napumpuje energii.

14.10. utery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

Ludvik Pivoiika: Dady box

Shovivava komedie o neuvéritelnych osudech obsta-
roznich pan(i odlozenych v materské $kolce. O jejich
blizkych, o nadchazejicim stafi a o tom, co se také
miZe stat, kdyZ se dva z nich jmenuji stejné.

15. 10. stieda 19.00

Pavel Fiala, Josef Dvorak: S Pydlou v zadech
Prosty lidovy chytrak se zapléta v Sachové partii
mocnych. V hlavni roli Josef Dvordk.

16. 10. ¢tvrtek 19.00

Radiiza

Koncert originalni pisnickarky a multiinstrumenta-
listky.

20. 10. pondéli 19.00

Emma Peirson: Cavewoman

Obhajoba jeskynni Zeny. Mysleli jste si, Ze vas uz
nic nedokaze rozesmat? Pfijdte se podivat na volné
pokracovani kultovni one man show Caveman a se-
zndmit se s hrdinkou nového predstaveni o jeskynni
Zené Cavewoman.

21.10. utery 19.00
Clément Michel: Ani o den dyl!
Jak se vystrnadit pfitelkyni z bytu? S pomoci kama-

rada, ktery po fingované smrti viastni matky nalezne
u Pavla a Sofie docasné UtoGiste, to jisté bude hracka.
Situace se ale brzy zaCing komplikovat. V hlavni roli
Lukd$ Langmajer.

22.10. stieda 19.00

Bratii Ebenové

Koncet skupiny spojujici klasické hudebni vzdélani
svych ¢len s vlivy moderniho folku, jazzu i rocku.

23.10. ¢tvrtek 19.00

Marc Camoletti: A do pyzam!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou, vydava ji

za milenku svého pfitele. Netusi vSak, Ze jeho pritel je
zéroven milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich Lucie
ZedniCkova a Lukas Langmajer.

24.10. patek 19.00

Eric Assous: Pfibuzné si nevybirame

Pfichod vyzyvavé sekretarky na oslavu vnese

do rodinnych vztahi pékny zmatek. V hlavnich rolich
Svatopluk Skopal, Vaclav Vydra a Jan Censky.

27.10. pondéli 19.00 3
Burton Lane, Jifi Voskovec, Jan Werich: Cochtan
vypravuje

Nestarnouci muzikal Divotvorny hrnec v osobité
Upravé Josefa Dvoraka.

28.10. ttery 19.00

Robert Bellan: Normaini debil 2

VoIné pokracovani divadelniho bestseleru odehravajici
se tentokrat v socialistickych 80. letech.

30. 10. ¢tvrtek 19.00

Show Petra Jablonského

Prvni celovecerni stand-up znamého ¢eského imita-
tora a bavice.

31.10. patek 19.00

Zdenék Izer: Vyndavaci, zas tam daci

Zabavny porad plny nezaménitelného humoru zndmé-
ho komika.

Z lidského mladéte vychovaného viky vyrostl silny
mlady a inteligentni muZ. Jeho Ghlavni nepfitel zly
tygr Sér Chan se vSak nevzdava.

14.10. l'lgerv 10.00
Vojtéch Stépanek: (Ne)bezpeéna (ko)média 9+
Medialni vychova pro déti a mladez v kyberkostce.

15. 10. stieda 10.00

Ondiej Laznovsky: Jak Jules Zil Verne 8+

Doba, Zivot a dilo francouzského snilka, dobrodruha,
spisovatele a nesmrtelného vizionare.

16. 10. étvrtek 10.00

David Benes: Jak jsem nechtél vyrist 5+
KdyZ dospéli nebudou trochu détmi, nebudou chtit
déti byt dospélymi.

17.10. patek 10.00

Eduard PetiSka, Radovan Klucka, Milo$ Mazal:
Birlibanova podivuhodna cesta 4+
Divotvorna a poucnd cesta jednoho zlobivého

a rozmazleného kluka za zachranou jeho robotického
kamarada.

18. 10. sobota 15.00

Viadislav Vancura, Miroslav Pokorny: Kubula

a Kuba Kubikula 4+
Pohadka o potulném medvédafi a jeho malém mls-
ném medvidkovi, ktery se ukrutné bal strasidel.

20. 10. pondéli 10.00

Jaroslav Foglar, Ondiej Laznovsky:

Stinadla se boufi 6+
PokraGovani kultovni klukovské romanové trilogie na-
vazujici na jiz ispésné uvadénou prvni ¢ast — Zahadu
hlavolamu.

21.10. utery 10.00 / 14.15

Karel Polacek, Ondiej Laznovsky: Bylo nas pét 6+
Poeticky a laskavy pohled na détstvi malého Petra
Bajzy a jeho Ctyr kamaradi v obdobi prvni republiky.

22.10. stieda 10.00

Janek Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vysoéanské
superhvézdy — Emila Kolbena.

23.10. ctvrtek 10.00 )

Mark Twain, Vojtéch Stépanek:

DobrodruZstvi Toma Sawyera 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata Gasu, kdyZ venku se
zatim daji zazit velka dobrodruzstvi.

GONG DETEM

2.10. ¢tvrtek 10.00

Josef Capek, Petra Johansson: Povidani o pejsko-
vi a kociGce 3+
At se tfebas roztrhne koZiSek a chlupy litaj vude
okolo, hlavné Ze si pejsek s koCickou zazpivaji a je
jim veselo.

9.10. ¢tvrtek 10.00

Jaroslav Foglar, Ondfej Laznovsky: Zahada hlavo-
lamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman s hororovymi
prvky prevedeny na divadelni prkna.

10. 10. patek 10.00

Josef Kolar, Miroslav Pokorny: Dobrodruzstvi
kocourka Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak jeden kogici
kluk pozndval svét.

11.10. sobota 15.00

Karel Polacek, Ondiej Laznovsky: Bylo nas pét 6+
Poeticky a laskavy pohled na détstvi malého Petra
Bajzy a jeho Gty kamarad( v obdobi prvni republiky.

13.10. pondéli 10.00
Rudyard Kipling, Vojtéch Stépanek: Kniha dzungli
- Maugliho posledni boj 5+

24.10. patek 10.00

Otfried Preussler, Petra Johansson:

Mala ¢arodéjnice 4+
Kouzelné pribéhy nerozlucné dvojice malé ¢arodéjni-
ce, ktera uz chce konecné patfit mezi velké, a jejiho
vérného druha a radce havrana Abraxase.

25.10. sobota 15.00

Josef Gapek, Petra Johansson:

Povidani o pejskovi a kociéce 3+
At se tfebas roztrhne koziSek a chlupy litaj vSude
okolo, hlavné Ze si pejsek s koCickou zazpivaji a je
jim veselo.

30. 10. ¢tvrtek 10.00

Ondiej Sekora, Pavel Kraus, Miroslav Pokorny:
Prihody Ferdy Mravence 3+
Napinavé dramata i humorné taskarice brouck,
motyld, housenek, Gervikil a pavoukd odehravajici

se v nejtajnéjSich krytech v travé, pod kameny

i na brehu potoka.

31.10. patek 10.00

Vojtéch Stépanek: Obsluhoval jsem Bohumila
Hrabala 12+
Zivotni pfibéh jednoho z nejvétsich ¢eskych spiso-
vatelli 20. stoleti, v§imavého zapisovatele, literata,
pabitele, umélce a milovnika koCek v originalnim
jevistnim zpracovani.
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Bylo jich pét a pet jich zase bude

V dobé, kdy budete ¢ist toto vydani Devitky, bude mit hra Bylo nds pét na motivy nejpopuldrngjsi knizky Karla PoldCka uz
po premiéfe v Divadle Gong. My jsme Jakuba Sticha, herce a $éfa Divadla AHA!, vyzpovidali v dobé vrcholicich pfiprav.

Jak vznikl ndpad adaptovat Poldckovu
knihu Bylo nds pét pro Divadlo AHA!?
Letos je tomu prave 80 let, co Polacek
tragicky zemrel v koncentra¢nim tabore,
pripomenout nejen détskému divakovi, ale
idospélym. Pozoruhodné je, Ze je to jeho
posledni dilo, které bylo napsano tésné
predtim, nez Polacka nacisti deportovali.
Rukopis pak jeho pratelé ukryvali a kni-
ha vysla aZ rok po valce. ReZisér Ondrej
Laznovsky pak z tohoto pohnutého osudu
vychazel a ve svém zpracovani spojuje
fikci se skute¢nym piibéhem. Désivé au-
torovy zazitky z internace jsou postaveny
do ostrého kontrastu s jeho vzpominkami
na bezstarostné détstvi.

Neboyjite se, Ze déti budou z toho vylekané
nebo Ze rezisérsky zamer nepochopi:
Rozhodné jsme nechtéli Bylo nas pét udé-
lat néjak pochmurné. Prvek koncentraéni-
ho tabora je zpracovan pouze do naznaka,
ve stinech, a to doslova.

Divadlo AHA! uz tento titul hrdlo. Jak se
od sebe obé adaptace lisi?

Bylo nés pét jsme poprvé hrali pred 18 lety
a byla to jedna z nasich historicky viibec

vavavava

Tanec je in

Z predstaveni Bylo nas pét v Divadle Gong

covani bylo vyrazné odliSné, i kdyZ tomu
nahoda chtéla, Ze ji i tehdy reZiroval Ondra
Laznovsky. Pavodné mél s nami letos totiz
délat hru o zivoté€ a dile cestovatele, dob-
rodruha a spisovatele Eskymo Welzla. Ta
vSak musela byt odloZena a do hry se do-
stalo praveé Bylo nas pét. A jelikoZ jsem mél
pana reziséra zabukovaného, nabidl jsem
mu opét tuto latku. Ondrej se tomu v§ak

Na nebyvale velky zdjem o tane¢ni kurzy v Obecnim domé v Jandové ulici reagoval
jejich organizator, Divadlo Gong, zvySenim jejich nabidky. Nové se od zafi oteviely
kurzy souc¢asného tance pro déti riiznych vékovych kategorii. Proto jsme si povidali

S jejich lektorkou Ivanou Kucharovou.

Myizes priblizit, co bude obsahem tvého
kurzu a komu je urcen?

Dva kurzy budou z kategorie ,,contempo-
rary“. Vékova kategorie bude u jednoho
0d 9 do 13 rokti a od 14 vy$ u druhého.
Contemporary, jinak také nazyvany sou-
¢asny tanec, kombinuje prvky baletu, mo-
derniho a jazzového tance. Jedna se o praci
s plynulosti a silou dechu. Contemporary
nespociva jen v technice, ale také v preno-
su vnitinich pocita ¢i myslenek do pohybu,
umeéni vcitit se do hudby a objevovat nové
moznosti pohybu.

Dalsi kurz md pridomek muzikdlovy...
Muzikalovy tanec spojuje prvky baletu,
jazzu a scénického tance, proto je tento
styl plny emoci. Tan¢i se na muzikalovou
a moderni hudbu, proto to miiZe byt ele-

gantni nebo naopak dynamické a energic-
ké, podle hudby. Tento kurz je uréen détem
0od 10 do 14 let.

Jakd byla tvoje cesta k tanci, proZila jsi
néjaky silny iniciacni zdzitek, po kterém sis
rekla, Ze se tancem chces zabyvat, nebo Slo
o delsi a postupny proces?

Tancovat jsem zacala uz jako mal4 holka.
Vzdycky jsem méla moc energie a moji ro-
dice se rozhodli, Ze mé daji do tanecnich.
Tanec se pak velmi rychle stal mou sou-
¢asti a da se fict i mym Zivotem. Postupné
jsem zacala ucit v soukromé zakladni
umeélecké Skole a objevila jsem krasu
tvoreni choreografii. Neznam krasné;jsi
pocit, nez kdyz vidim vysledek své prace
na jevisti. Tanec je néco, co vas k sobé
pripouté a uz vas to nikdy nepusti. A to se
stalo i mné.

velmi branil. Nechtél
hru jen opraSovat,

a nakonec si vyminil,
7Ze text zpracuje tplné
jinak. I kdyZ by se
nemusel moc snazit,
protoZe ptivodni pu-
blikum uZz davno od-
rostlo, cht€l si projit
opét tviir¢im proce-
sem a se stejnym na-
métem se popasovat
originalné.

Zbyl nékdo z piivodni-
ho obsazeni?

Jediny, kdo ve starsi
verzi hrél, byl Vrata
Hadraba. V novém
zpracovani hraje
jinou postavu, ale pti
zkousSkach dochazelo obcas k zdbavnym
situacim. Vrata ma totiz vybornou pamét,
a tak mél k panu reZisérovi spoustu pri-
pominek, pti kterych zminoval, jak se to
hralo kdysi, a na to Ondrej nerad slysi. Ale
jisté tfeni a konfrontace ke zkouskam patii
a mam pocit, Ze se nové nastudovani poda-
i a op€t oslovi novou generaci divakd.

A Text a foto: Martin Burda

Jakétanecni
vystoupeni, kte-
réjsividéla, té
v posledni dobé
nejvic zaujalo?
Posledni pred-
staveni, které
jsemvid¢la,
bylo od dance
company 420
People. Bylo to
uzasné! Musim
priznat, Ze jsem na konci predstaveni méla
slzy v o¢ich a vlastné jsem si uvédomila, ze
je milito, ze to predstaveni uz skoncilo.

Ivana Kucharova

Je néjaky druh tance, ktery zatim neovld-
dds, ale chtéla bys ho zkusit?

Neumim step, coz je nadherny a velmi
narocny styl tance. A ptitom kdyz se diva-
te na n¢jakeé stepové vystoupeni, vypada
kréasné, jednoduse a ladné.

Vice o tane¢nich kurzech a prihlasky
na divadlogong.cz A Martin Burda
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katastru byla nalezena mrtvola a vinik nebyl
znam. Tri stovky stal také otrok nebo hovézi
dobytek.

Za doby Kosmy se obéZivo stavalo béznou
soucasti Zivota. Mince byly pouzivany pie-
devsim k placeni dani, pti nakupu novych
kusti pro obménu stada a pri platech cel
a desatkd. Nesmime vSak zapominat na vy-
ménny obchod, ktery saturoval béznou smé-
nu na ceském venkové. Jisté je, Ze mince
z jedenéactého a dvanéactého stoleti jsou cas-
tou slozkou archeologickych nalezt.

Mince jako umeélecké dilo

Diky uméleckému zpracovani jsou premys-
lovské mince z poc¢atku 12. stoleti povazova-
ny za nejkrasnéjsi romanské razby. Name-
tova rigidita z 11. stoleti ustoupila bohatym
vyjeviim, kdy se na drobnych mincovnich
polich objevuji jezdci, bojovnici, zapasici
zvitata a samoziejmé svétci. Uméni tehdej-
Sich fezact razebnich Zelez vynika teprve
na fotografiich s velkym zvétSenim.

Tyto krasné razby zacal vydavat jiz Bfeti-
slav Il. (1092—1100), na jehoz mincich je
ztetelna zména pracovnich postupi. Razni-
ce, které se drive puncovaly jednoduchymi
obrazci, se zménily na detailné zpracované
predméty drobné plastiky. Nékteré obrazy
pripominaji historickou udalost, napriklad
mozné udélenti titulu tisského ¢isnika knize-
ti Svatopluku Olomouckému (1107—1109).
Poprvé je tato cestnd pozice prokazana
u jeho nastupce, knizete Vladislava l., v roce
1114. Brutdlni vyjev na denaru Botivoje II.
(1100-1107, pielom 1109/10 a 1117—1120)
zndzornuje popravu mecem. Kosmas pu-

vodné zamyslel ukonéit kroniku smrti Vla-
dislava I. (11091117, 1120—-1125), ale nako-
nec psal jesSté na pocatku vlady Sobéslava I.
(1125-1140).

O Kosmové skonu nas informoval nezna-
my pisatel, ktery pod nedokonéenou kapi-
tolu dopsal: ,,Vézte vSichni v Kristu veérici,
Ze skladatel této kroniky Kosmas, ctihodny
dékan praZského kostela, zemrel dne 21. 1ij-
na téhoz roku v némz byl, jak znamo, knize
Sobéslav povysen na stolec.”

O mincich z doby Kosmovy si mtZete pie-
¢ist nejen v Kosmoveé kronice, ale naptiklad
v publikacich Pavla Radomérského Penize
Kosmova véku, Ceskd mince romanského
obdobi: Nalez denarii z 11. a 12. stoleti z Ne-
spek od Jana Videmana, Michala Maska
a Davida Vrany nebo v tfidilném katalogu

1w

FrantiSka Cacha Nejstarsi ceské mince.

mk s pouzitim textt MUDr. Michala
Maska a PhDr. Jifiho Chvojky
Foto: Marie Kurkova

vzacné str

i o
MUDr. Michal Masek stoji za vystavou Poklady mésce kronikare Kosmy

Vystava, za ni7 stoji predseda Ceské numis-
matické spolec¢nosti MUDr. Michal Masek,
ktery je zaroven zastupitelem MC Praha 9,
pripomind 900 let od Umrti vyznamného
ceského kronikare a dékana svatovitské
kapituly Kosmy (asi 1045-1125). Kromé

VLASTIVEDNY
IPRAVODAJ

Cislo 10/2025
Roé¢nik LXIII

V praZzské kamenné poboéce spole¢nosti Zlataky.cz v Praze 9 - Libni potrva az
do 31. ¥ijna 2025 numismaticka vystava Poklady mésce kronikaie Kosmy pii-
pravena ve spolupréci s Ceskou numismatickou spoleénosti. Expozice ukazuje
ibrné denary, s nimiz se skuteéné platilo v dobé, kdy Kosmas Zil.

historického kontextu, ktery Kosmas ve své
kronice zaznamenal, predstavuje expozice
i dobovou hospodatskou realitu. Mince to-
tiZ nebyly jen prostiedkem smény, ale také
médiem, které neslo symboly moci, viry
a uméni své doby. Navstévnici uvidi razby

840 J* Rokytka B I BB B BN O N BN OO B B N N B N N B MIAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 [ I M Ed
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NEJNAPINAVEJSI PRIBEH O NAKUPOVANIi A PRODAVANI

BIES] () FARRARSITE TREY U ELETRY  Se@®

BLESI A FARMARSKE TRHY PRAHA, U ELEKTRY 7,109 0O VYSOCANY PRAHA 9

PREDSTAV S, ZE JSEM BYL NA BLESICH
A FARMARSKYCH TRZICH VE VYSOCANECH
U ELEKTRY. MAJI TAM TOLIK VECI, KTERY
UZ DNESKA ANI NIKDE NEKOUPIS,

A NEJEN TO !l PROSTE UZASNY MISTO,
KDE PLATI HESLO: VSE CO CHCETE
LEVNE KOUPIT NEBO DOBRE PRODAT!

ODKUD TAHNES

SO=NE

6.00 I I |

w
‘HH”I uuHIIHIHIHMM
Ml

il e
NENECHTE Sl WJIT
JIZ TENTO VIKEND

SC-503071/11

@TcH2024 7 ‘ WWW.BLESITRHY.CZ

Klidné misto k bydleni
Blizko prirody a cyklostezky
Vyborna ob&anska vybavenost
Stanice vlaku jen 2 min. pésky
Skvélé vlakoveé spojeni

za 30 min. v Praze

Nabizime k prodeji POSLEDNi DVA MEZONETOVE BYTY

s pfedzahradkou a s parkovacim stanim. = 4
Kontakt na prodejce a na projekt: C E LAKOVI C E

+420 774 050 432 | honza@topqreal.cz | bydleni-celakovice.cz

SC-503702/02
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Prednasky a workshopy v Jandovce

Obecni diim ve Vysocanech, Jandova 207/4, Praha 9.

Vice informaci na www.divadlogong.cz.

NEJSOU TO JEN HRIBY...
2. 10. étvrtek 18.00-20.00

Kdy a kam se na jaké houby vypravit?
Prakticka prednéska s projekei.

MIKROBIOM, NAS DRUHY MOZEK
6. 10. pondéli 18.00-20.00

Prakticky workshop tykajici se vhodné
stravy, kterou je potieba spravné pec¢ovat
0 svou imunitu a stfevni mikrobiom, jenz
ma zasadni vliv na zdravi, psychické funk-
ce a citovou stabilitu.

HOUBY PRAHY A OKOLI
9. 10. étvrtek 18.00-20.00

Naucte se poznavat a sbirat houby, které
vam rostou doslova za rohem. Prakticka
prednaska s projekct.

Hura do Knofliku!

Knoflik, misto pro setkdvani

déti i dospélych.

Zveme vas do pohybovych lekci pro malé
ivelké, hudebnich lekci Hudebni $koly
Knoflik ¢i na jazykové kurzy. VyuZijte dopl-
nujici zapis a najdéte si své misto v kurzu.

Nové

Sachy pro malé i velké X
Jogapro déti 3-6 let, 6-121let  ° 'w
= knoflik

Na co se tésit v Fijnu

1. Fijna: Ope¢ si to!

Tradi¢ni peceni buitd na Namésticku
10.-12. fijna: Knoflik v piirodé

Tvotivy pobyt pro rodiny s détmi v Jizerskych
horach, Lu¢any nad Nisou v penzionu Kitty. »

EXeE

www.centrumknoflik.cz [=:5*
recepce@centrumknoflik.cz, tel. 733 643 899

Devitkoveé knihovny

Do knihovny nemusite jen pro knihy...

Méstska knihovna v Praze,
pobocka Vysocany

Od 26. zari 2025 do odvolani je z technic-
kych divodt uzavrena. VSechny vyptijcky
(s vyjimkou téch, na které uz nabiha
zpozdné) a rezervace jsou prodlouzeny.

2 |

ZAKLADY KINEZIOLOGIE
¢tvrtek 16. fijna 18.00-20.00

Co je to kineziologie a jak prostiednictvim
jednoduchého svalového testu nalézt

a odstranit psychické bloky? Tanec svalti
avyrovnavani energii. Dopliujici cvicent,
jez pomahaji pti stresu.

Nové pohybové kurzy pro déti a teenagery:

VYRAZOVY TANEC (8-12 let)
pondéli 17.00-18.00

Kurz zaméreny na prirozeny pohyb
avnimani vlastniho téla. Improvizace,
spoluprace, rytmus, animal flow, koordi-
nace, ozvuceni pohybu a vypravéni télem.
Inspirace sou¢asnym tancem a principy
alternativniho divadla.

MINI DANCE (4-6 let)
utery 16.00-16.45

Tanec¢ni a pohybovy ptipravny kurz, ktery
vede k ziskani spravnych navyka drzeni
téla, rozvoji hudebniho a prostorového
citéni, predstavivosti a tvorivosti.

CONTEMPORARY DANCE
utery 16.50-17.50 (9-13 let)

streda 16.50-17.50 (14+)

Soucasny tanec, ktery kombinuje prvky
baletu, moderniho a jazzového tance.
plynulost a sila dechu. Vciténi se do hudby
a objevovani moznosti pohybu.

MUSICAL DANCE (10-14 let)
stieda 15.45-16.45

Muzikalovy tanec, ktery spojuje prvKky bale-
tu, jazzu a scénického tance. Spojeni emoci,
elegance i dynamické energie, tancit bude-
me na muzikalovou a moderni hudbu. »

Podzimni dobrodruzstvi opét v Narnii

Klub Harfica, jeho? zfizovatelem je MC Praha 9, zve déti na vyjezd do Krkonos.

Uz popatnacté porada volno-
¢asovy klub Harfica tradi¢ni
podzimni vikendovy vyjezd
pro déti z Prahy 9. Letos se
vydame do svéta kouzel,
mluvicich zvifat a odvaznych
hrdind. Ttidenni resocializac-
ni pobyt se uskute¢niod 17.
do 19. fijna 2025 v rekreacnim
stredisku MC Praha 9 v Jestia-
biv Krkonosich.

Tématem vyjezdu je tento-
krat pribéh Prince Kaspiana, =
ktery déti — stejn€ jako na letnim tabote
Bezpecné prazdniny s Harficou — zavede
zpét do kouzelné zemé Narnie. Déti se sta-
nou soucasti velké hry plné fantazie, tymo-
vé spoluprace, dobrodruzstvi a napéti.

Soucasti programu budou sportovni
aktivity, kreativni dilny a logické hry, které
détem nabidnou inspiraci pro smysluplné
traveni volného ¢asu. Déti se zaroven za-

NAVRAT

Aktudlni informace najdete na webu
www.mlp.cz/vysocany.

20. rijna od 16 hodin

Divadelni predstaveni pro déti O jablonich
a sadari, které se bude konat venku pred
knihovnou. Pro déti od 3 let. Zdarma.

Méstska knihovna v Praze, poboc¢ka Prosek

8. fijna od 17 hodin
Pohadkova babicka ¢te détem. Zdarma.

PODZIMNIVYJEZD

DO NAR

poji do celkového chodu poby-
tu —budou si samy pfipravovat
Yol jidlo, ¢imz si vyzkousi praktic-
ké dovednosti a tymovou spo-
lupréaciivbézném zivoté.
Vyjezd je uréen pro déti
ve véku 7-15 let, které maji
trvaly pobyt v MC Praha 9
nebo spolupracuji s Odborem
socialnim Uradu MC Praha 9.
Diky symbolickému piispévku
200K¢, ktery zahrnuje dopravu,
stravu i veSkeré materialni vyba-
veni, je vyjezd primarné uréen détem z rodin
s niz8$im socioekonomickym statutem.
Kapacita je omezena pouze na 15 déti.
Prihlasky jsou k dispozici piimo v klubu
Harfica, Harrachovska 422, Praha 9 -
Strizkov. V piipad€ dotazt nés nevahejte
kontaktovat na tel.: 723 520 415 (vedouci
klubu), facebooku nebo instagramu Klub
Harfica nebo osobné v Harfice. A jdz

21. rijna od 16.30 hodin
Zakazané lasky — prednaska Ludmily Kon-
valinkové. Zdarma.

4. listopadu od 17 hodin

Prednaska Vladimira Cizka — fezba a amu-
lety z kosti véetné podrobného popisu po-
stupu préace, vystavka rezbarskych praci...
Zdarma.

Vice namlp.cz s
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Kulturne aktivizacni centrum pro seniory

O

Pravidelné kurzy, které se konaji kazdy tyden, vZdy ve stejny den i ¢as:

Pondélky:
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jabloneckd 723/4  7:50 — 8:50

Anglictina se Zuzkou pro stfedné pokrocilé, lekce 50 K¢ 9:00 - 10:00
Némcina pro pokroCilé 9:30-10:30
Anglictina se Zuzkou pro mirné pokrocilé, lekce 50 Ké 10:00 — 11:00
Anglictina se Zuzkou pro Uplné zacatecniky, lekce 50 K¢ 11:00 — 12:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou, lekce 50 K& 14:45 - 15:45
Uterky:

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jabloneckd 723/4  7:50 — 8:50
Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K& (nutno objednat) 8:30 — 14:30
Anglictina pro pokroCilejsi 9:30-11:00

Tanecni hodina s Jarkou (pokrogili), sal Knoflik, Jablonecka 723/4, zdarma 9:30 — 11:00

Country tance pro zacatecniky, nacvik kolektivnich tanc 11:15-12:15
Tradi¢ni joga pro seniory, zdarma 12:30 -13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP, zdarma 14:00 — 15:00
Country tance pro seniory, nacviky kolektivnich tancti s lektorkou ~ 15:15—17:00

Stredy:
Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  7:50 — 8:50
Kadernice — suchy stfih (nutno objednat), 150 K¢ 9:00 — 14:00
Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky jogy a dechovych cviceni
9:30 - 10:30

Individudlni poradenstvi s technikem — chytry telefon, pocita¢, notebook. ..

11:00-12:30
Cviceni na pater — stabilizace patefe, spravny postoj, chiize, 30 K¢ 11:00 — 11:30
Dilnicky Sikovnych rukou: RukodéIné, techniky, dekorace z prirodnin, koralki apod.

14:45 - 16:00
Povidani o vife a Zivoté. Pfibéhy biblickych Zen. Info: 604 989 133  16:30 — 18:00
Ctvrtky:
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jabloneckd 723/4  7:50 — 8:50
Trénink, procvicovani paméti I. 9:00 - 10:00
Kurz pocitaci pro pokroGilé s lektorkou Ivanou 10:00 - 11:30
Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 - 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub, karty... 11:30-13:00
Moznost vyuziti poCitaCe, internetu — zdarma 13:30 - 16:00

Uredni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi, organizaéni véci apod. 13:30 —=16:00

Na vychazky po devitce

V Fijnu pokraCuji komentované vychdazky, které priblizi historii
i soucasnost Viysocan.

11. fijna 2025 v 10 hodin:

Déti Vysocan

Sraz na ndmésti Na Balabence.
Projdeme se od Balabenky

az k namésti OSN. Povime si

o Skolstvi v dob¢ Marie Terezie
nebo o vyso¢anskych osobnos-
tech, které se o rozvoj Skolstvi
zaslouZily.

MC Praha 9 organizuje vychaz-
ky ve spolupréci s Prirodovéd-
nym spolkem Darwin. Uéast je
mozna bez rezervace, vstupné
dobrovolné. Pfedpokladana
délka vychazek je zhruba 2-3
hodiny. Podrobné informace
najdete na spolekdarwin.cz
nebo u jednotlivych udalosti

na facebooku Spolek Darwin. Ared

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Patky:
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  7:50 — 8:50
Masaze pro seniory — zada, $ije/350 KE. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

Prednasky, besedy vzdy ve stiedu

1.10. 2025

VEelafeni v historii a dnes 13:00 - 14:30
8.10.2025

Svétobéznik Karel Wolf: Afrika 13:00 - 14:30
15.10. 2025

PhD. Martin Havlik: O ¢e$tiné — zajimavosti feci 13:00 — 14:30
29.10. 2025

Cestovatelska prednaska, beseda s rodilym Kanadanem: Kanada  13:00 — 14:30
DalSi akce

Pondéli 13. 10. 14:30 — 16:00
Klub senioril — kardiak( (setkani)

CGtvrtek 16. 10. 2025 14:30 - 15:30

Zpivani na Proseku — pfijdte si za doprovodu kytar zazpivat lidové i trampské pisnicky

Vychazky, komentované prohlidky historickych objekti

Patek 17. 10. 2025

Galerie KUNSTHALLE PRAHA

Sraz v 10:45 hodin, Klarov 132/5, Praha 1. Zdarma. Zajemci, hlaste se.

Patek 31. 10. 2025

Vojenskeého historicky (stav Praha

Sraz v 9:50 hod., U Pamatniku 1600/2, Praha 3, Zizkov. Zajemci, hlaste se. Zdarma.

AktivizaCni centrum pro seniory,
Sokolovskd 971, Praha 9 - Liben

Pondélky 6. 10.,13. 10. 2025
Trénink, procviCovani paméti
Pondéli 6. 10. 2025

Hudebni hodinka s Zivou hudbou, posezeni, zpév s harmonikou. Zdarma 13:30 — 14:30
Pondéli 20. 10. 2025

Prednaska o dobrovolnictvi — predstaveni, moznosti, pomoc...
Streda 22. 10. 2025 i )
Autorskeé cteni redaktorky Ceského rozhlasu Heleny DubniCové: Usmév je slySet
aneb moje hvézdné rozhlasové znamosti.

Vzpominky na V. Mensika, J. Wericha, S. Zazvorkovou, M. Hornicka a dalSi osob-
nosti... Zdarma. 13:00 - 15:00

10:00 - 11:00

10:00 - 11:00

¥ coNAs CEKA V RiiNu? *
i .

DOM Praha &

2.0 WHLOWEEN =2
7. 10, STRASIDELNA KERAMIKA /<

M. 16. DESKOHRANI § NOVINKOU - -
KAkAk 2 ChAos :

el '@

m webkaré info naleznete 2de:

= wanw.cimprahaB.cz
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BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym tfadem Pra-
hy 9 (soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socidlné
slab8im obcantim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt

na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 15.10.,19. 11. a 17. 12. 2025

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni
poradny budou rozdavat od 13.30 hodin poradova Cisla.

Préavni poradna se kond od 14 do 15 hodin v 1. patie, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem

na tzemi MC Praha 9 - Vysogany, Liber, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy
(ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

VesSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu
pozédat vam poskytnou pracovnici v infocentru.

PRO RODICE
Ke slavnostnimu vitani obéankii se pfihlaste

Kréasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani
novych ob&anka, tedy nové narozenych déti ve
véku zhruba Gtyr az sedmi mésicl (nejpozdéji do
jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt vak musi projevit zajem sami
rodice.

To znamena, Ze je tfeba podat pfihlasku.

Lze tak uginit v podatelné Uradu MC Praha 9,
Sokolovska 14/324, Praha 9, nebo mailem na
adrese: vitaniobcanku@praha9.cz.

KONTAKTY KOSTELD
KOSTEL SV. VACLAVA

KOSTEL SV. VOJTECHA

e )
Rimskokatolickd farnost pfi kostele
sv. Vojtécha, U Meteoru 599,

Praha 8 - Liben

Pravidelné bohosluzby:
nedéle 11.00

web: farnostliben-vysocany.cz

Rimskokatolickd farnost

pri kostele sv. Vaclava, U Proseckého
kostela 3/5, Praha 9 - Prosek
Pravidelné bohosluzby:

sobota 18.00, nedéle 9.30

web: farnostprosek.cz

KOSTEL KRISTA KRALE

r Loa

Farni shor Ceskobratrské cirkve
evangelické, U Posty 1098/6,
Praha 8 - Liben, tel.: 606 660 028.
Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30
web: libenstievangelici.cz

Rimskokatolické farnost u kostela
Krista Krale, Kolbenova 658/14,
Praha 9 - Vysocany

Pravidelné bohosluzby:

nedéle 8.30

web: farnostliben-vysocany.cz

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im ob¢andim, ktefi nemohou za pravni
sluzby platit a majf trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji
feSenim bytové problematiky a problematiky mezilidskych vztah(. Pravni pora-
denstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324,

v 1. patre, mistnost 106, zacatek v 15 hodin.

Termin: 2.10.,15.10.,5.11.,19.11.,3.12.a 17. 12. 2025
JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin pofadova Cisla. K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit
doklad totoznosti s trvalym pobytem na tizemi Prahy 9 - lysoGany, Liben, Stfizkov,
Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky prikaz vydan Uradem MC Praha 9).
VeSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti tuto sluzbu vyuzit
ziskaji zajemci v infocentru.

FN BULOVKA - LEKARSKA SLUZBA PRVNi POMOCI

Pohotovost pro dospélé

PO-PA 19.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzité.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301

Détska pohotovost
PO-PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzité.
Kontakt: 283 842 224

SENIOR TAXI PRAHA 9

Seniofi s trvalym bydli§tém v MC Praha 9 starsi 80 let a drZitelé prikazu ZTP
a ZTP/P bez ohledu na vék mohou vyuZzivat za vyhodnych podminek sluzeb
Senior Taxi k cestdm k lékafi, na ufady, do Iékdren nebo k vyfizeni dalSich
dleZitych zéleZitosti na Gzemi MC Praha 9.

Jedna jizda je pfijde na 80KC (platba probihd v hotovosti pfimo Fidi¢i nebo kar-
tou) a roéné mohou taxi vyuzit k 50 cestam. Pfeprava bude probihat v pracovni
dny v ¢ase od 7 do 15 hodin. Zaroven maji narok na jeden doprovod zdarma.

Zajemci o sluzby Senior Taxi potFebuiji prikaz, ktery jim vystavi v pfizemi Uradu
MC Praha 9, Sokolovské 14/324, Praha 9 v trednich hodindch (pondéli a stfeda
8-12 a 13-18 hodin). S sebou musi mit obcansky priikaz a ,,priikazkovou*
fotografii.

Senior Taxi je k dispozici kazdy pracovni den od 7 do 15 hodin, cestu je tfeba
objednat na klientskeé infolince 725 915 300 v pracovnich dnech od 7 do 17
hodin. Uvedte: Jméno a Cislo karticky, datum a ¢as vySetfeni/pozadované jizdy,
misto nastupu a cilovou adresu.

Lokality uréené k dopraveé jsou tyto

Urad méstské ¢asti Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9
Aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422, Praha 9
Domov seniorti, Novovysocanska 505/8, Praha 9

Domov s pecovatelskou sluzbou, Novovysocanska 861, Praha 9
Stacionar, Hejnicka 538, Praha 9

Fakultni nemocnice Bulovka, Budinova 2, Praha 8

Poliklinika Prosek, Lovosicka 440, Praha 9

Poliklinika Viysocany, Sokolovska 810/304, Praha 9

Divadlo Gong, Sokolovska 969, Praha 9

Hrbitov Prosek, Cakovickd 280/65, 190 00 Praha 9 - Prosek
Urad préace, Ceskolipska 421/1, Praha 9

Urad prace, Jabloneckd 6, Praha 9

Cesk4 posta, Freyova 945/35, Praha 9

Ceska posta, Vernefickd 407/6, Praha 9

Ceska sprava socialniho zabezpe&eni, Sokolovska 855/225, Praha 9

LINKA BEZPLATNE POMOCI PRO OBETI DOMACIHO NASILi

Bezplatna nonstop telefonicka linka pomdze vSem Zenam, které maji problémy
s partnerskym nasilim.

Na cisle 116 016 nebo 800 60 50 80 mohou probrat svoji situaci se zkusenymi
socioterapeutkami vSechny Zeny, které se neciti doma bezpecné.
Prostrednictvim linky je mozné ziskat v pfipadé potreby i bezplatné ubytovéni
na sedm dni pro obét nasili a jeji déti na utajeném misté.

Komplexni pomoc pfi feSeni toho problému poskytuje Zenam Centrum krizové
pomoci ROSALIN.




INFORMACE
VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY e | e P‘;)g;t gas J—
Velkoobjemové kontejnery nejsou urceny pro odkladani objemného (nebo
jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty! o 1111 |2 8.00-12.00 | Prouzova
Y 9.00-13.00 | SvatoSovych x Smrzovych
den datum p‘(’)gﬁt c¢as stanovisté Po 3.11. 1 15.00-19.00 Sklonénd u €. 8
Kvtiickd 2 . “edisk 13.00-17.00 | Teplicka x Litoméficka (roh proti domdm)
So [4.10. |2 8.00-12.00 y I(i a (pr’otl zdravotnimu stredisku) Ut 4.11. |3 14.00-18.00 | nam. Na Balabence (boni vstup Z8)
9.00-13.00 | Vysocanska 39/543 15.00-19.00 | Na Brehu x Miékdrenska
Po |6.10. |1 15.00-19.00 | Novoborskd x Varnsdorfska 8.00-12.00 B e
13.00-17.00 | K Lipdm x Chrastavska S0 |81 12 o 00-13.00 | Bilinska x Litvinovskd
Ut 7.10. |3 14.00-18.00 | Drahobejlova - u st.m. Ceskomoravska Po 10.11. | 1 15.00-19.00 | Vysocanskd 113/243
15.00-19.00 | ZakSinska x Zasadska 13.00-17.00 | Kovanecka x Podvinny mlyn
S 10 o 8.00-12.00 Habarticka - parkovisté u obj. 496-503 Ut 11.11. | 3 14.00-18.00 | Stoupajici - parkovi§té u hrbitova
0 .10. S p—
9.00-13.00 Matéjkova x Cihakova (u byvalé KB) 15.00-19.00 | Jablonecka u €. p. 715/9
Po |13.10. |1 | 15.00-19.00 | Vysotanské 85/546 So |15.11 |o 8001200 | Pod Krocinkou proti & 55
13.00-17.00 | Nad Krocinkou x Obvodové 9.00-13.00 | Hrdlorezska u C. p. 64/43
Ut |14.10.|3 | 14.00-18.00 | Décinska - horni parkovisté , DB FALD | WS R AT 05
15.00-19.00 | Novoborska x Ceskolipské ut |18.11. |3 14.00-18.00 Rurril.)urska le'_ItYIHOVSka -
8.00-12.00 Pokorného x Jahodnicka 15.00-19.00 Mavtejkova X Elhakova (u byvalé KB)
So 18.10. | 2 - - 8.00-12.00 Peslova x Parikova
9.00-13.00 | Moravcovych x Strnadovych So |22.11. 2 -
s i | Y T —— 9.00-13.00 Vysocanska 39/573
° | =5 5.00-19.00 | Mesicka x Novoborska Po |24.11.[1 | 1500-19.00 | Proseckd 131
’ 13.00-17.00 | Jablonecka u €. p. 715/9 13.00-17.00 | Kovafské x U Skolicky
Gt | 21.10.13 ] 14.00-18.00 | Pod Strojirmami Ut |25.11. |3 | 14.00-18.00 | Kytlicka (proti zdravotnimu stiedisku)
15.00-19.00 | Jablonecka x Sluknovska 15.00-19.00 | Novoborské x Vamsdorfské
8.00-12.00 | Lihovarska u €. 11 8.00-12.00 | U Elektry x Modrého
So |25.10. |2 " So [29.11. 2 =
9.00-13.00 Pod Harfou x KabeSova 9.00-13.00 Kopecna x Nad Sestikopy

Superdavka nahradi ¢tyri stavajici davky

V Ceské republice se méni forma pomoci statu pro domacnosti s nizkymi piijmy.
0d 1. Fijna 2025 vstupuje v platnost novy zékon o ddvce statni socidlni pomoci.

Ctyti dosavadni davky — pridavek na dité, pii-
spevek na bydleni, prispévek na Zivobyti a do-
platek na bydleni —nahradi jedna viceslozkova
davka, tzv. superdavka. Je koncipovana tak,
aby pokryvala ndklady doméacnosti na Zivobyti
abydleni. Zahrnuje také prvky tykajici se pra-
covni aktivity, péce o déti azohlednuje speci-
fické situace nékterych domacnosti, napriklad
seniorti, samozivitel(i a 0sob se zdravotnim po-
stizenim. Misto nékolika zZadosti se bude nové
podavat jen jedna zadost za celou domacnost,
atojednoduse online v Klientské zon¢ Jenda
nebo na kterékoli poboéce Uradu prace CR.

Nova zadost: kdo ji podava,

kdy a co bude nasledovat

Superdavka se priznava celé domacnosti.
Zadost mize podat kterykoliv jeji plnolety
¢len, pokud ma souhlas ostatnich. Ti pak jiz
o davku nezadaiji, protoze je mozné podat
pouze jednu Zadost za jednu doméacnost.
Domaécnosti bude vymérfena jedna souhrn-
na ¢astka, ktera zohledni situaci doméc-
nosti na zakladg Ctyt sloZek, tedy bydleni,
Zivobyti, bonus na dit€ a pracovni bonus.
Prechod z dosavadniho systému na super-
davku probéhne od fijna 2025 do dubna
2026. Domacnosti, které aktualné né-

kterou z davek pobiraji, by si mély zadost
o novou davku podat v obdobi od 1. fijna
do 31. prosince 2025. Pokud tak neucini,
narok na stavajici podporu jim zanikne

k 31. prosinci 2025 s posledni vyplatou
vlednu 2026, a nebude tedy mozné plynu-
le navéazat na novy systém.

Novi zZadatelé, kteri aktualné nemaiji pti-
znanou zadnou z ruenych davek, si mo-
hou o novou davku statni socialni pomoci
pozadat od 1. fijna 2025 kdykoli a plati pro
né standardni fizeni dle zakona.

Jakym zptisobem Ize Zadost podat?

O superdavku Ize pozadat dvéma zptisoby.
Nejjednodussi bude elektronické podani,
ale stale zastava také moznost osobniho
podani na pobockach uradu prace.

Online Ize zadat prostiednictvim Klientské
zOny Jenda na webu jenda.mpsv.cz nebo

v mobilni aplikaci, kter4 je k dispozici ke sta-
zeni zdarma v Google Play a App Store.

Lze zde Zadost vyridit jednoduse z pohodli
domova, bez front a mimo tredni hodiny.
Do klientské zony se obéané prihlasi pomoci
Identity obcana, naptiklad bankovni identi-
tou nebo Mobilnim klicem eGovernmentu.
Informace o zaloZeni Identity ob¢ana jsou

dostupné napriklad na webu www.identita.
gov.cz. nebo u jednotlivych bank.

Jenda klienty provede celou zadosti, se-
hraje si dostupné informace a vyzve je

k doloZeni pouze dokumentti nezbytnych
k posouzeni naroku. Ty mohou naskeno-
vat, nahrat nebo jednoduse vyfotit mobil-
nim telefonem a prilozit k zadosti.

Pokud nékdo nemfiZe ¢i nezvladne vyuZit
online podani a zvazuje navstévu pracovi-
$t€ ifadu, ma moznost tzv. asistovaného
podani piimo na poboéce Uradu prace CR.
Vzhledem k oé¢ekavanym frontdm na poboc-
kéch a sjednanym termindim s nejzranitelngj-
$imi skupinami doporucuje trad prace vyuzit
rezervaci terminu v objednavkovém systému
na webu www.uradprace.cz/kontakty-na-
-pobocky. Bez tohoto terminu se klient mtze
vystavit dlouhému ¢ekani ve front¢.

Pri osobni navstéve tiradu je potieba si pii-
nést prakaz totoznosti, rodna ¢isla vSech
¢lenti domécnosti, jejich souhlasy s rize-
nim a potfebné dokumenty pro doloZeni
naroku. Seznam dokumentd i vzor souhla-
su naleznete na webu www.uradprace.cz/
davka-statni-socialni-pomoci-superdavka.
Detailni a ovérené informace o superdavce
a tizeni podle nového systému naleznete
pouze na oficialnich strankach Uradu pra-
ce CR (www.uradprace.cz) a Ministerstva
prace a socialnich véci (www.mpsv.cz). x
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Hledame nové kolegy na pozici
konzultant produkti CEZ stFidac

Pridejte se do naseho tymu v Praze 9 - Stfizkov!

« Fixni mési¢ni mzda + bonusovy systém

» \Volné vikendy

» Vse potrebné vas naucime

» Nejste na to sami diky nasi tipovaci aplikaci

« 5 tydnt dovolené

« Stravenkovy pausal, prispévek na rekreaci

» Moznost vstoupit do programu MultiSport a dalsi benefity

O

Vice informaci
Michal Beran
731132330
beran.michal.3@cpost.cz
TvojeBudoucnost.cz

Ceska posta

jehlicnaté/listnaté
stipané i nestipané palivo
nesamovaneé a vzduchosuché rezivo

REZIVO: roh ulic Zaluzska a Kolbenova, Praha 14
rezivo@lesy-praha.cz

PALIVO: Miadoboleslavské 953, Praha 16
palivo@lesy-praha.cz

778 416 001
Po P4 7:00-15:30

SC-503701/01

SC-503407/03

CISTIRNA
onE\m

- gistént
.gyat.a Sllﬂ‘
_pytovéhote

- nainwch wmnk

SC-503721/01

5 Almma

ROLETY ZALUZIE?

For

'VENKOVNI
ROLETY

PRO RODINNE | BYTOVE DOMY

OCHRANA PROTI

HLUKU az
o10dB

TEPELNE

USPORY
azo 15%

PLNE ZATEMNENI PRO

CESKA b=
VYROBA

T-222590 590
E - almma@almma.cz

ZDRAVY
SPANEK

almma.cz

SC-503289/20
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UNYP arena nabldne splckovy volejbal

Vedle Lv{ vstupuji do extraligy i Lvice.

Na zacatku kvétna zazili fanousci v UNYP
aren¢ mistrovskeé oslavy. Prazsti Lvi zkom-
pletovali sbirku dvou nejcennéjsich tuzem-
skych volejbalovych trofeji a po Ceském
poharu vyhrali také extraligu. V letoSni
sezon¢ bude nabidka $pickovych zapasi
na Podvinném mlyné jeste vétsi. Jednak

se miZzeme teSit na Ligu mistra, ale také
na Lvice, které se poprvé v historii pred-
stavi mezi elitou.

,»Jde o meznik. Nejen kluci, ale i dévcéata
maji své vzory a motivaci navic dostat se
do &¢ka. Divacky atraktivni budou jisté
zenska a muzska dvojutkani,“ 1aké do haly
prezident Lvid a Lvic Toma$ Janecek.

Lvice

Lvice privabily byvalou reprezentac¢ni na-
hravacku Simonu Bajusz nebo blokarku
Barboru Melicharovou, ktera rovnéz na-
stupovala v narodnim tymu a nyni se vraci
po matef'ské pauze. Kadr, ktery v uplynulé
sezon¢ vyhral prvni ligu, doplnily Ame-
ricanka Katelyn Smithova Marumotova,
dals$i maminka Laura Holubcova ¢i junior-
ské reprezentantky Martina Pokorna
aJana Dvorakova. Cilem tymu je pohy-
bovat se v novackovské sezoné ve stredu
tabulky.

Lvi

Volejbalové Sampiony posilili Chorvati
Tino Hanzi¢ a Kruno Nikacevi¢ nebo
trojice doméacich hrac¢t Jiri Benda, Radek
Suda a Lukas Trojanowicz. V hledac¢ku

AC Sparta Praha Judo

AC Sparta Praha Judo z.s., je moderni a dynamicky klub, ktery je
soucasti rodiny Asociace klubil Sparta. Jeho kofeny sahaji hluboko
do minulosti, ale vize je jasné zaméfena na budoucnost.

Lvi nastupuiji v Lize mistr(

argentinského trenéra Juana Manuela Ba-
rriala uvizl také jednatticetilety ukrajinsky
reprezentant Jevstratov, jenz vytvori nad-
standardni nahravacskou dvojici s kapita-
nem a sluzebné nejstarsim hracem tymu
Jakubem Janouchem.

Vedle domécich soutézi budou Lvi
nastupovat v Lize mistrd. Ve skupiné C
narazi na obhéjce trofeje Perugii, némec-
kého mistra Berlin Volleys a celek z kva-
lifikace.

Extraliga v Unyp arené

20.10. 18:00 Lvice — Selmy Brno

1.11. 17:00 Lvice - Liberec,
19:30 Lvi - Odolena Voda

6.11. 19:00 Lvi—Benatky

15.11. 18:00 Lvice - Frydek-Mistek

16.11. 18:00 Lvi—Brno

29.11. 15:00 Lvice — Prostéjov,
18:00 Lvi — Beskydy

13.12. 15:00 Lvice — Sternberk,
18:00 Lvi — Ceské Budéjovice

28.12. 15:00 Lvice — KP Brno,
18:00 Lvi— Ostrava

30.12. 18:00 Lvi— Usti

*tucné jsou vyznacena dvojutkdni Lvii a Lvic
A David Nejedly, foto: Ladislav Adamek

0ddil juda byl zaloZen na pocat-
ku padesatych let a od samého
pocatku byl nedilnou soucasti
sportovniho klubu Sparta. Zlata
éra sportovnich uspécht oddilu
se datuje do konce padesatych

a do Sedesatych let, kdy se Sparta
stala mistrem CSSR (1967) a pa-
trila k absolutni Spi¢ce v nejvyssi
domaci extraligové soutézi muzu.
Tato bohata historie a dlouholeté
zku$enosti davaji clentim klubu
motivaci k neustalému posouvani
hranic. Dnes v moderni sportovni
hale Sparty v Podvinném Mlyné
vytvari optimalni podminky pro
rozvoj judistli vSech generaci. Fi-
lozofie klubu spoc¢iva v kombinaci
pokrokovych tréninkovych metod
s respektem k zakladnim hodno-

RIJEN 2025

tam juda, jako jsou disciplina,
fair play a vzajemny respekt.
Prvni trénink zdarma
0ddil juda ma aspésné deétské
tymy, které sbiraji medaile na tur-
najich, rostouci skupinu dospélych
zacatecnikd i aktivni a uspésné
veterany, ktefi reprezentuji Spartu
ina mezindrodni scén€.

Tym se sklada z kvalifikovanych
a zkusenych trenérd, jejichz cilem
je rozvijet potencial kazdého jed-
notlivee, od nejmladsich talentt
po zku$ené judisty. Dynamicky
trénink je ur¢en pro vSechny. Na-
bizi programy pro v§echny vékové
kategorie a irovne.
Vice na www.sparta-judo.cz nebo
tel.: 736288 841.x

KROUZKY

rnﬁiPETl
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G o
S nami si muzete ——
— zacvicit, zazpivat, tanéit, naucit se anglicky
a uZit si spoustu zabavy

PRIPRAVKA LIDOVKY

Pondgéli 9:10-9:55 od 1,5 roku Stfeda 16:00-17:00 3-6 let

SPORTOVNI HRY

Pondéli 16:00-16:45 3-6 let

CONTEMPORARY
Streda 17:00-17:50 6-11let

MUZIKOHRATKY

Utery 10:30-11:15 od 1,5 roku

ANGLICTINA V POHYBU

Ctvrtek 16:00-16:45 3-6 let

GYMNASTIKA
Utery 16:00-17:00 od 6 let

BALET
Cturtek 17:00-17:45 3-6 let

PRARODICE S DETMI

StFeda 10:10-10:55 od 1,5 roku

TIKTOK REELS DANCE

Cturtek 18:00-18:45 1.stupeii Z§

vice ha www.skysportcity.cz
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B  NZERCE

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

ZEDNICKE
OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

o
S
3
=i
=
b}
=3
w
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7}

NI ZASKLENI BALKONU

ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE

info@bydlenijerabek.cz

+420 739 034 488 NA ZASKLENi BALKONU

DO KONCE RIJNA 2025

REZNICTVi
FARMA BUBLAVA

Bio hovézi maso
pfimo od maijitele
235,- Ké/Kg (10kg mix)

FA J. MACHAC
Vymény van, baterii, klozetti a kuch.
desek. Instalace sprchovych koutd

a boxi — SENIORI SLEVA!
Pokladka dlazby, PVC, kobercil.

Stukovani, malovani, lepeni podhled(.

Sekani travy a vyklizeni.

tel.: 777 325 466
janmachac66@seznam.cz

Ceskomoravskd 2517/13b
190 00 Praha 9 - Libed

SC-503686_03

7/

‘ 4 .

Dopfejte si masaze,
které hyckaji vase télo i mysl.

NASE PRAHA

Casopis vSech Prazanii www.nasepraha.cz

SC-503169/10

SC-503176/10

SC-503083/05

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obklada¢ské, zednickeé,

_ - OPRAVA ?ALUZIi
- VYMENA VODICiCH LANEK

- yov!'s ZALUZIE ,
- SERIZENi PLASTOVYCH

elektro, instalaterské, podlaharské,
malif'ské, vyroba nabytku

OKEN A DVERI
- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz

Svoboda a Nejtek s.r.o.
604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

C-503175/135

SC-503533/04

Inzerce v Devitce

Jaroslav Harvis,
telefon: 734 505 023

e—mail:
jaroslav.harvis@@ceskydomov.cz

Ztuhlé svalstvo? Stres? Spatny spanek?

MASAZE KOLBENKA

Klasické masaze ® Priznivé ceny
Kvalitni rostlinné a esencialni oleje
Kazdou stFedu bez objednani
Tabachov4, tel.: +420 731 105 227

mkolbenka@gmail.com
Kolbenova 760/10, Praha 9-Vysoany

C-503715/02

HLEDAM KAMARADKU wl 7‘f ,4 E q
Sobéstacnd vdova, p =
79 let, véestranné zajmy, MOBILNI KADERNICE
hled4 kamaradku z P-9 vhodné pro diichodce

Zn: Samota je zla.
Tel.: 777 181 309

amaminky na MD

[damské od 600 K¢, panské od 400 K¢
Tel.- 724 909 592

hykovajarmila@seznam.cz j
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SC-503699/01

rezervace@mabharlika.cz
+420 601 323 496
www.maharlika.cz

Anny Cizkové 1162/1
Praha 14 - Hloubétin

SC-503671/02

Zpravy - Kultura - Zdravi - Rozhovory - Soutéze - Tipy

www.nasepraha.cz

cesky
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Dalkové teplo
od Prazskeé teplarenské
ze skupiny Veolia

SPOLEHLIVOST A BEZPECNOST KOMFORT A POHODLi

Predstavte si neviditelného hlidace, ktery bdi nad vasim Jsme jako dobfi sousedé — kdyz nas potrebujete,
domovem 24 hodin denné. Tak funguje nase dalkové teplo. jsme vzdy rychle po ruce. Nasi odbornici jsou
Vyrabime ho daleko od vaseho domu, mZete tak klidné spat pripraveni pomoci ve dne v noci, aniz byste

bez obav z Gniku plynu nebo pozaru. o nich museli védet.

Nepretrzitd dodavka tepla a teplé vody Vse zaridime za vas - od vyroby po dodavku
Zalozni zdroje pro pfipad vypadku Odborna péce a dispecink 24/7
Vyroba tepla mimo vas dim - 2adné riziko, zadné imise Zadné starosti s tdrzbou nebo opravami

FEROVA A TRANSPARENTNI CENA

S nasim systémem Gctovani je vase tepelné hospodareni jako oteviena kniha.
Kazda polozka je jasné vysvétlena, kazdy naklad opodstatnény.

Vzdy presné vite, kolik a za co platite
Konkurenceschopna s jinymi zpisoby vytapéni
Cena je konecna, obsahuje vsechny naklady véetné Gdrzby a investic

SETRNOST K ZIVOTNIMU
PROSTREDI

Neustale modernizujeme nase technologie, abychom
S dalkovym teplem ziskavate spolehlivého partnera, snizovali emise a zvySovali Gc¢innost. S kazdym dnem
ktery se o vSe postara. Klid a teplo domova s nami vytapéni prispivate k cistsSimu ovzdusi ve vasem mésté.
neni jen prazdna fraze.

PROFESIONALNi PODPORA

Vyuzivame moderni ekologické technologie
Zakaznicky servis 24 hodin denné, 7 dni v tydnu Spliiujeme prisné evropské a ¢eské normy
Rychla reakce na vase pozadavky a potreby Postupné prechazime na ¢istsi zdroje energie

S dalkovym teplem od Prazské teplarenské

ziskavate troji vyhru — komfort pro vas,

bezpedi pro vas domov a ohleduplnost Prazska

k nasemu Zivotnimu prostredi. C‘J teplarenska

K by Q veoua

RIJEN 2025 DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 31

SC-503696/03




RIJEN NA HARFE pe'rl'ai
ZABAVE | NAKUPUM

Pfemyslite, kam vyrazit v fijnu? Nepropasnéte tki skvélé akce pro celou rodinu.
UZijete si bohaty program se spoustou zabavy, tvoreni i dobrot. Bavit vas budou i nakupy v nasich
obchodech, kde pofidite stylovou médu i kvalitni vybavu na sport a do pfirody.

(-] w V4
VUNE DALEK
Poznejte s nami chuté a tradice Severni a Jizni Ameriky.

T&Sit se mlZete na taneéni vystoupeni, prednasky, indianky koutek
i setkani s byvalymi hraci NHL.

COKOLADOVY FESTIVAL

PFijd'te si vychutnat nejvétsi sladkou udalost v Cesku.
Nadchnou vas ochutndvky, kreativni dilny, soutéze
o skvélé ceny i prodejni stanky.

STRASIDLENI

Vyladte s détmi strasidelny kostym a uzijte si zabavné odpoledne
s dilnickami i diskotékou. Déti v kostymech dostanou dyni
jako darek.

@DEATHION GANT MANGO RITUALS...

SC-503014/09

Parkovani zdarma cely den

pFi nakupu nad 100 K¢ GALERIE

HARF

galerieharfa.cz



