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5L0V0 STAROSTY CoRecrEres

v y v y ‘It ¥y s
azeni ¢tenari,
komu se neleni, tomu se zeleni. A nam
ve Vysocanech se bude zelenit jeSté
vétsi plocha parku Zahradky nez dosud.
Rozsitime ho totiZ o pozemky, které
dosud vlastnil klaSter dominikant. Cir-
kev je sméni s hlavnim méstem Prahou
za mestsky pozemek v Hrdlorezich
o celkové vymeére témér 18 tisic metr
¢tvere¢nich a Praha také doplati rozdil
v cené sménovanych pozemkd ve vysi
necelych 6,8 milionu korun. Schvalili
jsme to na prazském zastupitelstvu
19. €ervna. Ziskat tyto pozemky pro za-
chovani zelené a ochranu biotopu podél
ricky Rokytky trvalo asi dva roky a jed-
nani o majetkové sménée byla slozita.
Pozemky se zahradkarskou kolonii,
které jsou v izemnim planu vedené jako
stavebni, se v restitucich vratily domi-
nikanskému radu. Ten je chtél prodat
developerovi JRD, aby z vynosu opravil
klaster v Jilské ulici, a s investorem uza-
viel smlouvu o smlouvé budouci. U jed-
nactho stolu se tedy seSlo vice instituci
s rliznymi z&jmy. Jen pfipomenu, Ze
pokud by vlastnik pozemku cht€l zacit
planované byty stavét, neméla by samo-
sprava prostredky, jak ho zastavit. Rad
bych proto ocenil, Ze se svym projektem
pockal a prispél k seriézni debat€ vech

zainteresovanych stran. Dohoda, kte-
rou jsme nyni uzavieli, prinese uzitek
nejen dne$nim obyvateltim, ale i budou-
cim generacim.
Ale jesté nejsme u konce naseho

snazeni. Budeme zadat hlavni mésto
o svéfeni pozemkii do spravy MC Pra-
ha 9 a — stejné jako v pripadeé rozsireni
parku Pratelstvi na Proseku — 0 zménu
charakteru pozemki ze stavebnich
na zelen. A mdzeme pokracovat v dis-
kuzi o vyuziti nove ziskanych pozemki
pro park Zahradky, kterou jsme piesné
pred rokem vedli o tehdy nabytych po-
zemcich u ulice Ivana Hlinky.

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9

Nase tipy pro vas

Letni kino na Pragovce, kazdé Utery po setméni.
Diagndza: neschopni vztahu

Kreativni dilna Zastav se a tvor v Galerii 9: malo-
vani na karton. DalSi tvofeni vzdy ve stiedu.

Kinobus na Proseku v parku Pratelstvi

Dalsi informace najdete také na www.praha9.cz a na FB Praha 9-dobra adresa
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Galerie 9: Vlystava obrazli Renaty Drabkové —
Metafyzika kvétin

Priméstsky Fotbalové kemp na Stfizkové v aredlu
SK Prosek Praha

Piisti ¢islo vyjde 1. srpna 2025
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Hospodareni devitky
za rok 2024

MS U Vysoéanského pivovaru

Prechod/prejezd
pies Sokolovskou ulici

Cestovni pasy
Olympiada déti
Dopravni soutéz cyklisti
ZS Litvinovska 500

MS Sluknovska

MS Vetruska

Konci duchovni spravce
devitkovych farnosti

Komunitni centrum Kolbenova
Prosekneme na Proseku
Blahopiejeme

Rozhovor: Irena Halkova
40 let Polikliniky Prosek
Pragovka Gallery

Koncerty pod Sirym nebem
Galerie 9: Zlin Fiction
Cyklotrasy v Praze

Gong neni jen divadlo
Folkové Podvini

Bobova draha Prosek
Kinobus

Rokytka

Knoflik

DDM Praha 9

Kulturné aktivizacni centrum
pro seniory

Informace (nejen) z radnice
Mikroklima 2025

Vozovna Hloubétin

Twirling

SK Prosek bandminton

SK Prosek volejbal

Mistrovstvi Evropy IBFF Fit
Kids & International Dance
Open 2025
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Uéet devitky za rok 2024 v éernych ¢islech

Zastupitelé MC Praha 9 na svém jednani 10. Servna 2025 schvdlili kromé dal$iho zavérecny Ucet hospodafeni devaté méstské

¢asti za lorisky rok.

Celkové prijmy ¢inily 926 586 080 korun

avydaje 619 678 020 korun. Vyrazny, vice nez

306 milionovy prebytek vysvétlil starosta MC
Praha 9 Tomas Portlik: ,,Na béZznych vydajich,
které se dlouhodobé snazime drzet na uzde¢,
jsme ve srovnani s predchozim rokem usetfili
zhruba 60 miliond korun a zaroven se nam
darilo ziskévat prosttedky z cizich zdrojt
predevsim na projekty ve Skolstvi, celkem
zhruba 150 miliont korun. Lonisky rozpocet
rovnéz pocital se 100milionovym vydajem

za koupi objektu byvalych jesli v Teplickeé ulici,
kde jednak chceme realizovat skolské zarizeni
ajednak jsme jeho ziskanim chtéli zabranit
vystavbe uvnitf vnitrobloku. Slozit4 jednani
se vlekla deset let a objekt, ktery jsme nakonec
ziskali, zaplatime az letos.“

Nevyéerpané finance z minulych let
prispéji do letosniho rozpoétu

Zastupitelé MC Praha 9 dale schvalili,

aby rozpocet devitky pro rok 2025 byl
zvysen o nevycerpané ucelové prostiedky
od hl. m. Prahy z predchozich let ve vysi
148 150 200 korun s tim, Ze budou vyuZity
pro stejny ucel. Konkrétné se jedna:

» zvySeni Skolskych kapacit
55 miliond K¢
e vystavba budovy pro Zdravotnickou
zachrannou sluzbu HMP
59,025 milionu K¢
e projektova dokumentace k Zakladni
a stiedni Skole Elektra I1
30 miliont K¢
¢ realizace dila Fontana Vysocany
3 895,6 tisice K¢
zkvalitnéni vyuky TV na ZS
229,6 tisice K¢

Investi¢ni dotace pro budovu zachranky

Leto$ni rozpocet devitky byl dale zvySen

o investi¢ni dotaci od hl. m. Prahy ve vysi
100 miliont korun na vystavbu budovy
pro Zdravotnickou zachrannou sluzbu

hl. m. Prahy v arealu Polikliniky Prosek.
Na mist¢ byvalé prizemni budovy vyroste
novy objekt se ctyfmi nadzemnimi podla-
zimi. V novych prostorach bude umisténo
vycvikové a vzdelavaci stiedisko, provozni
sklady, prostory pro udrzbu, pracovisté
krej¢iho a jednotky pro kratkodobé ubyto-
vani. Planované naklady na vystavbu jsou
411,4 milionu korun v¢éetné DPH.

Finance na novou $kolku U Skolicky

O 18 miliond korun se zvysi letosni de-
vitkovy rozpocet diky hl. m. Praze, které
v této vysi poskytlo investi¢ni dotaci na re-
konstrukei objektu nové matei'ské Skoly
U Skoli¢ky.

,Pripravovana prestavba objektu byva-
Iych jesli U Skoli¢ky, kde je dnes tiskarna
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Podoba budouci matefské koly U Skolicky

a sklad, je dalsim krokem Méstské ¢asti
Praha 9, jak zvySovat pocet mist v devitko-
vych materskych $kolach. Nové predskolni
zafizeni bude mit ¢tyfi tiidy pro 112 déti.
S ohledem na nizkoenergetické standardy
preferujeme, aby dvoupodlazni budova
m¢la zelezobetonovou nosnou konstrukei,
byla zateplen4, s dievénymi obklady a se
zelenou stéechou, “ nastifiuje starosta MC
Praha 9 Tomas Portlik budouci podobu
matetské skoly. Stavebni povoleni by de-
vitka chtéla ziskat do konce tohoto roku.

Nova libeniska Skolka bude stat na po-
zemku mezi ulicemi U Skoli¢ky, Kovanec-
ka a Kovarska. Ze severu ji zastini vzrostla
zelen, na své jizni strané bude mit dvé dét-
ska hristé. Na jednom siv soucasné dobé
hraji déti z vedlejsi Matetské Skoly Kovar-
ska, druhé je otevieno pro verejnost.

Projekt, za kterym stoji ArtStat s.r.o.,
pocita s tim, Ze budova Skolky vyroste
na zakladech dnesniho jednopodlazniho
zdéného Skolniho pavilonu z 50. let minu-
1ého stoleti s rozsirenim v jeji severni ¢asti
smérem k aredlu sportovist UNYP areny.

Uprav se do¢ka také prilehlé détské
hristé, které se stane soucasti Skolky. Bude
rozs$ifeno, coz zahrnuje i posunuti a Gpra-
vu détského hristé pro verejnost.

Zaroven dojde ke zménam v usporadani
parkovacich stani U Skolicky tak, aby je-
jich pocet o dv€ mista vzrostl. Zachovano
zUstane i kontejnerové stani, ale na vhod-
n¢j$i pozici.

Nova parkovaci mista

Zastupitelé MC Praha 9 souhlasili s prije-
tim 27 milion® korun od spolec¢nosti FI-

NEP Prosek bytova 10 k.s. na financovani
vystavby parkovaciho domu u Polikliniky
Prosek.

Vroce 2022 se spole¢nost FINEP Pro-
sek bytova 10 k.s. zavazala vénovat devaté
mestské ¢asti 30 miliont korun na thradu
nakladt spojenych s vystavbou nového
parkovaciho domu. Prvni tfi miliony pou-
kazala v roce 2022 s tim, Ze zbytek ¢astky
prevede na ucet devitky po kolaudaci svych
domu na Stiizkove.

,Slo o to, ze FINEP zadal stavét na po-
zembku, ktery koupil od hlavniho mésta
Prahy, ale na kterém bylo ptivodné placené
parkovisté zhruba pro 300 vozidel. Nelibi-
lo se ndm, Ze devitka ma prijit o parkovaci
mista, proto jsme se s investorem dohodli
na finanénim piispévku ve vysi 30 miliond
korun, ktery pouZijeme na realizaci par-
kovaciho domu,“ vysvétlil pozadi dohody
s developerem Tomas Portlik. C4ste¢nou
nahradou za ztracena parkovaci stani se
stalo parkovisté vedle polikliniky, které
vybudovala MC Praha 9, a zhruba 80 par-
kovacich mist vybudovanych FINEPem.
Novy parkovaci dm v blizkosti Polikliniky
Prosek by mél mit kapacitu az 800 mist.
Devitka pocité, ze stavebni povoleni ziska
do konce roku.

Prostredky na mzdy

Zastupitelé devitky rovnéz schvalili zvy-
$eni rozpoétu MC Praha 9 o neinvesti¢ni
dotaci od hl. m. Prahy na posileni mzdo-
vych prostiedkid zaméstnanch matefskych
a zakladnich 8kol, jejichZ ztizovatelem je
devata méstska ¢ast, ve vysi 11 016 800

korun. A mk , vizualizace ArtStat s.r.o.
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Nejvétsi Skolka v CR je devitkova u pivovaru

Zpeceténo! Mater'ska Skola U Vysocanskeho pivovaru ma nejvic deti ze vSech Skolek v Ceskévrepublice. Certifikat agentury Dobry den,
ktera spravuje Knihu rekordd CR, prevzala feditelka Skolky Radka Karanikosova a starosta MC Praha 9 Tomds Portlik 12. ¢ervna 2025.

Matefskou $kolu U Vyso¢anského pivova-
ru, jejimz ztizovatelem je devata méstska
¢ast, pravidelné navstévovalo ke dni regis-
trace, tedy 5. Cervna leto$niho roku, 320
déti. ,,Z toho bylo 125 divek a 195 chlapct.
Ve Skolce mame 12 tiid, v osmi tiidach je
po 28 mistech, ve ¢tyfech po 24 mistech.
Celkem ve Skolce pracuje 42 zaméstnancd,
z toho je 26 pedagogti véetné reditelky,
8 kucharek véetné hospodarky a 7 uklizecek
a Skolnik,“ upresnila Radka Karanikosova.

Skolka byla zaloZena v roce 1966 a slou-
zila pro déti zaméstnanci CKD Praha.
Plivodné se jednalo o zavodni ¢tyrtiidni
matefinku s vlastni jidelnou. V roce 1977
pak byly otevieny dalsi ¢tyfi tridy.

,,S otevienim stanic metra na devitce
a preménou Vysocan z primyslové lokality
na mestskou ¢tvrt, kam prichazely mladé
rodiny s détmi, jsme zacali s roz§ifovanim
Skolskych kapacit. Rozsahlou rekonstruk-
ci Skolky U Vysoc¢anského pivovaru jsme
zaha4jili pred tfinacti lety a béhem osmi

Certifikat stvrzujici rekord prevzali Radka Karani-
kosové a Tomas Portlik pfi kondni 20. Olympiady
déti matefskych Skol Prahy 9, ktera se tradicné
konala v MS U Vyso&anského pivovaru, od komi-
sare agentury Dobry den Viléma DoleZala

Mate platneé cestovni doklady?

Léto, prazdniny, dovolend... pokud planujete dovolenou mimo Evropskou unii a ne-
mate cestovni pas, pozadejte si 0 jeho vydani vcas.

Pokud pozadate vcas o cestovni pas ve lhiité
30 dnd, zaplatite spravni poplatek ve vysi
600K¢, za détido 15 let pouze 100K¢.
Za cestovni doklad na posledni chvili v§ak
zaplatite nékolikanasobné vice —do 5 pra-
covnich dnti 3000 K¢ a do 24 hodin 6000 K¢.
Déti mladsi 15 let maji cestovni pasy o néco
levnéjsi, za vydani do 5 pracovnich dni se
plati 1000 K¢ a do 24 hodin 2000 K¢.
»Zkontrolujte si také platnost cestovni-
ho pasu, ktery mate doma. Nekteré staty

vyZaduji pro vstup na jejich izemdi cestovni
doklad s minimalni zbyvajici platnosti, kte-
ra je rizné délky. Nejvice informaci o dobé
platnosti ziskate na strankach Ministerstva
zahrani¢nich véci CR nebo piimo u své
cestovni kancelare, kde jste dovolenou za-
koupili,“ radi Monika Stiebitzova, vedouci
Obéansko-spravniho odboru Uiadu MC
Praha 9, a dodava: ,,Cestovni pas ale nepo-
trebujete, pokud budete travit dovolenou
ve statech Evropské unie nebo ve statech,

Chodci a cyklisté na jednom prechodu

Jak se chovat na pfechodu pro chodce, ktery je zaroveri prejezdem pro cyklisty?

Cyklostezka vedouci podél ficky Rokytky
ktiZuje ruSnou Sokolovskou ulici u tram-
vajového ostriivku zastavky Poliklinika
Vysocany. Pro bezpec¢ny prejezd cyKklisti
slouzi prechod pro chodce, ktery je zaroven
oznacen jako prejezd pro jizdni kola, a to
vodorovnym i svislym dopravnim znacenim.
Presto tu dochazi k nebezpe¢nym situacim
a slovnim prestielkdm mezi ucastniky sil-
ni¢niho provozu. Kdo tedy ma na prechodu/
prejezdu prednost?

»Bohuzel pro jeden vyznaceny prechod
pro chodce, ktery je zaroven prejezdem

pro cyklisty, plati odlisné pravni Gpravy,
coz silidé ¢asto neuvédomuyji,“ vysvétluje
mistostarosta devitky Adam Vazansky,
ktery je zaroven ¢lenem Komise bezpec-
nostni a prevence kriminality Rady MC
Praha 9.

Plati, Ze na prechodu pro chodce nesmi
ridi¢ chodce ohrozit ani omezit, chodec
naopak nesmi vstupovat na prechod bez-
prostiedné pred bliZicim se vozidlem. Ale
na prejezdu pro cyklisty se musi cyklista
presvédcit, zda mize vozovku prejet, aniz
by ohrozil sebe i ostatni tcastniky provo-

let — za plného provozu — byly postaveny
nové pavilony. Dnes jich tady najdete Sest.
Pét slouzi détem a jeden je hospodaisky.
A navystavbu navazala také preméena celé
zahrady,“ pripomnél Tomas Portlik a do-
dal: ,,A prestoze Skolka U Vysocanského
pivovaru je tzv. velkokapacitni, nezmizel

z ni duch vlidnosti a srde¢nosti charakteri-
sticky pro zatizeni rodinného typu, za coz
bych cht€l vSem zaméstnanctim podeko-
vat.“

Ze vite o materskych $kolach, kde maji
vice déti? ,,Podle vyjadieni z Odboru
pred8kolniho a zakladniho vzd€lavani Mi-
nisterstva skolstvi, mladeze a té€lovychovy
ma nejvyS$si pocet déti u nas Materska
Skola Mozaika Jihlava. Celkem vice nez
1280, ale jedna se o slou¢eny subjekt vice
samostatnych pracovist. Skolka U Vyso-
¢anského pivovaru Praha 9 ma nejvice déti
— obrazné receno — pod jednim zamkem,
vysvétlil mistostarosta MC Praha 9 Adam
Véial’lSkS’. A Text a foto: mk

jako je Island, Norsko, Lichtenstejnsko,
Svycarsko, Albanie, Bosna a Hercegovina,
Cerna Hora, Gruzie, Makedonie, Moldavie,
Srbsko a Kosovo. K témto cestam postaci
jako cestovni doklad vas obc¢ansky prukaz.“
Také déti musi mit pro cesty do zahranici
svij doklad, ob¢ansky priikaz nebo cestovni
pas. Rodny list ditéte nenahrazuje cestovni
doklad. Obcansky priikaz mohou mit i déti
do 15 let, pri¢emz spravni poplatek je 100 K¢.
,Nezapomente, Ze eDoklad neni cestov-
ni doklad. Digitalni stejnopis ob¢anského
prikazu uloZeny v mobilni aplikaci eDo-
klady nelze pouzit jako cestovni doklad
do zahranici. Ten slouzi pouze k prokazani
totoznosti na izemi Ceské republiky,*
upozoriiuje Monika Stiebitzova. Ared

zu na pozemnich komunikacich. Jinymi
slovy, cyklista smi pfejizdét vozovku, jen
pokud s ohledem na vzdalenost a rychlost
jizdy ptijizdé&jicich vozidel nedonuti jejich
ridice k nahlé zméné sméru nebo rychlosti
jizdy. Z toho vyplyva, Ze musi dat vozidlim
prednost. Jakmile ale vjede na prejezd,
maji ridi¢i vozidel povinnost po€inat si tak,
aby cyklistovi prejizdéjicimu komunikaci
nevzniklo Zadné nebezpedi.

,V praxi by nemél byt problém, bude-li
prechazet chodec a zaroven po prechodu/
prejezdu pojede cyklista. A s vétsi davkou
ohleduplnosti, kterou by méli projevil vSichni
ucastnici silni¢niho provozu, by ani v Soko-
lovské ulici nemuselo dochazet k nebezpec-
nym situacim,“ uzavira Adam Vazansky. wmk

| 5



B SKOLSTVI

Olympiada deéti materskych skol
Prahy 9 se konala uz podvacate

V Materské Skole U VysoCanského pivovaru se 12. ¢ervna 2025 konala jiz 20. Olympidda déti z matefskych Skol Prahy 9.

Ucastni se jich déti ze viech materskych

Na déti se prijeli podivat diskar Imrich
$kol, které ziizuje MC Praha 9, a kazdou

Bugar, hokejista Jan Havel, bézkyné na ly-

pfinich reprezentuje pét kluk a p€t holci-
¢ek. Sportuji na $kolni zahrad¢ a zaZivaji
to, co opravdovi olympionici, véetné slav-
nostniho nastupu pod svou olympijskou
vlajkou.

Dtilezité na devitkové olympiadeé Skolek
je, Ze si nakonec medaili za své vykony
odvezou vsichni mali sportovci. A viemu
tomu sportovnimu hemzZeni kazdoro¢né
prihlizi — diky spolupraci s Ceskym klu-
bem olympionikd — ti, ktetfi se mohou
chlubit skute¢nymi medailemi ze svéto-
vych olympiad.

Olympionici v zahradé ve Vysocanech

Déti siv krasné zahradé Materské Skoly
U Vysocanského pivovaru mohly vyzkou-
Set rizné pohybové discipliny — napriklad
preskok pres Svihadlo, Stafetovy béh

a dal$i zabavné ukoly, které proverily jejich
Sikovnost i tymového ducha. ,,Tuto akci
poraddame jiz podvacaté za ucasti nékoli-
ka olympionikd a zastupct zfizovatele,“
sdélila feditelka MS U Vysocanského
pivovaru Radka Karanikosova za hlavni
organizatory a doplnila: ,,Diky velké a vy-
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bavené zahradé mizZeme détem nabidnout
bezpecné prostredi a hostiim prijemné
zazemi.“

Celou akci zpesttila ucast skute¢nych
olympionika — byvalych i sou¢asnych me-
dailistt, ktefi byli détem velkou inspiraci
a dodali celému dni slavnostni atmosféru.

Wg we mETFC —a

zich Kvéta Peckova Jeriova, veslar Pavel
Svojanovsky, moderni pétibojar David
Svoboda s mladou kolegyni Lucii Hlavac-
kovu a trenérem Jitim Adamem, fotbalovy
brankat Jaromir BlazZek. Jejich pritomnost
motivovala déti k pohybu a ukazala jim,

Ze sny o sportovnich uspésich mohou za-
¢inat uz na Skolni zahrad¢. Diikazem byl
také Patrik Kutil, nadéjny zapasnik MMA,
ktery do této Skolky chodil. Pozornost pou-
taly i viz a motorka DuSana Drdaje, ktery
v leto§nim ro¢niku motocyklového zavodu
Rallye Dakar obsadil 17. misto.

V prestavce mezi disciplinami si déti
mobhly také prohlédnout ukazku vycviku slu-
Zebniho psa Méstské policie Praha, ktera vy-
vrcholila simulaci zadrZeni pachatele. Tento
zazitek byl nejen poutavy, poucny, ale hlav-
né atraktivni a prijaty hlasitym potleskem.

Cilem celé olympiady bylo podpofit ra-
dost z pohybu, motivovat déti ke sportova-
ni a objevit sportovni talenty. V duchu fair
play byl vitézem kazdy, kdo se zt¢astnil.
Vsechny déti si domu odnesly medaile,
drobné odmény a spoustu zazitkd.

A jv, mk, foto: mk

Den deti ve skolce u pivovaru

Den déti probéhl 2. Cervna 2025 v Matefské Skole U VysoCanského pivovaru opravdu ve velkém stylu.

Pro déti byl pripraven pestry program plny
radosti, pohybu a smichu. Dopoledne
navstivili Skolku animéatofi, kteti kluky

a holc¢i¢ky zapojili do veselého tane¢niho
programu. Nechyb¢lo divadelni predsta-
veni v podani divadla Kolobézka. Malé
divaky vtahlo do Namornické pohadky
plné pirata.

A co by to bylo za Den déti bez sladké
odmeény? ,,Na zavér ¢ekalo na vSechny
déti osvézeni v podobé lahodné zmrzliny,
kterou si s radosti vychutnaly na Cerstvém
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Sviij svatek si déti z Mater'ské Skoly U Vysocan-
ského pivovaru opravdu uZily.

vzduchu, a bali¢ek zdravych dobrot s dar-
kem pro radost. Ty jim rozdali animatofi
a mistostarosta MC Praha 9 Adam Vézan-
sky. A nezapomnéli jsme ani na rodice na-
Sich déti, kteft si po celé odpoledne mohli
svatek svych ratolesti uzit spolu s nimi,“
uzavira reditelka Skolky Radka Karaniko-
sova.

Cely slavnostni den v Matet'ské Skole
U Vysocanského pivovaru se konal ve spo-
lupréaci s Méstskou ¢asti Praha 9.

A Text a foto: Tereza Holovska
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Dopravni soutéz mladych cyklisti na devitce

Na prelomu kvétna a éervna se Praha 9 stala centrem mladych cyklistd, kdyz hostila hned dvé vyznamna kola Dopravni soutéZe mla-
dych cyklist(i 2025. Dne 27. kvétna probéhlo na dopravnim hfisti na Proseku obvodni kolo, na néjz navdzalo 5. ¢ervna krajské kolo.

Obvodni kolo: Souboj nejlepSich z Prahy 9

V obvodnim kole se utkali Zaci zakladnich
Skol Prahy 9. V mladsi kategorii se soutcZe
zaéastnilo pét tymii ze ZS Spitalska, ZS
Novoborska, ZS Na Balabence, ZS Litvi-
novska 600 a ZS Litvinovska 500. Ve starsi
kategorii si pak zméfily sily Ctyfi tymy ze
Z.S Spitalska, ZS Novoborska, ZS Na Ba-
labence a ZS Litvinovska 600.

Mladi cyklisté prokazovali své doved-
nosti ve ¢tytech hlavnich disciplinach:
v jizdé zrucnosti pres piekazky, v poskyto-
vani prvni pomoci, v jizd€ po dopravnim
histi s dislednym dodrzovanim pravidel
silni¢niho provozu a v teoretickych tes-
tech znalosti pravidel silni¢niho provozu.
Kazdy tym byl sloZen ze ¢tyt soutéZicich —
dvou divek a dvou chlapca.

Obvodni kolo s prevahou ovladla druz-
stva ze ZS Litvinovské 600, ¢imz si zajisti-
la postup do dalsi faze — krajského kola.

Krajské kolo: Konkurence
z celé Prahy a nové vyzvy

Prvni ¢ervnovy ¢tvrtek se pak na stejném
dopravnim hristi konalo krajské kolo,
do kterého se sjely nejlepsi tymy z obvod-
nich kol celé Prahy. V mladsi kategorii sou-
tézilo celkem 10 tymd a ve starsi kategorii
9 tymd. Kromé jiz zndmych disciplin byla
pro krajské kolo pfidana i nova vyzva: La-
byrint. V této discipliné musel kazdy ucast-
nik v ¢asovém limitu spravneé zakreslit
do mapy trasu z bodu A do bodu B
podle predpisti o provozu na pozemnich
komunikacich.

Prestoze dopoledne panovalo ptiznivé
pocasi, odpoledne soutézici proveril dést.
I pres zhor§ené podminky vSak vSichni
Ucastnici prokazali své odhodlani a doved-
nosti.

Z lavic do lest

Vynikajici vysledky a podékovani

Druzstva ze Z$ Litvinovské 600 sice le-
tos nepostoupila do celorepublikového
finale, ale dosahla vynikajicich vysledka.
V mladsi kategorii obsadila skvélé 3. mis-
to a ve star$i kategorii tctyhodné 6. misto.

Poradna prace se ma odménit. A my, ¢lenové Ekotymu Gymnazia Litoméfickd, jsme se
presvedCili, Ze to plati! Poté, co jsme loni pro naSi Skolu ziskali nejvySsi ocenéni v pro-
gramu EkoSkola, pfiSla ta nejlepsi mozna odmeéna — na$ upIné prvni spolecny vyjezd.

Cilem se na dva dny stalo Kiivoklatsko.
Abylo to skvélé! NejenZe jsme prochodili kus
nadherné prirody a objevovali mistni pamat-
ky, ale hlavné jsme zazili néco extra: terénni
exkurzi s odborniky, ktefi znaji chranénou
oblast jako své boty. Jejich vypravéni a postie-
hy nés naprosto nadchly a daly ndm spoustu
novych napadi pro nase dalsi projekty.
Nejvic na tom v§em ale bylo paradni to,
Ze jsme tam byli spolu jako tym. Vytvorila
se mezi nami opravdu skvéla parta a ten-

to vylet nés jesté vic stmelil. Je to super
pocit védét, ze tahneme za jeden provaz

a ze nase snaha prinasi nejen uspéchy, ale
inova pratelstvi.

Cht¢li jsme se o nas zazitek podélit,
protoZe to pro nas neni jen $kolni aktivita.
Je to diikaz, Ze kdyz se ¢lovek snazi délat
néco pro své okoli a prirodu, vrati se mu to
v podobé skvélych zazitkd. A jsme radi, ze
k tomu miZeme prispét i my tady v Praze 9.

A Text a foto: i z Ekotymu Gy

ia Litoméficka

Je dilezité zdlraznit, Ze tato umisténi pa-
tif mezi nejlepsi v konkurenci v§ech tyma
z celé Prahy. Krajskou metropoli bude

na celorepublikovém finale reprezentovat
Z.8 Dubec¢ z Prahy 15, kter4 v obou katego-
riich obsadila 1. misto.

Uspésna organizace obou kol by se
neobesla bez vyrazné podpory a spolu-
prace. Velké podekovani patii Méstské
¢asti Praha 9 za usporadani obou soutézi.
Dale dékujeme spravci dopravniho hristé
K. Zelenkovi a jeho manzelce, rediteli
Ing. Martinu Kocmanovi ze ZS Litvinovské
500 za pomocniky a poskytnuti prostor, Ve-
ronice Kendlové za promyslenou ptipravu
variant pro suché i mokré pocasi a radnimu
MC Praha 9 Zdeniku Davidkovi, ktery pie-
dal vSem tcastnikiim zaslouzené odmény.

Piestoze tymy ze ZS Litvinovské 600 ne-
zvitézily v krajském kole, déti si ze soutéze
odnesly mnoho cennych poznatkt a prak-
tickych zkuSenosti, které nepochybné
uplatni v bézZném Zivoté.

A Text a foto: Mgr. Hana $tépankova, Z$ Litvinovska 600
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Skola, kde ucitelé i Zzaci
maji dvere do rediteiny otevrene

Kdyz se loni v ¢ervenci stal Ing. Martin Kocman novym feditelem prosecké Zdkladni Skoly Litvinovska 500, védél, do ¢eho jde. Jiz
drive plisobil jako zastupce feditele zakladni Skoly, ale jak sam Fika, prvni rok v feditelském kresle byl pro ného velkou $kolou Zivota.

Co byste dnes udélal jinak, kdybyste stdl
zZnovu na ,,startovni édre“?

Nebudu rikat, co bych ud¢lal zpétné jinak,
ale spis to, co mohu pro pristi roky udélat
nove. Za me je to hlavné kazdodenni prace
sjedinym cilem, aby ucitelé byli ve Skole
spokojeni a méli mezi sebou dobré vztahy

a aby z4ci i rodice tuto pohodovou atmosfé-
ru pocitili. Jsem optimista a vétim, Ze jdeme
po spravné cest¢, byt zdaleka nejsme u cile.

Jakym skolnim projektiim a zaméreni jste
se na ,,pétistovce v uplynulém skolnim
roce vénovali?

Akct a projektli bylo opravdu moc. AZ mé
prekvapuje, kolik tsili do jejich organizace
dokazali kolegové dat a s jakou bravurou
je zvladli. Za to bych jim chtél touto cestou
uptimneé podekovat. Z téch nejvétsich
zminim podzimni projektovy den na téma
cestovani, ktery jsme naplnili nejen teore-
ticky, ale i prakticky — zorganizovali jsme
né¢kolik zahrani¢nich zajezdd, byli jsme

v Londyné¢, Benatkach, Drazdanech. Dale
jsme méli i velice zajimavy jarni projekt

na téma zZivot s handicapem. Neda mi
nepochlubit se, kolik spéchti jsme zazili
na sportovnim poli s Zaky prvniho stupné
a zapomenout nemohu ani na akce se zaky
druhého stupné. V ramci volitelnych pred-
métd se vénujeme modernim déjinam,
déjindm uméni, vytvarnym ¢innostem,
medialni vychov¢, literature, konverzaci

v cizich jazycich, biologii, fyzice, sportu...

Podarilo se vam splnit i dalsi vytycené cile?
Podarilo, mame nové a krasné webové
stranky, rozsitujeme digitalizaci v rdmci
Bakalart, rodi¢e mohou provadet platby
pres QR kody, v oblasti digitalizace naku-
pujeme dalsi interaktivni u¢ebnice, do ttid
postupné putuji interaktivni panely, vyuzi-
vame 3D tisk, roboty... Dale budeme po-
stupné vice pracovat i s umélou inteligenci
aje toho jesté mnohem, mnohem vic.

Mdte v pldnu ménit nebo rozvijet skolni
vzdéldvaci program?

Jednoznaéné ano. Kromé zmén, které
pied nas uz béhem par let prinese revize
ramcového vzdélavaciho programu, tak
nejvétsi zmeénou budou pravidelné trid-
nické hodiny na prvnim i druhém stupni
Skoly. Zamétfime se na to, aby se Zaci lépe
ucili sebepoznani, vzajemnému respektu
a spravnému chovani k druhym, aby do-
kazali 1épe pracovat s emocemi a vytvareli
tim lep$i prostiedi nejen ve Skole.
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Ing. Martin Kocman, feditel ZS Litvinovska 500, s Zaky

Ve Skole zorganizovali i nékolik zahrani¢nich
zéjezd( — do Londyna, Benatek, Drazdan

o

Kdyz hovorite o prostredi ve Skole, jakd je
podle vds atmosféra mezi zdky v kolektivu,
Jejich motivace k uceni...?

Vzdy mtize byt Iépe. Casto se k4, jaké
jsou dneska déti a Ze to diive byvalo jiné
avetsinou lepsi. Ale neni to pravda, Zaci
jsou takovi, jaci jsou. Normalné zvidavi,
jen majivdnes$ni dobé vice podnétii z okoli
avsechno je dostupné. Neraduyji se tolik

z mali¢kosti a nebuduji mezi sebou silna
kamaradska pouta. Rad bych to zménil, aby
o prrestavkach netravili tolik ¢asu na mobi-
lu, ale vice se v€novali sobé navzajem.
Pldnujete v pristim roce investice do budo-
vy, vwbaveni nebo techniky?

Rozhodné, Zaci se mohou tésit hned na né-
kolik novinek. Asi nejvetsi investici bude
rekonstrukce vestibulu za velké podpory
ziizovatele, Méstské ¢asti Praha 9. Tady

je potieba opravdu moc podékovat. Dale
chystame opravu télocvicen, dalsi zvelebo-
vani Skolnich atrif, vymalby tiid, budeme
pokracovat i ve vylepSovani prostor Skolni

- _, - - Y A %
Uspéchy slavi zaci z pétistovky také na sportov-
nim poli

druziny. Déti budou mit dal$i novy naby-
tek, pro 8kolni druzinu pripravujeme novy
systém vyzvedavani déti a pak mam jedno
velké prekvapent, které zatim neprozradim.

Jak hodnotite komunikaci mezi skolou
a rodici?
V komunikaci mohu délat porad vic a vic.
Buduji atmosféru otevirené komunikace,
takze dvere do feditelny jsou stéle oteviené
pro zaky i kolegy. Planuji také, Ze bych
zavedl pravidelné neformalni schtzky s ro-
di¢i, kde bychom jim mohli sd¢lit své plany
a na oplatku jsme méli moznost reflektovat
jejich nazory. V neposledni radé zvazuji
presun i na socidlni sit¢, kde bychom opét
mohli lépe predavat informace o tom, co
vSechno ve Skole délame. A Ze toho je hod-
n¢! Vice na www.skolynadevitce.cz.

A Dagmar Koutska, foto: Archiv Z$ Litvinovska 500
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Rozbehneme rodinu — kdyz pohyb spoluje

Matefské $kola Sluknovska se zapojila do pratelské sportovni vyzvy tri Skolek
MS Litvinovskd, MS Veltruska a MS Sluknovskd s ndzvem Rozbéhneme rodinu.

Cilem této aktivity, jiz se Skolky na devitce
Ucastni jiZ tietim rokem, bylo rozhybat pre-
devsim celé rodiny, protoze pohyb ma smysl
pravé tehdy, kdyz ho délame spolecné. Kaz-
da rodina mohla posilat zdznamy ze svych
spole¢nych aktivit, at uz §lo o prochazky,
béh, jizdu na kole, nebo tieba vylety do pii-
rody. Neslo o kilometry, ale o sdileny ¢as, ra-
dost z pohybu a posilovani vztaht v rodin€.

Cely program navazal na sportovni ¢in-
nosti, které déti pravidelné absolvovaly pii-
mo ve §kolce Sluknovska v ramci programu
BeeChamps. Ten vede lektor Mat¢j Stdj a dé-
tem se vénoval po cely Skolni rok. Jeho hodi-
ny byly plné zabavy, her a inspirace k tomu,
aby déti pokracovaly v pohybu i doma.

Zaverecna akce vyzvy poradana skol-
kou MS Sluknovska byla oslavou pohybu
a spole¢ného ¢asu. Hralo se, soutézilo,
smalo, padaly high-fives — déti béhaly bok
po boku se svymi rodici nebo proti nim, ale
vzdy s usmévem a nadSenim. Atmosféra
byla nabita pozitivni energii a kazdy, kdo
dorazil, si odnesl silny zazitek a motivaci
pokracovat dal.

Jak zaznélo i od organizatorti z Bee
Champs: ,,KdyZ vidime, jak rodice jdou
détem prikladem, jak se spole¢né zapo-
ji, hybou se, sméji a bavi, vime, Ze jsme
na spravném misté.“ A my mdzeme jen
souhlasit. ProtozZe kde je pohyb, tam to

Zije. A Text a foto: Katefina Vecerova

Kdo zvitézil? Kazdy, kdo se akce Rozbéhneme
rodinu zG¢astnil!

Projekt Kena — deti detem ve Veltruske

Matefska Skola Veltruska se stala diky projektu ,Kena — déti détem” mistem, kde se déti nejen uci zakladni dovednosti
a poznavaji svet kolem sebe, ale také rozvijeji svoji empatii, solidaritu a porozumeéni s jinymi lidmi.

Hlavnim cilem projektu bylo seznamit déti
s zivotem déti v daleké africké zemi. Neslo
jen o ziskani znalosti, ale predevsim o vy-
tvorfeni pouta mezi détmi z riznych koutt
svéta a o podporu pocitu, Ze i malé déti
mohou prispét k lepSimu svétu.

»Projekt trval dva mésice. Déti se hravou
formou udily o Keni — kde lezi, jaka tam Ziji
zvirata, jak vypadaji mistni vesnice nebo
jak chodi déti do skoly. Porovnéavaly Zivot
Ceskych a kenskych déti. Dozvédély se,

ze ne vSude je samoziejmosti mit Skolku,
hracky, dostatek jidla nebo ¢istou vodu.

V prabéhu projektu vyrabély obrazky

a drobné darecky, které jsme poslali pro-
stfednictvim jednoho z naSich zaméstnan-
cti do partnerské skoly v Keni,“ nastinuje
feditelka MS Veltruska Ren4ta Sibravova.

Zahradni slavnost

Vyvrcholenim projektu ,,Kena — déti détem*
byla zahradni slavnost, které se zti¢astnili
irodice déti. Soucasti afrického odpoledne
byl hudebni workshop, ktery vSechny pohltil
diky africkym rytm@m, nechyb¢la centra
vytvarnych aktivit s africkou tematikou nebo
stfelba lukem. Dospéli si mohli pochutnat
na kenské kave s koblizky Mandazi pripra-
vené podle kenského receptu.

»oucasti projektu byla vernisaz obrazi
a dobrocinny jarmark s vyrobky, které deti
vytvorily. VytéZek bude vyuzit na pomoc
konkrétni Skole v daleké Keni,* pokraco-
vala Renata Sibravova a uzaviela: ,,Projekt
Kena — déti détem se stal nezapomenutel-
nym a velice silnym zazitkem. Dé&ti se nejen
naucily néco nového o svété, ale predev§im

pochopily, Ze pomoc druhym muiZe mit
mnoho podob a ze i jejich ¢iny — byt malé
—maji smysl. Velké podékovani patii vSem
rodi¢Gm, ktefi se zapojili, a také zamest-
nanciim Skolky, jeZ s nadSenim projekt
pripravili a vedli. Diky spole¢nému usili
jsme mohli détem zprostredkovat dtlezité
zivotni hodnoty a udé€lat radost t€m, ktert ji
opravdu potiebuji.“

A red, foto: M$ Veltruska
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Duchovni spravce devitkovych farnosti
odchazi do Bubence

Cervenec je poslednim mésicem, kdy
P. Petr Havlik plisobi jako duchovni
spravce Rimskokatolické farnosti u sv.
Vdclava na Proseku a farnosti u kostela
Krista Krale ve VysoCanech:

,Dva a pil roku jsem se ¢tenari Devitky
mohl na strankach mésic¢niku sdilet drobna
zamysSleni nad riznymi svatky, zvyklostmi
a zajimavostmi liturgického roku. NadesSel
ale ¢as louceni. Moji predstaveni rozhodli,
ze budu od 1. srpna 2025 prelozen do far-
nosti Praha-Bubene¢, abych se mohl vice
vénovat akademické ¢innosti na nedaleké
Katolické teologické fakulté, kterou pova-
zuji za prioritni. Ackoli jsem zde byl velmi
rad, bylo stale vice zfejmé, Ze spravovani
velkofarnosti Praha-Prosek, Praha-Vysoca-
ny a Praha-Liben je natolik ¢asové naro¢-
né, ze neni slucitelné s dalsim podobnym
tvazkem. Utéchou pro mne je, ze mym
nastupcem bude vynikajici knéz, ktery je
nejen vzdélany, ale také velmi prijemny,
prakticky a manazersky zdatny, takZe ve¢-
im, Ze bude pokracovat v dobrém dile.

Na Proseku a v Dolnich Chabrech
jsem prozil krasné tii roky, ve Vysoca-
nech a Libni rok a pal. Chtél bych timto
podékovat nejen vedeni méstskych ¢asti
za dobrou spolupraci, ale také viem farni-
k@im a obéantim, s nimiz jsem se potkaval
nebo spolupracoval. Budou mne provazet
hezké vzpominky napfiklad na to, jak se
v kostele sv. Vaclava diky velkodu$nosti
farnikti a nékterych dalsich darcti poda-

Méstska ¢éast Praha 9
Vas srdeéné zve na kulturni akce

P. Petr Havlik v kostele sv. Vaclava

tilo poridit nové ozvuceni a osvétleni.
Pred posledni zimou nasledovaly i vS§emi
ocenované vyhtivané podsedaky. Za pfti-
spéni grantovych projektd ministerstva
kultury byl restaurovan nadherny obraz
Zvestovani Pané, nyni jiz v ateliéru ¢eka
na renovaci stard barokni kititelnice

a nékolik relikviara. Diky pravidelnym
brigadam party nadSencd se stary pro-
secky hibitov u farniho kostela proménil
z dzungle na jiz pomérné reprezentativni
misto, v jehoz citlivé rekultivaci se bude
jisté pokracovat. V Dolnich Chabrech se
minulé 1éto a podzim diky velké podpore
priverejné sbirce uskutec¢nily zasadni za-
chranné prace na zajisténi statiky roman-
ského kostela Stéti sv. Jana Krtitele, ktery

tak je mozné obdivovat po dlouhé dobé
v celé jeho krase.

Chramy se oteviraly i ,,nekostelovym* za-
jemctim pii Nocich kosteld, Vanocich a Veli-
konocich, mnohych koncertech nebo jinych
akcich na zptsob dne otevienych dvefi.
Velmi jsem si vazil i spoluprace s nékterymi
Skolami, které mély zajem o vyuku zéklad
kiestanstvi nebo tematickych vzdélavacich
programt v kostelech. Poznal jsem mnoha
nemocni¢ni zatizeni, LDN nebo domovy
seniord, kam jsem dochazel za témi, kteri
si prali mych sluzeb. Mohl jsem doprovazet
velké mnozstvi lidi ve chvilich radostnych
ibolestnych a byt jim na blizku. Jesté jednou
vSem ze srdce dekuji za prijeti a spolupraci.
Budu s vdé¢nosti vzpominat!“ \ Foto: mk

KINOBUS - Park Pratelstvi Prosek
CoolTourBus — Park Podvini Vysocany

CoolTourBus — Park Zahradky Vysocany
Barevna devitka — Park Podvini Vysocany

69. Dvorakuv festival — Park Zahradky Vysocany

Prosecky podzim — Park Pratelstvi Prosek *
26. Vysocanské vinobrani na Machalce
34. Svatovaclavska pout na Proseku
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SOCIALNI

Komunitni centrum Kolbenova

otevreno!

Komunitni centrum — KC Kolbenova

v Praze 9 otevird své dvefe

a zve vSechny Kk letnimu programul!
Najdete ho za stanici metra Kolbenova.

Pravidelné krouzky a kurzy se rozbéhnou
od zafi, uz nyni vSak miizete vyuzit prazd-
ninové hlidani pro déti ve véku 3-6 let,
které nabizi pestry program inspirovany
priméstskymi tabory. Kromée toho vas Ce-
kaji vikendové akce a moznost prongjmu
prostor na oslavy.

Préazdninové hlidani - flexibilni

letni péce o déti

Rodi¢e mohou prihlasit déti na cely tyden
nebo jednotlivé dny podle toho, co nejlépe
vyhovuje jejich letnim plantim. Béhem
hlidani se mali dobrodruzi zapoji do krea-
tivnich dilen, pohybovych her a zabavnych
aktivit, které jim zpfijemni prazdninové
dny. Prihlasky jsou oteviené! Zajistéte dé-
tem skvély letni program v KC Kolbenova.

Vikendové akce a narozeninové oslavy

O vikendech se mizete tésit na komunitni
setkani, vikendové akce a moznost prona-
jmu prostor pro soukromé oslavy. Idealni
prilezitost, jak stravit ¢as s blizkymi v pra-
telském prostiedi.

Znovuotevieni parkourového
a pumptrackového hristé

Béhem provoznich hodin KC Kolbenova
bude verejnosti znovu pristupné par-

PRAZDNINOVE
HLIDANI
KC KOLBENOVA

Hildani hravou formou

O déti se stara kvalifikovana chiva
Cena: 700 K& za den
B:00-16:00

b b \. O .l $
Tel: 792 777 862
info@kckolbenova.cz

Svatina zajidiina
Obéd s sebou

kourové a pumptrackové hristé. Prijdte
si uzit pohyb a vyzkouset nové vyzvy —

v budoucnu zde navic probéhnou vedené
aktivity.

Krouzky a kurzy pro déti

Po prazdninach se KC Kolbenova napl-
no rozbéhne s krouzky a kurzy pro déti
idospélé, pravidelnym komunitnim pro-
gramem a dal$imi aktivitami. Sledujte
facebookové stranky KC Kolbenova a web
Méstské ¢asti Prahy 9, kde najdete nejno-

Prijdte s nami sdilet radost, uZit si
prazdninové hlidani, vikendové akce a ak-
tivni léto.

Tym KC Kolbenova se na vas tési! x

Prosekneme v srpnu uz popatnacte!

Uz 15. ro¢nik oblibené komunitni akce PROSEKNEME, kterou pro vds pfipravuje
Volnocasovy klub Harfica a Neposeda, z. 0., poskytovatel socidlnich sluzeb, se
uskuteCni 28. srpna 2025 od 14 do 18 hodin v parku Pratelstvi na Proseku.

Park Pratelstvi bude patfit malym i velkym né-

ninové dny aktivng, tvorive a hlavné spolecné.

e Vytvarné dilny rozproudi vasi fantazii

e Fotbalkovy turnaj provéii tymového
ducha a herni taktiku

e Parkourové prekazky vas nauci preko-
navat limity

o Zonglérska stanovisté zase zruénost
a koordinaci

e Kadefnicky salon proméni ti¢es v malé
umélecké dilo

e Airbrush tetovani od tymu Reset ptine-
se stylovou ozdobu na pamatku

e Fotokoutek zachyti vas letni Gsmeév
na cely rok dopfedu

A to neni vSe. Klub Harfica rozvini pu-

blikum tane¢nim vystoupenim, tésit se

muZete i na zajimavého hosta a Mést-
ska knihovna Praha 9 ptinasi pestry
program plny knih a her. Celym odpo-
lednem bude znit ziva hudba v podani
bubenika kapely Don Bon, ktery uda
spravny rytmus letni atmosfére. A samo-
zirejmé nebude chybét vyborné obcerst-
veni pro viechny.

Na zavér se miiZete téSit na tradi¢ni
tombolu o atraktivni ceny. Akce je zdarma
a oteviend véem, kdo se chté&ji rozloucit
s prazdninami v pratelském duchu, na viné
pohody a radosti.

Dékujeme Méstské ¢asti Praha 9 za fi-
nanéni podporu, diky niz se tento srpnovy
svatek sousedské pospolitosti miize usku-
tecnit uz popatnacté.

hjdz

BLAHOPREJEME

SLUZBY Hmm

80 let

Miroslava Hilbertova
Petr Novotny

Josef Radil
Kvétoslava Odvarkova
Kvétuse Vorlickova
Zuzana Kollarova
Marie Sebestova
FrantiSek Norek
Antonin Jandovsky
Jan Vojtéch

Eva Z4tkova
Miloslava Kabickova
Eva Rettova

Milena Pivorikova
Miroslava Vlachovska
Miroslav Listik
Jarmila ZachariaSova
Miroslava Bekova
Jan Vorlicek
Bohumila Varikova
Véra Jurkova

Marie Novakova
Jindra Spatzova
Miroslava Milerova
Jifina Havlinova
Miroslav Koci

Jan Novak

Blanka Sindelarovéa
Eva Liebeltova

Anna Volfova

Véra Machnova

85 let

Petr Prokop
Jaroslav Kamenik
Ivan Macek
Vaclav Kovarik
Ludmila Markova
Zdenék Kneibl

Jana Cimicka

Véra Jaklova
Véclavka Jirakova
Zdenék Tobolka
Olga Dunzendorfe-
rova

90 let

Ingeborg Michalova
Josef Burian
Stépanka Haklova
Petr Slosar

Marie Rytinova

Eva Cermakova

91 let

Jitka Volna
Drahomira Kubatova
Jindfich Kocik
Zdenka Necasova
92 let

Ing. Jifi Chlost, CSc.
Ludmila Marcikova

93 let
Jam Blum

94 let

EliSka Rejchrtova
Véra Klimova
Zinaida Dvorakova
Stanislav Kudli¢ka

95 let
Véaclav Supka
Miroslava Bochiidkova

97 let
Jifi Stembera

99 let
Véra Shrbena

85. narozeniny oslavi
7. Cervence

Ing. Vaclav Jindfich
z Krocinky.

Nas milovany Vendelinku, tatin-
ku a dédecku, prejeme Ti hodné

zdravi, spokojenosti a pohody. At jsi s nami
v pIné sile jeSté mnoho let!

Tva milujici rodina
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B DRAVOTNICTVI

Chirurgie je zabavna a plna prekvapeni

Zdravotni sestra Irena Halkova se 12. kvétna 1985 stala jednou z hlavnich postav slavnostniho otevieni Polikliniky Prosek,
tehdy II. Uzemni polikliniky Obvodniho Ustavu narodniho zdravi Praha 9. Jeji fotografie tehdy obletéla prazskd média a dodnes
je zaloZena v kronice polikliniky jako jeden z dikaz( Ctyficetileté historie tohoto zdravotnického zafizeni.

,Vystudovala jsem stiedni zdravotnickou
Skolu a uZjako studentka jsem chodi-

la na praxi do Vinohradské nemocnice

na traumatologii, kde se 1é¢ili pacienti

po tézkych zranénich. Po Skole jsem v roce
1980 nastoupila na chirurgickou JIP a poté
na ARO na Vinohradech. Jenze pak se mi
narodila dcera, takZe po matef'ské jsem se
sice do zdravotnictvi vratila, ale uz ne do ne-
mocnice, ale na polikliniku v Novoborské
ulici. A odtud pak moje cesta vedla na nové
pracovi$té sem, na novou proseckou poli-
Kliniku,“ ¥ika na avod rozhovoru energicka
blondynka, ktera témer cely sviij profesni Zi-
vot zasvétila milovanému oboru — chirurgii.

Procjste si vybrala prdvé tento obor?
Vzdycky jsem chtéla délat na chirurgii.

Je totiz zabavna, plna prekvapeni a adre-
nalinu. Kdyz otevirate dvere do ¢ekarny

a do ordinace nevchazi zrovna pozvany pa-
cient, tak nikdy nevite, kdo a s ¢im prijde.

Neni to spis stresujici povoldni?

Vibec ne, a kdyz nékdy trochu stresu za-
zivam, nevadi mi to. Ostatné v kazdé praci
se ob¢as n¢jaka stresova situace objevi,
zalezi na tom, jak s ni umite pracovat. Chi-
rurgie me prosté bavila a bavi porad.

Meéla jste chut nékdy vymeénit obor a odejit?
Meéla a také jsem odesla. Casto jsem se jako
sestra ve zprivatizované ordinaci trapila
smlouvami se zdravotnimi pojistovnami,
proto jsem chtéla védét, jak to u nich na tom
»druhém brehu“ vypada. Na par let jsem si
tedy ,,odskocila“ do zdravotni pojiStovny.
Akdyzjsem zjistila, jak funguji, prisla jsem
nato, Ze u me to uz ,nefunguje* a tdhne mé
to zpatky do ordinace. Chyb¢li mi pacienti,
kolegové, adrenalin a tfeba i jen ta obligatni
véta — Dobry den, pojdte dal, co vas trapi?

Vrdtila jste se, a dokonce do stejné ordina-
ce...

Nahoda tomu chtéla, Ze kolegyné, se kte-
rou jsem v ambulanci pracovala a opravdu
hodné¢ mé toho naucila, méla planovany
1ékarsky zakrok a pottebovala za sebe na-
hradu. Nevahala jsem, v praci jsem si vzala
dovolenou a uz prvni den jsem védéla, ze
pokud se uvolni né¢jaké misto, hned nastu-
puju. A méla jsem $tésti, vratila jsem se
do stejné ambulance a s ptivodni kolegyni
jsme spole¢né odslouzily dalsi 1éta, nez
odesla do diichodu.

Ivy byste si mohla uzivat penze...

[ po tolika letech mé kupodivu prace porad
bavi, i pfes to, Ze po covidu se nékteri lidé dost
zmeénili. Pacienti jsou agresivng;jsi, vyjimkou

Irena Halkova pfi slavnostnim otevieni Polikliniky Prosek v kvétnu 1985... a dnes jako zdravotni sestra

na chirurgii

nejsou z jejich strany ani sprosté nadavky
nejhrubsiho kalibru nebo kopance do dverti.
Nastésti porad je jeste vic téch, ktef jsou mili,
vdéeéni, podékuji. A pro ty tu jsme radi.

Kolik pacientit na chirurgické ambulanci
denné oSetrite?

Denné je to priblizné 35-40 pacientd, ale
nékdy ivic, akdybychom ordinovali tteba

ido osmi vecer, porad nékdo bude v cekarné.
Chirurgt je malo a pacienti, protoZe uz davno
neexistuje spadovost, k ndm jezdi nejen z Pra-
hy 9 a Prahy 8, ale iz Kyji, Hornich Pocernic,
Vinore, adokonce ze sttednich Cech. A bude
har, protoZe nasi lékari uz maji také dticho-
dovy vék nebo se k nému blizi a je jen otazkou
¢asu, kdy ordinace opusti. | jamam v planu to
se svym panem doktorem ,,doslouzit“, takze
dokud tubude, vydrzim a doufam, Ze nas v nasi
ordinacije$teé néco nového a zajimavého ceka.

Zmenily se béhem let, co slouZite, typy tira-
zii nebo onemocnéni, s nimiz k vam do or-
dinaci lidé prichdzeji?

Zmeénily. Napriklad zima byla v minu-
losti ve znameni padd, zlomenin, Grazi
naledu... Jak jsou zimy mirnéjsi, nejvétsi
pocet pacientli se kumuluje spiS na jare,
kdy lidé za¢nou sportovat a ¢asto preceni
své sily. Jde o trazy z kol a kolobézek,
Casto i velmi vazné, ze skateboardd, ale

iz fotbalu a dal8ich micovych her... A dru-
hou velkou skupinou jsou kutilové — takze
oSetfujeme drazy z cirkularek, vrtacek,
hoblovek... A pak jsou to zlomeniny, vy-
kloubena ramena, vyndani cizich téles,
osetfeni zarostlych nehti a také planované
zakroky — odstranéni matetskych znamé-
nek a obcas se objevi i néco exotického.

Vzpomenete si na néjaky takovy pripad?
Na toho pacienta nikdy nezapomenu, stalo se
to asi pred dvéma lety. Na dvete zaklepala ko-
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legyné a privedla mladého muze, se kterym jiz
obéhla nékolik ordinaci a nikdo mu nedokazal
pomoci. Pan sirano zivnul, zasekla se mu
Celist a od té doby uz mél nékolik hodin napl-
no oteviena Usta, ktera nesla zavrit. Nas pan
doktor Veselka si ho posadil ajednim hmatem
mu Celistni kloub vratil zpatky. Tak Stastného
avdécného ¢lovéka jsem v zivote nevidéla.

Vyuzila jste nékdy svoji zdravotnickou od-
bornost mimo ordinaci?

Ano, jednou se mi to stalo na ulici, kdy
jsem pomahala pri epileptickém zachvatu
a pak se obc¢as na me obraceji sousedé
vdomé, kde bydlim.

Kdybyste se dneska rozhodovala s témi
zkuSenostmi, které mdte, o svém budoucim
povoldni, vybrala byste si stejné?

Urc¢ité ano. Ne kazdému se v zivoté podari
vybrat si dobre. Mé kazdy den v ordinaci
presvédcuje o tom, Ze se mi to povedlo.

Kdyz se dneska ohlédnete po uplynulych
40 letech, jaké myslenky vam probéhnou
hlavou?

Jak stra$né rychle ¢as leti, aniz si to uvé-
domujeme. ,Jedete* hodinu po hoding,
den po dni a tydny, mésice a 1éta bézi. Ani
nevim, s kolika lidmi jsem se potkala, kolik
pacientli nam proslo ordinaci a nékteri

u nas jsou opravdu téch 40 let — prisli jako
mladi a dnes odchazeji do diichodu. Az
pUjduija, Ze budu mit rozhodné na co
vzpominat. A Ze to bylo fajn!

A kdo si vds tenkrdt pri otevirdni poliklini-
ky vybral jako asistentku pri slavnostnim
strihdni pdsky?

Vite, Ze to viibec netusim? A nevim ani,
pro¢. Mozna Ze jsem byla v nové poliklini-
ce nejmladsi.

A Ptala je Dagmar Koutska, foto: mk a archiv Polikliniky Prosek
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ZDRAVOTNICTVIi mumm

Za zdravim na Polikliniku Prosek uz 40 let

Poliklinika Prosek oslavila v kvétnu 40. vyro¢i otevieni. V souCasné dobé patfi mezi nejvyznamngjsi centra ambulantni péce
v celém hlavnim mésté. Denné jejim vchodem projde dva a pil tisice pacientl‘] ale vyjimkou nejsou ani Gtyfi tisice!

Na jeji oslavé se sesly desitky hostti, prede-
vsim stale jeSté aktivni nebo byvali pracov-
nici —I€kari a zdravotni sestry a nechybél
ani zadny z byvalych feditel( polikliniky:
MUDir. Pavel Sokolik, Ing. Jiti Dufek

a Mgr. Tomas Kladivko. Celou historii zdra-
votnického zarizeni pak skvéle pripomnéla
MUDr. Jana Blahov4, kter4 tady pracuje
od jejiho vzniku a v soucasné dob¢ je za-
stupkyni reditele.

Dnesni Poliklinika Prosek zacala vznikat
roku 1977 na pozemku o rozloze vice nez 56
tisic m? s uzitnou plochu témé¢r 2,3 hektaru.
Naklady na jeji vystavbu dosahly témér 173
miliond korun ¢eskoslovenskych, z toho sta-
vebni naklady byly 140 miliond. V té dobé
nejen v Praze 9, ale celém hlavnim mésté
pokracovala vystavba panelovych sidlist,
coz byl typicky znak urbanismu té doby.
Vjejich blizkosti vyriistaly objekty obcanské
vybavenosti, véetn¢ architektonicky si velmi
podobnych ambulantnich zdravotnickych
zarizeni. Takovym objektem bylaiIl. uzem-
ni poliklinika OUNZ (obvodniho tstavu
narodniho zdravi) v Praze 9. Poprvé se slav-
nostné oteviela pacientm 12. kvétna 1985.
Po osmi letech vystavby mela 75 lékarskych
pracovist a jeji kapacita byla dimenzovana
tak, aby poskytla obvodni i odborné zdravot-
nické sluzby pro spadové uzemi se 60 az 70
tisici obyvatel, a to ze sidlisté Prosek, Stiiz-
kov a Kbely a v n€kterych oborech dokonce
pro celou spadovou oblast Satalic, Vinore,
Cakovic a Letian.

Privatizace a akciovka

Milniky dal$iho smétovani Polikliniky Pro-
sek spadaji do devadesatych let minulého
stoleti a prvnich let nového milénia. V roce

Den zdravi

Den zdravi, ktery se 15. kvétna 2025
uskute¢nil na prostranstvi pfed Poliklini-
kou Prosek jiz potfinacté, prilakal v prii-
béhu celého dne nékolik set navstévnik(
se zajmem o zdravy Zivotni styl, preven-
ci a péci o télo i dusi.

Bohaty program Dne zdravi byl plny pred-
nasek, praktickych ukazek a moznosti
konzultaci s odborniky.

,INejvetsi zajem byl tradic¢né o kontrolu
matefskych a koznich znamének, dale mére-
ni tlaku a zjiSténi hladiny cholesterolu a cuk-
ru v krvi. Navstévnici ale méli prileZitost
seznamit se s modernimi trendy ve vyZive,
vyzkousSet si rizné druhy fyzioterapeutic-
kych cvicenti, nechat si otestovat zrak a zjistit

i €

Ctyfi Feditelé Polikliniky Prosek a jejich prava ruka — zleva Ing. Tomas Hromadka, Mgr. Tomas Kladivko,
MUDr. Jana Bléhova, Ing. Jifi Dufek a MUDr. Pavel Sokolik

1997 pti privatizaci presla budova poli-
kliniky do majetku Méstské ¢asti Praha 9,
ktera se stala jejim ztizovatelem. A od roku
2008 je devitka jedinym akcionarem
akciové spole¢nosti Poliklinika Prosek.
Dnes se ukazuje, Ze oba kroky — prevzeti
budovy i zruseni prispévkové organizace
a vytvoreni akciovky — byly §tastnym roz-
hodnutim z hlediska zachovani dostupné
a kvalitni zdravotni péce v devaté méstské
¢asti iz ekonomického hlediska.

Modernizace, rekonstrukce, vystavba...

Vletech 2010-2014 prosla poliklinika
rozséhlou rekonstrukei a o tfi roky pozdéji
byla dokonc¢ena pristavba nového pavi-

vice o prevenci civiliza¢nich onemocnéni,
shrnul ¢ast bohatého programu reditel poli-
kliniky Tomas Hromadka.

lonu, ktery rozsiril kapacitu polikliniky
o Sest ordinaci a rehabilitacni prostory
s télocvicnou.

,Budova se modernizuje pribezné, vlon-
ském i letoSnim roce jsme zrekonstruovali
dalsi ordinace a pred nékolika dny byl
spustén velky projekt — vystavba nového
zazemi pro Zdravotnickou zachrannou
sluzbu hlavniho mésta Prahy. VSechny
zdejsi stavebni aktivity jsou zaméfeny
nato, aby i po 40 letech byla Poliklinika
Prosek diilezitym zdravotnickym zarize-
nim nejen pro Méstskou ¢ast Prahy 9, ale
celou metropoli,“ dodavé soucasny reditel
Polikliniky Prosek Ing. Tomas Hromadka.

A Text a foto: mk

Soucasti Dne zdravi na Poliklinice
Prosek byly také praktické workshopy
zaméiené na zvladani stresu, nacvik
prvni pomoci, sebeobranu, zdravé vareni
a spravné drzeni téla. Uéastnici si mohli
osvojit techniky, které mohou snadno za-
radit do kazdodenniho Zivota.

Den Linky 155

Spole¢né se Dnem zdravi se konal i Den
Linky 155. Zajemci o techniku zachranné
sluzby si mohli na Proseku prohlédnout
klasickou zachranarskou sanitku, 1ékarsky
viz i specialni modul Golem, ktery mize
slouzit mimo jiné jako mobilni oSetfovna.
Zajemci nahlédli také do zakulisi prace
operatoru dispecinku zachranné sluzby
a osvezili si zaklady prvni pomoci, véetné
nacviku resuscitace pod dohledem zdra-
votnikd zachranné sluzby.

A Text a foto: mk
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I KULTURA

Letni divadelni
scéna na Harfeé

Letni divadelni scéna na Harfé v Praze 9
je vitanym zpestienim pro divaky, ktefi
se nechtéji vzdat kulturniho zazitku ani
v priibéhu divadelnich prazdnin.

NI CHVIL

V Galerii 9, Sokolov-
ska 14/324,Praha9 |
- Vysocany si mohou
seniofi z MC Praha 9
v srpnu zakoupit
za 80 K¢ vstupenku
na divadelni pred-
staveni Na posledni
chvili, které se i
na Letni scéné Harfa =58
hraje 25. srpna 2025 od 20 hodin.
Blazniva komedie je o londynském ta-
xikati Johnu Brownovi, ktery si dvacet let
tajné uziva Zivota se dvéma manzelkami.
Povedeny tatinek ma s jednou syna Gavina
a s druhou mé dceru Vicki. Ti dva mladi
se seznami na internetu a chtéji se osob-
né poznat. Jejich otec se jim v tom snazi
se svym pritelem Stanleyem narychlo
a s vypétim vSech sil zabranit. Vysledkem
je veletok neuvétitelnych typicky coone-
yovskych zmatkd a improvizaci v duchu
nejlepsich tradic anglické komedie, které
uspokoji kazdého — kromé Johna Browna.
Hraji: Vaclav Vydra/Jan Censky, Josef
Carda/Martin Zahalka, Daniel Kadlec/
Miroslav Sabadin, Karolina Vagnerova/
Barbora Vagnerova, Vlasta Zehrova/Ka-
mila Sprachalova, Jana Bouskova/Zuzana
Slavikova, Miroslav Mejzlik/Martin Hrus-
ka. hred

Vysocanska
nokturna 2025

Ctvrte¢ni hudebni podvecery se i letos vra-
tily do parku Zahradky a na vinici Machal-
ka. Koncerty zaCinaji vzdy od 18 hodin.

Park Zahradky

10. ¢ervence: HUDBA KALICH

24. cervence: MUSICA DI COELI

7. srpna: HUDBA KALICH

21. srpna: MUSICATENERA

4. zari: HUDBA KALICH

18. zari: MUSICAADHUCVIVITII
Vinice Machalka

3.c¢ervence: FLORES MUSICI

17. cervence: HUDBA KALICH

31. ¢ervence: MUSICAADHUCVIVITI
14. srpna: HUDBA KALICH

28. srpna: MUSICA SACRA

11. zari: HUDBA KALICH

25. zari: MUSICA ETVERBO I1
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Letni kino na Pragovce,
kazde utery po setmeni

V Cervnu odstartoval osmy ro¢nik letniho kina na Pragovce. Do 9. zdfi nabidne kino
pod Sirym nebem jesté jedendct projekci zamérenych predevsim na evropskou hranou
a dokumentarni tvorbu. Promita se tradicné kazdé utery po setméni v industridlnim
prostiedi druhého zdlivu budovy E Factory, v aredlu Pragovky. Vstupné je dobrovolng.

,Letos divakiim nabidneme vybér soucas-
né evropské filmové produkce. Spolupra-
cujeme s letni edici festivalu Das Filmfest
— Das Sommerkino, ale také s Bardzo
fajnym festivalem, ktery prinasi vybér
polskych filmd,“ uvadi dramaturg Pavel
Sousek.

Program zahrnuje jak hrané filmy (napf.

Diagndza: neschopni vztahu o strachu
ze zavazku a zamilovanosti ve zrychlené
dobé nebo Pav, ptibéh o muzi, ktery ztraci
kontakt se svou identitou), tak dokumenty
(Jesté nejsem, kym chci byt o fotografce
Libusi Jarcovjakové, Svét mezi ndmi sle-
dujici kariéru Marie Tomanové v New Yor-
ku ¢i DZungle Placht, portrét vytvarnika
Otty Plachta mezi Prahou a Peru).
Zajimavy bude také cesko-polsky vecer
s Bardzo fajnym festivalem, ktery nabidne
dokument Simona o ochrankyni piirody

PROGRAM LETNIHO KINA NA PRAGOVCE:

Simon¢ Kossak a kratky hrany snimek Byt
nékym s humornym nadhledem nad tim,
co vSechno se da vytézit z nékdejsi slavy

jednoho bytu.

Vsechny filmy jsou promitany v original-
nim znéni s ¢eskymi titulky, vybrané tituly
nabidnou také titulky anglickeé.

Kompletni program a anotace jednot-
livych projekei jsou dostupné na webu
www.pragovkagallery.cz.

A Kristyna Rehackova, fotografie z filmu Pav

1.7. o0d21.30 - Diagndza: neschopni vztahu
8.7. o0d21.30 —Dva svéty

15.7. od 21.30 — Pav

22.7. od21.15 — Moskva — jednosmérna
29.7. od21.15 - Jesté nejsem, kym chci byt
5.8. 0d21.00 - Hypndza

12.8. od 20.45 - Filmovy vecer s Bardzo fajnym
festivalem (Simona, Bud' nékdo)

19.8. od 20.30 - Kdy to konecné bude takové,
jaké to nikdy nebylo

26.8. od 20.15 — DZungle Placht

2.9. o0d20.00 - Tatami

9.9. od19.45 — Svét mezi nami

Prosecka zastavenicka 2025

Tradice komornich koncertil pod Sirym nebem je v Praze 9 uZ Sestndctiletd. | letos se
koncertuje v parku Pratelstvi na Proseku, vzdy v utery od 18 hodin az do 23. zafi.

Program
v Cervenci:
1. cervence

Tre Stromenti
G. Ph. Telemann,

22. éervence
Musica a Tre

J. Myslivecek,
V. V. Masek

B. Marcello 29. éervence
Veronika Soli

8. ¢ervence Hudba pro krato-

Prosecké chvili II

Collegium

J. Myslivecek, S.srpna

V. V. Masek Musica Dolce
Milostna hudba

15. ¢ervence rané renesance

Musica Coeli

Renesanéni 12. srpna

a klasické Vysocanska

pasticcio harmonie

L. van Beethoven
ajeho pratelé

19. srpna

Tre Stromenti

G. Ph. Telemann,
B. Marcello

26. srpna
Veronika Soli
Hudba

pro kratochvili I11

2. zari

M. Wichterle
predstavuje...
Hudba
pritelkyné

9. zari

Vivat Divertimento
E X. Dusek,

W. A. Mozart

16. zari

Harmonia Praga

E Paer, E X. Dusek,
L. KozZeluh

23. zari

Aulodie + Hudba
z Marsu

Vybér filmovych
melodii

Vice na
www.praha9.cz s



KULTURA Il

Umé[ecké skupina Solitér ) ,
MATEJ KOMINEK, PETRA FRANKOVA, PAVEL PREISNER
Galerie 9 od 24. ¢ervna do 17. Cervence 2025

Sokolovska 14/324, Praha 9,
tel.: 236 041 292,

V 4
ZLIN Fiction
Galerie 9, pfizemi historické
www.galerie9.cz.
Otevieno od pondéli do ctvrtka

budovy vysocanské radnice,
GALERIE 9 10-19 hodin. Vstup volny.

Galerie 9 uvadi vystavu ZLIN Fiction,
prvni spole¢ny projekt umélecké skupiny
SOLITER, tvofené vytvarniky Matéjem
Kominkem, Petrou Franikovou a Pav-
lem Preisnerem. Vystava
predstavuje nejen repre-
zentativni vybér z jejich
dosavadni tvorby, ale pre-
devs§im jedine¢ny pohled
na moznosti sou¢asného
vytvarného uméni, které
pracuje s fikci jako tvaré¢im
nastrojem i mysSlenkovym
ramcem.

Skupina SOLITER sama
funguje jako umelecka ,,fik-
ce“ —neformalni spojeni tii
silnych individualit, které
klade dliraz na vzajemnou
odli$nost, a pravé rozdilnost
v pristupu, technikachiin-
spiracich vytvari zakladni
charakter vystavy.

MATEJ KOMINEK
(1998) je umélecky fo-
tograf, malif a pedagog.

Ve ZLIN Fiction piedstavu-
je akrylové malby inspirova-
né divadelnim prostiedim,
kde maska a role funguji
jako metafory lidské identi-
ty a jeji proménlivosti.

Matéj Kominek

RENATA DRABKOVA - METAFYZIKA KVETIN

Galerie 9 od 22. Cervence -
do 14. srpna 2025 '
hosti vystavu obraz(i Rendty Drabkové.

Renata Drabkova
prinasi svou nej-
nov¢jsi vystavou,

vénovanou prevazné
do rostlinného svéta \

ajeho struktur. Au-

zachycuje v jejich ‘( gt
krase, diva se ¢asto ! ..J
mu nahliZeni do jejich vnitifniho usporada-
ni ptinasi zpravu o strukturach hmotného

kvétinam, pohled

torka rostliny nejen

skrze né. Diky velmi blizkému, aZ intimni-
usporadani véci v Sirsim meéritku. x

Pavel Preisner

PETRA FRANKOVA (1995), graficka
ailustratorka, vyuziva tradi¢ni grafické
techniky (napft. lept) ke zkoumani symbo-
14, metamorfozy a piibehovosti. Jeji dila
osciluji mezi snem a prirodni skute¢nosti.

PAVEL PREISNER (1993) ve svych mal-
bach pracuje s hravosti, ktera preklenuje
etickou i estetickou tvrdost surrealismu,

s geometrickym uchopenim skute¢nosti
ajeji nestalosti, kterou je tieba brat vazné,
ale nikoliv bez humoru.

Vystava nese jméno Zlina, ale mésto zde
neni jen mistem ptivodu — stava se dal$im
»fikénim“ prvkem, spole¢nym bodem se-
tkani i symbolem nahody, ktera dala vznik-
nout této vytvarné konstelaci. Vystava tak
nabizi nejen vizualni zazitek, ale i prostor
k zamysleni nad tim, co tvori identitu —
umeéleckou i lidskou.

Komentovana prohlidka s umélci probeh-
ne 1. 7. 2025. Vice informaci naleznete
na webu https://galerie9.cz/. x

Kreativni dilna
Zastav se a tvor!

Dilna v Galerii 9 je urena pro vSechny
tvofivce bez rozdilu véku.

Kurzy probihaji pfimo ve vystavnich pro-
storach vzdy ve stfedu od 17 do 19 hodin.
9.7.—malovani na karton

16. 7. — dokreslovana kolaz
23.7.—dekorovani vétvic¢ek

13. 8. —vyroba broze

20. 8. — Sperk z koralkd

Damsky klub

0d 19 do 21 hodin

9. 7. —zaklady hackovani
13. 8. —vySivani L.

20. 8. —vysivani Il. x



I DOPRAVA

Z centra Prahy nejen
k Labi bez kolize s auty

Praha 9 se pfipravuje na vyznamny krok ke zkvalitnéni Zivota obyvatel i navstévnika.
Nové oddélené cyklostezky nadfazeného vyznamu maji v nasledujicich letech propojit

jednotlivé lokality méstské Casti nejen mezi sebou, ale také s okolnimi ¢tvrtémi Prahy.

Tato sit bezpecnych cest, které povedou oddélené od automobilové dopravy, vytvori
idedlni podminky pro aktivni mobilitu, tedy pohyb pésich, cyklistl a dalSich uZivateld.

Prelislovani cyklotras, rozsifeni nadfazeného stan

,,V}'/sledkem bude nejen pohodlnéj 8,
zdravejsi a atraktivnéjsi mestske prostredl
s menSim hlukem, ¢ist§im vzduchem a vét-
$im prostorem pro vSechny, fika zastu-
pitel MC Praha 9 VAclav Vislous, ktery je
dlouhodobym priznivcem a propagatorem
principl udrzitelné a prostorové efektivni
dopravy. Plisobi v komisich zivotniho pro-
stredi a dopravy a uzemniho rozvoje Rady
MC Praha 9 a je ¢lenem komisi Rady hl.
m. Prahy pro cyklistiku a elektromobilitu.
Predstavuje klicové cyklotrasy, které za-
sadné proméni zptisob, jakym se budeme
v Praze 9 pohybovat.

Cyklostezka A9

Cyklostezka A9 by m¢la vést od Bulhara
pres Krejcarek a Balabenku podél vyso-
¢anské trati az za Horni PoCernice, kde by
se napojila na stavajici trasu Greenway
Jizera (EV4) smérem k Labi. Do budoucna
by tak méla (mimo silni¢ni provoz pro cyk-
listy) propojit centrum Prahy a Lazné Tou-
Sen, kde se napoji na tzv. Labskou stezku.
Spojeni Bulhara a Krejcarku uz nyni
funguje. Hlavni vyzvou je tak najit feSeni,
jak protahnout cyklotrasu naro¢nym uze-
mim Zelezni¢niho uzlu kolem Balabenky
az k torzu byvalé tésnovské trati. O tom
probihaji naro¢na jednani se Spravou
Zeleznic, ale zda se, Ze se podarilo najit za-

Zastupitel MC Praha 9 Vaclav Vislous je dlouhodobym pnznlvcem a propagatorem principd udmtelne
a prostorové efektivni dopravy
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klad funk¢niho feSeni, kdy ¢ast trasy bude
zavésena pod pripravovany mostni objekt
pro vysokorychlostni traté.

Nasleduje ¢ast trasy Balabenka — Na- g
drazi Vysocany, ktera bude kopirovat by- .
valou tésnovskou trat a piekona Rokytku "y . F G o
(atrasu A26) po torzu byvalého Zeleznic-
niho mostu. Tato etapa je nyni aktivné
v FeSeni a je snaha jeji realizaci co nejvice
akcelerovat.

Jedn4 se také o propojeni od ulice Pod
Pekarnami k AFI, kde jsou ¢asti cyklostezky
jiz postavené (ale zatim vedou odnikud ni-
kam). Resi se napriklad, aby transformaéni
stanice pro projekt KLBN City byla vybudo-
véna najiném mist¢, nez se dnes planuje.

Na tizemi MC Praha 9 tak zbyva vyresit
otazku propojeni oblasti u nadrazi Vyso-
¢any a ulici Pod Pekarnami a také doreSit
podobu navaznosti na ulici Kbelskou, kde
cyklisticka trasa prechazi na uzemi MC
Praha 14.

V feSeném tzemi se jeste zvazuje 1av-
ka pro pési a cyklisty pres Zelezni¢ni trat
na trase byvalé kralovské cesty, ktera by
propojila ulici Pod Pekarnami a Ke Klicovu. -

Cyklostezka A5

Cyklostezka A5 ma propojit centrum Pra-
hy s Klanovicemi a na lokalni drovni Krej-
carek s Kyjemi a mela by vést po jiZnim
svahu libenské Zeleznicni trati. V soucasné

(‘.‘erno§fce= R
Revnme ¥

_ 'ﬂ_ _. Soe.

dobé neexistuje komplexni studie, ktera by
reSila celou trasu této cyklostezky, nicmé-
n€ se pripravuje fada mistnich feeni.
Jednim z nich je cyklostezka od konce uli-
ce Novovysoc¢anska k tunelu pod nadrazim
Liben, ktera se ptipravuje v ramci develo-
perského projektu Veely/PraZirny. Vznik-
nout by mél podél ulice K Zizkovu naproti
budové Sportky a arealu Prazskych sluzeb.
V prvotni fazi je i navazujici ¢ast, ktera by
méla jit podél trati okolo ulice Jefabova a Me-
zitratova az k mistu planovaného mimotrov-
nového kiizeni Zelezni¢ni traté. Aktualné se
predpoklada, Ze by trasa pokracovala podél
traté na MaleSice az k ulici Za Mosty, kde by
navéazala na vychod smérem na Kyjsky ryb-
nik. Této varianté, ktera by méla byt vyrazné
jednodussi na realizaci, se nékdy rika Huka-
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lova spojka podle jejiho autora Petra Hukala,
zastupitele Prahy 14. Zahrnuta bude do ar-
chitektonické studie, ktera se bude zpraco-
vavat pro pripravované Zeleznicni kiizeni

v oblasti u Hotejsiho rybnika.

Cyklostezka A5 tak pomiize piedevsim
obyvatelim Novych Vysoc€an. Pro ostatni
bude moznou zkratkou, ktera smérem
na Kyje umozni vyrazné zkratit cestu ko-
lem Smetanky.

Cyklostezka A7

Posledni z nadiazenych tras, které protnout
Prahu 9, je cyklostezka A7. Ta mé slouzit
jako velky cyklisticky okruh Prahy. Z jihu
tak umozni bezpe¢nou cestu az k Braniku,
po cesté prekiizi pripravovanou drazni
promenadu a pres MaleSice se napoji a po-
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kracuje ve stop€ stavajici cyklostezky A26
v useku Pod Smetankou — Triangl. Dale

by méla pokracovat podél projektu Suomi
Hloubétin k projektu AFI, kde podjezdem
prekona vysocanskou Zeleznici a pres Kli-
Covské sady projde na ulici Letrianskou.

Po nibude pokracovat az ke Kbelské,
kterou bezpecné prekona a podél ni bude
pokracovat smérem k OC Letnany a pak se
sto¢i na zapad smér Bohnice.

Cyklostezka A4

Cyklostezka A4 by méla propojit Stiizkov

s centrem Prahy po severni strané Liberec-
ké ulice a stat se bezpecnou tepenni trasou
pro vSechny, kdo se chtéji vyhnout auto-
mobilovym kolonam. V dopravni $picce je
planovana stezka rychlejdi neZ jizda autem,

navic zcela bezkolizni, takze zaroven odleh-
¢i pretizenym silnicim.

Pro kazdodenni dojizdéni je kli¢ovych 30
minut — piresné tolik vétsina lidi povazuje
Cas straveny na cesté do prace za komfortni.
Na elektrokole se diky nadfazenym trasam,
mezi néz A4 patii, dostanete béhem ptil ho-
diny klidn¢ az do poloviny Prahy. Prestoze A4
formalné nevede po tizemi Prahy 9, obyvate-
1dm Proseka a Stiizkova nabidne nejprimé;si,
oddéleny a bezpecny koridor do centra mésta.

Zamér je vSak zatim pouze na papire.
Jakmile se ho podafi prevést do reality, roz-
$if1 A4 sit paternich cyklostezek a umozni
skute¢né rychlé a ekologické spojeni sever-
ni ¢asti Prahy s jejim centrem — bez zacp,
bez stresu a s vyhledem na ¢istsi ovzdusi
pro vSechny. x



I KULTURA

Gong neni jen divadlo...

Kromé Cinohry, pohadek, koncert( a dalSich akci pofada Divadlo Gong také umélecké i pohybové kurzy. Nékteré z nich maji
dlouholetou tradici, jiné jsou docela nové a dalSi se po kratsi ¢i delSi odmlce vraceji. Pfihlasit se do nékterého z nich na Skolni

rok 2025/2026 miZete jiz ted.

V Divadle Gong vzdy kladli velky dliraz
predevsim na kurzy hudebni a herecké,
nebot je tak trochu v jeho zajmu vychova-
vat nové herce a hudebniky. To v§ak neni
zdaleka v8e. Pred nékolika lety tu spustili
také kurzy tvaréiho psani, protoze psani
jde s herectvim a hudbou ruku v ruce

a i spisovatel, scenarista ¢i dramatik nepo-
chybné najde (nejen) v Gongu uplatnéni.
K literature patii ilustrace, tak nesmé;ji
chybét ani kurzy kresby a malby. A tak
bychom mohli pokracovat dale. A protoze
hybat se dnes potiebuje kazdy (nejen her-
ci se musi udrzovat v kondici), vybavena
télocvi¢na hosti pestrou skalu pohybo-
vych kurzt a nejriznéjsich cvi¢ebnich
lekci pro vSechny vékové kategorie, kterou
v Gongu obménuji na zakladé aktualni
poptavky.

HERECKY KURZ PIMPRLATA (6+)
¢étvrtek 15.30-16.15

.....

nou schopnost hrat si do prvotni divadelni
formy, hled4 inspiraci pro rtizné druhy
projevu v détem zndmém svété, je zameren
(prostrednictvim praktikované hry a cvi-
¢eni) na pohybové dovednosti, vzajemnou
spoluprici a trénink jednoduchych pred-
nesu a roli.

HERECKY KURZ FANTOMOVE DIVADLA | (8+)
étvrtek 16.30-18.00

Divadelni kurz, ve kterém se déti uci za-
kladni herecké dovednosti a ktery tvorivou
ume¢lecky talent ditéte i jeho osobnost.
Rozvoj predstavivosti, fantazie a empatie,
obohacovani slovni zasoby.

HERECKY KURZ FANTOMOVE DIVADLA Il
(11+4)
¢tvrtek 18.00-19.30

Divadelni kurz, ktery je zaméfen na rozvoj
predstavivosti, fantazie, slovni zasoby,
spravné mluvy, empatie a komunikace.
Rozviji pohybové dovednosti, jako jsou
zaklady baletu ¢i vnimani hudby spojené

s improvizaci. Doporucujeme mj. vSem
zajemctm o studium na sttednich ume¢lec-
kych skolach jako pripravu k pfijimacim
a talentovym zkouskam.

DIVADELNi HODINY PRO STARSI
A POKROCILE
utery 17.00-18.30

V kurzu si osvojite zaklady hereckého
remesla, jevistni fe¢ a praci s divadelnim
textem. Jsou v ném pribezné absolvovana
prakticka cviceni, studenti si procvicuji
pameét. Je urcen pro vSechny fanousky
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divadelniho umeénti, ktefi si chtéji splnit
v Zivoté prani a stat se hercem nebo he-
reckou.

Herecké kurzy jsou vzdy zakonéeny zave-
re¢nym piedstavenim v Divadle Gong.

DIVADELN STUDIO PRO STUDENTY
A DOSPELE (18+)
itery 18.00-20.00

Zaklady herecké techniky, prace s textem,
technika mluvy. Herecké etudy, improviza-
ce, cviceni rozvijejici kreativitu, svobodu
vyjadreni a sebedvéru. Zameéreno pro
studenty stfednich skol, ale mohou se
pridat i dalsi divadelni nadSenci. Vhodné
nejen pro zajemce o studium uméleckych
obord jako priprava k ptijimacim zkous-
kam, ale i pro lepsi sebeprezentaci a praci
s lidmi. Zavérecné vystoupeni.

TVORCi PSANi PRO DETI 1 a I (10-15 let)
stireda 16.15-17.45 (jednou za 14 dni)

Pravidelny kurz pro star$i zaky, kter

radi ¢tou a sami se uz pokousSeji psat své
prvni texty. BEhem vyuky se sezndmi se
zékladnimi pravidly pfibéhu, nauci se
vytvaret zajimavé hrdiny (i padouchy),
zjisti, odkud Cerpat zajimavé napady, lépe
pozorovat a popisovat své okoli nebo jak
ze svych pribéhi odstranit chyby a jak je
udélat napinavéjs$imi. Vhodné pro déti

od 10 do 15 let.

TVORCi PSANi PRO DOSPELE I, II
streda 18.00-20.00 (jednou za 14 dni)

Kurz I je vhodny pro za¢inajici autory psa-
nych textl nejriznéjsiho druhu, tak i tém,
ktefi pottebuji nové impulzy k tvorbé.
Vhodné také pro adepty studia zurnalistiky.
Kurz I1 je uréeny tém, ktefi jiz n&jaké texty
napsali a radi by své psani posunuli o tro-
ven vys. Rozbor praci student a odstraro-
vani pripadnych chyb.

Napln hodin se operativné prizpisobu-

je individudlnim zajmtm ptihlaSenych
studentd. Ve skupinach maximalné 8
ucastnikd. Prvni lekce je spole¢nd, lektor
si i¢astniky rozradi podle jejich zamérent,
ocekavani a zkuSenosti.

KRESLENi PRO DETI
utery 15.30-17.00

Kurzy kresby a malby a s nimi spojenych
technik vytvarného uméni (kresba, pero-
kresba, akvarel atd.) Téma bude prizpad-
sobeno prihlasenym Gcastnikiim a jejich
individualnim potfebam. Vhodné i jako
priprava na stiedni Skoly a Skoly s vytvar-
nym zameérenim.

KRESLENi PRO DOSPELE

utery 17.30-20.00

Kurzy kresby a malby a s nimi spojenych
technik vytvarného uméni (kresba, pe-



rokresba, akvarel atd.) Nemusite mit
zadné zkusenosti, pokrocilost nehraje roli.
Vyzkousite si praci s klasickymi tématy,
jako je zatisi, ale i zptisob, jak ve vytvarné
formé rozvinout vlastni fantazii. Domd si
odnesete dila, na ktera budete pysni.

HUDBA
individualni lekce

Individuélni vyuka hry na hudebni na-
stroje (klavir, zobcova flétna, pricna flét-
na, klarinet, alt a tenor saxofon, kytara,
ukulele, trubka, trombon, tuba). Vytvoreni
individualniho planu, moznost zacit kdy-
koliv béhem roku. Vhodné pro déti i do-
sp€lé, zacatecniky i pokrocilé. Nutno mit
vlastni hudebni néstroj (radi pomutzeme
s jeho vybérem, koupi ¢i doporuc¢enim
moznosti zaptjceni), notové zdznamy

k dispozici u lektora.

VOICE - SOLO ZPEV
individualni lekce

Chcete se naucit zpivat? Zpivat pro sebe

a sem tam si néco nahrat, nebo se chcete
zpévem Zivit a zacit pracovat na své ka-
riéfe? Individualni kurz zpévu je urcen jak
pro Uplné zacate¢niky, ktefi nemaji o tech-
nice zpévu ani potuchy, tak pro pokroci-
lejsi zpé&vaky, kteri chtéji svou techniku
tfeba jen zdokonalit nebo se naucit néjaky
specificky pévecky postup. Kurz vhodny
pro déti i dospélé.

VIDEOTVORBA PRO TEENAGERY (10+)
¢tvrtek 17.00-18.30 (jednou za 14 dni)

Déti se seznami se zaklady natacent a sttihu
videa (nékolikavterinovych Sotd, kratkych
videi, minutovych snimkd ¢i del8ich ,,ume-
leckych dél*). Dozvédi se, jak vytvaret
unikatni obsah a jak se spravné chovat pred
kamerou. Seznami se se zaklady fungovani
YouTube kanalt a Instagramu i se zadsadami
bezpecnosti a soukromi a zaklady dodr-
zovani autorskych prav. Kromé chytrého
telefonu s moznosti nata¢eni videa neni ne-
vyhnutelné nutné Zadna dalsi technika.

VIDEOTVORBA PRO DOSPELE
¢tvrtek 18.30-20.00 (jednou za 14 dni)

Kurz je uréen vSem zgjemciim o videa,
audiovizualni tvorbu a kinematografii bez
ohledu na troven pokrodilosti. Budeme
se vénovat nekolikavtefinovym Sotiim,
kratkym videim, minutovym snimkim
i,,filmovym dilim“. Témata kurzt mohou
byt prizpisobena konkrétnim zajmim

a cilim ptihlasenych uchazecd, véetné na-
smerovani a vylepSenti jejich pripadné uz
existujici tvorby.

PRIPRAVNY KURZ NA PRIJIMACI ZKOUSKY
NA SS (CESTINA) PRO 9. TRiDU

¢étvrtek 16.00-17.30

Kurz je uréen pro Zaky posledniho ro¢niku
zakladni Skoly, ktefi se pripravuji na pii-
jimaci zkousky. Zamétuje se na klicové
oblasti ¢eského jazyka, které jsou soucasti
jednotné prijimaci zkousky Cermat. Stu-

denti si procvici nejtypictéjsi tlohy, osvoji
si strategie feSeni testli a s aprobovanym
pedagogem rozeberou nej¢astéjsi chyby,
kterych se Zaci dopoustéji.

KERAMIKA PRO DETI (6+)
dtery 16.30-18.00

Lekce modelovani keramiky pro déti na-
bizeji bezpecny a inspirativni prostor pro
samostatnou tvorbu a rozvoj vlastnich
projektd. Probiha pod odbornym vede-
nim — lektorka pomaha kazdému zakovi
na zakladé jeho potfeb a trovné a prinasi
inepovinnou inspiraci k tvorb¢. Déti se
seznami s principy prace s hlinou a fadou
keramickych technik (modelovani vytla-
¢ovanim, valeni, stavba z platt a hada ¢i
dekorovani povrchu). Dtiraz na rozvoj ruc-
nich dovednosti i osobni vyjadreni.

KERAMIKA PRO DOSPELE
utery nebo Gtvrtek 18.00-20.00

Lekce modelovani keramiky pro zacate¢niky
i pokrocilé nabizi inspirativni prostor pro sa-
mostatnou tvorbu a rozvoj vlastnich projek-
td. Kurz vhodny pro uplné zacatecniky i ty,
kteti chtéji rozsirit své dovednosti. Lektorka
v uvodnich hodinach seznami zac¢ate¢niky

s principy prace s hlinou a fadou keramic-
kych technik (modelovani vytlacovanim,
valeni, stavba z plat a hadt ¢i dekorovani
povrchu glazurami, engobami, oxidy, tech-
nikou sgrafito). Diiraz na osobni vyjadreni.

HRY NA HRDINY (8+)

pondéli 15.30-17.30

Deskové, ,,rolové* (role-playing)
a fantasy hry

D¢éti si vyzkousi spoustu zabavnych, kom-
petitivnich i kreativnich her. Pti kazdém
setkani se nauc¢i novou deskovou hru a za-
hraji si ji nebo si vytvoii vlastni postavy

a scénare pro Draci doupé a jiné ,,rolové“
hry se sci-fi a fantasy tematikou. Déti
budou mit také moznost si se zkuSenymi
hraci vyzkouset sbératelské karetni hry
(MTG, Pokémon atd.). Soucasti krouzku
bude i kreativni ¢ast, kdy se budou vyrabét
amalovat figurky a hraci terény.

KULTURA Il

MINI DANGCE (4-6 let)
utery 16.00-16.45

Tanecni a pohybovy kurz, ktery vede

ke ziskani spravnych navyka drzeni téla,
rozvoji hudebniho i prostorového citéni,
predstavivosti a tvorivosti. U¢i déti spolu-
praci, komunikaci, a discipling.

TAP DANCE - STEP (7-10 let)
utery 17.00-18.00

Kurz muzikalové ptipravy. Zaklady stepai-
ské techniky a jejich procvi¢ovanim pro-
stfednictvim kratkych sestav, choreografii
arytmickych skupinovych cviéeni. Kurz
vhodny pro zac¢ate¢niky.

VYRAZOVY TANEC (8-13 let)
pondéli 17.00-18.00

Pohybovy kurz zaméteny na rozvoj ptiroze-
ného pohybu, fantazie a vnimani vlastniho
téla. Co muze t€lo vSechno vyjadrit, kdyz mu
dame prostor? Improvizace, spoluprace,
rytmus, animal flow, koordinace, ozvuceni
pohybu a vypravéni télem. Déti se uci tvorit
z okamziku tady a ted, vnimat t€lo jako part-
nera a vyjadrovat se bez potreby byt , sprav-
né“. Kurz je inspirovan sou¢asnym tancem
a principy alternativniho divadla.

FYSPORT - pohybova vychova
s terapeutkou
vybrané pondélky 15.45-16.45

Pétitydenni programy pro déti, kde déti
cvici, poznavaji vlastni télo, uc¢i se ho zdra-
vé pouzivat a vytvareji si zdravé pohybové
navyky, to ve prostrednictvim kombinace
prezencnich lekci a domaci prace podle
videomaterial(i. Netradi¢ni programy po-
hybové vychovy pro déti vedené détskou
fyzioterapeutkou. Zdravé cviceni, pozna-
vani vlastniho téla a vytvareni zdravych
pohybovych navyka. Vice na: fysport.cz.

A dg, ilustraéni foto: Jan Silar

Zapis do kurzll na Skolni rok 2025/2026
probiha elektronicky na webovych strankach
divadlogong.cz.

Tel.: 777 853 883, 735 536 433

E-mail: kurzy@divadlogong.cz

Web: divadlogong.cz, facebook: Divadlo Gong
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20 let festivalu Folkoveé Podvini

V kamenném hradisti vysocanského
pfirodniho parku probéhl 5. Cervna
2025 krasné kulaty 20. ro¢nik festivalu
Prahy 9 Folkové Podvini.

Na pddiu se postupné objevily PABERKY
legendarniho hrace na pétistrunné banjo
Marko Cermaka, kapela NEREZ s pany
Vitkem Sazavskym a Zdenikem Vriestalem,
kouzelny harmonikar Vaclav KOUBEK,
skvéli, a navic pekelné bluegrassovi

Vaclav oubek ‘ . Samson a jeho parta

20

NEW ALIQUOT ajako zlaty hieb vecera
prisel ssam SAMSON A JEHO PARTA.
Ato se specialnim hostem Jamajkou, zp¢-
vackou kapel Maci a Hudba Praha. Ten
vecer se hrélo nejen pro vSechny tady dole,
ale i pro dvorniho zvukare festivalu Rendu
Caise, ktery uz bohuzel n¢jaky ¢as poslou-
cha vsechny a vSechno, co mél rad, tam se-
shora, kde Ziji ti, co méli srdce na pravém
misté, ale uZ museli odejit. A tento vecer
se mu urcité libil, jako ostatné vSem, kteri
prisli a davali to svym potleskem dost jas-
né na védomi.

O tom, jaka byla na téchto dvacatych
narozeninach nalada, pohoda a radost, ho-
voii asi nejlépe zastavené okamziky casu
ve fotogalerii Mr. Konstantina na www.
podvini.cz. Na vidénou za rok, pratelé!

A Dr. Otto Sepl, foto: Konstantin

PODVINi 2025

26. rocnik Open Air Festivalu alternativni

a nezavislé scény PODVINi 2025 se bude konat
4. zari od 16.30 hodin v pfirodnim parku

ve VysoGanech.

Vice na www.podvini.cz

Dopravni podnik hlavnihe mésta Prahy
ve spolupraci’s méstskou ¢asti Praha 9
Vas zvou do letniho klna

BUS

sos DETSKE
1‘ VESNICKY -

14.-17. Eervence

_vidy od 21.15 hod. — vstup zdarma

.. Park Pratelstvi

(250 m od stanice métra C —‘Prc_)s.é_k]

Po 14. cervence Vyéehr.ad Dvje

+Ut 15. ¢ervence. Poklad

St 16. Cervence Deadpool & Wolverlne

¢t 17 ervence Hanebny panchart| Al
+

Podrobnosti na:

. . H "‘A;’m:ish ) 3 Méstska cést
www.dpp.cz/kinobus i Praha?

* by . ﬂ\ Dopravni podnik

d hlavniho mésta Prahy



byly postaveny dvé barikady. Jednu znicili
Némci, kdyz utikali na Trojsky most, proto-
Ze se chtéli dostat do zajeti k Americ¢antm.
Rust se bali. 7. kvétna hodil Zdenék Zdar-
sky ze stfechy granat mezi némecké tanky.
Némci se hned vrhli do domu a ze sklepa,
kde jsme se schovavali, vytdhli vSechny
muZe a na chodniku je posttileli.

Bydleli jsme vedle Iékarny, a kdyz lékarna
hotela, utikala pani Popelkova, ktera by-
dlela vedle v domé, s kbelikem vody hasit.
Némec ji na dvorecku zasttelil. Kdyz ji dce-
ra Véra chtéla chytit, Némec ji probodl bti-
cho. Miij kamarad Zdenék, kterému pravé
7. kvétna bylo osm roki, tak zastal sam.
A jesté nez vSichni vojaci odjeli, vykradli
nam byty. Nezistala mi ani taska do Skoly.
Zmizely i buchty, které maminka upekla
a které jsme nestacili snist, nez jsme utek-
li schovat se do sklepa, odkud jsme vysli 9.
kvétna, az kdyz Rusové jeli od Drazdan.

Od UNRRY (United Nations Relief and Re-
habilitation Administration — Sprava Spo-
jenych narodd pro pomoc a obnovu byla
mezindrodni organizace zaloZzena v roce
1943 za Gcelem pomoci zemim postizenym
druhou svétovou valkou) jsem dostala kabat,
maminka Saty a tatinek deku. U¢eni do Skoly
jsem nosila v ndkupni tasce. mk, foto: mk

Atmosféru konce druhé svétové valky prib
nékolika klubit vojenské historie — Wurm Praha, VVP Milovice, Druhy pluk Nymbursko, KVH Scharfe,
KVH Elbe, Veteran Car Club Sturm, SVH Chodov, KVH Drkolnov. Vystavena originalni vojenska technika
patrila ¢lenizm SP Military.
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Pridelové listky za druhé svétové valky a v dobé

Protektoratu Cechy a Morava slouZily k regulaci

spotreby zékladnich potravin a dal$iho zboZi, je-

hoz nedostatek byl zpiisoben vale¢nymi udalost-

mi. Lidé dostavali omezené mnozstvi zbozi na za-

kladé téchto listkil, coz mélo zabranit spekulacim
imalni zasobovani.

T

. vyroc¢i osvobozeni CSR na devitce ¢lenové

Pamétnici z devitky vzpomina

VLASTIVEDNY
ZPRAVODAJ

Cislo 7/2025
Roé¢nik LXIII

—\

na konec druhée svétové valky I1.

Letosni rok je rokem 80. vyroéi ukonéeni boji druhé svétové valky a osvobo-

L vz

zeni Ceskoslovenska. Souéasti kvétnovych oslav v devaté méstské éasti byla
velka akce v Libni, na niz nechybéli ani pamétnici udalosti roku 1945 nebo
rodinni prislusnici téch, ktefi za svobodu polozili zivot.

Ladislav Hindl (1926-1945)

Na vysocanského rodéka, vynikajiciho spor-
tovce a vlastence Ladislava Hindla vzpomi-
nala jeho netet Jitka Hindlova.

Ladislav Hindl se narodil 11. kvétna 1926
v Praze. Rodina Zila ve Vysoc¢anech v pavla-
¢ovém domé v Domovské ulici ¢. 154 na teh-
dejSim Bumbalkové vriku.

Ladislav se zajimal o sport, trénoval na ne-
dalekém TyrSové cvicisti a jako dorostenec
a ¢len SK Praga a DTJ Vysocany vyhréaval
snad v8echny atletické zavody. Béhem Praz-
skeého povstani v kvétnovych dnech roku 1945
se aktivné zapojil do bojt ve Vysocanech.
Pratelé vzpominali, Zze Lada byl idolem
v8ech klukt. Akatova stran vedouci z Bum-
balkova vrsku byla mistem her, dovadéni
a z&bavy vSech déti z okoli. Ladik Hindl byl
viadcem party, ke které patfil i jeho bratr
Vaclav. Kdyz kluci povyrostli, zajimali se
o sport. TyrSovo cvicisté bylo hned vedle.
Ladik trénoval, zavodil, vyhraval vSechno,
co se dalo. Celd parta byla py3na a hrda
na svého vidce, dorosteneckého atletického
rekordmana.

A priSel kvéten 1945. Obyvatelé Vysocan
vyslySeli vyzvy Ceského rozhlasu, aby se
obyvatelstvo zapojilo do odzbrojovani neé-
meckych okupanti. V tovarnich halach CKD

vyhral i sviij posledni zavod, kterého se zlGcastnil
v dubnu 1945. Jako prvni prob¢hl cilem na 1500
metriz dlouhé trati v ¢ase 4:30:6 min.

byly opravovany nacistické tanky a obrnéna
vozidla a z toho divodu mély silnou vojen-
skou ostrahu. Pfesto se povstalcim poda-
filo nékolik opravovanych tanka ukoristit.
S tanky a ru¢nimi zbranémi se poté pokusili
zastavit na vysocanském nadrazi vojensky
vlak s transportem 50 obrnénych vozi, kte-
ry sméroval do Prahy, aby zajistil némeckou

g B Rokytka HEHEEEEEEENEEEEEEEENENENENEEEEENE MAGAZIN MESTSKE CASTIPRAHA 9 HE H E
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Knofliku je 25 let!

ZIVOT KOLEM NAS

Komunitni centrum Knoflik, které mnozi znate z NaméstiCka na Proseku, kde sidli v krasné barevné budove, slavi Ctvrtstoleti.

Prave skoncil dalsi knoflikovy Skolni rok a za-
pis na novy rok 2025/2026 je v plném proudu.

Knoflik vznikl ve Vysoc¢anech diky parté
fajn rodicu. Par let byl bez svého prostoru,
ale uz se konaly tradi¢ni akce jako
Lampionovy $pacir, Masopust a dalsi.

V priibéhu let, jak se Knoflik staval vic a vic
centrem komunitnim, nalezl své plisobisté
v Obecnim domé ve Vysoéanech, v Ciha-
kove ulici, ve Skole Na Balabence, v Domé
déti a mladeze. Nikdy neztratil sviij ptivod-
ni cil byt tu pro vSechny generace, nabizet
pestrou Skalu akci, lekci, udalosti.

Dnes ma Knoflik své sidlo na malebném
Nameésticku na Proseku. A prave ted zve
vSechny malé i velké k tomu, aby zistali ¢i se
nove stali soucasti dalSich Ctvrtstoleti. Za-
psat se mohou opravdu vechny generace.
Co vas v Knofliku ¢eka? na Proseku
Pravidelné kurzy jsou tu diky Hudebnimu
Knofliku hudebné pohybové, véetné vyuky
nastrojua.

Své misto ma i pohyb. Pro malé Junior
aerobik, pro vétsi cviceni pilates, cvi¢eni
zdravych zad, jogy a dalsi.

ne az v nové sezon¢.

Laka TE smysluplNa pRAcE,

Cco Ma dopad?

DAdm déti a mladeze Praha 9 hleda sikovné a nadsené lektory

na DPP pro vedeni volno¢asovych aktivit od zafi 2025.

Iy

— Nabizime:

¢ Finanéni odménu 180-250 Ké&/hod
* Moznost pedagogické praxe

* Seberealizaci a aktivni odpoc€inek
* Pratelské a inspirativni prostredi

Pozadujeme:

* Pedagogické vzdélani

» V pfipadé potfeby zajistime
40hodinovy pedagogicky kurz

» Spolehlivost, zodpovédnost,
komunikaéni dovednosti

e Odbornost v daném oboru
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Zajemci, zaSlete prosim své CV a kratky pravodni dopis na e-mail:
B zaneta.bohorodcanerova@ddmpraha9.cz
Vice informaci na: www.ddmpraha9.cz/volna-mista

#E  Veikeré info naleznete zde:

www.ddmpraha9.cz

Komunitni centrum Knoflik sidli v Jablonecké

Knoflik m4 uZ i své sbory — dospély
smiseny ,,Nahozeno mame* a pravé se
rodici détsky sbor, ktery své jméno dosta-

Knoflik ma i svou vini kavarenskou,
Kavarna Knoflik je zde pro v§echny.

U stolu najdete lidi pracujici, studujici,
kolemjdouci, ktefi se zastavili na dob-
rou kavu ¢i kousek slaného ¢i sladkého.
A samoziejmé jsou vitanymi navstévni-
ky vSichni ti, ktefi chodi na kterykoliv

z knoflikovych lekci a krouzkd, navsté-
vuji a hlasi se do letnich lekci, tabord,
aket.

Své misto a tlohu komunitni mazete
zaZzit na jiz tradi¢nich knoflikovych akcich
— peceni buitd na Nameésticku, Open air
koncertu, koncertech v Divadle Gong.

Knoflik je tu stale pro vSechny genera-
ce, ve spolupraci se Socialnimi sluzbami
Prahy 9 cvi¢i zdarma kazdé rano moc
mila parta seniorti, do kurzt se mohou
zapsat mali cvi¢enci ¢i hudebnici jiz
od ¢tyf mésicd.

Knoflik je tu pro vSechny milé lidi uz
25 let. A zve vas vSechny do let dalSich.
Avérte, Ze malé i velké, hudby ¢i sportu-
milovné a laskavé déti a lidi tu moc radi
potkavame.

Kréasné 1éto z Knofliku a v Knofliku vSem.
Vice na www.centrumknoflik.cz

A Marcela Tiimova a Eli$ka Kasinova, foto: mk

ulici

Zapis KrRouzKku

Na ROK 2025/2026

Uz planujete, co bude vase dité délat pristi Skolni rok?

My ano! @fe
La 4 44

Chces, aby tvoje dité objevilo svUj talent, naucilo se néco
nového, nebo si prosté jen uzilo skvély ¢as s kamarady?
Nabizime desitky krouzkd pro déti, mladez i dospélé:

B 1VORENT Rriziroda a zvikata

S 1cchnika alT
@SpoRrt
®Cizi jazyky

& Hudba @ 1anec a pohyb

YoV
? DDM Praha 9 -

tvorime zazitky pro malé i velké!

Sledujte nas: %
f &8




B /IVOT KOLEM NAS

Kulturne aktivizacni centrum pro seniory

O

Letni, prazdninovy program

1.7.2025 - dtery

Letni pétanque kurz — venkovni zabavné hra,
kterou zvladne kazdy senior 9:00 — 10:00
Letni MOLKKY kurz — venkovni severské hra
s drevénymi koliky 9:00 — 10:00

MoZnost vyuZiti poitace, internetu zdarma
9:00 - 12:00

Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrable 12:00 — 15:00
Moznost vyuziti pocitae, internetu zdarma
13:00 - 15:00

2.7.2025 - stieda

Spole¢na navstéva Z00 Praha. Gorili mladata,
Udoli slond.... Cena: Seniofi 70+ 1KE&.

Sraz v 9 hod. u hlavniho vstupu, U Trojského
zamku 120/3.

3.7.2025 - Gtvrtek

Letni pétanque kurz — venkovni zabavnd hra
9:00 - 10:00

Letni MOLKKY kurz — venkovni severské hra

s devénymi koliky 9:00 — 10:00

Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrable 12:00 — 15:00

4.7.2025 - patek

Dovolend - zavieno

Masaze pro seniory — zada, $ije/350 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

7.7.2025 - pondéli

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 8:00 — 9:00

Letni pétanque kurz — venkovni zdbavna hra
9:00 - 10:00

Letni MOLKKY kurz — venkovni severské hra
9:00 - 10:00

Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrable 12:00 — 15:00

Letni slavnosti (nejen) pro seniory

V zahradé domu s pecovatelskou sluzbou v NovovysoCanské ulici pofadal 20. Cerv-
na 2025 odpoledne zapsany Ustav Socidlni sluzby Praha 9 a Méstskd ¢ast Praha 9

8.7.2025 - itery

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:00 — 9:00

Letni pétanque kurz — venkovni zébavnd hra
9:00 - 10:00

Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra
9:00 - 10:00

Moznost vyuZiti poCitace, internetu zdarma
9:00 - 12:00

Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrable 12:00 — 15:00
Moznost vyuZiti poCitace, internetu zdarma
13:00 - 15:00

9.7.2025 - stieda

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:00 — 9:00

Letni ZUMBA tanec pro seniory. Zakladni kroky,
jednoduché sestavy 9:00 — 10:00

Dilnicka Sikovnych rukou: letni dekorace

Z piirodnin 10:00 - 11:30

10.7.2025 - étvrtek

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:00 — 9:00
Komentovana prohlidka prezidentského zdmku
Ldny, vstupné 100K¢. Sraz v 8:10 hod.,

metro B Zli¢in, stanice BUS €. 415. Zajemci,
hlaste se.

11.7.2025 - patek

Dovolena — zavieno

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:00 — 9:00
Maséze pro seniory — zada, $ije/350 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

14.7.2025 - pondéli

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:00 — 9:00

Letni pétanque kurz — venkovni zabavnd hra

uz patnacté Letni slavnosti (nejen) pro seniory.

V zahradé domu s pecCovatelskou sluzbou

K bohatému kulturnimu programu pattilo

P g

tradi¢ni vystoupeni tane¢ni skupiny Horten-

zie nebo hudebni pasmo pisni 60. let v poda-
ni zpévakl Petra Sovice a Zuzany Vicekové,
které doprovazel Ondrej Kabrna. Divaky
okouzlila zpévacka Radka Fisarova s kape-
lou pti koncerté vénovanému Edith Piaf.

A protoze devitkovi seniofi jsou soutéZivi,

zméfili své sily v pétanque a hudebnim kvizu.

24 |

Tanecni skupina Hortenzie

Soucasti Letnich slavnosti, kterych se
zicastnil i starosta MC Praha 9 Tomas
Portlik a mistostarostka MC Praha 9 Ka-
mila Matg¢jkova, byl den otevienych dveri
v Domov¢ seniord v Novovysocanské
a prodejni vystava vyrobkul seniora.

9:00 - 10:00

Letni MOLKKY kurz — venkovni severské hra
9:00 - 10:00

Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrable 12:00 — 15:00

15.7.2025 - utery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:00 — 9:00
Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K¢
(nutno objednat) 8:30 — 14.30

Letni pétanque kurz — venkovni zabavnd hra
9:00 - 10:00

Letni MOLKKY kurz — venkovni severskd hra
9:00 - 10:00

Moznost vyuZiti pocitace, internetu zdarma
9:00 - 12:00

Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00

16. 7. 2025 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:00 — 9:00
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat),
150K¢ 9:00 — 14:00

Letni ZUMBA tanec pro seniory. Zakladni kroky,
jednoduché sestavy 9:00 — 10:00

Dilnicka Sikovnych rukou: Viyroba rucniho papiru
10:00 - 11:30

17.7.- 25.7.2025

Dovolend — zavieno

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:00 — 9:00

Masdze pro seniory — zada, $ije/350 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

28.7.2025 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 8:00 — 9:00

Letni pétanque kurz — venkovni zabavnd hra
9:00 - 10:00

s v s

A Text a foto: mk

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Letni MOLKKY kurz — venkovni severské hra
9:00 - 10:00

Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrable 12:00 — 15:00

29.7.2025 - utery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:00 — 9:00
Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 KE
(nutno objednat) 8:30 — 14:30

Letni pétanque kurz — venkovni zabavnd hra
9:00 - 10:00

Letni MOLKKY kurz — venkovni severské hra
9:00 - 10:00

Moznost vyuZiti poitaCe, internetu zdarma
9:00 - 12:00

Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrable 12:00 — 15:00
Moznost vyuziti poitaCe, internetu zdarma
13:00 - 15:00

30.7.2025 - streda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 8:00 — 9:00
Komentovana prohlidka Konépruskych jeskyni,
vstupné 180K¢. Sraz v 8:20 hod.,

vlakové nadrazi Smichov, nastupisté — osobni
vlak do Berouna, odjezd 8:46 hod!

Pozor, v jeskynich jsou schody. ..Zajemci,
hlaste se.

31.7.2025 - ctvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 8:00 — 9:00

Letni pétanque kurz — venkovni zdbavna hra
9:00 - 10:00

Letni MOLKKY kurz — venkovni severské hra
9:00 - 10:00

Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00
Spolecenskeé hry — karty, Scrable 12:00 — 15:00

Radka FiSarova



PRO RODIGE

Ke slavnostnimu vitani obéanku se pfihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani
novych ob¢anki, tedy nové narozenych déti ve
véku zhruba Gtyr az sedmi mésici (nejpozdéji do
jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt vSak musi projevit zajem sami
rodice.

To znamena, Ze je tfeba podat prihlasku.

Lze tak uinit v podatelné Uradu MC Praha 9,
Sokolovska 14/324, Praha 9, nebo mailem na
adrese: vitaniobcanku@praha9.cz.

KONTAKTY KOSTELU

KOSTEL SV. VACLAVA KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolickd farnost pfi kostele
sv. Vojtécha, U Meteoru 599,

Praha 8 - Liben, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

patek 17.00, nedéle 11.00

web: farnostliben-vysocany.cz

Rimskokatolickd farnost

pfi kostele sv. Véclava, U Proseckého
kostela 3/5, Praha 9 - Prosek,

tel.: 602 709 177.

Pravidelné bohosluzby:

stfeda 18.00, ctvrtek 8.00, patek
18.00, sobota 18.00, nedéle 9.30
web: farnostprosek.cz

KOSTEL KRISTA KRALE

L

75y

EVANGELICKA CiRKEV
~ r A e

Rimskokatolickd farnost u kostela
Krista Krale, Kolbenova 658/14,
Praha 9 - Vlysocany, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

stfeda 17.00, nedéle 8.30

web: farnostliben-vysocany.cz

Farni shor Ceskobratrské cirkve
evangelické, U Posty 1098/6,
Praha 8 - Liben, tel.: 606 660 028.
Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30
web: libenstievangelici.cz

=
J=

Pondéli
14.-17. 7. 13:00 - 15:00
Praha 9 parkovisté
Ceskolipska 386/15

E| Apple App Store _
=2l )

i i = 1% i,
m Objednejte si svoz ZDARMA pomoci aplikace nebo na tel. 234 235 236! E%

MOBILNI SV0Z ELEKTROODPADU

Ctvrtek
13:00 - 14:00
parkovisté
Chrastavska
Google Play E#‘;‘g&lﬂ
o

Stieda
13:00 - 15:00

Utery
13:00 - 15:00

Kovanecka 2108/10 Litoméficka 579/10

; Z+

Je mozno odev ehice (lednicky, mrazaky, pracky, televizory, monitory), drobné doméci elektro
chynske pf lektronaradi, baterie, tonery, Z&rovky, zarivky a dalSi elektrozarizeni. Postarame

Se 0jejich odva ou recyklac
Sluzba je uréena pro domacnosti. Neni mozné odevzdat jiné druhy odpadii véetné nebezpecnych odpadii
(chemikalie, oleje, barvy...)

u

n ASEKOL je nejvétsi shérnd sit pro zpétny odbér odpadnich elektrozafizeniv CR ( "’ aseknl
Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostredi a Setfite prirodni zdroje. ZE STAREHO NOVE!

Sl i | | ey R~ T . s S N ==

A0

AL =

[— 1]

O I N oy | | = =1

INFORMACE I

UPOZORNENI PRO NAVSTEVNIKY AKCI MC PRAHA 9
Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

Méstska ¢ast Praha 9 upozorfiuje, Ze v misté kulturnich, spolecenskych,
sportovnich a dalSich akei, které pofada, probiha fotografovani a nataceni videi
z jejich priibéhu pro Ucely prezentace a archivace.

FN BULOVKA - LEKARSKA SLUZBA PRUNi POMOCI

Pohotovost pro dospélé

PO—PA 19.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzité.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301

Détska pohotovost
PO—PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzits.
Kontakt: 283 842 224

LINKA BEZPLATNE POMOCI PRO OBETI DOMACIHO NASILI

Bezplatna nonstop telefonickd linka pomuize vSem Zenam, které maji problémy
s partnerskym ndsilim.

Na Cisle 116 016 nebo 800 60 50 80 mohou probrat svoji situaci se zkuSenymi
socioterapeutkami vSechny Zeny, které se neciti doma bezpecné.
Prostfednictvim linky je mozné ziskat v pripadé potfeby i bezplatné ubytovani
na sedm dni pro obét nasili a jeji déti na utajeném misté.

Komplexni pomoc pfi feSeni toho problému poskytuje Zenam Centrum krizové
pomoci ROSALIN.

MESTSKA KNIHOVNA PRAHA

Letni oteviraci doba v pobockach devitkovych knihoven od 1. 7. do 31. 8. 2025.

Pobocka Prosek, Mésicka 3/806, Pobocka Vysocéany, Zbuzkova
Praha 9, tel.: 222 113 555 34/285, Praha 9, tel.: 222 113 555

www.mlp.cz www.mlp.cz
pondéli 13-19 hodin pondéli 13-19 hodin
(tery 9-16 hodin (tery zavieno
stfeda 12-19 hodin stfeda 12-19 hodin
Ctvrtek 12-19 hodin Ctvrtek zavieno

patek 9-16 hodin
V dobé od 28. ¢ervence do 10. srpna
je knihovna uzavrena.

patek 9-16 hodin
V dobé od 28. ¢ervence do 10. srpna
je knihovna uzavrena.

Hledate praci, ktera dava smysi?
Najdete ji u nas!

)
Ufad prace CR
Pridejte se k Utadu prace Ceske republiky, nejvétsi pomahajici
organizaci v zemi. Kazdy den se podilime na tom, aby lidé méli Sanci
na lepsi pracovni uplatnéni a distojné Zivotni podminky. Bud'te soudgasti
zmény k lepSimu.

v Pratelské a podpurné pracovni prostredi.

v Moznost odborného vzdélavani a profesniho
rozvoje

Co u nas
ziskate?

v Praci s celospole¢enskym dopadem.

v Zazemi velké stabilni instituce, ktera se méni
v moderni Ufad.

v Pruznou pracovni dobu s moznosti home office.

25 dni dovolené | 5 dni sick days
| 6 dni studijniho volna | 1 den volna
na vyfizeni osobnich zalezitosti | odpovidajici
platové zafazeni v€etné osobniho pfiplatku

| ¢tvrtletni odmény | prispévek na produkty spofeni
na stafi | prispévky na stravovani, kulturu ¢&i sport

Vyberte si z fady volnych
pozic v cele CR

el

www.uradprace.cz

25
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Pi mobilnim sbéru jsou odebirany tyto nebezpeéné odpady:

o fedidla

kyseliny a hydroxidy

lepidla a pryskyrice

fotochemikélie

pesticidy (pfipravky na hubeni hmyzu, hlodavcd, plevelu, odstranovani plisni)
odpad s obsahem rtuti (napf. rtutové teploméry)

mazaci oleje a tuky

barvy, tiskarské barvy

detergenty obsahujici nebezpecné latky (Cistici a odmastovaci prostredky)
1éky

Kapalné nebezpecné odpady musi byt pfedany v pevné uzavienych nadobach!

Dale jsou pfi mobilnim shéru odebirany tyto odpady:
e jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich)

Nelze odevzdat:
o stavebni odpady, objemné odpady, elektrozafizeni apod.

SVOZ NEBEZPECNTCH
ODPAD A JEDLYCH OLEJD
oD DBEANLD HLM PRAHY

50

Nebezpecné odpady a potravinarskeé oleje mohou ob¢ané hl. m. Prahy ode-
vzdavat zdarma.

Pred odevzdanim odpadd pfi mobilnim sbéru jsou obéané povinni prokazat se
obcanskym priikazem za icelem potvrzeni trvalého pobytu na izemi Prahy.
Upozorfiujeme, Ze obéané mohou vyuzivat vSechny trasy mobilniho sbéru na
lizemi mésta, a neni tedy nutné mit trvaly pobyt na izemi pfisluSné méstské
Casti, kde shér aktualné probiha.

V pripadé, Ze svozové vozidlo nenaleznete na prislusné zastavce podle harmo-
nogramu, kontaktujte fidice tohoto vozidla na telefonnim Cisle 284 098 887
nebo 284 098 888 (pevna linka je presmérovana na mobil v auté). Mobilni svoz
zajistuji vzdy dvé vozidla soucasné, je tedy nutné fidiCi sdélit, na jaké méstské
Césti a zastavce svozu se nachdzite. Neni pfedem urceno, jaké vozidlo bude
danou trasu svézet. Z tohoto diivodu se muiZe stét, ze budete muset kontakto-
vat obé telefonni ¢isla.

Pokud zjistite jakékoli nedostatky v oblasti nakladani s nebezpecnym odpadem,
nevahejte volat na tel.: 236 00 46 72.

Nebezpecné odpady, stejné jako dalSi vytfiditelné druhy odpadu je zakdzéno
ukladat do nadob na smésny odpad nebo dalSich nadob uréenych na jiné nez
nebezpecné odpady. V pripadé odlozeni nebezpecnych odpadi do téchto nadob
hrozi obéanim pokuta ve vySi do 100 000 K¢ podle § 117 odst. 3 zdkona

¢. 541/2020 Sb., o odpadech.

RO Prehad-tasaA [ ke | G
6.5. UT 1. kfizovatka ul. K Safrénce x Na Pokraji 15:00 - 15:20 08:00 - 08:20
3.6.  UT 3 1diiovatka ul. Mimofiska x Vemeficks 15:30 - 15:50 08:30 - 08550
2.9 uT (za potou)
8.1 SO 3 iiovatka ul. Lethanska x Kiitovska 16:00 - 16:20 09:00 - 09:20
4. kitzovatka ul. Spitdlsks x Prouzova 16:30 - 16:50 09:30 - 09:50
5. ul. Drahobejlova (U metra Ceskomoravska) 17:00 - 17:20 10:00 - 10:20
6. kiizovatka ul. VysoGanské ndm. x U Nové Skoly  17:40 - 18:00 10:40 - 11:00
7.U Smetanky (u potravin Lidl) 18:20 - 18:40 1:20 - 11:40
O Prahas-tasas L Fo-ra |
12.7. SO 1 kiifovatka ul. Jahodnicks x Smrkové 16:00 - 16:20
22M.  CT 3 \tdovatka ul PaFikova x Pedlova 15:30 - 15:50
3. kfiZovatka ul. Kovanecks x Podvinng miyn 16:00 - 16:20
4. kiizovatka ul. Piskoveova x Kopeéna 16:30 - 16:50
5. kiiZovatka ul. Litoméficka x ViysoZanska 17:00 - 17:20
6. ul. VysoGanska 243 17:30 - 17:50
7. kiizovatka ul. Jablonecka x Jifetinské 18:00 - 18:20 1400 - 11:20
8. kfiZovatka ul. Zérybeks x Cténicka 18:30 - 18:50 14:30 - 11:50

MOBILNi SBER NEBEZPEGNEHO ODPADU A OLEJU VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Sluzba pristavovani kontejner(i na velkoobjemovy odpad je béhem letnich
prazdnin, tedy v ervenci a srpnu, prerusena.

REKONSTRUKCE ULICE NOVOBORSKE A CESKOLIPSKE

MC Praha 9 zahdjila rekonstrukci a novou vystavbu nevyhovujicich a posko-
zenych komunikaci, chodnikil, parkovacich sténi a zpevnénych ploch v ulicich
Ceskolipska a Novoborska. Prace zahrnuji i odvodnéni Gzemi a Upravy zelenych
ploch v okoli komunikaci, véetné napojeni na navazujici komunikace pro auto-
mobilovou dopravu, provoz pro cyklisty a komunikace pro pési.

Rekonstrukce fesi dopravu, technickou infrastrukturu a podobu vefejnych
prostranstvi tak, aby se zvySila bezpecnost déti navstévuijicich mistni Skoly

sidlistniho typu. Stavebni prace jsou rozdéleny do etap, aby byly co nejvice
eliminovany negativni dopady stavby na Zivot obyvatel. Skoncit by mély za pét
mésictl od predani stavenisté.

V dané lokalité bude soucasné probihat i obnova siti spole¢nosti PREdistribuce
a spolecnosti Prazska plynarenska. V ochranném pasmu inzenyrskych siti proto
musely byt vykaceny nékteré stromy. MC Praha 9 se ale podafilo se spravci do-
hodnout a spoustu strom{ zachranit, za coz jim patfi podékovani. Tento pristup
neni samoziejmy. VSechny tyto akce devitka koordinovala tak, aby byly realizo-
vany ve stejném terminu a nedochézelo k neustalym uzavirkam komunikaci.
Pripravné prace jako zafizeni stavenisté, pfipojeni staveni$té na vodu, energie
probihaly od 23. do 30. ¢ervna 2025. 3

1. Gervence se stavenisté pro prvni etapu praci v ulici Ceskolipska (mezi Lovo-
sickou a Novoborskou) predava zhotoviteli stavby.

Na co se pripravit? ’

Po celou dobu vystavby nebude do ulice Ceskolipska vjizdét autobus MHD,
mimo provoz bude zastavka BUS Novoborska. Vzhledem k Sifi ulice bude
vyloucen také provoz pro automobilovou dopravu a automobily nebudou moci
vyuzivat zhruba 25 podélnych parkovacich stani.

Zasobovani objektti bude mozné z okolnich ulic s prijatelnou dochazkovou
vzdalenosti, vzdy co nejblize vstuptim do objektd. Priichody pro pési a vstupy
do objektil budou vZdy provizorné zachovany.

Chodci se budou pohybovat po stavajicich zpevnénych plochdch a provizornich
chodnikéch v severni Gasti, které budou navazovat na rekonstruovany chodnik,
aby byly zachovany hlavni vazby na MHD z gymnazia (vychodné BUS Lovosic-
kd, zapadné metro C). Pficna vazba bude zajisténa v misté stavajicich vazeb

s operativnim vychylenim podle postupujicich praci.

V ulici Novoborska mezi Ceskolipskou a Mimoriskou se zméni jednosmérnost,
aby ziistala zachovana obsluha prilehlého Gzemi.

0 dalsich etapach budeme pribézné informovat.
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Vydarena Mlkrokllma 2025

Mikroklima 2025, kterou 5. ¢ervna

v parku Pratelstvi na Proseku usporada-
la MC Praha 9 u? posedmnacté, nabidla
prilezitost dozvédét se vice o aktualnich
environmentalnich tématech a zarovei
oslavit Svétovy den Zivotniho prostredi.

Na Ctyrech desitkach stanovist se déti

i dospéli dozveéd¢li spoustu zajimavosti na-
priklad o vod€, zménach klimatu a cestach,
jak se na tyto zmény adaptovat, jak nakla-
dat s odpadem, aby to prinaselo uzitek, jak
dat druhou $anci nepotiebnych vécem...
Napriklad inspektori Ceské inspekce Zivot-
niho prostiedi predstavili svou praci v te-
rénu, drony, které vyuZivaji pti kontrolach
a monitoringu tézko pristupnych lokalit,
nebo dozorovou ¢innost a odpovédeli

na otazky, jak postupuji pti feSeni podnétt
od verejnosti. Odbornici z Lest hl. m. Pra-
hy nebo ekocenter priblizili zajemcim zZivot

zvirat, s nimiz se mohou potkat v ptirodé : ' ' ; ' e
ave mesté, i florou nejen hlavniho mésta. Uznavany profesiondini trenér zvirat RNDr. Franti$ek Susta se psem Verunkou zasveétil (nejen) déti
Po cely den byl také pripraven bohaty do- do psi komunikace. Je autorem mnoha programd o souZiti ¢lovéka se psem ve mésté.
provodny program. ATextafotomk  Vice na www.treninkjerozhovor.cz.

Canisterapie je 1é¢ebna metoda, ktera vyuziva po-
zitivniho plisobeni psa na lidské zdravi, a to fyzic-
ké, psychickeé i socidlni. Co vSechno asistencni psi
dokazou, predvedla Martina Holmanova se zlatym
retrivrem AjSou z Nadacniho fondu canisterapie.

‘r o v 5 Ty
Jak zvladnout svého psmo partaka ukazah
Clenové Zakladni kynologické organizace ¢. 202
z Prahy 8 - Kobylis. Poradaji i kurzy pro pejsky
vSech velikosti, véku, plemene i dovednosti,

pro panicky zacatecniky i pokroCilé.

Vice na www.zkokolbylisy.cz

Tradiénimi Gi¢astniky Mikroklimy jsou sokolnici z or- 1 v hlife dostupnych lokalitach Prahy 9 mizZete Bl s -
ganizace Penthea, ktefi se nevénuiji jen sokolnictvi potkat policisty na konich. V parku Pratelstvi Jak z ovéi viny vznikaji svetry, Saly, tasky...

a dravym ptak{m, ale zarovei provozuji zachrannou  se predstavil Jizdni oddil Méstské policie hl. m. nazorné krok po kroku ukazala Lenka Moravkova
stanici pro handicapované volné Zijici Zivo€ichy. Prahy z Prahy 7. Dvorakova
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Nova vozovna v Hloubétine

Plvodni vozovna v Hloubétingé byla postavena v roce 1951, o 74 let pozdgéji na jejim misté vyrostla nova. Od 22. bfezna 2025
opét slouzi k vypravovani tramvaji na pravidelné linky.

Vystavba hlavni ¢asti vozovny zacala
v zari 2022. Stavbu zrealizovalo sdruzeni
spole¢nosti VCES a Chladek a Tintéra,
Pardubice.

Moderni, energeticky tisporna, ekologicka

Hlavni ¢asti stavby vozovny Hloubétin
je nové hala s 22 kolejemi. Je rozdélena
na halu pro odstav (koleje 1-17) s ka-
pacitou 61 ¢lankovych tramvaji délky az
32 metri (tj. odpovidajici typu 15T nebo
v soucasnosti vyrabénych 52T) a halu
udrzby (koleje 18—22) se Sesti stanovisti
a kapacitou 12 ¢lankovych vozidel. Obé
¢asti jsou stavebné oddéleny. Zmensil se
tim prostor s nutnosti trvalého vytapéni
a osvétleni, coZ znamena Gsporu energii.
Hala slouzici pro odstav tramvaji bude
temperovana pouze na teplotu zhruba
5°C. Hala udrzby je vybavena nejmoder-
n¢jsi technologii pro udrzbu nizkopodlaz-
nich tramvaji, véetné lavek, zvedaki i boxu
pro lakovani komponenti plaste tramvaji.
Soucasné s vystavbou nové haly byla opra-
vena a doplnéna venkovni kolejova harfa
avybudovano nové trolejové vedeni v celé vo-
zovng. Celkem tak bylo polozeno 4038 metrti
koleji a 6077 metrti trolejového vedeni.

e
o

MRS e
Nova vozovna Hloubétin

Stiecha nové haly je osazena fotovol-
taickymi panely s moznosti piipadného
dalsiho rozsireni. Elektricka energie v nich
vyrobena bude pokryvat spotiebu elektii-
ny potiebnou na vlastni provoz vozovny.
Na jizni a vychodni fasad¢ jsou nainsta-
lovany solarni panely k teplovzdusnému
dotapéni haly udrzby. Na hlavni vytapéni
haly i dal$ich objektt slouZzi kaskada tepel-
nych ¢erpadel, vzduchotechnika je vybave-
na rekupera¢nimi jednotkami.

K myti tramvaji v Hloubétin€ bude DPP
pouzivat destovou vodu, kterou zachyta-
va do nové vybudované reten¢ni nadrze

o0 objemu 310 m3. Tzv. Sedou vodu z umy-
vadel a sprchovych koutll pak vyuziva

ke splachovani toalet. Odpadni vody

z myci linky recykluje v mistni ¢istirné
odpadnich vod.

Kromé nové haly DPP postavil v arealu
vozovny Hloubétin dalsi budovy pro Vrchni
stavbu a pro Vnitropodnikovou dopravu
DPP, které budou v Hloubéting€ mit servisni
zazemi pro nakladni a specialni automobily.
Jedna se o nékolikapatrové budovy s gara-
zemi, dilnami, sklady i kancelarskymi pro-
story a zazemim pro obé provozovny DPP.

Modernizaci prosla také ptivodni hala
denniho oSetreni (nyni koleje 23 a 24), ze
které ztistal pouze skelet. Dostala nejen
novou fasadu, ale také kompletné vnitini
vybaveni véetné koleji, lavek i moderni
myc¢ky, kterd umi vyuzivat deStovou vodu.

Soucasti této investi¢ni akce byly také
prelozky inZenyrskych siti, vybudovani
nové kanalizace, nového technologického
kolektoru spojujiciho energocentrum a halu
atada rozsahlych terénnich uprav o celkové
plose 8275 m?.

Celkové naklady na vystavbu nové vozov-
ny Hloubétin ¢ini téméf 1,9 miliardy korun
bez DPH. A red, foto: DDP

INZERCE

Nejvic vybaveni do prirody na jednom miste
najdete na Vystaveé stanu v Letnanech

Na cundr, do hor, za sportem nebo jen tak na vylet.
Kamkoliv se chystdte, pomuZeme vam sbalit to spravné
vybaveni. Vystava stanu je nejvéetsi prehlidka vybaveni

do prirody ve stredni Evropé.

Vyzkousejte sivse

na vlastni kazi

Uz jste nékdy prochazeli kem-
pem a tajné jste touzili na-
kouknout do stanu ostatnich?
Zajimalo vas, jak se v takovém
stanu lezi, kolik je v ném pro-
storu, nebo jestli se vném ¢lo-
vék citi pohodIné? Ted mate
jedine¢nou Sanci to zjistit -
a to legalné a bez ostychu!

Na Vystavé stanu jsme
na jednom misté postavili
150 stand vsSech typlu a ve-
likosti. Rodinné, expedicni,
nafukovaci, velké i malé - vse
si muzete osahat, prolézt,
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porovnat a vybrat ten pravy
praveé pro vas!

Vic nez jen stany
Kromé stanl na vas cekd moz-
nost si vyzkouset na vlastni
kuzi dalsi outdoorové vyba-
veni. Tésit se muzete na:

350 modelu spacaku - rliz-
nych tvarl, velikosti a do
vSech teplot,

350 karimatek - nafukova-
ci, samonafukovaci i klasické
pénové,

500 batohu - od malych jed-
nodennich az po velké krosny
i nositka pro déti,

300 modeli nabytku - skla-
daci zidle, stoly, lehatka a dalsi,
300 modelu bot - pro kazdy
terén a od Spickovych znacek,
tisice kousku oblecéeni -
od hlavy az k paté,

... a spoustu dalSich vychyta-
vek do prirody.

Co o nas rikaji
zakaznici

..Skvéld akce! Konecné jsem
simohl porovnat stany nazivo
a ne jen z obrdzku. Vsechno
prehledné a poradci opravdu
védéli, co délaji." Tomas K.
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Skvéla reprezentace Ceské twirlingové $koly

Skolni rok 2024/2025 je u konce a pro &leny Ceské twirlingové koly T. J. Sokol Vyso¢any byl opét piny novych zkuenosti a neza-
pomenutelnych zaZitk{. | v této sezoné se vénovali sportovni pfipravé, ale také se Ucastnili a jesté budou tcastnit mnoha soutézi.

Studentky Ceské twirlingové §koly Gispés-
né reprezentovaly v prosinci 2024 pfi
kvalifikaci na MCR ve Svitavach, v inoru
leto$niho roku na Libereckém poharu

v twirlingu a mistrovstvi Ceské republiky
v Hradci Kralové. Na ném se na mistrov-
stvi Evropy nominovala Eliska Purmo-

va — Rytmické tanecni s6lo (Youth A)

ana Pohar narodd Michaela Skorkovska —
Sélo 2 hiilky (Senior B) a Nella Smerdova
—Sélo 1 hilka (Youth B). V breznu pak —
tradi¢né — obsadily ¢lenky vysocanské twi-
rlingové Skoly prvni mista v jednotlivych
kategoriich na Bailar Cupu 2025.V dobé
uzaveérky mési¢niku Devitka je 22. ¢ervna
jesteé ¢ekal Narodni twirlingovy pohar trid
CaOPEN.

Spole¢né akce

Clenky Ceské twirlingové skoly se spole¢-
n€ ucastni i zajimavych akci.

Napriklad 28. fijna lonského roku se zu-
Castnily tradi¢ni akce pod zastitou Sokol-
ské zupy Jana Podlipného, ktera se kona
k prilezitosti Pamatného dne sokolstva.
Vlastnoru¢né vyrobené rozsvicené lodi¢ky
pustily po proudu Certovky.

Ay misTROY

NARODNI SAMPIONAT r
ATORETEK A TWIRLINGU CR y

Soutgzici Ceskeé twirlingové $koly

V Sokole Vysocany se také konala Hallo-
weenska party i Mikulasska nadilka a jako
kazdy rok ¢lenky predaly vanoc¢ni piani
v Domov¢ seniort ve Vysocanech.

Na jare ve Vyso¢anech dokonc¢ili rekon-
strukci tane¢niho sélu se zazemim
a 5. brezna 2025 slavnostné otevieli nejen
sportovisté, ale také Ceskou twirlingovou

Skolu pro vSechny ptiznivce twirlingu
z celé CR.

Prazdninova reprezentace

1.—6. Cervence 2025 se kona mistrovstvi
Evropy ve Spanélsku INTF EUROPEAN
FREESTYLE AND RYTHMIC TWIRL
2025, LLEIDA SPAIN. Nominovala se
na néj Eliska Purmova v discipliné€ Ryt-
mické tanec¢ni sélo.

Pohar narodu v Italii NATIONS CUP
2025 Torino probéhne 4.—8. srpna. Nomi-
naci ziskala Michaela Skorkovska v disci-
pliné 2 hilky.

Piijdte do Sokola!

Pokud mate zajem, probihaji registrace
do Ceské twirlingové skoly, oddilu Mazo-
retek i do oddilu gymnastiky. Zaroven se
muZete hlasit na letni pfiméstské tabory
(twirlingovy, mazoretkovy a anglicky) ¢i
na sousttedéni. Informace najdete

na socialnich sitich i na webu
www.tjsokolvysocany.cz nebo
www.ceskatwirlingovaskola.cz nebo kon-
taktujte Soriu Purmovou tel. 603 907 438,
e-mail: vysocany@sokol.eu. Ared

SK Prosek Praha se vraci do extraligy

Badmintonisté vyhrali bardZ a budou startovat v nejvy$si soutéZi tyma.

Prosecky badminton se vraci na nejvyssi
domaéci scénu tymovych soutéZi. Po opa-
kovanych uspésich v prvni lize se A-tymu
dospélych podatilo vyhrat extraligovou
baraz. Proseéti porazili Cesky Krumlov po-
mérem 5:2.V zapasech zabodovali Amélie
Maixnerova, Vojtéch Pofiz a Jaroslav
Chlubna ve dvouhrach, ddmsky debl Karo-
lina KalkuSova-Ivana Treperova i smiSena
¢tyrhra Filip Titéra-Ivana Treperova.

,Cely tym byl skvéle pripraven, snazili
jsme se nic nepodcenit,* hodnotil kapitan
proseckého druzstva Vaclav Podivin.

Do nejvyssi soutéze se SK Prosek Praha
vrati po 13 letech a stejné jako v prvni lize
bude predevsim davat Sanci vlastnim od-
chovanciim a domacim hrac¢tm.

MCR klubii v badmintonu:
titul pro prosecké zaky i juniory

Na MCR klubti do 19 let, které se konalo
v Plzni, byl prosecky tym hlavnim favoritem
titulu. To se i potvrdilo, kdyz po finalovém
vyrovnaném souboji s SK Hamr svitil na ta-
buli vysledek 4:3 pro SK Prosek Praha. Jde uz
o treti titul z juniorského MCR klubi v Fadé.
»Jsem moc rad, zZe jsme podruhé za se-
bou dokazali obhajit titul,“ konstatoval

trenér Tomas Parkan.

,,1 pres zdravotni indis-
pozice n¢kterych dule-
zitych ¢lenti tymu jsme
vitézstvi dokazali stvrdit
diky sile Siroké prosecké
zakladny. Pod¢kovani
patfi tymu i fanouskim,
ktefi nés prijeli do Plzné
podporit.“

Mistrovstvi CR tymt
do 15 let hostila Praha
— konkrétn¢é BB Arena
Stérboholy. Také zde
se proseckym podafilo

ziskat nejcennéjsi kov
a obh4jit tak prvenstvi
z loniska. Tym zaku
prosel bez zavahani zakladni skupinou
i play-off az do finale, kde ¢ekal silny sou-
per TJ Orlova-Lutyné. Finale rozhodoval
az posledni, sedmy zapas, ve kterém
Vladimir Svoboda porazil Samuela Si-
mika a zajistil druzstvu SK Prosek Praha
vitézstvi 4:3.

,Nasi hraci si MCR uzili i diky obrovské
podpore, hlasitému fandéni a zlata me-
daile tak podtrhla nasi klubovou filozofii

Extraligovy tym SK Prosek Praha

—ivindividualnim sportu z hraca délat
fungujici tym,“ hodnotil trenér Tomas
Krajca.

Nabor v roce 2025

V novém §kolnim roce badminton

SK Prosek Praha uvit4 nové ¢leny, zejména
ve vékové kategorii 6-10 let.

Informace k ndboru najdete na webu
www.badmintonprosek.cz  red, foto: Sk Prosek

| 29



B SPORT

Nejlepsi zakovsky volejbal
v CR se hral na Proseku

Volejbalovy oddil SK Prosek Praha, ktery dlouhodobé pisobi v Praze 9, opét po-
tvrdil, Ze systematicka prace s mladezi pfinasi SpiCkoveé vysledky. Klub v uplynulé
sezoné ovladl prebor Prahy v kategoriich mladSich i starSich Zak{ a ukazal svou silu

i na celostatni Urovni.

Tym starSich zaka ziskal o poslednim
kvétnovém vikendu titul mistri Ceské
republiky v kategorii U16 na republiko-
vém Sampionatu v Hradci Kralové. Skvély
uspéch zaznamenali také hraci kategorie
U18 pod vedenim trenéra Jakuba Gon-
dzara — ve findlovém turnaji nejlepsich
osmi tymi v republice vybojovali bronzové
medaile.

Po velmi tispésné sezoné si hracii tre-
néti nyni zaslouZené uZivaji letni volno.

Fotbalovy kemp
na Strizkoveé

Uz 5. roCnik pfiméstského Fotbalového
kempu na Stfizkové pordda MC Praha 9
a Fotbalova akademie Praha. Letos

od 28. Cervence do 1. srpna 2025.

Tyden plny fotbalu a zabavy v Arealu SK
Prosek Praha, Lovosické 559/32 v Praze 9
jeuréen pro chlapce a divky od péti do Ctr-
nacti let. Program probiha denné od 8
do 18 hodin. Déti budou trénovat fotbalo-
vé a atletické dovednosti, ¢ekaji je vylety
a dalsi aktivity pod vedenim fotbalovych
a atletickych trenéra.

Vice na www.fapraha-kemp.webnode.cz
nebo natel.: 602210 294. x

Devitka v pohybu
zve na tréninky

S ob¢anskym sdruzenim Devitka v pohy-
bu miZete sportovat venku.

V plném proudu je jedine¢ny projekt verej-
nych venkovnich tréninkd v parcich Pra-
hy 9, kam si muiZe prijit zacvicit zadarmo
kdokoliv — zacatec¢nici i pokrocili.

Venkovni tréninky na Fitness louce
Rokytka: Funkéni trénink v pondéli od 18
hodin, joga v pondéli a utery od 17.30 ho-
din a ve ¢tvrtek od 18 hodin, workout pro
vSechny ve stfedu od 18 hodin.

Vice na www.devitkavpohybu.cz Ared
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Uz od poloviny srpna ale zacne intenzivni
priprava na novou sezonu, ve které budou
vSechny tymy usilovat o obhgjeni skvelych
vysledk.

Na zacatku zari klub tradi¢né porada na-
bor pro chlapce ve véku 8 az 11 let. VSichni
zajemci o volejbal zjisti vice informaci
na telefonu 602 937 919 (p. Pastrnak)
nebo na webovych strankach
www.volejbalek.cz.

A Renata Vojtiskova, foto: Archiv Slavie Hradec Kralové
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Uspéchy na ME v akrobatickych
a tanecnich disciplinach

Mistrovstvi Evropy IBFF Fit Kids & International Dance Open 2025 v akrobatickych

a tanecnich disciplindch se 23.-25. kvétna 2025 zicastnili zavodnici akrobatického
fitness z Letiian, Dablic, Cakovic, Proseka, Vyso&an, Pocernic, Klecan, Kbel. .. Pro ¢es-
kou vypravu to byl vikend plny medaili, skvélych vykon{ a nezapomenutelnych zazitkd.

Umisténi reprezentanti
Sportovni akademie P&M.

Kategorie FIT KIDS:

1. misto: Martincova Emma, DUO Pro-
chazkova Nikol a Symerska Julie

2. misto: Jinov4 Izabela, Symerska Julie,
Ctvrteckova Tina

3. misto: Kupkova Terezie, Kubikova Gab-
riela, Kubikova Sofie

4. misto: Hrabinova Ellena, Tlaskalova
Eliska

5. misto: Svobodova Ella Zoe, Fidlerova
Anna Marie, Navratilova Laura

6. misto: Schmidtova Sarlota

Kategorie ACRO DANCE:
1. misto: Liba Sara
3. misto: Martincova Emma, Valcharova

Nella, duo Kubikova Gabriela
a Svobodova Ella Zoe

4. misto: Kalkusova Vendula, duo Panaiot
Milana a Martincova Emma

Kategorie STAMINA:
3. misto: Hudacekova Anna

Kategorie FITNESS DANCE:

1. misto: DUO Dancheva Ana a Svobodo-
va Sara Michaela

2. misto: Kalkusova Vendula, TRIO Snow
Waltz Jinova Izabela, Tlaskalova
Eliska, Prochazkova Eliska

3. misto: DUO Honajzrova Noemi a Ja-
novska Klara, TRIO Survivor

5. misto: Zaluska Lada, Hudacekova Anna

A Text a foto: Petra Doéekalova Kadlecova

Uspéénd eskd vyprava na ME v italském Dongu



NIFIIIY  ZASKLENI BALKONG

ZALUZIE, SITE A SUSAKY

BEZPECNOSTNI DVERE

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488
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i LEVA
NA ZASKLENIi BALKONU
DO KONCE SRPNA 2025

SC<5[]3176/07

Inzerce v Devitce

Jaroslav Harvis, telefon: 734 505 923,

e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

- OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICICH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- SERIZENi PLASTOVYCH

OKEN A DVERI

- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950

pavel.janci@email.cz

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obklada¢skeé, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.
604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

C-503175/132

SC-503533/01

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

ZEDNICKE,
OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

SC-503169/07

INZERCE I

POHREBNI SLUZBA
CAKOVICE

ZDENEK VITEK

PROVADI

o pohiby do zemé « kremacni obrady
vazbu véncu a kytic « smutecni oznameni
« prevozy zesnulych NONSTOP

Tel.: 603 861 635,734 817 113

KANCELAR
Plajnerova 251/8, Praha 9 - Cakovice
tel.: 603 861 635, 734 817 113

e-mail: pscakovice@seznam.cz
www.pscakovice.cz

SC-503171/04

S vlastni smutedni sini ve Vinori.

NEJNAPINAVEJSi PRIBEH O NAKUPOVANI A PRODAVANI

BUES] ) EARRAARSIEE TRY U ELETRY g™

BLESI A FARMARSKE TRHY PRAHA, U ELEKTRY 7, 109 OO VYSOCANY - PRAHA 9

ODKUD TAHNES
KuBO ! 1!

©TCH.2024

PREDSTAV S, ZE JSEM BYL NA BLESICH
A FARMARSKYCH TRZICH VE VYSOEANECH
U ELEKTRY. MAJI TAM TOLIK VECI, KTERY
UZ DNESKA ANI NIKDE NEKOUPI[S,

A NEJEN TO !ll PROSTE UZASNY MISTO,
KDE PLATI HESLO: V&E CO CHCETE
LEVNE KOUPIT NEBO DOBRE PRODAT!
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NENECHTE SI UJIT
JIZ TENTO VIKEND

SC-503071/08
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NA TERASACH HARFA
TO ZIJE!

Pfijdte si s rodinou a prateli uzit zabavu pod otevienym nebem. Bavte se u Spickovych komedii
na Letni scéné, vypravte se na tajupinou expedici do DinoParku a pFivitejte
s détmi novy skolni rok béhem zabavné akce.

LETNi SCENA HARFA

Smeéjte se u Spickovych komedii s hereckymi hvézdami. TéSit se
miZete na Simonu Stasovou, Josefa Dvordka, Jan Cenského,
Veroniku Cermak Mackovou a mnoho dalSich.

ZPATKY DO SKOLY

Posledni prazdninovy vikend nechte déti vydovadét béhem

vvs

zabavného programu plného soutézi a her a vy si zatim
vyhodné nakupte se slevovou knizkou v nasich obchodech.

DINOPARK

UZijte si s rodinou svét dinosaurt v DinoParku. Kromé vice nez 80
ozvucenych robotickych i statickych dinosaurt na vas éeka 4D kino,
virtudlni realita, paleontologické hiisté i tunel casu.

@ Parkovani zdarma cely den o Galerie Harfa GALERIE
pri nakupu nad 100 K¢ galerieharfa.cz L’:;QASY HARF.

SC-503014/06



