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Dalkové teplo
od Prazské teplarenské
ze skupiny Veolia

SPOLEHLIVOST A BEZPECNOST KOMFORT A POHODLI

Predstavte si neviditelného hlidace, ktery bdi nad vasim Jsme jako dobfi sousedé — kdyz nas potrebujete,
domovem 24 hodin denné. Tak funguje nase dalkové teplo. jsme vzdy rychle po ruce. Nasi odbornici jsou
Vyrabime ho daleko od vaseho domu, miZzete tak klidné spat pripraveni pomoci ve dne v noci, aniz byste

bez obav z Gniku plynu nebo pozaru. o nich museli védet.

Nepretrzitd dodavka tepla a teplé vody Vse zaridime za vas - od vyroby po dodavku
Zalozni zdroje pro pripad vypadku Odborna péce a dispecink 24/7
Vyroba tepla mimo vas dim — zadné riziko, Zzddné imise Z4dné starosti s tdrzbou nebo opravami

FEROVA A TRANSPARENTNI CENA

S nasim systémem Gctovani je vase tepelné hospodareni jako oteviena kniha.
Kazda polozka je jasné vysvétlena, kazdy naklad opodstatnény.

Vzdy presné vite, kolik a za co platite
Konkurenceschopna s jinymi zpisoby vytapéni
Cena je koneénd, obsahuje véechny naklady véetné Gdrzby a investic

SETRNOST K ZIVOTNIMU
PROSTREDI

Neustale modernizujeme nase technologie, abychom
S délkovym teplem ziskavate spolehlivého partnera, snizovali emise a zvySovali G¢innost. S kazdym dnem
ktery se o vSe postara. Klid a teplo domova s nami vytapéni prispivate k ¢istsimu ovzdusi ve vasem mésté.
neni jen prazdna fraze.

PROFESIONALNi PODPORA

Vyuzivame moderni ekologické technologie
Zakaznicky servis 24 hodin denné, 7 dni v tydnu Spliujeme prisné evropské a ceské normy

Rychla reakce na vase pozadavky a potreby Postupné prechazime na ¢istsi zdroje energie

S dalkovym teplem od Prazské teplarenské

ziskavate troji vyhru — komfort pro vas,

bezpedi pro vas domov a ohleduplnost Prazska

k nasemu zivotnimu prostredi. raJ teplarenska
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SLOVO STAROSTY

Vazeni Gtenari,

nase Poliklinika Prosek slavi v kvétnu
Ctyricatiny. A imyslné rikdm ,,nase,
prestoze se jedna o akciovou spolec-
nost. Jedinym akcionarem od jejiho
zaloZeni v listopadu roku 2008 je Mést-
ska ¢ast Praha 9. KdyZ jsme tehdy rusili
prisp€vkovou organizaci Poliklinika
Prosek a zakladali akciovou spolec-
nost Poliklinika Prosek, mnozi nas
obvinovali z tunelovani nebo likvidace
zdravotnického zarizeni. Po sedmnécti
letech se ukazuje, Ze nic z toho nebyla
pravda a z ekonomického hlediska —
protoze o penize jde az v prvni fad¢ — to
bylo Stastné rozhodnuti. Dnes Poli-
klinika Prosek tvori jednotny funkéni,
organiza¢ni a hospodarsky celek, ktery
poskytuje ambulantni zdravotni péci
primarni i specializovanou, ma lizkové
oddéleni specializujici se na proble-
matiku péce o pacienty s chronickymi
problémy, po ortopedickych operacich,
mozkovych a cévnich prihodach s ddra-
zem na rehabilitacni péci... Kompletni
vycet zdravotnich sluzeb by byl dlouhy.
Bez prehanéni tak mohu konstatovat,
ze Poliklinika Prosek patfi mezi nej-
vyznamnéjsi centra ambulantni péce

v Praze. A v8echno toto by nebylo moz-
né bez rozsahlych rekonstrukei a no-

vych pristaveb a staveb. Modernizuje se
prakticky neustale a kromé rekonstruk-
cidal$ich lékarskych ordinaci zac¢iname
v arealu polikliniky s vystavbou nové za-
kladny pro Zdravotnickou zachrannou
sluzbu Praha. Rad bych proto podéko-
val vSem Iékarim, zaméstnanciim
a klientm polikliniky za trp€livost,
kterou s nami v tomto sméru maji.
Avsechny zvu 15. kvétna na oslavu
Ctyricatin nasi Polikliniky Prosek.

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9

Nase tipy pro vas

Prvni moznost podani zadosti o prispévek v ramci
Dotace Sport 2025

Oslavy 80. vyroti osvobozeni CSR a Prazského
povstani

Oslavy 40. vyroci vzniku Polikliniky Prosek a Den
zdravi na Poliklinice Prosek

Dalsi informace najdete také na www.praha9.cz a na FB Praha 9-dobra adresa

diar
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Den dobrovolnictvi a volného ¢asu

Beseda: Nahradni rodicovstvi — co 0 ném nevite
a cheete se dozvédét

Piisti ¢islo vyjde 1. ¢ervna 2025
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Zelené pozemky
Prazského zlomu

Rekonstrukce
v Divadle Gong

80. vyroéi osvobozeni CSR
Dotace Sport 2025

40 let existence Polikliniky
Prosek a Den zdravi

Strom prevence

Balabenka Point

Finanéni vzdélavani pedagogi
Gymnazium Litoméfricka
Matei'ské Skoly Novoborska,

U Vysocanského pivovaru
a U Nové Skoly

Besedy pro rodiny

Vychazky se Spolkem
Darwin

Vysocéanska ,,V*
Blahopiejeme

Den dobrovolnictvi
a volného éasu
Koncerty v Praze 9

Galerie 9: Zdenék Manina
a Beata Popovska

Program Divadla Gong
Bilejn Miejn: Motyli
jsou volni

Prosecké maje

Den déti s 1ZS
Rockové Podvini

Noc kostelli

Open House v Praze 9
Rokytka

Edu Bubo Klub
Beseder Gallery

Kurzy v Obecnim domé
DDM Praha 9

Kulturné aktivizacni centrum
pro seniory

Informace (nejen) z radnice
Raghy

FAFV

Tanec pro vSechny
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Zelena devitka

Mit moznost ovliviiovat déni na svém Uzemi znamen vlastnit pozemky nebo je mit svéfeny do své spravy. Dlouholeté sili MC
Praha 9 v tomto sméru podporili zastupitele devitky, kdyz 11. brezna 2025 souhlasili s navrhem na svefeni nékolika pozemkil
ve VysoCanech ve vlastnictvi hl. m. Prahy do spravy MC Praha 9.

Jedna se celkem o 19 pozemki o celkové
rozloze 51 167 metrt ¢tverecnich. VSech-
ny se podle platného tizemniho planu
nachazeji na plochach uréenych pro zelen.
At uz se jedna o jejich vyuziti jako ovocny
sad, vinice, lesy uréené k rekreaci, méstska
a krajinna zelen s rekreacnimi aktivitami,
nebo zelen s ochrannou funkeci, odde€lujici
plochy technické a dopravni infrastruktury
od jinych funké¢nich ploch.

,MC Praha 9 m4 jiz ve své spravé svére-
né sousedni pozemky, které ziskala aplat-
nym pievodem v roce 2023. Ziskanim
téchto pozemk do nasi spravy by mohla
vzniknout velka souvisla plocha zelené,
na niz bychom mohli i do budoucna garan-
tovat zachovani zelen¢ a zaroven bychom
meéli moznost kontrolovat revitalizaci téch-
to ploch a bezpecnost v této lokalité, kde se
zdrzuji neprizplisobivé osoby,“ zdivodnila

To pro divadio

0 tom, co divaci uvidi v Divadle Gong,
az donedavna nerozhodoval jen drama-
turg, ale také technické moznosti jevi-
§té. A ty byly vzhledem ke stafi kompo-
nentll velmi omezujici. Po rekonstrukci,
kterou umoznila dotace od hl. m. Prahy
ve vySi témér pét miliond korun, se v8ak
situace zdsadné zménila.

,Jednim z hlavnich problém?i starého
technického vybaveni byl systém taha

v hlavnim sale. Na né takeé §la vetsi ¢ast
penéz, a to téméer 3,5 milionu korun.
Vzhledem k tomu, Ze technologie byla
zastaral4 a tahy z 80. let minulého stoleti
nepohyblivé, nebylo mozné hrat hry, pti
kterych se ¢asto stiidaji kulisy, délaji

se pti nich zadni projekce nebo vytvari
svételné efekty,“ vysvétlila reditelka
Divadla Gong Martina Fialovéa a pokra-
¢ovala: ,,Dalsim velkym problémem bylo
nefunkéni chladici zafizeni na streSe di-
vadla, které pochazelo z 90. let minulého
stoleti.“

Kwvili poskozenému kompresoru fun-
govala chladici jednotka pouze na 30 pro-
cent svého vykonu. Navic jeji provoz byl
vrozporu s platnou legislativou, protoze
chladici latka, kterou zarizeni obsahovalo,
spadala do skupiny latek poskozujicich
ozonovou vrstvu.

Rekonstrukce technického vybaveni
divadla, které bylo postaveno v 50. letech

4|

Pozemky ve vjastnictvi hlavniho mésta Prahy,
které chce MC Praha 9 svéfit do své spravy

ezbytné je divakovi skryt

- o
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V Divadle Gong jsou dva saly — vétsi pro
240 navstévnikl, mensi pro 60 divak.

minulého stoleti, probihala od listopadu
2023 do ¢ervna loniského roku.

»,Jsemrad, ze se Divadlo Gong, které je
prispévkovou organizaci devaté méstské
¢asti, dockalo novych tahti v hlavnim séle.
Ty jsou pro néktera predstaveni skoro stej-
né diilezité jako vykony na jevisti. Dnes uz
je tedy mozné v divadle uvadét i inscenace,
které maji vy$si poZadavky na technolo-
gickou vybavenost,“ ocenil rekonstrukei
mistostarosta Adam Vazansky. wFoto: Jan Silar

zamér MC Praha 9 jeji mistostarostka Jana
Nowakova Téminova.

Podle Metropolitniho planu hl. m. Prahy
se pozemky nachazeji v lokalité 958 nazvané
Prazsky zlom, tedy stabilizovaném, nezasta-
vitelném Gzemi rekrea¢niho charakteru, se
strukturou krajiny vyraznych adoli. A mk

PRAZSKY ZLOM

Skalni vychoz na pravém biehu Rokytky pred-
stavuje vyznamny tektonicky tkaz. Je ukdzkou
poruchy zemske kiiry, prazského zlomu, ktery je
mozné sledovat v délce zhruba 60 km od Berouna
po lizemi méstské ¢asti Praha-Kyje. Zlom byl
aktivni v dobé ordoviku a siluru a vyznamné se
podilel pfi formovani prazské panve. Pouze zde
zemska kura vystupuje na povrch. Nejvice patrny
je zlom v jeho zapadni ¢ésti. MiiZete zde spatfit
styk hornin rlzného stafi — skalecké kiemence

a jilovité bridlice.

DIVADLO GONG

o Navstévnik(im nabizi nejen predstaveni diva-
delnich souboril z Prahy a okoli, ale i hudebni
vystoupeni rliznych zanrd.

Jedinecné je svym projektem Gong détem,

tedy divadelnimi predstavenimi pro déti. Uvedlo
stovky inscenaci v podani riiznych soubort, ale
hlavnim nositelem a tviircem vétSiny predstave-
ni je po celou dobu trvani projektu Divadlo AHA!
Uvéadi inscenace pro vSechny vékové kategorie
déti i mladeZe. Dramaturgie pfitom stavi
predevsim na klasickych dilech ¢eské literatury,
ale v nabidce jsou také nové plvodni inscenace,
které byly napsény pravé pro Gong détem. nmk
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Dotace pro sportovce Prahy 9

Sportovni organizace pdsobici v Méstské ¢asti Praha 9 mohou od 2. do 16. kvétna 2025 podat Zadost o dotaci na svou ce-
loro¢ni ¢innost, provoz a ndjmy sportovniho zafizeni, opravy a drzbu sportovniho zafizeni a na podporu sportovcl do 23 let

v individudlnich sportech.

,U&elovymi neinvesti¢nimi prispévky
z Dotac¢niho programu Sport 2025 chce-
me podpotit dlouhodobou organizovanou
sportovni vychovu mladeze. Konkrétné
praci téch, ktefi nezistn¢ ptsobi v nasi
meéstské ¢asti a dlouhodobé zajistuji or-
ganizovanou sportovni vychovu mladeze,
ktera nema povahu ekonomické ¢innos-
ti, vysvétluje mistostarosta MC Praha 9
Adam Vazansky a dodava, ze z Dota¢niho
programu Sport 2025 vyplati devitka spor-
tovedim 2 500 000 korun.

Pro jeden projekt sportovni organizace
je maximalni vySe dotace na celoro¢ni
¢innost 40 tisic korun, na provoz a najmy

sportovniho zarizeni 200 tisic korun, na
opravy a udrzbu sportovniho zarizeni 100
tisic korun a na podporu jednoho sportov-
ce do 23 let v individualnich sportech 40
tisic korun.

Podminky pro podani zadosti

Formulate a podrobné podminky pro
podani zadosti o neinvesti¢ni dotaci na
podporu sportu jsou k dispozici na www.
praha9.cz (Dota¢ni program Sport 2025).

Informace Ize ziskat rovnéZz v konzultac-
nim stredisku Uradu MC Praha 9 v oddé-
leni kultury, mladeZe a télovychovy, tel.:
283091 523.

80. vyroéci osvobozeni CSR

Druha svétova valka, kterd trvala Sest let, zcela prevratila svét. V Evropé bylo jedno z jejich poslednich déjstvi v roce 1945
osvobozeni Ceskoslovenska. VV kvétnu vypuklo Eeské narodni povstani, jeho? nejsilngjsi boje zufily v hlavnim mésté. Do historie
vesly jako Prazské povstani. MC Praha 9 si konec druhé svétové valky pfipomene 6. kvétna 2025 akci s nazvem 80. vyrodi
osvobozeni CSR. Uskute&ni se od 9 do 18 hodin v Libni v parku na ndmésti Na Balabence. Zastitu nad akci prevzala ministryné

obrany CR Jana Cernochova.

Dopoledni program bude zaméren prede-
v§im na zaky zakladnich skol, odpoledni je
urcen Sirokeé verejnosti.

Ve 14 hodin bude slavnostni zahajeni oslav
pro vefejnost spojeno s poloZzenim véncd a kve-
tin u pomniku obétem 2. svétové valky. Cest-
nou straz budou drzet zastupci MC Praha 9.

Cely den budou v parku na ndmesti
Na Balabence umistény dobové tabory.

V nich se budou konat prednasky, besedy
a ukazky podle charakteru zameérenti jed-
notlivych stanovist.

,,K vidéni bude napiiklad némecky polni
§tab s funkéni polni kuchyni, tabor ruskych vo-
jaka, kulometné hnizdo, tdbor povstalct, piloti
zruské i americké armady. Zajemci se budou
moci blize seznamit s dobovymi zbranémi,
vystroji a uniformami vojaka z druhé svétové
valky, vale¢nymi vozidly. Naptiklad original
povstaleckého stihace tankti— Hetzer nam
zapUjcil Vojensky historicky ustav Praha,
upfrestiuje mistostarosta MC Praha 9 Adam

Vézansky a dodava: ,,Jsem
rad, ze Na Balabence
budeme moci privitat i pa-
métniky téchto osmdesat
let starych udalosti. Tehdy
bylyjesté détmi, ale o to
zajimavéj$i mize jejich vy-
pravéni byt prave pro Zaky
zakladnich 8kol.“

Po cely den je pfipra-
veniprogram pro déti
amladez v podobe air-
softové stielnice, spor-
tovnich a védomostnich
soutézi o ceny, fotokout-
ku...

Na pédiu odpoledne
kromé pamétnikd Praz-
ského povstani a dalsich
vystoupi hudebnici ze Zakladni umélecké
Skoly I. Hurnika a Mezinarodni konzer-
vatoie Praha nebo se predstavi skupina

POMNiK OBETEM 2. SVETOVE VALKY NA BALABENCE

Také obyvatelé Prahy 9 zblizka pocitili hrlizy druhé svétové valky. Dobo-
va fotografie zachycuje hofici Pragovku po néletu 25. bfezna 1945.

Zpiisob podani Zadosti v terminu
od 2. do 16. kvétna 2025:

* 0sobné v podatelné Uradu MC Praha 9,
Sokolovska 14/324, Praha 9

* e-mailem na adresu podatelny Uradu
MC Praha 9: podatelna@praha9.cz
(podminkou je zaruceny elektronicky
podpis)

« prostiednictvim datové schranky Uradu
MC Praha 9: nddbppc
ZAadosti doru¢ené po Ihtité & jinym nez

piedepsanym zptisobem MC Praha 9 odlo-

Zi a zadatele o tom pisemné vyrozumi.
Prijem Zadosti je pribézny, poradi doru-

¢eni nema vliv na jejich ispésnost. Amk

Pin Up & Vintage Studio v dobové tane¢ni
show.
A mk, foto: Archiv MC Praha 9

ZDE PADLI V BOJI ZA VLAST DNE 5. V. 1945
FERDINAND VAJSAR,
POLIC. STRAZMISTR VICENC CERMAK,

POLIC. STRAZMISTR JOSEF VIMMER, ALOIS VODICKA.

CEST JEJICH PAMATCE!

Na priizkum do okoli hri$té Praga byli 5. kvétna 1945 vyslani Stabni strazmistr
Ladislav Rmoutil, strazmistr Vincenc Cermak a Ferdinand Vajsar s nékolika

dobrovolniky. Priizkumna mise se dostala do némeckych klesti. Z jedné strany
se rozvinuli némecti vojaci z transportu na nadrazi Horni Libef a z druhé strany
na né stfileli pfislusnici obrnéného vlaku na trati Liberi-Karlin. Policisté s dobro-

volniky (Josef Vimmer a Alois Vodicka) se ukryli za kamenné sloupy Zelezni¢niho

nadjezdu, kde se branili do posledniho naboje. Poté byli zajati a vzapéti nacisty
povrazdéni. Pouze strazmistr Rmoutil byl postrelen jen do ruky, svalil se z vyso-

kého naspu, kde ziistal lezet a potom se odpliZil do bezpedi.
A (zdroj: Marek, Pejéoch, Plachy, Jakl, kniha Padli na barikadach, vydal VHU Praha)
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Poliklinika Prosek slavi sveé 40. narozeniny

Poliklinika Prosek ve spolupraci s Oblastnim spolkem Ceského ¢erveného kfize Praha 9 a pod zastitou starosty MC Praha 9
Tomase Portlika pfipravila na 15. kvétna 2025 tradi¢ni Den zdravi. Letos bude ale vyjimecny, protoze je jednou ze soucasti

6

oslav 40. vyroCi otevieni této polikliniky.

Poliklinika Prosek se poprvé oteviela pa-
cientiim v roce 1985, tedy ve stejné dobé,
kdy tehdejsi Ceskoslovenska televize za-
¢ala vysilat popularni seridl Sanitka a kdy
nejen v Praze 9, ale celém hlavnim mésté
pokrac¢ovala vystavba panelovych sidlist,
coz byl typicky znak urbanismu té doby.
V jejich blizkosti pak vyriistaly objekty
obcanské vybavenosti, véetné architekto-
nicky si velmi podobnych ambulantnich
zdravotnickych zarizeni. Takovym objek-
tem byla i Poliklinika Prosek.

Od té doby pomohla statisicim pacientti
a pevné zakotvila ve zdravotnim systému
nejen Méstské ¢asti Praha 9, ale patii mezi
nejvyznamnéjsi centra ambulantni péce
v celé metropoli.

Vroce 1997 presla budova polikliniky
do majetku Méstské ¢asti Praha 9, ktera se
stala jejim ztizovatelem. V letech 2010-2014
prosla rozsahlou rekonstrukci a o tfi roky poz-
déji byla dokoncena pristavba nového pavi-
lonu, ktery rozsiril kapacitu polikliniky o Sest
ordinaci a rehabilitacni prostory s télocvi¢nou.

,Budovu modernizujeme prabézné.
Vlonském roce jsme zrekonstruovali dalsi
ordinace a v aktualné stojime na prahu spus-
téni velkého projektu nového zazemi pro
zachranare. V areélu polikliniky misto staré
prizemni budovy vznikne zakladna Zdra-
votnické zachranné sluzby Praha se ¢tyfmi
nadzemnimi podlazimi a v jejich prostorach
bude umisténo vycvikové a vzdélavaci stie-
disko, provozni sklady, prostory pro udrzbu
a kratkodobé ubytovaci jednotky,“ predstavil
pristi stavebni aktivity reditel Polikliniky Pro-
sek Tomas Hromadka s tim, Ze vSechny zdej-
$i aktivity jsou zaméreny na to, aby i po 40
letech byla Poliklinika Prosek diilezitym
zdravotnickym zarizenim nejen pro Mést-
skou ¢ast Prahy 9, ale celou metropoli.

Den zdravi a Den Linky 155
15. kvétna od 9 do 15 hodin

Prostranstvi pied Poliklinikou Prosek se
15. kvétna 2025 od 9 do 15 hodin proméni

Poliklinika Prosek pred 40 lety

DEVITKA

- SOLIKLINTKA PROSER

Ht H-

Poliklinika Prosek dnes

vjednu velkou ordinaci pod Sirym nebem,
ktera prichozim nabidne bohaty vybér
bezplatnych zdravotnich vySetieni a od-
bornych konzultaci.

,,Navstévnici budou mit moznost
podstoupit tradi¢né nejéasteji vyuzivana
vySetreni, jako jsou méteni krevniho tlaku,
hladiny cukru a cholesterolu v krvi nebo
orienta¢ni vySetieni zraku a kozni scree-
ning matetskych znamének,“ predstavil
¢ast programu Dne zdravi Tomas Hro-
madka.

Pripraveni ke konzultacim budou od 9
do 15 hodin také 1ékafti z obord vnitiniho
1ékarstvi, diabetologie, stomatologie, re-
habilitace a dalSich.

Navstévnici Dne zdravi se mohou do-
zveédét vice informaci rovnéz o projektu
s ndzvem Strom prevence, ktery nabizi
preventivni geneticka vySetfeni. Geneticka
laboratof bude mit v ramci Dne zdravi
na poliklinice oteviené odbérové misto.

e~
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Stavba buddvy pdiikliniky v osmdesatych letech
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,»,Zapoji se i nasi partneri, napriklad Liga
proti rakoviné poskytne informace o pre-
venci nadorovych onemocnéni. Centrum
dusevniho zdravi pro Prahu 9 predstavi
svou poradenskou ¢innost v oblasti psy-
chické pohody a Zachranna sluzba hl. m.
Prahy umozni nahlédnout do sanitniho
vozu. Pod vedenim lektorti Ceského &erve-
ného ktize si pak prichozi mohou vyzkou-
Set zaklady laické prvni pomoci a jak se
chovat v zivotu nebezpecnych situacich,

v nichZ se mohou ocitnout prakticky kdy-
koliv,“ doplnil feditel Tomas Hromadka.

Vramci Dne Linky 155 uvidi zajemci za-
sahovou sanitku RZP, 1ékarské vozidlo RV a
hlavné GOLEM — unikatni special pro mimo-
radné udalosti, ktery nema ve svéte obdoby
a je skute¢nou chloubou prazské zachranky.
VyzkouSet si mohou zaklady prvni pomoci
véetné kardiopulmonalni resuscitace a na-
hlédnout do zakulisi operacniho strediska.

Vstup na akci je jako kazdoro¢né zdarma
a bez nutnosti registrace.

Piijdte slavit s poliklinikou!

Oslavy 40 let existence Polikliniky Prosek
vypuknou 15. kvétna 2025 v 15 hodin.
Slavnosti s bohatym kulturnim progra-
mem bude provazet moderator Martin Hr-
dinka. Na podiu vystoupi naptiklad détsky
pévecky sbor z MS U Vysocanského pivo-
varu nebo kapela BINGE BAND, vyznam-
né osobnostmi spjaté s historii Polikliniky
Prosek nebo herecké osobnosti, k jejichZ
popularité prispély filmové role zdravot-
nikd. Pripraveny jsou rovnéz doprovodné
akce se soutézemi a hrami pro déti. Prijdte

slavit! A Dagmar Koutska, foto: mk a archiv Polikliniky Prosek

KVETEN 2025



ZDRAVOTNICTV I

Strom prevence: riziko vzniku trombhozy

Pro veliky zajem o genetickou analyzu na riziko vzniku trombdzy je mozné se na toto vySetfeni v ramci projektu Strom prevence
hlasit i kvétnu. Pocet klientl bude omezeny na 100 rezervaci, tak se nezapomente v€as zaevidovat. Cilem projektu Strom preven-
ce je poskytnout obéandm MC Praha 9 za zvyhodnénych podminek vySetfeni na genetické predispozice k riiznym onemocnénim.

Genetick4 analyza TromboGen dokaze
odhalit vrozené predispozice ke zvySené
krevni srazlivosti a umozni tak véas pfti-
jmout potiebna preventivni opatreni s ci-
lem minimalizovat riziko vzniku trombozy.

,Pricinou predispozice jsou zejména
mutace v genech F5 — Leidenska mutace,
a F2, které tento test analyzuje,“ konsta-
tuje Dr. Lucie Raba Vosmikova z GHC
Genetics a vysvétluje: ,,U nositell téchto
mutaci je zvySené riziko vzniku hluboké
zZilni trombozy a tromboembolické ne-
moci. U hluboké Zilni trombdzy dochézi
ke vzniku sraZenin v hlubokych Zilach, a to
nejc¢astéji u dolnich koncetin. Jsou nebez-
pecné zejména kvili riziku vzniku plicni
embolie. Pri ni dochazi k utrzeni trombu,
ktery nasledné putuje krevnim feci§tém
smerem do plic, kde ucpe cévu privadejici
kyslik. To maZe vést velmi rychle ke smr-
ti.«

U téhotnych Zen, coby nositelek mutaci
v genech F5 a F2, je zvySené riziko vzniku
spontannich potratdi, odlouceni placenty
nebo postupného zaostavani rastu plodu.

Kdy je vhodné podstoupit vySetieni?

VySetieni je vhodné pro ty, ktefi cestuji
Casto letadlem nebo se chystaji na delsi
let. Pro ty, které ¢eka planované operace.
Pro téhotné Zeny, pro ty, které prodélavaji
1é¢bu neplodnosti, uzivaji hormonalni
antikoncepci nebo prodélavaji hormonalni
terapii. Méli by ho absolvovat ilidé, jejichz
primy ptibuzny prodélal infarkt myokar-
du, cévni mozkovou prihodu, zZilni trom-
bozu, nebo plicni embolii.

Cena za vySetieni je pro obéany MC Pra-
ha 9 pouze 500 korun.

Jak se objednat?

Prostrednictvim www.stromprevence.cz.
Rezervujte si termin odbéru u konkrétniho
typu vySetfeni a vypliite online dotaznik.
Po objednani testu obdrzite e-mail s po-
drobnymi informacemi.

Odbér vzorku bude poté proveden
na Poliklinice Prosek, Lovosicka 440,
Praha 9 (tel.: 724 167 403, info@strom-
prevence.cz). Vzorek DNA k analyze se
ziskava stérem z dutiny Ustni, pfipadné

odbérem krve. V piipad¢ odbéru z dutiny
ustni je dilezité aspon 45 minut nejist, ne-
pit a nekourit. V ramci odbéru krve ome-
zeni nejsou. Po vyhodnoceni bude klient
telefonicky kontaktovan laboratofi a v pii-
pade zjisténé pozitivity bude zajisténa
konzultace s klinickym genetikem, ktery
vSe vysvétli a doporuci vhodna opatienti.

Objednat se muzZete i osobné vdaném
centru, které je otevieno v pond¢li, utery
ave ¢tvrtek od 8 do 12 hodin. xmm

INZERCE
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Q Mladoboleslavska 353,
Praha19
€ 778 416 001

@ palivo@lesy-praha.cz

Po-P4 7-15.30

Nabizime palivové dfivi

jehlicnaté - listnaté mekke - listnate tvrdé

@ kodbéru na hajovnach
. kontakty na www.lesypraha.cz
@ palivo@lesy-praha.cz

*

Darujte

Prosek

Drevo Ize dovézt az k vam!

P razske lesy slouzi predevsim vSem k odpocinku a rekreaci. DFivi, ktere
prodavame, pochazi z ocb¢asnych vychovnych probirek a lokalné
omezenjch tézeb, které jsou nezbytné pro zdravy rist a abnovu lesnich porostd.
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HL M. PRAHY 757C o

@ palivo@lesy-praha.cz
Q. www.lesypraha.cz
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ZA HODINU
VASEHO CASU

krevni plazmu
na poliklinice

A

A PLAZMA

POLIKLINIKA PROSEK

Vice informaci na
www.aplazma.cz
nebo na Cisle
+420 720 750 777
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I VYSTAVBA

Projdéte a vstupte do dvoru, kde to zZije

Od chvile, kdy oranzova fasada Sestipodlazniho domu poprvé prozafila do té doby Sedou Lihovarskou ulici v Libni, se zacala

lokalita v tésné blizkosti obchodniho centra Harfa radikalné ménit: z mista priimyslovych zkuSeben aut a motor( v pfijemné
bydleni s obCanskou vybavenosti. A to vSe s podpisem spolecnosti Ugav s.r.0., kterd je soucasti skupiny Sen development.

Budova B

. Building B
Budova A
Buil@iﬂg A

Balabenka Point
Balabenka Point

Multifunkéni komplex Sesti budov Bala-
benka Point v ulicich Lihovarska a Dra-
hobejlova zacal k obrazu svému budovat
vroce 2004 Eugen Roden, feditel spole¢-
nosti Sen development. A nejen k obrazu
svému, ale i rezidentf.

,»Nechtél jsem stavet jen obycejné ba-
raky. Proto jsou naSe stavby projektovany
tak, aby opravdu zily, aby byly lidem ote-
virené. Aby ti, kteff tu bydli a pracuji, mohli
tady takeé zajit s prateli na pivo, na dobrou
veceri, potkat se pred koncertem, navsti-
vit galerii. Nebo dat dit¢ do Skolky, zajit
do kadernictvi, do fitka. Zkratka zlistat
doma a pritom byt v centru déni,“ nastinu-
je svou investorskou filozofii Eugen Roden
a dodava: ,,Myslim, Ze se ndm podatilo vy-
tvorit novy, vefejnosti otevieny komplex,

a pritom jsme nezastavéli Zadnou plochu
navic.“

Balabenka Point poskytne zhruba 12
tisic metrd ¢tverecnych kancelari, sklada
a obchodnich prostor, které jsou jiz pro-

najaty, nachazi se tu 85 novych bytd, jez Poslednim pocinem v Balabenka Pointu, po vydani
jsou rovnéz prodany, parkovisté s 50 misty  stavebniho povoleni, bude vystavba budovy F
venku a 50 misty v podzemnich prosto- s obchodnimi prostory a garazemi, kterou

rach, Galerie Beseder, restaurace Beseder,  ve Gtvrtém patfe propoji s protilehlou budovou B
pivovar Kol¢avka. Sidli tady Skolicka prechodova lavka v podobé lokomotivy od Davi-
Neznalek, détsky klub Sedmé nebe, fitko da Cerného. Bude odkazovat na historii celého
FreshKruha¢ Harfa, beauty studio... tzemi, které je spjato s praci Emila Kolbena.
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Budova C

Iding C

Slasti a strasti investora

Prvni budovy Balabenka Pointu dokon-
¢ila spole¢nost Ugav s.r.o. v roce 2008.

., Ako“ — moderni kancelafskou a sklado-
vou budovu se $esti nadzemnimi a jednim
podzemnim podlazim a ve spolupraci se
spole¢nosti Daramis ,,Dé¢ko“. To je osmi-
podlazni bytovy ddm na rohu Lihovarské
a Drahobejlovy s obchody v ptizemi.

60 byt v ném bylo rychle prodéano.

WV kancelarskych prostorech v budové A
jsme méli najemce diiv, nez byla hotova
stiecha. Ale nastésti neprselo,“ s trochou
nadsazky hodnoti Eugen Roden. ,,Zato
prostory v budové C jsme nejdiive prona-
jali firmé, ktera nezaplatila najem a ani
za elektiinu. I to je adél developera.

Vyzvy

A praveé objekt s pracovnim oznacenim Bu-
dova C v Balabenka Pointu se ukazal jako
velka vyzva. Plivodné ho tvorily samostat-
né budovy véetné velké, osm metrti vysoké
jednopodlazni pramyslové haly, kde zkou-
Seli motory a brzdy nékladnich aut, dale
vymeénikova stanice, dilny a kancelare.

WV roce 2017 jsme Cécko proménili
ve dvoupodlazni budovu s kancelarskym
a obchodnim vyuzitim a jednim pod-
zemnim podlazim s garazovymi stanimi.
K témto prostortim jsme pristavili dalSich

KVETEN 2025



Zelena fasada na budové A ve vnitrobloku symbolizuje dzungli pod modrym nebem. ,Mam rad barvy,“
fika Eugen Roden. | proto jsme fasadu této budovy do ulice udélali uz v roce 2008 oranzovou. Aby bylo
na prvni pohled vidét, Ze to v Lihovarské zacina byt novy svét. A loni nam vSestranné nadany vytvarnik
Milan Kuzica vykouzlil na dvore tuto zelenou dZungli.”

200 m?, kde vznikla Galerie Beseder a s ni
sousedici restaurace Beseder, ¢imzZ jsme
vytvorili Zivotaschopné spolecenské a kul-
turni centrum. Potkéavat se v ném mohou
lidé, ktefi tu v riznych firmach pracuji,
irezidenti,“ vysvétluje Eugen Roden.

Jakysi komunikacni uzel celku spojené-
ho z péti objektli, v némz je vytah, schody,
socialni zarizeni, vznikl v budove vyméni-
ku, ktery ale nadale plni svou funkci. A nad
nim ¢ni jako pripominka pramyslového
ducha lokality cihlovy komin.

VYSTAVBA IR

OvSem nejvétsim ofiSkem pro stavbare
bylo vybudovani podzemnich garazi pod
,Céckem* s padesati misty. ,.V planech
k primyslové hale stélo, Ze objekt m4 tfi
metry hluboké zaklady. Vytvorit tedy pod
budovou podzemni garaze se nezdalo
byt slozité. OvSem zahy se ukazalo, Ze
tfimetrové zaklady jsou pouze v malé ¢asti
obvodu objektu. Vétsinou budova stala
na zakladech vysokych 1,5 metru. Nastesti
Ing. arch. Michal Bielik ptiSel s feSenim.
Stavebné i finan¢né nebylo snadné, ale ga-
raze do roka byly,“ nastifiuje Eugen Roden
jednu z podob investorskych vyzev.

Beseder

V hebrejstiné beseder znamena dobie. No-
men omen restaurace Beseder v Lihovar-
ské 12 v8ak oceni jen ti, ktefi k ni projdou
prijezdem z ulice, protoze o¢im spéchaiji-
cich je ukryta ve vnitrobloku. ,,Je to $koda.
Industrialni prostor restaurace nezapira
ducha byvalych tovarnich hal, na tom jsme
si dali zalezet, a v celém okoli od Freyovy
ulice po Palmovku nemaiji lep$i jidlo nez
tady,“ chvali investor restauraci s barem
avenkovni zahradkou. Kromé¢ vynikajici
sttedomot'ské kuchyné tady vaiii typicky
Ceska jidla. To kvuli sousedovi — pivovaru
Kol¢avka. Samoziejmosti je poledni menu
za vyhodné ceny nebo vecerni speciality.
Zkratka za kvalitni a napaditou gastro-
nomii nemusite jen do centra. Staci projit

priichodem z Lihovarské. A\ Marie Kurkové

INZERCE
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PREDSTAV S|, ZE JSEM BYL NA BLESICH
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KDE PLATI HESLO: VSE CO CHCETE
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Ucitele si vyzkouseli, Ze penize nemuseji byt veda

Vite, Ze v roce 2024 kyberpodvodnici okradli vice nez 87 tisic klientl bank? Celkové pfisli o 1,39 miliardy korun, a to jim jesté

vice neZ pétindsobek této Castky jejich banky pomohly zachrdnit. Jinak by si kyberSmejdi odnesli skoro deset miliard!

To nebyla jedina alarmujici ¢isla, s nimiz
se Ceska bankovni asociace podélila se
tremi stovkami uciteld z celé republiky

na prvnim ro¢niku konference Den finan-
¢niho vzdelavani pro Skoly a ucitele, ktery
se uskutecnil 27. biezna 2025 v Praze.
Leitmotivem konference bylo predat peda-
goglm co nejvice informaci, netradi¢nich
inspiraci, a hlavn¢ interaktivnich vyuko-
vych materialt k modernimu finanénimu
vzdélavani déti. Mezi G¢astniky konfe-
rence byly také zastupkyné Skol z Prahy 9
—teditelka Z$ Litvinovska 600 Mgr. Nada
Kohakova, jeji zastupkyné Mgr. Andrea
Wendlikova nebo ucitelka spole¢enskych
véd z prazského Gymnazia Litoméricka

o v

Mgr. Blanka Razic¢kova.
Penézovéda.cz

,»Nejvice mé zaujal workshop #nePINdej!
#nePINdam!, ktery predstavil fadu sou-

Aktivity studentu na Gymna

Gymnazium Litoméficka v Praze 9,
které se v poslednich letech stava stale
prestizngjsi Skolou, Uspésné pfipravuje
vétSinu svych absolvent( pro vysoko-
Skolské studium. Pedagogové i studenti
pfitom stihaji i netradi¢ni aktivity.

Maturitni a imatrikulaéni ples

Kazdoro¢n€ maturantiv Litoméfické spolec-
né se svymi uciteli nacviCuji maturitni val¢ik.
,,Jedna se o0 osmdesat az sto tane¢nikd,
studentt a pedagog, kteti se k nacviku
schazi jiz od prvniho patku v zari, aby se
na konci ledna mohli pochlubit svym nej-
bliz§im. Prace je to nelehka, protoze chtit
po studentech kvalitni tane¢ni techniku
a zaroven precizné vyrovnané rady, neni
otazkou nekolika setkani. Ale zatim se
nam dilo dari,“ fika Mgr. Blanka Ruzic-
kova, kterd na gymnaziu uci spolecenské
védy. ,,Nejvétsi odmeénou jsou pro nés
usmevy samotnych aktérd, ale také nad-
Seni predmaturitnich ro¢nikd, které hned
v nésledujicim tydnu zacaly vybirat hudbu
na maturitni ples roku 2026. Té$i nas i za-
dosti rodi¢i studentt z mladsich ro¢nikd,
aby v tomto duchu ples pokracoval také
v nasledujicich letech.“

Ekonomicka a financéni gramotnost

... je oblast vzdélavani, na niz na Gym-
naziu Litoméricka kladou znaény diraz.
K tomu, aby si studenti osvojili znalosti

a dovednosti, které jim umozni porozumét

10 |

¢asnych kybernetickych hrozeb a poskytl
praktické informace, jak jim nenaletét,“
vzala si inspiraci pro dalsi vyuku reditel-
ka ZS$ Litvinovska 600 Nada Kohakova.
Jeji zastupkyné Andrea Wendlikova zase
navstivila workshop Filipiv pohar uréeny
pro Zaky 6. tfid, ktery pfinasi moznost
vyuzit lektory CSOB do hodin finanéni
gramotnosti.

,»Jsem rada za nové informace a zdroje,
kdyz jsem si procetla stranky Penézoveédy
od CSOB a ocettuji i platformu Skoala pro
dokonalost provedeni, vhodna videa, ale
hlavné vypracovanou metodiku pouzitelnou
v hodinach, navic s moznosti vlastni Gpravy
pro osnovy hodiny. Zaujal mé i workshop
o kyberbezpecnosti s ohledem na nové for-
my podvodd na internetu,“ dodala Blanka
Ruzickova z Gymnazia Litoméricka.

Vsechny zacastnéné pedagozky nadchlo
planované vylepseni projektu CSOB Pené-

= i ¥ T
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pochlubit krasné nacviéenym valGikem

financim a spravné s nimi zachazet v riiz-
nych zivotnich situacich, ptispivaji i bese-
dy s odborniky. Napf. s guvernérem Ceské
narodni banky Ing. AleSem Michlem,
PhD., ktery ziskal prestizZni mezinarodni
ocenéni pro nejlepsiho guvernéra svéta
za zkroceni mimoradné vysoké inflace,
kdy CNB jako jedna z prvnich centralnich
bank ji navratila k dvouprocentnimu cili.
,Zaky ale seznamujeme i se situacemi
lidi, které vétSina z nich na zaklad¢ vzd¢la-
ni a postaveni svych rodi¢li nastésti nezna
—exekucemi a insolvenci. O této proble-
matice besedovali s Ing. Terezou MareSo-
vou, nasi byvalou absolventkou, kter4 si
po dokonceni studia prav oteviela kancelar
specializovanou na feSeni prave této pro-
blematiky a je schopna pomoci mnoha

ziu Litomer

zovéda.cz, kdy do projektu bude nove im-
plementovan chatbot Ema, ktery uciteldm
pomtuZe s pripravou hodiny. Zapojeni Al
zase bude zpestrenim pro zaky a ovérenym
zdrojem informaci i pro vyucujici.

Finanéni gramotnost v Litvinovské 600

PrestoZe finan¢ni gramotnost zatim neni
zahrnuta v u¢ebnich planech jako samo-
statny piedmeét, zaci ZS Litvinovska 600
jimaji zahrnutu hned v nékolika predmeé-
tech. ,Finan¢ni gramotnost jsme zahrnuli
do matematiky, prvouky, vychovy ke zdravi
avychovy k obéanstvi. Po posledni zméné
ramcovych vzdélavacich programi (RVP)
se promita i do digitalnich kompetenci,“
vypocitava reditelka Nada Kohakové a ur-
¢ité chee do dalsi vyuky zapojit i externi
lektory z projektu Den pro Skolu.cz, ktery
nabizi Ceska sporitelna.

A Dagmar Koutska

ka
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Maturanti z Gymnazia Litoméricka se kazdoroné spolecné se svymi uciteli pfi maturitnim plese mohou

lidem, aby splaceli své dluhy v rdmci insol-
vence, tudiz neptisli o vSechen sviij majetek
v exekuci,“ dodava Blanka Rizi¢kova.

Z 31 tisic soutézicich na Ekonomické
olympiade¢ se mezi 50 nejlepSich v repub-
lice probojovala Tereza Kubinova, zakyné
6. F Gymnazia Litoméricka a 10. ervna ji
Ceka celonarodni kolo, které se uskutec¢ni
v Ceské narodni bance.

Den naruby

Letos poprvé se na gymnaziu pod zastitou
pedagoga Mgr. Svatoslava Prochazky
konal ,,Den naruby*. Své role si pfi ném
vyménili Zaci s uciteli na Den ucitelt
28. brezna. Nezapomenutelné zazitky si
7 ného odnesli vSichni ztcastnéni.

A red, foto: Gymlit
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V Novobhorske vedi, ze knih neni nikdy dost

V Mateiské 8kole Novoborska, jejimZ zfizovatelem je MC Praha 9, se kromé mnoha dalsich ¢innosti snaZi rozvijet také predcte-

narskou dovednost déti.

»Jsme zapojeni do projektu Celé Cesko &te
détem, ve Skolce mame umisténu kniho-
budku, ve které se knizky pfili§ neohreji,
navstévujeme blizké pobocky Méstské
knihovny Praha a jiz nékolikaty rok chodi
rodice i prarodice ¢ist pribéhy détem pii-
mo do tfd, vypo¢itava ucitelka MS Novo-
borska Mgr. Markéta Pokorna.

Cteme ve Skolce i s rodiéi

V kazdoro¢nim celoskolkovém projektu,
ktery se kona v jarnich mésicich, pracuji
vSechny tridy vZdy s pfedem uréenou
knihou a ¢tené pribéhy se tak prolinaji
do v8ech vzdélavacich a vychovnych ¢in-
nosti.

,Letos jsme navic pozvali do Skoly spi-
sovatelku a autorku knih ,0 Nelince® Kris-
tinu Hummelovou na autorské ¢teni. Ta
nam krasné pripravila tivod do projektu.
Predstavila svou knizku, jeji postavy i déj
prvni knihy a nasledné vSe propojila s cvi-
¢enim jogy. Déti si tak mohly déj primo za-
Zit prostrednictvim jogové pozice, z nichz
mnohé znaly i z bézného dne ve Skolce,“
dodava Markéta Pokorné a pokracuje:
wJednotlivé pribéhy z knihy nasledné pfi-
chazeli ¢ist rodice détem primo do trid,

a to bud dopoledne, nebo v dobé¢ prred
polednim odpocinkem. Déti tak mély moz-
nost zaposlouchat se do jiného prednesu

a kazdy den mohly hadat, kdo jim asi bude
pribeh ¢ist. Udalost je to vzdy i pro sa-

Knihobudku maji v MS Novoborska jiz druhym
rokem

motné rodice, z nichZ mnozi prichazi ¢ist
pohadku vétsimu poctu déti poprvé.”

Béhem dennich aktivit postupné ve tii-
dach vystupovaly jednotlivé postavy z pri-
béhi a ozivaly diky détskému zpracovani.
Zaroven se prostory tfid i chodeb promeé-
novaly diky vzniklym vykrestim a dal$im
vyrobklim.

Na zavér projektu je v prostorach mater-
skeé Skoly kazdoro¢né usporadana vystava,
ktera ho dokumentuje.

Knihobudka

Pro déti je kniha kouzelny svét, ve kterém
maji stale co hledat. Détské knihy pro ty
nejmladsi jsou plné barevnych obrazk,
mnohdy i pohyblivych. Knihy do détského
svéta a zivota zkratka patii.

S Moranou do Rokytky a jaro je tu!

Aby se lidové tradice, jejichz dodrZovani bylo pro naSe babicky a prababicky samoziej-
mosti, nevytratily z naSeho Zivota, oZivuji je v Materské Skole U VysoCanského pivovaru.

V tomto obdobi ty, které jsou spojené

s vitanim jara a Velikonocemi. Prvni ve-
likono¢ni vlaStovkou byla akce pro déti
ajejich rodi¢e — vynaseni Morany. Tradice,
kdy divky na vesnici odnasely pannu, ktera
symbolizovala kon¢ici zimu, aby ji hodily
do vody a privitaly tak nastavajici jaro, ma
své pocatky az u starych Slovand.

,V nasi 8kolce jsme se na tuto akci s rodi-
¢i peclivé pripravovali po cely tyden, ktery
samotné akci predchazel. S détmi jsme si
povidali o tradicich, které se slavily pied
Velikonoci, ucili jsme se basnicky o Morané
a vyrabéli Moranu z pfirodnich materiala,“
konstatovala ucitelka Tereza Holovska.

V den D se pak déti se svymi ucitelkami
a rodi¢i vypravily k nedalekému potoku
Rokytka. Na lavce vedouci pres potok za-
recitovaly basni¢ku o Morané a vhodily ji
do vody.

,Pro nas pedagogy, deti i rodice to bylo
po vSech pripravach nezapomenutelnym
zazitkem. Déti si uzily odpoledne plné
smichu a odnesly si krasné spole¢né vzpo-
minky,“ zhodnotila jarni akci feditelka MS
U Vysocanského pivovaru Radka Karani-
kosova.

A red, foto: M$ U Vysoéanského pivovaru

; E
A Sup s Moranou do Rokytky!

e

Rodice ¢tou détem

,,] vnasi mateiské skole mame v kazdé tridé
knihovnicku, ze které si déti mohou kdykoliv
béhem dne knizky pujcit a prohliZet si je.

A abychom jejich ¢tenarstvi a zdjem o knihy
co nejvice podporili, vybudovali jsme ve kol-
ce také knihobudku, k niz maji pristup vsech-
ny déti a rodice. Funguje jiz druhym rokem.
Loni jsme navic usporédali vystavu skritkt
avil, ktefi se o knihy v knihobudce staraji
akteré doma vytvarely déti spolecné s rodici.
Skritkd i vil se seslo velké mnozstvi a zabydleli
se vchodbé v okoli knih ¢i pfimo v samotné
knihobudce,“ prozrazuje Markéta Pokorna.

Samotné knizky v knihobudce ¢asto
cestuji. Déti si je odnasi domd, a naopak
do knihobudky ptinasi nové knihy pro dal-
§i ¢tenare. Pro mnohé je to jiz pravidelna
zastavka cestou po Skolce.

A red, foto: Markéta Pokorna

Nemate
dobovou fotku
se stihackou?

V Matetské Skole Détsky usmev, U Nové
Skoly 637, Praha 9 — Vysoc¢any by radi méli
dobovou fotografii Skolky jesté s letadlem
(stihackou). Pokud ji doma mate, ozvéte se
prosim feditelce Skolky Miroslavé Karas-
kové, tel.: 284 824 329, reditelka@msdet-
skyusmev.cz

hred
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SLUZBY

Besedy pro verejnost o rodiné

| v kvétnu pokraduje cyklus prednasek organizovany MC Praha 9, na nich? odborni-
ci radi jak na problémy, které se mohou objevit v rodiné.

Odbor socialni Utadu MC Praha 9 po-
rada pravidelna setkavani s odborniky

na témata, se kterymi se mizeme v rdmeci
rodinného systému potkat. ,,At uZ se tykaji
napriklad péce o déti, vztahli v roding, pre-
vence, duSevniho zdravi. Na kazdé pred-
nasce je kromé odbornych informaci také

prostor pro sdileni vzajemnych zkuSenosti
a zodpovézeni dotazii,“ upfesiiuje Kamila
Matéjkova, mistostarostka MC Praha 9.

27'. kvétnq 2025_od 17 dp 19 hodin
NAHRADNI RODICOVSTVI - e
GO 0 NEM NEVITE A CHCETE SE DOZVEDET

Na vychazky po devitce

Napadlo vas, jak moc architektura a Uzemni planovani ovliviiuji okolIni pfirodu a na-
opak? Vydejte se s devitkou na komentované vychdzky, které vam pfiblizi historic-

kou i souc¢asnou podobu Vysocan.

,Poznate znama mista z nového po-
hledu a na vlastni o¢i uvidite, kde se
prirod€ dari a co vSechno ve Vyso¢anech
zije,“ zve na sérii prirodovédné-urba-
nistickych vychazek po devaté méstské
¢asti Kamila Matéjkova, mistostarostka
MC Praha 9, a dodava: ,Kazda z $esti
vychazek nas zavede na jind mista.

V dubnu to bylo do parku Pratelstvi,

ke kostelu sv. Vaclava a Proseckych skal.

Ale tésit se mlzete i na témata, jako je
historie a souc¢asnost Skolstvi nebo jak
se revitalizuje Rokytka a k ¢emu je to
dobré a dalsi.“

Devitka organizuje vychazky ve spolu-
praci s Prirodovédnym spolkem Darwin.
Ucast na nich je mozna bez rezervace,
vstupné je dobrovolné. Predpokladané dél-
ka vychazek je zhruba 2—3 hodiny. Zacatek
vychazek je vzdy v 10 hod.

Prednasi Mgr. Adéla Ticova, vedouci
socialni pracovnice SOS Pristav — dopro-
vazeni péstounskych rodin, v Pragovce,
Kolbenova 923/34 A, Praha 9.

10. égr\!na’202'5 od 17 do 19 hodin
DOMACI NASILI

Prednasi zastupci organizace ROSA —
centrum pro Zeny, z.s., poskytujici sluzby
Zendam ob&tem domaciho nasili, v Pragov-
ce, Kolbenova 923/34 A, Praha 9.

Vstup na prednasky je zdarma. Rezervace
neni nutna. Ared

10. 5. Meandry, kopce, Hrdlofezy

revitalizace, protipovodriova opatfeni, divoCina

ve mésté

sraz na rozcesti u HorejSiho rybnika, u Zeleznicni-
ho viaduktu

15. 6. Kli¢ ke Klicovu

Klicovské sady — jejich historie, sou¢asnost
a budoucnost

sraz v Klicovském parku, u informacni tabule
KliGovsky biokoridor

Podrobné informace k jednotlivym vy-
chazkam najdete na spolekdarwin.cz nebo
u jednotlivych udalosti na facebooku Spo-
lek Darwin. hred

INZERCE

S Almma’

ROLETY ZALUZIE?

kombinovana

ROLETA
SkyTwin

latkova
slunec¢ni clona

funkéni a stylova
NOVINKA NA TRHU

hlinikova
roleta

oblibené stinici

systémy 2 V 1

miru sveétla u vas doma

URCUJETE VY!

T:222 590 590 E: almma@almma.cz

Video ZDE:
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Kvetnova Vysocanska ,,V*

Akce pro seniory z Méstské ¢dsti Praha 9, ktefi majf trvalé bydlisté v plisobnosti

Uradu Sokolovska 14/324, Praha 9.

13., 20. a 27. kvétna 2025,
vzdy od 6.30 hodin
Za krasami Treboriska

Ttijednodenni vylety pro
seniory z MC Praha 9,
ktefi se na n¢ktery z nich
v dubnu prihlasili.

Z Prahy se na vylety
odjizdi mezi 6.30 a 7.00
hodin od restaurace
U Sebestiana v Kolbeno-  Jizni Cechy,

vé ulici ve Vysoc¢anech.  Schwarzenberska
Pri kvétnovych vyle- hrobka.
tech budeme spole¢né

se seniory MC Praha 9 objevovat tradi¢ni
i netradi¢ni pamatky Trebong¢, této perly
Jiznich Cech. Prohlidka krasného histo-
rického mésta a centra rybnikarstvi za¢ne
na Masarykové namésti (u infocentra).
Komentovan prohlidka zahrnuje historic-
ké centrum, zdmecké nadvori, park a hraz
rybnika Svét.

Dalsi kroky povedou do Zamecké
lékarny. Na jejim misté byly pavodné
dva méstanské domy, které koupil Petr
Vok z Rozmberka pro jeho prestéhovani
do Treboné. Domy koupil s jasnym ucelem
vybudovani palace pro uloZeni sbirek,
obrazt, knih a uméleckych predméta. Jak
to s jeho plany dopadlo, se dozvite pti pro-
hlidce domu a seznameni se s jeho historii.

Vylety zakon¢i prochazka po hrazi ryb-
nika Svét ke Schwarzenberské hrobce.
V planu je prohlidka samotné hrobky, ale
ikaple. A samoziejme, ze vyletnici odkryji
i dlouhou historii tohoto 8lechtického rodu.
S pripadnymi dotazy se obracejte na Ro-
manu Fejfarovou, tel.: 771 257 259.

29. kvétna 2025 od 14 hodin
Piednaska: Sri Lanka kiizem krazem

Vysocanska rad-
nice, Sokolovska
14/324, Praha 9,
zasedaci mist-
nost 205
(2. patro).
Poutavé vypra-
véni o Sri Lance,
této krasné
atajemné zemi
procestované
,,S batohem
na zadech®,
pripravil Adam
Schlupek. A chy-
bét nebudou ani originalni fotky
ze Sri Lanky.

,,Cesta po Sri Lance za¢ina 30 km
od hlavniho mésta Kolombo, kde je mezi-
narodni letist€ ve mésté Negombo. O ném
vam samoziejmé nikdo nic nefekne, a tak
bez dtikladné pripravy zjistite az na misté,
ze do hlavniho mésta musite cestovat vice
jak hodinu autem,” vypravi Adam Schlu-
pek a pokracuje: ,,Zvolili jsme cestovani
bez opérného bodu, vzali batohy a projeli
témeér celou zemi. Jen na sever jsme se ne-
dostali, protoZe dva tydny jsou na Sri Lan-
ku opravdu malo. I tak jsme vidéli z tohoto
krasného zeleného ostrova (pro nas) vse
podstatné. Mnozstvi fauny a flory je ojedi-
nélé a v Asii nema obdoby. Mozna kromé
¢asti nedotéené Indonesie.“

Zajemci se mohou hlsit u Romany Fej-
farové natel.: 771257 259.

0 Sri Lance bude vypravét
Adam Schlupek

A foto: schwarzenberska-hrobka.cz, Adam Schlupek

Kazdy se muze stat dobrovolnikem

Den dobrovolnictvi a volného ¢asu v Praze 9 se uskute¢ni 23. kvétna 2025
na namésti OSN ve Vysocanech od 9 do 17 hodin.

Akce se zucastni Rada déti a mladeze hl.
m. Prahy, Royal Rangers, Junak — ¢esky
skaut, Pionyr, Hnuti Brontosaurus, Sdru-
zeni mladych ochranct ptirody, Prirodo-
védny spolek Darwin, Ddm déti a mladeze
Praha 9 a dalsi.

Novy projekt Dobrovolnictvi na devitce
rozjizdi také MC Praha 9. ,,Jednim z cild je
prostirednictvim dobrovolnického centra
spojovat lidi ochotné pomahat s témi, kteri
pomoc potiebuji. Dobrovolnici tak mohou
napiiklad travit ¢as se seniory, ktefi tak
zaZivaji pocit pochopeni a zgjmu. Dobro-
volnictvi je ale také prilezitosti pro samot-
né seniory, ktet1 si preji byt stale aktivni

soucasti svého okoli,“ vysvétluje zamery
dobrovolnictvi mistostarostka MC Praha 9

Kamila Maté&jkova, ktera za projektem stoji.

Prijdte na Den dobrovolnictvi do Vyso-
¢an, kde se 0 moznostech dobrovolnictvi
na devitce dozvite vice. Pro navstévniky
jsou pripraveny i riznorodé aktivity.

V pripadé, Ze vas laka zapojit se do pro-
jektu Dobrovolnictvi na devitce a svij vol-
ny ¢as vénovat seniorce ¢i seniorovi nebo
byste naopak radi s ochotnym dobrovolni-
kem navazali kontakt, piSte na e-mail
dobrovolnici@petrklice.cz nebo volejte
natel.: 731 274 242. Dalsi info na www.

petrklice.cz Amk

BLAHOPREJEME

SLUZBY mmm

80 let

Jana Kasparova
Antonin Jehlicka
Zdenka Cisarova
Rlizena Vaskova
Pavel Pechadek
Stanislav Stancik
Tatana Endrlova
Viera Darkova
Jitka Konvickova
Eva Z6lyomiova
Milada FiSerova
Marie Hlavsova
Jaroslava Langerova
Milada Kudlickova
Jana Uhrova
Miroslav Kotré
Marie Kleinova
Jifi Novotny
Marta Sejkova
Alena Tmova
Jana Zafredova
Juraj Anto$

Alena Apeltauerova
Ladislava Pikova

85 let

Josef Meisner
Eva Stfilkova
Josef Frajer
Josef Hulcky
Michael Gutmann
Hana Novakova
Jarmila Klapova
Ivan Mladek

6. dubna oslavil 80. narozeniny

Jaroslav Turnovsky
Arnost Heuschneider
Véra Frydlova
Miroslav Votlucka
Eva Albrechtova

90 let

Bohumila Kralova
Antonie Zacpalova
Vlasta Somrova

91 let

Vojtéch Kustein
Otakar Mach
Méria Krunclova
Jaroslava Cernd
Jaroslav Dolezal

92 let
Jaroslava Hldskova

93 let

Ladislav Vlachovsky
Jifi Svatek

MiluSe Novakova
Miloslav Miiller

94 let

Stefan Koto¢
Jaroslav TuCek
Marie Olivova
Miloslav Matgjti

95 let
Andéla Kubikova

99 let
MiluSe Brabcové

Jifi Maticka z Proseka.

Do dalSich let vse nejlepsi

a pevné zdravi preji manZelka
Vlasta a dcera Ivana.

14. kvétna oslavi naSe maminka

LibuSe Jarkova z Proseka své 93. narozeniny.
Vsechno nejlepsi, predevsim hodné zdravi

a pohodu a stésti preji déti a sestra.

19. kvétna oslavi 92. narozeniny
Ludmila Maréikova. K vyznamnému Zivotnimu
jubileu blahopreje rodina.

13



I KULTURA

Od baroka po 21. stoleti

V rdmci cyklu komornich koncertl v obfadni sini vysocanské radnice, Sokolovska 14/324, Praha 9, se 22. kvétna 2025
od 19 hodin pfedstavi lucemburské flétnistka Paivi Kauffmann a kytarista Tomas Horiek.

Koncert, ktery nese nazev Od baro-
ka po 21. stoleti, propojuje uméni
dvou hudebniki a jejich néstrojt —
flétny a kytary.

Paivi Kauffmann, laureatka
prestiznich mezinarodnich sou-
tézi, studovala hru na flétnu v Lu-
cemburku a své vzdélani rozsitila
ve Francii, Belgii a Svycarsku. Je-
jim hudebnim partnerem pro tento
vecer je Cesky kytarista Tomas Ho-
n€k, drzitel mnoha mezinarodnich
ocenéni.

Koncert duchovni
hudby u sv. Vaclava

Koncert duchovni hudby se uskutecni
v kostele sv. Vaclava na Proseku
16. kvétna 2025 od 19 hodin.

Vystoupi hudebni trio Musica Dolce Vita
ve sloZeni Daniela Demuthova (mezzoso-
pran), Zofie Vokalkova (flétna) a Zbyika
Solcova (harfa).

Soubor Musica Dolce Vita ptsobi
na ¢eské hudebni scén€ od roku 2005 a ma
na svém konté stovky koncertli ve vSech
koutech nasi vlasti, ale také v Némecku,
Polsku a Litvé. Vénuje se interpretaci hud-
by vSech stylovych obdobi a prezentuje se
Sirokou $kalou tematickych koncertt (tii-
kralovy, velikono¢ni, mariansky, adventni
vanocni...)
Vstupné dobrovolné. x

3

KONCERT DUCHOVNI HUDBY

16. 5. 2025

19:00 KOSTEL SV. VACLAVA NA PROSEKU

Paivi Kauffmann a Tomas Honék

Spole¢né predstavi pestry program,
ktery zahrnuje hudbu od baroka az
po 21. stoleti, v€etn€ nové skladby Prélude
Mystique, renomovaného jazzového pia-
nisty Martina Brunnera.

A Ik, foto: archiv

GERVNOVY KONCERT

12. Gervna 2025 vystoupi ve vysocanské radni-
ci Duo Eco v podani Eva Franc( (housle, viola)
a Pavla Roubitkova Franc( (housle) s koncer-
tem pod ndzvem Stésti a ldska v hudbg.

Prosecka zastavenicka 2025

Tradice komornich koncert( pod §irym nebem je v Praze 9 uZ Sestndctileta.
| letos se bude koncertovat v parku Pratelstvi na Proseku, vzdy v ttery od 18 hodin.
Ato od 13. kvétna do 23. z&fi.

13. kvétna

Musica Quinta Esentia
HuHu aneb Humor

v hudbé

20. kvétna

Tre Stromenti

G. Ph. Telemann,

B. Marcello

27. kvétna

Musica Vocale

J. J. Ryba a soucasnici
3. éervna

Musica Sempre Viva
Hudba na dvore kréle
Ludvika XIV.

10. éervna

Veronika Soli

Hudba pro kratochvili |

17. éervna

M. Wichterle pfedstavu-
je... Sborova duchovni
hudba

24, ¢éervna

Musica Incognita
Klasicky quodlibet (hud-
ba 18. a 19. stoleti)

1. éervence

Tre Stromenti

G. Ph. Telemann,

B. Marcello

8. Cervence

Prosecké Collegium

J. Myslivecek,

V. V. Masek

15. Cervence

Musica Coeli
Renesancni a klasické
pasticcio

22. ¢ervence

Musica a Tre

J. Myslivecek,

V. V. MaSek

29. cervence
Veronika Soli

Hudba pro kratochvili Il
5. srpna

Musica Dolce

Milostna hudba rané
renesance

12. srpna

Vlysocanska harmonie
L. van Beethoven a jeho
pratelé

19. srpna

Tre Stromenti

G. Ph. Telemann,

B. Marcello

Hudebni jaro v Praze 9

Festival orchestraini a komorni tvorby Devetkrat s devitkou se letos kond jiz po pétadva-
caté. Zastitu nad Hudebnim jarem v Praze 9 prevzal starosta MC Praha 9 Toma$ Portlik.

2. ¢éervna od 18 hodin

Antonin Rejcha kvintet

Park Podvini, Vysocany
Program: J. Haydn, W. A. Mozart

4. ¢ervna od 18 hodin
Hortus Musicus

Kostel Krista Krale, Kolbenova 658/14,

Vysocany

Program: Hudba z baroknich kancionalt

9. ¢ervna od 18 hodin

Musica a tre

26. srpna

Veronika Soli

Hudba pro kratochvili Ill
2. zarFi

M. Wichterle predsta-
vuje...

Hudba pfitelkyné

9. zafri

Vivat Divertimento

F. X. Dusek, W. A. Mozart
16. zari

Harmonia Praga

F. Paer, F. X. Dusek,

L. KoZeluh

23. zari

Aulodie + Hudba

z Marsu

Vybér filmovych melodii
Vice na www.praha9.cz

Park Zahradky, Vyso¢any
Program:J. Ibert, W. A. Mozart

11. ¢ervna od 18 hodin

Musica Sempre Viva

Park Pratelstvi, Prosek
Program: A. Vivaldi, G. F. Handel

Spolek [IUVENTA si vyhrazuje pravo na zménu programu. Dalsi info na www.praha9.cz



Galerie 9, pfizemi historické

budovy vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
GALERIE 9

tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz.

Otevieno od pondéli do ctvrtka
10-19 hodin. Vstup volny.

Vybarvovani poSmournosti v§edniho dne.
Stadnost, masovost. Jakou roli ma jedinec
vdavu a jak velkou praci mu dava zlstat
sam sebou? To na Muzeu, Borislavce

a dalsich zastavkach hleda Zden¢k Mani-
na. Akademicky sochar, malir a pedagog
ve Ctyfech desitkach obrazii cyklu Pragen-
sia portrétuje nase spoluzaky, kamarady

a zaroven ndhodné spolucestujici.

Fotografie, ze kterych pak obrazy vy-
chazeji, zacaly vznikat uz v 80. letech
a po pauze se k nim vraci v roce 2021.
Jejich protagonisté, stejné jako prostiedi,
ve kterém se s nimi setkavame, se ale moc
neméni. ,Ani ty lidi, ani jejich obleceni,
vSechno je stejny. Néktery by klidné mohli
Zit v osmdesatejch letech. Jen jim do ruky
nedavam ty mobily,“ fika Manina k jisté
nadc¢asovosti tématu.

Skrze platna ¢i dievottisky zato mizeme
vidét jemny posun — od inspirace Novou figu-
raci (praveé z 80. let) k trochu star§imu a divo-
¢ejSimu expresionismu, ktery zacal Zderka
vice bavit. Portréty ,,téch naproti“ mohou také
pusobit jako sebeterapeutické vyrovnani se
s atakovanim psychické bubliny. ,,Jen pasivné
mi to sebralo stradny energie. Porad mé to iri-
tuje. Zahledis se na nékoho, vybudujes si ko-
lem téch lidi pribéh — co, kdo, kdy, kde, pro¢?
Zivej namét. Oni vedle sebe ani byt nechtsj.
Ty ani ty pribéhy vidét vlastné nechces.*

Posun z monotonality do barevného spektra
zna¢iinonkonformni vymezeni proti norma-
lizacni Sedi, kdy jednotlivec musel byt Clenem
masy. A pravé Uprava vlasi ¢i oblec¢eni sama
0 sob¢ odporovala systému —masa simultanné

Jarmila Jantjova:
Obrazy, kreshy,
grafika

Po deseti letech se do Galerie 9 vraci

od 27. kvétna do 19. ¢ervna 2025 Jarmila
Jantjovéa — malirka a graficka, autorka
podmanivych barevnych kompozic, kterou
,malba ptivadi do hloubky a grafika k tva-
ruabarve".

Jarmila Jan(jovd: Drevoryt

KULTURA Il

Zdenék Manina — obrazy a sochy, Beata Popovska — poezie.
To v8e Ceka ndvStévniky Galerie 9 od 29. dubna do 22. kvétna 2025.

Zdenék Manina

jedince pro jeho nestandardnost odmitala.
Chova se jako material, kdy maji jednotlivé
bunky svtjj ikol — ale pouze v mezich jejich ko-
lonie. Ta takeé roste a pocet bunék roste. Vyvoj
kolonie ale miZe byt rozrusen, pokud gene-
tickéa informace dalsi generaci buniek preda
revoltujici tendence nonkonformnich jedincg.
Tento odkaz a jeho materialitu miZete vidét
v détskych sochach — syn autora se mistem
svého narozeni totiZ stava obZivlou Pragensii.
»Sitovana zare / pop-artovy tvare / zniceho-
nic setkavam se / s velkoméstem u oltare,“
pise autorka doprovodnych basni k vystavé
Beata Popovska, se vztahem k Praze ponékud
komplikovanym. Prahu totiz nenahlizi nutné
jako jeji stala, naivni obyvatelka, ale jako
Casta navstévnice, pro kterou se blysténi hlav-
niho mésta vytraci — coZ maji se Zderikem
spole¢né, byt oba po néjakou dobu v Praze
zili. Vtomto kontextu také mzeme uvazovat
o prozreni a protrhnuti jednotvarné reality.
Zazitky z Prahy, skrze které dycha jeji
mytologie, rychlost a mozna i povrchnost,

konkretizuje na mista z nabidky zastavek
meéstské hromadné dopravy, ¢imz dava
moznost si takové zazitky uchovat a na da-
nych mistech si je pfipomenout.

,Thakurova / ta kurva! / Znicila mi Zi-
vot,“ anebo ,,Sitovana zare / znicehonic
¢erna / ocelovy trasy, Praha / ¢im dal tim
min vérnd“ naopak doporucuji, kterym
mistdim se vyhnout a jak s Prahou nakladat.

Stovézata je mnohotvarna, mnohomasova
ajeji velkoleposti jsou pospojované tepnami
méstské dopravni infrastruktury. Dovolim si
tvrdit, Ze MHD mazZe slouzit jako ,,vykladni
skrin“. Mize ukazat, jak daleko je mésto
ve vyvoji technologickém i spolecenském.
Nabizi kontakt s ulici i vysokym byznysem,
kteri ¢asto sedi sobé naproti — a ktefi na sebe
mohou ¢i musi byt napojeni, minimalné
v hranicich prepravniho vagonu.

Jak moc jste napojeni na celek vy?
Na osoby po vasi levé ruce? Podivejte se.
A nepoznavate se na nékterém obrazu?

A Michael DZindzichasvili

Kreativni dilna
Zastav se a tvor!

V dilné v Galerii 9 je vitan kazdy,
kdo rad tvofri.

Program probiha vzdy ve stiedu
od 17 do 19 hodin.
7.5.—vyrobky z papirmasé

14. 5. —latkové tulipany

21. 5. —zaveésna ozdoba z pliskt
28.5.—so8ky z alobalu

Damsky klub

19 az 21 hodin
14. 5. —relaxacni kresleni s
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Divadlio Gong

Divadlo Gong, Sokolovska 969, Praha 9, tel.: 266 311 629, 606 600 930,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz, www.divadlogong.cz

10. 5. sobota 19.00

(pfeloZeno ze 17. 1. a 6. 3. 2025)

Neil Simon: Drobecky z perniku

Barova zpévacka Evy se od své nezletilé dcery Polly
uci, jak se ma zit. VV hlavni roli Simona StaSova.

12. 5. pondéli 19.00

Zdenék lzer: Vyndavaci, zas tam daci

Zabavny porad plny nezaménitelného humoru znamé-
ho komika.

13. 5. ttery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

Oto Kovarik: Zabila jsem Karla

,Vazna komedie*, jejimzZ dstfednim motivem je
doznani se k vrazdé a nasledné objasriovani motivi
vedoucich ke spachani takového zlocinu. Téma je
zpracovano pro Post Scriptum typickou odlehéenou
komedialni formou, zaroven vSak ukazuje, Ze partner-
ské souziti miize skongit tragicky.

14. 5. stieda 19.00
Posezeni u cimbalu
Pravidelny porfad Slovackého krazku v Praze.

15. 5. ¢étvrtek 19.00 .
Burton Lane, Jifi Voskovec, Jan Werich: Cochtan
vypravuje

Nestarnouci muzikal Divotvorny hrnec v osobité
Upravé Josefa Dvoraka.

18.5. nedéle 10.00 / 14.30 / 17.00

Hudebni Knoflik

Jarni koncert Zak( predskolnich a nastrojovych obort
Hudebniho Knofliku.

19. 5. pondéli 19.00

Robert Bellan: Normalni debil

Pfihody z autorova détstvi proZitého v socialistickém
Ceskoslovensku v retrokomedii na motivy stejnojmen-
né knihy.

20. 5. utery 19.00

Divadelni spolek Divna Bara

Vaclav Havel: Audience

Absurdni jednoaktova tragikomedie z obdobi nor-
malizace sedmdesatych let minulého stoleti utopena
v mofi piva.

22.5. ¢tvrtek 19.00 |

Umélecka spolecnost COUD a Divadlo Rodu
Vejvodl

Zdenék Svérak, Ladislav Smoljak, Jara Cimrman:
Svestka

Jevitni sklerotikon v podani hercli ,,Umélecké
spolecnosti COUD“ ve spolupréci s ,Divadlem Rodu
Vejvoda“.

28. 5. stieda 19.00

Divadelni soubor Bilej mlejn

Leonard Gershe: Motyli jsou volni

Nézna komedie o komplikovanych vztazich mezi
dospivajicim Donem, jeho pfili$ starostlivou matkou
a volnomyslenkarskou atraktivni sousedkou.

29. 5. ¢tvrtek 19.00

Divadelni spolek CRHA Gerhenice

Jana Veberova: Ani kocka ani pes

Autorska veselohra ze soucasnosti, soustiedici se

na jednoduché kazdodennosti, které serviruje divakiim
zébavnou formou. Varovéani — moznd se spusti sebezpyt.
Jak fekl klasik: ,Nehledejte kdovi co, tohle je Zivot.”

GONG DETEM

6. 5. utery 10.00

0. Preussler, P. Johansson: Mala ¢arodéjnice 4+
Kouzelné pribéhy nerozlu¢né dvojice malé ¢arodéjni-
ce, kterd uz chce koneCné patfit mezi velké, a jejiho
vérného druha a rddce havrana Abraxase.

=G

DIVADLO GONG

Z predstaveni Zabila jsem Karla v podani Divadelniho spolku Post Scriptum. Foto: Jan $ilar

7.5. stieda 10.00

Mala scéna

F. X. Watzl: KaSparek v draéi jeskyni 3+
Jak souvisi ukradeny rybnik a stary rezavy hrnec?
Dozvite se v komorni loutkové pohadce o KaSpérkovi,
ktery s pomoci prince Ruprta vysvobodi princeznu
unesenou drakem.

13. 5. utery 10.00

D. Benes: Jak jsem nechtél vyriist 5+
KdyZ dospéli nebudou trochu détmi, nebudou chtit
déti byt dospélymi.

14, 5, stfeda 10.00
V. Stépanek: (Ne)bezpecna (ko)média 9+
Medialni vychova pro déti a mladez v kyberkostce.

15. 5. ¢tvrtek 10.00

J. Kolar, M. Pokorny: Dobrodruzstvi

kocourka Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak jeden koGici
kluk poznaval svét.

16. 5. patek 10.00

J. Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vysocanské
superhvézdy — Emila Kolbena.

19. 5. pondéli 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Stinadla se boufi 6+
PokraCovani kultovni klukovské romanové trilogie na-
vazujici na jiz ispéSné uvadénou prvni ¢ast — Zahadu
hlavolamu.

20. 5. utery 10.00

0. Laznovsky: Jak dJules Zil Verne 8+
Doba, Zivot a dilo francouzského snilka, dobrodruha,
spisovatele a nesmrtelného vizionare.

23. 5. patek 10.00

R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dzungli

- Maugliho posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky vyrostl silny
mlady a inteligentni muz. Jeho uhlavni nepfitel zly
tygr Sér Chén se vSak nevzdava.

26. 5. pondéli 10.00

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:

Prihody Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskafice brouck,
motylti, housenek, cervikd a pavouki odehravajici

se v nejtajnéjSich ukrytech v travé, pod kameny

i na bfehu potoka.

27. 5. atery 10.00

P. Johansson: Povidani o pejskovi a ko€iéce 3+
At se tfebas roztrhne koziSek a chlupy litaj vSude
okolo, hlavné Ze si pejsek s koCickou zazpivaji a je
jim veselo.

28. 5. stieda 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada hlavolamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman s hororovymi
prvky prevedeny na divadelni prkna.

29, 5, étvrtek 10.00

V. Stépanek: Hrabal jako téma

Jeden z nejvétSich ceskych spisovateld, vSimavy
zapisovatel, pabitel, umélec, literat a milovnik kocek
v origindlnim jevistnim zpracovani.

30. 5. patek 10.00

M. Twain, V. Stépének:

Dobrodruzstvi Toma Sawyera 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata Casu, kdyZ venku se
zatim daji zaZit velka dobrodruzstvi.

11+
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Bilej Mlejn sve hry proziva

Stava se dobrou tradicf, Ze v kvétnu dostavaji v Divadle Gong vetsi prostor amatérske divadelni soubory. Letos jich zde po-
stupné vystoupi hned pét. Vecer 28. kvétna bude patrit Cakovickému divadelnimu souboru Bilej Miejn, ktery poprvé mimo svoji
domovskou scénu na plidé zamku Cakovice zahraje hru amerického dramatika Leonarda Gersheho Motyli jsou volni.

O predstaveni a ochotniceni jsme si povi-
dali s rezisérem a dramatikem Vojtéchem
Krzyzankem a jeho Zenou Zuzanou Janos-
kovou, ktera v ,,Motylech hraje postavu
konvencemi nespoutané divky Jill.

Co miiZe divdk ocekdvat, kdyz se vypravi
na vds nejnovéjsi kus Motyli jsou volni?
ZJ: ProtozZe se snazime nevyzradit predem
jednu dtlezitou skute¢nost, rikam, zZe je
to vesely piibeh, ktery by si mozna kazdy
pral nékdy zazit, ale také si pti ném trochu
poplacete.

VK: Ja to obvykle prezentuji jako roman-
ticky pribéh o seznameni dvou mladych
lidi, do kterého se snazi vstupovat mladi-
kova prili$ starostlivd matka. Asi nejpfi-

s prekvapenim*.

Proc padla volba prdvé na tuto hru?

VK: Piemysleli jsme, co hrat dal po ,,post-
covidovych® predstavenich Blbec k veceri
a Dr. Knock, a ja jsem si vzpomnél na je-
den monolog, ktery jsem se ucil nékdy

v 15 letech v dramataku jako mluvnické
cviceni. A byl to pravé proslov malého
Donnyho, ktery na mé uz tehdy udélal vel-
ky dojem.

ZJ: Mné se ta hra také libila. Cht¢la jsem
si vzdycky Jill zahrat. Ale prece jenom mi
uz 19 let neni, a tak jsem me¢la obavy, jak to
dopadne. Byla to vyzva. Ale moc si to uzi-
vam, i kdyz mam zaroven trému, protoze
toho textu je tam hromada. Néco takového
bych si cht€la prozit.

VK: Diky véku hlavnich postav (19

a 21) jsme se pii zkouskach mohli vracet
do ,,mladi“ a bylo to moc fajn. Pti premiéie
jsem byl jesté hodné nervdzni, ale pti prvni
reprize jsem se pii zavére¢né scén¢ v zaku-
lisi dokonce rozbrecel.

Z.J: Toto mi fikalo vic lidi, Ze je to dojalo,

a pro me to byla v tu chvili ta nejvetsi
odmeéna. ProtoZe herec chce vyvolavat
emoce.

Kde vsude uz jste ,,Motyly“ hrdli?

VK: Zatim probéhlo nékolik repriz u nés

v Cakovicich. Takze v Gongu s hrou ptijde-
me poprvé ,,ven®. Ja i Filip Sedlak, ktery
hraje Donnyho, jsme z Ttince, kde chceme
také hrat.

Co vsechno md Bilej Mlejn v repertodru?
VK: Pripojil jsem se kratce po covidu
vroce 2022, a to jedna ¢ast souboru hrala
Blbce k veceti a druha ptipravovala Dok-
tora Knocka, sto let starou hru, ktera re-
flektovala covidovou éru, protoze spousta
vtipd, které v té hre byly, zacaly byt opét

Motyli jsou voIni v podani ¢akovického divadelni-
ho souboru Bilej Mlejn

aktualni. Pak jsme nazkouseli pravé ,,Mo-
tyly“. A jesté hrajeme znamou Capkovu
hru Ze Zivota hmyzu. Pravideln¢ pied Va-
nocemi se nastudovava také nova kratka
pohadka. A do budoucna... Sepsal jsem
hru o Al — umélé inteligenci. Premiéra by
méla byt v dubnu pfistiho roku. Jesté ted
budeme obcerstvovat Blbce k veceri, takze
to letos bude hrozny ficak.

Odkud se rekrutuji lidi do vaseho spolku?
VK: Hlavné ze Skoly. Mame v souboru
hodné¢ ucitelek a vychovatelek, ale mame
také jaderného inZenyra, ibero-ameri-
kanistku, par aktivnich ¢i spi$ hyperak-
tivnich dichodct a ja délam vypocetni
software. Naopak nejmladsi Klarce je 14
let, ale je tu velky zajem ze strany studentd.
A tak tady snad budou mit sviij studentsky
divadelni underground. Vétsina ¢lend jsou
mistni, ale mame i par dojizdéjicich.

Najdou se mezi vami i profici?

VK: Zuzka m4 hereckou VOSku a jsou tu
néjaci zuskari, ale jinak to délame Cisté

z nad8eni a tyrame se u¢enim dlouhych
textd.

Obdivuhodny je zejména vykon Filipa
Sedldka v hlavni muzZské roli Donnyho,
ktery trpijistym hendikepem, a pritom

Je naprosto uvéritelny. Jak tézké pro néj
bylo naucit se pohybovat jinym zpiisobem
pojevisti?

VK: Stalo to hodné cviku a spoustu véci
jsme se dozvédeli piimo z textu. Byl jsem
se podivat i na toto predstaveni v podani
jiného amatérského souboru, ktery ho
shodou okolnosti také hral. Pro divaka je
to samoziejme zajimavejsi, kdyZ nebude
veédét predem, co mu presné je. Také diky
tomu bude pro divaka snazsi vcitit se

do postavy Jill, ktera také ze zac¢atku nevi,
co Donnymu je, a snaze pochopi, proc¢ re-
aguje, tak jak reaguje. TakZe doporucuiji si
o hie predem tolik nezjiStovat, abyste si ji
jesté vice uzili.

Co pro tebe bylo nejtézsi jako pro predsta-
vitelku Jill?

ZJ: Asi to bude znit trochu trapné, ale
obtizné bylo poridit vhodné Saty, tedy ta-
kové, které se zapinaji vzadu, protoze je to
dulezité pro jednu scénu. Nakonec mam
na sobé Saty, které maji zapinani vepiedu
otoc¢ené naopak. Ale samoziejme tézké
bylo to ohromné mnozstvi textu, které
jsem se musela naucit. Ale ja si hru ohrom-
n¢ uzivam vnitiné. Mzu si zase zazit ten
pocit zamilovat se a najednou nevédet co
s tim. Byt s tim ¢lovékem, nebo nebyt?

A také se té€$im na tu skv€lou zaveére¢nou
scénu.

Jak dlouho vdm trvalo ,,Motyly“ nazkou-
Set?

Z.J: Docela dlouho, ale jen proto, Ze jsme
zacali tésné pred prazdninami, kvli kte-
rym byla nucena pauza, protoZze to nejsme
schopni se schazet. Ale od zari uz to Slo
docela rychle, kdyz vezmete v Gvahu, ze
mame zkousky maximalné dvakrat tydne¢.
Zacatkem listopadu byla premiéra. Kvuli
zdravotnim problémtm nekterych ¢lenti
souboru jsme museli navic par zkousek
absolvovat online.

Jakéje ridit amatéry?
VK: Asi trochu jiné nez u profika, kteri
jsou schopni své role ze sebe doslova
vyplivnout. My se snaZime vybirat hry, je-
jichz postavy si mohou nasi herci opravdu
,»prozit“ alépe se jim tak s latkou pracuje.
Hledame spole¢né situace, které jsou jim
blizké, a dany pocit z nich pak prenést
najeviste. Je to t€zké, ale zaroven zabavné.
Také mé bavi, kdyZ se podari do hry vlozit
n¢jaky novy férek nebo vyznam.

A Ptal se Martin Burda, foto: Jan Silar
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A zase tu jsou Prosecké maje!

Nebyt covidu a jeho mrtvého ticha, letos by PROSECKE MAJE — nejstarsi hudebni festival Prahy 9 a Nakladatelstvi RAT — sla-
vily rovnych tficet let. Nicméné také 29. roCnik zni vic nez skvéle. | tentokrate vas v pfijemném prostiedi zahrady Pavana bude
22. kvétna 2025 od 16.30 hodin Cekat pofadna nadilka alternativni a nezavislé scény, jak se na tento hudebni hodokvas patfi.

Pomyslné dvefe do chramu dcer boha
Dia otevire uskupeni KALOPSIA. Muza-
mi obdarend zpévacka je i autorkou textd
a jeji jedine¢né zabarveny vokal je véru
velkym a vyraznym potencialem i zbrani
kapely. VSechny texty jsou v angli¢tiné,
coz u Kalopsie rozhodné neni zavadou.
Zpéevacku a klavesistku v jedné osobé
doprovazi jesté basova kytara, elektricka
kytara a také nezivy, le¢ neomylné presny
bubenik.

Jako druhé vystoupi, dnes uz mozno rici
i kultovni, kapela NEDELNI LIDE. Tento
pekelny soubor pisni a tancti oslavil v po-
loving loniského roku v hostinci U Vystie-
lenyho oka rovnych 20 let své existence.
Mladenci toho, mimo svych chorob, maji
na srdci je§t€ mnoho a nemalou ¢ast z toho
muzete slySet i tohoto vecera. Kdo vidél
¢i slysel, dobre vi, Ze tato formace patii
do zlatého fondu ¢eské alternativni scény.
Na radiu je prilis§ casto neuslysite, a tak
je Cas si poslechnout ve ¢tvrtek Ned€lni
na zivo a ve v§i paradé.

MESTSKA CAST PRAHA 9

20. roénik lestivalu pod Sirym nebem
v hamenném hradié prirodnih parko
Praha 8 - Wysoiams 7 minm o m2er) Crskomoiviks

www.prahad.cz

5.6.

16:30

A JEHO PARTA
+JAMAIKA

NEW ALIQUOTE

VENCA
KOUBEK

BBP — podzemni orchestr

Predposledni spadlou hvézdou na p6-
dium zahrady Pavana budou tohoto vecera
RUCE NASI DORY. Kapela, ktera existuje
rovnéz vice nez 20 let, a za ten ¢as prosla
nékolika zasadnimi proménami. Z kdysi
ryze beatového zvuku se ¢asem dostala
do témét akustické podoby, a dluzno fici, Ze
to pandim a damé takto velmi slusi. Poetické
texty SACh nézné i drsné glosuji snéni i déni
viikol i v nas. Slova zvoni a ob¢as fezou jako

Prezentace siofek IZ5 s

stipky skla, které jsou nékdy tipytive pra-
hledné a jindy jsou zas pro zménu krutym
zrcadlem pravdy, kterou tak né€jak nechce-
me vidét. Zatim poslednim pocinem kapely
je LP Nositel laskavych predstav (Poli5).

[ pro nés bude prekvapenim, jestli kapela
vystoupi v zakladnim triu (kytara, basa a ta-
haci harmonika), nebo v mirn¢ rozsireném
obsazeni. Kazdopadné je jasné, Ze rozhod-
n€ stoji za to byt u toho.

A zavér vecera bude tradi¢né patrit
podzemnimu orchestru BBP. Kapela loni
pokitila na festivalu PODVINT své vii-
bec prvni LP Je ¢as (Guerilla Rec./RAT)
avsoucasné dobé pracuje na novych ever-
greenech. A jak uz to u tohoto podivného
souboru byva, ne vSechny pisn¢ budou
veselé a o lasce. Mimo starych, obrou-
Senych tanecnich hitt pro mrtvé, zazni
ikusy zbrusu nové. A ¢im to celé za¢ne?
Prece tradi¢ni hymnou této beatové lidové
veselice, pisni vSech pisni vé¢né zelenych,
nestarnouci ¢astuskou Ty Prosecké M4je!

A Dr. Otto Sepl, foto: Konstantin
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Noc kostelu i na devitce

Noc kostel( se v Ceské republice kon4 letos jiz po sedmnécté. Uskutecni se v patek 23. kvétna 2025 a v MC Praha 9
budou otevieny kostely sv. Vaclava na Proseku a Krista Krdle ve VysoGanech.

Noc kostelt predstavuje nejlepsi moznost
podivat se do mist, ktera jsou bézn¢ pri-
stupnd jen pfi kondni bohosluzeb nebo ani
pro Sirokou vefejnost neslouZi, jako napfi-
klad véZe ¢i sakristie. Zvani jsou vSichni,
ktefi jsou zvédavi nebo se zajimaji o Zivot
jednotlivych farnosti a komunit. Vice

na www.nockostelu.cz

Kostel sv. Vaclava na Proseku
Kostel bude otevien v dobé
15 do 22 hodin.

Program:

15.00-18.00 Bojovka pro rodiny s détmi
v kostele a na farni zahradé

15.00, 16.00 a 17.00 Komentovana
prohlidka hitbitova u kostela sv. Vaclava,
poté v kazdou celou hodinu prohlidka bez
vykladu

18.00-19.00 Mse svata

19.00-20.00 Varhanni a pévecky koncert
(studenti Prazské konzervatore)
20.00-20.45 Prednaska o historii kostela
a interiéru

21.00-21.30 Zpévy z Taizé

21.30-22.00 Prostor pro ztiSeni a modlitbu

Kostel Krista Krale, Kolbenova 658/14
ve Vysocéanech

Kostel bude otevien v dobé

od 17 do 21 hodin.

Program:

17.00-18.00 Komentovana prohlidka
kostela s hudebni ukazkou

18.00-19.00 Koncert ki'estanskych pisni
— Manzelé Radovi a Markéta Zemkova
19.00-20.00 Komentovana prohlidka
kostela s hudebni ukazkou

20.00-20.30 Prednaska: Liturgicka

Kostel Krista Krale ve Vysocanech

roucha a jejich symbolika (P. Petr Havlik,
duchovni spravce)

20.30-21.00 Prostor pro ztiSeni za dopro-
vodu pisni z Taizé

Nanebevstoupeni Pané

Ctyticaty den po Bozim hodu velikonod-
nim, letos 29. kvétna, se kona slavnost
Nanebevstoupeni Pané. Ackoli v naSich
kon¢inach neni spojena s vyraznymi li-
dovymi zvyky a tradicemi, je dobre si ji
pfipomenout.

Podle Lukasova evangelia a novozakon-
ni knihy o zacatcich krestanstvi Skutky
apostold zmrtvychvstaly Kristus formoval
Ctyficet dni po svém vzkiiSeni komunitu
ucednikt a pripravoval je na dobu, kdy se
odebere ke svému nebeskému Otci. Pak
je vyvedl na Olivovou horu, kde ,,jim ho
oblak vzal z o¢i“. Mnozi malifi ¢asto tuto
scénu zachycuji pro nas pon¢kud naivnim
zpusobem, kdy apostolové hledi k nebi
k oblaku a z ného jsou vidét jen JeziSovy
nohy. Samoziejmé je jasné, Ze se nejednalo
o n¢jaky kosmonautsky vylet. V biblické
symbolice je oblak odkazem na zvlast in-

Open House Praha
otevre budovy i v Praze 9

Festival architektury Open House Praha 2025 nabidne o vikendu 17.—18. kvétna
2025 moznost zdarma navstivit 125 bézné nepfistupnych budov po celé Praze,

i unikaty v Praze 9.

Zajemci si budou moci prohlédnout $pic-
kovy areal SOS a gymnazia v Ceskobrodské
ulici. Komplex ze 70. let prosel dikladnou
rekonstrukct, ktera z néj udelala nejmoder-
néjsi verejnou budovu ve stedni a vychodni
Evropé€. Skola si sama vyrabi elektfinu, ma
Cisticku a osvétleni, teplota nebo vétrani se
v budové reguluji automaticky.

Na tzemi Meéstské ¢asti Praha 9 se le-
tos otevie také byvaly pramyslovy areal

Podkovarska, ktery proSel revitalizaci

s ddrazem na zachovani industrialniho

ducha mista. Vznikly zde c¢elné prostory

i unikatni stfeSni basketbalové hristé.
Chybét nebude ani program pro déti

a komentované prohlidky, naptiklad

v ramci doprovodné akce v aredlu Pragov-

ka. Open House Praha je oslavou mésta

pro vSechny — vstup je zdarma. Program je

na https://www.openhousepraha.cz = red

tenzivni BoZi pfitomnost, jak tomu je tfeba
na Sinaji, kde Mojzi§ dostava od Hospodi-
na desatero. Je to spi§ obrazné vyjadieni
skute¢nosti, Ze Kristus piesel do jiného
zpUsobu existence. Jeho pozemska mise
skoncila a vraci se ke svému Otci.

Kazdopadné ona ismévna vyobrazeni
Jezisovych nohou v oblaku vypovidaji o né-
¢em hlub$im. Zmrtvychvstani je néco tak
mimoréadného a presahujiciho stvorenou
skute¢nost, Ze i sami apoStolové a jini svéd-
kové této udalosti nevi, jak by danou zkuse-
nost vyjadrili omezenym lidskym jazykem.

V evangeliich ¢teme o Zenach, které Sly
ke Kristovu hrobu, potkaly Zmrtvychvsta-
1€ho, poklonily se mu az k zemi a objaly
jeho nohy. Jako by symbolizovaly to malo,
co mizeme z této udalosti pochopit, ceho
se mizeme v modlitbé ,,dotknout®.

Cely JeziSuv Zivot vlastné vyjadiuje
zvlastni dynamiku sestupu a vzestupu.
Sestupuje k ndm z nebe na zem, stava se
jednim z nés, aby nas pak jaksi ,,vytahl“
do nebe. Je to prave pokora, ktera ¢loveéka
podobnym zptisobem skrze dobrovolné
poniZeni a sluzbu druhym pozveda k nebi.

Zajimavym zvykem spojenym v Italii
s Nanebevstoupenim bylo shazovani
okvétnich listkd rdzi béhem slavnostni mse
z ochozu nebo kiru do lodi kostela. Také se
Zehnaly prvotiny z trody lusténin (pricemz
tfi dny predchazejici slavnost byly prozi-
vany jako doba modliteb za dobrou trodu)
avelmiznamé je i slavnostni zhaseni veli-
konoc¢ni svice paskalu, které tak odkazuje
k pomalu kon¢ici dobé velikonoc¢ni.

A Markéta Vyhnankova a P. Petr Havlik,

i spravee Ril ické farnosti u sv. Vaclava

na Proseku a farnosti u kostela Krista Kréle ve Vyso¢anech, foto: mk

Jarni tancirny u AFI

Méstska ¢ast Praha 9 a Skola tance
pro vSechny zvou na Jarni tancirny,
které se uskutecni 14. a 28. kvétna,
4.a 18, Cervna, vzdy od 18 do 20 hodin
u budovy AFI City v Kolbenové ulici.

,,Prijit mohou pary i jednotlivci, a kdo by si ne-
byljisty, Ze si pamatuje vSechny tanecni kroky,
nemusi mit obavy. S jejich oZivenim pomohou
lektori z tane¢ni Skoly Tanec pro vSechny,“ zve
na parket pod $irym nebem mistostarostka
MC Praha 9 Kamila Matéjkova a dodava:
,V pripad¢ nepriznivého pocasi budeme tan-
covat v lobby piimo v budové AFL.“

Vstup na tan¢irny zdarma. Obcerstvit se
muzZete v Bobakove pekarné. Amk

19



B  NZERCE

NJSVNI]  ZASKLENIBALKONO

ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE
www.BYDLENIJERABEK.CZ

info@bydlenijerabek.cz S =
NA ZASKLENi BALKONU

+420739 034 488 DO KONCE KVETNA 2025

SC-503176/05

Inzerce v Devitce

Jaroslav Harvis,
telefon: 734 505 923

e-mail:
jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

Zpravy - Kultura - Zdravi - Rozhovory - Soutéze - Tipy

www.nhasepraha.cz
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POHREBNI SLUZBA
CAKOVICE

~ ZDENEK ViTEK

PROVADI

o pohiby do zemé « kremacni obiady »
vazbu vénct a kytic « smutecni oznameni
« prevozy zesnulych NONSTOP

Tel.: 603 861 635,734 817 113

KANCELAR
Plajnerova 251/8, Praha 9 - Cakovice
tel.: 603 861 635,734 817 113

e-mail: pscakovice@seznam.cz
www.pscakovice.cz

SC-503171/03

S vlastni smutecéni sini ve Vinori.

FRESH

Jazykova skola,
FRESH » SCHOOL ktera vas bude bavit.

ZAPIS ZAHAJEN 15.5.

* dopoledni a vecerni
kurzy pro dospélé

¢ firemni vyuka
EWN A cocince
(@8 corviriddgeskych
P kol v CR

o jazykové kurzy pro déti

* pripravné kurzy MA a CJ
pro 9. tFidu

o prazdninové kurzy v Praze

* letni tabor v Jizerskych
horach 9. 8. - 15. 8. 2025

SC-503476/01

KVETEN 2025



Priibéh udalosti muZeme rekonstruovat
néasledovné: V Hrdlotrezich se némecka jed-
notka zdrzela nékolik hodin. Pokud se jed-
no pancérové vozidlo vracelo s 12 civilisty-
-rukojmimi smérem ke Kyjim, odjela pied
polednem 7. kvétna k Zizkovu nejvyse ¢tyfi
pasova vozidla. Vojaci na korbach zrejmé
sttileli do vSech oken a v poslednim obec-
nim domé zabily jejich stiely jedenactileté-
ho Karla Housku.

Z 30 ceskych policisti vedenych jako ,.zivé
Stity” padl velitel policejniho oddilu prapor-
¢ik Véclav Fabera a dva Stabni strazmistti
Krenk a Stanislav KIapsté. ProtozZe se jedna-
lo o policisty s vy38imi hodnostmi, Ize sou-
dit, Ze byli zastieleni Némci z pomsty nebo
se pokusili o organizaci néjaké formy odpo-
ru. Ranéni byli straZmistii Budek a Subert.
8. kvétna 1945

Utery 8. kvétna 1945 probihalo v Hrdlote-
zich v intencich velitelstvi povstani: co nej-
rychleji zastavit boje a odchod némeckych
jednotek z mésta. V rozkazu majora Duska
stalo: nechtéji-li projizdéjici jednotky slozit
zbrané, maji se pustit dal.

PtestoZe jiz dopoledne jedna velitel némec-

vojaky Rudé armady. Némecka vozidla oka-
mzZité ve zmatku obraceji a prchaji zpét. Ze
zajeti Rudou arméadou maji strach.

Prvni vozidlo Rudé armady (dzip americké
vyroby) je brzy obklopeno nad$enymi oby-
vateli Hrdlorez, ktefi jiz vitaji nékolik ptijiz-
déjicich nékladnich aut s vojaky. Béhem dne
projizdéjici vozidla a nékolik tankd vité cela
vesnice kvétinami a obcerstvenim.

Stastny konec zaplatily Hrdlofezy skoro
¢tvrtinou domt zasazenych délostielbou,
nékolika ranénymi, tfemi mrtvymi pfi-
mo v Hrdlotfezich a nejméné péti mrtvymi
v pribéhu bojt v Praze. Nejvyssi obéti na-
plnili svou ptisahu dva cesti policisté a tfi
prislusnici prazské jizdni policie.

Vice se o zivote lidi v dobé druhé svétové
valky v Praze dozvite v knize

Pritvodce protektoratni Prahou,

Jiri Padevét, Academia,

Archiv hl. m. Prahy 2013.
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Prazske povstani 1945 a Hrdlorezy
(2. éast

Prazské kvétnové povstani v roce 1945 je pomérné dobre zmapované.

O Hrdlorezich se vSak v jeho historii p¥ili§ nemluvi, ptitom byly jednim

z mist, kde Némci z dél a tankti zasahli celkem 19 domu, padli tu ¢tyri civilisté
a dva policisté, z 30 jizdnich policisti, které okupanti odvlekli a vyuzili jako
Zivé §tity, byl v boji na Prazacce zastrelen jejich velitel a jeho dva zastupci.

PFinaSime proto informace o priabéhu bojt, které pro rodinnou kroniku
zpracoval Ing. Ji¥i Padevét (1939), rodak z Hrdlofez.

Cast hrdlofezskych obyvatel z p¥ilehlé nou-
zové kolonie domki se ,,zelenymi ¢isly po-
pisnymi“ ochotné vyhovéla vyzvam rozhlasu
ke stavbé barikad. Stavéli je az do nocnich
hodin z 5. na 6. kvétna. Pobliz mista prvniho
boje se dodnes nachazi (Sirsi a zmoderni-
zovany) most ptes hluboky zarez zelezni¢ni

#\r.
Polioeind rewfe 60 Eralofery, .
Via: Voi.oschy v edl.-hlibent.

Praba,12.kviten 1085.

Vojenské welltelstvi

Maleiiof = Rrdlofesy.
.
i dk14dén jeensf senam voj.cseb ¥ Ekl.s uddnfs rod.
BAT. .f{ﬂwﬁg & mista vo.-h.!: =
evob, ErdloFesy »m

kych jednotek general Toussaint na velitel- ik | i Hloub&ti | i3
stvi povstani v Bartoloméjské ulici o odcho- spojky a tunelu mezi Hloubétinem a Male- L atbtams
du Némct z Prahy, dochdazi jesté 8. kvétna m_o(m.B_.‘_u: mﬁm<cm Um«_xma<<qm BOmmm o<mm:u Emﬁu.s.
k nejhorsim zvérstviim, napiiklad povraz- méli mistni podstatné horsi podminky nez i doten
déni cestujicich a Zelezni¢ait na Masaryko- vétsina Prazand, protoze misto rozmérnych eai %

wsr - 10 < % AL, - ~tubs
vé nadrazi. VV 16 hodin je dohoda o zastaveni a tézkych kvadra dlazby prazskych ulic o “.m
bojii podepsana s Géinnosti od 18 hodin, mohli vytrhat z véjitové dlazby hlavni silnice ‘qm..i.
presto fanatici znovu zapaluji Staromést- jen podstatné mensi Zulové kostky. V nou- S B e
skou radnici, jejiz pozar se jiz nepodaii uha- zovych, v dobé krize postavenych domcich ik B i
sit. se také nenachazel nepotiebny nabytek ani 2o o
9. kvétna 1945 o_.,mmmm ou m_m_m_u:_\oj _mo:. coz byl ¢asty mate- R e e e
Ve stfedu 9. kvétna 1945 v HdrloZezich brzy rial prazskych barikad. EEe A N

réno zastavuje hlidka vedena velitelem Use-
ku porucikem Padevétem a jeho zastupcem
Musilem na ktizovatce U Barbory motocy-
klisty predvoje némecké kolony, ktera pti-
jizdi od Malesic, a odzbrojuje je. V dobé,
kdy jiz z prvniho tanku vystupuje osadka se
zdviZzenyma rukama, ptijizdi po ¢eskobrod-
ské silnici auto s rudou vlajkou, obsazené

Podobné se zachovali zaméstnanci tovarnic-
ky pana Cervinky, které leZela pod kopcem.
Postupné se k nim pridali obyvatelé asi dva-
ceti domkd na Ceskobrodské ulici pied kii-
Zovatkou U Barbory.

Druha barikada uzavirala Ceskobrodskou
silnici pobliz Cervinkovy tovarny a prvnich
domki na levé strané silnice. Vpravo tvorila

. § roskamat

i

Vojaci v zaloze, kteri se zapojili do povstaleckych
boji proti némeckym okupantiim
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ZIVOT KOLEM NAS

Po filipojakubske noci
pohadkova louka

V Edu Bubo Klubu v Podkovarské ve VysoCanech zili na jafe lidovymi tradicemi.

Obyvatelé Nové Harfy a okoli se tu mohli
naucit plést pomlazku, zatimco jejich néz-
né&jsi polovicky s détmi vykouzlily prekrasné
domecky z oseni. A prislo paleni ¢arodéjnic.
Ve stiedu 30. dubna se v parku Podkovar-
ské odehrala filipojakubska noc, jak se pa-
tfi. Nejen pro déti bylo pripraveno zdobeni
Carodéjnice, ktera byla nakonec upalena.
Nechybély pritom ¢arodéjné tkoly, opékani
burtd nebo ¢arodéjna modni prehlidka.

A nakonec doslo i ke vzty¢eni majky.

Priméstskeé tabory pro déti od 4 do 8 let

Posledni volna mista v pfimeéstskych
taborech, které porada Edu Bubo Klub,
jsouv terminech: 14.—18. 7. Skola kouzel,
4.-8. 8. Pohadkova rise, 11.-15. 8.

Cesta ¢asem, 18.-22. 8. Mot'ska vyprava,
25.-29. 8. Recké baje a povésti.

A téste se na ¢ervnovou Pohadkovou
louku. Vice na www.edububoklub.cz

a socialnich sitich klubu. amv

Setkani v Beseder Gallery

AZ do 26. kvétna 2025 se v Beseder Gallery, Lihovarska 12, Praha 9,

kona vystava s nazvem Setkdni.

Na vystave se predstavi absolvent a peda-
gog AVU Antonin StiiZek a jeho nékdejsi
studentka, akademicka malirka Alena
Anderlova (absolvovala 2005). Potkavaji
se po dlouhych letech, proto SETKANI.
Zatimco Stfizek se na ¢eské scéné etablo-
val uz zacatkem 90. let, Alena Anderlova si
jméno buduje postupné. Oba umélci k sobé
maji blizko. Treba tim, Ze ztvarnuji témata,
ktera maji urcity zobecnujici charakter.
A také se pohybuji ve zvlastnim bezcasi.
Antonin Stfizek (1959) v osmdesatych
letech studoval na AVU, kam se v roce
1997 na pét let vratil jako vedouci ateliéru
malby. Je jednim z nejsledovanéjsich auto-
ri Ceské postmoderny a bezesporu jednim

z nejoriginalng€jSich malifd soucasnosti.
Jeho dilo je zastoupeno v mnoha sbirkach
u nasivzahranici. K jeho vyznamnym
pociniim patii také realizace opony Statni
opery v Praze z roku 2002.

Alena Anderlova (1977), absolventka
ateliéru Michaela Rittsteina na Akademii
vytvarnych uméni, se vénuje figuralni mal-
bé —jejimi obrazy se prochazeji lidé, zvira-
ta, stroje, tematizuje vSak i mésta a krajiny.
K budovani svych obrazovych svétl pouzi-
va Sirokou paletu vyrazovych prostiedki:
klasickou malbu §tétcem, stopy spreju,
raznych valeck, otiskti Sablon a kolazi.

Kuratorem vystavy je Miroslav Krupic-
ka. Ared

KyetnovelakcehaDDIVIFES

Kvéten u nés bude plny zé2itk(! L% F Prijdte si vyzkouSet vyrobu sushi na nadem kurzu
Sushi master, vyrazte s nami na cyklovypravu na KarlStejn, zahrajte si oblibené deskovky nebo si
ufijte tvofeni 2 pfirodnich materidll. Na Proseku se pofad néco déje - pridejte se k nam! ©

17.5. 2025 Cyklovyprava na Karlstejn
18.5. 2025 Sushi master V.
23.5. 2025 Tvoreni prirodou
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Energie

z prirody 1 talire
Nejriznéjsi kurzy, prednasky

a workshopy se konaji v rezii Divadla

Gong v Obecnim domé, Jandova 4
ve Vlysocanech.

Jejich kapacita je omezena, rezervujte si
proto misto pomoci elektronické ptihlasky
na webu Divadla Gong nebo e-mailem
kurzy@divadlogong.cz ¢i telefonicky

777 853 883,735 536 433. Aktualni infor-
mace vzdy ovérujte na webu divadlogong.cz

NEJSOU TO JEN HRIBY

aneb jak si rozsifit sviij

houbaisky repertoar

Spousta z nés si troufne z lesa piinést jen
nékolik malo druhd hub, které dokonale
zna. Na druhé strané je vSak i mnoho ha-
zardéra, ktefi své mykologické poznatky
Cerpaji z povér ¢i zastaralych atlasi hub.
Pritom stacijen malo a jedl¢ houby muzete
nachazet a bezpecn¢ identifikovat v priro-
de prakticky po cely rok. Na prednéSce se
dozvite, jak sviij houbarsky obzor zdsadné
roz§ifit, a zbavite se zbyte¢nych obav
znebezpecnych otrav. Zjistite, kam a kdy
se na jaké houby vypravit, a dostanete
odpovédi na nejcastejsi otazky z Ceskych
mykologickych poraden.

Kdy: ¢tvrtek 15. kvétna 18.00-20.00

MIKROBIOM, NAS DRUHY MOZEK

Prakticky workshop tykajici se vhodné
stravy, kterou je potfeba spravné pec¢ovat
0 svou imunitu a stievni mikrobiom. To,
co jime, totiz vyznamneé ovliviiuje nasi psy-
chickou a fyzickou kondici, energii a imu-
nitni systém. Vite, Ze strava ovliviiuje nase
mySlenky, rozhodovani, chovani a emoce
azz 80 %? Stfeva a mikrobiom v nich ma
zéasadni vliv na vstiebavani Zivin a tim

je klicovy pro naSe zdravi. Dodava nam
energii, chrani nas pred nemocemi a aler-
giemi, vyrazné ovliviiuje nase psychické
funkce a citovou stabilitu. Na§ mikrobiom
totiz komunikuje s centralni nervovou
soustavou a podili se na spravném vyhod-
nocovani podnéti nasim mozkem. Stievni
bakterie tak ovliviiuji nasi naladu, jednani
a pamét.

Kdy: pondéli 26. kvétna 18.15-20.15

HOUBY PRAHY A OKOLI

Upravovana verejna zelen, parky, sta-

ré sady, zahrady nebo nedaleky Cesky
kras... VSechna tato mista nabizi témeér
po cely rok skvélé podminky pro mnoho
druht zajimavych jedlych, nejedlych
ijedovatych hub, z nichz nékteré patri

i k velmi vzacnym druh@m. Naucte se je
nalézat a poznavat. Prakticka prednaska
s projekeci.

Kdy: ¢tvrtek 29. kvétna 18.00-20.00 g
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B /IVOT KOLEM NAS

Kulturne aktivizacni centrum pro seniory

O

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

VSechny akce se konaji v AktivizaCnim centru pro seniory v Harrachovské 422/2 kromé ranniho cviCeni a nacviku orientalnich
tanc(, které probihaji v rodinném centru Knoflik, Jablonecké 723/4, Praha 9.

Pravidelné kurzy, které se konaji kazdy tyden,
vzdy ve stejny den i ¢as:

Pondéli:

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,

Jablonecka 723/4 7:50 - 8:50
Némcina pro pokrocilé 9:30-10:30
Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky, lekce 50 K¢
9:00-10:00

Anglictina se Zuzkou pro mirné pokrocilé, lekce 50K¢

10:00 — 11:00
Pocitacovy kurz pro tplné zacatecniky se Zuzkou

12:30-13:30
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou, lekce
50K¢ 13:30 — 14:30
12. kvétna: Klub senior(i — kardiakil (setkani)

14:30 — 16:00
Utery:

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 - 8:50

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K¢ (nutno
objednat) 8:30-14:30

9:00 - 10:00
Anglictina pro pokroCilejsi, prohlubovani znalosti,

PocitaCovy kurz pro mirné pokrocilé

nacvik komunikace. .. 9:30-11:00
Country tance pro zacatecniky — nacvik kolektivnich
tancl 11:15-12:15

Tanecni hodina s Jarkou (pokrogili), sal Knoflik, Jablo-

necka 723/4, zdarma 12:00 - 13:00
Tradicni joga pro seniory, zdarma 12:30-13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP, zdarma

14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektivnich
tanc( s lektorkou 15:15-17:00

Stieda:
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 - 8:50
Kadernice — suchy stfih (nutno objednat) 150 K¢

9:00 - 14:00
Zdravotni cvigeni s lektorem M. Stilcem s prvky jogy
a dechovych cviceni 9:30-10:30
Individudlni poradenstvi s technikem — chytry telefon,
pocita¢, notebook... 11:00-12:30
CviCeni na patef. Stabilizace patefe, spravny postoj,
chlize 11:00-11:30

Dilnicky Sikovnych rukou: RukodéIné techniky, deko-
race z prirodnin, koralk{ apod. 14:45-16:00

CGtvrtek:
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 - 8:50

Kosmetika — balicek 60 min. / 600 K¢ (péce, masaz
obliceje, dekoltu, oboti aj.) 8:30 - 14:30

Trénink, procvicovani paméti I. 9:00 - 10:00
Kurz pocitacil pro pokroGilé s lektorkou Ivanou

10:00 - 11:30
Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 - 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub, karty...

11:30 -13:00
Moznost vyuZziti pocitaCe, internetu — zdarma

13:30 - 16:00
Utedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 -16:00
Povidani o vife a Zivoté. Téma: Pfibéhy biblickych Zen.
Info: 604 989 133 16:30 — 18:00

Patek:

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 - 8:50
Masaze pro seniory — zada, Sije/350KE. Mozné i jiné
terminy (nutno objednat)

Prednasky, besedy vzdy ve stiedu:

Stieda 7. 5. 2025 13:00 - 14:30
Prednaska, beseda s historikem Naprstkova muzea:
Zapomenuti cestovatelé

Stieda 14. 5. 2025 13:00 - 14:30
Zazitkovy prednaska, beseda: O netopyrech, s ukaz-
kou Zivych zvifat

Stieda 21. 5. 2025 13:00 - 14:30
Prednaska: Historie Cokolady, cukrovinek a bonboniér
(s malou ochutnavkou)

Stieda 28. 5. 2025 13:00 - 14:30
Tajemstvi hedvabi s historikem Naprstkova muzea,
ukdzky bource morusového

Vychazky, komentované prohlidky a dal$i akce:
Ctvrtek 15. 5. 2025 14:30 - 15:30
Zpivani na Proseku — pfijdte si za doprovodu kytar
zazpivat lidové i trampské pisnicky.

Patek 16. 5. 2025 9:00 - 10:30
Venkovni hra Mdlkky, vhodna pro seniory. Prijdte si
zahrat oblibenou hru, kterou zvladnete! Sraz v 9 hodin
v centru pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9.

Pondéli 19. 5. 2025

Individudlni poradenstvi na ovladani chytrého telefonu
s mladymi studenty IT od Moudré Sovicky.

Zéjemci, hlaste se. Zdarma

Patek 23. 5. 2025 14:15-16:00
Vlytvarna dilna v Colloredo-Mansfeldském paldci:
Japonska knizni vazba s dekorovanim titulky. Sraz je
ve 12:45 hodin, Karlova ulice 2, Praha 1. Cena 50K¢.
Zéjemci, hlaste se prosim!

Patek 30. 5. 2025 9:00 - 10:30
Venkovni hra pétanque, vhodnd pro seniory. Pfijdte si
zahrat oblibenou hru, kterou zvladnete! Sraz v 9 hodin
v centru pro seniory, Harrachovské 422/2, Praha 9.

INZERCE

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tyme, tel.: 603 937 032

SC-503111/05

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

Svoboda a Nejtek s.r.o.
604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

C-503175/130

ZEDNICKE,
OBKLADACSKE

A MALIRSKE PRACE

N\ /EE %7

amaminky na MD
[panské od 300 K¢, damské od 500 K¢l

Tel.: 724 909 592

SC-503169/05

prace obkladaéské, zednickeé, MnBIl“i KAnEn“IcE Ceskomoravska 2517/13b
lektro, instalaterské, podiaharské A 3
O lfeks. vyroba hdbytka vhodné pro diichorce R

SC-503408/02

REZNICTVi
FARMA BUBLAVA

Bio hovézi maso
pfimo od maijitele
235,- Ké/Kg (10kg mix)

= TOPENAR

. Tomas Jeiek

m% Tel: 605 707 393

- OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICiCH LANEK

- NOVE ZALUZIE
- SERIZENi PLASTOVYCH
OKEN A DVERI
- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz

SC-503451/03

Zprawy - Kusltusra - Zdrawvi - Rozhovory - Souteze - Tipy

SC-503408/02

SC-503185/05




INFORMACE I

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym tfadem Pra- Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im ob¢andim, ktefi nemohou za pravni
hy 9 (soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socidlné sluzby platit a majf trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji
slabsim obcan(im, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt feSenim bytové problematiky a problematiky mezilidskych vztah(. Pravni pora-
na tizemi MC Praha 9. denstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324,
Terminy: 21.5. a 18. 6. 2025 v 1. patfe, mistnost 106, zaCatek v 15 hodin (vZdy stfeda).

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konéni bezplatné pravni Termin: 7.5.,21.5., 4.6.2 18.6. 2025

poradny budou rozdavat od 13.30 hodin pofadova &isla. JUDr. Radek Napravnik

Pravni poradna se kond od 14 do 15 hodin v 1. patfe, mistnost 106. V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem budou rozdavat od 14.30 hodin pofadova Cisla. K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit
na tizemi MC Praha 9 - Vysogany, Libei, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy doklad totoznosti s trvalym pobytem na tizemi Prahy 9 - Viysocany, Liberi, Stfizkov,
(ob&ansky pritkaz vydan Uradem MC Praha 9). Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky prikaz vydan Uradem MC Praha 9).
VesSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu VeSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti tuto sluzbu vyuzit
pozadat vam poskytnou pracovnici v infocentru. ziskaji zajemci v infocentru.

PRO RODICE

UPOZORNENI PRO NAVSTEVNIKY AKCi MG PRAHA 9

Ke slavnostnimu vitani obéankii se prihlaste BRI TR B T I
Méstska ¢ast Praha 9 upozorfiuje, Ze v misté kulturnich, spoleenskych,

sportovnich a dalSich akci, které pofada, probiha fotografovani a nataceni videi
z jejich priibéhu pro Ucely prezentace a archivace.

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni
vitani novych obéanki,

tedy nové narozenych déti ve véku
zhruba Ctyr az sedmi mésic
(nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

TS e FN BULOVKA - LEKARSKA SLUZBA PRVNi POMOCI

zéjem sami rodice. Pohotovost pro dospélé Détska pohotovost
To znamena, Ze je tfeba podat pfihl?éku. PO-PA 19.00-6.00 PO-PA 16.00-6.00
Lze tak uCinit v podatelné Uradu MC S0, NE, SVATKY nepretrzité. S0, NE, SVATKY nepfetrzits.

Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9,
nebo mailem na adrese:
vitaniobcanku@praha9.cz.

Kontakt: 283 842 222, 266 083 301 Kontakt: 283 842 224

HARMONOGRAM CYKLICKE DERATIZACE PRO ROK 2025

KONTAKTY KOSTELD 1.-15. ¢ervna 2025 a 1.-14. zari 2025

KOSTEL SV. VACLAVA KOSTEL SV. VOJTECHA | v letoSnim roce zajiStuje hl. m. Praha cyklickou deratizaci na plochéch,
- které vlastni a pfimo spravuije, a v kanalizacni siti.

Hloubétin: Podébradska, Kbelska

Liben: Sokolovska (¢ast), Drahobejlova,

U Svobodérny, Kurta Konrada, Kovarska,
Matgjkova, Cihdkova, Podvinny miyn,

U Skladky, Kovanecka, okoli stanice metra
Ceskomoravska

Prosek: Bilinska, Jetfichovicka, Klicovska,

Rimskokatolické farnost Rimskokatolické farnost pii kostele Kojetickd, Kytlicka, Litoméficka, MeSicka,

pri kostele sv. Vaclava, U Proseckého  sv. Vojtécha, U Meteoru 599, Prosecka, Veltruska, Lethanska

kostela 3/5, Praha 9 - Prosek, Praha 8 - Liben, tel.: 602 709 177. o oo o ) o

tel.: 602 709 177. Pravidelné bohosluzby: Strizkov: Jablonecka, Liberecka (Cast Strizkov), Litvinovska, Lovosicka, Rum-
Pravidelng bohosluzby: patek 17.00, nedéle 11.00 burska, Sluknovska, Teplickd, VysoCanskad, Zaksinska, Zasadska

stfeda 18.00, Ctvrtek 8.00, patek web: farnostliben-vysocany.cz . B o . i

18.00, sobota 18.00, nedéle 9.30 Vysocany: bratfi Dohalskych, Cerpadlova, Ceskomoravskd, Freyova, Kolbeno-
web: farnostprosek.cz KOSTEL KRISTA KRALE va, K Moraving, K Trati, K ZiZkovu, Letianskd, okoli stanic metra Vysoanské

a Kolbenova, Na Brehu, Na Harfé, Na Krocince, Nemocnicni, Novovysocanska,
Odlehld, Peslova, Podébradska (¢ast), Pod Harfou, Podkovarskd, Podnadrazni,
Pod Strojirnami, PoStovska, Prokopka, Sklonénd, Sokolovska (¢ast), Spojovaci,
U Elektry, U Harfy, U VysoGanského pivovaru, Zbuzkova

EVANGELICKA CiRKEV

T T

24. ¢ervna - 17. srpna 2025: Kontrola lokalit se zvySenym vyskytem a oSetre-
ni lokalit podle dodatecnych pozadavk(i MHMP.

15. zafi - 31.fijna 2025: Kontrola lokalit se zvySenym vyskytem a oSetfeni
lokalit podle dodatecnych poZadavk(i MHMP.

Rimskokatolické farnost u kostela

Farni sbor Ceskobratrské cirkve Krista Kréle, Kolbenova 658/14, LetoSni harmonogram cyklické deratizace byl vytvoren na zakladé vytipovanych
evangelické, U Posty 1098/6, Praha 9 - Vysoany, tel.: 602 709 177. lokalit a podnétti, které hl; m. Praha obdrZelo v minulém roce od méstskych
Praha 8 - Liber, tel.: 606 660 028. Pravidelné bohosluzby: Casti a jejich obyvatel. Prilbézné je doplfiovan v souladu s potfebami akutnich
Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30 stfeda 17.00, nedéle 8.30 zasah(. Harmonogram deratizacnich praci se miize ménit, protoze je ovliviiuji
web: libenstievangelici.cz web: farnostliben-vysocany.cz klimatické podminky i neodkladnost zasahu v postizengjSich lokalitach.
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Proc¢ nyni nechodit za ovcemi a kozami na Klicov

Stddo ovci a koz, které spasa travu na stranich Klicova a je pro obyvatele devitky vitanou atrakci, je nyni ve velkém ohrozeni.
V sousednich statech se objevila vysoce nakazliva nemoc — slintavka a kulhavka. Jaké nebezpeci hrozi, objasnila MVDr. Petra

KrSkova, zverolékarka z Proseka.

Co je onemocnéni slintavka a kulhavka?
Jedna se o virové onemocnéni vyvolané
Aphtovirem z Celedi Picornaviridae. Je to
jeden z nejnakazlivéjsich a nejrychleji se
$iricich vira, ktery napada skot, prasata,
ovce, kozy, velbloudovité a z volné zijicich
druhd zvirat prase divoké a jelenovité.

Jak se virus prendsi?

Primo, tedy kontaktem s nemocnym zvi-
fetem. Z jednoho mililitru slin od infekéni
kravy se muze nakazit 100 az 1000 dalsich
zvirat. Nebo neptimo, coZ znamena, zZe
prenos je mozny oblecenim, dopravnimi
prostiedky, ale i Zivo¢isnymi produkty.
Virus se §ifi i vétrem do vzdalenosti nékoli-
ka kilometrd. V prostredi vydrzi tydny a je
vysoce odolny.

Jak dlouhd je inkubacni doba a jak se ne-
moc projevuje?

Inkubaéni doba nemoci je 2—10 dnt

a nakazena zvirata jsou infekéni nékolik
dni pred objevenim klinickych priznakd.
V uzavieném chovu onemocni téméf
vSechna zvirata. Jejich imrtnost je sice jen

b.cervna

PARK PRATELSTVI I
Praha 9 — Prosek NASE SBERNA MISTA
2025 STUP ZDARMA ODEVNI BANKA V pagétkach 437/27
Praha 9 Treboradice.
Tématické okruhy: Doprovodny program: FASHION CHARITY SHOP Praha 7

» \loda zaklad Zivota

« RiSe zviiiecich smysli

« Priroda, lesy, vzduch

« Lvifiata ve mésta

« Zdravi a prevence- Liga proti rakoving
« Priedchazeni vzniku odpadi

9—18 h.

o Letové ukazky dravychptaki
« Ukazky price jizdni policie
a price se sluzebnimifpsy
« Pozorovani slunte
hvézdaiiskym-dalekohledem
« Turistieky-pachoed

okolo 5 procent, ale tato nemoc je extrém-
né vysilujici. Zplsobuje vysoké horecky,
bolestivé puchyie v tlamé, na koncetinach.
PostiZenti jedinci prestavaji zrat, lezi a z ne-
moci se dlouho vzpamatovavaji. U telat je
umrtnost az 50 procent. Uzdravena zvirata
mohou byt navic dlouhodobym zdrojem
viru.

Proc¢je nutnév misté vypuknuti infekce
zvirata utrdcet?

Pri epidemii v Anglii v roce 2001 se proka-
zalo, zZe zvirata v okruhu dvou kilometrt
od nakazeného chovu jsou infikovana az

v 90 procentech pripadi. Tato zvirata mo-
hou vylucovat virus tti dny pred objevenim
prvnich priznaka. Proto je Sifeni viru ex-
trémné rychlé a v prvni fazi tézko zastavi-
telné. V Anglii muselo byt utraceno asi

6,5 milionu zvirat.

Neni mozné zvirata ockovat?

Virus se vyskytuje v nékolika typech

a podtypech, proto neni mozné vytvorit
univerzalni vakcinu, tfebaze vyskyt naka-
zy na chovatele vzdy negativné dopada.

Méstska ast Praha 9 / poFadatel

www.prahad.cz

Dukelskych hrdini 564/34.

Jablonecka 423/70.

FASHION CHARITY SHOP Praha 9

[ v minulosti dochézelo k omezenim v cho-
vech a obcich, kde se objevila slintavka

a kulhavka. Do jaké miry budou opatieni
ovliviiovat nas$ zivot, zalezi, jak rychle se
podari nadkazu zvladnout v prvnich ohnis-
cich. V pripadé ohniska slintavky a kulhav-
ky je mozné omezit i pohyb osob. U nas se
toto onemocnéni naposledy vyskytlo v roce
1975. Pfi zachytu onemocnéni se uzaviraly
celé vesnice na 21 dni a lidé nemohli opus-
tit postizenou farmu. Ared

Vzhledem K riziku Sifeni slintavky a kulhavky uz

3. dubna 2025 informovala MC Praha 9 o zakazu

krmeni a vstupu do ohrad koz a ovci a pozadala

vSechny o omezeni navstév u ovecek a koz v Kli-

Covském sadu, o které se staraji lidé bez domova.

ProtoZe slintavka a kulhavka je vysoce nakazlivé

onemocnéni, jeji Sifeni je rychlé a virus hodné

odolny, je diilezité:

- Nevstupovat na farmy a pastviny a nekrmit
zvirata

- Nesahat na zvifata

- Necestovat do postizenych oblasti

’@
ODEVNI BANKA

Davame obleceni novy zZivot,
pomahame potfebnym

DARUJTE
OBLECENI

Ziskavame obleceni
darem od soukromych a firemnich
darct.

Obleceni protfidime

vybereme kousky nejlepsi kvality
arozdélime podle druhu a
velikosti.

Distribuujeme balicky

lidem v nouzi ve spolupraci s
potravinovymi bankami a
lokalnimi neziskovkami.

TESIME SE NA VAS 5. CERVNA

o UANK - simuldtory nirazu
« Trénik je rozhovor - RNDr. F. Susta
se psem Verunkou

»S1esopyry z Proseka'do Kobylis"
+Bibliobus Oskar
«Po.cely den'Klub lodnich modelaFii

NA AKCI MIKROKLIMA

WWW.ODEVNIBANKA.CZ



INFORMACE I

MOBILNi SBER NEBEZPEGNEHO ODPADU A OLEJU VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Pii mobilnim shéru jsou odebirany tyto nebezpecné odpady: Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejner( (VOK) zajiStuje firma AVE
e fedidla Prazské komunalni sluzby s.r.o.

o kyseliny a hydroxidy V tnoru 2025 nebudou velkoobjemové kontejnery — stejné jako v minulych
e |epidla a pryskyfice letech — pristavovany.

o fotochemikalie Velkoobjemové kontejnery nejsou uréeny pro odkladani objemného (nebo
e pesticidy (pfipravky na hubeni hmyzu, hlodavct, plevelu, odstrariovani plisni) jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty!

e odpad s obsahem rtuti (napf. rtutové teploméry) .

* mazaci oleje a tuky den datum p‘;’gﬁt gas stanovists

e harvy, tiskarské barvy

e detergenty obsahujici nebezpecné latky (Cistici a odmastovaci prostiedky) — -

o |éky 8.00-12.00 Mésicka x Novoborska

Kapalné nebezpecné odpady musi byt pfedany v pevné uzavienych nadobach! So |35 2 9.00-13.00 | Piskovcova

Dale jsou pfi mobilnim shéru odebirany tyto odpady: Po 55 |1 15.00-19.00 | Jetfichoviska proti ¢. 10

e jedly olej a tuk (v uzavfenych PET lahvich) it 65 ) 14.00-18.00 | Veltruskd x Litvinovska

NATea o zaaT o 15.00-19.00 | Décinska - horni parkovists

e stavebni odpady, objemné odpady, elektrozafizeni apod. Po |12.5. |1 15.00-19.00 | Vysotanskd 576/39

Nebezpecné odpady a potravinarské oleje mohou ob&ané hl. m. Prahy o 10.5 |2 8.00-12.00 | KLipam x Chrastavska
odevzdavat zdarma. V pfipadé, Ze svozové vozidlo nenaleznete na pfislusné o 9.00-13.00 | Nad Krocinkou x Obvodova
zastavce podle harmonogramu, kontaktuijte fidice tohoto vozidla na telefonnim . .

Gisle 284 098 887 nebo 284 098 888 (pevna linka je presmérovéna na mobil 0t |135 |p | 1400-1800 | Vysocanske nam. x Prokopka

v auté). Pokud zjistite jakékoli nedostatky v oblasti nakladani s nebezpecnym e 15.00-19.00 | nam. Na Balabence - bo&ni vstup Z$
odpadem, nevahejte volat na tel.: 236 00 46 72. o .

o5 or | S W e il

6.5. UT 1 kiizovatka ul. K Safrénce x Na Pokraji 15:00 - 15:20 08:00 - 08:20 So |17.5. |2 9.00-13.00 Habarticka - parkovi$té u objektu
3.6.  UT 3 kizovatka ul Mimofisks x VemeFicks 15:30 - 15:50 08:30 - 08:50 ' ' 496-503

2.9.  UT  (apostoy)

8.1. SO 3 waEovaths ul Lethenska xKitovela 200130 2500 0350 Po 19.5. |1 15.00-19.00 | U Elektry x Modrého

4. kiiZovatha ul. Spitiiskd xF Jas0 1650, O230°0950 . 14.00-18.00 | Novoborska x Varnsdorfskd

5. ul. Drahobejiova (u metra Ceskomaravska) 17:00 - 17:20 10:00 - 10:20 Ut 20.5. |2 - -

&. kitiovatka ul, VysoZanské nam. x U Nové Skoly  17:40 - 18:00 10:40 - 1100 15.00-19.00 | VysoCanska 243/113

7.U Smetanky (u potravin Lidl) 18:20 - 18:40 14:20 - 11:40 8.00-12.00 Pokorného x Jahodnicka
Rl Prohad-tasaB | BT o (4.5 |2 ieni Ganské
12.7. SO 1 kiifovatka ul. Jshodnicks x Smrkové 15:00 - 15:20 08:00 - 08:20 9.00-13.00 Nis?‘g:_ﬂlcm x U Vysocanskeho
27M. €T 3 kfiZovatka ul. Paffkova x Pedlova 15:30 - 15:50 08:30 - 08:50 P

3. Kiizovatka ul. Kovanecks x Podvinny miyn 16:00 - 16:20 09:00 - 09:20 Po 26.5. |1 15.00-19.00 | Rumburska x Litvinovska

4, kiizovatka ul. Piskovcové x Kopeéna 16:30 - 16:50 09:30 - 09:50 . Ly

5. kFiZovatka ul. Litom&Ficks x \iysofanska 17:00 - 17:20 10:00 - 10:20 Ut 27.5. |2 14.00-18.00 | Lihovarska u C. 11

6. ul. Viysoanska 243 17:30 - 17:50 10:30 - 10:50 15.00-19.00 | Prosecka 131

7 kFitovatka ul. Jablonecks x Jifetinské 18:00 - 18:20 11:00 - 11:20 . . , B

8. kfiovatka ul. Zarybska x Cténicka 18:30 - 18:50 11:30 - 1150 S0 31.5 |2 8.00-12.00 Nademlejnska x K Nahonu - NOVE!

9.00-13.00 Na Brehu x MIékarenska

MOBILNi SV0Z ELEKTROODPADU V PRAZE 9 den  datum poéet tas stanovists
e Mobilni svoz elektroodpadu se v Praze 9 uskutecni 5.-7. kvétna 2025. 0K
e Pondéli 13.00-15.00: parkovisté Ceskolipska 386/15 e
» Utery 13.00-15.00: Kovanecka 2108/10 N N P R T
o Stfeda 13.00-14.00: Litoméfickd 579/10 o 15.00-19.00 | Vysocanska 546/85
¢ Objednejte si svoz zdarma pomoci aplikace nebo na tel.: 234 235 236. i} e x|
¢ Qdvoz a ekologickd recyklace elektrozafizeni jsou zdarma. Odevzdat Ize vel- S 76 9 8.00-12.00 Stou'paj'lm .park?xlstelz u hrbltov§
ké elektrospotiebice (lednicky, mrazaky, pracky, televizory, monitory), drobné g atek 9.00-13.00 | 'eplicka x Litomericka - roh proti
doméci elektro (kuchyfiské pristroje, IT vybaveni), elektronafadi, baterie, domim
tonery, Zarovky i zafivky a dalsi elektrozafizeni. Po 9.6. 1 15.00-19.00 | PeSlova x Pafikova
S~ | | e/ E = T -y s A = A o
- — = e ﬁ 13.00-17.00 | Novoborské x Geskolipskd
1 e 4 v - R
= | Ut 10.6. |3 14.00-18.00 | Podébradska x Podkovarska
! = MOBILNi SVOZ ELEKTROODPADU § e oatd s
I - , ) (] 8.00-12.00 | Kovanecka x Podvinny mlyn
. Pondéli Utery Stieda | SO 14 6 2 = =
5.,:;;?;..5 mok, ::u . ”“”;;ZZM L.H:,D;;Z:;,m ? 9.00-13.00 Pod Krocinkou proti €. 55
Gostolpeks 38515 Po 16.6. |1 15.00-19.00 | Zubrnicka x Trmicka
i ‘@ Apple App Store - - = Google Play @:‘?ﬁ@ La 13.00-17.00 | Makedonska 1
=0 % E=b i Slack=1 TR L 0t |17.6. |3 [ 14.00-18.00 | Vysotanskd 573/39
EI:] _: Objednete si svoz ZDARMA pomoci aplikace nebo na tel. 234 235236 ! ] -, %= E 15.00-19.00 Kovarska x U Skoliéky
S § sy |are | | 800-1200 | Hrdlofezska 64/43
= S § o 9.00-13.00 | Kopecna x Nad Sestikopy
luzh ¢ doma ti. Neni mozné odevzdat jiné druhy odpadii véetné nebezpecnych odpad v
(chemkale, oo bary. ), e e et Po |23.6. |1 |1500-19.00 | Jabloneckd x Sluknovska
- ASEKOL je nejvetsi shéma sit pro zpétny odbér odpadnich elektrozaizeniv CR @ asekﬂl E 13.00-17.00 | Mésicka x Novoborska
' Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostfedia Setfite pfivodnizdroje. 7 S7ARErO NOvE: Ut |24.6. |3 14.00-18.00 | Kytlicka proti zdravotnimu stfedisku

O 1 O 1 B S =S B IGLLIDTD | b i S L R A
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ZDRAVY SORTIMENT
PRO KAZDEHO

UDELEJTE KROK KE ZDRAVEJSIMU STRAVOVANI, KTERE MENE ZATEZUJE
PLANETU. Preferujete produkty bez lepku ¢i se snizenym obsahem laktozy? U nds
v Kauflandu muizete sahnout po znacce K-free. V nasi nabidce najdete také
Siroky sortiment K-Bio s produkty z ekologického zemédélstvi. Chcete vyzkouset
rostlinnou stravu? Pod znackou K-take it veggie najdete oblibené rostlinné
produkty. Rybi prsty, rostlinna mléka a nové i lahodnou vanilkovou zmrzlinu.

Rozhoduji
ciny.
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SPORT I

Ragbiste z Prahy 9 mezi nejlepsimi ragbisty 2024

Mezi nejlepSimi ragbisty za rok 2024 jsou i hraci ragbyovych klub(l z Prahy 9. Prvenstvi v hlavnich anketdch obhajili Julie
Dolezilova a Dan HoSek. Do Siné slavy Ceské rugbyové unie byli uvedeni legendarni ragbisté Miloslav Hradec a in memoriam

i Vladimir Vondracek.

Osmadvacetilety kapitan patnactkového
narodniho tymu Dan Hosek a kli¢ovy hrac¢
Pragy se stal Ragbistou roku potfeti, pred-
tim to bylo vletech 2021 a 2023.

Piehled ocenénych ragbistii
a raghistek za rok 2024

(jména hract z devitkovych klubti jsou
vyznacena tu¢n¢)

Ragbista roku: 1. HoSek Dan, 2. Vojtéch
Vomacka, 3. Karel Berounsky ml.
Ragbistka roku: 1. Dolezilova Julie,

2. Anezka Sladkova, 3. Véra Girtnerova
Ragpbista 7s: 1. Koblic Adam,

2. Miracky Adam, 3. Miracky David
Ragbista do 20 let: 1. Aschenbrenner
Maxim, 2. Vrana Milo§, 3. Lukas Brada
Ragbistka do 20 let: 1. Riegertova Kristy-
na, 2. Durychové Julie, 3. Skalova Anezka
Ragbista do 18 let: 1. Zak Hugo,

2. Nevicky Vojtéch, 3. Surga David
Ragbistka do 18 let: 1. Dittrichova Beata,
2. Dofkova Séara, 3. Vodakova Valerie
Ragbista do 16 let: 1. Sampalik Vaclav,

2. Lacina Sebastian, 3. Bednar Jakub
Ragbistka do 16 let: 1. Burdova Barbora,
2. Silarszka Justyna, 3. Plintova Ivana

Devitka v pohybu

S obCanskym sdruzenim Devitka v pohy-
bu uz zase mUZete sportovat venku.
V dubnu opét odstartoval jedine¢ny

projekt verejnych venkovnich tréninkt
v parcich Prahy 9, kam si miZe prijit

@ CARY

Fotbalova Akademie Frantifka Veselého

TYDENNI CYKLUS:

TERMINY 2025:

th

Kontak

M 72 cz www.fafv.cz

nastup vidy v 9.00 a ukonéeni dne
v 17.hodin u hlavniho vchodu Arény.

7.7. - 11.7.
28.7. - 1.8.
11.8. - 15.8.

Misto konani prazdninového programu:

ARENA SPARTA, Sporto

Hugo Zak coby jedni¢ka v ragby za rok 2024
v kategorii U18 a Dan HoSek, kapitan ¢eské
reprezentace, jsou oba z Pragy

Trenér muzii: 1. Némecek Miroslav,

2. Oswald Jan, 3. Manyosha Ntando
Trenér Zen: 1. Kral Stanislav,

2. Porizek Petr, 3. Dofek Petr

Trenér mladeze: 1. Vacek Filip,

2. Sampalik Karel st., 3. Burnard Raymond
Trenér déti: 1. Oli¢ Martin, 2. Vale$ Ma-
rek, 3. Klein Filip

Reprezentant/ka roku: 1. DoleZilova
Julie, 2. Hosek Dan, 3. Koblic Adam

zacvi€it zadarmo kdokoliv — zacate¢nici
i pokrocili.

Venkovni tréninky na Fitness louce
Rokytka: Funkéni trénink v pondéli od 18
hodin, jéga v pondéli a atery od 17.30 ho-
din a ve ¢tvrtek od 18 hodin, workout pro
vSechny ve stiedu od 18 hodin.

Vice na www.devitkavpohybu.cz Ared

NABIiZiME PRAZDNINOVY
PROGRAM PRO DETI

SE ZAMERENIM

NA VSESPORTOVNI

AKTIVITY, FOTBAL,

PLAVANI A ZABAVU.

Stravovani a pitny rezim zajistén
po cely tyden v ramci programu.

CENA ZA TYDEN:

Dé&tl 6-16 let  4500,- K&

Maximalni G&ast na tyden
25 déti, omezena kapacita.

araal Podvinny Miyn, Praha @

T el =7 .
Miloslav Hradec a Eduard Kriitzner senior patfili
k nejstarsim ragbisttim. Oba maji dohromady 180
let. MladSi Eduard Kriitzner senior (*1935), ktery
je v Sini slavy jiz od roku 2017, starSimu Milo-
slavu Hradcovi predal plaketu, kterou je uvedeni
do Siné slavy ¢eského raghy potvrzeno.

Reprezentacni trenér: 1. Chalupa Vit,
2. Sampalik Karel, 3. Némeéek Miroslav
Osobnost Extraligy: 1. Schlanger Michal,
2. Cizek Petr, 3. Zemlicka Jaroslav
Rozhod¢i roku: 1. Foit Ondrej, 2. Rado-
chova Hana, 3. Tiima Tomas
Mlady rozhod¢i: 1. DoleZil Jonas,
2. Temer Tomas, 3. Lanc¢ova Viktorie

A Text a foto: Petr Skdla, Ceskeraghby.cz

Priméstskeé tanecni
tabory pro deéti

Skola Tanec pro véechny zve déti z Pra-
hy 9 na letni pfiméstsky tanecni tabor,
ktery probéhne v KD Lethanka- Ryma-
fovska 561 v Letnanech.

Tabory se konaji 21.-25. Cervence, 28. Cer-
vence—1. srpnaa 11.—15. srpna 2025.
Jsou urceny détem od 4 do 11 let, a to
i uplnym zacate¢nikiim. Dopoledne se
vénuje vyuce zakladl standardnich,
latinskoamerickych a karibskych tanct,
odpoledne nechybi kreativni dilny, hry
a pobyt venku. Program vedou proskoleni
lektofi tane¢ni Skoly. Zazitkem je navstéva
pohadkovych postav Vajany a Elzy, se kte-
rymi si déti zatanc¢i kouzelny tanec. Kazdy
béh vrcholi zavéreénym vystoupenim pro
rodice.

Co si déti odnesou?

Zaklady tance, lepsi rytmiku, koordinaci,
spoustu zazitkl a radosti z pohybu. Cena
tabora je 3950 K¢. Lze vyuZzit prispévku
zdravotni pojistovny (az 2000 K¢/osoba)
nebo zaméstnanecké benefity. Vice infor-
maci a prihlasky: www.taneckyprodeti.cz
Ared

| 29



B  NZERCE

30

T

MOCCA

R E Z I DENCE

ZIVOT BEZ
PRESSU

]
ol B
o
Ll
= IIF_ = k- !.,!_'

A ——

-.':‘-'f'"-"‘"

MOCCA Rezidence na Praze 9 zahdjila prodej 290 bytl s modernimi dispozicemi od 1+kk po 5+kk a vysokym
standardem vybaveni PREMIUM. Klidny sousedsky blok domU nedaleko centra nabizi vynikajici dostupnost
na MHD - stanice metra B Ceskomoravska je vzdalena pouze 3 minuty. Projekt disponuje prekrasnym
vnitroblokem plnym zelené, stromU a zakoutik odpocinku. Najdete zde praktické vybaveni spoleénych

prostor: kocarkarny, myti kol, dilna, jéga & fitness mistnost. V okoli je veSkerd ob¢anska vybavenost.

VIiCE INFORMACI NA
SENTA
MOCCA-REZIDENCE.CZ REAL ESTATE
DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 KVETEN 2025

SC-503442/01



INZERCE

Prijd’te si uzit
bezva den!

RODINN\? FESTIVAL VE FENIXU

::!.r

31.5.2025
10—18 hodin

Zazijte nejdelsi nafukovaci
prekazkovou drihu v CR,
interaktivni nafukovaci
aktrakce, DJ s diskotékou,
animaéni program pro déti,
tvorivé dily a spoustu
dalSich tématickych aktivit.

Bude to bezva!

NAKUPNI CENTRUM

SC-503361/04

KVETEN 2025 DEVITKA / MAGAZiIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 31
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POZNEJTE S NAMI
RUZNE KOUTY SVETA

Vypravte se s nami do riiznych koutt svéta béhem

tematickych akci v Galerii Harfa.

Japonsko, Stiredomo¥i, Amerika, Karibik

Poznavani cizich kultur, tradic, zvyku a chuti

Ochutnavky tradicnich jidel, ziva hudba

Zabavné-vzdélavaci program pro rodiny s détmi

w‘ Workshopy, prednasky, vystavy

Vice na galerieharfa.cz

Galerie Harfa GALERIE

SC-503014/04

galerieharfa.cz HARF.



