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PROC FYZIOTERAPEUTI DOPORUGUJI
BAREFOOT BOTY [NEJEN) PRO DETI

Resite, jak vase déti spravné a zdravé
obout? Barefoot obuv se stava stale
oblibenéjsi volbou mezi rodici, ktefi
chtéji pro své déti to nejlepsi. Neni to
jen maédni trend, ale funkéni obuv —
soucasné modely kombinuji zdravotni
benefity s modernim designem.

Vyrobci nabizeji pestrou paletu barev,
vzoru a materialQ, takze vase dité
mizZe mit zdravé nozky a zaroven
stylové boticky. S vybérem vam
nejlépe poradi odbornici v prodejnach
naBOSo.

PROC ZVOLIT BAREFOOT
PRO VASE DIiTE

,Détska nozka je maly zazrak pfirody.
Ma pfirozenou schopnost rist,
vnimat svét a rozvijet se — pokud ji

v tom nebranime. Tradicni détské
boticky s tvrdou podrazkou, zuZzenou
Spi¢kou a casto i podpatkem mohou
tento prirozeny vyvoj narusit,” fika
fyzioterapeutka a podolozka Edita
Proskova.

Barefoot obuv napodobuje chuzi
naboso, coz je pfesné to, co détska
chodidla potfebuji pro spravny vyvoj.
,Prvni boticky by mély byt viastné jako
Zadné boticky,“ dodava Proskova.

A> [1dBOS(
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Klicové vyhody barefoot bot
pro déti:
» Spravny vyvoj chodidla
* Lepsi rovnovaha a koordinace
 Pfirozena chiize
 Zdravéjsi postaveni prstl
+ Adaptabilita na rizné povrchy

VYHODY | PRO AKTIVNI
MAMINKY

| pro maminky mohou barefoot

boty nabidnout pfijemné benefity.
ChUze v barefoot botach nenapadné
aktivuje hluboké bfisni svaly

a podporuje spravné drzeni téla.
~Zména chuze, kterou barefoot obuv
pfinasi, ma vyznamné dopady na
nase télo. Prinasi nejen ulevu od
bolesti, ale také podporuje zdravejsi
a prirozenéjsi pohybovy vzorec. Tim
se nae chlize stava efektivnejsi

a nase télo odolngjsi vici zranénim,
fika fyzioterapeut a sportovec Mgr.
Michael Tichov.

”

JAK ZACiIT S BAREFOOT
OBUVI?

Vybér prvnich boticek je dilezity
moment a zaslouZi si odbornou péci.
Nechat si poradit od profesionalli
v naBOSo mUze usetfit ¢as i penize.

Spravny vybér velikosti

U barefoot bot je kli¢ové mit dostatek
prostoru v pfedni ¢asti. Pro déti plati
pravidlo 12-15 mm tzv. nadmérek,
nebo-li volny prostor pred prsty.

Kvalita nad kvantitou

Radéji investujte do jednoho kvalitniho
paru nez do nékolika levnéjsich
variant. Dobra barefoot obuv vydrzi

a nabidne vSechny zdravotni benefity.

Odborné poradenstvi

V prodejnach naBOSo vam s vybérem
pomohou zkuSeni specialisté, ktefi
jsou pravidelné Skoleni fyzioterapeuty.
Poradi vam s vybérem spravné
velikosti, Sifky i typu obuvi pfesné
podle potfeb vaseho ditéte.

PRAHA 9

Postupna adaptace

Pokud na barefoot pfechazite

z klasické obuvi, zaénéte s kratSimi

prochazkami a postupné prodluzujte
dobu. Svaly a vazy potrebuji ¢as na
pfizpusobeni.

Barefoot boty nejsou jen médnim
doplrikem, ale investici do zdravi
nejen vaseho ditéte. Podpora
pfirozeného vyvoje chodidla od
prvnich kra¢k( muze mit pozitivni
dopad na cely pohybovy systém
v dospélosti. Nyni je nejlepsi ¢as
vyzkousSet tuto moderni, zdravi
prospésnou obuv a dat noham
svobodu, kterou potfebuji.

Prodejny naBOSo Praha:

+ Vlysodany — Ceskomoravska
2517/13a

+ Dejvice — V. P. Ckalova 6

+ Andél — Na Bélidle 28

* Praha 1 - pfipravujeme

Konkrétni modely bot si
doprfedu mlzete vybrat na
www.naboso.cz a nezavazné
si je objednat k vyzkouSeni na
prodejnu. Zaplatite pak jen ty,
které si odnesete.

SC-503394/01
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v y v y ‘It ¥y s
azeni ¢tenari,
minuly mésic schvalilo naSe zastupi-
telstvo rozpocet devitky na leto$ni rok,
tedy kli¢ovy dokument, podle kterého
se Fidi veskery provoz MC Praha 9 a in-
vestice. Rozpocet pro rok 2025 ale ne-
vypovida jen o tomto kalendafnim roce,
aleiotom, co se unas dosud délo a co
nas teprve ¢eka.

Diky tomu, Ze se ndm podatilo ce-
loprazsky prosadit revizi financovani
meéstskych ¢asti, k ¢emuz dala devitka
impuls uzvroce 2015, a provozni vyda-
je jsme roky drzeli ,,na uzdé“, nemusi-
me dnes rozvoj MC Praha 9 financovat
rozprodejem majetku, ale naopak
potfebné pozemky ¢asto nakupujeme.
Leto$ni rozpocet je unikatni v tom,
ze piijmy Prahy 9 prevysily provozni
vydaje, takZe zlistava nemalo financi
na investice. Navic jsme loni ziskali vel-
ké mnozstvi prostiedki z cizich zdroja,
z nich financujeme leto$ni investice.

O téch nejvétsich, zejména do Skol-
stvi, zdravotnictvi a socialnich sluzeb
a méstské infrastruktury, podrobné
piSeme v tomto vydani Devitky.

Ale protoze zodpovédny hospodar ma
plany nejen na jeden rok, fadu zaméra
v rozpoctu na letos$ni rok nenajdete.
Napriklad jsme vyptij¢kou od minister-

stva Skolstvi ziskali na osm let budovu
byvalé materské Skoly, kterou bychom
radi zpét upravili pro ucely vzdélavani,
pro Gymnazium Litométicka pripravili
projektovou dokumentaci na nastavbu

e

s projekty na budovy nové stredni
Skoly na Jarové a nového gymnézia
v Podébradské. Po dohodé s hl. m. Pra-
hou chceme ziskat dalsi pozemky pro
roz$ifeni parku Zahradky a pokracovat
v realizaci dal$ich meandrti na Rokytce.
Ve spolupréci s poradateli akce Signal
fest planujeme audiovizualné oZivit
fontanu v parku Pratelstvi a s Devitkou
v pohybu novou parkourovou trat.
O v8ech naSich zamérech vas budeme
véas informovat.

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9

Nase tipy pro vas

Beseda: Pravni ochrana a bezpeci seniort.

2. A 3. DUBNA

Zapis déti k povinné Skolni dochazce
do 1. ro¢nikii zakladnich Skol MC Praha 9 pro
Skolni rok 2025—2026.

14. DUBNA

Elektronickd predregistrace Zadosti o prijeti ditéte
k predSkolnimu vzdélavani.

Dalsi informace najdete také na www.praha9.cz a na FB Praha 9-dobra adresa

=

iar

15. DUBNA

0d tohoto dne aZ do 16. kvétna Ize podat zadost o do-
taci MC Praha 9 na kulturni nebo socialni projekty.

23. DUBNA

Jarni tancirna u AFI.

24. DUBNA

Velké africké dobrodruzstvi — prednaska cesto-
vatele a fotografa Karla Wolfa.

Piisti ¢islo vyjde 1. kvétna 2025

4-5

10

11
12
13
14
15

16
17

19

20

21-22
23

24

25-27
29

Rozpocet MC Praha 9
pro rok 2025

Dotace na kulturni

a socialni projekty
Modernizace Zeleznice
mezi Libni a MaleSicemi
Zapisy déti do materskych
a zakladnich Skol

MS Novoborska

MS U Vysoéanského pivovaru
MS U Nové skoly

ZS Litvinovska 600

S0S Jarov

JA Expo v Galerii Harfa
Besedy pro rodiny
Blahopiejeme
Vysocéanska ,,V*

Strom prevence

Den zdravi na Poliklinice
Prosek

Vzpominka na Boba Zajicka
Pragovka Gallery

Beseder Gallery

Galerie 9

Program Divadla Gong
Koncert Radost baroka
Koncert Ceskych madrigalisti
Carodéjnice na Stfizkové

a Kolcavce

Edu Bubo Klub

Jarni tancirna

Knihovna Prosek

Oslavy 80. vyroci Prazského
povstani

Rokytka

Kurzy Divadla Gong
Centrum Knoflik
DDM Praha 9

Kulturné aktivizaéni centrum
pro seniory

Informace (nejen) z radnice
Volejbalovi Lvi Praha
Twirling

Mésiénik méstské éasti Praha 9 — DEVITKA e Vlydava MC Praha 9 ve vydavatelstvi Cesky Domov Media House, pod registraénim &islem MK CR E 13319 v nakladu 39 000 vytisk(
MESTSKA CAST PRAHA 9 Sokolovska 14/324, 180 49 Praha 9, tel.: +420 283 091 111  Uredni hodiny: Po—st 8.00—18.00 hod. * Vedouci redaktorka: Mgr. Marie Kurkova,
majkakurkova@gmail.com, tel.: 603 895 818  Redakéni rada: Predsedkyné: JUDr. Jana Nowakova Téminova, ¢lenové: Mgr. Adam Vazansky, Ing. Zdenék Davidek,

JUDr. Renata Portlikovd, Bc. et Bc. Vladimira Musalkova, PhDr. David Pavlat, Ph.D., Vaclav Vislous, MSc. ® Vase nazory, podnéty, nameéty nebo prispévky a fotografie radi uvitame
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Devitka letos investuje predevsim
do Skolstvi a zdravotnictvi

Méstska ¢ast Praha 9 bude v letoSnim roce hospodafit s pfijmy 554,9 milionu korun a vydaji 805,3 milionu korun. Rozdil
ve vy8i 250,4 milionu pokryje ze zdrojd z minulych let. Rozhodli 0 tom 11. bfezna 2025 zastupitelé devitky.

Do investic da devata méstska ¢ast 334,2 e S rd ~ ~

milionu korun. Téméf polovina této sumy BEZIIE Wda] € MC Praha 9
bude smérovat do Skolstvi, a to na zvySeni v letech 2011-2025
kapacity 8kol a Skolek i modernizaci bu-

dov. Bézné vydaje jsou planovany ve vysi Bézné vidaje v mil. Ké

471 miliont korun.

,Diky odpovédné finanéni politice je de- 600
vata méstska cast financné zabezpecena, 450
s dostate¢nou finan¢ni rezervou pro sou- 400
¢asny i budouci rozvoj. I proto jsme mohli
. o 350
pro leto$ni rok navysit kapitalové vydaje.
Vétsina investic jde do oblasti skolstvi, 0
mladeze a sportu, dale do zdravotnictvi 250
a socialni oblasti a do méstské infrastruk- 500
tury,“ konstatoval starosta MC Praha 9
Tomas Portlik a zdlraznil, Ze do piijmu o
rozpoctu nejsou zapocteny zadné finance 100
ziskané zadluZenim devitky. 50
Investice do Skolstvi 0 - -
Nejvice penéz, 1634 milionu korun, in- 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2020 2021 2022 2023 2024 2025
vestuje Praha 9 v leto$nim roce do Skolstvi. Brezen 2025
Na pripravovanou koupi budovy v¢etné £ el :
pozemku v Teplické ulici bylo Vv%:lenéno 98 Celkové vyda] e Mé PI'B‘.ha 9v v letech
miliond korun. Objekt byvalych jesli bude 2013-2025 v mil. K¢
prestavén na Skolu.
»Za dalezitou povazuji pripravu pro-
jektové dokumerrl)tace pgol\)lygéni p(g)voleni Nérilst zejména diky investicim do rozvoje ME
stavebniho zaméru nové zakladni a stfedni 900’ =
Skoly Elektra Il véetné gastroprovozu. 800 = 366 1643 —
Byl bych rad, kdybychom dostali stavebni = 185
povoleni k zdkladni $kole do poloviny roku Tone
2026, priblizil Tomas Portlik akci s roz- 600 © 578 568 578
poétem pro letodni rok ve vysi B m oL B BB L
10,6 milionu K¢&. 430
Vystavbu dalsi MS a ZS pro prvni stu- 400
pen vzdélavani planuje devitka v lokalité 300 o
Zeleného mésta. Loni byla zpracovana
projektova dokumentace pro vydani sta- coidid
vebniho povoleni, letos probéhne stavebni 100 »
fizeni a vybér zhotovitele (4 miliony K¢). 0
vpzlj%taV})ltl ﬂOVéh(l)( PﬂVﬂOﬂ’UrSl k%PSCi,tO}lll 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
az mist v osmi kmenovych ué¢ebnac
pripravuje devitkova radnice v arealu ZS Wean e
a MS Na Balabence. Projektova dokumen-
tace pro stavebni zdmér véetné inZenyrin-  dotace z ministerstva prace a socialnich zbouran, aby na jeho misté vyrostla Ses-
gu prijde na 4,4 milionu korun. véci. tipodlazni budova pro zachranku. Az pak

bude dostavéna jeji nova centrala, vrati
se do nového objektu 1ékar'ské ordinace,“

Nové pavilony, kazdy se ¢tyimi tfidami,

jsou planovany v MS Pod Krocinkou a MS Zdravotnictvi a socialni oblast

Kovarska. Loni byla zpracovana projekto- ~ Druhy nejvyssi rozpocet v sekci investic nastinil Tomas Portlik zamér projektu,
va dokumentace pro vydani stavebnich po-  ma kapitola zdravotnictvi. ,,Pokrac¢ujeme na ktery letos pamatuje rozpocet ¢astkou
voleni, letos pro vybér zhotoviteltiabudou v realizaci objektu pro Zdravotnickou 45 miliont K¢.
vybrany stavebni firmy. (Kazdy projekt zéchrannou sluzbu hl. m. Prahy v arealu Povinné ztizeni elektrické pozarni sig-
4,4 milionu K¢). Polikliniky Prosek. V lofiském roce byla nalizace s pripojenim na pult centralni

S vystavbou nového predskolniho zari- dokoncena projektové piiprava a vybran ochrany a instalace evakua¢niho rozhlasu
zeni pro 25 déti pocita devitka také varea-  generalni dodavatel stavby. Zaroven po- v Domé s pecovatelskou sluzbou tstavu
lu MS U Nové koly. Loni byla zpracovdna  kracuji prace na rekonstrukci ordinact Socialnich sluzeb Praha 9 v Novovysocan-
projektova dokumentace pro vydani sta- v prvnim podlazi Polikliniky Prosek, kam ské prijde na 6 miliond K¢ a rekonstrukce
vebniho zdméru. Stavba zacne po ziskani se st¢huji lékati z objektu, ktery bude problematické elektroinstalace v objektu

4|



Socialnich sluzeb Praha 9 v Hejnické
na 3 miliony K¢.

Méstska infrastruktura

»At uz chceme nové parky, Skoly... musi-
me zabezpecit infrastrukturu. To, jak se to
zvladne, je hlavné o rozpoctu. Provozné
jsme v dobré kondici. Pokud tyto trendy
zlistanou, devitka bude i nadale prospe-
rovat," konstatoval Tomas Portlik pri
predstavovani investic do méstské infra-
struktury.

S nejvétsi ¢astkou 15 miliont K¢ pocita
rozpocet na realizaci vodni reten¢ni plo-
chy uprostied nové ¢asti parku Pratelstvi,
ktery byl prakticky dokonéen na podzim
2023. Do ni bude natékat destova voda
ze stanice metra Strizkov a spodni voda
z hydrogeologickych vrta.

5,5 milionu K¢ si vyzada revitalizace
parku Podvini, ktera bude konkrétn¢ za-
hrnovat nahrazeni mlatovych cest zulovou
dlazbou, instalaci nové vyhlidky Jestér
za pivodni drevénou terasu, rekonstrukci
drevéného altanu a novy plot kolem psiho
hriste.

Stavba kompostarny v MaleSicich vedle
zelezni¢ni traté prijde letos na 1,65 milio-
nu K¢, vyména povrchovych kontejne-
rovych mist za velkoobjemové castecné
zapusténé sestavy na Proseku, Stfizkove
a nékterych mistech ve Vyso¢anech na
1,5 milionu K¢, dokonceni cest v parku
v centralni ¢asti Hrdlotez a vysadby zelené
a strom v prilehlé lokalité na 1,1 milio-
nu K¢, rekonstrukce psiho hristé ve Vyso-
¢anech na 1 milion K¢ a vybudovani
prodejniho stanku na vinici Machalka
na 725 tisic K¢.

Méstska ¢ast ve spolupréci s hl. m.
Prahou také letos planuje rekonstrukce
chodnikd a komunikaci za 5,5 milionu K¢.
Loni probéhly v ¢asti Proseka a Sttizkova,
letos budou pokracovat v ulicich Novo-
borsk4 a Ceskolipska. Vzniknou zde nové
asfaltové povrchy, chodniky, prechody
pro chodce, parkovaci mista a nova zelen.
V pristich trech letech budou prace pokra-

Z RADNICE I

Vyvoj FAKTORU SVOBODY
v letech 2013- 2025 v mil. K¢

60

40

20

_ 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Brezen 2025

,Dlouhodobé dbame na hospodarnost a véfim, ze udrzime trend, kdy mame vysSi pfijmy nez provozni vy-
daje, coZ jesté v roce 2019 nebyvalo. Mandatorni vydaje jsme museli financovat z uSetfenych prostredkil,
jez jsme méli z prodeje majetku. Po mnohaletém vyjednévani, které devitka v Praze v roce 2015 iniciovala,
jsme docilili toho, Ze nase prijmy v ramci financnich vztaht s hlavnim méstem a vlastni pijmy pokryvaji
provoz méstské ¢asti, tedy bézné vydaje. Zaroven s tim jsme v uplynulych letech obraceli kazdou korunu,
ktera $la na provoz, a vydaje v této oblasti jsme zvySovali jen velmi pozvolna. A to se dnes pozitivné promi-
ta v tzv. faktoru financni svobody naSi méstské Casti,” konstatoval starosta devitky Toma$ Portlik.

¢ovat v ulicich Varnsdorfska, Sluknovska

a Mimonska. Letos by také mély zacit pra-
ce na rozsiteni kfizovatky Sluknovska-Jab-
lonecka pro zajisténi odvozu tfidéného
odpadu a zvyseni poc¢tu parkovacich stani
(1,4 milionu K¢).

FiniSuji projekéni prace véetné inZeny-
ringu na vydani stavebniho zaméru na vy-
stavbu parkovaciho domu s 800 misty
u Polikliniky Prosek. Z rozpoc¢tu devitky
na né jdou 3 miliony K¢.

Vice na www.praha9.cz Amk

VYZNAMNE INVESTICNI AKCE ROKU 2025

NavySeni Skolskych kapacit: 98 milion(i K&
ZS Elektra II: 10,6 milionu K¢
Méstska infrastruktura — chodniky: 30 milion{ K¢

Kyberneticky destnik ochrany IS: 24,1 milionu K¢

32,5 milionu K¢
Poliklinika Prosek: 45 milion(i K¢
e Prodlouzeni parku Pratelstvi: 15 milion(i K¢

Devitka prijima zadosti o dotace

MC Praha 9 kazdorogné vyhlgéuje programy v oblasti kultury a socidlni oblasti za UCelem poskytnuti neinvesti¢nich dotaci.
Pro leto$ni rok zastupitelé MC Praha 9 na svém jedndni 11. bfezna 2025 schvdlili ¢astku 600 000 KC na kulturni projekty

a 500 000 K¢ na projekty socidlni.

Podminky pro poskytnuti dotace, ptihla-
Sovaci formulare a vzor smlouvy najdete
na www.praha9.cz

Dotacni program Kultura 2025

Celkovy objem finan¢nich prostiedkd

vy¢&lenénych z rozpoétu MC Praha 9 — 600

tisic korun — bude rozdélen na projekty:

o Kulturni aktivity

 Celoro¢nivolnocasova ¢innost déti
amladeze

¢ Jednorazové akce pro déti a mladez
¢ Jednorazové komunitni akce

Dotacni program Socialni projekty 2025

Celkovy objem penéz vyclenénych z roz-

poétu MC Praha 9 — 500 tisic korun —je

urcen na projekty:

* Sociélni sluzby

e Klubovi ¢innost seniorti a zdravotné
postizenych

e Péce o socialné¢ znevyhodnéné osoby

Budova Uradu MC Praha 9 (klimatizace, VZT a MaR): 11 milion{i K¢

Investice IT na dopInéni a udrZeni provozuschopnosti hardwaru a softwaru pro potfeby Uradu MC Praha 9:

Kdy a jak podat zadost o penize?

Zadost o dotaci je tieba podat na pie-
depsaném formulafi a s pozadovanymi
piilohami osobné na podatelnu Uradu

MC Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9,
nebo e-mailem na adresu podatelna@pra-
ha9.cz ¢i prostiednictvim datové schranky
(ID: nddbppc), a to od 15. dubna do

16. kvétna 2025. Veskeré informace k dotac-
nim programiim jsou zverejnény na tredni
desce MC Praha 9 awww.praha9.cz ~ amk

| 5
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Jde o rovhovahu mezi rozvojem
infrastruktury a ochranou zivotniho prostredi

Budoucnost parku Smetanka v souvislosti s modernizaci Zeleznice mezi Libni a MaleSicemi byla tématem vefejnych setkani
zastupci Spravy Zeleznic, MC Praha 9 a obyvatel devitky v lofiském roce i on-line ankety. Vefejna prezentace vystup( z nich se
uskutecnila ve Ctvrtek 27. tinora 2025 na vysocanské radnici.

Prazkumu, ktery organizovalo Studio Per-
spektiv, se v lonském roce zucastnilo 219
respondenti predevsim z Vysocan, Hlou-
bétina a Hrdlorez.

Prirodni park Smetanka je velmi oblibe-
nym mistem pro aktivni odpocinek a trave-
nivolného ¢asu v ptirod¢. Mistni obyvatelé
se proto obavaji, zZe velky stavebni projekt,
jakym je modernizace Zeleznice v tomto
useku a nasledna revitalizace mista, znic¢i
ptirodni raz oblasti, prinese vysokou hlu¢-
nost a zvysi koncentraci lidi.

,,JKoordinac¢ni studie pfipravovana pro
ptirodni park Smetanka a blizké okoli
v souvislosti s modernizaci tratového
useku Praha-Liben — Praha-MaleSice
ma za cil blize popsat charakter dzemi
a oteviit moZnosti jeho rozvoje. Stane se
podkladem pro krajinarsky projekt Spravy
zeleznic i pro budouci postoj nasi méstské
¢asti k novym zamérim v tzemi,“ vysvetlil
radni MC Praha 9 Tomas Holecek.

Jiri Krutsky ze Spravy Zeleznic k tomu do-
dal: ,,Sprava zeleznic pripravuje tendr na zho-
tovitele projektové dokumentace premosténi.
Zameérem je, aby na navrhu projektu stavby
pracovaly tii renomované architektonické
tymy. Vybran bude ten projekt, ktery co
nejméné ovlivni prostredi a verejny prostor
kolem Zeleznice. Architekti také budou pra-
covat se souborem doporuceni z koordinac¢ni
studie. Budou hodnotit kazdy podnét.“

Pokud se pripominky z koordina¢ni
studie tykaji ptimo stavby, bude na ar-
chitektech, zda je zac¢leni do projektu,
nebo zdvodni, pro¢ souc¢asti projektu byt
nemohou. Jestlize podnéty smétuji na ve-
fejny prostor mimo pozemky ve vlastnictvi
Spravy zeleznic, budou postoupeny zainte-
resovanym institucim. Ale napriklad verej-
né prostranstvi pod mostnim télesem bude
navrhovat architekt a jeho tym, ktery bude
vybran v rdmci zpracovani dokumentace
pro povoleni stavby.

Dalsi odpovédi na otazky, které zaznély
koncem tnora pti setkani obyvatel devit-
ky se zastupci Spravy Zeleznic, najdete

na www.praha9.cz, stejn€ jako vysledky
koordinaéni studie. A mk

Projekt modernizace Zeleznice mezi Libni a Malesi-
cemi pocita s novym mimotroviiovym kiiZenim nad
kolejemi trati z Kolina do Libné, a tim padem s odstra-
nénim kapacitniho hrdla, kterym je dnes troviiové
kfizeni dvou vyznamnych Zeleznicnich trati, z nichz
jedna je dnes vyuzivana za hranou své kapacity.

Jde o trat' Praha—Kolin. Proti té stoji trat takzvaného
tranzitniho Zeleznicniho koridoru na trase od Drazdan
pres Prahu a Ceské Budgjovice az do rakouského Lin-
ce. Tu vyuzivaji nakladni viaky a omezeng také linky
S49 z Roztok do Hostivare. VSechny vlaky na druhé
trati musi davat pfednost tém, které jedou po prvni
trati. ysledkem je zpozdéni a také omezeni poctu
viak(, které mohou po obou tratich za den projet.
Nové Zelezniéni trat bude dlouha dva kilometry

a vzniknou na ni dva nové mosty.

INZERCE
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Zapisy déti do materskych Skol ve zkratce

Leto$ni zapis déti do jedenécti matefskych kol ztizovanych MC Praha 9 pro kolni
rok 2025/2026 doznava urcitych zmén, které by mély zjednodu$it administraci
procesu. Elektronickd registrace zacina uz 14. dubna.

Matei'ské §koly MC Prahy 9 se nachazi
vjedné spadové oblasti, kterou je celé
uzemi devaté méstské ¢asti. Pokud ma dité
trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9, mtize
navstévovat jakoukoliv matefskou $kolu
ztizovanou MC Praha 9.

Jak zapis do mateiské Skoly probiha?

1. krok Elektronicka predregistrace
14. dubna - 4. kvétna 2025

Zadost o prijeti ditéte k predskolnimu
vzdélavani podava zakonny zastupce elek-
tronicky na adrese: https://zapisdoms-
-praha9.praha.eu/

Po elektronické predregistraci je nutné zadost
aeviden¢nt list vytisknout a spolu s potvrze-
nim od Iékare a rodnym listem ditéte (ptipad-
né jinymi doklady) dorucit do budovy radnice
MC Praha 9, Sokolovska 14/324 ve dnech
prezencniho zapisu 6. 5. nebo 7. 5. 2025.

2. krok Prijem Zadosti na radnici
6.a7. kvétna 2025

Registrace ditéte osobné v téchto dnech v dobé
0d 9 do 12 hodin nebo od 13 do 17 hodinvbu-

dové radnice MC Praha 9, Sokolovska 14/324.

Vyhodou pro rodice je, Ze Zadost o prijeti
svého ditéte i do vice Skolek vyridi jedno-
duse na jednom misté. V pripadé, Ze se
zakonni zastupci ditéte nemohou osobné
dostavit na vysocanskou radnici, musi
zadost o prijeti podat do kazdé matetské
Skoly, do niz chté&ji své dité prihlasit.
DalSi moZnosti podéni Zadosti:
 Ceskou postou
e zaslat e-mailem se zaru¢enym elektronic-
kym podpisem zaloZenym na kvalifikova-
ném certifikatu pro elektronicky podpis
a s prilohami v elektronické konverzi
* osobni datovou schrankou (zfizenou
na rodné ¢islo, nikoliv firemni)

Informace o prijeti

Béhem zapist bude ditéti pridéleno regis-
tracni ¢islo, pod nimz bude na oficialnim
webu a verejné pristupné vyveésce materské
Skoly zverejnéna informace o prijatych
détech, ato 30. kvétna 2025. Rozhodnuti

o prijeti ditéte do materské Skoly se rodi-
¢lm déti nezasila.

Vice na www.skolynadevitce.cz A mk
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Budouci prviacei
jdou k zapisu

Zépis déti k povinné Skolni dochazce do

1. ro¢nik{i zakladnich kol MC Praha 9 pro
Skolni rok 2025—2026 s vyjimkou déti s do-
¢asnou ochranou se uskutecni 2. a 3. dubna
2025. Zapisy pro déti s doCasnou ochranou
se uskutecni 4. ¢ervna 2025.

Zapis k povinné 8kolni dochazce se tyka déti,
které dosahnou Sestého roku véku do 31. 8.
2025, a déti, jez mély odklad Skolni dochazky.

Kam do $koly?

7.4k plni povinnou $kolni dochazku v za-
kladni 8kole se sidlem ve $kolském obvodu
(spadova skola), v némz ma misto trvalého
pobytu, zak-cizinec ve spadové skole podle
mista svého pobytu, pokud zakonny zastup-
ce zéka nezvoli jinou nez spadovou skolu.
Kritéria prijeti déti do 1. ro¢niku zakladni
Skoly stanovuji feditelé skol. Zvetejnéna jsou
na webovych strankéch jednotlivych Skol.
Blizsi informace o organizaci zapisi sle-
dujte na webovych strankach zakladnich
$kol zfizovanych MC Praha 9. Piehled
devitkovych zakladnich 8kol véetné kon-
taktl na né a spadové vyhlasky naleznete
na www.skolynadevitce.cz. Ajv

INZERCE

NEJVETSi SHOWROOM
BAREFOOT BOT V CESKU

NejpohodInéjSi boty pro celou rodinu
Ceskomoravska 2517/13a, Praha 9
Velky détsky koutek

Otevienoi v nedéli
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Unikatni program NTC learning v MS Novoborska

Matefskd $kola Novoborskd, jejim? zfizovatelem je MC Praha 9, organizuje v jedné ze svych tfid unikatnf program NTC Lear-
ning, ktery stavi na vytvareni a posilovani synapsi v mozku a lepSim propojovani obou hemisfér. Metodu do Ceské republiky
pfinasi Détska Mensa, se kterou Skolka spolupracuje jiz sedmym rokem.

Diky této metodé, ktera byla ptivodné
vytvorena pro nadané déti, se mohou

ve svych schopnostech posouvat vSechny
deéti, které maji zajem.

Jak tento program probiha?

,,Kazdy den ve tfidé zahajujeme tocenim
se na levou/pravou stranu. Pii kazdoden-
nich télocvi¢nych chvilkach zarazujeme
rizna cviceni na rovnovahu, rotace, chtlize
po balan¢nich kamenech, vyuzivame

i slackline, chiize po ¢are, prekazkové dra-
hy, cvicenti s prvky jogy, venku rozvijime
prirozeny pohyb déti. Diky tomuto cviceni
se 1épe propojuji ob¢ mozkové hemisféry.
K metod¢ patiii prace se symboly, napti-
klad piktogramy, znackami aut, vlajkami
a podobné, rozvoj logického uvazovani
nebo tieba i enigmatické hadanky,“ rika
Petra Broskev Bohackova, uéitelka MS
Novoborska a zaroven lektorka praktické
¢asti NTC learning kurzu pro pedagogy

a objasiuje, co jsou enigmatické hadanky:
,Iteba tato: Chlapec a divka leti v rakete,
pred nimi se vznasi duhovy jednorozec,

za nimi pestry kohout. Nejsou soucasti
nataceni sci-fi a pribéh se realné stal. Déti
se mohou ptat a ucitelka miiZze odpovidat
pouze ano/ne.“

Kazdoroéni testovani

K aktivitam MS Novoborska patii i kazdo-
ro¢ni testovani inteligence déti. ,,Pritom
spolupracujeme s Lucku Méchurovou

z Détské Mensy. K testovani mohou rodice
prihlasit dité, kterému je v dobé testovani

Chytré hlavicky z Materské Skoly Novoborska

pét let. Kazdy rok je o tuto moznost vetsi
zajem a i vysledky jsou kazdym rokem za-
jimavéjsi. V poslednich letech se naSe déti
Ucastniilogické olympiady konané Men-
sou a umistuji se na skvélych mistech,
dodavé Petra Bohackova.

Na podzim roku 2024 probé¢hl dalsi ro¢-
nik Logické olympiady Détské Mensy, kde
jiz nékolik let po sobé méla MS Novobor-
ska v kategorii matef'skych skol sva Zelizka
v ohni. V krajském kole byla divka K. z No-
voborské nejmladsi Gcastnici a divka E. se
umistila na krasném 5. misté. Vice o tom,
jak soutéz probihala, popisuje maminka
uspés$né divky na www.skolynadevitce.cz

Cteni (nejen) se sovickou

Bfezen byl mésic knihy a v Matefské Skole U Vyso¢anského pivovaru pfipravili
rlizné aktivity nejen pro déti, ale i pro rodice, spojené se ¢tenim.

WV dnesni dobé plné technologii a pasiv-
niho ptijmu informaci je ¢etba knih velmi
dulezitou aktivitou, ktera rozviji nejen
slovni zasobu, ale i fantazii a dava détem
i rodi¢im moznost stravit spolu neza-
pomenutelné chvile,“ rika reditelka MS
U Vysocanského pivovaru Radka Karani-
kosova.

Jednou z téchto aktivit byla vystava ob-
razkt déti z MS U Vyso&anského pivovaru
v Néakupnim centru Fénix ve Vysocanech.
,»Déti tvorily riznymi technikami obrazky
z kniZek, které ve Skolce béhem vyuky
spole¢né Cetly. V téchto uméleckych dilech
se snoubi détska fantazie s originalnim
pohledem na svét o¢ima malych um¢lct®
usmiva se Radka Karanikosova.

8 |

Domii s plySakem

Dalsi aktivitou je spolec¢né ¢teni rodict

a déti s plysakem. Déti si postupné berou
dom? plySovou sovu, se kterou si doma
¢tou pohadku pied spanim spolecné

s rodici. ,Tato aktivita podporuje nejen
¢tenarskou gramotnost déti, ale vytvari

i prostor pro kvalitné stravené chvile

s rodici a k upeviiovani rodinnych vztaht
prostiednictvim smysluplné a pfinosné
¢innosti. Behem vecera se sovickou také
déti poridi s rodici fotografii pti spole¢ném
¢teni,“ dodava reditelka Skolky.

Z fotografii na konci mésice v MS U Vyso-
¢anského pivovaru vytvorili vystavu a cely
¢tenarsky meésic tak hezky zakon¢ili.

A red, foto: M$ U Vysoéanského pivovaru

Krouzek Hlavicky

Sestym rokem probih v Matei'ské §kole
Novoborska také krouZek Hlavicky, ktery
dalsi vzdélavaci aktivity nabizi vSem klu-
kdm a hol¢i¢kam.

,,Poté co si déti po obéde¢ odpocinou,
sejdeme se v pracovn¢ a travime spolu
45-60 minut. Casové rozmezi Hlavicek
vyplyva z programu, ktery je zhruba ta-
kovyto: nejdrive par minut procvi¢ujeme
pravou a levou hemisféru cvi¢enim, pak
deti vypracuji pracovni list, ktery byva
obohacen o prvky Feursteinovy metody,
ktera predstavuje nejpropracovanéjsi
systém pro rozvoj dovednosti myslet
a udit se, a poté se vénuji hram. Clovéce,
nezlob se, domino a pexeso ov§em ne-
Cekejte. Déti hraji logické, kooperativni
a vicestupnové hry jak pro jednotlivce,
dvojice, tak i pro vétsi skupinu. Vzhle-
dem k tomu, Ze déti byva kolem osmi,
mohli byste zahlédnout i nékolik sku-
pinek déti hrajicich hru, ktera mnohdy
da zabrat i dospélym,“ vysvétluje Petra
Bohackova.

A red, foto: Petra Bohackova

RESENi HADANKY

Chlapec a divka leti v raketé, pfed nimi se vznasi
duhovy jednorozec, za nimi pestry kohout. Nejsou
soucasti nataceni sci-fi a pribéh se rediné stal.
Kde déti jsou?

,Déti se to¢i na poutovém kolotoCi, prozrazuje
Petra Bohackova.

‘N N .
Vystava obrazki déti v obchodnim centru ve Fé-
nixu
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Tyden pomoci v MS Détsky ismév

V Materské Skole U Nové Skoly ve VysoCanech probéhla letos v tnoru tradicni celotydenni akce o zdravi, pomoci a solidarité
s nazvem Tyden pomoci. Pro déti byl pfipraven nabity program, ktery propojil zdbavu s poznanim.

WV pondéli nas navstivilo interaktivni
divadlo se sportovnim predstavenim
Osvéta do svéta - 3,2,1 Ted! V utery jsme
se seznamili s obtiZnou praci kbelskych
dobrovolnych hasict. Béhem stiedecni-
ho a ¢tvrte¢niho dopoledne se déti u¢ily

s lektorkou ze zachranné sluzby, jak za-
chranit svého kamarada. V patek skolku
zaplavila vliné koreni a bylinek. D¢ti si
pti ¢innostech procvicily v§echny smysly
a prijemné tak zakoncily tyden pomoci,“
vypocitava feditelka MS Détsky ismév
Miroslava Karaskova a dodava: ,,Pani
ucitelky ve svych tiidach individualné¢ do-
plnovaly program o hry a aktivity na pod-
poru pomoci druhym a rozvoj socialniho
citéni.”

Bazarek pro détsky domov

z Jablonného v Podjestédi

V kvétnu v MS U Nové skoly se jesté
uskutec¢ni charitativni bazarek, ktery ne-
odmyslitelné patii k Tydnu pomoci, ktery
jiz probéehl.

,Déti se mohou podélit o své hracky
nebo knizky a prostfednictvim bazaru

V ZS Litvinovska 600 uéi pravo praxi

y W .? : &-_
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Program Tydnu pomoci zpestiovalo zapojeni nejriiznéjich organizaci do vyuky

jim najit novy domov. Vytézek poputuje
na podporu détem, tentokrat do détského

V Z§ Litvinovskd 600 probihd vyuka Viychovy k ob&anstvi jiz del$i dobu inovativni
a praktickou formou. Jednou z nejoblibengjSich aktivit je mootcourt, tedy
simulovany soudni proces, ktery umoziuje zak(im devatého rocniku zazit

fungovani soudnictvi pfimo ve tfidé.

Proces probiha bez predchozi piipravy,
coz zajiStuje jeho autenticitu a zaroven
rozviji schopnost kritického mysleni. Role
stanovuje vyucujici, pricemz hlavnimi ak-
téry jsou soudce, obzalovany a obhajoba.
Ostatni zaci sleduji prabéh jednani, a maji
tak moznost vyslechnout si argumentaci
obhajoby i rozhodovaci proces soudce.

Tato aktivita pomaha zaktm pochopit
zakladni principy prava a spravedlnosti
v praxi. Diky simulaci si osvojuji dtlezité
dovednosti, jako je argumentace, logické
a systematické uvazovani.

Mootcourt je skvélou ukazkou toho, jak
Ize ucivo priblizit reAlnému zivotu a za-
roven jej podat zdbavnou a interaktivni
formou.

7S Litvinovské 600 se dlouhodobé
zaméfuje na moderni vzdélavaci metody,
které zakim poskytuji nejen teoretické
znalosti, ale i praktické zkuSenosti. Simu-
lované soudni procesy jsou jednim z mno-
ha zpudsobd, jak se mohou Zaci pripravit
na zivot v obc¢anské spolec¢nosti.

A Text a foto: Mgr. Eva Veli¢kova, vyucujici Vychovy k ob¢éanstvi

DUBEN 2025

o
Simvulovany soudni proces ve tfidé devataki
v ZS Litvinovské 600

domova z Jablonného v Podjestédi,“ doda-
va Miroslava Karaskova. ared, foto: M$ U Nové skoly

Ucime se, jak
moderné ucit

Na Zakladni Skole Litvinovskd 600 letos
opét investuji do profesniho rozvoje
a pedagogové si osvojuji moderni vzdé-
lavaci metody, které obohacuji vyuku
a zvySuji aktivni zapojeni zaka.
,UCIme se, jak efektivnéji integrovat ¢teni
a psani do vyuky, aby Z4ci rozvijeli nejen
své jazykové dovednosti, ale také schop-
nost kriticky analyzovat informace a vytvo-
fit si vlastni nazor, na zakladé programu
RWCT,“ nastinuje reditelka ZS Litvinov-
ska 600 Mgr. Nada Kohakové a pokracuje:
,Dalsi oblasti, ve které se vzdélavame, je
prace s umélou inteligenci (Al). Moderni
technologie ptinaseji do Skolstvi nové
moznosti a nasi pedagogové se snazi bez-
pecné vyuzit jejich potencial.“
Vzdélavani pro digitalni vék
Diky témto inovativnim metodam se vy-
uka v ZS Litvinovska 600 stavé zajimavejsi
a interaktivn€jsi, coz pozitivné ovliviiuje
motivaci a vysledky zaka. Pedagogové tak
ukazuji, Ze jsou pripraveni drzet krok s do-
bou a neustale se zlepSovat ve své praci.
Ahred
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SLUZBY

Opravte si nabytek na Jarove

Projekt Reuse na $kolach ukazuje Prazan(im, jak renovovat poSkozeny nabytek.
Cilem je omezit vyhazovani véci, které by po drobnych opravach mohly slouzit dal.
Workshopy se konaji opét na Stfedni odborné Skole Jarov v Praze 9.

Workshopy zamérené na opravu nabytku
se tési velké prizni verejnosti. Potvrzuje
se, Ze lidé maji zajem renovovat si véci,

ke kterym maji vztah. Domd si tak odna-
Seji svlij opraveny kus nabytku, zkuSenos-

ti a dobry pocit. Kapacita kurza se letos
zvysila dvojnasobné — na dvacet. S vy-

jimkou prazdnin se kurzy konaji dvakrat

za mésic v zazemi plné vybavenych dilen
SOS Jarov.

Na jare se worshopy konaji jesté
12.a26.dubna, 17.a 31. kvétna
a7.al4.ervna.

Na podzim po letnich prazdninach
20.a 27.zar, 11. a 25. fijna,
8.a29. listopadu, 6. a 13. prosince 2025.

Cena kurzu je 700K¢ vé. DPH (v cené
material a naradi, rady a podpora truhlare).

Kurzy oprav drobného nabytku pro
verejnost porada Stfedni odborné Skola
Jarov ve spolupréaci s hlavnim méstem Pra-
ha. Vice na skolajarov.cz Ared

Cyklus prednasek pro verejnost o rodiné

MC Praha 9 pofada cyklus prednasek,
na nichz odbornici radi, jak na problémy,
které se mohou objevit v roding.

,»wRodina je zakladnim pilifem nasi spole¢nosti.
Jako kazdé vztahy i ty rodinné prochazeji vyvo-
Jjemamaji svou dynamiku. Nékteré vyvojové
faze, at ty pozitivni, nebo negativni, jsou priro-
zené amaji tak byt, i kdyZ se ndm mohou zdat
tézké. Pak jsou takové faze, které bez jakékoliv
intervence mohou zpusobit krizi v roding,
nefunkénost vztahtd, mohou vést az k riznym
patologiim. V obou piipadech je dilezité témto
etapam porozumet, mluvit o nich, a tim ziskat
imoznost je ovlivnit, pokud je to tieba, nasti-
fiuje mistostarostka MC Praha 9 Kamila Matéj-

kova, pro¢ Odbor socialni Uradu MC Praha 9
porada pravidelna setkavani s odborniky na té-
mata, se kterymi se miZzeme v rimci rodinného
systému potkat. At uz se tykaji naptiklad péce

0 déti, vztahti v rodin€, prevence, dusevniho
zdravi. Na kazdé prednasce je kromé odbor-
nych informaci také prostor pro sdileni vzajem-
nych zkusenosti a zodpovézeni dotaza.

2. qubqa 2025 od 17 do 19vh'odin N
PRAVNI OCHRANA A BEZPECGI STARSI
GENERACGE

Prednaseji Mgr. Lucie Policarova

aMgr. Anna Lnénickova z Proxima sociale
o.p.s. ve Strredisku socialnich sluzeb M¢stské
¢asti Praha 9, Harrachovska 422/2, Praha 9.

27. kvétnq 2025vod 17 dp 19 hodig
NAHRADNI RODICOVSTVI - CO 0 NEM
NEVITE A CHCETE SE DOZVEDET

Prednasi Mgr. Adéla Ticova, vedouci
socialni pracovnice SOS Pristav — dopro-
vazeni péstounskych rodin, v Pragovce,
Kolbenova 923/34 A, Praha 9.

10. égryna'202'5 od 17 do 19 hodin
DOMACI NASILI

Prednasi zastupci organizace ROSA —
centrum pro zeny, z.s., poskytujici sluzby
Zenam obétem domaciho nasili, v Pragov-
ce, Kolbenova 923/34 A, Praha 9.

Vstup na prednasky je zdarma. Rezervace
neni nutna. Ared

INZERCE
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SOCIALNI

Dubnova Vysocanska ,,V*

Akce pro seniory z Méstské ¢asti Praha 9, ktefi maji trvalé bydlisté v pdsobnosti

Uradu Sokolovska 14/324, Praha 9.

8. dubna 2025 od 14 hodin }
Divadlio Gong: Koncert kapely TREHUSK

TREHUSK je venkovsk4 kapela z kraje
kolem dolni Berounky, Brd a KarlStejna,
kter4 hraje prevazné staroprazské a lidové
pisnicky. V jejim podani miZete slySet
skladby Ku Praze uhani vlak, Rucicky, ne-
bojte se, Na Pankraci, Za vodou, Ku Praze
je cesta dlouhé, Po Starych zameckych
schodech, Ta nase pisnicka ¢eska, Skoda
lasky a mnoho dalsich, v€etné pisnicek
vlastnich.

Kapela vystupuje po celé republice
od roku 1985. Ro¢né zvlada kolem 120 vy-
stoupeni, jeji pisnicky hraji rozhlasové sta-
nice, vystupovala i v televizi. Od roku 2003
kazdoro¢né ucinkuje v zahranici, ¢asto
opakované —v USA, Brazilii, Francii, N¢-
mecku, Rumunsku, Holandsku, Italii, Pol-
sku, Srbsku, Chorvatsku i na Slovensku.
Predprodej vstupenek za 20 K¢ v pokladné
Divadla Gong v pondéli az patek 14—-18
hodin.

<+ Akee pro seniory zMC Praha 9 i <+

<+

<+

TREHUSK je venkovska kapela z kraje kolem dolni Berounky, Brd a Karlstejnia, kterd”

Ku Rugicky, kréci, Zavodou, j

dlouhd, isnicka Eeskd, Skoda lasky
8.DUBNA "=

° VSTUPENEK

OD3.BREZNA2025

oD ]gﬂ' HODI N V POKLADNE DIVADLA GONG
Divadlo Gong PO-PA:14-18 HOD.
Sokolovska 191 -Praha9 ?

VSTUPNE20,-KC |
ekl

24. dubna 2025 od 14 hodin

Vyso¢anska radnice:

Velké africké dobrodruzstvi

Prednaska cestovatele a fotografa Karla
Wolfa v zasedaci mistnosti ¢. 205 (2. pa-
tro) vbudové MC Praha 9, Sokolovska
14/324, Praha 9. Zajemci se mohou hlasit
u Romany Fejfarové na tel.: 771 257 259.
Karel Wolf je fotograf, ptirodovédec,
feditel cestovatelského festivalu Kolem
sveta. Procestoval fadu zemi Afriky, Asie
i Ameriky. O zajimavych mistech, lidech

Foto: Karel Wolf

a kulturach, které zachytil na svych foto-
grafiich, prednasi Siroké verejnosti a piSe
reportaze z cest.

,Pribéh americké Zeny Dian Fosseyové,
kterd bojovala o zachranu horskych goril
v Kongu, ptivedl i nas do stfedni Afriky,“
nastinuje Karel Wolf téma prednasky
Kongo — Burundi — Uganda — Rwanda
a pokracuje: ,Narodni park Kahuzi-Biega
v Kongu intenzivné chrani tato nadherna
zvifata pocetnymi skupinami ozbroje-
nych muz a vitaji kazdého navstévnika,
ktery se chce s gorilami setkat. Soused-
ni zemé nabizeji dal$i nddherna mista
zatazena na seznam UNESCO v¢etné
strhujicich bubnovych tancti v Burundi.
Predstavime vam i nadherné vodopady
Murchison Falls v Ugandé nebo nosoroz-
ce tuponosé v narodnim parku Akagera
ve Rwandé.“

Nechte se inspirovat k navstéve stiedni
Afriky, ktera vas privita s otevienou naruci
a Sirokym Gsmévem.

Pfipravujeme:

Za krasami Treboiiska, jednodenni
vylet pro seniory z MC Praha 9
13., 20. a 27. kvétna 2025

Registrace a placeni prispévku na vylet
ve vy$i 250 K¢&/osoba probéhne dne

15. dubna 2025 od 10 hodin v Galerii 9,
Sokolovska 14/324, Praha 9. Vchod hlav-
nim vstupem do staré budovy radnice.

Z Prahy se na vylety odjizdi mezi
6.30a7.00 hodin od restaurace

U Sebestiana v Kolbenové ulici.

V planu je komentovana prohlidka ji-

hoceského centra rybnikarstvi a dalsich
zajimavosti, které toto meésto nabizi.
K Tteboni, perle Jiznich Cech, neodmysli-
telné€ patii namésti s radnici, zamek s par-
kem, ale také Zlata stoka, hladina rybnika
Svét a spoustu dalsich krasnych mist.

S pripadnymi dotazy se obracejte na Ro-
manu Fejfarovou, tel.: 771 257 259. x

BLAHOPREJEME

SLUZBY mmm

80 let

Alzbéta HraSkova
Vlastimil Smid
Jaroslav Kostka
Jindriska MareSova
Alena Rakova
Robert Schneider
Marie Rackova
Pavel Sommer
Jaroslava Karnoldova
Magr. Jaroslava Vrbova
Ludmila Zemanova
Ing. Helena Stastné
Ludmila Stinglovéa
Irena Rynekova
LibuSe Tomanova
Jifi MaSinda
Gabriela Rajdlova
Hana Trytova

Lenka Kohoutova
Véra Rlckova
Marie Kolarova
Zvonna Urbanova
Miroslava Peterkova
Irena Pelechova
Josef Vinecky

Anna Stastnd
Dagmar Soukupova
Milena Kopecka
Marie Zitkova

Jana Homolkova
Jindriska Copova

85 let

FrantiSek HalaCka
Eduard Vomastek
Pavel Novak
Miroslav Vinter
Jana Vohnoutové
Ladislav Dolezal
Jaroslava Fizova
Gejza Karvai
Alexandra Melnikova
Véra Navratilova
Jana Stépankova
Jan Zemanek
Jana KuneSova
Eva Dolezalova

29. dubna to jsou dva roky,

co nas navzdy opustil milujici
manzel, skvély tatinek, dédecek
a pradédecek pan Leo$ Zlutir.
Kdo jste ho znali, vénujte mu
prosim vzpominku. Za vsechny

Méria Kasanova
Ivana OStadalova
Zdenék Becvar
Karel Nop

Jifi Skéla
FrantiSek Coubal
LibuSe Batkova
Anezka Bastova

90 let

PhDr. Zdenék Valasek,
CSc.

Milena Kadlecova
Jaroslav Zuna
Stanislava Tichackova
Vlasta Grusmanova
Josef Vostry

Véclav Muzik
Miloslava Janeckova
Jan Kare$

Eva Bulinova

91 let

Véclav Cellar

Véra Bouckova

Emilie Lukschova
FrantiSek Hejrovsky
Alena Karkulova

92 let

Josef Marou$

93 let

Jaroslav Hendrych
94 |et

Bozena Hofmanova
Alena Véépvé
Miroslav Zak

95 let
Dagmar Janeckova

96 let
Radoslav Florian
Zdenka Becvarova

97 let
Vladimir Mazac

101 let
Jifina Skvorova

poziistalé dékuje dcera Jana. Tatuldo, moc ndm

tady chybis.
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B DRAVOTNICTVI

Pozor na cholesterol s genetickymi koreny

Projekt Strom prevence na Poliklinice Prosek jiz od zafi 2024 poskytuje obéandm MC Praha 9 za zvyhodnénych podminek
vySetfeni na genetické predispozice k rliznym onemocnénim. Jesté v dubnu mohou zéjemci absolvovat vySetfeni na genetické
onemocnéni zplsobujici abnormalni ukladani LDL-cholesterolu jiz od narozeni.

Toto genetické vySetfeni ma za cil zjistit,
zda jste nositelem mutace, ktera zptisobuje
genetické metabolické onemocnéni, které
se nazyva familiarni hypercholesterolémie.
Pokud se neléci, muze vést k rychlému
rozvoji aterosklerdzy jiz v mladém véku

a muiZe mit az fatalni nasledky (infarkt
myokardu, mrtvice) i kolem 30. roku Zivo-
ta. Bez genetického vySetieni nelze one-
mocnéni odhalit.

Kdo by mél vysetreni podstoupit?
VySetteni je vhodné pro kazdého, u néhoz
byla prokazana vysoka hladina LDL-
-cholesterolu a nebyla pro vysoké hodnoty
shledéana pti¢inna souvislost. A dale pro

osoby, u kterych bylo onemocnéni proka-
zano u nékterého ¢lena rodiny.

Jak se objednat na vysetieni?
Objednat se na vysetieni na genetické one-
mocnéni zplisobujici abnormalni ukladani
LDL-cholesterolu mizete prostrednictvim
stranek www.stromprevence.cz. Rezer-
vujte si termin odbéru, vypliite online do-
taznik, na ktery se dostanete po registraci
z potvrzovaciho e-mailu.

Odbér vzorku se provadi na Poliklini-
ce Prosek, Lovosicka 440, Praha 9 (tel.:
724167 403, info@stromprevence.cz)
v podzemnim podlaZi vpravo za ortope-
dickou ambulanci. Vzorek DNA k analyze

se ziskava stérem z dutiny astni, pripadné
odbérem krve. V piipadé odbéru z dutiny
ustni je dalezité aspon 45 minut nejist, nepit
anekoufit. V ramci odbéru krve omezeni
nejsou.
Po vyhodnoceni (do jednoho mésice
od dodéani vzorku do laboratoie) bude
klient telefonicky kontaktovan laboratori
a v pripadé zjisténé pozitivity bude zajiste-
na konzultace s klinickym genetikem, kte-
ry v8e vysvétli a doporuci vhodna opatieni.
Objednat se mizete i osobn¢ vdaném
centru, které je otevieno v pond¢li, utery
ave ¢tvrtek od 8 do 12 hodin. Cena za vyset-
fenije S00K¢E, coz oproti bézné cené za toto
vySetieni predstavuje slevu ve vysi 75 %. red

Den zdravi na Proseku bude letos vyjimecny!

Poliklinika Prosek letos slavi 40 let své existence a pfi této prileZitosti spoji tradicni Den zdravi s oslavou jubilea. Den zdravi se
uskuteéni ve Ctvrtek 15. kvétna 2025 od 9 do 15 hodin na prostranstvi pred poliklinikou, na néjz od 15.30 navaze slavnostni
program k vyroci otevieni polikliniky na Proseku.

»Den zdravi prinese jako kazdoro¢n¢ bez-
platna zdravotni vySetfeni, odborné konzul-
tace a praktické rady pro zdravy Zivotni styl.
Navstévnici budou mit moznost podstoupit
napftiklad kozni vySetfeni, orienta¢ni vyset-
feni zraku, méreni krevniho tlaku, hladiny
cukru a cholesterolu. Na Poliklinice Prosek
plsobi mnoho zakladnich i specializova-
nych lékarskych obora, a prave v ramci

této akce budou mit navstévnici jedine¢nou
moznost bliZe se seznamit s jejich ¢innosti.
Liga proti rakoving¢ poskytne informace

o prevenci nddorovych onemocnéni, Cent-

rum dusevniho zdravi pro Prahu 9 predsta-
vi svou ¢innost a Zdravotnicka zachranna
sluzba hl. m. Prahy umozni nahlédnout

do sanitniho vozu,“ rika reditel Polikliniky
Prosek a.s. Tomas Hroméadka.

Oslavy 40 let Polikliniky Prosek
Poliklinika je jednim z nejvyznamnéjsich
center ambulantni zdravotni péce v hlav-
nim mésté. Od svého otevireni v kvétnu
1985 pomohla bezpoctu pacientd a stala
se dllezitou soucasti zdravotni péce v re-
gionu.

Oslavy kulatého vyroéizac¢nou v 15.30 ho-
din po skon¢eni Dne zdravi. Programem pro-
vede moderator Martin Hrdinka a navstévnici
se mohou t&Sit na vystoupeni détského pévec-
kého sboru z MS U Vysoéanského pivovaru
pod vedenim Ludmily Antonyové, koncert
kapely BINGE BAND a setkéni s vyznam-
nymi osobnostmi spojenymi s poliklinikou
a lékatskym prostiedim. Pripraven bude
také doprovodny program pro déti.

Prijdte s nami oslavit 40 let Polikliniky
Prosek a zaroven ud¢€lat néco pro své zdra-
vi! Ared

POLIKLINIKA PROSEK HLEDA FYZIOTERAPEUTY

Podminky k prijeti:

e vzdélani prislusného sméru (obor fyzioterapie) - podle
zékona €. 96/2004 Sb. a kurz Vojtovy reflexni terapie

e praxe v oboru

o zdravotni zpdsobilost a Gisty trestni rejsttik

Poliklinika Prosek a.s. piijme do pracovniho poméru fyzioterapeuta do oddéleni rehabilitace na détskou ¢ast.

Nastup ihned nebo podle dohody. PIny pracovni dvazek,
Ize i kratSi Uvazek.

Nabizime:

e Stabilni pracovni pomér.

o QOdpovidajici finanéni ohodnoceni.

Nabidky (profesni Zivotopis) zasilejte na e-mail: savelova.e@poliklinikaprosek.cz. Informace v budové polikliniky (kontakt):
Mgr. Edita Savelova, vedouci fyzioterapeut, tel.: 266 010 269. Informace pfipadné také u Prchalové Olgy, personalni odd., tel. 266 010 106

o Benefity - napr.: pfispévek na stravovani, kulturu,
ockovani, penzijni pfipojisténi. Benefitni karta na
volnoGasové aktivity. 5 tydni dovolené. 4 dny zdra-
votni volno. Podpora vzdélavani. Vyuka anglictiny na
pracovisti.

Podminky k prijeti:

o yzdélani prislusného sméru (obor fyzioterapie) -
podle zékona ¢. 96/2004 Sb.

e praxe v oboru vitdna, mozno i absolvent

nou. V pribéhu ¢asu mize dojit ke zméné.

Poliklinika Prosek a.s. pfijme do pracovniho poméru fyzioterapeuta do oddéleni rehabilitace na dospélou ¢ast.

e zdravotni zpiisobilost a Gisty trestni rejstfik
Nabizime:

¢ Odpovidajici finanéni ohodnoceni.

o Benefity - napf.: pfispévek na stravovani, kulturu,

Nastup ihned nebo podle dohody. Piny dvazek. Mozno i Givazek kratSi — vySe kratSiho ivazku podle dohody. Doba urcité (asi 3 roky), jedna se o zastup za rodiovskou dovole-

; Nabidky (profesni Zivotopis) zasilejte na e-mail: savelova.e@poliklinikaprosek.cz.
Kontakty: Mgr. Edita Savelova, vedouci fyzioterapeut, tel.: 266 010 269. Informace pripadné také u Prchalové Olgy, personalni odd., tel.: 266 010 106

ockovani, penzijni pfipojiSténi. Benefitni karta

na volnocasové aktivity. 5 tydn(i dovolené. 4 dny
zdravotni volno. Podpora vzdélavani. yuka anglicti-
ny na pracovisti.




KULTURA Il

Vzpominka na Boba Zajicka

Truchlit nad odchodem ¢lovéka je pochopitelng, ale k nékterym lidem smutek nepatfi, jako ke vSemi uznavanému jazzmanovi,
trumpetistovi, kornetistovi, hudebnimu publicistovi a propagatorovi tradi¢niho jazzu LuboSi ,Bobovi ZajiCkovi, ktery pravidelné

hraval i ve vysotanském Divadle Gong.

Ve svém zapisniku mel i datum
16. dubna 2025, kdy mél za do-
provodu svého bandu Classic Jazz
Collegium v Gongu zahrat. Tento
posledni koncert uz bude bohuzel
Bob sledovat z jazzového nebe.

A protoze by si ani on a ani jeho
blizci neprali, aby se akce rusila,
zmeéni se paivodné planovany kon-
cert ve velkou vzpominkovou jam
session, jak se slusi a patfi.

Zrozeni jazzmana

Lubos Zajicek, kterému vsak uz
od utlého véku nikdo nerekl jinak
nez Bob, se narodil v tézkych
dobach okupace 6. ijna 1938

v Humpolci, kam se jeho rodina
»uklidila® pfed valecnym nebez-
pecim. Osvobozeni vSak uz proZi-
val zpatky v Praze, protoze sijeho
tatinek pral, aby Bob navstévoval
poradnou skolu, a nejen venkov-
skou malottidku.

Hned po valce se zacal ucit
na svij prvni hudebni néstroj.

Se ¢tvrtovymi houslickami zacal
chodit doma k panu profesorovi
Vopickovi. Trpélivy a zkuSeny pedagog
brzy u mladého Zajicka rozpoznal hudebni
talent. Netrvalo dlouho a Bob zacal svého
ucitele doprovéazet pii hrani o ned€lich

v kostele nebo v hostivarském biografu.

Mozna by z Boba byl solidni houslista,
vSak na hodiny chodil jesté dalSich sedm
let, ale osud tomu cht€l jinak.

Jednou o posviceni zaslechl v Hostivari
u kolotoc¢ti a houpacek naprosto nezna-
mou a pro Boba tchvatnou muziku.
Okouzleny chlapec sebral odvahu a zaSel
za kolotoc¢arem, ktery hudbu poust¢l
z gramofonovych desek: ,,Dobry den
pane, mohl bych védét, co je to za hud-
bu?“

Majitel kolotoce se nechal obmek¢it ho-
chovym slu$nym chovanim, sebral desku
z talite a Cetl: ,,Graeme Bell and his Dixie-
land Jazz Band.“

Lubos sice znal swing, ale tuto impro-
vizovanou muziku slysel viibec poprvé.

A byl lapen. Zacal si opisovat melodie, ze
kterych nejvice lezla trumpeta.

»Zkousel jsem to pak hrat doma
na housle, ale to nebylo ono,“ vzpominal
Bob. ,,Kdyz jsem si pak na mandolin¢ har-
monizoval melodie, objevil jsem Ameriku,
Ze chorus co chorus je stejna harmonie,
jen ta melodické improvizace, ktera je nad
tim, se méni.“ Od té doby zacal Bob prosit
tatu, aby mu koupil trumpetu, a nakonec
ho uprosil.

Jazzman Lubo$ ,Bob*“ Zajicek

Za krasny kousek ve stylu art nouveau
z dilny Antona Riedla z Kraslic dal tehdy
pan Zajic¢ek neuvéfitelnych 1150 korun,
tedy vic nez sviij mési¢ni plat.

Doba jazzu, swingu a dixielandu zaslibena

Komedianta v§ak doma tatinek nechtél
mit. Proto musel Bob na prirodovédeckou
fakultu, kde vystudoval geologii. Umistén-
ka do SpiSské Nové Vsi v§ak v mladém ja-
zzovém nadsenci vyvolala hrizu. Ve vyspé
republiky by byl s muzicirovanim konec.
Po odmitnuti umisténky nasledoval prisny
trest. Dva roky vojenskeé sluzby. [ kdyzZ
pfisny...

Tehdy mél Bob opét Stésti. Narukoval
do Milovic, kde byl pridélen k vojenské
kapele a diky benevolenci svého velitele
jezdil hrat po vecerech do Prahy. Nastala
totiz doba jazzu, swingu a dixielandu za-
slibena. Zajicek pak v nasledujicich letech
hral v mnoha souborech. Nejvice ¢asu
vSak stravil v Traditional Jazz Studiu Pavla
Smetacka a Classic Jazz Collegiu.

Bob Zajicek m€l za svého zivota moz-
nost zahrat siis mnoha svétoznamymi
jazzmany. Specialni misto v jeho srdci
meél fenomenalni americky jazzovy klari-
netista Albert Nicholas, jehoZ se podatilo
prilakat do tehdy normalizaci zmitaného
Ceskoslovenska, aby v roce 1972 spole¢né
se Zajickem a jeho Traditional Jazz Stu-
diem odehral nékolik koncertt a nahral

spole¢nou desku. Nejen Zajicka,
ale i nadSené publikum uhranul
tehdy jiz velmi nemocny Nicholas
svou energii a muzikantskym
umem. Tehdy jesté nikdo netusil,
zZe se Nicholas vydani desky na-
zvané prizna¢né Posledni Blues,
se kterou si ¢eskoslovensky gra-
mofonovy primysl daval poradné
nacas, jiz nedozije.

Je nutné byt lepSim

Soférem nez hudebnikem

Zajicek jako muzikant procesto-
val kus svéta. Kolikrat vystupoval
s kapelou v cizich evropskych
zemich, by uZ asi sotva §lo spoci-
tat. Za volantem odridil nékolik
miliond kilometr( a sdm s obli-
bou rikaval, Ze je nutné byt lepSim
Soférem nez hudebnikem.
Cestovani, jak znamo, prinasi
zajimavé zazitky a ani Bobovi
se nevyhnuly. Jeden vyznamny
incident potkal jeho kapelu pri
predvanoénim turné po Spanél-
skuvroce 1973. Zrovna kdyz se
turné chylilo ke svému konci, byl
v Madridu spachan aspésny atentat na ge-
nerala Blanca. Frankisticky rezim spustil
vzapéti rozsahlé patrani po atentatnicich.
Jednim z raznych opatieni bylo i okamzité
uzavieni vech hranic. Uz se zdalo, Ze Bob
se svymi partaky z kapely oslavi Stédry den
v cizin€. Kapela se v§ak na radu lidi z agen-
tury v Barceloné rozhodla zkusit Stésti
avydat se autem k hrani¢nimu prechodu
s Francii s tmyslem se s pohrani¢niky né-
jak dohodnout. K prekvapeni v§ech si vsak
Spanélsti pohrani¢nici vyloZili uzavieni
hranic po svém a viibec se neobtézovali jit
ten den do prace. Cesta domu byla volna.

Povznést se nad vSechno lidské hemzeni

Kdyz byl Lubos Zajicek tazan na své Zi-
votni krédo, vzpomnél na sviij oblibeny ja-
zzovy kus Rockin’ Chair. V ném stary muz
sedici v houpacim kresle vede monolog,
jimz chce svému synovi sdélit, co se v Zi-
voté naucil a Ze soudny den je na spadnuti.
A tak nezbyva nez se pohodIné posadit,
povznést se nad vSechno lidské hemzZeni

a snazeni a jen koukat na ten svét a v klidu
Cekat. A Martin Burda, foto: Jan Silar

Vzpominkovy koncert na nedavno zesnulého
trumpetistu, kornetistu a jazzmana télem

i duSi Boba Zajicka se kond v Divadle Gong
16. dubna od 19 hodin.
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I KULTURA

Pragovka Gallery otevira novy prostor

Pragovka Gallery jiz osmym rokem sidli v byvalé tovarni hale v aredlu legendarni Pragovky ve VysoCanech. Nabizi mezindrodni
vystavni program, realizuje mezinarodni rezidencni program, pofada edukacni aktivity pro rodiny s détmi i Skoly a komunitni
akce pro obyvatele Prahy 9 a v neposledni fadé podporuje uméleckou komunitu Pragovky.

A 10. dubna zah4ji druhy vystavni blok
leto$niho roku hned tfemi vernisazemi

v nové zrekonstruovaném prostoru. Adre-
sa zistava stejna, galerie se jen presouva
do jiné ¢asti budovy E Factory.

,Otevieni nového prostoru je pro nas
dulezitym a dlouho o¢ekavanym milni-
kem. Ptinasi lepsi zazemi pro umélce
a vice pohodli pro nase navstévniky. Spolu
S novymi prostory jsme po témeér osmi
letech predstavili také novou vizualni
identitu galerie, kterou opét vytvoril Pavel
Tichon,“ dodava reditel galerie Filip Zi-
movjan.

Kuratorsky smér Pragovka Gallery
zUstava neménny — kazdy rok galerie
vybira jedno hlavni téma, které propojuje
vystavni i dal§i program. Letos se zamé-
smyslu. Vystavni projekty vybira Pragovka
Gallery ¢astecné z oteviené vyzvy a dopl-
nuje je vystavami dlouhodobych umélec-
kych rezidentt Pragovky.

Tri vystavy, jedno téma: Zdroje

Uz 10. dubna od 18 hodin se miZete t&Sit
na vernisaze tii vystavnich projektti s do-
provodnym hudebnim programem a vi-
deoprojekei. Po cely vecer bude otevieno
také Factory Kafe.

Vystava Around the Clock: The Factory
Effect kuratorky Anezky Jaburkové se za-
mysli nad dopadem pracovniho prostiedi
na naSe zdravi, vztahy i prirodu. Umélecka
dila deviti umélkyn, umélct a kolektivi
(Ana de Almeida, Polina Davydenko, Fo-
rensic Architecture, Saro Gottstein, Martins
Kohout, Jelena Mici¢, Alicja Rogalska, Ka-
tefina Sed4 a Anna Witt) ukazuji problema-
tiku toxicity, péce a udrZitelnosti z riznych
perspektiv.

Soélova vystava Vladimiry Vecerové pod
kuratorskym vedenim Tey Zachové nese
nazev Phyllostachys nuda a pousti se do kon-
ceptu prazdna jako filozofického terminu,

ktery propojuje s hlubokym na-
slouchanim sebe sama, v tichos-
ti. Prazdno autorka nevnima
jako absenci a negativni mo-
ment, ba naopak, jde o prostor
naprosté otevienosti a klidu.

Akonecné vystava dlouho-
leté rezidentky Pragovky Petry
Navratilové PPS: predstavuje
kolaze sloZené z historickych
fragmentd, které zasazuje
do novych poetickych souvis-
losti. Plivodni vyznam pred-
méth ustupuje do pozadi, ¢imz
vznikaji oteviené interpretace
anové vizualni dialogy. Ku-
ratorkou vystavy je Veronika
Prikrylova.

VSechny tii vystavy mizZete
navstivit az do 15. ¢ervna.

Bohaty doprovodny program
a ateliéry umélct

Ani s novym prostorem
Pragovka Gallery neztraci nic
ze svého pestrého doprovod-
ného programu. Ke kazdé vystave chysta
vecery s komentovanymi prohlidkami,
kity katalogti, odbornymi prednaskami,
uméleckymi performancemi i vytvarnymi
workshopy pro dosp¢lé.

Do novych prostor E Factory se st€huji
také ateliéry rezidentnich umélkyn a umélcti
Pragovky. Nahlédnout do nich budete moci
14. ¢ervna v ramci festivalu Oteviené ateliéry
Praha. A 26. ¢ervna se otevie i tradi¢ni bie-
nalni vystava rezidentek a rezidentd, kterou
tentokrat kuratorsky povede Jana Pisarikova.

Pro nejmensi navstévniky

Rodiny s détmi ¢eka v novych prostorach
Pragovka Gallery prvni edukaéni program
Po stopach tovarny uz v nedéli 13. dubna

od 15 hodin. Program prob&hne v rdmci
Festivalu uméni a kreativity ve vzdélavani

Beseder Gallery a projekt 1+1

Beseder Gallery v Libni pfichazi s novym projektem 1+1 predstavujicim Ceské
gmélce rlznych generaci. AZ do 15. dubna se zde kona vystava tvorby Jifiho
Cernického a Filipa Dvofaka s nazvem Clovék dvojnika.

Jiri Cernicky (1966) a Filip Dvorak
(1990) jsou intermedialni umélci, jejichz
spriznénost zdaleka piesahuje vztah
nekdejs$iho studenta a pedagoga. Oba si
libuji v pozici vypravéce, jehoZ pribéhy
jsou plné tajemnych naznakd, neceka-
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nych stretli a zamérnych nedofecenosti,
které rozvijeji nejen v ploSe obrazu, ale
ivriznych objektovych ¢i instala¢nich
kreacich. Fikce se v jejich dilech neustale
stretava s fragmenty skutecnosti a otevi-
ré prostor pro vypravéni imaginativnich

Misky s chilli, jedno z dél Petry Navratilové

adétem (ijejich rodi¢tim) ukaze, jak to-
varny meénily svét kolem nas — nejen ten
pracovni, ale i krajinu a ptirodu.

,,DEéti se seznami s historii tovarnich
budov, strojd a pracovnich procesd. Spo-
le¢né budou zkoumat, jak tovarny ovlivnily
své okoli. Cekaji je hry, vytvarné aktivity
i diskuze, které je dovedou k zamysleni
nad vztahem ¢lovéka, techniky a prirody,“
popisuje autorka programu a lektorka Da-
niela Siandorova.

A Kristyna Rehackova, foto: Marcel Rozhoii

PRIJDTE DO NOVE PRAGOVKY!

Nevahejte se do nové Pragovka Gallery
zajit podivat.

Kolbenova 923/34a, Praha 9
www.pragovkagallery.cz

pribéhd s nejasnym koncem, v nichz
se soucasnost prirozené prolina s mi-
nulosti. Kuratorkou vystavy je Martina
Mrazova.

Soucasti vystavy je — jak veli tradice
Beseder Galery — bohaty doprovodny pro-
gram. Sledujte web a socialni sit¢ Beseder
Gallery. Ared

Beseder Gallery, Lihovarska 12, Praha 9
www.besedergallery.art



Galerie 9, pfizemi historické

budovy vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
GALERIE 9

tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz.

Otevieno od pondéli do ctvrtka
10-19 hodin. Vstup volny.

Vsichni, ktefi vystavuji v Galerii 9, se
ve svych oborech skvéle uplatnili a vétSina
z nich vyu¢ovala na stednich i vysokych

KULTURA Il

V Galerii 9 vystavuji od 1. do 24. dubna 2025 absolventi studia na Vysoké Skole
uméleckopriimyslové v Praze v letech 1965 a7 1971. Jsou to architekti, malifi,
sochafi, grafici, sklarsti, textilni a odévni vytvarnici.

Skolach. Od studii spolu udrzovali kon-
takty, schazeli se a od roku 2013 spole¢né
ivystavuji. Pravdépodobné se to Zadnému
jiném ro¢niku umprumakd nepodatilo.
Ve velké vétsiné vSichni vystavuji dila noveé
vytvorena a jsou vzajemné ke své tvorbé
prikladné tolerantni.

Prvni vystava MY SPOLUZACI 65 se
uskutecnila v roce 2013 v Ostravé v Galerii
Dila Kruh, druha (SPOLUZACI) hned
v pristim roce (2014) v Galerii Husinecka

v Praze na Zizkové. Dalsi dvé vystavy v letech
2017 (MY SPOLUZACI 65) 2 2019 (MY
1965) v ohromnych prostorach galerie Sbo-
ru Ceskych bratii v Mladé Boleslavi. V lon-
ském roce jsme vystavovali v reprezentativni
Galerii 1 méstské ¢asti Praha 1 ve Stépanské
ulici (MY 65). Vystava v Galerii 9 je tedy
v poradi uz Sest4 a chystame se na dalsi.

Je otazkou, jestli je bonusem vystavy
setkavani spoluzak, nebo bonusem setka-
vani spolecnd vystava.  \Radka Vodakova Srotova

JANA BUDIKOVA

Studia na VSUP a na DAMU u prof. Tros-
tera. Cely profesni Zivot se zabyva mal-
bou, grafikou a kresbou. Jeji prace jsou

v mnoha galeriich a soukromych sbirkach,
Ucastnila se mnoha vystav.

MILOSLAV CEJKA

Absolvent VS UMPRUM, atelier uzité
architektury prof. J. Svobody 1973. Celo-
zivotni tvorba: architektonické projekty,
navrhy interiérd, designu, muzejnich
expozic; cernobilé realistické fotografie

a abstrahované barevné hladiny, olejomal-
by na totéz téma.

JAN FISER

Absolvent VS UMPRUM, obor architektu-
ra 1971, zak prof. Bense, Smetany a Svo-
body. Navrhoval a realizoval fadu vystav,
interiért a staveb. Jako pedagog pusobil
na VS UMPRUM, Fakulté Designu UJEP,
vede atelier Designu na FA CVUT.

JAN HLAVATY

Grafick4 piipravka VSUP, katedra scé-
nografie DAMU. Pasobil jako scénicky
vytvarnik a architekt CST, v Kratkém filmu
Praha a CT, jevistni vytvarnik v Méstském
divadle Ml. Boleslav. Zajima se o grafiku

a volnou malbu. Od roku 1994 vyuka vy-
tvarného oboru.

MILAN JANSA

Studia: VS UMPRUM, atelier architektu-
ry — prof. Adolf Ben§, prof. Pavel Smetana
a prof. Josef Svoboda. Autor navrhi a rea-
lizaci staveb, interiéra a vystav. Vénuje se

kresbé a malbé.

JAN KAVAN
Na VS UMPRUM v Praze absolvoval obor

grafika a ilustrace. TéZistém jeho tvorby je
kresba pojimana jako vysledny umélecky
tvar a volna umeélecka grafika. Dostalo

se mu fady ocenéni za ilustrace, ex libris

a znamkovou tvorbu.
STANISLAVA KAVANOVA

Absolventka socharského atelieru prof.
J. Kavana na VSUP. Vénuje se volné mo-
numentalni so8e pro interiér i exteriér, ko-

morni plastice, portrétni tvorbé a kresbé.
Za komorni plastiku a portrétni tvorbu
ziskala radu ocenéni.

MICHAL KUDELKA

3.9.1947-12.8.2001

Studia na VSUP v Praze u profesord An-
tonina Strnadela, Jiriho Trnky a Zderika
Sklenare. [lustroval a graficky upravil

na Sest desitek dobrodruznych, histo-
rickych a nau¢nych titull, pribézné se
vénoval volné tvorbé malirské, grafické

a kreslitské. Pedagog figuralni kresby a dé-
jin uméni na SPS grafické v Praze.

GABRIELA LUPTAKOVA

Absolventka atelieru keramiky a porcela-
nu u prof. O. Eckerta, VSUP Praha. Zije

a pracuje na Slovensku. Pravidelné se
ucastni mezinarodnich keramickych sym-
pozii po celém svété. Realizovala nékolik
keramickych reliéfi do architektury.

GITA MARCOLOVA

Po dokonéeni oboru odévni vytvarnictvi
na VSUP v Praze pracovala jako navrhar-
ka pletenin, navrhovala pro film a divadlo.
Vroce 1992 zalozila vlastni podnik ,,Ate-
lier GITTA costume desing®. Vyucovala
na Vys$8i odborné $kole pro navrharky.
Vénuje se malbé.

JAN MLADOVSKY

Studia: VSUP — grafika, Slade School

of Art University College London — ma-
lirstvi, grafika, Academia di Belle Arti

do Breda Milan — socharstvi. Dlouha rada
autorskych vystav. Plisobil jako pedagog
na prestiznich zahrani¢nich univerzitach.

OLDRICH PLIVA

Studia: SUPS sklai'ska, Zelezny Brod,
vinuté sklo, VSUP Praha, prof. Stanislav
Libensky. 2013-2021 samostatné vedeni
oboru Sklo a design, Technicka univerzita
Liberec. Od roku 1971 samostatnd ume-
leckéa tvorba — sklo, bronz, Zula, beton.

JITKA KATERINA TRCKOVA

Studia: SUPS v Praze, obor Fezbarstvi,
VSUP v Praze, atelier monumentalni
plastiky, FF UK, katedra etnografie

a folkloristiky. Zabyva se tvorbou plastik
do architektury, scénickymi navrhy pro
loutkova divadla a folklorni soubory, vol-
nou socharskou tvorbou, restauruje.

JAN UNGRAD

Studia grafiky na SUPS v Brné a v Praze
na VSUP u prof. dr. Adolfa Hoffmeistera.
Vytvarnik, rezisér animovanych filmt

a Vecernickaq, tvarce filmovych plakata,
postovnich znamek, ilustraci, obald hu-
debnich nosict i reklamnich spotd.

JIRi VLACH

Studia: SUPS v Uherském Hradis-

ti (prof. Mikulastik), VSUP v Praze

(prof. Kavan). Jeho tvorba obsahla velky
format uréeny pro verejny prostor i plasti-
ku komorni, ve které vedle volné tvorby za-
ujima specifické misto plaketa a medaile.
Vénuje se také kresbé.

RADKA VODAKOVA SROTOVA

Studia na VSUP — prof. A. Kybal, B. Felc-
man. Vytvari tapiserie autorskou technikou
,,Sito“, prostorové objekty a hracky. Ve spo-
lupréaci s Nadaci Uméni pro zdravi instalo-
vala do desitky détskych odd¢leni prazskych
nemocnic své monumentalni malby. x

Kreativni dilna
Zastav se a tvor!

V dilné v Galerii 9 je vitdn kazdy,
kdo rad tvori.

Program probiha vzdy ve stiedu

0d 17 do 19 hodin.

2.4. —dratkovani

9.4.—jarnivyzdoba

16. 4. — velikono¢ni zapichy do kvétinace
23. 4. — origami: zavés s koralky

30. 4. — origami: malované ulity

Damsky klub

19 az 21 hodin
9.4. —relaxacni kresleni s



I KULTURA

Divadlio Gong
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Divadlo Gong, Sokolovska 969, Praha 9, tel.: 266 311 629, 606 600 930,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz, www.divadlogong.cz

1. 4. Gtery 19.00

Robert Bellan: Normalni debil

Pfihody z autorova détstvi prozZitého

v socialistickém Ceskoslovensku v retro-
komedii na motivy stejnojmenné knihy.

2. 4, stieda 19.00

Gilles Dyrek: Benatky pod snéhem
Jedni maji pred svatbou, druzi mozna
pred rozchodem. Spolecné setkani
mizZe ale vSechno prevratit. Jedno malé
nedorozuméni vede az k absurdnim
situacim... V hlavnich rolich Vergnika
Arichteva, Jaromir Nosek, Lucie Sté-
pankova & Filip Cil.

3. 4. ¢tvrtek 19.00

Lukas Pavlasek: Kdo neplace,

neni Cech

One man_show znamého komika s pod-
titulem ,,CeSi, alkohol a Rock and roll“.

6. 4. nedéle 16.00

Eduardo De Filippo:

Filumena Marturano

Vztahova komedie piné italského tem-
peramentu. V hlavnich rolich Simona
StaSova a Svatopluk Skopal.

7. 4. pondéli 19.00

Pavel Fiala, Josef Dvorak:

S Pydlou v zadech

Prosty lidovy chytrak se zapléta v Sachové
partii mocnych. V hlavni roli Josef Dvorak.

8. 4. iitery 14.00

Poiad MG Praha 9 pro seniory
Trehusk

StfedoCeskd venkovska kapela

s Gtyficetiletou tradici hrajici prevazné
staroprazské a lidové pisnicky.

8. 4. utery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

Oto Kovarik: Jejich furiantky

Je v Honicich vilbec nékdo bez viny?
Zistanou prohiesky, ¢i dokonce trestné
¢iny vesnican(i nepotrestany? Hra
déjoveé volné ovlivnéna dilem Ladislava
Stroupeznického. Déj je vSak prenesen
z devatendctého stoleti do soucasnosti
a nadto vyzdvihuije roli Zen v pfibéhu.

9. 4. stieda 19.00
Posezeni u cimbalu
Poradd Slovacky krizek v Praze.

10. 4. étvrtek 19.00

Adéla Elbel: Trojjedina

Komicka Adéla Elbel ve svém novém
celoveCernim stand-up poradu volné
navazuje na svilj predchozi ispésny
program Prvni polo¢as rozpadu.

13. 4. nedéle 16.00

Zdenék Izer: Vyndavaci, zas tam daci
Zabavny porad plny nezaménitelného
humoru zndmého komika.

14. 4. pondéli 19.00

Robert Bellan: Normalni debil 2
Volné pokracovani divadelniho bestse-
leru Roberta Bellana, odehravajici se
tentokrét v socialistickych 80. letech.

15. 4. Gtery 19.00

Burton Lane, Jii Voskovec,

Jan Werich: Cochtan vypravuje
Nestarnouci muzikal Divotvorny hrnec
v 0sobité upravé Josefa Dvordka.

Divadelni spolek Post Scriptum se 8. dubna predstavi v Divadle Gong hrou Jejich furiantky. roto: dg

16. 4. stieda 19.00

Jazz Club Gong

Vzpominka na Boba Zajicka
Vzpominkovy koncert na nedavno
zesnulého trumpetistu, kornetistu

a jazzmana télem i dusi Boba Zajicka.

22. 4. Gtery 19.00

Radiiza

Koncert originalni pisnickarky
a multiinstrumentalistky.

24, 4, ¢tvrtek 19.00

Robert Kiestan & Druha trava
Koncert legendy folk, country a blue-
grassové scény zameéreny na prlifez
tvorby Roberta Krestana z celé doby
existence skupiny, tentokrat s dlirazem
na skladby z poslednich studiovych alb
Dil prvni a Dil druhy.

25. 4. patek 19.00

Roman Vencl, Jan Toupalik:

Vsechno je dovoleno

Nesmély statistik Leonard napiSe
milostny roman a pod Zenskym pseudo-
nymem zale text atraktivni vydavatelce
Harrieté, kterd vydava pouze dila Zen.
Ta se vSak rozhodne s ,,lispéSnou
autorkou” setkat a knihu ji vydat.

V hlavnich rolich Jan Censky, Miroslava
Plestilova, Pavel Novy a Ludék Nesleha.

28. 4. pondéli 19.00

Marc Camoletti: A do pyzam!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou,
vydava ji za milenku svého pfitele.
Netusi vSak, Ze jeho pritel je zaroven
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
Lucie Zednitkova a Lukas Langmajer.

GONG DETEM

1. 4. Gtery 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky:

Zéhada hlavolamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy romén

s hororovymi prvky prevedeny na diva-
delni prkna.

2. 4. stieda 10.00

E. PetiSka, R. Klucka, M. Mazal:
Birlibanova podivuhodna cesta 4+
Divotvornd a poucna cesta jednoho

zlobivého a rozmazleného kluka za za-
chranou jeho robotického kamarada.

=G

DIVADLO GONG

Medidlni vychova pro déti a mladez
v kyberkostce.

3. 4. ¢tvrtek 10.00

D. Benes: Jak jsem nechtél vyriist 5+
KdyZ dospéli nebudou trochu détmi,
nebudou chtit déti byt dospélymi.

4. 4. patek 10.00

P. Johansson:

Povidani o pejskovi a koéicce 3+
At se tiebas roztrhne koziSek a chlupy
litaj vSude okolo, hlavné Ze si pejsek

s ko€itkou zazpivaji a je jim veselo.

5. 4. sobota 15.00

0. Preussler, P. Johansson:

Mala éarodéjnice 4+
Kouzelné pribéhy nerozlutné dvojice
malé ¢arodéjnice, ktera uz chce koneg-
né patfit mezi velké, a jejiho vérného
druha a radce havrana Abraxase.

9. 4. stfeda 10.00

R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dzungli
— Maugliho posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho Uhlavni nepfitel zIy tygr Sér Chan
se vSak nevzdava.

10. 4. ¢tvrtek 10.00

V. Stépanek: Hrabal jako téma 11+
Jeden z nejvétsich ¢eskych spisovatell,
vSimavy zapisovatel, pabitel, umélec,
literat a milovnik kocek v originalnim
jevistnim zpracovani.

11. 4. patek 10.00

M. Twain, V. Stépanek:

DobrodruZstvi Toma Sawyera 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata ¢asu,
kdyZ venku se zatim daji zazit velka
dobrodruzstvi.

12. 4. sobota 15.00

P. Johansson:

Povidani o pejskovi a kocicce 3+
At se tebas roztrhne koziSek a chlupy
litaj vSude okolo, hlavné Ze si pejsek

s koCickou zazpivaji a je jim veselo.

14. 4. pondéli 10.00
V. Stépanek: (Ne)bezpecna (ko)média
9+

15. 4. utery 10.00

0. Laznovsky: Jak dJules Zil Verne 8+
Doba, zivot a dilo francouzského snilka,
dobrodruha, spisovatele a nesmrtelného
vizionare.

16. 4. stieda 10.00

0. LaZnovsky: Masaryk aneb z c. k.
skrz T. G. M. do CSR 11+
Predstaveni na pomezi divadelniho
dokumentu a tnikové hry, jeZ pomoci
divadelni interakce priblizuje détem
zakladnich Skol Zivot T. G. Masaryka

a vznik prvni Ceskoslovenskeé republiky.

23. 4. stieda 10.00

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
Prihody Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskafice
broucku, motyli, housenek, cervikl

a pavoukil odehravajici se v nejtaj-
néjSich Ukrytech v travé, pod kameny

i na bfehu potoka.

24. 4. ¢tvrtek 10.00

V. Vancura, M. Pokorny:

Kubula a Kuba Kubikula 4+
Pohadka o potulném medvédafi a jeho
malém misném medvidkovi, ktery se
ukrutné bal straSidel.

25. 4. patek 10.00

J. Kolaf, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocourka Modroocka 3+
Poetickd hudebni pohddka o tom, jak
jeden ko€ici kluk pozndval svét.

28. 4. pondéli 10.00

J. Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vy-
socanské superhvézdy — Emila Kolbena.

29. 4. utery 10.00 / 14.15
0. Preussler, P. Johansson:
Mala éarodéjnice 4+

30. 4. stieda 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky:

Stinadla se boufi 6+
PokraCovani kultovni klukovské
romanoveé trilogie navazujici na jiz
lispésné uvadénou prvni ¢ast — Zahadu
hlavolamu.




Koncert Radost v baroku

Cyklus komornich koncertil ve vysocanské radnici pokracuje velikono¢nim koncertem
s nazvem Radost v baroku, ktery se mimoradné kona v Utery 15. dubna 2025 od 19 hodin.

Zazni dila nejvétsich svétovych baroknich
skladatelti — J. S. Bacha, G. E Hindela,

A. Vivaldiho, G. P. Telemanna,

G. B. Pergolesiho.

Dale se predstavi varha-
nice a cembalistka Jifina
Dvorakova MareSova. Bé-
hem svych studii na Kon-
zervatofi a AMU v Praze se
Ucastnila mnoha mistrov-
skych kurzd v zahranici
zamérenych na stylovou
interpretaci staré hudby

a varhanni improvizaci.

Sopranistka Karolina
Cingrosova Zmolikova
absolvovala postgradu-
alni studium na Uni-
vesitat Mozarteum

v Salzburgu. Ziskala
fadu ocenéni v pévec-

| kych soutézich a v sou-
¢asné dobé koncertuje
u nas i v zahranici.

W  SPOLEK ZA VESELEISi STRIZKOV

PORADA TRADICNI

T

APAL

Na koncerté vystoupi §pickovi prazsti hu-
debnici: Karolina Cingrosova Zmolikové
(sopran), Daniela Demuthova (mezzosop-
ran) a Jan Adamus (hoboj).

Cinnost Jana Ada-
muse sméfuje od hry
na hoboj pres diri-
govani az k hudebni
védé. Prvenstvi

v soutézi Prazského
jaravroce 1977 mu
otevrelo cestu na vy-
znamna evropska

i svétova podia.

Mezzosopranistka Da-
niela Demuthova ma
na svém konté stovky
solovych koncertl

u nas i v zahranici.

V soucasnosti se nej-
vice vénuje komorni
hudbé. V roce 2005
zalozila trio MUSICA
DOLCE VITA.

- : “H!U -
a'Stritkové
» & {

166, 201 »

o dGti v maskach ©
E';Jgu:,adéﬁ vitény =

_uﬂﬂﬂ@ﬂ@ﬁﬂﬁﬁﬂﬂm ;

KULTURA Il

Koncert Ceskych
madrigalistu

Postni koncert Ceskych madrigalist(i pofa-
da Rimskokatolicka farnost u kostela Krista
Kréle ve VysoCanech, Kolbenova 658/14,
v patek 11. dubna 2025 od 19 hodin.
Zazni skladby W. Birda, C. Monteverdiho,
E Poulence, M. PSenicky.

Umeéleckou vedouci souboru je Veronika

Hadkov4, na varhany hraje Miroslav PSe-
nic¢ka. Vstupné dobrovolné. x

Rimskokatolicka famost u kosteln Krista Krale Vas srdeéné zve na

POSTNI KONCERT
GESKYGH MADRIGALISTU

11. 4. 2025 | 1P:¥;: kostel Krista Kréle

ve Vysoéanech

Méstskd éast Praha 9 vas zve na akei

od 15 hod.

Bohaty program

pro déti i dospélé
soutéz o nejlepsi
c¢arodéjnicky kostym
vytvarné dilny

opékani Spekacka
koncert kapely Chapadla

Louisa pived pivovarem Kilidn | Nad Koléavisou 907/8 v Libni

www.prahad.cz

o
o)
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Vazeni zakaznici,

SKODA
Service

vyuzijte oblibenou akci na jarni servisni prohlidku.
Veetné diagnostiky, kontroly podvozku, naplni &i

stavu akumulatoru ji pro vas mame jen za 499 Kg¢.
Objednejte se jeSte dnes online nebo telefonicky.

Do konce dubna mUZete navic vyuZzit az40%
zvyhodnéni na vybrany sortiment Skoda
Originalniho prislusenstvi.

Kontaktujte nas, se v&im vam radi poradime.

VA4S autorizovany servisni partner Skoda:

Auto - Poly spol. s r.o.
Pod Harfou 904/1

190 00 Praha 9

Tel.: 266 311610
www.auto-poly.cz

S jarni servisni prohlidkou jen za m

Akce platiod 3. 3. do 30. 4. 2025.

“AUTOPOLY

SC-503280/01

NEJNAPINAVEJSi PRIBEH O NAKUPOVANI A PRODAVANI

4.| BLESI A FARMARSKE TRHY U ELEKTRY

BLESI A FARMARSKE TRHY PRAHA, U ELEKTRY 7,109 OO VYSOCANY - PRAHA 9
...PRO TY, KTERI

..ALE NEJDRIVE
MUSI PROJET

PRIJEDOU NA TRHY PARKOVACIHO

SVYM TRAKAREM,

PRO TRAKARE...
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Jarni akce v Edu Bubo Klubu

Jarnf ¢as laka k tomu travit co nejvic ¢asu venku. Edu Bubo Klub v parku Podkovarska ve VysoCanech pofada akce, pfi nichz si
pobyt v pfirodé se svymi détmi nalezité uZijete. A nejen to.

Noc s Andersenem

Déti od 6 do 9 let si mohly vyzkouset svou
statecnost a zazit kouzlo no¢niho ¢teni pri
celorepublikové akci Noc s Andersenem,
a tov patek 28. brezna. UZily si pohadky,
pribehy a riizné zabavné ukoly, které je
vtahly do magického svéta knih.

Jarni slavnosti

V nedéli 6. dubna vitaji v Edu Bubo Klubu
jaro na tradi¢ni Jarni slavnosti. Kdyz pfijdete,
Ceka vas pleteni pomlazek, tvoreni velikonoc-
ni vyzdoby, ochutnévka velikono¢ni nadivky
(tzv. hlavicky) a nakonec vhozeni Morany,
coby symbolu zI¢ zimy a smrti, do Rokytky,
abyji nahradila nova, svézi energie jara.

Jarni tancirny
u AFI

Méstskd ¢ast Praha 9 a Skola tance pro
vSechny zvou na Jarni tancirny, které se
uskutecni 23. dubna, 14. a 28. kvétna,
4.a18. Cervna, vzdy od 18 do 20 hodin
u budovy AFI City v Kolbenové ulici.

,,Loni jsme otukli, Ze tanec ma na devitce dost
ptiznivcd, proto iletos pokrac¢ujeme s tancir-
nami u AFI. Pfijit mohou pary i jednotlivci,
a kdo by si nebyl jisty, Ze si pamatuje vSechny
tane¢ni kroky, nemusi mit obavy. S jejich ozi-
venim pomohou lektofi z tane¢ni Skoly Tanec
pro vSechny,“ zve na parket pod Sirym nebem
mistostarostka MC Praha 9 Kamila Maté&jko-
vaadodava: ,V pripadé neptiznivého pocasi
budeme tancovat v lobby ptimo v budové
AFL.“ Vstup na tan¢irny zdarma. Obcerstvit
se muzete v Bobakove pekarne. Amk

sl
Noc s Andersenem v Edu Bubo Klubu ve Vysoca-
nech

23.4,14.5,28.5,,
4.6,18.6. 18-20h

U BUDOVY AFI CITY
{OLBENOVE ULICI

Vstup na
tanéirny
zdarma

Filipojakubska noc

Zazijte v Edu Bubo pravou Filipojakub-
skou noc! Ve stfedu 30. dubna bude z4-
jemce ¢ekat tkolové odpoledne v parku.
Té&Sit se mlzete na zabavnou Sifrovacku,
ukoly pro déti a spoustu dalSich aktivit.
Nebude chybét tradi¢ni opékani buit

a vztyCeni majky.

Uz jste si vybrali piriméstsky tabor?

Pokud pro déti planujete aktivni léto, neza-
pomerite, Ze v Edu Bubo uz bézi registrace
na priméstské tabory. Vice informaci v do-
chazkovém systému mezi akcemi. Sledujte
socialni sit¢ Edu Bubo Klubu.

A Text a foto: Martina Vaiova

Léto pineé
tance a kouzel

Tanecni Skola Tanec pro vSechny pfinasi
oblibené priméstské tdbory. V Cervenci
a srpnu se déti od 5 do 12 let mohou
t&Sit na tyden plny pohybu, kreativity

a zabavy.

Kazdy den budou mali tanecnici objevovat
kouzlo rdznych taneénich styld, tvorit

v kreativnich dilnach a zaziji pohadkovy
tanec s oblibenymi hrdinkami — kouzelnou
Elzou a odvaznou Vajanou.

Tabory podporuji radost z pohybu, roz-
voj fantazie a nova pratelstvi. Program je
pestry a vhodny i pro zac¢atecniky. Pridejte
se k nam a doprejte svym détem léto plné
pohybu a kouzel! Vice informaci a ptihlas-
ky najdete na www.tanecprovsechny.cz.

Ared

Vyzva (nejen) pro pametniky Prazskéeho povstani 1945

Letos ubehne 80 let od konce druhé svétove valky, kterd trvala Sest let. V Evropé
bylo jednou z jejich poslednich déjstvi osvobozeni Ceskoslovenska.

V kvétnu 1945 vypuklo ¢eské narodni povsta-

ni. Nejsilng€jsi povstalecké boje zuftily od

5. kvétna v hlavnim mésté. Hrdinstvi lidi ne-

jen na barikadach pripomenou leto$ni praz-

ské oslavy, do nichz se zapojuje i MC Praha 9.
Na devitce se celodenni pripominka

80. vyroc¢i konce druhé svétové valky

a Prazského povstani uskute¢ni 6. kvétna

2025 u Zakladni a matefské Skoly Na Ba-

labence. Soucasti oslav budou vystavy,

prednasky, workshopy pro déti i program
nadsenct z klubd vojenské historie.

V této souvislosti se vysocanské radnice
obraci na pamétniky téchto udalosti (nebo
jejich pribuzné), zda by nechtéli na tuto
dobu zavzpominat, poptipadé zaptijcit foto-
grafie ¢i rlizné artefakty vztahujici se k Praz-
skému povstani nebo pripominajici odkaz
statecnych obyvatel Prahy 9, jeZ ve druhé
svetové valce bojovali za nasi svobodu.

Kontaktovat miiZete Danielu
Vlachovou, vlachovad@praha9.cz,
tel.: 725314 143.

Ahred
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Méstska cast Praha 9 Vas srdecne zve na oslavy

VOJENSKY
HISTORICKY e
USTAV PRAHA military

6 .kvetna
9:00 - 18:00 hod.

Namésti Na- Balabence .| Praha 9 - Liben w

7

PROGRAM

Dobové tabory s prezenta zbrani, vystroje a uniforem- | Vystava
valecnych vozidel a funkéni polni kuchyné | Origindlni povstalecky
stihac tanku Hetzer | Rozhovory s pamétniky | Airsoftova strelnice
Program .pro déti a mladez | Fotokoutek

www.praha9.cz




Velikonoéni beranek

Duben nas vita ve velikonoénim ¢ase spojeném s mnoha lidovymi zvyky a tradicemi.
Znate biblické pozadi jednoho z hlavnich velikonoénich symbold, totiZ beranka?

Pro zidovské Velikonoce je
toto zvite velmi dtlezitym
protagonistou, a to nejen
jako hlavni chod sedero-
vé vecere, ale také jako
nastroj zachrany celého
Izraele. Diky tomu, Ze za-
rubné dveri domt byly po-
treny jeho krvi, byl cely na-
rod uchréanén od zahuby,
kterd postihla Egypt, jak
si mtizeme precist v Druhé

knize MojziSové (Ex 12).

O Abrahamovi

Do kiestanské velikono¢ni
vigilie, slavené v noci z Bilé
soboty na Bozi hod veliko-
nocni, se ale dostal jiny sta-
rozakonni pribéh — o Abra-
hamovi a obétovani syna
I1zaka na hore Moria, jejiz ndzev se preklada
jako ,,Hospodin se stard“. Btih zkousi divéru
Abrahama a piedstira, Ze po ném chce, aby
mu obétoval svého jediného syna lzaka (coz
se preklada jako ,,SmiSek”). Na pozadi je jas-
né vymezeni se vic¢i pohanskym lokalnim
kultim boha Molocha, které bézné vyza-
dovaly obétovani prvorozenct. Ptibéh chce
fici: Hospodin neni jako tyto modly, které
chtéji ¢loveéka pripravit o déti (i dnes existuji
takovi btizkové, jen se jmenuji jinak, napti-
klad kariéra, penize, slava, moc, Uspéch...).
Pribéh skonci dobte: nakonec se otevie
nebe a Blih ukaze Abrahédmovi berana, ktery
se chytil za rohy v kfovi a ma byt prinesen
v obét misto chlapce. Etymologie hory tedy
nelhala — Hospodin se opravdu postaral.

Jezis Kristus jako beranek

Tato ptihoda ma ale jesté hlubsi vrstvy. Po-
dle starobylé tradice byli na hote Moria po-
hibeni Adam a Eva. Novozakonni topologie

zase ztotoznuje kopec Gol-
gota (latinsky Kalvarie),
na némz byl Jezi§ ukfizo-
van, pravé s horou Mo-
ria. Najednou to vSechno
do sebe zapada! I1zak vidél
dal: vidél, ze tim pravym
Berankem, ktery se za nas
obétuje, je Jezi§ Kristus.
Vidél, Ze jeho krev ptinasi
zachranu véem, na prvnim
misté pak naSim prarodi-
¢am Adamovi a Evé. Proto
je na ikonach ukftizovani
vyobrazena pod patou kii-
Ze jakasi jeskyné s lebkou
a kostmi. Vidél, ze to, co
Bih nechtél po Abraha-
movi, nakonec udélal sém:
amesesess  obétoval za nés svého jedi-
ného Syna, a to na stejném misté. Jak vy-
mluvné je to gesto.
Je tireba vidét dal
Casto se podobame lzakovi, ktery si nese
na zadech drevo k zpalné obéti... nebo
chcete-li, sviij vlastni kiiz. MiZe se nam
zdat, Ze Zivot je jen smutnym kraéenim
k nevyhnutelné smrti, Zze je nebe zaviené.
O Velikonocich se ale spolu s Abrahamovym
synem ucime vidét dal: vidét nebesa otevie-
né a JeziSe, pravého Beranka, ale také lzéka,
ktery jako Zmrtvychvstaly nad smrti zvitézil
a sestupuje z hory s ismévem, aby tuto ra-
dostnou novinu prinesl vsem.

P. Petr Havlik, duchovni spravce
Rimskokatolické farnosti

u sv. Vaclava na Proseku

a farnosti u kostela Krista Krale
ve Vysoéanech.

llustraéni foto: Marie Kurkova

VLASTIVEDNY
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Roé¢nik LXIII

Prazskeé povstani 1945
a Hrdlorezy

Prazské kvétnové povstani v roce 1945 je pomérné dobie zmapované. O Hrdlo-
fezich se vSak v jeho historii prili§ nemluvi, piitom byly jednim z mist, kde Ném-
ci z dél a tankti zasahli celkem 19 domi, padli tu €étyri civilisté a dva policisté,

z 30 jizdnich policisti, které okupanti odvlekli a vyuZili jako zZivé §tity, byl v boji

na PraZzaéce zastielen jejich velitel a jeho dva zastupci. P¥inaSime proto infor-
mace o prabéhu boji, které pro rodinnou kroniku zpracoval Ing. Ji¥i Padevét

(1939), rodak z Hrdlorez.

S velkym ¢asovym odstupem jsou dnes kvét-
nové udalosti na konci druhé svétové valky
hodnoceny jako povstani ¢eského lidu a nej-
Vetsi bitva ceského naroda na jeho Gzemi
v novodobych déjinach, pricemz nejvétsi in-
tenzity boje dosahly v hlavnim mésté Praze.
Predpoklada se, Ze fada spontanné vznika-
jicich vzpour na ceském venkové a selhani
snah vyhlasit Prahu ,otevienym méstem*
pro preskupeni wehrmachtu, jehoz arma-
da Stfed generdla Schornera citala pres
1,2 milionu vyzbrojenych muzd, uspiSily
i podpis kapitulace Némecka 7. kvétna 1945
v Remesi se Istivym prodlouzenim platnosti
od 00:01 hodin 9. kvétna. To mélo umoznit
armadam v Cechéach piesun do amerického
zajeti, k cemuz byly ptipravovany podminky
jiz 3. kvétna 1945. Némecké armadni oddily
tak mély nejvyssi zajem dostat se individual-
n& k zapadnim hranicim Cech. K 9. kvétnu
se to asi 800 tisicim muz{, kterym gene-
rél Schoérner slibil, Ze je bezpeéné dovede
do vlasti, nepodarilo a byli Americany pie-
déani do sovétského zajeti. Bohuzel i s bojov-
niky ROA (Rusk& osvobozeneckd armada),
ktera prazskym slabé vyzbrojenym bojovni-

»
NARODNI VYBOR PRO PRAHU XI-ZIZKOV

¢ 1612  Prace dua 15 krdina 1945,

HAROONI VYBOR PRO PRAHU X1HIKOV woke o VOJENSKYH VELITELEM
- i GaRD fiinov

oavddinin:

Obias peradle FADEVEY vielw,
P L7 -

rtam Beflatugy i

cvchel peikat obBanakd lega 8. FEIVAL .

2o skbrnd st ovvobasorache beje @ Pk = posoby mackickfch baadih va dueck
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REPUBLIKY CESKOSLOVEMSKE
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ktim pomohla zastavit prvotni némecky na-
por a udrzZela nékolik kritickych postaveni
az do konce bojt.

Na Prahu tak utocily predevsim oddily fana-
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ZIVOT KOLEM NAS

Duben v Knofliku

Centrum Knoflik na Proseku laka i na jafe na zajimavy program, herni¢ku, dobrou
kavu v kavarné... A vybirat mlzete také z nabidky prazdninovych tabor(.

HUDEBNi LEKCE

Malasci (4-10 mésict)
Janacci I. (10-18 mésicl)
Janacci Il. (1,5-2,5 roku)
Hudecci I. (2,5-3,5 roku)
Hudegci Il. (3,5-4,5 roku)
Smetanci I. (4,5-5,5 roku)
Smetanci Il. (5,5-6,5 roku)
Hudebnici (6,5-8 let)
Shor pro déti od 5 let

CVICENI DETI

Lezci pondéli 9.00
Nelezci pondéli 11.00
Cviceni rodicti s détmi 1-2 roky pondéli 10.00
Cviceni rodicti s détmi 2—4 roky pondéli 11.45
Junior aerobic (6-11 let) stfeda 15.30
Minisportovec (4-6 let) Ctvrtek 16.00

Akademie studia La Putyka (36 let) patek 13.30
Akademie studia La Putkyka (6-9 let) patek 14.30

CVICENi DOSPELI

Joga pondéli 18.30
Piloxing pondéli 18.00
Panevni dno Utery 16.15
Zdravé zéda stfeda 18.30
Pilates flox Ctvrtek 18.00
Fyziopilates Ctvrtek 19.00

Ranni protaZeni pro seniory — pondéli az patek 7.50
VSechny lekce mlizete navstévovat jako kurz nebo
jednorazové po predchozi rezervaci mista.

DUBNOVE AKCE

2. dubna od 17 do 19 hodin

Opec si to! Na Namésticku — tradiéni opékani buftd
na Namésticku pfed Knoflikem.

11. az 13. dubna

Knoflik v pfirodé — pobyt pro rodice s détmi

v Jizerskych horach v oblibeném penzionu Kitty.

DalSi akce a lekce na www.centrumknoflik.cz, social-
nich sitich a osobné v kavarné.

PRIMESTSKE TABORY A KNOFLIKOVE LETO
Jiz nyni se mliZete hlasit na tradicni i nové piimést-
ské tabory poradané v Knofliku:

Hlavné, ze jsme na vzduchu

Turisticky a poznavaci tabor pro vSechny malé i vétsi
dobrodruhy, kazdy den vylet, objevovani, tvofeni.
Vék 4-12 let

Cena: 3400 K¢ (3000 K& sourozenec)

Terminy: 14.-18.7.,4.-8. 8. 2025

Hledame pisnicku

Tradiéni knoflikovy hudebni tabor, zakoncéeny pa-
te¢nim vystoupenim pro malé i velké. Tabor, kde se
zpiva, tvofi, prochazi, objevuje, hraje. ..

Vék 4-10 let

Cena: 3900 K¢ (3500 K& sourozenec)

Terminy: 21.-25. 7. 2025

Léto v pohybu

Tabor pro vSechny Kkluky a holky, ktefi se chtéji hybat
a vyzkouset si rizné sporty a druhy pohybu.

Vék 5-12 let

Cena: 3900 K¢ (3500 K& sourozenec)

Termin: 7.-11.7. 2025

Nebud’ nezDvorak

Turisticko-tvorivé dobrodruzstvi o slusném chovani
v Praze i vilkol.

Vék 6-12 let

Cena: 3400K¢ (3000 K& sourozenec)

Termin: 11.-18. 8. 2025 &

Vice informaci a zapis Hudebni Knoflik,
Jablonecka 723/4, Praha 9,
www.centrumknoflik.cz,
recepce@centrumknoflik.cz

DubhneyverikcelvaDDIVIFRS,

Hledste zdbavu na duben? @& Prijd'te k nam do Domu déti a mladdeze na Proseku! Ceka vas
opét oblibeny taneéni veger ¥, velikono&ni pleteni pomlézek a také cyklovylet pro vsechny

nadsené cyklistyds . Sledujte nas program a pfid

AP
; ’C L

)3
V3

ejte se — t&sime se na vas! @

. s

4. 4. Tanecni vecer s Petrou ‘}'

16. 4. Pleteni pomlizek 726‘
26. 4. Cyklovylet ﬁ)

Pro sikovne ruce
I houbare

Nejriznéjsi kurzy, prednasky a worksho-
py se konaji v rezii Divadla Gong v Obec-
nim domé, Jandova 4 ve Vysocanech.

Jejich kapacita je omezena, rezervujte si
proto misto pomoci elektronickeé prihlasky
na webu Divadla Gong nebo e-mailem
kurzy@divadlogong.cz, ¢i telefonicky
777853 883,735 536 433. Aktualni infor-
mace vzdy ovérujte na webu divadlogong.cz

MOZAIKOVY OBRAZEK
7. 4. pondéli 17.45-20.45

Budete lepit koralky raznych velikosti,
barev a tvart do ¢tvercového ramecku,
vysparujete a vytvorite tak originalni ob-
razek. Drevény ram si pak muizete natrit
barvou a ozdobit koralky.

JARNi HOUBY
10. 4. étvrtek 18.00-20.00

Prednaska o tom, jak rozpoznat nejzaji-
nich hub a kam se na né vydat. Na houby
na jare? Ne, nezblaznili jsme se. Pripravit
si nevSedni houbarsky a kulinarsky zazitek
muzete hned, kdyz roztaje snih. V pred-
nasce se mimo jiné dozvite, do jakych
oblasti se vydat na jare za houbami. Se-
znamite se napiiklad s kacenkou ¢eskou,
destici chfapac¢ovou nebo s mnoha druhy
smrzl, které gurmani doslova vyvazuji
zlatem. Zjistite, jaké hriby se objevuji
nejdrive a ze k tomu, abyste nalezli ¢irtv-
ku majovku nebo zavojenku podtrnku,
nemusite ani opustit Prahu. A k tomu jesté
mnohem vice zajimavych informaci ze své-
tajarnich hub.

PECENi KVASKOVEHO CHLEBA
25, 4. patek 17.00-21.00

Prakticky workshop, na kterém si pod od-
bornym vedenim zadélate na sviij vlastni
chléb, ochutite jej zdravymi prisadami
(seminky a otisky) a dozvite se, jak sprav-
né tyto prisady pouzivat. Chléb upecete

v remosce (chléb je z ni nejlepsi), pripadné
v troub€. Pri ¢ekani na hotovy chléb si

s lektorkou muzete zkusit uvarit kyselo

¢i pripravit pomazanku a spole¢né si po-
chutnat. Odnesete si spoustu védomosti,
vyborny hotovy chléb a kvasek.

A Text a ilustracni foto: dg
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Kulturne aktivizacni centrum pro seniory

O

Pravidelné kurzy, které se konaji
kazdy tyden, vzdy ve stejny den i éas:
Pondéli:

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma,

sél Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50-8:50
Némcina pro pokrocilé 9:30-10:30
Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky,

lekce 50KE 9:00-10:00
Angli¢tina se Zuzkou pro mirné pokrocilé,

lekce 50KE 10:00-11:00

Pocitacovy kurz pro tplné zacatecniky se Zuzkou
12:30-13:30

Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50KE 13:30-14:30

14. dubna: Klub senior(i — kardiak (setkdni)

14:30-16:00
Utery:
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél Knoflik
7:50-8:50
Pocitacovy kurz pro mirné pokrocilé 9:00-10:00

nacvik komunikace. .. 9:30-11:00
Tanecni hodina s Jarkou (zaCatecnici),

sal Knoflik, zdarma 11:00-12:00
Country tance pro zacatecniky — nacvik

kolektivnich tancli 11:15-12:15
Tanecni hodina s Jarkou (pokrogili),

sal Knoflik, zdarma 12:00-13:00
Tradicni joga pro seniory, zdarma 12:30-13:30

Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat),
150K¢ 9:00-14:00

Zdravotni cvigeni s lektorem M. Stilcem s prvky jogy
a dechovych cviceni 9:30-10:30

Individudlni poradenstvi s technikem — chytry telefon,

pocita¢, notebook. .. 11:00-12:30
CviCeni na patef. Stabilizace patere, spravny postoj,
chlize 11:00-11:30
Dilnicky Sikovnych rukou: Rukodélné, techniky,
dekorace z pfirodnin, koralk(i apod. 14:45-16:00
Ctvrtek:

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma,

sél Knoflik 7:50-8:50

Kosmetika — bali¢ek 60 min./ 600 K¢
(péce, masaz obliceje, dekoltu, oboci aj.) 8:30-14:30

Trénink, procviovani paméti |. 9:00-10:00

Kurz pocitactl pro pokrocilé s lektorkou Ivanou
10:00-11:30

Trénink, procviCovani paméti Il. 10:30-11:30

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,

karty... 11:30-13:00

Moznost vyuziti pocitaCe, internetu — zdarma
13:30-16:00

Uredni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30-16:00

Povidani o vife a Zivoté. Téma: Pfibéhy biblickych Zen.

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Prednasky, besedy vzdy ve stiedu

2.4.2025 13:00-14:30
Prednaska, beseda: Asistencni jednoroZec aneb
terapeuticky konik pfimo na pokoji!

Léci klidem, teplem a hlavné dotykem

9.4.2025 13:00-14:30
Prednaska, beseda: Historie zajimavych svatebnich
zvykil a tradic

16. 4. 2025 13:00-14:30
Prednaska, beseda s TomaSem BezouSkou: Historicka
Praha nefestna

23. 4.2025 13:00-14:30
Cestovatelska prednaska, beseda: Kfizem krazem
Persif, dnesnim iranem

30. 4. 2025 13:00-14:30

Prednaska, beseda s historikem Naprstkova muzea:
Zapomenuti cestovatelé

Vychazky, komentované prohlidky

historickych objektu:

Patek 11. 4. 2025 9:45-12:30
Vlychdzka, komentovana prohlidka chranéné kulturni
pamatky Velkoprevorského paldce.

Sraz v 9:45 hodin, Velkopfevorské namésti 485,
Praha 1. Zdarma. Zajemci, hlaste se.

CGtvrtek 24. 4. 2025 14:15-16:00
Vlychdzka, komentovana prohlidka, chramu

sv. Mikulase na Malostranském namésti.

Architekt Dientzenhofer, malif K. Skréta a dalsi. Sraz

Eg;ﬁﬁ?; fISCHER proSerlony Ssetyse 1215')0_15:00 Info: 604 989 133 16:30-18:00 je ve 14:15 hodin pfed chramem. Vstupné 120 K¢.
Country tance pro seniory — nécviky Patek: Zdjemci, hiaste se.
kolektivnich tanci s lektorkou 15:15-17:00 Zc’iravotnll' cviceni pro seniory, zdarma, Gtvriek 10. 4. 2025 14:30-15:30
Stieda: sal Knoflik 7:50-8:50  7pjvani na Proseku.
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, Masaze pro seniory — zada, $ije/350 K¢. Pfijdte si za doprovodu kytar zazpivat lidové i tramp-
sal Knoflik 7:50-8:50 Mozné i jiné terminy (nutno objednat) ské pisnicky.
INZERCE

FA J. MACHAC Bc. Jan Novék, fyzioterapeut

Vymény van, baterii, klozetti a kuch.
desek. Instalace sprchovych koutd
a boxti — SENIORI SLEVA!
Pokladka dlazby, PVC, koberct.
Stukovani, malovani, lepeni podhled(.
Sekani travy a vyklizeni.
tel.: 777 325 466
janmachac66@seznam.cz

SC-503083/02

Jaroslav Harvis,
telefon: 734 505923

e-mail:
jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

o INSTALATER
=7 TOPENAR

: Tomas Jeiek
| Tel: 605707 393

SC-503408/01

Kontakt: 724 843 651
Adresa: Vysocanska 566

FYZI0, MASAZE

AKCE - prvni sezeni SLEVA - 30 min. - 350 K¢

V

- 45 min. - 500 K¢
- 55 min. - 650 K¢

Kazdé dalsi sezeni je v piivodni cené (30 min. - 500 K¢, 45 min. - 750 KE, 55 min. - 900 K¢)

jan.novak?7 @seznam.cz
www.fyzionaprava-novak.cz

SC-503401/01




BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym tfadem Pra-
hy 9 (soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socidlné
slab8im obcantim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt

na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 16. 4., 21. 5. a 18. 6. 2025

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni
poradny budou rozdavat od 13.30 hodin poradova Cisla.

Préavni poradna se kond od 14 do 15 hodin v 1. patie, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem

na tzemi MC Praha 9 - Vysogany, Liber, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy
(ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

VesSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu
pozédat vam poskytnou pracovnici v infocentru.

PRO RODICE
Ke slavnostnimu vitani obéanku se piihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani novych obcankd,
tedy nové narozenych déti ve véku zhruba ¢ty az sedmi mésict
(nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt vSak musi projevit zajem sami rodice.

To znamena, Ze je tfeba podat prihlasku.

Lze tak uinit v podatelné Uradu MC Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9,
nebo mailem na adrese:

vitaniobcanku@praha9.cz.

KONTAKTY KOSTELD

KOSTEL SV. VACLAVA Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30
2 e -~ web: libenstievangelici.cz

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolické farnost
pfi kostele sv. Vaclava, U Proseckého
kostela 3/5, Praha 9-Prosek,

tel.: 602 709 177.

Pravidelné bohosluzby:

stfeda 18.00, Ctvrtek 8.00, patek
18.00, sobota 18.00, nedéle 9.30
web: farnostprosek.cz

0 Velikonocich bude kostel otevien

k modlitbé a tiché prohlidce nasledovné:
Velky patek 18. 4. od 12 do 18 hod.,
Bila sobota 19. 4. od 12 do 18 hod.,
BoZi hod velikonocni 20. 4. 0d 12 do 18 h.
Velikono¢ni bohosluzby:

Zeleny ctvrtek 19 hod., Velky patek
17 hod., Bila sobota 20 hod., Bozi
hod velikonoc¢ni 9.30 hod., Pondéli
velikonocni 9.30 hod.

Rimskokatolickd farnost pii kostele
sv. Vojtécha, U Meteoru 599,

Praha 8-Liben, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

patek 17.00, nedéle 11.00

web: farnostliben-vysocany.cz

KOSTEL KRISTA KRALE

- 1

EVANGELICKA CiRKEV
o - I o A e

Rimskokatolické farnost u kostela
Krista Krale, Kolbenova 658/14,
Praha 9-Vysocany, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

stfeda 17.00, nedéle 8.30

web: farnostliben-vysocany.cz
Velikonoc¢ni bohosluzby:

Zeleny ¢tvrtek 18 hod., Velky patek
18 hod., Bila sobota 20 hod., BoZi
hod velikono¢ni 8.30 hod.

m ¢ i
Farni sbor Ceskobratrské cirkve

evangelické, U Posty 1098/6,
Praha 8-Liben, tel.: 606 660 028.

INFORMACE I

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im ob¢andim, ktefi nemohou za pravni
sluzby platit a majf trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji
feSenim bytové problematiky a problematiky mezilidskych vztah(. Pravni pora-
denstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324,

v 1. patie, mistnost 106, zatatek v 15 hodin (vzdy stfeda).

Termin: 2.4.,16.4.,7.5.,21.5.,4.6.a 18. 6. 2025

JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin pofadova Cisla. K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit
doklad totoznosti s trvalym pobytem na tizemi Prahy 9-Vysocany, Liben, Stfizkov,
Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky prikaz vydan Uradem MC Praha 9).
VeSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti tuto sluzbu vyuzit
ziskaji zajemci v infocentru.

UPOZORNENI PRO NAVSTEVNIKY AKCI MC PRAHA 9
Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

Méstska ¢ast Praha 9 upozorfiuje, Ze v misté kulturnich, spoleenskych,
sportovnich a dalSich akci, které pofada, probiha fotografovani a nataceni videi
z jejich priibéhu pro Ucely prezentace a archivace.

FN BULOVKA - LEKARSKA SLUZBA PRUNi POMOCI

Pohotovost pro dospélé

PO-PA 19.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzité.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301

Détska pohotovost
PO—PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrits.
Kontakt: 283 842 224

3 3 3 o

CHARITATIVNI SBIRKA STARYCH MOBILU

Zapojte se do charitativné ekologické shirky starych a nepotfebnych mobilnich
telefond s projektem Remobil.

Shérova a osvétova kampar Recykluj mobil letos probiha od 3. bfezna

do 30. dubna 2025 ve spolupraci s logistickou spolecnosti Zasilkovna s.r.o.,
meéstskymi ¢astmi a knihovnami. Do shirky se zapojila i Méstska ¢ast Praha 9.
V hale nové radnice ve Vysocanech je umistén shérny box, do kterého je mozné
nepotfebné mobily odklddat. Z kazdého odevzdaného mobilu bude pfedan
organizaci Silou hlasu, z.s., pfispévek ve vysi 10K¢.

Odevzdavat Ize také sluzebni mobily, na které mize byt na vyzadani vystaveno
Potvrzeni o ekologické likvidaci pro vyfazeni z evidence majetku firmy.
Odevzdavat Ize i nabijecky. Vice informaci na www.praha9.cz.

JARNI SBER BIOODPADU

Jesté v dubnu se v Praze 9 kona shér bioodpadu do pfistavenych velkoobjemo-
vych kontejnerd.

U kontejnerd bude po celou dobu pfistaveni pfitomna obsluha.

Druh sbiraného bioodpadu: komunélini bioodpad (pfedevsim ze zahrad - listi,
trava, vétve, neznecisténa zemina, prip. kuchyrisky bioodpad rostlinného
plivodu; NE Zivoci$né zbytky)
6. dubna 2025 - 9.00-12.00
Pokorného x Celni¢ni

Pod Krocinkou proti ¢. 55

K Lipdm x Chrastavska

13. dubna 2025 - 9.00-12.00
Nad Krocinkou x Obvodova
Kopecna x Nad Sestikopy
Odlehld 1

UKLIDME PRAHU 9

Méstska Cast Praha 9 se zapojuje do akce Uklidme Cesko, coz je dobrovolnické
Uklidova akce, ktera probihd na tizemi celé Ceské republiky. Jejim cilem je
uklidit nelegalné vzniklé cerné skladky a neporadek.

Hlavnim jarnim dklidovym dnem na devitce je sobota 5. dubna 2025. V tento
den se bude uklizet podél budouci verejné pési stezky, tzv. vinicni stezky, ktera
je propojkou mezi parkem Podvini a Proseckymi skalami.

»S dobrovolniky se sejdeme v 9 hodin v ulici Nad Jetelkou. Pytle na odpad

a rukavice pro né budeme mit pfipraveny,“ konstatuje radni MC Praha 9 pro
Zivotni prosttedi Jan Poupé.

Pytle s odpadky odvezou pracovnici firmy Hortus sprava zelené. mk
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SBERNY DVIR PRO PRAHU 9

Provozni doba:
pondéli az patek: 8.30-18.00 hod.
sobota: 8.30-15.00 hod.

Adre;sa:
Pod Sancemi 44/1, Praha 9
Tel.: +420 739 682 180

V zimnim Case otevieno do 17.00 hod.
Vice informaci na www.psas.cz/sberne-dvory odpady.praha.eu

Shérné dvory Prazskych sluzeb, a.s., hlavniho mésta Prahy tvofi nedilnou sou-
cast systému nakladani s komundlnim odpadem na tzemi hl. m. Prahy. Slouzi
k odkladani vybranych druht odpadu. Sluzby téchto sbérnych dvorti mohou
bezplatné vyuzivat vSichni Prazané, ktefi obsluze dvora prokazi sviij trvaly po-
byt na tizemi hlavniho mésta. K odloZeni odpadu miZete vyuZit véechny sbérné
dvory na izemi mésta, bez ohledu na méstskou ¢ast, ve které mate trvaly
pobyt. Pravnické a fyzické osoby opravnéné k podnikani a fyzické osoby, které
neprokazi svij trvaly pobyt na tizemi mésta, zde mohou odpad odloZit za Uplatu
s ohledem na napInénost kontejnerd.

Ve shérném dvore Pod Sancemi mohou obéané predavat nasledujici
druhy odpadii:
e objemny odpad (nabytek, zafizeni e kovovy odpad

domacnosti) zdarma do 750 kg/ e vybrané nebezpecné odpady

o0sobu/rok (baterie, léCiva, akumulatory, barvy,
o stavebni odpad (vytfidény bez jinych rozpoustédla atd.)
slozek odpadt) zdarma do 4 m%/ e papir, sklo, plasty, napojové kartony

osobu/rok (pfi jedné navstévé max. e jedlé oleje (v uzavienych pet
2 m*/osobu) do 12 m? za kalenddimirok  lahvich, v umélohmotnych obalech)

o drevény odpad e pouzity textil, obuv a odévy
¢ hiologicky rozloZitelny odpad — e samostatné tonery
zelen e pneumatiky

Misto zpétného odbéru vyiazeného elektrozarizeni:
Zpétny odbér vyrazenych elektrospottebici je zdarma pro vSechny bez ohledu
na trvalé bydlisté nebo na podnikani.
e lednice, pracky, televize, radia, spo- e zafivky, isporné Zarovky
raky, pocitace, mikrovinné trouby, e vyhojky
samostatné tonery

Ve shérném dvore Pod Sancemi nelze odevzdat:
e smésny komunalni odpad o infekéni zdravotnicky material
o asfalt, asfaltovou lepenku, eternit e cytostatika
apod. e uhynuld zvifata
o zkazené potraviny

Dopliiujici informace:

Mestska cast Praha 9 / poradatel

www.praha9.cz

9-—18 h.

PARK PRATELSTVI
Praha 9 — Prosek
VSTUP ZDARMA

b.cervna
2025

» \loda ziklad Zivota

« RiSe zvifiecich smysli

« Priroda, lesy, vzduch

« Jvifata ve méste

» Zdravi a prevence- Liga proti rakoving

» Predchazeni vzniku odpadii

« UANK - simuldtory nirazu

« Trénik je rozhovor - RNDr. F. Susta
se psem Verunkou

Doprovodny program:
» Letové ukazky dravychptaki
o Ukazky préce jizdni policie
a préce se sluzebnimi/psy
« Pozorovani slunce
hvézdariskym-dalekohledem
« Turistieky-pochod
+Snesapyry z Proseka‘do Kobylis"
+ Bibliohus Oskar
<« Po.cely den'Klub lodnich modelari

&Q

ODEVNI BANKA

Davame obleceni novy Zivot,
pomahame potrebnym

DARUJTE
OBLECENI

Ziskavame obleceni

e odpady Ize odevzdavat v mnoZstvi
obvyklém z domdacnosti;

e odpady neni mozné odevzddvat
v nepriihlednych pytlich, pro
bezpecny provoz shérného dvora
je nezbytné, aby obsluha mohla
vzdy identifikovat odpad, ktery je
na shérny dv(r pfivezen

e omezeni jednordzového navozu —
mozny vjezd vozidel max. do 3,5t;

e vzdy je nutno prokdzat se platnym
obcanskym prilkazem (s trvalym

ReUSE point Pod Sancemi:

pobytem v Praze) a byt u odloZeni
odpadu fyzicky pritomen, odpady
Ize odevzdavat na obcanskeé prika-
zy osob starsich 15 let;

po telefonické rezervaci je mozné
vyuzit nadstandardni sluzbu odvozu
odpadu do shérného dvora, svoz je
provadén na zakladé objednavky
na kontaktech: objednavka-
svozu@psas.cz, telefonni cislo:
284 091 472 (7:00-14:00 hod.)

Misto, kde véci dostavaji druhou Sanci. Prijimany jsou pfedméty v piné

NASE SBERNA MIiSTA

ODEVNI BANKA V pa&atkéch 437/27
Praha 9 Treboradice.

FASHION CHARITY SHOP Praha 7
Dukelskych hrdint 564/34.

FASHION CHARITY SHOP Praha 9
Jabloneckd 423/70.

darem od soukromych a firemnich
darc(.

Obleceni protfidime

vybereme kousky nejlepsi kvality
arozdélime podle druhu a
velikosti.

Distribuujeme balicky

lidem v nouzi ve spolupraci s
potravinovymi bankami a
lokdalnimi neziskovkami.

funkénim stavu, které ddle vyuzije nékdo jiny. Typové se jedna o predméty

z domacnosti, drobnéjsi nabytek, knihy, hracky, sportovni vybaveni atp. Pred-
méty z reuse pointd Ize vyzvednout pouze po predchozi rezervaci v aplikaci
nevyhazuijto.cz, vice na reuse.praha.eu.

Vice na www.nevyhazujto.cz/user/62784

TESIME SE NA VAS 5. CERVNA
NA AKCI MIKROKLIMA

WWW.ODEVNIBANKA.CZ



INFORMACE I

MOBILNi SBER NEBEZPEGNEHO ODPADU A OLEJU VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Pii mobilnim shéru jsou odebirany tyto nebezpecné odpady: Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejner( (VOK) zajiStuje firma AVE

e fedidla Prazské komunalni sluzby s.r.o.

o kyseliny a hydroxidy V tnoru 2025 nebudou velkoobjemové kontejnery — stejné jako v minulych

e |epidla a pryskyfice letech — pristavovany.

o fotochemikalie Velkoobjemové kontejnery nejsou uréeny pro odkladani objemného (nebo

e pesticidy (pfipravky na hubeni hmyzu, hlodavcti, plevelu, odstrariovani plisni) jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty!

e odpad s obsahem rtuti (napf. rtutové teploméry)

e mazaci oleje a tuk ¢ . _—

o barvy, tiskail“'ské bgrvy den datum p‘;)g;t cas stanoviste

o detergenty obsahujici nebezpecné latky (Cistici a odmastovaci prostredky)

o lgky . 14.00-18.00 | Kovarské x U Skolicky

Kapalné nebezpetné odpady musi byt predény v pevné uzavienych nadobéch! u 1.4 |2 15.00-19.00 | Kopeéna x Nad Sestikopy

Dale jsou pfi mobilnim shéru odebirany tyto odpady: so |54 |2 8.00-12.00 | Makedonska u . 1

e jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich) " 9.00-13.00 Vysoganska 546/85

Nelze odevzdat: Po 7.4. 1 15.00-19.00 | Kovaneckd x Podvinny mlyn

o stavebni odpady, objemné odpady, elektrozafizeni apod. ] 14.00-18.00 | Teplicka x Litoméficka - roh profi
Ut 8. 4. 2 ' ' domum

15.00-19.00 | Granitova x Saarinenova
: i 8.00-12.00 Hrdlorezska 64/43
OOPAOD A ERLTER OLEI : So |12.4. |2 -
{1 on oREANG HLMPRANY 9.00-13.00 Pred Mosty x Za Mosty
: Po |14.4. |1 15.00-19.00 | Prouzova
14.00-18.00 | Pod Krocinkou proti €. 55

Ut |15.4. |2 —= .
15.00-19.00 | Jablonecka x Sluknovska
o 15.00-19.00 | SvatoSovych x Smrzovych
8.00-12.00 Bilinska x Litvinovska
So 26.4. |2 —
9.00-13.00 Jabloneckd u ¢. 9
Nebezpecné odpady a potravinafské oleje mohou obéané hl. m. Prahy ode- Po |28.4. |1 15.00-19.00 | Matgjkova x Cihdkova (u byvalé KB)
vzdavat zdarma. 14.00-18.00 | Pod Strojirnami
Pred odevzdanim odpadii pfi mobilnim sbéru jsou obcané povinni prokézat se Ut 1294 |2 R T
obcanskym prilkazem za tcelem potvrzeni trvalého pobytu na tizemi Prahy. 15.00-19.00 EOI}{I)(\)I;?(\Q;] € (v tiseku U Skolicky-So
Upozoriujeme, Ze obcané mohou vyuzivat vechny trasy mobilniho sbéru na
lizemi mésta, a neni tedy nutné mit trvaly pobyt na Gzemi prisluSné méstské pocet . .
Casti, kde sbér aktudlng probiha. den datum °,o cas stanoviste
V pfipadé, Ze svozové vozidlo nenaleznete na prisluSné zastavce podle harmo-
nogramu, kontaktuijte fidice tohoto vozidla na telefonnim ¢isle 284 098 887 _ P .
nebo 284 098 888 (pevna linka je pfesmérovana na mobil v auté). Mobilni svoz So | 3.5. 2 8.00-12.00 N!eswka x’Novoborska
zajistuji vzdy dveé vozidla soucasné, je tedy nutné fidiCi sdélit, na jaké méstské 9.00-13.00 Piskovcova
Casti a zastavce svozu se nachazite. Neni predem uréeno, jaké vozidlo bude i A e &
danou trasu svézet. Z tohoto dilvodu se mize stat, Ze budete muset kontakto- Po 55 ! 15.00-19.00 | Jetfichoviska proti ¢. 10
vat obé telefonni isla. . ) 14.00-18.00 | Veltruska x Litvinovska
Pokud zjistite jakékoli nedostatky v oblasti nakladani s nebezpecnym odpadem, ut 6.5. 15.00-19.00 | D&ginska - horni parkovisté
nevahejte volat na tel.: 236 00 46 72. : : —
Nebezpecné odpady, stejné jako dalsi vytFiditelné druhy odpadu je zakézano Po [12.5. |1 15.00-19.00 | Vysocanska 576/39
ukladat do nadob na smésny odpad nebo dalSich nadob uréenych na jiné nez 8.00-12.00 | K Lipdm x Chrastavska
nebezpecné odpady. V pripadé odlozeni nebezpecnych odpadt do téchto nadob So 10.5. |2 - -
hrozi obéaniim pokuta ve vysi do 100 000 K¢ podle § 117 odst. 3 zakona 9.00-13.00 | Nad Krocinkou x Obvodova
€. 541/2020 Sb., 0 odpadech. Gt 1as | | 1400-1800 | Vysotanské ndm.x Prokopka
o 15.00-19.00 | nam. Na Balabence - boéni vstup Z$
.3 O [ S T 8.00-12.00 | Zakdinskd x Zasadska
6.5.  UT 4 kfifovatka ul K Safrénce x Na Pokraji 16:00 - 15:20 08:00 - 08:20 . . :
3.6. UV "5 i7iovatka ul Mimoiska x Vemericks 15:30 - 15:50 08:30 - 0850 So 17.5. 12 9.00-13.00 Habarticka - parkovisté u objektu
29 or (za podtou) 496-503
R S Wit LotTanakd x iowld $0-%A0 0300030 Po [19.5. |1 | 15.00-19.00 | U Elekiryx Modrého
4, kfizovatka ul. Spitdlska x Prouzova 16:30 - 16:50 09:30 - 09:50
&. ul. Drahobejlova (U metra G ka) 17:00 - 17:20 10:00 - 10:20 Ut 20.5 9 14.00-18.00 Novoborska x Varnsdorfska
6. kizovatka ul. Vysoganské nam. x U Nové Skoly 17:40 - 18:00 10:40 - 11:00 o 15.00-19.00 VySOéanSké 243/113
7. U Smetanky (u potravin Lidl) 18:20 - 18:40 11:20 - 11:40
8.00-12.00 | Pokorného x Jahodnicka
So 245 2 Nemocniéni x U Vysoganského
2a s T Pori | s | 001800 | iy
1.7 S0 1 kfiZovatka ul. Jshodnicka x Smrkové 15:00 - 15:20 08:00 - 08:20 ; . .
27.1. €T 3 |tBovatka ul Pafikovax Pellova 1530 - 1550 08:30 - 0850 Po |26.5. |1 15.00-19.00 | Rumburska x Litvinovska
3. kitZovatka ul. Kovaneckd x Podvinny miyn 16:00 - 16:20 09:00 - 09:20 i 14.00-18.00 Lihovarska u ¢. 11
4. kfizovatka ul. Piskoveové x Kopeénd 16:30 - 16:50 09:30 - 09:50 Ut 27.5. |2 .
5. kiiZovatka ul. Litom&Ficks x Vysodanska 17:00 - 17:20 10:00 - 10:20 15.00-19.00 | Prosecka 131
S Yo S0 ___phowl 8.00-12.00 | Nademlejnska x K Nahonu - NOVE!
7 kfizovatka ul. Jablonecka x Jiretinska 18:00 - 18:20 1400 - 11:20 So 31.5. 2
8. kittovatka ul. Zérybsks x Cténické 18:30 - 18:50 30 - 1150 9.00-13.00 Na Biehu x Miékérenska
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Védéli jste, ze domacnosti generuji az 53 %
potravinového odpadu? V Kauflandu aktivné
predchdzime plytvani potravinami. Pripojte se ZLEVNUJEME ZBOZi
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SPORT I

Lvi ziskali Cesky pohar a touzi i po titulu

Od uspéchu k Uspéechu kraceji letos volejbalovi Lvi. Muzstvo z libefiske UNYP areny vyhralo zakladni Cast extraligy s desetibo-
dovym naskokem na Karlovarsko a poprvé v historii ziskalo Cesky pohdr.

,Moje pocity? Uzasné! Kvili takovym
okamzikdim vSechno déldme. Ted mame
pul prace za sebou, budeme trochu slavit

a pokracujeme dod¢lat, co jsme si predse-
vzali,“ radoval se bezprostiedné po trium-
fu reditel klubu Milos Kocka. Dobre vedél,
ze oslavy nemohou byt dlouhé¢, na Lvy
¢eka play-off a cesta za titulem bude trnita.

Mlada hvézda

Hvézdou poharového finale byl bezesporu
David Kollator. Univerzal Prazani prisp€l
kvitézstvi 3:1 nad Karlovarskem 19 body.
»Jsem Stastny, vzdyt jsme pohdar vyhrali
vibec poprvé,“ liboval si Kollator.
Dvaadvacetilety reprezentant odehral
jeden z nejlepSich zapasa své kariéry. ,,Je
to pro mé velka véc, ale nejvétsim utkanim
bych to nenazval. To bych hledal spise
v lonském extraligovém finale,“ minil a ne-
zapomnél ani na fanousky, kterych dorazilo
na Final Four do Ceskych Budgjovic ke stov-
ce. ,,Atmosféra byla fantasticka. Zajem
o klub jde nahoru. Jsem moc rad, Ze prijeli,
a chtél bych jim za to podékovat,“ dodal.

ziskalo Cesky pohar
Cil je jasny

Do extraligového play-off jdou Lvi v pozici
favorita. Opravnuji je k tomu vysledky po-
slednich sezon. Ve tech po sob¢ jdoucich
ro¢nicich dosahli vzdy na finale. Poprvé

v ném prohrali 2:3 na zapasy s Karlovar-
skem, kdyz je o titul ptipravilo ,,prasatko
v tiebreaku rozhodujiciho klani, poté zvi-
tézili 3:1 nad Ceskymi Budé&jovicemi a loni
padli 1:3 se stejnym soupefem.

Muzstvo z liberiské UNYP areny poprvé v historii

»damoziejme me to mrzi, snil jsem o tom,
Ze budeme dvojnasobnymi mistry. Musime
pracovat na tom, abychom byli za rok men-
taln€ siln€jsi a ziskali znovu zlato,“ uvedl
tehdy prezident klubu Tomas Janecek.

Kvali splnéni svého snu Lvi posilo-
vali. Do Prahy priSel kapitan slovenské
reprezentace Jakub Thnat, argentinsky
bombardak Manuel Balague ¢i majitel
tfinacti bulharskych tituld Nikolay Kartev.
Muzstvo se opira rovnéz o hvézdné Cechy
a dlouholeté ¢leny narodniho tymu Jakuba
Janoucha, Milana Monika nebo mladého
Davida Kollatora. Argentinec Pablo Crer
startoval na olympiadach v Londyné i Riu
de Janeiru a Dan Oskar Madsen také nevy-
necha zadny sraz reprezentace své zeme.

Vse kociruje trenér Juan Manuel Barrial,
jenz véri, Ze jeho svérenci prekonaji za-
ludnosti ¢tvrtfinale (skoncilo po uzavérce
vydani, pozn. red.) a tvodni semifinale se
bude hrat 6. dubna v UNYP arené. ,,Cil
mame jasny,“ neziika se odpoveédnosti
S7lety Argentinec.

A David Nejedly, foto: Ladislav Adamek

Tanecni sal (nejen) pro twirling v novem

Nové zrekonstruovanym tanecnim salem se mize od biezna pochlubit T. J. Sokol Vysocany. Na rekonstrukci se podileli ¢lenove
Sokola za finan¢ni podpory MC Praha 9 ve vySi 718 tisic korun.

Taneéni sal hojné vyuziva Ceska twirlingo-
va §kola (CTS), ktera je soucasti sportov-
niho klubu T. J. Sokol Vyso¢any. Sportovni
klub i oddil ptisobi v Praze 9, ale na trénin-
ky dojizdi sportovci ve véku od 4 do 28 let
nejen z celé Prahy, ale i ze Stfedoceského
kraje a vzdalené€jsich mést.

,,Po mésicich usilovné prace, nadseni
tymu a podpory celé komunity jsme se do-
¢kali slavnostni kolaudace zrekonstruo-
vanych interiérovych prostor sokolovny —
tanecniho salu, predsali, chodeb a social-
niho zazemi, a otevieni Ceské twirlingové
Skoly. Tento projekt neni jen o novych
zdech a modernim vzhledu, ale predev§im
o investici do budoucnosti sportu a kultu-
ry, ktera ma obrovsky potencial pro rozvoj
mladych talentd,“ konstatovala Ing. Sona
Purmova, jednatelka vyso¢anského Sokola
a predsedkyné spravni rady CTS a dodala,
ze Ceska twirlingova §kola je oteviena pro
vSechny zajemce o tento moderni sport
z celé Ceské republiky.

Nechybélo podékovani partneriim:
M¢éstské ¢asti Praha 9 za vyznamnou
finan¢ni podporu, ¢lentim T. J. Sokol Vy-
socany, rodi¢tim, partneriim a sponzoram,
kteti pomohli rekonstrukci realizovat,

a Zupé Jana Podlipného, COS a Svazu

w'

Eva Beranova, zlata medailistka a ¢lenka narodni
reprezentace v novém tanecnim sale T. J. Sokol
Vysocany

mazoretek a twirlingu CR za neutuchajici
mentalni podporu.

Symbolického kitu nove zrekonstruo-
vané sokolovny a Ceské twirlingové gkoly
se zhostili také mistostarosta MC Praha 9
Adam Vazansky, byvaly prezident Svazu
mazoretek a twirlingu Tomas Stav¢l, Eva
Zilakova a Bedfich Siegl, kteii se zaslouzili
o prvni krii¢ky twirlingu v CR.  xTexta foto: mk

Twirling je sportovni odvétvi, které kombinuje
gymnastiku, akrobacii, tanec s prvky baletu a spe-
cidlni manipulaci s twirlingovou hilkou. Je uréen
pro divky i chlapce bez vékového omezeni, ktefi
mohou soutéZit v riiznych disciplinach a vykon-
nostnich tfidach.

Ve sportovnim klubu dbaji na vysokou uroven

a kvalitni pripravu sportovct. Vizitkou jsou lispé-
chy &lenti na mistrovstvi CR, Nérodnim twirlingo-
vém poharu, pohdrovych soutéZich v CR, ale také
reprezentace na mezinarodnich zavodech — mis-
trovstvi svéta, mistrovstvi Evropy a na svétovych

a evropskych poharovych soutézich. Sportovni
klub je ¢lenem Svazu mazoretek a twirlingu Ceské
republiky, ktery je ¢lenem hlavnich mezinarodnich
asociaci.

Vice na www.ceskatwirlingovaskola.cz nebo
socialnich sitich.
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PLYNAR REKONSTRUKCE BYTU,
= BYTOVYCH JADER A KUCHYNI ] ;
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r o prace obkladacéské, zednické, i | - 1
TOPENAR elektro, instalaterské, podlaharskeé, : \ i " s bl

" 5 malifské, vyroba nabytku
MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377 s
www.svobodaanejtek.wz.cz |3 = _

[ JERABE K AN A BALKONU '

ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE

3175/129

SC-503111/04

info@bydlenijerabek.cz

SC-503413/10

NA ZASKLENi BALKONU
+420739 034 488 DO KONCE DUBNA 2025

SC-503176/04

NOVE STAVEBNI POZEMKY

PRIPRAVUJEME PRO VAS 33
NOVYCH ZASITOVANYCH
STAVEBNICH POZEMKU V

ATRAKTIVNI LOKALITE KRALUPY
N/VL. - ZEMECHY S NAPOJENIM NA
VSECHNY INZENYRSKE SITE
VCETNE PRILEHLYCH KOMUNIKACI
A VIEZDU NA POZEMKY.

POZEMKY ORIENTOVANY NA JZ

PRIPRAVENO PRO INDIVIDUALNI
VYSTAVBU RODINNYCH DOMU

PREDPOKLAD ZAHAJENI PRODEJE
02/2025

#9 CENY POZEMKU OD 3.500.000,- K¢&
~ VICE NA: WWW.POZEMKYKRALUPY.CZ

DEVELOPER PROJEKTU: A I:Ma

Clen skupiny FARRAO Group a.s.
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Sbirejte muslicky
a lette za sluncem!

\lyhrajte voucher na

na dovolenou!

Sbirejte samolepky za nakupy nad 300 K¢ v obdobi

od 1. 4. do 30. 4. 2025 a vybirejte z prazdninovych cen
nebo se zG¢astnéte slosovani o voucher na zdjezd od
EXIM tours a FISCHER podle svého vybéru.

Vice na infostanku nebo na www.ncfenix.cz.

‘ &» ®
Voucher do soutéze vénuje EXIMZaww @ FISCHER wx’

NAKUPNIi CENTRUM

SLUNCEM

SC-503361/01
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POZNEJTE S NAMI
RUZNE KOUTY SVETA

Vypravte se s nami do ruznych koutt svéta béhem

tematickych akci v Galerii Harfa.

Japonsko, Stfredomo¥i, Amerika, Karibik

Pozndavani cizich kultur, tradic, zvykl a chuti

Ochutnavky tradicnich jidel, ziva hudba

Zabavné-vzdélavaci program pro rodiny s détmi

m‘ Workshopy, pfrednasky, vystavy

Vice na galerieharfa.cz

Galerie Harfa GALERIE

galerieharfa.cz HARF

SC-503014/03



