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DEVITKA I

5L0V0 STAROSTY CoRecrEres

v y v y ‘It ¥y s
azeni ¢tenari,
11. brezna bude Zastupitelstvo MC
Praha 9 jednat o rozpoctu na leto$ni
rok, ktery budu predkladat. Dlouhodo-
bé dbame na hospodarnost a vérim, Ze
udrzime trend, kdy mame vyssi piijmy
nez provozni vydaje, coZ jesté v nedavné
minulosti nebyvalo. Mandatorni vydaje
jsme museli financovat z uSetfenych
prostiedkd, jez jsme mé€li z prodeje
majetku. Po mnohaletém vyjednavani,
které devitka v Praze iniciovala, jsme
docilili toho, Ze nase prijmy v rdmci
finan¢nich vztaht s hlavnim méstem
avlastni pfijmy pokryvaji provoz mést-
ské ¢asti, tedy bézné vydaje. Zaroven

s tim jsme v uplynulych letech obraceli
kazdou korunu, ktera $la na provoz,
avydaje v této oblasti jsme zvySovali jen
velmi pozvolna. A tento trend se promi-
ta i do nadvrhu rozpoctu na letosni rok.

V investicich pocita navrh rozpoctu
s tim, Ze nejvice penéz plijde do Skol-
stvi — od zakladu pfipravujeme stavbu
zakladni a stfedni Skoly Elektra I1
ve Vysocanech, dale prestavbu objektu
byvalych jesli U Skoli¢ky, kde je dnes
tiskarna a sklad, na materskou skolu,
rekonstrukci objektu v sousedstvi ZS
Novoborské na prostory pro pedagogic-

ké ucely. Rad bych, aby finance Sly rov-
n€z do nakupu pozemkl do vlastnictvi
devaté méstské casti. Nejen proto, Ze by
si Vysocany zaslouZily jesté jeden park,
ale zejména proto, Ze z hlediska vlast-
nika se ndm Iépe jedné o nové potiebné
infrastrukture s investory. Spolupraci
s nimi v sou¢asné dobé resime doho-
dami, které prinasi vysledky naptiklad
v podobé¢ prvnich Skolek. Vice se o tom
dozvite v tomto ¢isle Devitky.

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9
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Vyzva (nejen)
pro pameétniky
Prazskeho
povstani 1945

Letos ubéhne 80 let od konce druhé
svétové valky, ktera trvala Sest let.

V Evropé bylo jednou z jejich poslednich
d&jstvi osvobozeni Ceskoslovenska.

V kvétnu 1945 vypuklo ¢eské narodni po-
vstani. Nejsiln&jsi povstalecké boje zuftily
od 5. kvétna v hlavnim mésté. Hrdinstvi
lidi nejen na barikadach pripomenou le-
to$ni prazskeé oslavy, do nichZ se zapojuje
iMC Praha 9.

Na devitce se celodenni pripominka
80. vyroc¢i konce druhé svétové valky
a Prazského povstani uskute¢ni 6. kvétna
2025 u Zakladni a materské skoly Na Ba-
labence. Soucasti oslav budou vystavy,
prednasky, workshopy pro détii program
nadSencti z klubli vojenské historie.

V této souvislosti se vysocanska radnice
obraci na pamétniky téchto udalosti (nebo
jejich pribuzné), zda by nechtéli na tuto dobu
zavzpominat, popripadé zapdjcit fotografie
¢irtzné artefakty vztahujici se k Prazskému
povstani nebo které pripominaji odkaz sta-
tecnych obyvatel Prahy 9, jez ve druhé svéto-
vé valce bojovali za nasi svobodu.

Kontaktovat mtiZete Danielu Vla-
chovou, vlachovad@praha9.cz, tel.:
725314 143.

hred

Na shledanou, damy a panove!

Ve véku 103 let 7 mésicl a 14 dnli se s nami 1. dnora 2025 rozlougil Alois Stal,

celoZivotni Prose¢ék a pracovnik CKD.

Pracovat vjed-
nom kuse 56
rok neni bézné.
Byt celou tu

dobu zaméstnan
v jedné tovar-

né je unikatni.
Prosecky rodak
Alois Stal byl ten
pripad. Vyucil se
elektrikarem (v té
dobé¢ uz zacal
chodit na Vos-
kovce a Wericha
doOsvobozeného
divadla a na Pla-
nicku na Slavii,
jesté na letensky
stadion). Po vy-
uceni zUstal

ve vysocanském
Aeru, které

iza protektoratu
vyrabélo dobra
letadla (zazil
ni¢ivy spojenecky
nalet na Vysocany, Kbely a Liben v breznu
1945).

Byl svédkem i ucastnikem prevratnych
povale¢nych udalosti, které vedly mj. k re-
organizaci primyslu. Nejrad¢ji vzpominal
na prvni mirové roky, kdy davali dohroma-
dy rozbitou Aerovku a zacali vyrabét pekny

stroj, Ctyrmistné
aerotaxi. Ve stej-
ném tovarnim
arealu v nynéjsi
Kolbenove ulici
pusobil jako
technik a posléze
dispecer v podni-
ku CKD Trakee,
ktery prezil o Se-
stadvacet let... Ri-
kal, Ze na jednom
misté ho drzel
zvyk, ale sotva to
byla cela pravda.
(Mimochodem,
jeho syn Milan se
potatil; byl dlou-
holetym zamést-
nancem CKD
Lokomotivka.)
Coby dlichodce
pak Alois Stal éta
organizoval akce
pro vyslouzilé
kolegy. Nejen oni
si ho budou pamatovat jako dobrosrde¢né-
ho a ¢inorodého ¢lovéka, ktery vyzaroval
dobrou naladu a poméahal, kde a jak mohl.
A také jako celozivotniho slavistu, ktery
ani v bidnych letech nezaneviel na svij
Kklub, stejné jako ztlistal vérny své firmé,

rodiné a pratelim. A (hp)

Spoluprace s investory na rozvoji verejné infrastruktury

Kazdy vidi, jak se v Praze 9 stavi. Je zde mnoho transformacnich a rozvojovych tizemi, na nichz probihd doslova stavebni
boom. Méstska ¢ast Praha 9 usiluje, aby se na rozvoji a rozSifovani verejné infrastruktury podileli také investofi.

Proto Zastupitelstvo MC Prahy 9, loni 10. prosince, schvélilo Zasady pro spolupraci s investory za Ucelem

rozvoje vefejné infrastruktury Méstské Casti Praha 9.

,2Uvédomujeme si, Ze s rostouci bytovou
vystavbou na devitce roste i pocet obyva-
tel. To celkove vyZaduje posileni vefejné
infrastruktury. V tom jsou s nami zajedno
iinvestori. Vétime, Ze vzadjemna dohoda
mezi na8i méstskou ¢asti a investorem
stanovi podminky pro zajisténi odpovida-
jiciverejné infrastruktury a prispé€je k co
nejefektivnéjSimu procesu vystavby na de-
vitce. Pro obé strany se u kazdého projektu
nastavi jasné a transparentni pravidla,
vysvétluje radni MC Praha 9 Jiii Janék za-
meér radnice.

Zésady spoluprace s investory za u¢elem
rozvoje verejné infrastruktury Méstské
¢asti Praha 9 vychazi z metodiky spolu-
ucastni investordi na rozvoji uzemi, které
vroce 2022 schvalilo Zastupitelstvo hl. m.
Prahy. ,,Nasim velkym vzorem, z kterého

4|

jsme Cerpali, byly zasady, které pro spolu-
praci s investory schvalili loni v MC Praze
5. Jsou jednodussi variantou, ktera v sou-
ladu s nasimi zkuSenostmi s uzaviranim
smluv o kontribucich plné dostacuje nasim
potiebam,“ dodava Jiri Janak.

Co je predmétem smlouvy s investorem?

Uzavienim smlouvy se investor zavazuje
poskytnout investi¢ni prispévek, jehoz
vyse se odviji od celkové hrubé podlazni
plochy stavebniho projektu.

,Prispévek miize byt finanéni, investor
muzZe prevést na méstskou ¢ast vlastnické
pravo k nemovitym vécem, mizZe na své
naklady vybudovat nebo upravit vefejnou
infrastrukturu, nechat vypracovat pro-
jektovou dokumentaci, napriklad k nové
Skole. Moznosti je vice,“ naznacuje rizné

mozné formy plnéni Jifi Janak a dodava:
»Forma investi¢niho prispévku zalezi
na vzajemné dohod¢, kazdopadné jeho
hodnota je dana vypoctem schvalenym
v zasadach o spolupraci.”

Skolky a $koly

Napriklad diky dosavadni spolupraci s in-
vestory ziska MC Praha 9 celkem 450 mist
v novych materskych a jedné zakladni $ko-
le. Devitka usiluje, aby byly do roku 2026
projekty Skolskych zarizeni nékteré dokon-
¢ené, nékteré alespon ve fazi rozestavénos-
ti. Na investorech nechévé i vypracovani
projekti a zpracovani dokumentace az

po ziskani stavebniho povoleni, mnozi

z developert se zavazali i k samotné vy-
stavbe.

A Marie Kurkova
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Do nove skolky prijdou prvni deti v zari

Nova Matefska Skola U Tesly, kterou nyni na jafe ¢eka kolaudace, je prvni jiz hotovou Skolkou, kterou od spole¢nosti Central
Group bezuplatné prevezme devata méstska ¢ast na zakladé smlouvy o spolupraci. Skolka je soucasti bytového domu v nové
rezidencni Gtvrti Tesla Hloubétin, za niZ Central Group stoji.

,Na zakladé smluv, které jsme uzavreli
v minulém roce, se investor Central Group
zavazal, Ze zajisti vystavbu celkem tff ma-
terskych $kol, které budou soucasti jejich
projektd, a po jejich dokoncenti je bez-
uplatné prevede do naseho vlastnictvi,“
konstatuje starosta MC Praha 9 Tomas
Portlik a dodava: ,V rezidencni ¢tvrti Tesla
Hloubétin je to prvni Skolka a vzhledem
k tomu, Ze je soucasti bytového domu, je
i prvni tohoto typu, jejimz ziizovatelem
devitka bude.“

Kazda skolka od Central Group bude
pro padesat déti, bude mit zahradu
a u kazdé pét parkovacich stani pro potie-
by obsluhy materské Skoly a ke kratko-
dobému zastaveni.

Skolka U Tesly

Jedno ze zékouti zahrady materské Skoly s her-
nimi prvky

Prvni déti za¢nou chodit do nové skolky
od zari 2025. MS U Tesly bude dislokova-
nym pracovistém MS U Nové skoly a fedi-
telkou Mgr. Miroslava Karaskova.

Skolka ma dveé tiidy, kazda pro 24 déti
ve véku od 3 let, a jednu specialni ucebnu,
kterou Ize vyuzit napt. pro vydavani obé-
du, besidky pro rodi¢e apod.

Hlavni vstup do $kolky je z nové navr-
zené ulice. Rodice s détmi vstoupi do haly
odde¢lené zadverim. Hned u vchodu je
mozné odstavit koc¢arky, détska odrazedla
apod.

Velka chodba slouZi jako centralni hala,
z niz je pristup do technické mistnosti,
kocarkarny a na WC pro zdravotné han-
dicapované a do jedné tridy a specialni
ucebny. Pres chodbicku je pak pristupna
druha tfida.

Kazdé oddeleni bude mit svoji hernu,
Satnu, umyvarnu a toalety pro déti i pro
ucitelku.

Z obou trid je pfimy vstup do skladu
hracek a kazda tfida ma svij alozny pro-
stor pro détské postylky.

Nova Skolka U Tesly ma dveé tfidy

Vpravo od hlavniho vstupu je provozni
vstup pro zamestnance, na ktery navazuje
hospodarské zazemi (Satna, sklady, pri-
pravna jidel, umyvarna nadobi) a jsou zde
kancelare (feditelna, hospodarka).

Privezené uvarené jidlo z kuchyné se
prepravi nejprve do pripravny jidel a pak
na vozicich ptimo détem do jednotlivych
oddé¢leni.

Na piipravnu jidel navazuje prostor pro
myti nadobi.

Zahrada

Na zahrad¢ 8kolky, do niz se lze dostat
samostatné vychody z kazdé tiidy a ze spe-
cialni uc¢ebny, je détské hristé, piskoviste
azahradni domek. Diky usporadani jsou

v ni rtzna zakouti, ve kterych je mozné od-
delit herni prvky pro mladsi a starsi déti.

Hristé je situovano na zépadni stranu
objektu s atrakcemi jako prolézacky,
pruzinové houpacky, skluzavky a dal§imi
hernimi prvky.

Vedle hriste je navrZena venkovni plo-
cha, kterd miZe slouZit pro externi vyuku.

Na vychodni strané zahrady je piskovi-
Sté.

NavrZen tu je i maly domek slouzici jako
uschovna venkovnich hracek s umyvar-
nou, pohotovostni sprchou a pitkem pro
Cas, kdy si déti hraji venku.

FN

A

Pfipravna jidel

Celkova plocha zahrady je 720 m?,
z toho zelen bude tvorit 320 m?. Zbytek
budou zpevnéné plochy venkovnich teras
a détska hristé s hernimi prvky.

Dalsi $koly od investorii

Smlouvy o spolupréci, které zapojuji in-
vestory do rozvoje vefejné infrastruktury
devaté méstské casti, podepsaly také
spole¢nosti FINEP, AFI (Tulipa City) a Da-
ramis.

Diky tomu FINEP vénuje devitce po-
zemKky ve Vysocanech a v Hloubétiné
o vymeére 1325 metri ¢tverecnich a pro-
jektovou dokumentaci véetné stavebniho
povoleni ke stavbe Skolky.

AFI (Tulipa City) proda devitce pozemky
ve Vysocanech s postavenou matei'skou §ko-
lou se Ctymi tfidami a se zahradou. V sou-
Casné dob¢ zameér posuzuje stavebni arad.

Koncem lonského roku spole¢nost Da-
ramis bezaplatné predala devaté méstské
¢asti pozemek o vymeére 10 869 metri
¢tverecnich pro stavbu mensi prvostup-
nové zakladni a matetské Skoly Zelené
meésto. Materska Skola by méla mit jednu
az dvé tridy, kazda pro 24 déti, véetné
vesSkerého potiebného zazemi. V zakladni
Skole se pocita se ¢tyfmi az péti tiidami,
maximalné pro 120 zakd. Nejpozdéji v zari
2026 by sem mohly vstoupit prvni déti. nmk

Pripravovand Zakladni a materska Skola Zelené mésto
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Dobrovolnictvi jako jizdenka do mist,
kde kazdy miuize jen ziskat

6

Jak velkou radost miize udélat precteni knizky nékomu jinému? Nebo si tfeba zahrat piskvorky & damu? Ci si jen vyslechnout
Zivotni pribéh téch, ktefi maji neobycejnych pribéhl na rozdavani? Malé skutky s velkym dopadem — tak by vam shrnuli vénovany
¢as, ktery stravili u vdéénych seniord, ti, kteff zjistili, jak obohacujici je dobrovolnictvi pro v§echny, kdo s nim pfijdou do kontaktu.

<4 |

Stejné jako tomu bylo u malych posluchact
z matetské Skoly, ktefi odstartovali nevSedni
sled udalosti. Prave témto dychtivym usim
jeden z dobrovolnikd Komunitniho centra
Petrkli¢ chodi pred¢itat détské knihy a smy-
sluplné tak vyplnuje ¢as jim i sobé€. Diky této
aktivite, kterd uchvatila nejedno dité a z vy-
praveéni nasledné také nejednoho z rodica,
se k vyzkouseni dobrovolnictvi rozhodla
ijedna maminka s dcerkou. Ta nyni chodi
navstévovat dva seniory, se kterymi travi ¢as
venku povidanim, zatimco si dcerka hraje
na hristi. Propojovat svéty generaci je totiz
velmi jednoduché. Prijemné s uZite¢nym se
tak da zkombinovat riiznymi zpasoby. A sta-
¢itak malo — jen vénovat svijj ¢as.

Byt zde pro druhého
jako nejvétsi odmeéna pro sebe sama

»2Komunitni centrum Petrkli¢ se stara

o rozli¢né potreby seniorti napriklad pro-
stfednictvim osobni asistence, poradenstvi
¢i pyjcovny kompenzacénich pomtcek.
Jednim z cilli je také skrze dobrovolnické

centrum spojovat skupiny ochotnych lidi
na jedné strané s tou vdécnou a potiebnou
na strané druhé. Vysledkem jsou hodiny
Casu straveného dobrovolniky se seniory,
kteri tak mohou v zavéru svého zivota za-
Zivat pocit pochopeni, zajmu a smysluplné
stravenych chvil. Prilezitost je to ale také
pro Siroké spektrum star$i generace, jez

si stale preje byt aktivni soucasti ve svém
okoli. I ti mohou smysluplné¢ travit ¢as se
svymi vrstevniky a najit si tak tfteba nové
pratele,“ vysvétluje piinosy nového pro-

jektu Dobrovolnictvi na devitce mistosta-
rostka MC Praha 9 Kamila Matgjkova.

Kouzlo je v jednoduchosti

Pritom nejde o nic ptevratného. Dobrovol-
nik se seniorem muiZe spolecné lustit kii-
zovky, diskutovat o ekonomii, prochazet
se parkem nebo spole¢né zajit na nadkup,
za prateli ¢i do divadla. To kouzlo neni
totiz v tom, jak naplnit ¢as, ale v ochot¢ ho
spole¢né stravit smysluplnou ¢innosti.
Stat se dobrovolnikem je véci okamziku
V pripadé, Ze vas laka svij volny ¢as vé-
novat seniorce ¢i seniorovi nebo byste
naopak radi s ochotnym dobrovolnikem
navazali kontakt, nevahejte ndm napsat
na e-mail dobrovolnici@petrklice.cz,
zavolat nam na tel. ¢. 731 274 242 nebo si
prectéte dalsi informace na nasich webo-
vych strankach www.petrklice.cz/dobro-
volnicke-centrum-petrklic/, kde najdete
také formulare pro zapojeni.

A red, ilustracni foto: Dobrovolnické centrum Petrklice

INZERCE

Prijdte si

pro jedny
Z nejlepsich
cen enerqgii

Zakaznické centrum CEZ

Sokolovska 662/136b, Praha 8

(hned u metra Invalidovna)

CISTA
ENERGIE
ZITRKA

Obsah inzerce neni vyjadienim stanoviska MC Praha 9.
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Meric
spotreby
zdarma

ke kazdé uzaviené smlouvé
na energie

Plati od 3. 3. do 28. 3. 2025 v Zakaznickém centru CEZ v Praze pfi pfechodu od jiného dodavatele.
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SKOLSTVI mumm

U pivovaru vyrusta Knizkovnik

Od bfezna 2025 bude v Matefské
Skole u Vysocanského pivovaru spustén
projekt s ndzvem Knizkovnik, zaméreny
na rozvoj Ctenarské gramotnosti déti.

,,Blezen —mésic knihy je na zahéjent to-
hoto projektu idealni, rika reditelka MS
U Vysocanského pivovaru Radka Karani-
kosova a pokracuje: ,,Abyste se stali dobry-
mi ¢tenari, musite precist minimalné 3000
kniznich stranek. A protozZe rozvoj ¢tenar-
ské gramotnosti je dlouhodoby, vlastné
celozivotni proces, je nutné budovat vztah
ke kniham u déti jiz od atlého détstvi.“

V matet'ské Skole ve Vysoc¢anech se
snazi u chlapcii a divek podporovat vztah

ke knihdm celoro¢né,
at uz kazdodenni Cet-
bou détské literatury
v ramci vzdélavacich
¢innosti, nebo pravi-
delnymi navstévami
vysocanské pobocky
Méstské knihovny.
»A samozriejme se ne-
obejdeme bez spolu-
prace s rodici, kteri
maji nemaly podil
na tom, jak déti knihy
vnimaji,“ uzavira Rad-
ka Karanikosova.

A mK, foto: MS U Vysoéanského

pivovaru

INIONBE

Projekt Knizkovnik, ktery v M3 U Viysoéanského pivovaru startuje v brez-
nu, se zaméfuje na rozvoj Ctenarské gramotnosti déti.

Prijimacky na stredni skoly nanecisto

Z&ci Gtyr devitkovych zékladnich $kol

— Novoborska, Litvinovskd 500 a Litvinovskd 600 a Spitalska, absolvovali 28. ledna 2025

testy z Ceského jazyka a z matematiky coby pfijimaci zkouSku na stfedni Skolu nanecisto.

Ze vech Ctyr Skol se zucastnilo priblizné
85 procent vSech Zak 9. trid, prestoZe se
Skoly v té dob¢ potykaly s vysokou absenci
kvali chiipkovym onemocnénim.

,Do budoucna by bylo mozna vhodng¢;jsi,
aby ministerstvo Skolstvi, mladeZe a t€lovy-
chovy nestanovilo jeden konkrétni den, ale
dalo moznost delsiho ¢asového tiseku pro
realizaci zkousky nanecisto,“ konstatovala fe-
ditelka ZS Litvinovska 600 Nada Kohakova.

Leto$ni roc¢nik devatakd je viibec prvni,
ktery si miize atmosféru prijimacek vy-
zkou§et nanecisto na zakladni §kole a0
takovou véc zaZit jen za uplatu u soukro-
mych firem nebo ve Skolach, kde takové
pokusy ucitelé usporadali z vlastni inicia-
tivy. Pro letoSek ale ministerstvo Skolstvi
spolu s Cermatem nabidlo takovy pokus
plosn€ pro vsechny.

,»INaSe rozhodnuti zGi¢astnit se bylo
velmi rychlé a jednoznacéné,“ informovala
feditelka ZS Novoborska Tereza Staubro-
va a dodala: ,,Détem se naskytla skv¢la pii-
leZitost vyzkousSet si testy a navic zdarma.
Ne kazda rodina mé na placené kurzy nebo
je ochotna za pripravu platit.“

Jak to probihalo?

Podle stanovenych pravidel zaci stravili 70
minut nad matematickymi testy, pro ¢esky
jazyk bylo vy¢lenéno 60 minut. Zakéim

s podplrnymi opatfenimi byl ¢as na zakla-
de¢ doporuceni navysen.

Se zadanim pred Zaky predstoupili jini uci-
telé, aby se atmosféra priblizila pozdéjsi sku-
tecnosti. Na Zakladni $kolu Novoborska tak
dorazili devataci ze dvou Skol v Litvinovské
ulici a naopak. V ZS Spitalska byly vy¢lenény
tii tfidy v oddéleném kiidle. Podle doporu-

¢eného rozpisu zacali v 8.30 matematikou
av 10.50 pak nésledoval ¢esky jazyk.

Napriklad v Zakladni $kole Spitalskéa
se Zaci s formou jednotnych prijimacich
zkous$ek seznamuji jiZ od osmého ro¢niku.
Snaha ucitelt ¢eského jazyka a matema-
tiky je pfipravit je na zkousky tak, aby pro
né byly co nejsnazsi.

,Postupné se zacinaji seznamovat
s jednotlivymi disciplinami, se strdnkami
Cermatu, a po mensich tGsecich si zkousi
Casti testl. Poté pravidelné pisi celé testy
z matematiky i ¢eského jazyka. Vysledky
se jim zapisuji a zaci pak sami vidi, jak se
postupné zlepSuji,“ nastinuje feditel Skoly
Michael Kipor. Piesto byla atmosféra v den
celostatnich prijimacek nanecisto jina —
nervozné;jsi a vse bylo celkové oficialngjsi.

Testy ve vSech Skolach hodnotili kme-
novi ucitelé jesteé tyz den s cilem seznamit
zaky s vysledky co nejdiive. V hodinach
byl poté proveden rozbor chyb, ucitelé

upozornili napt. na necitelné pismo, nedo-
state¢né vyznacené odpovédi, Skrty a dalsi.
Na prvni pohled drobnosti, které vSak zpt-
sobuji ztraty bodového hodnoceni.

Co na to Fikaji?

Zaci pozitivné hodnotili, Ze mohli zazit
zkouskovou realitu, ale také posoudit své
moznosti pro prijimaci rizeni (,,stale je

co zlepSovat®). Jako negativni oznacovali
nedostatek ¢asu nebo slozité matematické
ulohy, kdyz matematiku hodnotili ve srov-
nani s ¢estinou jako tézsi.

Reditel ZS Litvinovska 500 Martin
Kocman akci hodnoti jako velmi pfinos-
nou: ,,Z4ci si mohli vyzkousSet vSe jako pfi
ostrych zkouskach. Pozitivni aspekt spat-
fuji v tom, Ze byla ddna moznost i tém, kte-
ti se z ekonomickych divodli podobnych
ptipravnych akci zac¢astnit nemohou.“

Tak hodné §tésti pti ostrém piijimacim
rizeni! Ajv, mk
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Zapisy deti do materskych skol se blizi

Letodni zapis déti do jedenacti matefskych $kol zfizovanych MC Praha 9 pro $kolni rok 2025/2026 doznava uréitych zmén,

které by mély zjednodu$it administraci procesu. Elektronickd predregistrace zaCing uz 14. dubna.
»Prezencni zapisy déti se nebudou konat v ma- —% P

terskych Skolach, jak bylo v minulosti zvykem, NS e

ale vbudové radnice Méstské ¢asti Praha 9 3 z
v Sokolovské ulici 14/324 v terminu od

6. do 7. kvétna,“ priblizuje zménu radni MC
Praha 9 pro $kolstvi Tereza Staubrova a vysvét-
luje: ,,Zjednodusi se tak administrace pfijima-
ciho fizent, rychleji budeme mit informace,
zda se déti, na néz se vztahuje povinné pred-
Skolni vzdélavani, dostavily k zapisu, i o tom,
jak jsou redlné naplnény kapacity jednotlivych
Skolek, protoze rodice si mohou podat zadost

o prijeti ditéte do vice materskych skol.“
Matei'ské $koly MC Prahy 9 se totiz na-

chazejiv jedné spadové oblasti, kterou je celé

uzemi devaté méstské casti. Pokud ma dité
trvaly pobyt na uzemi MC Praha 9, mohou
zakonni zastupci podat prihlasku do které-
koliv matefské $koly ztizované MC Praha 9.

Jak zapis do mateiské Skoly probiha?

1. krok

Elektronicka predregistrace

14. dubna - 4. kvétna 2025

Zadost o prijeti ditéte k predskolnimu

vzdélavani podava zakonny zastupce elek-

tronicky na adrese: https://zapisdoms-
-praha9.praha.eu/

Po elektronické predregistraci je nutné
zadost a eviden¢ni list vytisknout a spolu
s potvrzenim od Iékate a rodnym listem
ditéte (pripadné jinymi doklady) ptinést
do budovy radnice MC Praha 9, Sokolov-
ska 14/324, ve dnech prezen¢niho zapisu
6. kvétna nebo 7. kvétna 2025.

2. krok
Vlastni zapis do materské Skoly
6.a7. kvétna 2025

Zapis ditéte do MS probih4 osobné v téch-

to dnech vdobé od 9 do 12 hodin nebo

od 13 do 17 hodin v budové radnice MC
Praha 9, Sokolovska 14/324.

Vyhodou pro rodice je, Ze Zadost o prijeti
svého ditéte i do vice Skolek vyridi jedno-
duse na jednom misté a nemusi chodit
do vsech §kolek, o néz maji zajem. Cas
bude mozné rezervovat.

Pritomnost ditéte u zapisu neni vyzado-
vana.

DalSi moznosti podani zadosti:
* doporuc¢enym dopisem dorucenym
do MS Ceskou postou

e osobni datovou schrankou (ztizenou
na rodné ¢islo Zadatele, nikoliv firemni)

Doklady potiebné k zapisu

« Zadost — kompletné vyplnény formular
pro kazdou materskou $kolu, do které
chcete své dité zapsat;

e Jeden kompletné vyplnény evidencni list
veetné vyjadreni lékare;

* Rodny list ditéte (original);

* Obcansky priikaz nebo jiny doklad pro-
kazujici totoznost zakonného zastupce;

Skola vola budouci prvnacky!
Zapis déti k povinné Skolni dochdzce do 1. rocnik(l zakladnich Skol Méstské ¢asti Praha 9 pro 8kolni rok 2025-2026 s vyjimkou
déti s docasnou ochranou se uskutecni 2. a 3. dubna 2025. Zapisy pro déti s doCasnou ochranou se uskute¢ni 4. ¢ervna 2025.

Povinna skolni dochazka se vztahuje

na statni ob&any Ceské republiky, na ob¢a-

ny jiného ¢lenského statu Evropské unie,
kteri na izemi Ceské republiky pobyvaji
déle nez 90 dn, a na jiné cizince, ktefi
jsou opravnéni pobyvat na uzemi Ceské
republiky trvale nebo prechodné po dobu
del$i nez 90 dnd, a na ucastniky fizeni
o ud€leni mezinarodni ochrany.

Povinna Skolni dochazka je stanovena
§ 36 odst. 3 Skolského zakona a za¢ina
pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje
po dni, kdy dité dosahne Sestého roku

8 |

véku, pokud mu neni povolen odklad. Ted
se tedy tyka déti, které dosahnou Sestého
roku véku do 31. srpna 2025, a déti, jez
mély odklad $kolni dochazky.

Kam do Skoly?

74k plni povinnou $kolni dochazku v za-
kladni 8kole se sidlem ve Skolském obvodu
(spadova skola), v némz ma misto trvalého
pobytu, zak-cizinec ve spadové skole po-
dle mista svého pobytu, pokud zakonny
zastupce zaka nezvoli jinou nez spadovou
skolu.

Informace o pfijeti

Béhem zapisd bude ditéti pridéleno regis-
tra¢ni ¢islo, pod nimz bude na oficidlnim
webu a verejné pristupné vyveésce mater-
ské Skoly zvefejnéna informace o pfijatych
detech. Seznam registracnich Cisel pri-
jatych déti bude zvetejnén na webovych
strankach matefskych §kol 30. kvétna
2025. Rozhodnuti o prijeti ditéte do ma-
ter'ské Skoly se rodictim déti nezasila.
D¢éti jsou do materskych skol ziizovanych
MC Praha 9 prijimany az do naplnéni je-
jich kapacity.

Prednost maji déti, na které se vztahuje
povinné piedskolni vzdélavani, tedy ty,
kterym k 31. srpnu 2025 bylo pét let, a tr-
vale bydli v MC Praha 9 (popt. zde maji
misto pobytu cizince).

Déti, na které se nevztahuje povinné
predskolni vzdélavani, jsou prijiméany po-
dle dosazeného veku, tedy od nejstarsiho
podle data narozeni po nejmladsi. Vzdy
v8ak musi mit trvaly pobyt nebo misto po-
bytu cizince v devaté méstské ¢asti.

A Text a ilustraéni foto: mk

Kritéria ptijeti déti do 1. ro¢niku zaklad-
ni Skoly stanovuji feditelé Skol. Zverejnéna
jsou na webovych strankach jednotlivych
Skol.

Reditelé spadovych kol jsou povinni
prednostné prijmout Zaky s mistem trvalé-
ho pobytu v prislusném Skolském obvodu.

Bliz$i informace o organizaci zapisi sle-
dujte na webovych strankach zékladnich
$kol zfizovanych MC Praha 9. Piehled
devitkovych zakladnich kol véetné kon-
taktli na né a spadové vyhlasky naleznete
na www.skolynadevitce.cz. v
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Aby nastup do prvni tridy byl pohodovy

Spolupréce ucitelek matefskych a zakladnich Skol Prahy 9 ma usnadnit budoucim prvh@ékﬁm nastup do Skoly. V prosinci lofi-
skeého roku si zkuSenosti v této oblasti vymeénovali pedagogoveé ZS Litvinovska 600 a MS Pod Krocinkou.

Prechod z materské Skoly do Skoly zaklad-
ni je pro déti naro¢ny. Témér vSechno,

s ¢im se dité setka, je nové: ucitelky, spo-
luzaci, budova Skoly a prostredi, reZim,
pravidla, ale napriklad i cesta do Skoly. Pro
vSechny je dilezita rychla adaptace a je po-
tieba détem pomoci. Aktéri tohoto ukolu
jsou zejména rodice a ucitelky.

Diky projektu Mistni akéni plan rozvoje
vzdélavani Il v Praze 9 vznikl dokument,
ve kterém jsou shrnuty nejen problémy,
nutné znalosti a schopnosti ditéte, ale i na-
vrhy na feSeni, doporucena literatura. Ro-
zepsany jsou i konkrétni priklady ¢innosti
na rozvoj ¢tenarské pregramotnosti, komu-
nika¢nich dovednosti, jemné motoriky atd.

,Ucitelky matetskych i zdkladnich Skol
s détmi pracuji podle nastavenych pra-
videl 8§kolnich vzdé¢lavacich programd,
ale vlastni zkuSenost je nezastupitelna.
Cesta, kterou je mozné se vydat s cilem
pomoci ditéti prekonat pro néj obtiZnou
zmeénu, je spoluprace ucitelek prvnich tiid
s u€itelkami v materskych §kolach, které
ve svych tfidach vzdélavaji povinné pred-
Skolaky. Tedy déti, pro které je od jejich
péti let aéast na predskolnim vzdélavani
povinna,“ konstatuje radni MC Praha 9
pro $kolstvi Tereza Staubrova a dodava:
,Dilezité a nutné je védet, co ma diteé
s nastupem do prvni tfidy znat. U¢itelky
matefskych $kol jsou fundované a diky
riznym sebevzdélavacim aktivitam védi,
na co se zamg¢rit. Nicmén¢ informace
od ucitelt zakladnich §kol jsou vitanym
zdrojem, jak dité nejen ptipravit, ale
také pozitivné naladit. Vzajemna vymé-
na zku$enosti tak miZe nejen usnadnit
jejich préci, ale prinese také ovoce v po-

dobé konkrétnich ¢innosti zamérenych
na vzdélani predskolniho ditéte.“

Co ukazuji zkuSenosti pedagogii

Na spole¢ném setkani se pedagozky ze ZS
Litvinovska 600 a MS Pod Krocinkou
shodly, Ze se horsi troven déti v oblasti
logopedie, jemné motoriky, sebeobsluhy
a neschopnosti plnit si povinnosti. Za vel-
ky nedostatek povaZzuji postoje rodicd,
tolerovani a omlouvani nedostatkd jejich
déti. Zaroven hledaly cesty k intenzivnéjsi
spolupraci a pomoci, napft. prostiednic-

POSTRANNIN

tvim schlizek rodi¢t budoucich prvnacka
s u¢itelkami prvnich tfid. Rodice by tak

z dal$iho zdroje, ptimo ze zakladni Skoly
slySeli, co musi dité u zapisu zvladnout

— spravnou vyslovnost, sebeobsluhu, ko-
munikaci, grafomotoriku... Mnoho z po-
zadovanych schopnosti je pravé v rukach
rodicu, ktefi maji hlavni zajem, aby jejich
dité prestup z materské skoly do zakladni
proZilo v klidu, bez stresu a v pohod¢.
Schiizky ucitelek zakladnich a matefskych
Skol se pripravuji i v jinych Skolach zfizo-
Van},’Ch MC Praha 9. sJana Vargova, ilustraéni foto: mk

Dny otevrenych dveri ve Skolach a skolkach

BliZi se zapisy déti do materskych kol
a do prvnich t¥id zakladnich $kol. Redi-
telé $kol zfizovanych MC Praha 9 proto
oteviraji dvefe vSem zajemciim, ktefi
se chtéji blize seznamit se Skolskym
zafizenim, které bude jejich potomek
navstévovat.

Prinasime prehled terminti dnti otevie-
nych dveti v materskych a zakladnich
$kolach MC Praha 9. V nékterych si Ize do-
mluvit také termin individualni navstévy.
Podrobnéjsi informace ke dnim otevie-
nych dveti najdete na webovych

strankach jednotlivych skol nebo na
www.skolynadevitce.cz. »

Zakladni Skoly

Elektra 19. bfezna 2025
prohlidka prostor ZS a MS

Litvinovskd 500 4. biezna 2025

Litvinovska 600 13. bfezna 2025

12. bfezna 2025 o
prohlidka prostor ZS a MS

Na Balabence

Novoborské 18. bfezna 2025

Spitalska 13. bfezna 2025

Mateiské Skoly

Kovarska 10. bfezna 2025
od 15.30 hodin

Kytlicka 13. biezna 2025

od 16 do 17 hodin

Litvinovska 12. brezna 2025
od 15 do 17 hodin
Novoborska jen individudlni navstévy

Pod Krocinkou 6. brezna 2025 od 10 hodin,

a individualni navstévy

Sluknovska 20. brezna 2025
od 16 do 17 hodin
U Nové Skoly 26. biezna 2025 a 9. dubna

v budoveé v ulici U Tesly
U Vysocanského pivovaru
2.a 3. dubna 2025

Veltruska 26.a 27. biezna 2025,
vzdy od 15 do 18 hodin
Na Balabence 9. dubna 2025 (prohlidka jen

materské Skoly)
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Inovativni vyuka v ZS Litvinovska 600

Moderni vyukové metody a didaktické aktivity hraji dlleZitou roli ve vzdélavani v Zakladni Skole Litvinovska 600. Tyto metody
zahrnuji rdzné techniky a pristupy, které podporuji aktivni zapojeni Zak( do procesu uceni a rozvijeji jejich kritické myslent,

kreativitu a samostatnost.

,,Nasi pedagogové ve svych hodinach
vyuZzivaji aktivizujici metody, které za-
hrnuji napriklad projektové vyuc¢ovani,
skupinovou praci, diskuse a rizné formy
her. Pataci trénuji spole¢nou spolupraci
kooperativnimi obrazy, tfetaci v ramci
¢tenarskych dilen objevuji nejen krasu li-
teratury, ale i ,0pi¢i pismo* a dalsi jinotaje.
ZAci celého prvniho stupné se ve vyuce
pravidelné zapojuji do projektové vyuky
spojené s tradicemi a kulturou — Mikulas,
Trikralové atd. Na tyto projekty navazuji
zazitkové aktivity Skolni druziny, v niz
maji déti vétsi prostor na spole¢né sdileni
radosti a zazitkl. Didaktické hry zvySuji
zajem zakl o ucivo, ale také podporuji
jejich spolupraci, komunikaci a snahu

o feSeni probléma,“ nastinuje Mgr. An-
drea Wendlikova, zastupkyné reditelky ZS
Litvinovska 600.

Kritické mysleni i kreativita

Na druhém stupni v ZS Litvinovska 600
pracuji ve vyuce s principy kritického my-
§leni. Zaci piedstavuji své oblibené autory
spoluzaktim ve ¢tenarskych dilnach, do vy-
uky zapojuji tablety a vzdélavaci aplikace,
hry, ale hlavné kreativitu a zdravy rozum.
,Napriklad Zaci 6. tiidy se ocitli pred
ojedinélou vyzvou v hodiné fyziky. Jejich
ukolem bylo zméfit riizné délky, ale s ome-
zenym mnozstvim pomtcek, a hlavné s ne
zcela vhodnym métidlem. K dispozici méli
jen sklenicku, micek, provazek, dvé ucebni-
ce a nehodici se pravitko, kterym meli me-
rit napriklad obvod nebo vysku sklenicky,
pramér micku, tloustku papiru ¢i pramér

V Zakladni $kole Litvinovska 600, jejimz zfizovatelem je MC Praha 9, vyuZivaji riizné techniky a pfistu-

L

py, které podporuji aktivni zapojeni Zakl do procesu uceni a rozvijeji jejich kritické mysleni, kreativitu

a samostatnost

samotného provazku. Cilem bylo nejenom
ziskat co nejpresnéjsi hodnoty, ale také de-
tailné popsat pouzité metody méreni,
predstavuje jednu z forem aktivniho zapo-
jeni zakd do vyuky Andrea Wendlikova.
Pti vyuce Z4ci také Casto spolupracuji pfi
skupinovych pracich — naptiklad v piiro-
dopisu se na nekolik hodin stali novinari —
grafiky, autory textu a redaktory. Spole¢né
vytvorili novinové ¢lanky o n¢kterych one-
mocnénich zpisobenych prvoky. Se svymi
objevy pak seznamovali spoluzaky a sna-
zili se je 0 ,své€‘ nemoci naucit co nejvice.
Vyuka propojuje vrstevnické uceni a ko-
operaci zakd s dovednostmi a znalostmi
z Ceského jazyka, prirodopisu a zemépisu.

Zaci — souéast komunity Prahy 9

Z4ci z Litvinovské 600 jsou také aktivni
soucasti komunity Prahy 9. Mladsi zaci se
setkavaji se seniory, napf. pti vanocnim
vystoupeni a predavani pranic¢ek klientim
domova seniord. Star$i Zaci se zapojuji
do projektu Jsem laskavec. Letosni $kolni
rok jeden jejich tym uklidil okoli $koly
a druhy tym predal do Gtulku v Troji kr-
mivo a potieby pro zviratka z charitativni
sbirky, kterou mezi sebou zaci usporadali.
,Verime, Ze naSe moderni vzdélavani
bude pro zaky Litvinovské 600 v budouc-
nosti prfinosem,“ uzavird Andrea Wendli-
kova.

A red, foto: Z$ Litvinovska 600

Lyzarske vycviky déti s podporou devitky

Lyzarské vycviky patfi k tradicnim souc¢astem Skolni vyuky na zékladnich Skoldch
u nas. Ne kazda rodina je vSak zvladne financné.

Ministerstvo skolstvi doporucuje, aby Zaci
druhého stupné absolvovali alespori jeden
tydenni kurz v ramci Skolni dochazky. Reali-
zace kurzu zaleZi na moznostech dané skoly,
to znamena, ze vyuka muize probihat i jinym
zptsobem. Nicméné Skoly usiluji o zapojeni
co nejvyssiho poctu zakd prave do lyzarského
vycviku, ktery prispiva k lepsi fyzické a psy-
chické kondici déti, ale také rozviji tymovou
spolupraci. Pro nékteré Zaky jde o prvni zku-
Senost se zimnimi sporty, pro jiné zase o skvé-
lou moZnost zdokonalit se v lyZovani.
Prestoze lyZarské kurzy maji mnoho vy-
hod, mohou piedstavovat i urcité problé-
my, protoze ne vSechny rodiny si mohou
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dovolit hradit lyzarské vybaveni a pobyt
déti na horach.

,T0 je také dtvod, pro¢ Méstska ¢ast
Praha 9 jiZ dvacet let pomaha rodi¢im
zvladdnout finan¢ni naklady na lyzatsky
vycvik jejich ditéte, a to formou prispévku
na zaptjéeni lyzai'ského vybaveni,“ vysvét-
luje starosta MC Praha 9 Tomas Portlik.

Zpocatku se jednalo o pomoc socialné
slab8im rodinam, v sou¢asné dobé¢ prispi-
va zakim 7. a 8. tfid vSech svych zaklad-
nich 8kol. Rodi¢tim, kteri tuto nabidku
letos vyuzili, se naklady na lyzatsky vycvik
jejich ditéte snizily v praméru o 2500 K¢.

A mk, foto: Z§ Litvinovska 600

Sedmaci ze ZS Litvinovska 600 se zigastnili
tydenniho lyZarského vycviku od 6. do 12. ledna
2025 v Pasekach nad Jizerou. Zavérecného zavo-
du ve slalomu se zucastnili vSichni Géastnici kur-

zu — i, ktefi lyzuji pravidelng, i ti, jeZ stdli v tomto
tydnu na lyZich poprvé. | oni zavod zvladli!
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Breznova Vysocanska ,,V“

Akce pro seniory z Méstské ¢dsti Praha 9, ktefi majf trvalé bydlisté v plisobnosti

Ufadu Sokolovska 14/324, Praha 9.

13. birezna od 14 hodin
Prohlidka Fantovy budovy
na prazském hlavnim nadrazi

Vypravni budova od architekta Josefa
Fanty je dominantou nejvét§iho osobni-
ho nadrazi v Ceské republice a vznikla
vletech 1901 az 1909. K odbavovani
cestujicich slouzila do otevieni nové
podzemni haly v ¢ervenci 1977. Od roku
2012 probiha postupna rekonstrukce

s cilem navratit budove pavodni vzhled
a doplnit nové moznosti vyuZiti. Zre-
konstruované reprezentativni prostory
severni ¢asti jsou pristupné verejnosti
pti komentovanych prohlidkach a kul-
turnich akcich.

Prohlidky se mtze za¢astnit maxi-
malné 30 osob, hlaste se proto na tel.:
771257 259. Vstupné 50K¢. Sraz ve 13.30
hodin v odjezdové hale pied prodejnou
Luxor u vitriny s vystavenou drezinou.

27. biezna 2025 od 14 hodin
Piednaska s videoprojekei:
Po cinské zdi k terakotové armadeé

Foto: archiv dj, Ing. Dagmar Jelinkova

Své zazitky a dojmy z cesty po Ciné

na podzim loniského roku vam priblizi
Ing. Dagmar Jelinkova, v jejimz piipadé
plati: mdzete byt tim, ¢im chcete. Ostatné
znate ji uZ z prednasky o Peru pred dvéma
lety. Byvala ekonomické novinarka, absol-
ventka CVUT v oboru silnoproud, smér
ekonomika vyroby elektrické energie,

vzdy touzila malovat a cestovat. S odcho-
dem do penze se svym konicklim vénuje
mérou vrchovatou. Studuje na prazské
Skole Malovani a kresleni v Balbinové
ulici. A prestoZe ji bavi zejména portréty,
jejichz prostiednictvim nahlizi do dusi
lidi, které maluje, mnoho obraz zachycu-
je prave jeji cesty. Po mexické, peruanské,
bolivijské a japonské inspiraci ted mizete
vjejim ateliéru vidét predevsim skici ¢in-
skych Zen nebo bojovnikd, ktefi strezili
hrobku cisaie Cchin S*-chuang-tiho,

a samoziejmé kultovnich mist Ciny. Pfijd-
te si poslechnout jeji vypravéni do velké
zasedaci mistnosti Uradu MC Praha 9

(2. patro, ¢islo 205), Sokolovska 14/324,
Praha 9. Kromé zajimavych informaci
budete odchazet s presvédcenim, Ze nikdy
neni pozd¢ na to, abyste si splnili své sny.
Zdarma.

8. dubna 2025 od 14 hodin ;
Divadlo Gong: Koncert kapely TREHUSK

TREHUSK je venkovska kapela z kraje
kolem dolni Berounky, Brd a Karl$tejna,
ktera hraje prevazné staroprazské a lidové
pisnicky. V jejim podani muiiZete
slySet skladby Ku Praze uhani vlak,
Rucicky, nebojte se, Na Pankraci, Za vo-
dou, Ku Praze je cesta dlouha, Po Starych
zameckych schodech, Ta nase pisnicka
Ceska, Skoda lasky a mnoho dalsich, véet-
n€ pisnicek vlastnich.

Kapela vystupuje po celé republice
od roku 1985. Ro¢né zvlada kolem 120 vy-
stoupeni, jeji pisnicky hraji rozhlasové sta-
nice, vystupovala i v televizi. Od roku 2003
kazdoroéné ucinkuje v zahranici, ¢asto
opakované —v USA, Brazilii, Francii, N¢-
mecku, Rumunsku, Holandsku, Italii, Pol-
sku, Srbsku, Chorvatsku i na Slovensku.

TREHUSK natodil Sest samostatnych
CD, dva videoklipy i nékolik VHS a DVD
se zaznamem kabaretnich a staropraz-
skych vystoupeni.

Predprodej vstupenek za 20 K¢
od 3. brezna 2025 v pokladné Divadla
Gong v pond¢li az patek 14—18 hodin. »

BLAHOPREJEME
80let 85 let
Zdenka Skrétova Iraida Stefkova
Vaclav Sika Miroslay Lejsek
Helena Hyp3ova Vaclav Smelhaus
Marie Prazakova Stefan Zajac
Antonin Barto$ Marie Tauberova
Rizena Zakopalova  J0Sef Prochazka
T - Jifi Rabl

ozet Malonok Eduard Unger
Jarmlle} Vlnkleroya Eva Bejuiova
Jana Fidrmucova
Milena Refichové 90 let

Milada Jelenova

Nina Dolejsi i

Hana Zemlickova é“?us’["]'] Kohout
2 alina Jirova

gagpﬂarBKftsslova’ Jarmila Bila

osdlle bitinerova Zdengk Jefabek

Karel Kosik Karla Rosové

JanavRemkova

Eva Skvorova et

Miluge Novotna Oldriska MiCkova

Petr Roubik 92 let

FrantiSek Rada
Svétlana Novikova
Ludmila Stybnarova

Hana Kadlecovd
Valerie Svecova

. ndl 93 let
Milada Kubatova Jifi Viasak
Helena Psotova
CIRIENOT 3;;?:1 EremiaSova
Irena Davidkova
Maja Bihelerova 97 let
Ivanka Klimovicova Hana FiSerova
Eva Koudelkova 99 let
Vlastimil Bilek Rostislav Sochor
Marta Holmanova Josef Capsky

94. narozeniny oslavi 22. bfezna 2025
Marie Olivova z Prahy 9-Proseka.
Hodné Stésti, a hlavné zdravi preje
dcera s manzelem, vnuci s manZelkami
a pét pravnoucat.

Vratislav Kroupa
z Prahy 9 - Stfizkova
oslavi 6. bfezna 2025
své 88. narozeniny.
Mily tato, dedo a prade-
do, prejeme Ti k vyznamné-
mu Zivotnimu jubileu, at' Té
Zivot stdle t€si, at jsi stdle
miady v srdci a mas divod se smat.

Alena, Lojza, Lili a Lea

90 let oslavi 27. bfezna 2025 Eva Bulinova.
Mila maminko, k Tvym narozeninam Ti pfejeme
hodné zdravi, ldsky a pohody.
Velké prani posilaji dcery
Mirka a Eva s rodinami.

1
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Beseda: Co délat,
kdyz vase dite
neni v pohodé?

MC Praha 9 Odbor socidlni zagind
organizovat prednasky a besedy, které
se zameéruji na konkrétni dovednosti

a techniky, jak komunikovat s détmi,

jak porozumét jejich potfebam a ucinné
reSit problémy, které v rodinach vznikaji.

sTémata jako co d€lat, kdyz dité neni v po-
hod¢, nebo rozchody a rozvody ¢i efektivni
komunikace a zvladani problémového
chovéani nejsou pouze otazkami teorie.

K dispozici jsou praktické nastroje, které
mohou rodi¢dim pomoci zlepsit jejich
vztah s détmi a prispét tak k jejich zdravé-
mu a $tastnému vyvoji,“ fikd mistostarosta
MC Praha 9 Kamila Maté&jkova, ktera

za iniciativou stoji.

Prvni z besed na téma Psychické pro-
blémy u déti a mladych lidi —jak je poznat
a kde hledat pomoc se kona 18. brezna
2025 od 17 do 19 hodin v Kulturné aktivi-
zacnim centru pro seniory, Harrachovska
422/2,Praha 9.

Tématem provede lektorka Martina Ka-
rova, ktera ma bohaté praktické zkuSenos-
ti z prace v nizkoprahovém klubu pro deti
a také ze spole¢nosti Proxima sociale o.p.s.

Druhé beseda — Pravni ochrana a bez-
peci starsi generace se uskute¢ni rovnéz
v centru v Harrachovské 2. dubna 2025
od 17 hodin.

hred

SLUZBY / ZDRAVOTNICTVI

»ZIy* cholesterol s genetickymi koreny

Projekt Strom prevence na Poliklinice Prosek jiZ od zaff 2024 poskytuje ob&antim MC
Praha 9 za zvyhodnénych podminek vySetieni na genetické predispozice k riznym
onemocnénim. Dosud probéhly tfi typy vySetieni, ¢tvrté mohou zajemci absolvo-

vat v bfeznu a dubnu. Jedna se o vySetfeni na genetické onemocnéni zpdsobujici
abnormalni ukladani LDL-cholesterolu jiZ od narozeni, coz mize mit za ndsledek vyvoj
aterosklerdzy jiz kolem 30. roku zivota a s ni spojené vysoke riziko infarktu a mrtvice.

Toto genetické vySetieni ma za cil zjistit, zda
jste nositelem mutace, ktera zptsobuje gene-
tické metabolické onemocnént, které se nazyva
familidrni hypercholesterolémie. Ta zptisobuje
produkei vysoké koncentrace LDL cholestero-
lu (lidové ,,zIého“ cholesterolu) jiz od narozeni.
Pokud se neléci, mize vést k rychlému rozvoji
aterosklerdzy jiz v mladém véku a mize mit aZ
fatalni nasledky (infarkt myokardu, mrtvice)
ikolem 30. roku Zivota. Slovo familiarni zna-
mena, zZe se onemocnéni dédi v ramci rodiny.
Obvykle je mozné nemoc zpétn€ vystopovat
v nékolika generacich. Bez genetického vy-
Setfeni nelze onemocnéni odhalit.

Kdo by mél vySetieni podstoupit?

Vysetreni je vhodné pro kazdého, u néhoz byla
prokazana vysok4 hladina LDL-cholesterolu
anebyla pro vysoké hodnoty shledana pricin-
na souvislost. A dale pro osoby, u kterych bylo
onemocnéni prokazano u nékterého ¢lena ro-
diny. Toto onemocnéni postihuje Zeny v prii-
meéru asi o deset let pozdgji nez muze. U muzi
je tedy vyssi riziko vyskytu a rozvoje nasledk
onemocnéni v mlad$im véku.

Frekvence vyskytu familiarni hypercho-
lesterolémie v populaci je asi 1:200/250,
v Ceské republice je tedy postizeno zhruba
40 000 jedincd. Statisticky se u nas kazdy
den narodi jedno dité s timto onemocnénim.

Jak se objednat na vySetieni?

Objednat se na vysetfeni na genetické
onemocnéni zpaisobujici abnormalni ukla-
dani LDL-cholesterolu miZete v breznu
a dubnu 2025, a to prostiednictvim stranek
www.stromprevence.cz. Rezervujte si
termin odbéru, vypliite online dotaznik,
na ktery se dostanete po registraci
z potvrzovaciho e-mailu.
Odbér vzorku se provadi na Poliklini-
ce Prosek, Lovosicka 440, Praha 9 (tel.:
724167 403, info@stromprevence.cz)
v podzemnim podlazi vpravo za ortopedic-
kou ambulanci. Vzorek DNA k analyze se
ziskava stérem z dutiny Ustni, pripadné od-
bérem krve. V piipadé odbéru z dutiny Gistni
je dilezité aspon 45 minut nejist, nepit a ne-
koufit. V ramci odbéru krve omezeni nejsou.
Po vyhodnoceni (do jednoho mésice
od dodani vzorku do laboratore) bude
klient telefonicky kontaktovan laboratori
a v pripadeé zjisténé pozitivity bude zajisteé-
na konzultace s klinickym genetikem, kte-
ry v8e vysvétli a doporuci vhodna opatieni.
Objednat se muzZete i osobné vdaném
centru, které je otevieno v pond¢li, utery
ave ¢tvrtek od 8 do 12 hodin. Cena za vy-
Setfeni je 500 K¢, coz oproti bézné cené
za toto vySetieni predstavuje slevu ve vysi
75 procent.

Amm

Podminky k prijeti:

a kurz Vojtovy reflexni terapie
e praxe v oboru
e zdravotni zplsobilost a Cisty trestni rejstiik

o vzdélani pfislusného sméru (obor fyzioterapie) - podle zakona ¢. 96/2004 Sh.

POLIKLINIKA PROSEK HLEDA FYZIOTERAPEUTY

Poliklinika Prosek a.s. pfijme do pracovniho poméru fyzioterapeuta do oddéleni rehabilitace na détskou éast.

Nabizime:

Nastup ihned nebo podle dohody. PIny pracovni Gvazek, Ize i kratSi ivazek.

Nabidky (profesni Zivotopis) zasilejte na e-mail: savelova.e@poliklinikaprosek.cz. Informace v budové polikliniky (kontakt):
Mgr. Edita Savelova, vedouci fyzioterapeut, tel.: 266 010 269. Informace pfipadné také u Prchalové Olgy, personalni odd., tel. 266 010 106

o Stabilni pracovni pomeér.

e Qdpovidajici financni ohodnoceni.

o Benefity - napf.: pfispévek na stravovani, kulturu, ockovani, penzijni pfi-
pojisténi. Benefitni karta na volnocasové aktivity. 5 tydnii dovolené. 4 dny
zdravotni volno. Podpora vzdélavani. Vyuka anglictiny na pracovisti.

Podminky k pfijeti:

e praxe v oboru vitana, mozno i absolvent
o zdravotni zplsobilost a Gisty trestni rejstfik

o vzdélani prislusného sméru (obor fyzioterapie) - podle zakona ¢. 96/2004 Sh.

Poliklinika Prosek a.s. pfijme do pracovniho poméru fyzioterapeuta do oddéleni rehabilitace na dospélou ¢ast.

Nabizime:

Nastup ihned nebo podle dohody. PIny Gvazek. Mozno i Givazek kratsi — vySe
kratSiho tvazku podle dohody. Doba urcitd (asi 3 roky), jedna se o zastup
za rodicovskou dovolenou. V priibéhu ¢asu miize dojit ke zméné.

B Nabidky (profesni Zivotopis) zasilejte na e-mail: savelova.e@poliklinikaprosek.cz.
Kontakty: Mgr. Edita Savelova, vedouci fyzioterapeut, tel.: 266 010 269. Informace pfipadné také u Prchalové Olgy, personalni odd., tel.: 266 010 106

¢ (Odpovidajici financni ohodnoceni.

o Benefity - napi.: pfispévek na stravovani, kulturu, o¢kovani, penzijni pfi-
pojisténi. Benefitni karta na volnocasové aktivity. 5 tydnil dovolené. 4 dny
zdravotni volno. Podpora vzdélavani. Vyuka anglictiny na pracovisti.
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Dejvicke Tri0 tentokrat ve Vysocanech

Na koncertu komorni hudby v obfadni
sini vysocanské radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9, uvitdme 20. bfezna
2025 od 19 hodin Dejvickeé Tri0.

Tvori ho profesionalni hudebnici — Linda
Jurankova (klavir), Monika Herianova
(flétna) a Dominik Travnicek (viola), ktefi
se prevazné orientuji na klasicky repertoar.

Hudba je nas kyslik!

ZaloZeno bylo v centru Dejvic vroce 2021.
Clenové jsou aktivni profesionalni hraci

s dlouholetou hudebni zkusenosti ptisobici
v uspé$nych mezinarodnich a narodnich
orchestrech. V ramci koncertovani navsti-
vili mnohé renomované hudebni domy
evropské i svétové urovne. Své dovednosti
uplatnuji také v ramci pedagogické ¢innos-
ti. Jejich spolecnou vasni je interpretovat

Beseder Gallery:

Dejvické Tri0

kvalitni hudbu ,,s ndbojem“, plnou energie,
nadSeni a temperamentu. Tomu nahrava

i nevSedni zastoupeni nastroju, které tuto
snahu jednozna¢né umociiuje.

Krom¢ toho, zZe spolu hraci pravidelné
jiz nékolik let koncertuji, spojuje je také
bydlisté v Praze 6 a viela laska k hudbé,
bez niZ nemohou Zit. Jejich sloganem je
»2Hudba je nas kyslik”, a proto maji znacku
kysliku O zakddovanou v nézvu tria.

Clovék dvojnika

Po dvoumésicnim festivalu Dny Izraele v Beseder Gallery v Libni, ktery konci 7. brez-
na, se miZete téSit na novy projekt 1+1 predstavujici Ceské umélce rliznych generaci.

Vystava Aleph-Bet

Jesté do 7. biezna je v Beseder Gallery
oteviena vystava Aleph-Bet autorti Tenno
Sooster a Sergeje Bunkova. Jejim ndmé-
tem je podivuhodné tajemstvi hebrejskych
pismen, s jejichz pomoci byl podle kabalis-
tl stvoren nas hmotny svét. Vystava je in-
teraktivni. Staci namirit mobil na obrazek
a zazrak oZije. Lepty jsou za priznivé ceny
na prodej. Vystava byla nedavno oteviena
také v Jeruzalémském muzeu a pokracuje
v dalSich svétovych galeriich.

Koncert pro violoncello a klavir
6. bifezna od 19.30 hodin

(ve spolupraci s festivalem Vécna nadeje)
komorni recital vychazejici violoncellové
hvézdy Viléma Vicka a zavedeného predni-
ho klaviristy Marka Kozaka pfedznamena-
vavytribeny zazitek.

Zazni dila L. Beethovena, N. Boulange-
ra, K. Pendereckiho a B. Martind.

Clovék dvojnika

JiFi Cernicky a Filip DvoFak

od 12. biezna do konce dubna

Prvni vystava z projektu 1+1 o ¢eskych umél-
cich. Vystava Clovék dvojnika je jakymsi
prolnutim tvirc dvou generaci. V tomto
ptipadé spolu navic participuje Zak a jeho
ucitel, podle kterého onen byvaly student pa-
tii k tém nejtalentovanéjsim. V instalaci viak
nejde ani tak o symbidzu a viibec ne o kon-
frontaci. Tim pravym terminem je opravdu
prolnuti ¢i blizkost leckdy vyjadrena takika

Jiti Cernicky
Filip Dvorak

ojnika

_~<dv

? o] ? c}) BESEDER GALLERY
priasecikem. Oba vyuzivaji forem balancu-
jicich na hranici plochy a prostoru. Lecjaké
jejich kreace obsahuji skryté pribehy, obrazy
v obrazech, kombinace technik a divadelni
¢i scénografické prvky, kde se zdanliveé 2D
forma prolamuje do jiného n¢kdy az iluzivné
magického prostoru a naopak, kdy ma 3D
prostor tendenci zplostovat do zdanlivé
nudné plochy s formalizujicim natérem.

Ve vysledku nejde tolik o to, co je ¢i, ale zda
ma dvojnik adekvatniho ¢lovéka.

Soucasti vystavy bude — jak veli tradice
Beseder Galery — bohaty doprovodny pro-
gram. Sledujte web a socialni sit¢ Beseder
Gallery. Ared

Prijdte se osvézit pFijemnou hudbou!

Na programu bieznového koncertu

ve Vysocanech jsou Spanélské inspirace 1.
— CON BRIO. Oblibené melodie Astora
Piazolly, Manuella de Fally ¢i Enriqua Gra-
nadose v hravém provedeni rozzari svou
lehkosti a barevnosti tond kazdy vedni
inevSedni okamzZik. Koncert je doprova-
zen mluvenym slovem pfiblizujicim diva-
kdim samotné dilo ¢i autora. A Ik, foto: archiv

DUBNOVY KONCERT

15. dubna 2025 pokracuje cyklus komornich
koncertli na vysocanské radnici velikonocnim
koncertem s ndzvem Radost v baroku.

Uginkuje Karolina Cingro$ova Zmolikova (sopran),
Daniela Demuthova (mezzosopran), Jan Adamus
(hoboj) a Jifina Dvorakova MareSova (varhanni
pozitiv).

Koncert v kostele
sv. Vaclava

Rimskokatolické farnost u kostela

sv. Vaclava na Proseku zve 28. bfezna
2025 od 19 hodin na Postni koncert
Stabat Mater.

Koncert v podani Chorus Carolinus
Kladno se uskuteéniv kostele sv. Vaclava
na Proseku.

Program:

Giovanni Battista Pergolesi (1710-1736)
— Stabar Mater.

Solo zpivaji Karel Jan Prochazka a Josef
Kovacic.

Vstupné dobrovolné. »

Rimshokatalicka

POSTNI

28.3.2025
19:00
kostel sv. Vaclava

VSTUPNE DOBROVOLNE

. Farnestpeosek s facabaak carmiamost posak
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Marsiiv index pravdépodobnosti

Samostatnd vystava Vladimira Merty v Pragovka Gallery potrva do 27. bfezna 2025.

14

Samostatna vystava Vladimira Merty
nesouci autorsky nazev Marsiv index
pravdépodobnosti je paradoxné, po jeho
vice nezZ tfinacti letech koexistence ve Vy-
socanské Pragovce, prvni s6lova. JakoZto
zivotné nejzkusen¢jsi rezident Pragovky
si musel na svijj debut v Pragovka Gallery
pockat. Vyplatilo se.

Vystava nazvand Marstv index prav-
dépodobnosti, jejimz kuratorem je Pavel
Tichon, se navstévnikiim otevrela vlednu
a spolu s dal§imi tfemi aktualnimi vystav-
nimi projekty — skupinovou vystavou (S)
ména, vystavou Nevidim to tak cerné slo-
venského umélce Simona Chyly a vystavou
francouzské umelkyné Zijici v Norsku Lo-
rie Ballage nazvanou Piscine Municipale
—ji mlzete navstivit az do 27. biezna.

Viadimir Merta

... je velmi v8estranny intermedialni autor,
ktery pracuje v uzavienych cyklech, které
poctivé a velmi citlivé buduje na funda-
mentalnich vytvarnych zakladech, jez
sofistikované posouva smérem k soucas-
nosti. Prezentované obrazové cykly Velky
energeticky skandal a Pdvod mimozemsky

Vladimir Merta

jsou vyvrcholenim jeho prace z poslednich
let, které dozravaly postupné v jeho atelié-
ru na Pragovce. Zatimco Pivod mimozem-
sky (2020) je z hlediska techniky novym
prostredkem v jeho vyrazovém rejstiiku,
Velky energeticky skandal (2023) je vol-
nym pokrac¢ovanim cyklu Velky finanéni
skandal (1992), kdy zacal pracoval s tech-
nikou enkaustiky.

——

Instalace Mars(v index pravdépodobnosti

Piijdte 6. bfezna na kiest katalogu

K vystave probéhne ve ¢tvrtek 6. brezna
od 18 hodin doprovodny program s ko-
mentovanou prohlidkou, hudebni perfor-
manci Vladimira Merty a Tomase Hrubise
a kitem katalogu.

Aktudlni informace najdete na www.
pragovkagallery.cz.

A Pavel Ticho(fi) a Laurine Brunel, foto: Marcel Rozhoii

INZERCE

Obsah inzerce neni vyjadienim stanoviska MC Praha 9.
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KULTURA Il

Studentske vize pro Pragovku

Semestralni prace student(l Fakulty architektury CVUT zabyvajici se Gzemim Pragovky budou v Galerii 9 vystaveny
od 3. do 24. bfezna 2025. Vernisaz prob&hne 3. bfezna od 17 hodin.

Galerie 9, pfizemi historické
budovy vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz.

Otevieno od pondéli do ctvrtka
10-19 hodin. Vstup volny.

GALERIE 9

Méstska ¢ast Praha 9 ve spolupraci s Fa-
kultou architektury CVUT vas srde¢né zve
na vystavu semestralnich studentskych
navrhd arealu Pragovky. Vystava predsta-
vuje navrhy soubort staveb a verejnych
prostranstvi, které studenti vytvorili pod
vedenim Ing. arch. Pavla Hnilicky na za-
kladé urbanistické koncepce pro tizemi
Pragovky z roku 2020.

Pragovka, rozlehlé azemi o 22 hekta-
rech ve Vysocanech, patii mezi kli¢ové
rozvojové brownfieldy Prahy 9 a hraje
nenahraditelnou roli v charakteru tohoto
uzemi. Studenti navrhovali jednotlivé ¢as-
ti s cilem vytvofit plnohodnotnou mést-
skou ¢tvrt, ktera propojuje industrialni
historii s modernim pristupem k urbanis-
mu a architekture. At uz se jedna o mensi
bytové domy, celé méstské bloky, nebo
konverzi historickych primyslovych hal,
spole¢nym jmenovatelem vSech navrht je
promyslena rovnovaha mezi smési funkei,
hustotou zastavby a kvalitnimi vefejnymi
prostory.

Navrhy kladou dtraz na védomé utva-
feni tradi¢ni méstské struktury s jasné de-
finovanymi ulicemi a ndméstimi, namisto
rozvolnénych solitérnich staveb. Studenti
se ve svych navrzich ridili regulacemi
urbanistické koncepce, které urcily uli¢ni
¢ary, vyskové limity a umisténi dominant,

vystaveny od 3. do 24. biezna 2025

pfi¢emz hlavnim cilem bylo vytvofit pri-
jemné prostredi pro chodce, snadnou
dostupnost kazdodennich sluzeb a privéti-
vost pro vSechny skupiny obyvatel.
Vystava nabizi inspirativni pohled na §i-
rokou 8kalu moznosti, jakymi lze Gzemi
Pragovky déle rozvijet v souladu s principy
moderniho mésta. Zaroven ¢astecné re-
flektuje i priority nové vznikajici Uzemni
studie Vysocany, kterd ma za cil nalezeni
sjednoceni urbanistické koncepce.

Radnice MG Praha9 e  Sokolovska 14/324

{ vijstava: 3—24. bitezna 2625 « 0fevieno po—Gt/18—19n/vstup voing
vernisaZ: 3. hi‘ezna 2025 = 1740

N 3
o o
PH Evur 2
— [T " 4 PRAHAD Y

s

H

BN Akatlemicks projekfy, kierg vznikly na Fakuité architekiury CYUT BUU vedarim ng. arch,
Paia Hniicky, pi
a Jsou inspirovand plvodr urbanistickou studi'z roku 2826,

NASET vize: pro reuitalzact bvaleho brownfieliu Pragovka ve Vsotanec

Nenechte si ujit jedine¢nou prilezitost
nahlédnout do toho, jak 1ze industrialni
dédictvi citlivé propojit s vizemi zivé mest-
ské ¢tvrti — mista, kde lidé chtéji bydlet,
pracovat a travit volny ¢as. »

Kreativni dilna
Zastav se a tvor!

V dilné v Galerii 9 mlZete za kratkou
dobu z obyCejnych véci vytvorfit neoby-
¢ejné, na chvilku se odreagovat od den-
niho shonu, a jeSté si odnést vlastni
umélecké dilo.

K acasti na diln€ se nemusite objedna-
vat, kapacita je ale omezena provoznimi
moznostmi. Kurz, ktery je uréen viem bez
rozdilu véku, probiha piimo ve vystavnich
prostorach, vzdy ve stfedu od 17 do 19
hodin.

5.3.—jarni kvétinace

12. 3. — zentangle/dekorace pranicek

19. 3. — vyroba papirovych krabic a taSek
26. 3. —svicny ze sklenicek

Damsky klub

od 19 do 21 hodin
19. 3. —relaxacni kresleni w
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Divadlio Gong
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Divadlo Gong, Sokolovska 969, Praha 9, tel.: 266 311 629, 606 600 930,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz, www.divadlogong.cz

4. 3. utery 19.00

Show Petra Jablonského

Prvni celovecerni stand-up znamého
Ceského imitatora a bavice.

5. 3. stieda 19.00

Divadelni spolek Jifiho Voskovce
Sazava

Marc Camoletti: Na spravné adrese
Odkvétajici kabaretni hvézda Georgette
pronajima ve svém pafizském byté
pokoje. A tak spolu na jedné adrese
bydli jesté klaviristka Jeanine, malitka
Jacqueline a sluzebnd Marie-Louisa.
Samoziejmé souZiti zen takto rozdil-
nych temperament( neni jednoduché.
Majitelka bytu hleda nového najemce,
pianistka Zaka, malifka model pro obraz
Spartaka a sluZebnd Zivotniho partnera.
A vSechny Ctyfi inzeraty maji nahodné
stejnou znacku: PP.S., kazdd vSak
znamena néco jiného. Pak uz jen zvoni
zvonky u dvefi a pfichazeji zajemci...

6. 3. ctvrtek 19.00

Neil Simon: Drobecky z perniku
Barovd zpévacka Evy se od své nezletilé
dcery Polly uci, jak se ma Zit. V hlavni
roli Simona StaSova.

Predstaveni prelozené ze 17. 1. 2025

7. 3. patek 19.00

Clément Michel: Ani o den dyl!

Jak vystrnadit pritelkyni z bytu?

S pomoci kamarada, ktery po fingované
smrti vlastni matky nalezne u Pavla

a Sofie doc¢asné Utocisté, to jisté bude
hracka. Situace se ale brzy zafina kom-
plikovat. V hlavni roli Luka$ Langmajer.

10. 3. pondéli 19.00

Burton Lane, Jifi Voskovec, Jan
Werich: Gochtan vypravuje
Nestarnouci muzikal Divotvorny hrnec
v osobité Upravé Josefa Dvoraka.

11. 3. utery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum
Ludvik Pivoiika: Dady Box
Shovivava komedie o neuvéfitelnych
osudech obstaroznich pand odlozenych
v materské Skolce. O jejich blizkych,
0 nadchézejicim stafi a o tom, co se
také miZe stat, kdyZ se dva z nich
jmenuii stejné.

12. 3. stieda 19.00

Posezeni u cimbalu

Porad Slovackého kriizku v Praze.

13. 3. étvrtek 19.00

Robert Bellan: Normalni debil
Pfihody z autorova détstvi proZitého

v socialistickém Ceskoslovensku

v retrokomedii na motivy stejnojmenné
knihy.

14.3. patek 19.00

Eric Assous: Miéeti zlato

Ur¢itym vécem je vzdy moudré se
vyhnout. Ne kazda pravda je hezka
amiiZe ubliZit. Tak proc s ni chodit ven.
V hlavnich rolich Jan Censky a Dana
Moravkova.

r
(L el

Elektricky Emil — pohadku podle skutecného pfibghu Emila Kolbena uvadi

=G

DIVADLO GONG

Divadlo Gong pro mladé divaky 11. bfezna. Foto: Jan Sitar

16. 3. nedéle 16.00 / 19.00

Zdenék Izer: Vyndavaci, zas tam daci
Zabavny porad plny nezaménitelného
humoru zndmého komika.

17. 3. pondéli 19.00

Eric Assous: Piibuzné si nevybirame
Pfichod vyzyvavé sekretarky na oslavu
vnese do rodinnych vztahli pékny zma-
tek. V hlavnich rolich Svatopluk Skopal,
Vaclav Vydra a Jan Censky.

18. 3. utery 19.00

Josef Dvorak: Smatrani v paméti
Zabavné povidani Josefa Dvoraka, nej-
znaméjsiho Ceského vodnika, skvélého
divadelniho a filmového herce.

19. 3. stieda 19.00
Jazz Club Gong

The Dixie Banjo Band
Koncert jazzové kapely.

20. 3. ctvrtek 19.00

Malina Brothers — 15 let
,Narozeninovy“ koncert prednich pred-
stavitel(l Ceské bluegrassové scény.

24. 3. pondéli 19.00

Robert Bellan: Normalni debil 2
Volné pokraCovani divadelniho bestse-
leru Roberta Bellana, odehravajici se
tentokrat v socialistickych 80. letech.

25, 3. titery 19.00

Marc Camoletti: A do pyzam!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou,
vydava ji za milenku svého pfitele.
Netusi vSak, Ze jeho pritel je zaroven
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
Lucie Zednitkova a Lukas Langmajer.

26. 3. stieda 19.00

Neil Simon: Bosé nohy v parku
Jak Zit ve dvou, kdyZ zrovna plati, Ze
se protiklady pfitahuji? V hlavnich
rolich Veronika Freimanova a Rudolf
HruSinsky.

27. 3. éturtek 18.00

Pofad MC Praha 9 k oslavé Dne
uciteld

Neil Simon: Bosé nohy v parku
(ZADANO)

Jak Zit ve dvou, kdyZ zrovna plati, Ze
se protiklady pfitahuji? V hlavnich
rolich Veronika Freimanova a Rudolf
HruSinsky.

GONG DETEM

1. 3. sobota 15.00

0. Laznovsky: Jak Jules Zil Verne 8+
Doba, Zivot a dilo francouzského snilka,
dobrodruha, spisovatele a nesmrtelného
vizionare.

3. 3. pondéli 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky:

Stinadla se boufi 6+
PokraGovani kultovni klukovské
romanoveé trilogie navazujici na jiz
lispésné uvadénou prvni ¢ast — Zahadu
hlavolamu.

4. 3. dtery 10.00

M. Twain, V. Stépanek: Dobrodruzstvi
Toma Sawyera 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata ¢asu,
kdyZ venku se zatim daji zazit velka
dobrodruzstvi.

6. 3. ¢tvrtek 10.00

V. Stépanek: (Ne)bezpecna (ko)média
9+

Medialni vychova pro déti a mladez

v kyberkostce.

7. 3. patek 10.00

R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dzungli
— Maugliho posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho Uhlavni nepfitel zly tygr Sér Chan
se vSak nevzdava.

8. 3. sohota 15.00

E. PetiSka, R. Klucka, M. Mazal:
Birlibanova podivuhodna cesta 4+
Divotvorna a poucna cesta jednoho
zlobivého a rozmazleného kluka za za-
chranou jeho robotického kamarada.

10. 3. pondéli 10.00

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
Pfihody Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskarice
brouck(, motyld, housenek, cervikl

a pavoukU odehravajici se v nejtaj-
néjsich Ukrytech v travé, pod kameny

i na brehu potoka.

11. 3. itery 10.00

J. Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pfibéhu vy-
soCanskeé superhvézdy — Emila Kolbena.

12. 3. stieda 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada
hlavolamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman

s hororovymi prvky pfevedeny na diva-
delni prkna.

13. 3. ¢tvrtek 10.00 / 14.15

P. Johansson: Povidani o pejskovi

a kocicce 3+
At se tfebas roztrhne koZiSek a chlupy
litaj vSude okolo, hlavné Ze si pejsek

s koCickou zazpivaji a je jim veselo.

15. 3. sobota 15.00
M. Twain, V. Stépanek: DobrodruZstvi
Toma Sawyera 8+

17. 3. pondéli 10.00

V. Vancura, M. Pokorny: Kubula

a Kuba Kubikula 4+
Pohddka o potulném medvédéfi a jeho
malém misném medvidkovi, ktery se
ukrutné bal strasidel.

18. 3. utery 10.00

0. Preussler, P. Johansson:

Mala éarodéjnice 4+
Kouzelné pribéhy nerozluéné dvojice
malé ¢arodéjnice, ktera uz chce konec-
né patfit mezi velké, a jejiho vérného
druha a radce havrana Abraxase.

19. 3. stieda 10.00
0. Laznovsky: Jak Jules Zil Verne 8+

20. 3. cétvrtek 10.00
V. Stépanek: (Ne)bezpecna (ko)média
9+

Medidlni vychova

22, 3. sohota 15.00
R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dzungli
— Maugliho posledni boj 5+

24. 3. pondéli 10.00

0. Laznovsky: Masaryk aneb z c. k.
skrz T. G. M. do CSR 11+
Predstaveni na pomezi divadelniho
dokumentu a tinikové hry, jeZ pomoci
divadelni interakce priblizuje détem
zakladnich $kol Zivot T. G. Masaryka

a vznik prvni Ceskoslovenské republiky.

25. 3. utery 10.00

D. Benes: Jak jsem nechtél vyrist 5+
Kdyz dospéli nebudou trochu détmi,
nebudou chtit déti byt dospélymi.

28. 3. patek 10.00

J. Kolai, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocourka Modroocka 3+
Poetickd hudebni pohadka o tom, jak
jeden ko€ici kluk poznaval svét.

29. 3. sobota 15.00
J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada
hlavolamu 6+

31. 3. pondéli 10.00

V. Stépanek: Hrabal jako téma 12+
Jeden z nejvétSich ceskych spisovateld,
v§imavy zapisovatel, pabitel, umélec,
literat a milovnik koek v originalnim
jevistnim zpracovani.




Navrat na hraz vecnosti

Na pocest 110. vyro¢i narozeni spisovatele Bohumila Hrabala nazkouSelo Divadlo AHA! Zivotopisné drama pro starsi Zaky
Hrabal jako téma. Premiéra probéhla v samém zdvéru lofiského roku v Divadle Gong a my byli pfi tom.

Divadlo AHA! pripravilo loni pro své di-
vaky pouze jednu premiéru, av§ak na hie
Hrabal jako téma si dalo patfi¢né zalezZet.
Kdybychom se v8ak vratili v ¢ase na zaca-
tek roku 2024, pak by nic nenasvédcovalo
tomu, Ze toto predstaveni spatii svétlo
svéta.

V dramaturgickém planu figurovala hra,
ktera méla zobrazovat Zivot jiného literata,
autora dobrodruznych piibéht z divokého
zapadu Karla Maye. AvS§ak osud tomu
chtél jinak. Hostujici here¢ka Bara Janova
se rozhodla z ¢asovych divodt ukoncit
svoje ptisobeni v moderni shakespearov-
ské adaptaci Romea a Julie a po jejim sta-
Zeni zela v repertoaru ,,Ahakd“ velka dira.
Jednoduse najednou chybélo predstaveni
pro teenagery a vzniklé vakuum bylo nutné
zaplnit predstavenim novym.

Z nékolika schiizek divadelniho rezisé-
ra Vojtécha Stépanka a feditele Divadla
AHA! Jakuba Sticha vykrystalizovalo
téma — Bohumil Hrabal. K volb¢ prispélo
nejen vyroci narozeni slavného pabitele,
ale predevsim fakt, Ze Hrabal v bezpro-
stiedni blizkosti Divadla Gong dlouha Iéta
zil a tvoril.

Hrabal jako téma

Hra zacina prizna¢né v hospodé, tedy

v prostiedi, které je s Hrabalem uz ne-
odmyslitelné spjato. Svétozndmého
spisovatele v podani Radovana Klucky
vSak jesté neni radno rusit. O svém Zivoté
zacne vypravet, az bude sam chtit. Bude to
po druhém piveé? Nebo po tretim? Jakmile
se v§ak jednou prolomi hraz Hrabalovy
mlcenlivosti, nebude uz baje¢ny vypravec
k zastaveni.

Na pddiu se zacinaji odvijet chronolo-
gicky razené klicové okamziky Hrabalova
zivota. Casté stéhovani v détstvi, valka,
problémy se studiem. Na jevi§té postup-
né vstupuji dalsi umélci, pratelé a lasky,
ktefi Hrabala ovlivnili. Bondy, Boudnik,
Kolaf... avsak i nepratelé... minuly rezim
svobodnému uméni nepieje. Hrabal se
tak musi mnohokrat potykat s komunis-
tickymi cenzory, estébaky a jinymi blbci,
kteti dostali funkci a s ni pocit, ze mohou
rozhodovat o tom, o ¢em a jak se miize
psat. Vdééné role téchto prospécharskych
primitivi si s potéSenim vystiihli Milo$
Mazal a Jakub Stich.

Dojde vsak i na Hrabalovy literarni
postavy. Roli komentatora a pozorovatele
umé¢lcova Zivota dostal slavny ukecany
stryc Pepin, presnéji feCeno hned nékolik
Pepinli najednou, kteti s Bohumilem dis-
kutuji nebo hlasi nejslavnéjsi repliky.

Hra nekon¢i pro divaka obeznameného
s Hrabalovymi osudy nijak piekvapivé,

KULTURA Il

Y5 | SBERNE surovivyE

Z predstaveni Hrabal jako téma

avsak to viibec neubira finalnimu obrazu
na sile a dojemnosti. ProtoZe jak fika sdm
mistr: ,Zivot je vérnost tfeskutym krasam,
nékdy i za cenu vlastniho Zivota.“

Sila hry je v emocich

Jak zapisobi predstaveni na Zaky osmych
a devatych trid zakladnich $kol? Hra je sice
postavena edukativné, neni v§ak pouhou
ilustraci k nékolika strankam z ucéebnic
literatury. Jeji sila je v emocich, které je
myslim schopna otevienému divakovi pre-
dat. Hrabal zde neni neZivotna a abstrakt-
ni postava busici do klaves psaciho stroje,
ale ¢lovék z masa a kosti, ktery mnohdy
podléha tlaku slozité doby a v dtlezitych
okamdzicich se z opatrnosti stahujici do své
hluéné samoty. Jindy vSak jde neochvéjné
za svym presvédéenim a poetickou vizi
svéta.

Neékteré dilezité postavy Hrabalova Zivo-
ta se hrou jen mihnou, ale pokud si mladi di-
vaci nékdy mnohem, mnohem pozdéji diky
hte spoji, Ze tfeba Boudnik, Hrabal a Bondy
patii k sob¢, bude to pro autory uspéch. Ale
zafantazirujme si— tieba i néktery teenager
dostane chut si od Hrabala néco precist.

Na prvni reprizy predstaveni uréeného
predevsim dospivajici mladezi, ale i do-
spelému publiku si v§ak musela verejnost
pockat az do letosniho roku, protoze
prosincovy program souboru, ktery ma
domovskou scénu ve vysocanském Divadle
Gong, logicky opanovaly vano¢ni pohadky.

A Martin Burda, foto: Jan Silar

Hrabal jako téma se hraje 31. bfezna od 10 hodin
v Divadle Gong.
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Kdo by mél dostat ocenéni MC Praha 9?

Znate nékoho, kdo svij Zivot, pdsobeni a dilo spojil s devatou méstskou ¢dsti, s konkrétni oblasti jejiho rozvoje, s jejimi promé-
nami nebo prispél k jejimu zviditelnéni a pozitivni prezentaci? Pak miizete iniciovat svym névrhem ten rozhodujici krok k tomu,
abychom je Iépe poznali i my ostatni. A spole¢né ziskali tolik potfebné a motivujici priklady.

Pro moralni ocenéni svych obcan za je-
jich prikladné a inspirativni po¢iny ma
Méstska ¢ast Praha 9 od roku 2010 nastroj
v podob¢ ud€lovani n€kolika ¢estnych cen.
O tom, kdo si je prevezme, rozhoduji oby-
vatelé devitky, ktefi budouci laureaty sami
navrhuji. Navrhy na ocenéni osobnosti
devitky podavaji jednotlivi obéané méstské
Casti, pripadné instituce, prostrednictvim
svych zastupitell. Jména navrZzenych lau-
reatii je tfeba oznamit do 31. kvétna 2025.
Ocenéni budou vyznamenanym i letos
predavana v zari na slavnostnim zasedani

KDO UZ OCENENI ZiSKAL?

u prileZitosti vyroci, kdy cisar Frantisek Jo-
sef I. udelil Vysocantim pravo pouZzivat mest-
sky znak v podobg¢, jakou zname dodnes.
Podminky pro ud€leni ocenéni, formular
navrhu na ocenéni a také profily jiz ocené-
nych obcani najdete na webovych stran-
kach: www.praha9.cz. Potiebné formulare
jsou k dispozici rovnéz v Informaénim cen-
tru radnice ve Vyso¢anech a na Proseku
(tam je také vyplnéné muiiZete odevzdat).
Vase navrhy budou projednany v Radé
a Zastupitelstvu MC Praha 9.

A mk, ilustraéni foto: MC Praha 9

CGestny obéan MC Praha 9

2006
Jindfich Kolben

2007
Vaclav Klaus

2011
PhDr. Zdenék Mahler, Dr.h.c.

2012
David Svoboda

2015
Prof. Ing. Ivan Wilhelm, CSc.,
dr. honoris causa mult.

2017
Jaroslava Mokra

2024
Ing. Jan Jarolim
Ing. Josef Necek

Cena Méstské casti Praha 9
2010

Stanislav Bartl

Jifi Jonas

Miroslav Kuranda

Rudolf Obid

Lili Sarafikova — in memoriam
2011

Libu$e Havelkova

Doc. Dr. Ing. arch. Otakar
Kuca

MUDr. FrantiSek Neradilek
2012

Mgr. Jaroslava Halamova
BoZena JiSova

RNDr. Otakar Mach

MUDr. Alena Machova

2013

Zdenék Kopenec
Marta Landova
Ivan Kieslinger

2014
FrantiSek Horky

2015

Prof. MUDr. Bohuslav Ostadal,
DrSc.

Eduard Kriitzner

Ing. FrantiSek Grée —in
memoriam

Jaroslav Satoransky

Vladimir Zednik

2016

Pavel Baudys — in memoriam
Prof. Josef Kolma$

Jan Kral

2017

Prof. FrantiSek PiSinger
Ale$ FrabSa

Petr Maisaidr

Ivana Kadleckova

2018
Dana Martinkova

2019

Mirka Madrova

ThDr. Stanislav Prokop — in
memoriam

2021

Ing. Josef Necek

Véclav Vorlicek

Jaroslav Vojtéch

Cena starosty MC Praha 9
2010

Magr. Eliska Kasinova
Pavel Lopata

Patrik Sala

2011

Martina Drijverova
Sona Holubova
Vlasta Kfistanova
Petr Kmenta

Jan Schiitz

2012

Vlasta Houdkova
Danuse Mrkvickova
Petr Poklop
Sokolské jednoty Prosek
a Vlysocany

2013

Jifi Krejci

Roman Holk

Petr HoSko

2014

Jaromir Kincl

Olga Jirdkova

PhDr. Zderika Cechova
Ragbyovy klub Praga Praha

2015

Ing. Ales VejSicky
Ragbisté Praga Vlysocany
2016

Rlzena Dejmkova

Ing. Jifi Navratil

Milo$ Kfiz

MUDr. Marta Smutna
Magr. Michaela Zagkova

PRAVIDLA MC PRAHA 9 PRO UDELOVANi OCENENi OBCAND

2017

Ing. Eduard Juran

Matgj a Kry$tof Spilarovi
Bc. Andrea Dundérova
Ale$ Jindra a Jan Grunta
MUDr. Jana Blahova
Rugby Club Sparta Praha

2018

Ludmila Antonyova
Ing. Jifi Dufek

Ing. Dita Franklova
Ing. Michal Petrov
Karel Bene$
Stfizkovska obcanska
solidarita

Spolek za veselejsi Stfizkov
Zachrana Proseka
2019

Blanka Kasparova
Vlastimil Nytra

Jifi Krystof

2020

Ing. Petr Budi$, PhD., MBA
Ing. Tamir Winterstein
Magr. Véra Lodrova
Mgr. Marie Musalkova
Magr. BoZena Zizkova
MiluSe KuliSanova
2021

Martina Macakova
Magr. Vitézslav Razek
Michaela Krunclova
2022

RNDr. Véra Cyprichova
MUDr. Petr Vrko¢
Antonin Svoboda
Martin Fitan

2023

RNDr. Stanislav Gottwald
Vratislav Kracman

Nikol Ullrichova

Tomas Krajca

Volejbalovy klub Lvi Praha
Tym architektt, projektantl
a stavbari, ktery se podilel
na stavbé ZS a MS Elektra:
Architektonicky ateliér ADR
S.1.0., projekéni kancelaf
BOMART spol. s r.o., sta-
vebni spolecnost PP 53 a.s.,
stavebni spolecnosti SMP
Construction, a.s., vedouci
oddéleni investic a (idrzby
Ing. Stanislav Goller

2024

Ing. Jaroslava Davidova
Marek Holecek

Josef Jisa

Eva Kofanova

Ing. Pavel Kyselak

Marie Ledererova

Ing. arch. Jakub Masak
Ing. Sofia Purmova, MBA
Premysl| Rut

Ing. arch. Marek Tichy
Prazsky organizacni vybor MS
IIHF v lednim hokeji 2024 —
Petr Biiza, Vladimir Safafik,
Milo§ Benda

ACEMA Sparta Praha florbal

Pravidla méstské Casti Praha 9 pro udélovani ocenéni obcanii a udélovani zastity
starosty schvalilo Zastupitelstvo MC Praha 9 uz 27. dubna 2010 podle § 10 odst. 2, 4
a § 89 zakona €. 131/2000 Sh., o hlavnim mésté Praze, ve znéni pozdéjsich predpis(.

Nejvy$sim estnym osobnim vyznamenanim je CESTNE OBCANSTVi Méstskeé

¢asti Praha 9.

Jako moralni ocenéni za vyznamna dila a mimoradné Cinnosti je udélovana

CENA Méstské Casti Praha 9.

Za vyznamné pociny zejména v kulturni, sportovni, socialni a vzdélavaci oblasti

a ve volnocasovych aktivitach je kolektiviim i jednotlivelim udélovana
CENA STAROSTY Méstske Casti Praha 9.
Udéleni ZASTITY STAROSTY Méstské ¢asti Praha 9 je Cestnou poctou pro

vyznacné a prospésné akce kulturniho, vzdélavaciho, sportovniho, védeckého,

charitativniho a jinak prospéSného charakteru.

MC Praha 9 rovnéz pravidelné udéluje medaili ZA ZASLUHY o Méstskou ¢ést Pra-

ha 9 jako mordlini ocenéni, a to zpravidla prislusnikiim integrovaného zachranné-

ho systému, nebo ob¢andm devaté méstské ¢asti za vyznamné pociny v oblasti

zajisténi bezpecnosti obcand, event. zachrany jejich Zivotil ¢i majetku.
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Do knihoven za poucenim i zabavou

Na Proseku a ve VysoCanech najdete
pobocky Méstské knihovny Praha.

Méstska knihovna v Praze,
pobocka Prosek, Mésicka 806/3, Praha 9.

11. biezna 2025 od 16.30
Trénovani paméti

V ramci Narodniho tydne trénovani paméti
se kona prednaska lektorky Evy Odehnalové.
Jednorazovy kurz sezndmi s riiznymi techni-
kami, které si G€astnici vyzkousi v praxi.

20. bi'ezna od 16.30

Neznama historie skvostii

Prednaska Ludmily Konvalinkové. Prijdte
si poslechnout piibéhy o nejbohatsim muzi
na svéte, o slavném nahrdelniku kralovny
Marie Antoinetty nebo o Fabergého vejcich.

25. biezna od 17.00
Pohadkova babicka c¢te détem

Pred¢itani z kniZek pro déti je uréeno pred-
$kolnim posluchac¢lim a détem mladsiho
Skolniho véku.

Bud' fit s knihovnou

Zacvicte sina Cerstvém vzduchu s pomo-
ci ndvodnych plakatkd. Vstup do areélu
ina cvi€enizdarma.

Vyména kvétin

Celoro¢ni vyména sazenic pokojovych kvétin.
Soutéz pro déti

Détské ctenare ¢eka soutézni otazka na na-
sténce v détském oddéleni. Vylosovany vy-
herce bude odménén drobnym darkem.

Méstska knihovna v Praze,
pobocka Vysocany,
Zbuzkova 285/34, Praha 9.

5.,12., 19. a 26. biezna vzdy od 16.15
Anglicky krouzek

Pravidelné setkani s anglickym jazykem
organizované ve spolupraci s Anglickym
gymnaziem ve Vyso€anech. Setkani je ote-
vireno zajemcim vSech vékovych skupin
aje zdarma. Rezervujte si misto ptimo

na pobocce Vysocany, e-mailu blanka.sve-
dova@mlp.cz nebo na tel.: 770 130 210.

13., 20. a 27. biezna od 17.00

Ctvrtek s pohadkou

Prijdte si s détmi poslechnout pribéh a uZit
si tematicky navazujici hrani nebo tvoreni.
Program je pro déti predskolniho véku.

6. biezna od 16.00 do 18.00

Deskovky pro malé

Prijdte si vyzkouset hry pro malé (3+)
stupna kolekce deskovych her pro prezenéni
hrani a prvni ¢tvrtek v mésici patii spolecné-
mu hrani s pravidel znalym knihovnikem.

od 17.30 do 19.00
Deskovky pro velké

Klub deskovych her pro starsi déti a do-
sp€lé. Knihovna nabizi hry Azul, Splendor,
Catan, Kryci jména a Jizdenky, prosim.

3. biezna
Mankalové hry

Herni odpoledne pro déti i dosp€lé. Man-
kalové hry pochazi z Afriky i Asie. Hraci
pri nich presouvaji kuli¢ky z jednoho

Zdravoveda i tvoreni v Jandovce

Nejrliznéjsi kurzy a workshopy se konaj
v rezii Divadla Gong v Obecnim dome,
Jandova 4 ve Vysocanech.

Jejich kapacita je omezena, rezervujte si
proto misto pomoci elektronické prihlasky
na webu Divadla Gong nebo e-mailem
kurzy@divadlogong.cz, ¢i telefonicky

777 853 883,735 536 433. Aktualni infor-
mace vzdy ovétujte na webu divadlogong.cz

KURZ PRVNi POMOCI DETEM
1. biezna 11.00-15.00

V kurzu se naucite nejen pomoci svému
nahlych nemocech, ale predevsim zvlad-
nout obrovsky stres, ktery z dané situace
vyplyva. Vyzkousite si resuscitaci ditéte

i miminka, naucite se zasadhnout pii vdech-
nuti ¢ehokoli a nasledném duseni ditéte,
rozpoznate subglotickou laryngitidu a dal-
§1. Predev$im u arazt déti je rozhodujici

védét jak na to. Kurz je zaméfen na déti
do deseti let.

PECENi KVASKOVEHO CHLEBA
7. birezna 17.00-21.00

Prakticky workshop, na kterém si pod od-
bornym vedenim zadélate na sviij vlastni
chléb, ochutite jej zdravymi prisadami
(seminky a orisky) a dozvite se, jak sprav-
né tyto prisady pouzivat. Chléb upecete
vremosce (chléb je z ni nejlepsi), pripadné
v troubé. Pri ¢ekani na hotovy chléb si

s lektorkou muaZete zkusit uvafit kyselo ¢i
pripravit pomazanku. Odnesete si spoustu
védomosti, vyborny hotovy chléb a kvasek.

POMOC KINEZIOLOGIE
PRI PROBLEMECH UCENi DETi
13. biezna 18.00-20.00

Metoda One Brain. Zamétime se najednodu-
cha cviceni a praktické ukazky, které pomohou
zlepsit schopnosti déti v uceni. Probereme

dtlku do dalsich. Kdo chce vyhrat, musi
premyslet stejné jako napt. u Sachu nebo
piskvorek. Hrat mohou i mali hraci (5+).
Odpoledne je poradano ve spolupraci

s Ceskou federaci mankalovych her.

17. bi'ezna od 16.00 do 18.00

Zajici

Jarni predvelikono¢ni vytvarna dilna pro
rodice s détmi bude zajicova. (V cestiné
a ukrajinstiné.)

24, biezna od 14.00 do 16.00

Digitalni poradna ve Vyso¢anech

Dozvite se, jak spravn¢ ovladat tablet nebo
chytry telefon a jak se bezpe¢né¢ pohybovat
na internetu. Vice informaci a registrace na te-
lefonu 770 130 210 nebo osobné na pobocce.

26. biezna od 16.00

Gtenarsky klub

Klub je otevien véem jiZ samostatnym Cte-
nartm zakladni Skoly.

24.-28. biezna
Plackovaé¢

Prijdte si do knihovny vyrobit placku, mag-
net nebo zrcatko podle vlastniho navrhu
kdykoli v provozni dobé pobocky, cena ma-
teridlu za jeden vyrobek je 10—12 korun.

28. biezna
Noc s Andersenem

Prespavacka v knihovné. Piespani
v knihovné€ je urceno pro détiod 6 do 12
let, nutné je prihlaseni predem a vyplnéni
prihlasky osobné na pobocce.

A Eva Neuddrflova, Blanka Svédova

techniky sniZovani stresu bez bolesti a negativ-
nich emoci. Pokusime se pochopit, jak pomoci
détem k okamZité pozitivni zméné v ucent.

MOZAIKOVY TAC
22. hiezna 10.00-16.00

Umeélecky workshop, ze kterého si odne-
sete dievény tac vlastnoru¢né ozdobeny
sklenénou mozaikou.

ZAKLADY PRVNi POMOCI
27. biezna 17.00-21.00

Na otazky tykajici se prvni pomoci odpovi
Libuse Terezie Vojtova, lektorka prvni pomo-
ci, kterd vam i ukaze, jak na to. Na kurzu pro-
bere bezpecnost a chovani na misté nehody,
zastavu krvaceni, zastavu dechu a obéhu

i oSetreni ¢loveka v bezvédomi. Naucite se
resuscitovat, otaCet bezvédomeé pacienty

z bricha na zada a do zotavovaci polohy,
budete znat zakladni postupy pii volani IZS

a prestanete se prvni pomoci bat. Akp

| 19
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Brezen v Knofliku

Knoflik, Jabloneckd 723/4, Praha 9, www.centrumknoflik.cz, recepce@centrumknoflik.cz

Zacalo druhé knoflikové pololeti a dopliiu-
jicizapisy.
HUDEBNIi LEKCE

Malasci (4-10 mésicti) — patek 11.00
Janaccil. (10-18 mésici) — stieda 11.00,
patek 12.00

Janécgcill. (1,5-2,5 roku) - pondéli 10.00,
¢tvrtek 9.00 a 10.00

Hudecci . (2,5-3,5 roku) — pondéli 9.00,
streda 10.00, ¢tvrtek 16.00

Hudecci I1. (3,5-4,5 roku) — étvrtek 15.00
Smetéancil. (4,5-5,5 roku) — ¢tvrtek 17.00
Hudebnici (6,5 — 8 let) — stieda 18.00
Sbor pro déti od 5 let — ctvrtek 16.00
CVICENI DETI

Lezci — pondéli 9.00

Nelezci — pondé¢li 11.00

Cviceni rodicti s détmi 1-2 roky — pondéli 10.00
Cviceni rodicti s détmi 2-4 roky — pondéli 11.45
Junior aerobic (do 7 let) — stieda 15.30
Junior aerobic (7-11 let) — stfeda 16.30
Junior aerobic (12-16 let) — stieda 17.30
Minisportovec (4-6 let) — ¢tvrtek 16.00
Akademie studia La Putyka (3-6 let) — patek
13.30

Akademie studia La Putky (6-9 let) — patek
14.30

PROGRAM NA BREZEN

5. brezna Opec si to! Na Namésticku
Tradi¢ni opékani burti na Nameésticku
pred Knoflikem od 17 do 19 hodin.

13. brezna Indie od severu k jihu
Cestovatelska beseda se skvélym ¢lové-
kem, profesorem filozofie a jedine¢nym
knézem v Préici Josefem BartoSkem

od 18.30 hodin.

20. brezna Vynaseni Morany
Sousedské potkani, kazdy si vyrobi svoji
malou Moranu a spole¢n¢ vytvorime i vel-
kou. TéSte se na buity a Spacir s Moranou.
11.-13. dubna Knoflik v prirodé
Pobyt pro rodice s détmi v Jizerskych ho-
rach v oblibeném penzionu Kitty. TéSit se
muZete na zpivani, vylety, tvofeni, celovi-
kendovou hru. Dalsi akce a lekce na www.
centrumknoflik.cz, osobné v kavarné a so-
cialnich sitich.

KNOFLIKOVE LETO 2025

Jiz nyni se mUzZete hlasit na tradi¢niinové
priméstské tabory poradané v Knofliku:

flik

kulturni a rodinné centrum

Hlavné ze jsme na vzduchu

Turisticky a poznavaci tabor pro vSechny
malé i vétsi dobrodruhy, kazdy den vylet,
objevovani, tvoreni. Veék 4-12 let
Cena: 3400 K¢ (3000 K¢ sourozenec)
Terminy: 14.-18.7.,4.-8. 8. 2025

Hledame pisnicku

Knoflikovy hudebni tdbor.  VEk4-10 let
Cena: 3900 K¢ (3500 K¢ sourozenec)
Terminy: 21.-25.7.2025

Léto v pohybu

Tabor pro vSechny kluky a holky, ktefi se
chtéji hybat a vyzkouset si rizné sporty

a druhy pohybu. Veék 5-12let
Cena: 3900 K¢ (3500 K¢ sourozenec)
Termin: 7.—11.7. 2025

Nebud' nezDvoiak

Turisticko-tvorivé dobrodruzstvi o slus-
ném chovaniv Praze i vikol. Vék 6-12 let
Cena: 3400 K¢ (3000 K¢ sourozenec)
Termin: 19.-23.8.2024 »

BrieznoyvelakcelvaDDIVISRS

Hledate program pro sebe, déti nebo celou rodinu?

¥~ V nadich Domech déti a mladeZe na

Praze 9 mame akce pro véechny vékové kategorie — od tvorivych dilen pres sportovni aktivity az
po specialni akce pro dospélé. Staci si jen vybrat a pfijit. TéSime se na vas! ©

29. 3. Jak na fotku

Veskeré info naleznete zde:

www.ddmpraha9.cz




KriZzova cesta

KdyZ provazim razné skupiny turista a poutnikii nasimi kostely, ¢éasto se
zvidavi navstévnici ptaji, co znamena téch ¢étrnact kitizka (piipadné obrazki)
s Fimskymi €islicemi na vnit¥ni obvodové zdi. Kdyz odpovidam, Ze se jedna

o kiizovou cestu, nemalo z nich nevi, co to znamena. Jelikoz se jedna o mod-
litbu typickou pro dobu postni, ktera letos zaéina 5. birezna a poznamena tak
vétSinu tohoto meésice, kratce ji vysvétlim.

Poboznost krizové cesty (latinsky via cru-
cis) vlastné vznika velmi spontanné kratce
po JeziSoveé smrti. Mnozi kiestané ho dopro-
vazeli na jeho cesté na popravu od jeruza-
lémského Lithostrotu (hebrejsky Gabbatha
¢ili DIazdénf), na némz zasedal k soudu
Pontius Pilat, az na popravéi vrch Golgota.
Méli tedy v Zivé paméti rizné drobné uda-
losti, které se na této cesté odehraly.

Velmi dobie si pamatovali, kde byl Kristus
odsouzen, kde mu na zada nalozili kiiz, ktery
si musel sam nést, kde pod timto bfemenem
nékolikrat upadl, kde se setkal se svou mat-
kou Marii, kde mu jakéasi zbozna zena podala
rousku k otfeni zakrvavené a potem zbroce-
né tvaie, kde mu Simon z Kyrény pomohl
nést ktiz atd. Tato mista se stala predmétem
vzpominani a modliteb, jak o tom svédéi cet-
né zdznamy ¢i cestopisy vzdélanych a movi-
tych poutnikt do Svaté zemé. Ti sem zacinaji
ve velkém putovat poté, co na zacatku 4. sto-
leti cisai* Konstantin povoli vyznavat v Rim-
ské TiSi kiestanstvi. Nejpozdéji od 12. sto-
leti pak madme zaznamy o tom, Ze kiestané
v Jeruzalémé prochéazeji za zpévi a modliteb
po tzv. Via Dolorosa (Bolestné cesté), kterou
absolvoval Jezi$ na Velky patek.

Kdyz se pak do Evropy vraci ktizaci nebo
frantiSkani starajici se o poutniky v Pales-
tiné, maji touhu jaksi ,prenést* a priblizit
vétsiné prostych lidi, ktefi nikdy nebudou
mit moznost vycestovat tak daleko, tato sva-
t4 mista a udalosti s nimi spjaté. (Podobné
smyslel i Karel 1V., kdyZ nové projektoval
Prahu a katedrélu vnimal jako Bozi hrob

v blizkosti strahovského Siénu, o kus dal

K#izova cesta v Kostele Krista Kréale ve Vysoca-
nech

Emauzy apod.). Proto se do kosteli instaluji
jednotliva ,zastaveni“ ve formé obrazi nebo
jen kiizi a u kazdého z nich se pfed¢ita ary-
vek z Bible nebo modlitby reflektujici kon-
krétni udalosti z JeZiSovy cesty na Golgotu.
Stejné tak vznikaji venkovni kiiZzové cesty
v ptirodé nebo na poutnich mistech, kde se

prochézi krajinou okolo malych kaplicek.

P. Petr Havlik, duchovni spravce
Rimskokatolické farnosti

u sv. Vaclava na Proseku

a farnosti u kostela Krista Krale
ve Vysoéanech.

Foto: Marie Kurkova

VLASTIVEDNY
ZPRAVODA)
Cislo 3/2025
Roénik LXIII
(

Nalet na prumyslovou ¢ast
Prahy 25. brezna 1945

Ctyficet pét dni pied koncem druhé svétové valky v Evropé — 25. birezna
1945 — uskuteénili Ameriéané nalet na obvod Prahy 9. Nejvice byly postizeny
Vysoéany a jeho dnesdni libeniska ¢ast, Kbely, Satalice. Poniéeny byly rovnéz
Cakovice, Letiiany, Stiizkov a Vino¥, méné pak Dolni a Horni Poéernice,

Hloubétin, Kyje a Prosek.

Dne 25. biezna 1945 provedlo 650 téz-
kych bombardovacich letadel americké
15. letecké arméady nalet. Utok byl veden
v dobé od 11.48 do 13.02 hodin od jihoza-
padu na Liben, Vysocany, Stiizkov, Prosek
a Hloubétin. Soucasné byla bombardovana
letisté a letistni zatizeni ve Kbelich a Let-
tanech, dale Cakovice, Dablice, Vino¥, Ve-
leni, Satalice a Pocernice. Bombardovaci
letouny nalétavajici ve vinach, shazovaly
trhavé pumy o hmotnosti 2150kg. Prv-
ni vina svrhla pumy na Libeni a Vysocéany
v 11.48 hodin, dal$i v 11.51, 11.54 a ve 12.00
hodin. Ve 12.17 dopadaly na Vysocany a Li-
ben pumy z 28 tézkych letount, které prile-
tély od vychodu.

Pak nasledovaly ¢tyfi nejtézsi adery z jiho-
vychodu. Ve 12.22 zautocilo na tuto oblast
25 letount, na Lettiany a Cakovice tiinact.
Ve 12.28 svrhlo pumy na Kyje a Pocernice
41 letount. Ve 12.45 skupina 13 letadel,
ktera ptiletéla od severovychodu, napadla
Kbely, Letniany, Vysocany a Liben. Ve 12.50
provedlo 53 letound, které priletély ze tif
sméra — od z&padu, severu a vychodu — po-
sledni mohutny Gder na tuto oblast. Nalet
ukonéilo 13 letouni ve 13.02 hodin Utokem
na Kbely.

Mista dopadu bomb v Praze 9

Nasledky bombardovani

Ve Vysocanech bylo zni¢eno 93 domi, posko-
zeno téZce 187 a lehce 1151. Kromé pramys-
lovych zavodi a dalsich podnik@ na Devitce
byly zniceny i nejstarsi vysocanské pamatky
— vysocanska tvrz a empirovy domek ¢p. 13
na Krélovské tiide, Spitalsky dvar.

V Cakovicich bylo zasazeno 31 domd,
68 osob bylo zranéno a 28 lidi zemyelo.

Ve Vinori bylo 180 domu znic¢eno, 350 po-
Skozeno. Zdsahem bomby utrpél Skodu i vi-
notsky kostel Povyseni sv. Ktize. P¥i néletu
zahynulo 49 osob, ranénych bylo 290 osob.
V Satalicich bylo zniceno 154 domt a stejné
tolik jich bylo poSkozeno. Mrtvych bylo 30,

s14)
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zranénych 276.
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ZIVOT KOLEM NAS

V Praze jsme doma - cesta k integraci

Integracni centrum Praha (ICP) ve spolupraci s oddélenim narodnostnich men8in a cizincdl Magistratu hl. m. Prahy realizuje
projekt V Praze jsme doma — spolec¢nd cesta k integraci, v ramci kterého vytvofilo nejen pro nové pfichozi cizince webovou
stranku V Praze jsme doma - www.newinprague.cz.

Ta jim ma pomoci s orientaci v ¢eském
systému. Na webu najdou cizinci dive-
ryhodné informace, které doplnuje série
edukacnich videi a sady komunikacnich
karet pro snadné dorozuméni ve vetejnych
institucich. Projekt V Praze jsme doma
napomaha nejen lepsi orientaci cizinct

v nasem hlavnim mésté, ale usnadni také
komunikaci a praci s cizinci i tfednikiim

a pracovnikdim dal$ich verejnych instituci.
Newinprague.cz - informacni microsite
pro noveé prichozi cizince

Stranka newinprague.cz byla zaloZena
jako microsite hlavniho magistratniho
informacniho webu pro cizince - metropo-
levsech.eu, ktery navstévuje pramérné 60
tisic osob ro¢né. Nova microsite funguje
kromé eStiny také v anglictin€, ukrajin-
§ting€, vietnamsting a rustiné. Hlavnim
prinosem webu je interaktivni prvek, tzv.
rozcestnik, ve kterém cizinci zodpovi né-
kolik jednoduchych otazek a nasledné jim
web vygeneruje seznam povinnosti a in-
formaci, na které by po piichodu do CR
neméli zapomenout.

Web newinprague.cz se soustredi
v Praze, a to v ramci tfinacti rznorodych
témat, jako jsou napriklad pobytové otaz-
ky, ziskani zaméstnani, kurzy ¢estiny nebo
moznosti dobrovolnictvi.

Jak dodava reditel Integracniho centra
Praha Alen Kovacevié: ,, Zorientovat se v ne-
znamém prostiedi a adaptovat se na povin-
nosti, které prinasi zivot na novém misté, je
pro cizince velmi obtizné. Casto hledaji in-
formace u svych krajant v komunitach, coz
muiZe vést k nepresnym a zavadéjicim in-
strukcim. Mit pristup k ovéfenym zdrojim
a kontaktim muzZe vyrazné pomoci vyhnout
se potizim. Jednou z roli Integra¢niho
centra Praha je podporovat informovanost
jak cizinct, tak majority a byt spolehlivym
zdrojem informaci. Cizinctim také nabizi-
me odborné poradenstvi, které v roce 2024
vyuzilo pres Ctyfi tisice osob.

Série edukacnich videi

Cizinci na microsite newinprague.cz nalez-
nou také sérii Sesti edukacnich videi, ktera
podrobngéji vysvétluji dilezité oblasti Zivota
v nové zemi. Vénuji se napriklad zalozeni
zivnostenského opravnéni, fungovani ces-
kého vzdélavaciho systému nebo sluzbam
knihoven a domti déti a mladeZe. Témito
videi provazi herec srbského ptivodu
Predrag Bjelac, ktery ma s integraci do Ces-
ké spolecnosti vlastni zkuSenost a lidé ho
mohou znat napiiklad z filmd o Harrym
Potterovi nebo z ¢eského serialu Duch.

Protagonistou informacnich videi Integracniho
centra Praha a Magistratu hl. m. Prahy pro cizince
je herec Predrag Bjelac

,Kdyz jsem prijel pred triceti lety do Pra-
hy, ptistup k informacim byl pro cizince
znacn€ omezeny. Zorientovat se v ¢eském
prostiedi nebylo tak snadné, jako je tomu
dnes. Proto jsem velice rad, Ze jsem se
mohl stat protagonistou informacnich
videi Integra¢niho centra Praha a Magis-
tratu hl. m. Prahy a mohl jsem tak prispét
k tomu, aby byl pro nové prichozi cizince
zivot v novém staté snadnéjsi, prehlednéjsi
a celkove vice bezproblémovy,“ ik herec
Predrag Bjelac.

THE GIAO TIEP

Ridi¢ské opravnéni
Giay phép 1ai xe

b B4

CAC TU VUNG HOU fcH

Bang I3i xe

UZITECNA SLOVICKA
Ridisky prakaz

Zadost o Fiditsky prikaz Don xin cap bang 14i xe

Vyména Fidi¢ského prikazu D61 bang ldi xe

: G
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Nova webova stranka pro cizince
www.newinprague.cz

Dvojjazyéné komunikaéni karty

Microsite newinprague.cz dale nabizi

ke stazeni dvojjazy¢né karty pro cizince,
které usnadnuji vzdjemnou komunikaci

na Uradech a v institucich. Karty obsa-
huji nejpouzivanéjsi komunikacni fraze

a slovnik dtilezitych pojmi potiebnych pfi
komunikaci na zivnostenském odboru,
uradu prace, v knihovnach, na odboru azy-
lové a migracni politiky apod.

Pokud si v8ak cizinci nejsou jisti tim, Ze
by komunikaci v ¢eském jazyce zvladli,
mohou si zajistit bezplatné tlumoceni
prostfednictvim interkulturnich pracov-
nikd Integra¢niho centra Praha nebo
kontaktovanim dalSich neziskovych orga-
nizaci pracujicich s cizinci. Seznam téchto
tlumo¢nikd je k dispozici na webu met-
ropolevsech.eu, s nimz je novy web newin-
prague.cz jako microsite tizce propojen.

A red, foto: ICP
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V Praze
jsme doma

THE GIAO TIEP

KOMUNIKACNI KARTY

Prokazani obvyklého bydlisté Chng minh noi thueng tri

Pracovni smlouva Hop dong lao dong

komunikaci / Nhig cym tir hiru ich d& giao tiép véi t chirc, chinh quyan

Potvrzeni od zaméstnavatele, Ze pracovni
pomér trva, a ze misto vykonu je Praha/CR

Chimg nhan tir chi lao dong rang quan hé lao
déng van con va noi lam viéc la Praha/ CH Séc

Najemni smlouva Hop dong thué nha

Potvrzeni o platnosti smlouvy Chitng nhan hiéu Iy ctia hop dong

Povoleni k pobytu Gidy phép curtrd

Pritkaz pojisténce Thé béo higm

Potvrzeni o studiu vasich dati Chiing nhan di hoc ctia cac con ctia ban

Potvrzent, Ze jste na rodi¢ovské dovolené

Chitng nhan ban dang nghi nudi con nhé va
a pobirate rodicovsky prispévek 4

huéng tro cap cho cha me

Bankovni vypis a0 ké ngan hang

smlouva o sjednani bankovniho uétu Hop dong 1ap tai khodn ngan hang

Vé di phuong tién giao thong cong cong

Jizdenka na MHD (Litacka) (thé Litatka)

Vyzvednuti hotového Fiditského prikazu Léy bang 14i dugc cap

Hledate informace pro
cizince Zijici v Praze?
Navitivte nas web: / Ban
dang tim kiém thang tin cho
nguei nuc ngodi sinh séng
tai Praha? Hay truy cap o
trang web cia ching toi
Www.newi gue.cz

Dvojjazyéné komunikacéni karty

OB Komunikaini karty najdete také online. / Thé giao tiép cling cd thé
I Guoc tim thay online. www.newinprague.cz/komunikacni-karty

e

i

Ridi¢éské opravnéni
AT] e , .
Zold Gidy phép lai xe

Tyto komunikaéni karty vznikly v ramci projektu .V Praze jsme doma: Spolena cesta k integraci’, ktery
realizuje Integracni Centrum Praha o.p.s. ve spolupraci s Magistratem hl. m. Prahy. / Nhirng chiéc thé
giao tiép nay duoc tao ra trong khudn khd dy an ,Praha la nha cua ching ta: Con duding chung dan
dén hoi nhap", dugc thy hién béi Trung tam Hoi nhap Praha 0.p.s. phéi hop véi Toa thi chinh thi d

Praha
i dno wrecrachi [
Evropskou unit cENTRUM |
212.01.02/00/23.010/0000015, je

Spi
blik a Magistrétu hl. m. Prahy.

Projekt .V Praze js
spolufinanco
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Kulturne aktivizacni centrum pro seniory
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3. 3.2025 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina se Zuzkou pro zacétecniky, lekce
50K¢E 9:00 — 10:00

Anglictina se Zuzkou pro mirné pokrocilé, lekce
50K¢E 10:00 — 11:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

4. 3.2025 - utery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K&
(nutno objednat) 8:30 — 14:30

Pocita¢ovy kurz pro mirné pokrocilé 9:00 — 10:00
Pocitacovy kurz pro Uplné zaGatecniky se
Zuzkou 10:15-11:15

Tanecni hodina s Jarkou (zacatecnici), sal Knof-
lik, Jablonecké 723/4 (zdarma) 11:00 — 12:00
Country tance pro zacatecniky 11:15 - 12:15
Tanecni hodina s Jarkou (pokrogili), sél Knoflik,
Jablonecka 723/4 (zdarma) 12:00 — 13:00
Tradicni joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory 15:15 — 17:00

5. 3.2025 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat),
150K¢ 9:00 — 14:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem, 30K&
9:30 - 10:30

Poradenstvi — chytry telefon, po€itac, 50 K&
11:00 - 12:00

Cviceni na pater, 30K¢ 11:00 — 11:30
Prednaska: Helena Rubensteinova, z chudé
divky nejbohat$i Zenou svéta 13:00 — 14:30
Dilnicky Sikovnych rukou: Sklddani medvidci
pro domov senior(i 14:45 — 16:00

6. 3. 2025 - ¢tvrtek

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — bali¢ek 60 min / 600KE (péce, ma-
séz obliceje, dekoltu, oboti aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procvi¢ovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacil pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50KE 10:00 - 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —13:00

Moznost vyuZiti po¢itaCe, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

Utedni hodiny — pomoc, socidIni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Povidani o vife a Zivoté. Téma: Pfibéhy biblic-
kych Zen. Info: 604 989 133 16:30 — 18:00
7.3.2025 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Moznost vyuZiti po€itaCe, internetu — zdarma
10:00 - 14:30

Utedni hodiny — pomoc, socidIni poradenstvi,
organiza¢ni véci apod. 10:00 — 14:30

Masaze pro seniory — zada, $ije/350 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

10. 3. 2025 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina se Zuzkou pro zacétecniky, lekce
50K¢E 9:00 - 10:00

Anglictina se Zuzkou pro mirmné pokrocilé, lekce
50K¢ 10:00 - 11:00

Klub senior(i — kardiak (schiize) 14:00 — 16:00
Kurz na ovlddani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

11. 3. 2025 - utery

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K¢
(nutno objednat) 8:30 — 14:30

Pocitacovy kurz pro mirné pokrogilé 9:00 — 10:00
Pocitacovy kurz pro tpIné zacatecniky se
Zuzkou 10:15-11:15

Anglictina pro pokrocilejsi 9:30 — 11:00

Tanecni hodina s Jarkou (zacétecnici), sal Knof-
lik, Jabloneckd 723/4 (zdarma) 11:00 — 12:00
Country tance pro zacatecniky 11:15 - 12:15
Tanecni hodina s Jarkou (pokrogili), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 (zdarma) 12:00 — 13:00
Tradicni jdga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory 15:15 —17:00

12. 3. 2025 - stieda

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem, 30K&
9:30-10:30

Poradenstvi — chytry telefon, pocita¢, 50 K¢
11:00 - 12:00

Cviceni na patef, 30K¢ 11:00 — 11:30
Pfednasi ornitolog Nérodniho muzea: Tajemstvi
ptaci migrace 13:00 — 14:30

Dilni¢ky Sikovnych rukou: Vyroba skladanky pro
domov senior(i 14:45 — 16:00

13. 3. 2025 - étvrtek

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — balicek 60 min / 600 K¢ (péce, ma-
séz obliceje, dekoltu, oboi aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procviovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50K¢E 10:00 — 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —16:00

MozZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

Ukedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

Zpivani na Proseku — prijdte si zazpivat ceské
lidové i trampské pisnicky 14:30 — 15:30
Povidani o vife a Zivoté. Téma: pfibéhy biblic-
kych Zen. Info: 604 989 133 16:30 — 18:00

14. 3. 2025 - patek

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Pochod pro mozek! Trasa 6 km naucnou stezkou
Barrandovské skaly — Chuchelsky hdj. Sraz

v 9:30 na stanici HluboCepy (tram. ¢. 12, 14, 20).
Masaze pro seniory — zada, $ije/350 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

17. 3. 2025 - pondéli

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky, lekce
50K¢E 9:00 - 10:00

Anglictina se Zuzkou pro mirné pokrocilé, lekce
50K¢E 10:00 — 11:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

18. 3. 2025 - utery

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 KE

(nutno objednat) 8:30 — 14:30

Pocitacovy kurz pro mirné pokrogilé 9:00 —
10:00

PocitaCovy kurz pro UpIné zacatecniky se
Zuzkou 10:15-11:15

Tane¢ni hodina s Jarkou (zacatecnici), sél Knof-
lik, Jabloneckd 723/4 (zdarma) 11:00 — 12:00
Tane¢ni hodina s Jarkou (pokrocili), sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4 (zdarma) 12:00 — 13:00
Country tance pro zacatecniky 11:15 - 12:15
Tradicni jéga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory 15:15 - 17:00

19. 3. 2025 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat),
150K¢ 9:00 — 14:00

Zdravotni cvigeni s lektorem M. Stilcem 9:30
-10:30

Poradenstvi — chytry telefon, poCita¢, 50 K&
11:00 — 12:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem, 30K¢
9:30-10:30

Cviceni na pater, 30K¢ 11:00 — 11:30
Prednéska, beseda s fotografem Véclem Silhou,
drzitelem ocenéni Czech Press Photo, ktery
predstavi knihu Mizejici zvyky a tradice 13:00
-14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Tradicni technika
tkani na kartonu 14:45 — 16:00

20. 3.2025 - ctvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procvicovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitaci pro pokrogilé s lektorkou Ivanou,
50KE 10:00 - 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —16:00

Uedni hodiny — pomoc, sociélni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

Povidani o vife a Zivoté. Téma: pribéhy biblic-
kych Zen. Info: 604 989 133 16:30 — 18:00

21. 3.2025 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
MoZnost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
10:00 — 14:30

Uedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 10:00 — 14:30

MasdZe pro seniory — zada, $ije/350 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

24.3.2025 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50
Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina se Zuzkou pro zacétecniky, lekce
50KE 9:00 - 10:00

Anglictina se Zuzkou pro mirné pokrocilé, lekce
50K¢ 10:00 - 11:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Tanecni hodina s Jarkou (zaGétecnici), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4 (zdarma) 11:00 — 12:00
Country tance pro zacatecniky 11:15 - 12:15
Tanecni hodina s Jarkou (pokro€ili), sél Knoflik,
Jablonecka 723/4 (zdarma) 12:00 — 13:00
Tradi¢ni joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory 15:15 — 17:00

26. 3. 2025 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kadernice — suchy stfih (nutno objednat),
150K¢ 9:00 — 14:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem, 30KE
9:30 - 10:30

Poradenstvi — chytry telefon, pocita¢, 50 K¢
11:00 - 12:00

CviCeni na pater, 30K¢ 11:00 — 11:30
Zazitkova beseda s prednim horolezcem
Markem Holeckem o jeho cesté neproSlapa-
nymi sténami nejvyssich vrcholli Himalaje
12:30 - 14:00

Dilnicky Sikovnych rukou: Baleni darkd pro
domov seniorti 14:45 — 16:00

27. 3. 2025 - ctvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — balicek 60 min / 600K¢ (péce, ma-
saz obliceje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procviovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokroCilé s lektorkou Ivanou,
50KE 10:00 — 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 -16:00

Moznost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

Utedni hodiny — pomoc, socilni poradenstv,
organiza¢ni véci apod. 13:30 —16:00

Povidani o vife a Zivoté. Téma: pfibéhy biblic-
kych Zen. Info: 604 989 133 16:30 — 18:00
28. 3. 2025 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
MoZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
10:00 - 14:30

Komentovand prohlidka Tajemstvi zakulisi
Statni opery. Sraz ve 12:45 hod. pfed Statni
operou, cena: 80 K¢. Zajemci, hlaste se, platba
predem...

Masaze pro seniory — zada, $ije/350 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

31. 3.2025 - pondéli

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky, lekce
50K¢ 9:00 — 10:00

Anglictina se Zuzkou pro mimé pokrocilé, lekce
50K¢ 10:00 - 11:00

Kurz na ovlddani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢E 15:00 — 16:00

25. 3.2025 - atery

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K¢
(nutno objednat) 8:30 — 14:30

Pocitacovy kurz pro mirné pokrogilé 9:00 —
10:00

PocitaGovy kurz pro Uplné zacatecniky se
Zuzkou 10:15-11:15

Akce se konaji v Kulturné
aktivizaCnim centru pro seniory
v Harrachovské 422/2, Praha 9.
Pouze ranni cviceni a orientalni
tance v Rodinném centru Knoflik,
Jablonecka 723/4, Praha 9.



BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym Gradem Pra-
hy 9 (soudni exekutor Mgr. Michal Suchének — www.exekucepraha.cz) socidlné
slab8im obcantim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt

na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 19. 3., 16. 4., 21. 5. a 18. 6. 2025

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni
poradny budou rozddvat od 13.30 hodin poradova Cisla.

Préavni poradna se kond od 14 do 15 hodin v 1. patie, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem

na tizemi MC Praha 9 - Vysocany, Libei, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy
(ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

VesSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu
pozadat vam poskytnou pracovnici v infocentru.

PRO RODICE
Ke slavnostnimu vitani obéanki se pfihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni
vitani novych ob¢anka,

tedy nové narozenych déti ve véku
zhruba Gty az sedmi mésicti
(nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt vSak musi projevit
zéjem sami rodice.

To znamena, Ze je tfeba podat prihlasku.
Lze tak ucinit v podatelné Uradu MC
Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9,
nebo mailem na adrese:
vitaniobcanku@praha9.cz.

KONTAKTY KOSTELD
KOSTEL SV. VACLAVA

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolické farnost pfi kostele
sv. Vojtécha, U Meteoru 599,

Praha 8-Liben, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

patek 17.00, nedéle 11.00

web: farnostliben-vysocany.cz

Rimskokatolické farnost

pri kostele sv. Vaclava, U Proseckého
kostela 3/5, Praha 9-Prosek,

tel.: 602 709 177.

Pravidelné bohosluzby:

stfeda 18.00, ¢tvrtek 8.00, patek
18.00, sobota 18.00, nedéle 9.30
web: farnostprosek.cz

EVANGELICKA GIRKEV

KOSTEL KRISTA KRALE

Rimskokatolické farnost u kostela
Krista Krale, Kolbenova 658/14,
Praha 9-Vysocany, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

stfeda 17.00, nedéle 8.30

web: farnostliben-vysocany.cz

Farni shor Ceskobratrske cirkve
evangelické, U Posty 1098/6,
Praha 8-Liben, tel.: 606 660 028.
Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30
web: libenstievangelici.cz

BREZEN 2025
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BEZPLATNA PRAVNI PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im ob¢andim, ktefi nemohou za pravni
sluzby platit a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji
feSenim bytové problematiky a problematiky mezilidskych vztah(. Pravni pora-
denstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324,

v 1. patie, mistnost 106, zatatek v 15 hodin (vzdy stfeda).

Termin: 5.3.,19.3,,2.4.,16.4.,7.5.,21.5.,4. 6. a 18. 6. 2025
JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin pofadova Cisla. K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit
doklad totoznosti s trvalym pobytem na tizemi Prahy 9- Vysocany, Liben, Stfizkov,
Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky prikaz vydan Uradem MC Praha 9).
VeSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti tuto sluzbu vyuzit
ziskaji zajemci v infocentru.

UPOZORNENI PRO NAVSTEVNIKY AKCi MG PRAHA 9

Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

Méstska ¢ast Praha 9 upozorfiuje, Ze v misté kulturnich, spolecenskych,
sportovnich a dalSich akci, které pofada, probiha fotografovani a nataceni videi
z jejich priibéhu pro Gcely prezentace a archivace.

LEKARSKA SLUZBA PRVNIi POMOCI

Pohotovost pro dospélé Détska pohotovost
PO-PA 19.00-6.00 PO-PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzité. S0, NE, SVATKY nepretrzité.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301 Kontakt: 283 842 224

FN BULOVKA -

VITE, JAK DLOUHO SE V PRIRODE ROZKLADAJI
RUZNE DRUHY POHOZENEHO ODPADU?

SLUPKA
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SBERNY DVIR PRO PRAHU 9

Adre§a: Provozni doba:
Pod Sancemi 44/1, Praha 9 pondéli az patek: 8.30-18.00 hod.
Tel.: +420 739 682 180 sobota: 8.30-15.00 hod.

V zimnim Case otevieno do 17.00 hod.
Vice informaci na www.psas.cz/sberne-dvory odpady.praha.eu

Shérné dvory Prazskych sluzeb, a.s., hlavniho mésta Prahy tvofi nedilnou sou-
cast systému nakladani s komundlnim odpadem na tzemi hl. m. Prahy. Slouzi
k odkladani vybranych druhi odpadt. Sluzby téchto shérnych dvori mohou
bezplatné vyuzivat vSichni Prazané, ktefi obsluze dvora prokazi sviij trvaly po-
byt na tizemi hlavniho mésta. K odloZeni odpadu miZete vyuZit vSechny sbérné
dvory na izemi mésta, bez ohledu na méstskou ¢ast, ve které mate trvaly
pobyt. Pravnické a fyzické osoby opravnéné k podnikani a fyzické osoby, které
neprokazi svij trvaly pobyt na tizemi mésta, zde mohou odpad odloZit za Uplatu
s ohledem na napInénost kontejnerd.

Ve shérném dvore Pod Sancemi mohou obéané predavat nasledujici
druhy odpad:
e objemny odpad (nabytek, zafizeni o kovovy odpad
domacnosti) zdarma do 750 kg/ e vybrané nebezpecné odpady
0sobu/rok (baterie, IéCiva, akumuldtory, barvy,

JARNi SBER BIOODPADU

V bfeznu a dubnu se v Praze 9 kona sbér bioodpadu do pfistavenych velkoob-

jemovych kontejnerd.

U kontejnerd bude po celou dobu pfistaveni pfitomna obsluha.
Druh sbiraného bioodpadu: komunélini bioodpad (pfedevsim ze zahrad - listi,
trava, vétve, neznecisténa zemina, prip. kuchyrisky bioodpad rostlinného

plivodu; NE Zivocisné zbytky)

9. biezna 2025 - 9.00-12.00
Nad Kundratkou mezi ¢. 869/13b
a 385/15

Hrdlorezska 43

Miskovicka x Poleradska

16. biezna 2025 — 9.00-12.00
Nad Krocinkou x Obvodova

K Lipdm x Chrastavska
Pokorného x Jahodnicka

23. biezna 2025 — 9.00-12.00
Pod Krocinkou proti €. 55
Kopecna x Nad Sestikopy

Pred Mosty x Za Mosty

30. biezna 2025 - 9.00-12.00
Nad Kundratkou mezi ¢. 869/13b
a 385/15

Hrdlorezska 43

Miskovicka x Poleradska

6. dubna 2025 - 9.00-12.00
Pokorného x Celnicni

Pod Krocinkou proti ¢. 55

K Lipam x Chrastavska

13. dubna 2025 - 9.00-12.00
Nad Krocinkou x Obvodova
Kopecna x Nad Sestikopy
Odlehld 1

rostlinny Bl OODPAD

—
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o stavebni odpad (vytfidény bez jinych
slozek odpadt) zdarma do 4 m%/
osobu/rok (pfi jedné ndvstéve max.

2 m*/osobu) do 12 m? za kalendari rok

o drevény odpad

¢ hiologicky rozloZitelny odpad —

rozpoustédla atd.)

papir, sklo, plasty, napojové kartony
jedlé oleje (v uzavienych pet
lahvich, v umélohmotnych obalech)
pouZity textil, obuv a odévy
samostatné tonery

zelen e pneumatiky

Misto zpétného odbéru vyiazeného elektrozarizeni:
Zpétny odbér vyrazenych elektrospottebici je zdarma pro vSechny bez ohledu
na trvalé bydlisté nebo na podnikani.
e lednice, pracky, televize, radia, spo- e zafivky, isporné zarovky
raky, pocitace, mikrovinné trouby, e vyhojky
samostatné tonery

Ve shérném dvore Pod Sancemi nelze odevzdat:
e smésny komunalni odpad e infekéni zdravotnicky material
o asfalt, asfaltovou lepenku, eternit e cytostatika
apod. o yhynuld zvifata
o zkazené potraviny

Doplijici informace:
e odpady Ize odevzdavat v mnoZstvi
obvyklém z doméacnosti;

pobytem v Praze) a byt u odloZeni

odpadu fyzicky pritomen, odpady

e odpady neni mozné odevzddvat Ize odevzdavat na obcanskeé priika-
v neprihlednych pytlich, pro zy osob starSich 15 let;
bezpecny provoz shérného dvora ¢ o telefonické rezervaci je mozné
je nezbytné, aby obsluha mohla vyuzit nadstandardni sluzbu odvozu
vzdy identifikovat odpad, ktery je odpadu do shérného dvora, svoz je
na shérny dv(r pfivezen provadén na zakladé objednavky

¢ omezeni jednordzového navozu — na kontaktech: objednavka-
mozny vjezd vozidel max. do 3,5t; svozu@psas.cz, telefonni cislo:

e vzdy je nutno prokdzat se platnym 284 091 472 (7:00-14:00 hod.)
obcanskym prilkazem (s trvalym

ReUSE point Pod Sancemi:

Misto, kde véci dostavaji druhou Sanci. Prijimany jsou pfedméty v piné
funkénim stavu, které dale vyuzije nékdo jiny. Typové se jedna o predméty
méty z reuse point Ize vyzvednout pouze po predchozi rezervaci v aplikaci
nevyhazujto.cz, vice na reuse.praha.eu.

Vice na www.nevyhazujto.cz/user/62784

NEZAPOMENTE UHRADIT POPLATKY ZE PSU

Méstska ¢ast Praha 9 eviduje na tfi tisice psd. Jejich majitelé vSak na za-
placeni mistniho poplatku ze psti musi od lofiského roku sami pamatovat.
V poStovnich schrankach uz slozenku nenajdou.

Mistni poplatek za psa ve vysi do 600 KE (véetné) se plati jednou roéné nejpoz-
déji do 31. bfezna. Poplatek nad 600 K¢ Ize zaplatit ve dvou stejnych ¢astkéch,
vzdy nejpozdéji do 31. biezna a 31. srpna kazdého roku.

Cislo ctu a variabilni symbol byl uveden na slozence, kterou vsak v bieznu
2024 dostali majitelé psti v MC Praha 9 naposledy. Bylo tedy tfeba si oba lidaje
pro dalSi obdobi uloZit a pamatovat na terminy splatnosti.

Jestlize si pejska pofidite v pribéhu roku, za kazdy mésic, ktery ho vlastnite,
zaplatite do konce kalendarniho roku jednu dvandctinu sazby.

Mistni poplatek se hradi za psy, kteffi jsou starsi tii mésica.

Prihlasit musite i pejsky, za které se platit podle vyhlasky nemusi. Konkrétné
za sluzebni psy slouzici Policii CR a méstské policii, za specialné vycvicené
zéchranarské a lavinové psy, pokud maji pfislusné osvédceni a jejich drZitel je
¢lenem Svazu zachrannych brigad. Po dobu dvou let nemusite platit ani za psa,
kterého si vezmete z Utulku, ktery provozuje svou ¢innost na Gzemi hlavniho
mésta Prahy. ] ;

Dojde-li ke zméné (idaju, které jste uvedli v ohlaSeni na Uradu MC Praha 9,
musite tuto zménu do 15 dnd nahlasit.

Poplatek za jednoho psa chovaného v byté ¢ini 1500 K¢, za druhého a kazdého
dalSiho téhoz drzitele 2250 KE.

Poplatek za jednoho psa chovaného v rodinném domku je 600K¢, za druhého
a kazdého dalSiho psa téhoz drzitele 900 K¢.

Jestlize pobirdte invalidni, starobni, vdovsky nebo vdovecky diichod, ktery je
vasim jedinym zdrojem piijmu, nebo sirot¢i dlichod ¢i je vam vice nez 65 let,
zaplatite za rok za jednoho psa 200 K¢, za druhého a kazdého dalSiho 300 K¢.
Za psa, ktery je uréen a vyuzivan k hlidani objektu, jehoZ drZitelem a vlast-
nikem je pravnicka osoba, se plati 600 K¢ za jednoho a 900 K¢ za druhého

a kazdého dal$iho.

Lidé s tézkym zdravotnim postizenim, ktefi jsou drZiteli prikazu ZTP a ZTP/P,
nic za psa neplati. mk



INFORMACE I

MOBILNi SBER NEBEZPEGNEHO ODPADU A OLEJU VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Pii mobilnim shéru jsou odebirany tyto nebezpecné odpady: Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejner( (VOK) zajiStuje firma AVE
e fedidla Prazské komunalni sluzby s.r.o.

o kyseliny a hydroxidy V tnoru 2025 nebudou velkoobjemové kontejnery — stejné jako v minulych
e |epidla a pryskyfice letech — pristavovany.

o fotochemikalie Velkoobjemové kontejnery nejsou uréeny pro odkladani objemného (nebo
e pesticidy (pfipravky na hubeni hmyzu, hlodavcti, plevelu, odstrariovani plisni) jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty!

e odpad s obsahem rtuti (napf. rtutové teploméry)

* mazaci oleje a tuky podet L _

e barvy, tiskarské barvy den datum o cas stanovisté

o detergenty obsahujici nebezpecné latky (Cistici a odmastovaci prostredky)

o |gky i < o

Kapalné nebezpecné odpady musi byt pfedany v pevné uzavienych nadobéch! So 1.3. |2 8.00-12.00 | Vysocanske nam. x Prokopka

9.00-13.00 | Jabloneckd x Sluknovska

Dale jsou pfi mobilnim shéru odebirény tyto odpady: Po 3.3. 1 15.00-19.00 | Bilinska x Litvinovska

e jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich) — -
14.00-18.00 | K Lipam x Chrastavska

Nelze odevzdat: ' 15.00-19.00 | Nad Krocinkou x Obvodova

e stavebni odpady, objemné odpady, elektrozafizeni apod. 8.00-12.00 | Pod Harfou x KabeSova

9.00-13.00 | ndm. Na Balabence - bo&ni vstup ZS
Po 10.3. | 1 15.00-19.00 | Veltruskd x Litvinovska

14.00-18.00 | Prosecka 131

15.00-19.00 | Mat&jkova x Cihakova - u byvalé KB
8.00-12.00 | Vysocanska 39/576

9.00-13.00 | Kytlicka - proti zdravotnimu stfedisku

a_‘"__:\!iﬁ;59N_r5rgg§|is_sﬂ_r$_____ 3 Po 17.3. | 1 15.00-19.00 | Na Bfehu x Miékérenska

14.00-18.00 | PeSlova x Pafikova

Ut 18.3. | 2
15.00-19.00 | Sklonénd u €. 8
S - ) 8.00-12.00 | Jabloneckd u €. p. 715/9
Nedb}ezp)teé(;lé odpady a potravinafskeé oleje mohou ob¢ané hl. m. Prahy ode- 0 3 9.00-13.00 | VysoGanska 113/243
vzdavat zdarma. - -
Pred odevzdanim odpad(i pfi mobilnim sbéru jsou ob&ané povinni prokazat se Po 1243 |1 15.00-19.00 | Linovarska u C. 11
obcanskym prilkazem za tcelem potvrzeni trvalého pobytu na tizemi Prahy. it 253 |2 14.00-18.00 | Rumburska x Litvinovska
Upozoriujeme, Ze obcané mohou vyuzivat vechny trasy mobilniho sbéru na -9, - ” . o
lizemi mésta, a neni tedy nutné mit trvaly pobyt na Gzemi prisluSné méstské 15.00-19.00 | Podebradskd x Podkovafska
Césti, kde sbér aktualné probihd. so |29.3 |2 8.00-12.00 | Celni¢ni x Pokorného
V pfipadé, Ze svozové vozidlo nenaleznete na prisluSné zastavce podle harmo- -9 9.00-13.00 | Stounaiici - parkoviéts u hibitova
nogramu, kontaktuijte fidice tohoto vozidla na telefonnim Cisle 284 098 887 : : vu_p ”, ! pw. V! U roroY:
nebo 284 098 888 (pevna linka je presmérovana na mobil v auts). Mobilni svoz Po |31.3. |1 15.00-19.00 | Cténicka x Mésicka
zajistuji vzdy dveé vozidla soucasné, je tedy nutné fidiCi sdélit, na jaké méstské
Casti a zastavce svozu se nachazite. Neni predem urCeno, jaké vozidlo bude poet ) .
danou trasu svaZet. Z tohoto diivodu se mliZe stat, Ze budete muset kontakto- den datum VOK cas stanoviste
vat obé telefonni Cisla.
Pokud zjistite jakékoli nedostatky v oblasti nakladani s nebezpecnym odpadem, 14.00-18.00 | Kovarské x U Skolitk
nevéhejte volat na tel.: 236 00 46 72. O [1.4. |2 ' ' ! — X2 SKOICY
Nebezpe&né odpady, stejné jako dalsi vytfiditelné druhy odpadu je zakazano 15.00-19.00 | Kopecna x Nad Sestikopy
ukladat do nadob na smésny odpad nebo dalSich nadob uréenych na jiné nez So 54 5 8.00-12.00 Makedonska u ¢. 1
nebezpecné odpady. V pripadé odlozeni nebezpecnych odpadt do téchto nadob -4 _ < .
hrozi ob&antim pokuta ve vySi do 100 000 K& podle § 117 odst. 3 zakona 9.00-13.00 Vysocansk,a 546/8_5 —
¢. 541/2020 Sb., 0 odpadech. Po |7.4 1 15.00-19.00 | Kovanecka x Podvinny mlyn
) Teplicka x Litoméficka - roh proti
. | Gt 8.4 ) 14.00-18.00 domim
s o V. 00 15.00-19.00 | Granitova x Saarinenova
6.5.  UT 1 kifovatka ul. K Safrénce x Na Pokraji 15:00 - 16:20 08:00 - 08:20 - -
3.6.  UT 3 iiiovatka ul Mimofiska x Vemeficks 15:30 - 15550 08:30 - 0850 8.00-12.00 Hrdlorezskd 64/43
2.9 uT i postion) SO 1 2 4 2 "
P 9.00-13.00 Pred Mosty x Za Mosty
8.7. SO "3 \FiFovatka ul Lethanska x KiiGovska 16:00 - 16:20 09:00 - 09:20
ey T P i e Po | 14.4. |1 |1500-19.00 | Prouzova
5. ul. Drahobejiova (u metra k&) 17:00 - 17:20 10:00 - 10:20 . 14.00-18.00 | Pod Krocinkou proti €. 55
&. kittovatka ul, VysoZanské ném. x U Nové Skoly  17:40 - 18:00 10:40 - 11:00 ut | 15.4. |2 15.00-19.00 | Jabloneckd x Sluknovska
7.U Smetanky (u potravin Lidl) 18:20 - 18:40 1:20 - 11:40 ’ ’ ~
0t 24 |2 14.00-18.00 | Novoborska x Geskolipska
. o 15.00-19.00 | SvatoSovych x Smrzovych
27 o 3 T , S 6.4 |2 8.00-12.00 Bilinska x Il_ltwvnovska
2211 €T "3 \rssovatks ul Patikova x Pediova 1530 - 1550 08:30 - 0850 9.00-13.00 | Jablonecka u ¢.9
3. kiiZovatka ul. Kovanecks x Podvinny miyn 14:00- 1620 09:00 - 09:20 Po |28.4. |1 15.00-19.00 | Matg&jkova x Cihakova (u byvalé KB)
4. kiizovatka ul. Piskoveové x Kopeéna 16:30 - 16:50 09:30 - 09:50 » .
5. kriZovatka ul. Litom@Fioké x Vysotanska 17.00- 720 10:00- 1020 ) 14.00-18.00 | Pod Strojimanmi
6. ul VysoBanské 243 17:30 - 17:50 10:30 - 1050 Ut |29.4. |2 15.00-19.00 | K Moraviné (v tseku U Skolicky-So-
7 kfizovatka ul. Jablonecks x Jifetingka 18:00 - 18:20 00 - #4:20 ' ' kolovska)
8. Wiizovatka ul. Zérybsks x Cténicks 18:30 - 18:50 11:30 - 1:50
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INZERCE

HLEDIME
DO BUDOUCNA

Nase prodejny se stavaji stale KAUFLAND
vice udrzitelnymi. rro LEPSI
BUDOUCNOST

Hmyzi hotely

a komunitni
zahrady:

U nasich prodejen
jsme vytvorili

5 komunitnich
zahrad a vybranych
47 prodejen jsme
vybavili hmyzimi
hotely.

Zelena stfecha:
Na 4 nasich prodejnach mame
zelenou stfechu, ktera zabranuje
prehfivani a redukuje teplotni vykyvy.
Fotovoltaika:
Na vybranych
prodejnach
v letosnim
roce spustime
fotovoltaicke
elektrarny. Zpétné vyuzivani
pFepravek:
U ovoce a zeleniny
vyuzivéme poolingovy
systém vratnych prepravek.

Zelena elektfina:
Odebirame vyhradné energii
z obnovitelnych zdroju.

LED osvétleni:

Vsechny nase

prodejny jsou o N

vybaveny NS | )
Gspornym LED """?;2' / "fzz}::
osvétlenim. <

2
a4
\\\\\‘\\V

AR
'NARAARY

)

Udrzitelna
logistika:

Veskeré prepravni
trasy planujeme
maximalné efektivné.

Zpétny odbér PET
lahvi a plechovek:

Na 9 prodejnach
testujeme zpétny odbér
PET lahvi a plechovek.

Odpadové hospodaéfFstvi:
Spolupracujeme s potravinovymi
bankami, myslivci, zoologickymi
zahradami a tfidime maximum odpadu.

OUsporna
vzduchotechnika:
PFi jejim vyuziti
E-mobilita: hledime
U vétsiny prodejen na hygienické
mame rychlodobijeci i energetické Ekologické vytapéni:
stanice pro ukazatele. Nasge prodejny vytdpime
elektromobily. odpadnim teplem z chlazeni.

Rozhoduji
ciny.

SC-503276/11
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SPORT Imm

MCR v badmintonu: Adam Sulc zvitézil v mixu

Mistrovstvi CR v badmintonu hostily 31. ledna az 2. Ginora 2025 Pardubice. SK Prosek Praha do turnaje vyslal hned tfinact
zastupcd a byl tak nejpocetnéji zastoupenym klubem. Pfedevsim se v8ak jeho hracdm podafilo ziskat hned pét cennych kov.

SK Prosek Praha ma
republikového Sampiona

Zlatou medaili vybojoval ve smiSené Ctyrhre
Adam Sulc spole¢né s Klarou Silhavou z od-
dilu SK Hamr. Ve finale porazili domaci par-
dubickou dvojici Skéla-Krpatova 2:0 na sety.
Adamiv titul je historickym uspéchem; Pro-
secti ziskali republikové zlato po jednadvace-
tiletech. V roce 2004, kdy titul vyhrali Filip
Stadnik a Michal Svoboda ve ¢tyrhie, dokon-
ce Adam je$té ani nebyl na svéte. Specialista
na parové discipliny Sulc pridal k mixovému
uspéchu jesté bronzovou medaili za ¢tyrhru
muzd spole¢né s dal§im proseckym hra¢em
Vaclavem Palanem.

Dale se pak Vanda Sedlackova prosadila
na tieti misto ve dvouhte Zen a bronz zis-
kala i v zenské ¢tyrhie spolu s brnénskou
spoluhrackou Nelou Fliglovou. Kone¢né
pak velikou radost z bronzové medaile
za Ctyrhru muzt mél i Filip Titéra, teprve
Sestnactilety junior, ktery prekvapivé zabo-
doval se zkusenéj$im spoluhra¢em Mat¢-
jem Hubackem.

Vsichni medailisté jsou odchovanci
proseckého badmintonu a pripravuji se
v proseckém klubu a Sportovnim centru
mladeze; Adam Sulc uz od svych 7 let.

»Na mistrovstvi jsme odehrali dost téz-

ké zapasy a jsem rad, Ze se to povedlo,"
zhodnotil Adam tispés$ny turnaj a dodal:
,Ukazali jsme, Ze s na8im tréninkovym na-
sazenim jdou zvladnout i takové vysledky."

Soutézilo se i v minibadmintonu

Soubézné s turnajem dospélych se v Par-
dubicich odehralo i mistrovstvi CR v mi-
nibadmintonu pro hrace mladsi 11 let.
V ném startovaly dv¢ prosecké hracky,

Medailisté mistrovstvi CR v badmintonu spole¢né
s trenéry

Adéla Havlaskova a Sara Hubinkova. Obé
se dostaly mezi Sestnact nejlepsich. Vedle
své hry se mély moznost inspirovat zapasy
anasazenim dospé€lych, coz je urcité bude
motivovat do budouci kariéry.

Objevte elegantni sport — twirling

Twirling je sportovni odvétvi, které
kombinuje gymnastiku, akrobacii,
tanec s prvky baletu a specidlni mani-
pulaci s twirlingovou hilkou. Je urcen
pro divky i chlapce bez vékového ome-
zeni, ktefi mohou soutéZit v rliznych
disciplinach a vykonnostnich tfidach.
Prihlasit se do Ceské twirlingové $koly
muzete i vy.

Ceska twirlingova skola je soucasti spor-
tovniho klubu T. J. Sokol Vysocany. V zari
2022 byla zapsana do spolkového rejstiiku
jako samostatny spolek. Sportovni klub
ioddil pasobi v Praze 9, ale na tréninky

dojizdi sportovci ve véku od 4 do 28 let
nejen z celé Prahy, ale i ze Stfedoceského
kraje a vzdalenéjsich mést. Ve sportovnim
klubu dbaji na vysokou troven a kvalitni
pripravu sportovcd. Vizitkou jsou tispéchy
¢lenti Ceské twirlingové $koly na mistrov-
stvi CR, Narodnim twirlingovém poharu,
pohérovych soutézich v CR, ale také re-
prezentace na mezinarodnich zavodech
— mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy
a na Svétovych a Evropskych poharovych
soutéZich. Sportovni klub je ¢lenem Svazu
mazoretek a twirlingu Ceské republiky,
ktery je ¢lenem hlavnich mezinarodnich
asociaci.

Vice na www.ceskatwirlingovaskola.cz
nebo socialnich sitich. Ared

Nadéje proseckého badmintonu (na fotografii
s trenérem Tomasem Krajcem) startovaly na mist-
rovstvi GR v minibadmintonu

Vice informaci o proseckém badminto-
nu, aktuality i moZnost zapojeni najdete
na webovych strankach www.badminton-
prosek.cz a také na socialnich sitich.

A Tomas Krajca, foto: SK Prosek
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I (NZERCE

PEGASMCZ

N I Uus

~NEJSTE NA TO SAML...“

Rodinny  pohfebni  Ustav
PEGAS CZ patii ke Spicce
v oblasti pohfebnictvi jiz od
roku 1997. K nasim klientdm
pristupujeme individualné
a lidsky. Respektujeme Vase
prani a pomahame se sesta-
venim posledniho rozloucenf
tak, aby odpovidalo Vasim
predstavam a pfanim zesnu-

lého. Samoziejmosti je vyfize-
ni potfebné administrativy za
Vaés. Klademe velky dlraz na
zachovani Ucty k zesnulému
a provadime veskeré sluzby
na vysoké etické i spolecenske
drovni. Jsme $pickou v péci
a Uprave zesnulého diky vy-
skolenému tymu odbornikd.
Dékujeme za Vasi dlvéru.

Prosba — hledame vyuéenou kuchaiku s praxi

Pokud o nékom vite, kdo zvlddne naroc¢nost prace
ve $kolni kuchyni na plny Gvazek, s pracovni dobou
od 6:30 do 15:00 a neboji se prace, budeme velmi radi
za informaci na tel.: 739 301 527.

Zakladni $kola, Praha 9 - Horni Polernice, Stoliriska 823.
Nastup dle dohody, prakticky ihned. Dékujeme. Martin Bfezina, Feditel $koly

SC-503330/01

radek.zaloudek@seznam.cz
mob. 602 386 895

SC-503169/03
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PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONT[\Z A OPRAVA ROZVQDll
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE
Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-503111/03

Inzerce v Devitce

Jaroslav Harvis,

telefonNn: 734 505 023
Eant=11H
jaroslav.harvies@geskydomov.cz

NASE PRAHA

Casopis vSech Prazanu www.nasepraha.cz

NEJVYHLEDAVANEJSTI POHREBNI SLUZBA V CR

Pohiebni tstav PEGAS CZ s.r.o. - Cerny Most

Chlumecka 1677 (smérem do centra)

Oteviraci doba:
Po - P4: 08:00 - 16:30
So, Ne, svétky: zavieno

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi
prace obklada¢skeé, zednickeé,

elektro, instalaterské, podlaharske,
malifské, vyroba nabytku

Tel.: +420 230 233 388

Sjednani pohibu mimo
uvedenou pracovni dobu
na tel. 602 257 713, 602 309 029.

- Svoboda a Nejtek s.r.o.
604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

C-503175/128

- A A —
www.nasepraha.cz

SC-503139/04

NEJNAPINAVEJSIi PRIBEH O NAKUPOVANI A PRODAVANI

3| BLESI A FARMARSKE TRHY U ELEKTRY

BLEST A FARMARSKE TRHY PRAHA, U ELEKTRY 7,109 OO VYSOCANY - PRAHA 9
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INZERCE I

FIVIEY ZASKLENIBALKONO - - ‘ POHREBNI SLUZBA

ZALUZIE, SITE A SUSAKY

BEZPECNOSTNIDVERE  pp [ . CAKOVICE

" ZDENEK VITEK

info@bydlenijerabek.cz .
NA ZASKLENi BALKONU

+420739 034 488 DO KONCE BREZNA 2025

SC-503176/03

PROVADI

NAs E P R AH A o pohiby do zemé « kremacni obrady »

: vazbu véncii a kytic « smutecni oznameni
TITUL S NEJVETSIM Casopls viech PraZand « pfevozy zesnulych NONSTOP

' ZASAHEM V PRAZE
Tel.: 603 861 635,734 817 113
Moznost osloveni cilové skupiny v deviti

lokalnich vydanich dle méstskych obvodu KANCELAR
Mate-li zzjem o umisténi inzerce, Plajnerova 251/8, Praha 9 — Cakovice

volejte nebo piste na uvedeny kontakt.
tel.: 603 861 635, 734 817 113
734580 087

kancelar@ceskydomov.cz e-mail: pscakovice@seznam.cz
‘ www.nasepraha.cz www.pscakovice.cz

- OPRAVA ZALUZIi l ‘ 4
- VYMENA vppicicu LANEK
2 NOVE ZALUZIE | MOBILNI KRDERNICE

- SERIZENI PLASTOVYCH = o
OKEN A DVEEI vhotné pro diichodce

amaminky na MD
[nanskeé od 300 K¢, damske od 500 K¢1

Tel.:724 909 592

Almma den

OTEVRENYCH DVERI

- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz

SC-503235/02

S vlastni smutecéni sini ve Vinori.

SC-503185/03
SC-503171/02

i SHOWROOM
PRAHA 4

Antala Staska 121/22

@ 8-18hod.

@ OBCERSTVENI

REZERVACE ZDE —

(V) KONZULTACE g

Y B E;Q3EN ROLETY & ZALUZIE

SC-503289/15
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AHOJ, JARO!
AHOJ, TERASY HARFA!

PFivitejte s nami jaro na Terasach Harfa a uzijte si s rodinou svézi a pohodovou vikendovou
zabavu pod otevienym nebem.

 SLAVNOSTNi ZNOVUOTEVRENi DINOPARKU A STANKU

« STANKY S OBCERSTVENIM VCETNE SLADKYCH DOBROT

« MODEROVANY PROGRAM, SOUTEZE, WORKSHOPY PRO DETI

S ANTT
RITUALS...

&’ DECATHLON

o Na stiee Galerie Harfa GALERIE
galerieharfa.cz Lig‘ASY HARF.

SC-503014/02



