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Zvolte si vytapeni

bez skrytych nakladu

Dodavatel dalkového vytapéni se o vSechno postard — takové pohodli vas ¢ekd pri vybéru dodavky tepla
od Prazské teplarenské. Vy jen otocite kohoutkem na radidtoru. Pro¢ se k nému vraci i vetsi firmy a jaké jsou hlavni
vyhody oproti dodavce tepla z tepelného cerpadla nebo plynové kotelny?

oo

U plynovych kotla
a tepelnych ¢erpadel pozor
na skryté investice

Informacni letdky, které lakaji k Gspordm, velmi casto nesdéluji
koneénou cenu. Obsahuji zpravidla jen néklady na elektrickou
energii nutnou naprovoz vlastniho tepelného cerpadla nebo
uplynovych kotelen pouze nandkup plynu bez zapoéteni
véech dalSich naklada. Pritom vyzaduji nakladnou instalaci,
proskolenou osobu pro Gdrzbu a placené pravidelné revize.

V éem je pripojeni na dalkové vytapéni vyhodnéjsi?

Dalkové Tepelna éerpadla
vytapéni a plynové kotelny
Bez nakladné v D'4
instalace
Neni tfeba proskolit
povérenou osobu v X
Z4dné placené
servisni vyjezdy v X
Bez nutnosti
pravidelnych revizi v X

,Do budoucna chceme vyuZivat

i odpadni teplo z Cistiren odpadnich vod,

ffké Martin Brlha, feditel regionu Cechy skupiny Veolia Energie

a Prazské teplérenské.
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K vyhodnéjsimu dalkovému
vytapéni se vracii firmy

Do sité Prazské tepldrenské se znovu pripojil Dopravni podnik
hl. m. Prahy. Ten prehodnotil svou energetickou situaci a po deseti
letech se vrétil k dadlkovému vytépéni objektd. V soucasné dobé
probihaji jednani i s dalsimi zajemci. Jednim z prvnich je tak vedle
DPP i Obchodné podnikatelska fakulta Slezské univerzity v Karviné.
V roce 2022 bylo na distribu¢ni sit tepla Prazské tepldrenské
napojeno 36 nové postavenych objektd, coz zahrnuje bytové domy,
primyslové haly ¢i materské skoly. Dale bylo pripojeno zafizeni pro
vytdpéni travniku na tréninkovém hristi SK Slavia Praha.

Dalkoveé vytapéni potési

penézenku i prirodu

() Dalkova vyroba tepla je umisténa mimo bytovou zastavbu,
tim snizuje emisni z4téz ve méstech.

Teplo vznikd mimo jiné i pfi vyrobé elektriny
z komunélniho odpadu.

Neustéle ekologizujeme procesy ziskévani tepla.
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Méstska ¢ast

Urad

Skolstvi | Volny éas

Kultura | Sport

Rodina | Bydleni
Zdravotnictvi

Doprava | Vystavba
Zivotni prostredi

SLOVO STAROSTY

Vazeni ctenari,

po dlouhych jedendcti letech
od prvniho zdméru m4 Pra-
ha vybrany architektonicky
ndvrh na nové sidlo zdra-
votnické zadchranné sluzby,
které by mélo stat na Proseku.
Je ironii, Ze nasi zachranari
patii k evropské Spicce, maji
jedny z nejkratsich intervali
dojezdd k nemocnym v celé
sttedni Evropé a dodnes ne-
maji vlastni sidlo. Resilo se to
fadu let bez tspéchu a blyskat
na lepsi ¢asy se zacalo, az
kdyZ pomocnou ruku podala
devatd meéstskd ¢dst a nabidla
misto pro sidlo prazské zd-
chranky v sousedstvi Polikli-
niky Prosek.

Novy projekt umozni vy-
budovat nejen zdravotnické

operadni stfedisko na $pic¢-
kové urovni, kde pracovnici
prijimaji tistiové hovory

a fesi krizové situace, ale
také vzdelavaci a vycvikové
stfedisko pro zachrandre,
administrativni zdzemi nebo
zafizeni pro servis a udrzbu
sanitnich vozu.

V mezindrodni oteviené
architektonicko-urba-
nistické soutézi na ndvrh
nového sidla prazské za-
chranky, kterou vyhlasilo
hl. m. Praha, zvitézil navrh
architektonického studia
PLURAL z Bratislavy. Tento
ndvrh, ale i vSechny ostatni
ze soutéze budou vefejnosti
pfedstaveny 13. listopadu
2023 v Centru architektu-

ry a meéstského pldnovani
(CAMP).

Jsem rdd, Ze jsme na devit-
ce pomohli fesit letity pro-
blém, kdyZ toho nikdo jiny
nebyl schopen. Nové sidlo pro
zachrannou sluzbu bude zna-
menat lepsi zdzem{ pro zachra-
ndfe a pro Prazany lepsi sluzby,
které patii k tém nejpotieb-
nez zachrana lidskych Zivotu.

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9
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V pipadé, Ze vam Gasopis nedosel do schranek
nebo jste jej obdrzeli pozdé, stéZujte si v podatelné
Uradu MC Praha 9, e-mail: podatelna@praha9.cz
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BETTER THAN DIE'T

Studio krdsy, relaxace a zdravého hubnuti

SLIMMING WRAP
A BODY FORM

Zatocte s celulitidou,
navic se zpevnite
a zhubnete.

BETTER
THAN DIET

Q&

LYMFODRENAZE
A MASAZE

Detoxikujte se,
zrelaxujte télo

ANTI-AGE

a nacerpejte

i mysl. Zivotni silu.

190 00 Praha-Liben

OSETRENI PLETI

Zbavte se vrasek

Drahobejlova 1093/10,

Rezervace online na www.betterthandiet.cz

@

NUTRICNI
PORADENSTVI

Zhubnéte zdravé
a bez diety.

+420 728 721531
recepce@betterthandiet.cz
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B / RADNICE

Vice penéz pro mestske casti

Novou magistratni koncepci financovani méstskych ¢asti, kterd ma umoznit prazskym radnicim dlouhodobé pldnovat, schvalili
starostové méstskych ¢asti Praha 1-57 na svém snému 15. zafi 2023. Dokument nahrazuje prezity a nefunkéni systém z kon-
ce 90. let, kdy financni zdroj pfedstavoval prodej majetku.

Novy systém na snému pfred-
stavil ndméstek primdtora pro
finance Zdenék Kovatik. Podle
starosty MC Praha 9 Toma-

Se Portlika znamend pokrok

a velky posun ve financovani
mestskych ¢dsti: ,,Snahou
nové koncepce je zjednodusSit
systém, podle kterého se peni-
ze radnicim ptidéluji, a dosah-
nout toho, aby méstské ¢asti
mohly dlouhodobé pldnovat.
Aby nemusely s kazdou inves-
tici ¢ekat, aZ na hlavnim mésté
projedndme konkrétni dotaci,
o kterou radnice pozadd.“

V leto$nim roce vy¢lenilo
meésto v rozpoctu pro radnice
zhruba 5,87 miliardy korun,
ke kterym poté pribyly dalsi
penize z dotaci. Podle nového
systému by mésto pro radni-
ce vyclenilo rovnou asi 8,33
miliardy korun, coz by proti
leto$nimu roku bylo v celkové
sumé navySeni o vice nez 795
miliont korun.

,»DFive to fungovalo tak, ze
vySi pfispévku na jednoho

obyvatele ovliviiovalo nékolik
kritérii, jako napriklad délka
vozovek, rozloha zelen¢, pocet
zak1, pocet obyvatel méstské
¢4sti a podobné. V piipadé
velkych meéstskych ¢4sti navic
fungovalo tzv. minimalni do-
kryti, které jejich ¢astku jesSté
navysilo. Pro vSechny to byl
relativné slozity a nepfehledny
systém. Zména, kterou prindsi
nova magistratni koncepce fi-
nancovani tedy spoc¢ivd v tom,
Ze noveé budou méstské ¢dsti
dostdvat finan¢nf{ prostfedky
jen podle poctu obyvatel,“ vy-
svétluje Tomas Portlik.

Prazské Skolstvi

Snému starostti méstskych
¢4asti Praha 1-57 se zucastnil
rovnéz prazsky radni pro Skol-
stvi Antonin Klecanda. Debata
o krizi prazskych kapacit

ve 8kolstvi ale pfili§ mnoho
novych informaci nepfinesla.
Starostové se shodli, Ze krize
naddle trvd. Opakované proto
z4daji ministerstvo Skolstvi

o vytvoreni dlouhodobého na-
rodniho dota¢niho programu
urcen¢ho pro rozvoj skolské
infrastruktury v hlavnim
meésté, které samo neni schop-
no vystavbu kol financovat.

»Je potfeba od ministerstva
Skolstvi zajistit prostfedky
na vystavbu kapacit ve Skol-
stvi, protoZe Praha je na tom
ze vSech krajii nejhif. Mdme
zde tfi demografické kiivky,
které vytvareji dokonalou
bouti. Prvni potizi jsou silné
ro¢niky 70. let, ddle se do Pra-
hy steéhuje nejvic lidi z Evrop-
ské unie i mimo ni a posledni
je uprchlickd krize, kterou je
Praha nejvice zasazena,“ kon-
statoval Tom4s Portlik.

Loni se na prazské stredni
Skoly hldsilo vice nez 17 500
déti, prazskych bylo 10 600.
Demograficka kiivka pfitom
ukazuje, Ze situace na stfed-
nich Skoldch bude stile horsi,
takZe je potfeba podstatné
navysit po€et mist v nich.
Jisty posun v tomto ohledu

podle starosty Prahy 9 spoc¢ivd
v tom, Ze Praha ma podporu
iod ostatnich kraji, které

jeji sloZitou situaci chapou.
Vstiicnéjsi k financovdni praz-
ského Skolstvi je podle néj uz
také ministr $kolstvi.

,» V soucasné chvili necitim,
Ze by ministerstvo Skolstvi
Praze nepomohlo. Myslim si,
Ze pan ministr hleda cestu
a pravidla, podle kterych by
tuto pomoc poskytl,“ uvedl
Tomas Portlik.

Postaveni prazskych politi-
k1 pti vyjedndvdni o penézich
s ministerstvy neni zdvidéni-
hodné, protoze metropole je
povazovdna za bohaty region.
JenZe do Prahy dojizdi ptil
milion lidi, ktefi s sebou vozi
svoje déti. Vyuzivaji hromad-
nou dopravu a sluzby, jez Pra-
ha sanuje ze svého rozpoctu.
Proto je tfeba dialog otevfit,

a to nejen s ministerstvem
Skolstvi, ale stejnd jednani by
se meéla vést i v oblasti dopra-
VY. hmk

Automobil pro Somalm squby Praha 9

Zcela novy vz Dacia Jogger slouzi od 20. zafi 2023 zamést-
nanclim a klientlim Ustavu Socidlni sluzby Praha 9. Ziskali ho

v ramci projektu Socidlni automobll

Projekt zastituje podébradsk4
reklamni agentura Kompakt,
kterd se za spoluucasti firem
a spole¢nosti snazi o vytvo-
feni, zdokonaleni a obnoveni
vozového parku v dstavech

a zarizenich, ktera svou ¢in-
nost zameé¥ila na vychovu,
vzdélani, rehabilitaci a inte-
graci zdravotné, mentdlné ¢i
jinak hendikepovanych lidi.
Zapsany ustav Socidlni sluzby
Praha 9 obdrzel svij jiZ desaty
,Ssocidlni automobil “.

Od roku 1997, kdy byl projekt
Socidlni automobil zahijen,
tak agentura Kompakt pre-
dala jiz 1021 voz. ,, Ve vétSiné
socidlnich zatizeni pecujicich
o seniory ¢i hendikepované je
vozovy park ve Spatném tech-
nickém stavu. Tato zatizeni
mohou vétSinou ziskat nové
auto jen prostrednictvim cha-
rity ¢i sponzorstvi. Proto jsme
se rozhodli pomoci tém, ktei{
to skute¢né pottebuji, “ uvadi

4|

Miroslav Kadninsky, jednatel
spole¢nosti Kompakt.

Na financovani posledniho
vozidla pro Socidlni sluzby
Praha 9 se podilelo 22 subjektti
napric obory.

»Jocidlni automobily jiz mnoho
let vyuzivaji také pracovnici
ustavu Socidlni sluzby Praha 9,
jehoz je naSe méstskd ¢ast
ztizovatelem. Od roku 1999
od spole¢nosti Kompakt pre-
vzali jeho pracovnici uz devét
vozu, letoSni desaty bude slou-
Zit pecovatelské sluzbé,“ ocenil
iniciativu Kompaktu radni MC
Praha 9 Jiti Jandk. Vice infor-
maci naleznete na http://www.
kompakt-cr.cz/ u Texta foto: mk
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Kli¢e od automobilu, ktery bude slouZit pecovatelské sluzbé, prevzala od oblastni
vedouci agentury Kompakt Jarmily Jirdkové (vpravo) feditelka Ustavu Socidlni sluzby

Praha 9 Michaela Z&tkova

Na vuz Dacia Jogger pro Socialni sluzby Praha 9 pfispély tyto firmy:

Avia Propeller, s.r.o.

BAK stavebni spole¢nost, a.s.
Central Group Prague Real Expo a.s.
Daramis Heights s.r.o.
Ditherm a.s.

Green Center s.r.o.

KARE, Praha s.r.0.
Klima-Classic s.r.o.

KOMS Praha s.r.o.

KVS stavebni, s.r.o.

LK Pumpservice, spole¢nost

Méstska ¢ést Praha 9

Metroprojekt Praha a.s.

METTA spol. s r.o.

Prazskeé vodovody a kanalizace, a.s.
PRO.MED.CS Praha a.s.
Prometheus, energetické sluzby, a.s.
REKO Praha, a.s.

Skanska Residential a.s.
TOMMI-holding, spol. s r.o.

VINCI Construction CS a.s.

Vivus Kolbenova s.r.o.
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Sdilenych kol a kolobézek pribyva,
dostanou parkovaci mista

Nedbale odlozenym sdilenym bicykl(im a kolobézkam prekazejicim na chodnicich a v ulicich Prahy 9 se snazi devitkova radnice
zamezit. Ne vSak jejich zakazem, ale vytvofenim parkovacich hnizd.

,»Pro vytvoreni parkova-

cich hnizd, nebo-1i mist

pro parkovdni sdilenych kol

a kolobézek, vyuzivime tak-
zvaného stinu u pfechodt
pro chodce. Ve vzddlenosti
péti metrt od pfechodt -
navzdory vyhldSce - stoji
stabilné zaparkovand vozidla,
kterd brdni vyhledu do silnice
a nejsou pres né vidét pii-
jizdéjici vozidla. V opa¢ném
déjicich vozidel nevidi pres
zaparkovand auta chodce,
kteti chtéji prejit po precho-
du. A pravé v téchto mistech
vzniknou parkovacj hnizda,
vysvétluje radni MC Praha 9
pro dopravu Tom4s Holec¢ek

a pokracuje: ,,Metodiku pro
to, jak md vypadat dopravni
znaceni parkovacich hnizd
pro sdilend kola a kolobéz-
ky hl. m. Praha vydalo uz
pred Casem, takZe nemusime
mista oddélovat balisety. Ma-
gistratu jsme jiz predali pre-
hlednou podkladovou mapu,
v niz jsme na uzemi devité
méstské Cdsti vyznacili témér
devét desitek mist u precho-

Devitka ma pripraveny projekty,

du pro chodce, kde parkovaci
hnizda mohou vzniknout.
M¢1 by tak byt nejen konec
povalovdni kol a kolobézek
na chodnicich, ale tento krok
prispéje i k vétsi bezpecnosti
chodcu.“

Na devitce viadnou kola

V Praze 9 jsou vice vyuzivdna
sdilend kola nez kolobézky.
Vytvofeni parkovaciho hniz-
protoze ho je tfeba osadit
stojanem pro kola. OvSsem

v okamziku, kdy je stojan
pevné ukotvovdn k zemi,

je potfeba nejen souhlasu
vlastnika pozemku (tedy hl.
m. Prahy), ale také vyjadfen{
sprdvci technické infrastruk-
tury ke stavu inZenyrskych
siti v misté. UZ dnes je proto
zfejmé, Ze stojany budou
instalovdny jen tam, kde to
infrastruktura dovoli.

,»Tim, Ze hnizda jsou sou-
¢asti vozovky, davame také
jasné najevo, ze provozneé kolo
i kolobézka patfi na silnici,
nikoliv na chodnik. Dnes je
najdete napfiklad v Oceldfské

Na devitce jsou ze sdilenych doprav-
nich prostredkil nejvice vyuzivana
jizdni kola

ulici, Novovysocanské, Soko-
lovské a pocitdme, Ze do kon-
ce roku by jich mély byt uz
dvé desitky. Dalsi ptibydou

v ptiStim roce. Cas pak ukdze,
nakolik budou vyuzivdna,“
dodédva Tomads Holecek.

Parkovaci mista pro motorky

V ulicich Prahy v$ak nepfi-
byvai jen sdilenych kol a ko-
lobézek, ale také motorek,

na néz muze vyuzit financi z evropskych fondu

Projekt ,Mistnf akéni plan vzdélavani Ill pro MC Praha 9" (MAP Ill) realizovala méstské ¢ast
Praha 9 od fijna 2021 do listopadu 2023 s finanCni podporou operacniho programu Vyzkum,
vyvoj a vzdeélavani fizeného Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.

V matefskych a zdkladnich
Skoldch v Praze 9 tak byla pod-
porena fada akei. K 30. listo-
padu leto$niho roku realizace
tohoto projektu kon¢i.
Vystupem projektu MAP Il je
také podrobné zmapovani situa-
ce v predskolnim vzdélavani
a zdkladnim Skolstvi v MC Pra-
ha 9. Data o kapacité skol (ale
rovnéz Skolnich druzin, jidelen
apod.) a po¢tech déti a 74k,
informace o kvalité a vysled-
cich vzdélavani a zkuSenosti
pracovniki ve Skolstvi byly
shromdzdény do dokumentu
Mistni akéni plan vzdélavéni pro
MC Praha9. ,,Ziskana dataisa-
motny dokument MAP miizeme

vyuzit také pri budoucim pla-
novani rozvoje $kol z hlediska
jejich kapacity a zaméreni. Kli-
¢ovym piinosem vysledkt to-
hoto projektu je, Ze nyni mame
pohromadé projektové ziméry
jednotlivych Skol a jejich zata-
zeni do tabulkové ptilohy MAP.
Diky tomu bude mozné ¢ést
téchto zdmért v pristich letech
realizovat s finan¢ni podporou
evropskych fondu. Zatazent
a predvybér zdméra v MAP je
totiZ pro to povinnym pfedpo-
kladem, “ vysvétluje radni MC
Praha 9 odpovédny za investice
do Skolstvi Zdenék Davidek.
Dokument Mistni akéni pldn
vzdélavani pro meéstskou Cast

Praha 9 schvdlil fidici vybor
projektu MAP III ve stfedu

4. t{jna 2023. ,,Devitka je tak
pfipravena, aby i v ptiStich le-
tech ziskala finan¢ni prostfed-
ky z evropskych fondu na dalsi
rozvoj a zkvalitriovani Skolstvi
a Skol na svém tzemi, “ uzavrel
Zdené€k Davidek. red

EVROPSKA UNIE
Evropske strukturdini a investién| fondy
OP Wyzhum, vyvol a vzdllédvan

Kon

prevazné skutrd. ,,Ve srovndni
s loniskym rokem jich je letos
vice uz o 27 procent, “ upfes-
nuje Toma4s Holecek a dodé-
va: ,,I skutry Casto parkuji

na chodnicich, nebo obsazuji
regulérni misto pro automo-
bil v zéndch placeného stani.
Po vzoru napiiklad Némecka,
Italie, Francie proto chceme
¢4st parkovacich hnizd vy-
mezit i pro parkovani skutrt,
které nepatii ke sdilenym
dopravnim prostfedktim. Do-
mnivime se, Ze témeér devét
desitek mist v devaté méestské
¢4sti nemohou jen kola a kolo-
bézky vyuzit. Tolik jich u nds
neni.“

O moznosti parkovani mo-
tocykll v blizkosti pfechodt
pro chodce jednd radnice s do-
pravni Policii CR.

Dalsi moznosti je vyclenit
pro parkovani motorek vzdy
jedno parkovaci misto pro
automobil v zéndch placené-
ho stani v kazdé ulici. V ném
muze parkovat az pét moto-
cykld. Zatim je takové stadni
v Ocelarské ulici proti vstupu
do OC Harfa. aTexta foto: mk

Zmeny
tramvajovych
linek

V souvislosti s prodlouzenim
tramvajové trati z Holyné do Sli-
vence jsou od 23. fijna 2023
tramvajové linky 7 a 19 v oblas-
ti Prahy 3, 8,9 a 10 vraceny

do svych plvodnich tras.

Linka 7 opét pojede do za-
stavky Depo Hostivar a linka 19
ve sméru od Pankrice pojede
ze zastdvky Vozovna Strasnice
pres Zelivského, Biskupco-
vu a Palmovku na Lehovec.

Z dtivodu lepsi ¢asové koordi-
nace spojtt bude prodlouzena
tramvajovd linka 6 z Palmovky
na Vysocanskou a linka 14

o tentyZ usek zkrdcena a ukon-
¢ena na Palmovce.xRopip
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Vanocni les na Harfe

Odpocet dni, které zbyvaji do Vanoc, uz spustili nejen obchodnici, ale i déti v matef'skych a zakladnich Skoldch devdté méstské
Casti. Priprava na né totiz zabere spoustu ¢asu, maji-li byt oslavy pfichodu JeziSka paradni.

Méstskd ¢dst Praha 9 ve spo-
lupréci s Galerif Harfa pordda
soutéz o nejhez¢i vdnocni stro-
mek, ktery ozdobi pfedskolaci
z devitkovych matefskych Skol
a prvndcci a druhdci ve §kol-
nich druZinidch. Déti z kazdé

z ptihldSenych Skol budou
zdobit jeden metrovy stromek
v kvétinaci, ktery budou mit

k dispozici od 20. listopa-

du. Vyjimkou je pouze skola
Novoborskad, kterd bude mit

- vzhledem k dislokovanému
pracovisti v ZS a MS Elektra -

k dispozici dva stromky stejné
jako Zdkladni a matefskd skola
Na Balabence. Pak uz je jen

na fantazii a Sikovnosti klukt
a divek, jak zivy jehli¢nan
zkrasli. Musi to vSak stihnout
do 4. prosince, kdy vdno¢né
odéné stromecky budou pre-
vezeny na terasu Galerie Harfa.

Dejte hlas nejkrasnéjSimu stromku
Samotnd soutéz bude slav-
nostné zahdjena 5. prosince

v 15 hodin. Potrvd do 17. pro-
since. B€hem této doby budou

Vanocni darek pro seniory

Kazdoro¢né zpfijemiuje devata méstska ¢ast seniorlim adventni
Cas predstavenim v Divadle Gong. Ani letos tomu nebude jinak.

Ve dnech 5. a 6. prosince 2023
od 14 hodin zve seniory z de-
vitky do Divadla Gong v Libni
na predstaveni herce Petra

Nérozného. Ve své talk show
vypravi zazitky ze zivota,

z natdc¢eni a odpovidd na vse-
te¢né dotazy publika.

Radost udéela klubicko
nebo kousek latky

Na devitce v Galerii 9 se stala krasnou tradici predvanoc-
ni (a zaroven prodejni) vystava praci klientd Domova Petra
v Mackové. Uskutecni se i letos v prosinci, ale pro Sikulky ze
socialné terapeutickych dilen miizete néco mdlo udélat i vy.

Staci, kdyzZ od 4. do
7. prosince 2023 pii-
nesete na radnici MC
Praha 9, Sokolovska
14/324, materidl, ze
kterého v dilnach
vytvareji neprehléd-
nutelné véci, napft.
klubi¢ka vlny, vysivaci
bavlny, staré zéclony,
kousky latek, které uz
nepottebujete...
Domov Petra Mac-
kov se nachdzi v Jiz-
nich Cechdch blizko
mesta Blatné. Posky-
tuje chranéné bydlen{
lidem s mentdlnim
nebo kombinovanym posti-
zenim od 18 let véku, domov
pro déti od 3 let véku, mlddez
a dospé€lé s mentdlnim, ptipad-
né kombinovanym postiZzenim.
V tamnich dilnich vznikaji
origindlni vyrobky z keramiky,

6 |

Vlyrobky z Mackova

tkané koberce, obrazy, loutky
a dekorace z prirodnin, malba
na hedvéabi, vysivané ubrusy,
polstére a dalsi. Podrobné a ak-
tudlni informace o déni v do-
mové je mozno najit na
www.domovpetra.cz

ndvstévnici Galerie Harfa
prostfednictvim anketnich
listkd davat svuj hlas stromku,
ktery se jim bude nejvice libit.
Listky najdou u hlasovactho
boxu pred vstupem na terasu.
Stromky budou oznaceny pou-
ze Cisly, nikoliv jménem Skoly.
Hlasy roztfidi a se¢tou pracov-
nice Odboru skolstvi Uradu MC
Praha 9. Autofi vyzdoby tfech
nejhezc¢ich stromecku dosta-
nou vécné odmeény a drobnosti
pro radost jsou pfipraveny i pro
ostatni ucastniky soutéze. Vy-

Upozornujeme, Ze pred-
staveni je urceno pro seniory
z mestské ¢dsti Praha 9 v pli-
sobnosti ufadu Sokolovskd
14/324.

Vstupenky v symbolické
hodnoté 20 K¢ jsou k dispozici
od 1. listopadu 2023 v poklad-
né Divadla Gong, Sokolovskd
191.

Sbor Notre Dame

a Rimskokatolicka farnost Prosek poradaj

sledky budou zndmy
20. prosince. Vidnoc¢ni{ strom-
ky se po soutézi vrati zpatky
do ,,domovskych* §kol.

Zkritka nepfijdou ani hlasu-
jici, pét z nich bude vylosovano
a ziskd voucher od Galerie
Harfa v hodnoté 500K¢. |

Akci podpotila radni MC Pra-
ha 9 pro skolstvi Tereza Staubro-
va a mistostarosta MC Praha 9
pro kulturu Adam VaZansky.
Nejkrasnéjsi ale na soutéZi je, Ze
ndpad pfipravit ji pfiSel z Matef-
ské 8koly Kytlickd. nmk

Petr Narozny pobavi divaky v prosinci
v Divadle Gong

.y

Adventni
koncert

Program: W. A. Mozart, F. X. Thuri, A. Part a dalsi

kostel sv. Vaclava

na Proseku

Patek 1.12. 2023
v 19:00 hodin

Vstupné dobrovolné




JeziSkum na stopé

K leto$nim Vanoc(im se Divadlo AHA! plsobici v Divadle Gong rozhodlo dat svym détskym divak(im maly ddrek, premiéru
zbrusu nové pohadky nazvané JeziSkovi v patach. O tom, na¢ se mizou déti i jejich rodice tésit, jsme dali fe¢ s jejim autorem

a rezisérem Petrem Smyczkem.

Jak doslo k tvému spojent s Di-
vadlem Gong?

Zjistil jsem, ze v Divadle Gong,
od kterého bydlim jen dvé za-
stavky, pusobi i détské Diva-
dlo AHA! Byl jsem se s dcerkou
podivat na jejich pfedstaveni

a fikal jsem si, Ze by bylo fajn,
kdybych tu taky mohl néco
udélat. Spojil jsem se s panem
feditelem Stichem a vdno¢ni
pohddka je snad na svéte.

Miizes se vrdtit ke genezi ,,Je-
Zisku“, jaké jsi dostal zaddni

a kterym smérem se vinuly tvo-
je myslenky?

Ndmeét uz existoval a ob-
sahoval mySlenku, Ze by

ve htfe mohlo vystupovat vice
Jezi8k1, ktefi se setkdvaji

na jakési konferenci, kde se
bavi o tom, jak to maji tézké.
Pak jsme ale dosli k tomu, Ze
je to sice hezky obraz, ale ne
moc nosnd divadelni situace.
Dali jsme si chvili na rozmy-
Slenou a mé pak napadlo, ze
tu zakladn{ myslenku (vice
Jez{3kt) by $lo zachovat, ale Ze
bychom se mohli vydat po je-
jich stopdch a prolétnout tak
cely svét a poznat nejruznéjsi
vdnoc¢ni tradice. A na to se za-
¢aly nabalovat rtizné zdbavné
situace.

Miizes prozradit, kam se ve hre
divdci podivaji?

Je$té neni jisté, zda se ndm
tam vejde vse, co jsem vy-
myslel, ale pokud ano, pak
zavitdme do Francie, kde je
Pere Noél, do Norska, kde ura-

Petr Smyczek

duji vdnoc¢ni sk¥itci, objevime
Ameriku se Santou Clausem

a jako kontrast k tomu se po-
divame na tradi¢néjsi pojeti
Vdnoc v Mexiku. A jestli to vy-
jde, tak se i na skok ocitneme
v Africe.

Jaky je tviij zpiisob reZijni prd-
ce. Musi byt vse podle tebe,
nebo jsi otevieny improvizaci

a prispévkiim hercu?

To druhé. Mtj scéndf je hodné
volny. Prvni tyden zkouSeni
nechdvam na vSech, aby si ho
procitali a pfemysleli o ném.
Kazdy muze fict, co se mu libi
aco ne. Z té hromady ndpadt
pak spole¢né vybereme ty
nejnosnéjsi, které nakonec
pouZzijeme.

Kdy?Z sis deélal reserse k pred-
stavent, prekvapily té néjaké

Advent v Praze 9

Méstska ¢ast Praha 9 pro vas pfipravuje fadu adventnich
akci. Na co se mizete tésit?

informace o Vdnocich, které jsi
neznal?

Skoro vSechny. Zdkladni po-
néti t¥eba o zvycich ve Francii
nebo v USA jsem mél, ale za-
jimavé je, jak se Vanoce slavi
a uctivaji vsude trochu jinak.
A o tom nase predstavent je,
dozvédét se néco nového. Ne-
znamena to vSak, Ze bychom
chtéli déti zavalovat fakty. To
nejdilezitéjsi je samozirejme
pfibéh, jehoz hlavnim hrdinou
je maly Honzik s maminkou

a tatinkem. V kazdé zemi,
kterou navstivi, zazivaji malé
dobrodruzstvi.

Bude to i trochu strasidelné?
J4 bych moc rdd, protoZe na-
péti k divadlu pro déti taky
patfi. Chtél bych, aby pohad-
ka byla zdroven i podivanou,
a tak daraz klademe na scé-

25. listopadu:

Otevteni kluzisté ve Vysocanech
v parku Zahradky

26. listopadu:

Otevieni kluzi$té na Stfizkove

v parku Pritelstvi

1. prosince:

Otevfieni kluzi§té Podvinak

ve Vysocanech v parku Podvin{
2. prosince od 14 hodin:
Mikuldsskd nadilka u Kilidna,
Nad Kol¢avkou 907/8, Praha 9
(ve spolupréci s Divadlem Gong)
3. prosince od 14.30 hodin:
Vanoc¢ni téseni v Galerii 9

a v obfadni sini vyso¢anské
radnice, Sokolovska 14/324

(ve spoluprici s Divadlem Gong)
3. prosince od 18 hodin:
Rozsvéceni vano¢niho stromu

ROZHOVOR I

nografii. Mdme proto v planu
inéjakou temnéjsi scénu.

Kdo ji bude mit na starost?
Moje spoluzacka z JAMU Julie
Ema Ruzi¢kov4d. Je moc Sikov-
nd a md rdda pohadky, proto
jsem si ji vybral. Ale aby ne-
vznikl dojem, Ze to bude celé
strasidelné... to ne, bude to
hlavné komické.

Jaky je tviij nejsilnéjsi vdanocni
zdzitek?

Doslo mi, Ze si viibec nevzpo-
mindm, kdy mi jako ditéti do-
Slo, Ze JeZiSek neexistuje. A to

je taky motiv, se kterym pra-
cujeme. Ve hte se vlastné pitra
po jeho existenci. Je, nebo neni?
Nebo jich je dokonce vic? Chtéli
bychom to nechat jako ote-
vienou otdzku. A ten zdzitek?
Mohlo mi byt tak sedm a pred
oc¢ima mdm obraz: Obrovsky
strom v obyvaku ozdfeny svi¢-
kami a pod nim hromada dér-
k. Nejspi$ mi to pripadalo tak
velké, protoZe jsem sdm jesté
byl maly. Pak uZ se to nikdy
neopakovalo, protoze jsem vy-
rostl. A taky jsem jeSté veril, ze
dérky neddvaji rodice. Ale tieba
se pletu, kdo vi, jak to je? O tom
je pravé nase pohddka. amartin
Burda, foto: Jan Silar

Premiéra vanocni pohadky Jeziskovi
v patach probéhne ve Gtvrtek

30. listopadu 2023 od 10 hodin

v Divadle Gong. Pfedstaveni je uréeno
détem od 5 let.

v parku Véclavka na StfiZzko-
vé (ve spoluprici se Spolkem
za veselejsi Stiizkov)

5. prosince od 16 hodin:
Mikuld$skd nadilka v Podvini u
bistra Park Podvindk

10. prosince od 15 hodin:
Véanoce v Zahradkach ve Vyso-
¢anech u Café Park Zahradky
13. prosince od 14 hodin:
Vanoc¢ni cesta v parku Pratelstvi
na Proseku (ve spoluprdci KMC
Knoflik a kluzi§tém St¥izkov)
17. prosince od 16 hodin:
Vanoc¢ni zastaveni u Zvonicky
v Hrdlofezich (ve spoluprici ze
Spartakem Hrdlotezy)

18. prosince od 10 hodin:

Rybi polévka, uz podesité

na ndmésti OSN ve Vysocanech



Seniofi jako cile podvodnikii

,<Jednou z nejzranitelngjSich socidlnich skupin jsou seniofi. Podvod{ na nich stale pfibyva, a proto na vSechny apelujeme, aby

byli obezfetnéjSi a chranili sebe i majetek,

Reditelka Obvodniho feditelstvi policie
Praha Ill plk. Mgr. Josefa Jelinkova, MBA

Jak se nejcastéji nechaji seniori
obelhat?

Stéle se objevuje legenda,
kterou pracovné nazyvame
vnuk. V soucasnosti pachatelé
seniortim nejcasteji volaji, Zze
jejich vinuk nebo nékdo z ro-
diny spdchal dopravni nehodu
v zahranici, pfi niZ doslo ke zra-
néni ditéte a je tfeba co nejdiive
slozit kauci v hotovosti, aby
jejich pfibuzny nemé€l zdznam

v rejstiiku nebo nebyl umistény
do vazby. Ddle se jednd o tzv.
navoldvace, kteti doty¢ného
presvédci pod vidinou rychlého
vydélku k umoznéni vstupu

do jeho elektronického bankov-
nictvi a ndsledné jim pachatel
zuctu odCerpd bez jejich védo-
mi finance. V posledni dobé¢ se
neustdle objevuji ptipady, kdy
vold podvodnik, ktery se vyddva

“ oy

za bankovniho tfednika nebo
policistu, Ze je jeho ucet v ohro-
Zeni, a proto je tfeba vyzvednout
své uspory a vlozit je do vklado-
matu/bitcoinmatu. POZOR, JE
TO PODVOD! THNED ZAVESTE
a OKAMZITE KONTAKTUJ-

TE SVOU BANKU A POLICII!
Vkladomat ani bitcoinmat neni
uschovna zddné banky. Kdyz
podlehnete, pfijdete o tispory.

A co podvody tzv. Smejdii, ktert
zvoni u domovnich dveri?
Obétmi takzvanych $mejdi,
ktef1 jim nabizeji nejriznéjsi
predrazené véciza ,,velmi vy-
hodnou* cenu, jsou seniofi stéle
jesté Casto. Podvodnici vétsinou
chodi ve dvojici. Senior se roz-
hodne véc koupit tfeba jako dd-
rek, jde do vedlejs$i mistnosti pro
hotovost a podvodnici si mezitim
zmapuji, kde m4d uloZeny penize,
pripadné dalsi cennosti v byte.
Poté jeden ze Smejdi se seniorem
fesi koupi, zpravidla mu nabid-
ne, Ze ddrek pékné zabali, a jeho
kolega se dovoli, zda mtiZe jit

na toaletu, a pfitom vyuzije se-
niorovu nepozornost a odcizi mu
hotovost. Také se pouzivd legen-
da, Ze jsou povéfeni energetic-
kymi nebo telekomunika¢nimi
spole¢nostmi predat zdkazni-
kim preplatky. Pak ozndmi, Ze
majf jen pétitisicovku a potfebuji

\]jsme JIN?

bankovku rozménit. Zpravidla
to konc¢i tak, Ze senior nedo-
stane ani pfeplatek a z penéz,
které pfinesl na rozménéni, mu
zlistane jen par stovek. Bohuzel
vétsina seniorti se stydi za to, ze
naletéli a trva vétSinou dlouhou
dobu, nez jsou schopni o tom
promluvit.

Mdte predstavu, kolik trestnych
¢inil starsi generace ze studu
nenahldsi?

To nedokdzeme fict. Ale diky
tomu, Ze pordddme rtzné
kampané, které jsou zamétrené
na seniory a obéti protipravnich
jednani, pomahdme jim, aby
svij stud potlacili a zjistili, Ze
nejsou jedini, komu se to stalo.

Nebojt se také pozdéjsiho vy -
Setrovdni?

Senioti se fadi do kategorie
zv143t zranitelnych obéti, proto
ipolicie k nim pfistupuje s veétsi
ohleduplnosti. Pokud jsou obéti
trestného ¢inu, miize vyslech
probéhnout pfimo za ptitom-
nosti soudce, aby se nemusel
opakovat. A v pfipadé Spatného
zdravotniho stavu mohou byt
vyslechnutii doma.

Seniori se také stdvaji obétmi
domdctho ndsili. MiiZe v jeho
odhaleni pomoci okoli?

fikd feditelka Obvodniho feditelstvi policie Praha Il plk. Mgr. Josefa Jelinkové, MBA.

Tryznitel ¢asto seniora izoluje,
aby si okoli nev§imlo znaku
tyrani, coZ mohou byt nejprve
zmeény ndlad nebo uzavrenost,
prestane se stykat s lidmi a jako
diivod uvadi nepravdépodobné
vymluvy. Nemusi mit jeSté€ ani
modfiny po fyzickém ndsili, ale
stydi se za to, ze uto¢nikem je
jeho syn ¢i vnuk, tedy rodina,
na jejiz vychové se podilel. Po-
kud ma ne€kdo z okoli podezfent,
7e dochazi k domacimu nasili,
muZe se obratit na dochazejictho
pecovatele, lidi, co vozi obédy,
pomadhajici organizaci nebo pii-
mo na policii. Pokud o to ozna-
movatel poziddd, miZe na nasili
upozornit i anonymné.

Kde by mél senior hledat pomoc,
stane-li se obéti trestného ¢inu?
Nejen senior, ale pokud jakyko-
liv ob¢an zjisti, Ze se stal obéti
trestného ¢inu, mé€l by tuto
skute¢nost, co moznd nejdtive
oznamit policii. Je dulezité pri-
pomenout, Ze se ob¢an muze
obrdtit na jakékoli oddéleni po-
licie nebo zavolat na linku 158.
Volani na linku 158 je zdarma,
nikdy se nestane, Ze se nedo-
voldte, a pfedev$im nebudete
mluvit s automatem nebo robo-
tem, ale konkrétnim ¢lovékem,
ktery muze okamzité pomoci
radou ¢i informaci. amk

POLICIE A

my JSME PRAZSKA POLICIE
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SENIOR AKADEMIE

,Dohodli jsme se s Méstskou policii hl. m. Praha a od ledna pfi§tiho roku otevirdme Senior
akademii, cyklus vzdélavacich program( prevence kriminality zaméreny na informovani téch
dfive narozenych, ktefi patfi ke zranitelnéjsi ¢asti naSi spolecnosti,” nastifiuje zajimavy projekt
mistostarosta MC Praha 9 Adam Vazansky.

Rada pfednasek na konkrétni
témata vztahujici se k ochrané
Zivota, zdravi a majetku pred
kriminalitou, a to moderni
alternativni metodou na prin-
cipu univerzity tfettho véku,
navazuje na podobné projek-
ty, které s velkym tuspéchem
realizovala devitkovd radnice
spolu s Méstskou policii Praha
uz pred nékolika lety.

,»Cilem senior akademie je
naucit seniory a zdravotné
a télesné postizené obCany
predchizet trestné ¢innosti,
jak se chovat v krizovych si-
tuacich a jak ptivolat pomoc,
kdyz se néco stane, a podob-
né,“ doddvd Adam Viazansky.

Tato forma preventivnich
programut umoznuje neor -
ganizovanym seniortim, dr-
zitelam ZTP a dal$im ziskat
potfebné informace k ochrané
osobniho bezpeci a majetku.

Ctrnact prednasek

a slavnostni ukonceni

Senior akademie sestava

ze ¢trndcti setkani (ke étr-
ndcti pfedndskdm patfti také
slavnostni zahdjeni a slav-
nostn{ ukonéeni), kazd4
predndska trvd zhruba dveé
hodiny. Soucdsti Senior aka-
demie miiZe byt také navstéva
Muzea Policie Ceské repub-
liky, Pstho domova v Troji
nebo Centrdlniho opera¢niho
stfediska Méstské policie

hl. m. Prahy. Tyto exkurze
(stejné jako pfednasky) jsou
bezplatné a mohou byt sjed-
ndny navic a podle pfedcho-
ziho zdjmu posluchac¢t Senior
akademie a mimo terminy
stanovené pro pravidelné
prednasky.

,»1 tentokrat po ukonceni
Senior akademie obdrzi jeji
Ucastnici pamétni list o je-
jim absolvovdni{ a pfedméty
k zabezpeceni bytu a domu,
osobni alarm, informacni
materidly, jako jsou brozu-
ry, letdky a drobné reklamni
predmeéty,“ doddvd Adam
Vazansky.

Co vSechno se ucastnici
akademie dozvi?

V rdmci programové ndplné
Senior akademie jsou podrob-
né probirdna ndsledujici téma-
ta prevence kriminality:

POLICIE

PREVENCE 0SOBNiHO BEZPECi

Kontakt s nezndmou osobou
doma, na ulici v prostfedcich
MHD; kapesni kradeze; jak
predejit napadeni a pfipadné-
mu okradeni.

PREVENCE PREPADENi

Ochrana zivota a zdravi pred
ndsilnou kriminalitou; pre-
ventivni chovani pfi kontaktu
s nezndmou osobou; predchd-
zeni nebezpe¢nym situacim;
pravidla nutné obrany, jak se
zachovat, kdyZ se néco stane;
informace a ukdzky jednodu-
chych ochrannych osobnich
bezpecnostnich prvk.

ZABEZPECENI MAJETKU
Mechanické, elektronické

a dalsi zdbrany bytd, domt,
chat, automobilt apod.;
oznacovani majetku a dalsi
podptrné formy zabezpece-
ni; obét vloupdni a pojisténi
majetku; posouzeni a ohod-
noceni vlastniho majetku -
dotaznik.

BEZPECNOST SENIORU

V PROVOZU METROPOLE
Seznameni se zakonem ¢.
361/2000 Sb., a jeho doplnky;
ucastnici silni¢niho provozu,

chodec, cyklista; pfechody
pro chodce, chodniky; pravi-
dla pohybu chodcu v silni¢nim
provozu; nové dopravni znac-
ky; reflexni materidly v praxi.

ZAKLADY PRAVNIHO VEDOMI
Vysvétleni pojmu prestupek,
trestny ¢in, pfecin, zloc¢in,
druhy trestti; specifika nej-
frekventovanéjsich trestnych
¢inti pdchanych na seniorech:
kradez, loupez, podvod; po-
staveni a prdva obc¢ana: své-
dek, obét; zdkon o obétech
trestnych ¢int.

NUTNA OBRANA, KRAJNi NOUZE
Pravni rdmec a vymezeni
nutné obrany a krajni nouze;
posouzeni primérenosti se-
beobrany; efektivni a legdlni
sebeobranné prostfedky; po-
stup v pfipadé vyuziti nutné
obrany.

SENIORI VERSUS PODVODNICI
Problematika organizovanych
akci s prezentaci vyrobku;
uzavirdni kupnich smluv

po telefonu; problematika po-
domniho a pouli¢niho prodeje;
vefejné sbirky; nekalé prakti-
ky prodejct; zdvazkové pravo;
podvodné jedndn{ v ob¢an-

TERMINY PREDNASEK MESTSKE POLICIE
PRAHA NA DEVITCE

Senior akademie se v Praze 9 bude konat od ledna do Cervna 2024 na vyso-
Canské radnici, Sokolovskd 14/324, zasedaci mistnost €. 205, vzdy od 14 hodin.
9. 1. (vCetné slavnostniho zahgjeni), 16.1.,23.1.,30.1.,6. 2., 27. 2.,
12.3.,26.3.,16.4.,23.4.,7.5.,4. 6., 11. 6., 18. 6. (slavnostni ukonceni).
Kontaktni pracovnici Uradu MC Praha 9: Romana Fejfarova,

tel.: 771 257 259, Bc. Martin Gebauer, tel.: 605 437 622

(Zajemci, hlaste se k absolvovani Senior akademie).

skopravnim vztahu; zmény
energif, energoSmejdi.

FINANCNi GRAMOTNOST

Pojem finan¢ni gramotnost;
vybér banky; bankovni ticet;
platebni karta; bezpe¢ny ban-
komat - pravidla pti vybéru
finan¢ni hotovosti; elektro-
nické bankovnictvi - internet
banking; elektronicky obchod
- ndkup pfes internet; pujcky
a praktické priklady; problema-
tika dlouhodobého zadluZeni.

KRIMINALISTIKA, JAK JI NEZNATE
Co je kriminalistika a o ¢em
pojednava; rozdéleni jednotli-
vych oborti; popis osoby.

MIMORADNE UDALOSTI

A KRIZOVE SITUACE

Co je mimotddnd uddlost a kri-
zova situace; druhy mimorad-
nych uddlosti; obecné zasady
chovdni pfi mimofddnych

a krizovych situacich; evakua-
ce, evakuacni zavazadlo.

ZAKLADY PRVNi POMOCI
Sezndmenf{ se zdsadami prvni
pomoci, postup ¢innosti pri:
akutnim infarktu myokardu,
mozkové mrtvici, mdlobé,
ukazka AED, resuscitace.

POZARNI OCHRANA

Sezndmeni se zdsadami pozdr-
ni ochrany; moznosti vzniku
pozaru doma, na chaté apod.

DOMACI NASILI

Co je to domdci ndsili; formy
domadciho n4asili; profil obéti

a pachatele; pri¢iny domdciho
ndsili; kde miiZe obét do-
maciho nésili hledat pomoc;
rozdéleni typti domdciho na-
sili a jejich statistika; chovani
sveédkill; moZnosti feSeni pro
obéti.

CHOV PSU NA UZEMi HL. M. PRAHY
Pravni uprava souvisejici

s chovem psu v CR; zdklad-

ni povinnosti chovateld psi
na uzemi hl. m. Prahy; za-
klady bezpe¢ného kontaktu
se psy; problematika volné
pobihajicich psili; pes v metro-
poli; pes jako nedilnd soucast
bezpecnostnich opatfeni;
specidlni vycvik psu pro bez-
pecnostni slozky; rady pro
chovatele psu. &
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NADACE KRASA POMOCI POMAHA SENIORUM
ZiT DUSTOJNE V DOMACiIM PROSTREDI

Nadace Krasa pomoci od roku 2008 podporuje seniory a rozviji

pozitivni pFistup ke stari. Hlavnim cilem je zajistit dlstojny Zivot
starsich lidi v . domacim prostredi a provazet starnutim. Osameélym

seniorim pomahaji koordinatorky péce, které zarizuji vse, co je
potreba, aby mohli zit tam, kde je jim dobre.

Nadace se vénuje také tématu promeny pracovniho trhu v souvislosti
se starnutim populace (www.zlataprace.eu).

m O
pozitivni laskavy
starnuti pristup

Chcete také pomoct seniorim? Podivejte se na
pomaha.me/pravidelne

NADACE
KRASA POMOCI

0 Nadace Krasa pomoci krasapomoci I@l

www.krasapomoci.cz

SC-502273/01

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 LISTOPAD 2023
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Listopadova Vysocanska ,,V“

Akce pro seniory z méstské ¢dsti Praha 9, ktefi maji trvalé bydlisté v plisobnosti Gifadu Sokolovska 14/324, Praha 9.

14, listopadu 2023 od 14 hodin
Piednaska ... a vlk je za dveFmi
Beseda o zivoté vkt se kond
na radnici MC Praha 9, Sokolov-
ska 14/324, 2. mistnost ¢. 205.
Jak vlci ziji? Jak velky pro-
stor kolem sebe potfebuji?
Koho ptijmou do smecky?
Co vSechno jedi? Jak spolu
rozmlouvaji? Jak je to s vlky
u nds? Co maji spole¢ného vlk,
kojot a pes? Co je domestika-
ce, jaké jsou rozdily v chovdni
vlka a psa? Jak ndm psi rozumi
a jak my muzZeme rozumét

jim? Jak se spravné chovat,
kdyz potkdme psa? Jak pomd-
haji psi lidem? Na to v§echno
odpovi lektorka Helena Jahel-
kov4 a predstavi ¢eskosloven-
ského vil¢dka Hopinku.

28. listopadu 2023 od 13.30 hodin
Vychazka k Hamerskému rybniku
v Zabéhlicich

Sraz zdjemcu ve vhodném oble-
¢eni je ve 13.30 hodin pfed vcho-
dem do OC Fénix z ulice Freyova.

Hamersky rybnik v Pra-
ze 10-Zdabeéhlicich byl zaloZen

kolem roku 1770 jako zdroj
vody pro nove vzniklé médé-
né hamry. Pfi odbahniovani
rybnika v inoru 1960 byly

na dné nalezeny pozustatky
zdbehlické krilovske tvrze
Véclava IV. Tvrz byla zni¢ena
za husitskych valek roku 1420
a pfi budovani rybnika pak
nadobro pohtbena pod vodni
hladinu. Pfi ndsledném pru-
zkumu bylo odkryto nékolik
mistnosti této sttedoveké
stavby. Uprostied rybnika se
na misté byvalé tvrze od roku

Jak zustat aktivnim i ve vy$Sim véku?

Ma-li byt stafi hodnotné a radostné, je nutné k nému pfistupovat aktivné, s divérou predevsim
v sebe sama. Sebed(véra je hlavni hybnou silou v kazdém véku, zejména pak ve stafi.

Hovoiime zde logicky o ¢dsti
seniorské populace, kterd je
relativné zdravotné zpusobild
a samostatnd ve svém poc¢ind-
ni. Témto seniortiim je nutné
vytvafet podminky ke kondni
priméfenych duSevnich i té-
lesnych aktivit, které je ¢ini
samostatnymi.

Praha 9 v rdmci svych
moznosti poskytuje relativné
dobré podminky pro udrzo-
vdni dusSevni i télesné aktivity
stadrnouci populace. Cvic¢ebni
skupiny v senior centru v Ha-
rrachovské ulici a v Sokole
na Proseku jsou dlouhodobé
aktivni a po obdobi koronaviru
se zdjem o cviceni jeSté zvySil.

Cviceni prinese kvalitu do Zivota
Telesné i duSevni zatéZovani
seniord vychdzi ze ¢tyfletého
vyzkumu Fakulty télesné vy-
chovy a sportu garantovaného

JUBILANTI

MZ CR a lékati fakulty. Ukon-
¢en byl v roce 2009 a doporu-
¢en vSem socidlnim zat{zenim
pracujicim se seniory.

Jde pfedev$im o psychoso-
maticky pfistup, ktery se sna-
71 propojit duSevni a télesnou
stranku starnouctho organi-
smu. Prostfednictvim téles-
nych cviceni cilené posilujeme
psychiku a tim davéru clovéka
ve své schopnosti. Vyuziva-
me cviceni zdravotni télesné

80 let Milan Mika 85 let

Helena Taborska Gabriela Pospisilova Jifi Nemicky
BoZena Stemberova Libuse Ditétova Blazena Gekovska
Vlasta Kovafikova Jana Bofankova Jana Lamserova
Eva Sebrlova MUDr. Marta éggﬂgll(oviiovec
Zdenék Krauz Routnerova

Jana Kostkova

Jifi Miihlfajt Petr Vrba

Jaroslav Horak

Miloslav VoSvrda

) ! 90 let
Jaroslav Suchy Petr Jirman Marie Halova
Helena Holoma Jitka Blazkova Jarmila Krajcarova
Jitka RilZickova Pavla MareSové

vychovy, ale i cviceni s vy-
chodni filozofii napt. zklid-
nujici cviceni, kterd umozni
vnimat proudéni energie v téle
a zklidnuji mysl. Vyznamnym
prvkem jsou dechovi cvi¢eni
zlepS$ujici kapacitu plic i lepsi
vyuziti kysliku ve tkdnich.
Nezbytnym prvkem kazdé
hodiny jsou cvi¢eni panevniho
dna, kterd pomdhaji ob¢a-
num s inkontinenci, spinalni
cvi¢eni zpruznujici pater,
cviceni stability a rovnova-
hy téla, cviceni okohybnych
svalut zlepsujici zrak, reakéni
a postfehova cviceni a mnohd
dalsi.

JeSté s nami necvicite?
Seberte odvahu a odhodlé-
ni ptijit do kolektivu stejné
smysSlejicich lidi, kde pouhd
pritomnost posiluje a uzdra-
vuje. Jste vitdni!

A ZDRAVOTNI

A Dr. Miroslav Stilec, Ph.D.

1960 nachdzi ostruvek o rozlo-
ze asi 30 m’.

U rybnika muZete vidét
labuf velkou, lysku ¢ernou,
potdpku malou a racka chech-
tavého. Z obojzivelniku se zde
vyskytuje skokan zeleny, ro-
pucha obecnd, vzicné i ¢olek
obecny.

Béhem vychdzky se muzete
obcerstvit v restauraci Hamr
nebo ochutnat vino v Hamer-
ském sklipku.

Vice informaci: R. Fejfarov4,
tel.: 771257 259

Détska urologie
na Proseku

Ordinace détské urologie je
od 2. fijna 2023 oteviena
na Poliklinice Prosek.

Ordinaci najdete v prvnim
patfe a své sluzby poskytuje
v pondéli a utery.

Vedouci lékatkou je
MUDr. Zuzana Jirdskov4,
FEAPU.

Détskd urologie je spe-
cializovany obor zameéfeny
na velkou skupinu détskych
pacientli od narozeni az do 18
let véku, ktefi trpi nemo-
cemi a vyvojovymi vadami
mocovych a pohlavnich cest.
Komplexni ambulantni péce
zahrnuje klinické vySetfe-
ni, ultrazvukové vysetfeni,
urodynamické vySetfeni
u funk¢nich poruch a empa-
ticky ptistup. Vice informaci
na www.detska-urologicka-
-ordinace.cz x

91 let 94 let 98 let
Anna MoravCikova BoZena Vejtrubova Pavel Holecek
Irena Cejkova Ladislav Pelant
99 let

92 let 95 let Libuse Srajerova
Eva Vorackova Danus$ka Veselkova 5
Marie TomaSova
Nelly Pechova 96 let

Eva Waisova
93 let
Drahomira Miillerova 97 let
Marie Turkové Vlastimil Drabek Blahopiejeme!

Upozornéni: Na zdkladé zakona €. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich Udajd, je nutné, aby se zvefejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mésicniku Devitka jubilant souhlasil. K Zivotnimu jubileu
80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostévaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Sou¢asti je i listek, jehoZ prostrednictvim se vyjadri, zda chtéji zverejnit své jméno mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména
jubilanti jsou proto v Devitce zvefejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zvefejnéno v nasledujicim mésici.

1

SLUZBY Hmm
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A ZDRAVOTNI

SLUZBY

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory

O

1.11.2023 - STREDA

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30K¢ 9:30 — 10:30
Beseda s profesorem MUDr. Janem Pirkem
,Mdj Zivot s kardiochirurgii“. Sél centra pro
seniory. Zdarma. 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Zimni skiftek 14:45 — 16:00

2.11. 2023 - GTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procviovéni paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacli pro pokroCilé s lektorkou Ivanou,
50KE 10:00 — 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Uredni hodiny — pomoc, socidlni poradenstv,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

3.11.2023 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Anglictina pro UpIné zacatecniky 10:00 — 11:00
MoZnost vyuZiti po¢itace, internetu, zdarma
13:30 - 15:00

Masdze pro seniory — zada, $ije/300 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

6. 11. 2023 - PONDELI

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Néméina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Pogitatovy kurz pro pokrogilé 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mimé pokro¢ilé 11:00 — 12:00
Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 13:00 — 14:00
Anglictina se Zuzkou pro zacate¢niky 14:00 — 15:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

MozZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 15:30

Klub senior(i — kardiakti (schiize) 14:00 — 16:00

7.11.2023 - UTERY
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Trénink, procvicovani paméti 1. 9:00 — 10:00

Francouzstina pro mirné pokrocilé 11:00 — 12:00

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

nédrazi. Z&jemci, hlaste se 10:15 — 12:00

Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50K¢E 10:00 — 11:30

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 13:00 — 14:00

Anglitina se Zuzkou pro zacate¢niky 14:00 — 15:00

Masaze pro seniory — zada, $ije/300 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Uedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

Zpivani na Proseku — prijdte si zazpivat Ceské
lidové i trampské pisnicky 14:30 — 15:30

Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

MoZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 15:30

27.11.2023 - PONDELI

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sl
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Ném¢ina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

21.11.2023 - UTERY
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pocitacovy kurz pro pokroGilé 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mirné pokroGilé 11:00 — 12:00
Anglictina pro velmi mimé pokrocilé 13:00 — 14:00

10. 11. 2023 - PATEK
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Pedikira — 60 min i s masazi / 350 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14:30

Pocitacovy kurz pro Uplné zacatecniky 9:00 — 10:00

Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky 14:00 — 15:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

Anglictina pro Uplné za¢atec¢niky 10:00 — 11:00

Anglictina pro pokrocilej$i 10:00 — 11:30

Exkurze v Ceské nérodni bance, zdarma. Z4-
jemci, hlaste se! Sraz v 15:00 hod. Na Pfikopé
28, Praha 1 15:00 — 16:00

Masaze pro seniory — zada, $ije/300 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

Tanecni hodina s Jarkou (zaCatecnici), sél Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00

Tane¢ni hodina s Jarkou (pokrocili), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00

Jéga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30

13.11. 2023 - PONDELI

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Némc¢ina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanc( s lektorkou 15:30 — 17:30

Pocitacovy kurz pro pokrocilé 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mirné pokrogilé 11:00 — 12:00
Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 13:00 — 14:00

22.11.2023 - STREDA
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky 14:00 — 15:00
Kurz na ovlddani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 1:00

Moznost vyuZiti pocitaCe, internetu — zdarma
13:30 - 15:30

14.11.2023 - UTERY
Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30K¢ 9:30 — 10:30

Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,
150K¢E) 9:00 — 14.00

Cestovatelska prednéaska, beseda: KANADA
13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Adventni kalendar
14:45 -16:00

Pocitacovy kurz pro Upiné zacatecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokrocilej$i 10:00 — 11:30
Tanecni hodina s Jarkou (zacétecnici), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokro€ili), sél Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00

23.11.2023 - CTVRTEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Kosmetika — bali¢ek 60 min / 500 K¢ (péce, ma-
séz obliceje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30

Trénink, procvi¢ovani paméti I. 9:00 — 10:00

Jdga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Kurz pocitaci pro pokrogilé s lektorkou Ivanou,
50KE 10:00 — 11:30

Moznost vyuziti pocitaCe, internetu — zdarma
13:30 - 15:30

28.11. 2023 - UTERY

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 min i s masazi / 350 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Poditacovy kurz pro tpiné zacatecniky 9:00 —10:00
Anglictina pro pokrocilej$i 10:00 — 11:30
Tanecni hodina s Jarkou (za¢étecnici), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokrogili), sél Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00

Joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — ndcviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:30 — 17:30

29.11.2023 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Posezeni, povidani v kavarné rodinného centra
Knoflik, Jabloneckd 723/4 9:00 — 10:00
Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30KE 9:30 — 10:30
Adventni koncert s mistrem Véclavem Vomag-
kou 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Vyroba PF - papirova
préani pro domov seniorti 14:45 — 16:00

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30

Country tance pro seniory — ndcviky kolektiv-
nich tancu s lektorkou 15:30 — 17:30

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

30. 11. 2023 - CTVRTEK
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura — 60 min i s masazi / 350 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pocitacovy kurz pro Uplné zacate¢niky 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokrocilej$i 10:00 — 11:30
Tanecni hodina s Jarkou (zaGatecnici), sél Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokrogili), sél Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00

Jdga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:30 — 17:30

8.11.2023 - STREDA

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,
150KE) 9:00 — 14.00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30KE 9:30 — 10:30
Cestovatelska prednaska, beseda: CINA 13:00 - 14:30

15. 11.2023 - STREDA

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
j6gy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30

Uedni hodiny — pomoc, sociélni poradenstvi,
organiza¢ni véci apod. 13:30 —16:00

Kosmetika — balicek 60 min / 500K¢ (péce, ma-
séZ obliceje, dekoltu, obodi aj.) 8:30 — 14:30

24.11.2023 - PATEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Historické prednaska: Podél prazskych hradeb
13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Vanoéni hvézdy
14:45 - 16:00

16. 11.2023 - CTVRTEK

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procvicovani paméti 1. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50K¢E 10:00 — 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Uedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

Dilnicky Sikovnych rukou: Prostirani z korku
14:45 - 16:00

17.11. 2023 - PATEK
Statni svétek, zavieno

9.11.2023 - CTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — bali¢ek 60 min / 450 K¢ (péce, ma-
saz obliceje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30

20.11. 2023 - PONDELI

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30
Pocitacovy kurz pro pokrocGilé 10:45 — 11:45

Anglictina pro UpIné zacate¢niky 10:00 — 11:00

Komentovana prohlidka Masarykova salonku
na Masarykové nadrazi. Vstupné 35K¢. Sraz
v 10:15 pied hlavnim vchodem Masarykova

Ohlédnuti za

Trénink, procviovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50K¢E 10:00 — 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Uredni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organiza¢ni véci apod. 13:30 —16:00

Dnem zdravi

Po delSi odmice poradala Poliklinika Prosek a.s. ve spolupraci
s oblastnim spolkem Ceského &erveného kfize Praha 9 Den
zdravi. UskuteCnil se 19. zari 2023.

Celkem na vSech stanovis-
tich u Polikliniky Prosek bylo
odebrano 350 vzorku krve pro
meéfeni hladiny cholesterolu

a glykémie. Priblizné stejny
pocet zdjemcu si nechal zmérit
krevni tlak. Sluzeb Okobusu,
kde odborny persondl mé-

til zrak, vyuzilo 91 zdjemctl.
Radami pfispéli zdstupci z 1é-
karny, z Ligy proti rakoving,
pracovnici rehabilitace, sto-
matolog a zastupci Centra du-
Sevniho zdravi, které od zar{
2018 pusobi na Poliklinice
Prosek. nred



GALERIE 9

Galerie 9, pfizemi historické budovy
vysocanskeé radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9, tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz. Otevieno od pondéli
do ¢tvrtka 10-19 hodin. Vstup volny.

Igor Hlavinka studoval v le-
tech 1979-81 scénografii
na DAMU a v roce 1985 absol-
voval ateliér malby prof.
F. Jiroudka na AVU v Praze,
ale zabyv4 se i sochafstvim
a fotografuje. Nekolik let re-
stauroval nisténné malby, na-
vrhoval a realizoval zahrady.
V 80. letech byla jeho hlavni
umeéleckd ¢innost zaméfena
na krajinomalbu. V té dobé se
také pokusil prostfednictvim
cyklu kreseb a maleb na papi-
fe vyporadat s tématem holo-
kaustu.

V 90. letech ndsledovaly
kresby a obrazy inspirova-
né prirodnimi strukturami
a energiemi, ale i znaky pisma
a symboly starovékych kultur
(cykly Znaky, Chaos a ¥4d,
Strasna soumeérnost, Okolo

Igor Hlavinka: Huangshan 3, olej, papir
84x59cm, 2011 (shirka Jasan Zoubek)

stiedu). Uéastnil se umélec-
kych sympozii nadace Hermit
v kldStere Plasy, kde v roce
1994 zacal vytvdret hlinéné
modely fantasknich biomorf-
nich staveb. V roce 1997 tam
téz inicioval a organizoval
umélecké sympozium O po-
¢atku.

Od roku 2003 pracoval
na cyklu hlinénych plastik
Hlavy v meditaci. Od roku
2007 se navraci ke kraji-
nomalbé, vytvari cykly
monochromnich maleb
a kreseb Ostrovy v oblacich,
Huangshan, Pout krkonos$ska
(nazvand podle snové prézy
K. H. Méchy).

Byl ¢lenem vytvarné
skupiny Tunel (1989-1992),
od roku 1996 je Clenem
S. V. U. Mdnes. Od roku 2022
je kuratorem Galerie Velryba
v Praze. Od roku 1986 mno-
hokrat vystavoval samostatné

Igor Hlavinka: Kvarner 3, olej, platno,
30x40cm, 2020

ina skupinovych vystavich.
Jeho prdce jsou zastoupeny

v mnoha soukromych i vereJ—
nych sbirkich. Zije a pracuje
v Praze.
https://www.facebook.com/

0 ¢em vypravi obrazy
Malit Igor Hlavinka se rdd
tould po hordch, at uz skute¢-
nych, nebo namalovanych.
Jeho cyklus monochromnich
maleb horskych Kkrajin zacal
vznikat v roce 2007. Cerpal
v ném predevsim ze svych
z47itk z horskych toulek.
Inspiroval se asijskou tusovou
malbou, ale i obrazy slavného
romantika C. D. Friedricha.
Minimalistickou formou - nd-
znakem - evokuje nehybnost
hor v kontrastu ke stdlym pro-
meéndm prostoru zaplnéného
mraky a mlhou.

Cyklus Mofe maluje od roku
2020. Mofte se ¢asto objevovalo

Martin Frind — obrazy a kresby

0d 14. listopadu do 7. pro-
since 2023 vystavuje v Ga-
lerii 9 své obrazy a kresby
Martin Frind.

Martin Frind patfi ke stfedni
generaci vytvarnikt, kterd se
profilovala v poslednich dvou
dekddach minulého stoleti. Je
spjaty s prostfedim ¢eského
undergroundového hnuti. Spo-
lupodilel se na tvorbé samizda-
tového periodika VOKNO spolu
s FrantiSkem Starkem, Ivanem
Martinem Jirousem ¢i Egonem
Bondym. Nejen proto je nékte-
rymi novindfi pfezdivdn ,,ma-
litem undergroundu*.

Ivan Martin Jirous o Frindové
tvorbé kdysi napsal, Ze je reti-
ndlni. To jest skrze sitnici oka
utoc¢i na Sedou kuru mozkovou.

Frindova malba se d4 povazo-
vat za existencidlni. Martin Frind
nezavisle na nékdejsi aktivni

LISTOPAD 2023

umeélecké a ob¢anské angazova-
nosti v faddch nepfizptisobivsich
se osobnosti nemusi hledat na-
meéty, natoz jejich obsahy. On

s nimi Zije, prozivd je a transfor-
muje je do osobité tvorby.

Martin Frind

*1963 v Praze

Studia: 1979-1983 Stredni

umelecko-pramyslovd skola

v Praze, obor uzitd grafika

u prof. Viclava Bldhy. 1986-

1991 Akademie vytvarnych

uméni v Praze, obor figurdl-

ni a monumentalni malba

u prof. Jiftho Ptdcka, od r. 1990

obor experimentdlni kresba

a plastika u prof. Karla Mali-

cha, kde r. 1991 absolvoval.
Ocenéni: 1986 uznini

za ilustrace pro exilovy Cesky

slabikdar od Osterraichischer

Bundesverlag ve Vidni, 1989

cena AVU za obraz Obéti, in-

spirovany holokaustem.

"

-

Martin Frind: Daleka cesta za obzor

Vystavy: 1981-1989 tcast
na celé fadé neoficidlnich
vystav v Praze a ve Stfednich
a Severnich Cechdch, po roce
1989 dlouhd fada autorskych
vystav doma i v zahraniéi (Vi-
den, Patiz a dalsi).
http://martinfrind.portfo-
liobox.me wJifi Tichy
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Igor Hlavinka — hory, more, nebe a jiné bytosti

Galerie 9 od 24. fijna do 9. listopadu 2023 hosti vystavu obraz(l a kreseb Igora Hlavinky

Igor Hlavinka: Nebe, olej, 50x70cm, 2020

jiz na jeho détskych obrazcich.
Po mnoha letech se k tomuto
tématu vratil. Obrazy ostrovi
ze zalivu Kvarner zachycuji
svételnou atmosféru, pfi niz
se mofte oslnivé leskne v od-
polednim slunci. Ve stejném
roce vytvariidalsi cyklus ole-
jomaleb Mofe v mlze. Obrazy
zachycuji okamzik, v kterém
se horizont mofe spojuje s ne-
bem.

Cyklus Mofte v mlze se
pozvolna proménil v novy
cyklus nazvany Nebe. Obloha
v ném zastupuje nezobrazi-
telné ,,nebe v nds“. Nebe se
stdvd symbolem posviatného
sidla bohti, vé¢ného blazen-
stvi svatych, ale i nerozliSené
zarici prdzdnoty, puvodni
Jednoty, kterd podle mistrii
Tao predchdzela stvoreni.
Harmonie barev i potlaceni
rukopisu odpovidd smiru
protikladt, kosmické harmo-
nii. xigh

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je oteviena
pro vSechny, ktefi si chtéji
z obyCejnych véci vytvorit
neobyCejné.

Program dilen vzdy ve stiedu
od 17 do 19 hodin.

1.11. - tus a voskovky/vy-
Skrabovany obrdzek

8. 11. - dekorovani papiru/
tempery a potravinovai félie
15.11. - mozaika ze seminek
22.11. - vyroba razitka z pé-
nové gumy

29.11. - stromecky z papiro-
vych rulicek

Damsky klub

od 19 do 21 hodin

22.11. - relaxacni kresle-
ni a vyroba vdnocni ozdoby
7 dratki ared

PRAHA 9
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Prochazka hlubokym ¢asem v Pragovka Gallery

V Fijnu zahdjila Pragovka Gallery skupinovou vystavu Deep Time Walk. Oteviena je do 14. prosince 2023, od Utery do patku
od 14 do 20 hodina a o vikendu od 12 do 18 hodin.

Deep Time, tedy hluboky cas,
je pavodné geologicky termin
odkazujici ke zméné perspek-
tivy, kterd bere v uvahu stari
naseho vesmiru a jeho vyvoj.
Ten zacal pribliZzné pred 13,8
miliardy let. Pokud bychom si
méli predstavit proces vzniku
vesmiru v ¢asovém prubéhu
jednoho roku, tedy s velkym
tfeskem 1. ledna, pak ke vzni-
ku Zemé doSlo v z4¥{, nejstarsi
zndmeé horniny a zkamené-
liny vznikly v fijnu a lidé se

vztahuje k lidskym zdleZitos-
tem? Proménuje nas smysl pro
¢asové a prostorové ukotveni,
umoznuje napojeni na méritko
geologickych sil tvarujicich
nasi planetu.

Na vystaveé ndvstévnici uvi-
di dila Michala Kindernaye,
Jimeny Mendozy, Katariny
Polia¢ikové a Jana Prazana.
Kurdtorkou je Lenka Dolanova
a o architekturu se postarala
Karolina Vojackova. ki, foto:
Marcel Rozhoii

objevili 31. prosince. Geologii
formované mysSleni - nékdy se
mluviio geologickém obratu
- ndm pomah4d predstavit si
nejen nasi minulost, ale i vy-
voj v budoucnosti.

Jak se odliSny ¢as vesmiru

[ INFo | .
Pragovka Gallery,

Kolbenova 923/34 a, Praha 9
www.pragovkagallery.cz

Barokni hudba

u sv. Vaclava

Rimskokatolickd farnost Pra-
ha-Prosek zve 3. listopadu
2023 od 19 hodin na koncert

barokni hudby.

Koncert
se kona
v kostele
sv. Vac-
lava, s

U Proseckého kostela

5/3, Praha 9. Zazni duchovni
dila Antonia Vivaldiho, Geor-
ga Fridricha Hindela, Nicola
Porpory a dalsi. Za doprovodu
barokniho orchestru zazpiva

Karel Jan Prochdzka. sred

Koncert DUO TEREZ

Cyklus koncert vazné hudby pokracuje 23. listopadu 2023 od 19 hodin v obfadni sini vyso-
¢anské radnice, Sokolovska 14/324, Praha 9 vystoupenim Dua Terez.

Duo Terez tvoii Lucia Fulka
Kopsova (housle) a Tomas Ho-
nék (kytara). V jejich poddn{
uslysite skladby, pod nimiz je
podepsan Niccolo Paganini,
Jan Freidlin, Ondfej Kukal,
Astor Piazzolla.

Nejen Prazsky kaleidoskop

Duo Teres je komorni soubor
mimofadného ndstrojového
spojeni, ktery se od zac¢dtku
svoji existence (2007) zabyv4
pfevazné hudbou ptivodné
napsanou pro housle a kytaru.
Postupem casu se zdjem dua
pfesunul spiSe na hudbu

20. a 21. stoleti a na konci roku
2010 vyslo prvni album, které
velice kladné ocenila hudebni
kritika. Od roku 2011 postup-
n¢ vznikal projekt s ndzvem
Prazsky kaleidoskop, ktery
kombinuje hudbu klasickych
a jazzovych skladatelt. Re-
nomovani skladatelé kom-
ponovali skladby piimo pro
Duo Teres. Jednd se o hudbu
Jana Freidlina, Lukase Hur-
nika, Ondfeje Kukala, Mar-
tina Brunnera, Karla Razicky
a Mateje Benka. V souvislosti
s timto projektem spolupra-
cuje duo s Ceskym rozhlasem,

Do knihovny nejen za knithami

Méstska knihovna v Praze,
pobocka na Proseku, MéSic-
kd 3, pofdda dvé listopadové

predndasky s promitanim.

7. listopadu 2023 od 17 hodin
Pravéka Praha

Autor prezentace Rudolf Zemek

ji predstavuje takto: Pravék

na vybranych mistech vychod-

ni Prahy, KfiZovnicky lom
v Hloubéting.

Predndska s promitdnim ba-
revnych obrdzku predlozi
divakovi informace, kde se
na vychodnim okraji met-
ropole v pravéku zilo, sidlilo
a pfipadné pohtbivalo. Pre-
zentace se zabyva i zapome-
nutym K¥izovnickym lomem
na severnim okraji Hloubéti-
na. Cilem je oZivit vzpominku
na tuto tichou lokalitu, kterd
by si zaslouzila nejen vétsi
pozornost, ale urcité i svou
naucnou stezku.
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21. listopadu 2023 od 17 hodin
Rudolf Zemek: Bolesti v zadech -
moznosti jejich zmirnéni
svépomoci

Polovina lidstva md v prabéhu
stéle se prodluzujiciho Zivota
néjaké potiZe s bolestmi zad.
V mnoha pfipadech je pfi¢inou
svalovd nerovnovaha zddové
svaloviny zptsobend zkra-
cenim jednotlivych svalu ¢i
jejich ¢dsti. Odborné se mluvi
o funkénich poruchdch meék-
kych tkani. Ty byvaji do zna¢-

odbornymi ¢asopisy i dal§imi
médii.

. Od roku 2015 je duo ¢lenem
Ceské asociace komorni kytary.
Za celou dobu svého pusobeni
potvrdilo svoji interpreta¢ni
kvalitu fadou ocenéni z mezi-
ndrodnich komornich soutézi
(1. cena Gorizia, 1. cena Vidna-
va, 3. cena Aschaffenburg). aijd

PRIPRAVUJEME [N

Vanocni koncert se bude v obradni sini
vysocanskeé radnice konat 7. prosince
2023. Tesit se mizete na vystoupeni
souboru MLS.

né miry priznivé ovlivnitelné
az lécitelné. A to i jemnymi
metodami proveditelnymi
doma, respektive bez pomoci
zdravotniho systému. KdyZ se
na né mysli a za¢ne-1i se s nimi
v¢as, vyznamné zmirnéni po-
tiZi je mozné. A o tom je pred-
n4ska. nEvaNeudsrflova

LISTOPAD 2023
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Zdenek Izer: Na nekoho, kdo taky
dela kaspara, se rad podivam

Zdbavné porady Zderika Izera byvaji v Divadle Gong (a nejen tam) dlouho dopfedu vyprodany. Vypada to, Ze se divaci jeho
humoru nemohou nabazit a ze by tento naS populdrni komik mohl objizdét s jednim show republiku jeSté dlouhd léta.

Ale jak pravi stard moudrost,
stokrdt opakovany vtip pfe-
stdvd byt vtipem a nezdlezi
na tom, jak dobry vtip to

je. Proto i Zden€k prichdzi

v leto$ni sezoné s poradem
novym, ktery nazval Vynda-
vaci, zas tam daci. Co si pod
tim ndzvem mdme piedstavit,
o tom, jaké to je délat dneska
srandu, a 0 mnohém jiném je
ndas rozhovor.

Ted, kdyz spolu mluvime, mds
tésné po premiére svého no-
vého poradu Vyndavaci, zas
tam dact. Jaké jsou tvoje prvni
dojmy?

Premiéra je vzdycky krok

do nezndma. Kdyz pfijdu

s novym poradem poprvé
pred publikum, tak si teprve
ovéfim, na co budou divici
reagovat. Co funguje dob-

fe a co ne. To se nedd nikdy
védét predem. A stejné to
bylo i ted. Musel jsem si na to
znovu sednout, upravit to, co
nefungovalo dobfe. Doufdm,
Ze na dal$im vystoupeni uz
vSechno klapne.

Jak dlouho obvykle trvd, nez se
novd show usadi?

Musi to sednout co nejrychleji.
Trva to tak dva tfi mésice, nez
¢loveék pfestane myslet na to,
kam ma jit, co ma zapnout.

A az se to zabéhne, uz se ne-
musim na jevisti tolik soustie-
dit a za¢nou se nabalovat nové
fory a vSechno funguje, tak jak

Pfijdte za humorem Zdefika Izera do Divadla Gong

VYNDAVACI,
ZAS TAM DACI

Zdenék Izer v novém poradu Vyndavaci, zas tam daci

Miizes prozradit néco z obsahu
predstaveni? Ten je jen podle
ndzvu dost krypticky.
Vyndavaci, zas tam daci?
Princip toho poradu je, Ze

v ném mdam bryle na virtudl-
ni realitu a pfesouvdm se tak
z bodu A do bodu B.

ProzZivds velky stres pred pre-
miérou? y
Ano. Uz proto, co jsem fikal. Ze
netusite, jak bude vSechno fun-
govat. J4 byl ted pred premiérou
presvédceny, Ze to fungovat bude
perfekiné, ale nakonec se uka-
zalo, Ze jsem ,,za pldtnem - zas
tam daci“ priliS ¢asto. Takze jsem

musel scéndf upravit tak, abych

byl vic pfed projekénim pldthem
apred divaky. Ted uz by to mélo
byt vyvaZzenéjsi a vic v pohodé.

Vim, Ze nerad prozrazujes néco
z obsahu své show, ale malicko
bys mohl. Jakych témat se bude
tviij novy porad dotykat?

Mém dojem, Ze snad uplné
vSeho. Reknu jen, Ze se po-
divime taky do stfedoveéku.
Vic toho ze mé nedostanete.
Ale slibuju, Ze to nebude o po-
litice, kterou uz se snazim
nedélat. Toho uz se na lidi vali
z médii od rdna do vecera az
az. Navic mdm dojem, Ze nasi

politici si uz ddvno z nés délaji
veétsipr..., nez my dokdzeme,
kdy vymyslet.

Na zdpadé jede vina cancel
culture, woke, progresivismu

a politické korektnosti, kterd
mnoha taméjsim komikum
nakazuje, z ¢eho si sméji délat
legraci a z ¢eho uz ne. Zazna-
menal jsi podobné snahy i tady?
Nastésti ne. Ted ned4dvno

se ozval néjaky pan Holou-
bek, ktery psal o tom, jak mi
na facebooku zablokovali néja-
ky tfindct let stary vtip. Jd siuz
vubec nepamatuju, o co v ném
Slo. Jestli m4 nékdo potfebu si
to blokovat, tak at to blokuje.

A pan Holoubek m4d o ¢em psdt.

Pokusil se nékdy nékdo narusit
priibéh tvého vystoupeni?

To ne, jen si vzpomindm, Ze

v dob¢ tésne po covidu, kdy
se zac¢inalo rozvolniovat a hrat,
za mnou prisli pfed predstave-
nim néjaci bldznivi antivaxeri
a povidaji mi: ,,Vy jste pry
nekde povidal, Ze jste ocko-
vany.“ A jd na to, Ze jo, coZ

je dost rozrusilo, a oni: ,, Tak
to drzime palecky, abyste se

z toho brzy dostal!“ To mé
dost pobavilo.

Mads cas sledovat ,,konkurenci“,
ostatni komiky a jejich porady?
Chodit pldnovang, na to ne-
mam dost ¢asu. Stdvd se, Ze se
nékde potkdme na akci. Po-
kud se to stane, tak se na né-
koho, kdo taky déld kaSpara,
rdd podivdm.

A na zdveér, jak jsi stravil
prdzdniny?

Projel jsem autem skoro celou
Evropu. Vidél jsem mraky
muzei a uméleckych dél a bylo
to super. Taky jsem se podival
na pldz Omaha. Takze se do-
volend vyvedla. Martin Burda, foto:
Jan Silar

Zdenék Izer vystoupi v Divadle Gong
s poradem Vyndavaci, zas tam daci
v nedéli 19. listopadu od 16 hodin.
Na stejném misté se uskutecni i dvé
specialni silvestrovskd predstaveni.
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Divadio Gong

16

1. 11. stieda 19.00

Ceskobrodskeé ochotnické umélecké
divadlo (COUD) o
FrantiSek Ringo Cech: DIVCI VALKA
Predstaveni amatérského souboru.

2. 11. étvrtek 19.00

Stand-up special

Lukas Pavlasek: KDO NEPLACE, NENi
CECH

Stand-up special, ve kterém se zjisti-
me, jaké vyhlidky ma nase slavna civi-
lizace, kde vedle sebe Ziji tak rozdilné
bytosti, jako jsou Zeny, muZi a psi.

3.11. patek 19.00

Robert Anderson: Vi§ PRECI, ZE
NESLYSiM, KDYZ TECE VODA

Tri velice smésné, avSak lidské pribéhy ze
Zivota s Petrem Naroznym v hlavni roli.

7.11. utery 19.00

PETR SPALENY & APOLLO BAND
Koncert piny hitli véetné pisni Plakalo
bejby, Dama pfi téle, Obycejny muz,

AZ mé andélé, Trapim se trapim, Motel
nonstop, Montgomery, Josefina, Kdy-
bych ja byl kovafem a mnohych dalSich.

8. 11. stfeda 19.00
POSEZENI U CIMBALU
Pravidelny porad Slovackého krizku v Praze.

9. 11. étvrtek 19.00

DEVITKA

Mimoradny, bilanéni koncert, na kterém
jako hosté vystoupi i byvali ¢lenové
kapely. Pisnicky z ,prehistorického
obdobi“ s vyraznymi bratry Hofrich-
tery i z doby tria s Petrem Havrdou,
vzpominka na ,,Zalmani éru“ a také
produkce soucasné formace.

10. 11. patek 19.00

(zadano) .

Marc Camoletti: A DO PYZAM!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou,
vydava ji za milenku svého pritele.
Netusi vSak, Ze jeho pritel je zaroven
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
Lucie Zedni¢kova a Lukas Langmajer.

12.11. nedéle 16.00

Eduardo De Filippo: FILUMENA
MARTURANO

Vztahova komedie pina italského tem-
peramentu. V hlavnich rolich Simona
StaSova a Svatopluk Skopal.

14. 11. utery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

Oto Kovafik: SKALOUD

Kdyz maloméstska Skola misto ohlaSené-
ho europoslance omylem pfivita vychyt-
ralého podvodnika, zacnou se dit véci.

15. 11. stieda 19.00

Jazz Club Gong

J. J. JAZZMEN

Tradicni jazz, dixieland, swing a latin
tinged jazz okorenény zkuSenostmi
z New Orleans.

16. 11. étvrtek 19.00

Josef Dvorak: SMATRANI V PAMETI
Zabavné povidani Josefa Dvoraka, nej-
zndméjsiho Ceského vodnika, skvélého

divadelniho a filmového herce.

18. 11. sobota 19.00

Marc Camoletti: A DO PYZAM!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou,
vydava ji za milenku svého pfitele.
Netusi vSak, Ze jeho pfitel je zaroven
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
Lucie Zednickova a Lukas Langmajer.

19. 11. nedéle 16.00

Zdenék Izer: VYNDAVACI, ZAS TAM
DACI

Novy zabavny pofad plny nezaménitel-
ného humoru znamého komika.

20. 11. pondéli 19.00

Burton Lane, Jifi Voskovec, Jan
Werich: COCHTAN VYPRAVUJE
Nestarnouci muzikél Divotvorny hrnec
v osobité Upravé Josefa Dvoraka.

21. 11. Gtery 19.00

Jean Barbier: V PARIZI BYCH TE
NECEKALA, TATINKU

\lybéréi dani z provinéniho méstecka se
rozhodne, Ze prekvapi svoji dceru a na-
vtivi ji v PafiZi. V hlavni roli Petr Narozny.

22.11. stieda 19.00

Robert Bellan: NORMALNI DEBIL
Pfihody z autorova détstvi proZitého

v socialistickém Ceskoslovensku

v retrokomedii na motivy stejnojmenné
knihy. V hlavni roli Zbigniew Kalina.

24.11. patek 19.00

FONTANA

Koncert higbitové skupiny k tanci a posle-
chu. Pisné 60.—70. let (Olympic, Petr Novak,
Beatles, Shadows, Manfred Mann a dalsi).

25. 11. sobota 19.00
Slovacky kriizek v Praze
KATERINSKE HODY

26. 11. nedéle 16.00

Pavel Fiala, Josef Dvorak: S PYDLOU
V ZADECH

Prosty lidovy chytrak se zapléta

v Sachové partii mocnych. V hlavni roli
Josef Dvorak.

29. 11. stieda 19.00

Clément Michel: ANI 0 DEN DYL!
Potfebujete se zbavit pfehnané milujici
pritelkyné? Nastéhuijte si do bytu svého
nejlepSiho kamarada! V hlavnich rolich
Michaela Maurerova, Luka$ Langmajer
a Libor Jenik.

30. 11. ¢tvrtek 19.00

KTO SLA\(I'OGO - KAMARADI TABORO-
VYCH OHNU

Vlyrocni koncert legendarni trampskeé

a country kapely, ktera zahraje ve slo-
Zeni Dana FiSerova—Hackerovd, Jean
Valajanis, Standa Kapr, Jan Kopal, Jan
Zvonaf, Petr Trebicky a Franta Hacker.

GONG DETEM

1. 11. stfeda 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada
hlavolamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman

s hororovymi prvky prevedeny na diva-
delni prkna.

2. 11. ¢tvrtek 10.00

Mala scéna

F. X. Watzl: KaSparek v draci jeskyni
3+

Jak souvisi ukradeny rybnik a stary

rezavy hrnec? Dozvite se v komorni

loutkové pohadce o KaSparkovi, ktery

s pomoci prince Ruprta vysvobodi

princeznu unesenou drakem.

3.11. patek 10.00

V. Stépanek: (Ne)bezpeéna (ko)
média 9+
Medialni vychova pro déti a mladez

v kyberkostce.

4.11. sobota 15.00

0. Laznovsky: Jak Jules Zil Verne 8+
Doba, Zivot a dilo francouzského snilka,
dobrodruha, spisovatele a nesmrtelné-
ho vizionare.

6. 11. pondéli 10.00

0. Preussler, P. Johansson: Mala
carodéjnice 4+
Kouzelné pfib&hy nerozlucné dvojice
malé Carodgjnice, ktera uz chce konec-
né patfit mezi velké, a jejiho vérného
druha a radce havrana Abraxase.

10. 11. patek 10.00

J. Kolar, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocoura Modrooc¢ka 3+
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak
jeden koGiCi kluk pozndval svét.

11. 11. sobota 15.00
J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada
hlavolamu 6+

13. 11. pondéli 10.00
0. Laznovsky: Jak dJules Zil Verne 8+

14.11. utery 10.00

R. Kipling, V. $tépanek: Kniha dzun-
gli — Maugliho posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho Uhlavni nepfitel zly tygr Sér Chan
se vSak nevzdava.

15. 11. stfeda 10.00

E. Petiska, R. Kluéka, M. Mazal:
Birlibanova podivuhodna cesta 4+
Divotvorna a poucna cesta jednoho
zlobivého a rozmazleného kluka za za-
chranou jeho robotického kamarada.

16. 11. étvrtek 10.00

J. Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pfibéhu vy-
socanskeé superhvézdy — Emila Kolbena.

18. 11. sobota 15.00
J. Kolar, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocoura Modrooéka 3+

20. 11. pondéli 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Stinadla se
boufi 6+
Pokracovani kultovni klukovské
romanové trilogie navazujici na jiz
lispéSné uvadénou prvni ¢ast — Zahadu
hlavolamu.

21.11. atery 10.00

0. Laznovsky: Masaryk aneb z c.k.
skrz T. G. M. do CSR 11+
Pfedstaveni na pomezi divadelniho
dokumentu a Unikové hry, jez pomoci

divadelni interakce pfibliZuje détem
zékladnich Skol Zivot T. G. Masaryka
a vznik prvni Ceskoslovenské republiky.

22.11. stl"edg 10.00

M. Twain, V. Stépanek: Dobrodruzstvi
Toma Sawyera 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata Gasu,
kdyZ venku se zatim daji zazit velka
dobrodruZstvi.

24.11. patek 10.00

V. Vanéura, M. Pokorny: Kubula

a Kuba Kubikula 4+
Pohadka o potulném medvédari a jeho
malém misném medvidkovi, ktery se
ukrutné bal strasidel.

25.11. sobota 15.00

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
Pfihody Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskafice
brouck(, motylli, housenek, ¢ervikil

a pavoukli odehravajici se v nejtaj-
néjSich ukrytech v travé, pod kameny

i na brehu potoka.

27.11. pondéli 10.00
0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
Prihody Ferdy Mravence 3+

28. 11. atery 10.00 a 14.15

P. Johansson: Povidani o pejskovi

a kocicce 3+
At se tfebas roztrhne koziSek a chlupy
litaj vSude okolo, hlavné Ze si pejsek

s koCickou zazpivaji a je jim veselo.

29. 11. stieda 10.00

D. Bene$: Jak jsem nechtél vyriist
5+

KdyZ dospéli nebudou trochu détmi,

nebudou chtit déti byt dospélymi.

30. 11. ¢tvrtek 10.00

PREMIERA

P. Smyczek: JeziSkovi v patach
Dobrodruzné putovani okolo svéta po
stopach JeZiSka, spojené s patranim po
smyslu vanocnich tradic a velkolepym
odhalenim kouzla Vanoc.

Zimni kino
na Pragovce

V Pragovka Gallery, Kolbeno-
va 923/34a, Praha 9, zacne
ve Gtvrtek 9. listopadu 2023
historicky prvni zimni kino
na Pragovce.

Tésit se mliZzete na Ctyfti pro-
jekce. Promitd se ve velkém
sdle haly E, kde byla pivodné
jidelna. I proto je spojujicim
tématem filmu pravé jidlo.
Promitdni je zdarma, za¢ind
vzdy v 19 hodin.

9. listopadu: Trojuhelnik
smutku

23. listopadu: Cukraf

30. listopadu: Reznici

7. prosince: Bistro Ramen
nki
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Uspéch ¢eského tanecniho tymu

Parasportovci z celého svéta se sjeli 7. a 8. fijna 2023 do UNYP areny v Praze 9, aby se na Prague 2023 Para Dance Sport
International Competition utkali o medailové umisténi.

Vrcholem soutéznich dni byl
Gala vecCer aneb devitka tanci,
v sobotu 7. fijna. Vénovany byl
nejen soutéznim tane¢nikiim,
ale i divikim dennich souté-
71, ktefi si mohli zatancovat
na velkém parketu. O zajima-
vy uvod se postaral starosta
devaté méstské ¢asti Tomas
Portlik s tane¢nici Kristynou
Miickovou. A ne ndhodou. MC
Praha 9 se ujala spoluporada-
telstvi mezindrodni soutéze
a diky jeji kontinudlni podpo-
fe parasportu se tanec na vo-
ziku u nés dafi rozvijet.

V konkurenci 74 sportovct
z 15 statl svéta slavil parddni
uspéch Cesky tym. V kategorii
Combi Standard ziskala Ka-
rolina Anna Dvofdckovd a Jan
Kohout zlato a Marcela Rasovad

a Jan Havif bronz. Pro Ceské
reprezentac¢ni pary byla praz-
skd soutéZ zaroven i general-
kou na mistrovstvi svéta.

464

Kromé cennych kovi pro
Cesky tym prinesla mezindrodni
akce na devitce jesté jedno po-
znani - na jednom parketu se
setkali sportovci amatérsti, pro-
fesiondlni, zdravii hendikepova-
ni, mladi i seniori, Sirok4 laicka
vefejnost a vSechny spojuje ldska
k tanci. Tanec je zkratka pro
vSechny. nmk, foto: Pragueparadance

SENIORSKY PLES

NA ZOFiNE

Organizuje ho Tanec pro vSechny

ve spolupréci s MC Prahou 9, MPSV CR
a MC Prahou 1 v nedéli 3. prosince 2023
od 16 do 19 hodin. K tanci a poslechu
hraje orchestr Vladislava Broze. Vstu-
penky za zvyhodnénou cenu 50K¢ Ize
zakoupit v Galerii 9, Sokolovska 14/324
od 1. listopadu.

Vedle parasportovcii sou-
tézily v UNYP aréné také déti
a mlddeZ v disciplindch Solo
and Duo Dance.

Festival Podvini a pristi rok ctvristoleti

Ptirodni park ve VysoCanech patfil ve Ctvrtek 7. zafi uz 24. rocniku Open Air Festivalu Podvini méstské ¢asti Praha 9

a Nakladatelstvi RAT.

Monika Naceva a Zdivoceli koné

Do parku se tradi¢né sjeli ti,
jejichz srdce biji v rytmech al-
ternativni a nezdvislé hudebni
scény, a za kradsného, slunné-
ho pocasi zaplnili §irokou lou-
ku pred pddiem. Toto hudebni
setkdni md uz své pevné misto
v mnoha didfich spfiznénych
dusi, a to zdaleka nejen mist-
nich Prazant. Festivala s timto
zameérenim, které nestavi

na komerci a mainstreamu,
navic v Praze a na tak pek-
ném misté mnoho neni. A tak
neni divu, Ze se stal vice nez
pfijemnou tradici a souc¢asti

kulturniho zivota Prahy 9.

Na leto$nim ro¢niku tohoto
hudebniho hodokvasu zahrili:
Monika NACEVA a ZDIVO-
CELI KONE, BBP - podzemni
orchestr, Pepa LABUS a spol.,
RANY TELA a HOLY Fanda &
The REVERENDS.

O tom, Ze se 24. ro¢nik
velmi vydatil, svéd¢ily nejen
usmevy a radost v o¢ich pii-
tomnych. Nékdo tancil, nékdo
pil, nékdo snil, ale vSichni
poslouchali a byli v tu chvili
a ten okamzik spolu na jedné
planeté. A byla to prdvé Ta Ona

Holy Fanda & The Reverends

magickd muzika, kterd nds
vSechny alespon na tu vzac-
nou chvili zase spojila. Prosté
vecer, na ktery by byl htich
zapomenout.

Zastavené okamziky tohoto
odpoledne a vecera si miizete
tradi¢né€ pfipomenout v nové
fotogalerii Mr. Konstantina
na www.podvini.cz. Nezby-
va tedy, nez si pfdt a verit,

Ze za rok spole¢né oslavime
¢tvrtstoleti festivalu. Na vide-
nou za rok, pratelé, na 25. roc-
niku festivalu Podvini 2024.

A Dr. Otto Sepl, foto: Konstantin
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Lampionovy priivod se
strasidly v Edu Bubo Klubu

Podzimni ¢as pfinesl do Edu Bubo Klubu v parku Podkovarska
v Praze 9 opét nejen fadu krouzkil pro déti, ale také spoustu

zajimavych akei.

V fijnu v parku byla akce Dla-
bu na to! Kazdy zucastnény si
vyrobil krdsnou dyni, kterou
si odnesl domt, a na pamdtku
se také mohl vyfotit ve foto-
koutku. Uz v sobotu 11. lis-
topadu se uskute¢ni tradi¢ni
lampionovy priivod a chybét
pii ném nebudou strasidla
na tajuplnych stanovistich.
Vezméte své lampiony a piijd-
te se pobavit. Start je v17
hodin v parku Podkovdrskd
a v parku je také cil. U bufetu
budou ptipraveny dobroty
na zahrti.

Dobrou zpravou je, Ze bu-
fet nebude uplné zavien ani
v zimé, v pondéli a ¢tvrtek se
tu muzete zastavit pro obc¢er-

stveni na své vylety po cyk-
lostezce nebo do parki a htist
v okoli.

V prosinci do Edu Bubo Klu-
bu zavitd Mikulds s andélem
(¢erta nechdme doma v tep-
licku, ale kdo se nebude bdt,
miiZe ho zavolat). Registrace
bude vcas spusténa, sledujte
proto stranky klubu, protoze
mista na setkdni s MikuldSem
se velmi rychle rozeberou.

Na vyrobu adventnich véncti
se muZete registrovat uz nyni
na mailové adrese registrace@
edububoklub.cz.

Na facebookové strance Edu
Bubo Klub najdete vSechny
pripravované akce. aTexta foto:
Martina Vaiova Pavlikova

Shirka potravinové banky

Podzimni Shirka potravinové banky probéhne v sobotu

11. listopadu 2023 od 8 do 18 hodin. Pokud do ni chcete pfi-
spét, vydejte se na sobotni ndkup do nékterého ze zapojenych
supermarket( a pfidejte do koSiku néco navic pro lidi v nouzi.

V prodejné Kaufland na Ja-
rové bude jiz tradi¢né Spolek
Vespolek, ktery poskytuje
potravinovou pomoc uz od jara
roku 2020, kdy vypukla covi-
dovd pandemie. Na adrese Pod
pekdrnami 7 vyddvd potraviny
ze sbirky pravidelné kazdé
pondéli zejména matkdm sa-
mozivitelkdm, seniortim a dal-
$im lidem, ktef{ spolupracuji

s neékterou ze socidlnich sluzeb
a bydli na izemi Prahy 9. Si-
tuace neni jednoduchd, zdjem
o tento druh pomoci stdle

roste. Proto jsme vdé¢ni vSem,
kdo se sbirek potravin zacast-
nite! s Renata Kilusakova

Mikulasska potravinova
shirka pro obyvatele Prahy 9

Méstskd Cast Praha 9 organizuje 23. listopadu 2023 od 8
do 16 hodin ve vstupni hale vysocanské radnice, Sokolovska
14/324, MikulaSskou potravinovou sbirku.

Potraviny a hygienické potfeby,
které pfinesete, od vas prevez-
mou radni a zastupitelé devaté
mestské Casti, aby je poté
predali samozivitelkdm/samo-
7ivitelim, seniortim v nouzi,
klientim Armddy spdsy.

Co se sbird? Trvanlivé po-
traviny jako ryze, téstoviny,
konzervy, olej, sickové polév-
ky, suSenky... Z hygienickych
potfeb naptiklad mydla, plen-

ky, vlhké ubrousky, ddmské
vlozky...

Lidi v nouzi ptibyvd, potra-
vinové banky pomalu nezvla-
daji ndrust klienta. Véfime, ze
i tentokrat zafunguje soused-
skd pomoc a solidarita a do Mi-
kuldsské sbirky se zapojite
a uleh¢ite tak Zivot mnohym
lidem z naSi meéstské ¢4sti.

Predem dékuje Méstskd ¢dst
Praha 9n

Prvni pomoc, peceni chleba i mozaikove tvoreni

To vSechno jsou kurzy a workshopy, které porada Divadlo Gong. Konaji se v Obecnim domé ve VysoCanech, Jandova 4 (bezba-

riérovy pristup).

Vzhledem k omezené kapacité je
nutnd rezervace (kurzy @diva-
dlogong.cz, 777 853 883, elektro-
nicka prihldska na webu Divadla
Gong nebo osobné na recepci

ve 2. patfe Obecntho domuy).
Kurz je nutné uhradit nejpozdéji
sedm dni pfed jeho kondnim,
neni-li domluveno jinak.

PECENi KVASKOVEHO CHLEBA
Zadélame tésto (kazdy na svij
vlastni chléb), ochutime po-
moci seminek a ofiSku a upe-
C¢eme jej - idedlné v remosce,
pripadné v troubé. Behem
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¢ekdni si uvatime kyselo.

S sebou: remosku (pokud
midte) a velkou zaviraci skleni-
cina kvasek

Kdy: patek 24. listopadu
17.00-21.00

Cena: 840 K¢ (suroviny v cené)

KURZ PRVNi POMOCI DETEM
Spravné postupy pfi riznych
détskych urazech ¢i vdechnuti
¢ehokoli. Resuscitace. Rozpo-
zndni subglotické laryngitidy.
Zvladani stresu. Zameéfeno

na pomoc détem do deseti let.
Kdy: sobota 4. listopadu
10.00-16.00

Cena: 1000 K¢

ZAKLADY PRVNi POMOCI
Bezpeclnost a chovani na misté
nehody. Zastava krviceni,
dechu a obéhu. Osetteni ¢lo-
veéka v bezvédomi. Rozezna-

ni Zivot ohrozujicich stavuy,
spravné postupy pfizachrané
zivota. Zdkladni postupy pri
volan{ IZS.

Kdy: patek 10. listopadu
16.00-20.00

Cena: 750K¢

MOZAIKOVY TAC

Dievény tdc se sklenénou mo-
zaikou - origindlni darek ¢i
prakticky pomocnik do vase-
ho domova.

Kdy: sobota 2. prosince 10.00-
15.00

Cena: 1300 K¢ ndg
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Détské hristé bylo v parku
Zahradky instalovdno v roce
2018. Jde o ojedinély projekt
skladajici se ze CtyT Casti -
velkého hradu, malého hradu
pro mensi{ déti, vysokého
lanového centra a dvou po-
suvnych lanovek. Od svého
otevient je Sirokou verejnosti
hojné vyuziviano. MC Praha 9
hristé pravidelné udrzuje

a opravuje opotfebené prvky,
zejména lana, zdchytné a po-
chozi sité, pojezdy lanovek
atd. Neni vSak v jejich sildch
zabranit vandalstvi a zdmér -
nému poskozovani hracich

Anketa: Checete hristé Mirakulum
v parku Zahradky pro své déti bezpecnéjsi?

Jedno z nejhezCich détskych hfist v devaté méstské Casti se nachazi v parku Zahradky. Bohuzel podobné jako je détmi
oblibeng, byva ¢asto cilem vandal(i. UZ nékolikrat poskodili ochranné sité, coZ vedlo k padiim déti. Nastésti se zatim nikomu
nic zavazného nestalo. Zatim. Je vSak jen otazkou ¢asu, kdy takovy pad mlzZe mit tézké nasledky.

prvkil, k némuz dochézi pie-
devsim v no¢nich hodindach,

ANO NE

kdyz je htisté pristupné 24
hodin denng.

Souhlasite se zajisténim vétsi bezpecnosti pro déti na hfisti Mirakulum jeho oplocenim?
Odpovéd, s niz se ztotoziiujete, zatrhnéte.

Vypléné anketni listky doructe do 30. listopadu 2023 postou, prostiednictvim informacnich center Uradu MC Praha 9
nebo elektronickou formou (na e-mail fialam@praha9.cz) k rukdm tajemnika komise Zivotniho prostedi a dopravy MC Praha 9
Ing. Fialy. Pripadné dotazy zodpovime na tel.: 283 091 369.

Jednou z moznosti, jak
vandalstvi predejit nebo ho
alesponl omezit a udé€lat hii-
$té€ pro déti bezpecnéjsi, je
po vzoru jinych méstskych
C4asti celé hristé oplotit a ne-
chat otevfené jen v provozni
dobé€. To je také diivod, pro¢
se MC Praha 9 obraci na ve-
fejnost, aby se k tomuto nd-
vrhu vyjddrila.

Prosime vSechny, ktefi
chodi do parku Zahradky
ve Vysoc€anech a vyuzivaji
détské htiste, aby se zu-
Castnili ankety a odpovédéli
na otazku:

(viz prilozeny obrazek)

Podzim a zima v Knofliku

Kulturni a rodinné centrum Knoflik, Jablonecka 723/4, Praha 9. Vice informaci o jednotlivych akcich a moznost rezervace
na www.centrumknoflik.cz, recepce@centrumknoflik.cz.

1. listopadu:

Ope¢ si to! na Namésticku
Tradi¢ni opékdani bufti na N4-
meésticku pred kavarnou
Knoflik od 17.00

4. listopadu: Cirkusovy den
Akademie Studia Cirku La Putyka
12.00-13.30 Zaklady cirku-
sovych technik a cirkusovd
herna pro déti do 8 let
13.30-15.00 Zaklady akroba-
cie a cirkusové hry v praxi pro
détinad 8 let

15.30-16.30 Cirkusovd show
s klaunem Bajlo pro celou ro-
dinu

kn@flik

kulturni a rodinné centrum

17.00-19.00 Cirkus jako skvé-
1y trénink pro kazdy den pro
mlddezZ od 15 let a dospélé

15. listopadu:

Tradi¢ni lampionovy Spacir
Vyroba lampiont v kavdrné
0d 15.00 a v 17.30 vyrazime
s lampiony do tmy.

18. a 19. listopadu:

Muzikalovy workshop IlI

Jiz potfeti se na vSechny od 14
do 20 let, kdo maji radi muzikal
a hudbu, t€si bdje¢nd sestava
lektord Lada Soukupovd, Simo-
na Vrbickd-Koptova a Viclav

HUDEBN

kn@flik

Koutecky. Na zdvér se opét mi-
Zete téSit na malé vystoupeni.

3.,10. a 24. listopadu:

Podzimni hudebné tvorivé dilny

s Hudebnim Knoflikem

Hudebneé tvotiva dilna pro déti
od dvou let.

29. listopadu a 6. prosince:
Nacvik Andélského

knoflikového shoru

Mil4 adventni potkdni

0d 18.00 v kavdrné Knoflik

s témi, kdo si chtéji zazpivat
vanoc¢ni koledy spolu s celym
Ceskem pii tradi¢n{ akci Ces-
ko zpiva koledy nebo se jen
vdnocné naladit.

3. prosince: Mikulas v Knofliku
Mikuldsské tvoreni a nadi-
leni.

6. prosince:

Ope¢ si to! na Namésticku

s MikulaSem

Tradi¢ni opékani buitii na Na-
mesticku pred kavirnou Knoflik
0d 17.00, a tfeba prijde i Mikul4s.

13. prosince:

Cesko zpiva — vanocni zpivani
na Namésticku

Spolu s celym Ceskem si

v 18.00 zazpivime koledy
na Nameésticku.

1., 8. a 15. prosince:

Zimni a vanoéni hudebné tvorivé
dilny s Hudebnim Knoflikem
Hudebneé tvotiva dilna pro déti
od dvou let v10.30 a15.00.

Srdec¢né vds zveme na vSechny

hudebni i pohybové lekce, které
se konaji pravidelné cely tyden. »

| 19
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Ohlédnuti za Svatovaclavskou pouti

LetoSni uz 32. Svatovaclavska pout na Proseku, kterou po-
fadala méstska ¢ast Praha 9, se konala 23. a 24. zafi v okol{

20

kostela sv. Vdclava.

Tradi¢né bylo navstévniky
vyhleddvano staroceské tr-
7i8te€ i s femeslniky, rytifské
souboje, sokolnici, pozornost
vzbudil ptijezd knizete Vic-
lava s druzinou, pro déti bylo
zdzitkem, kdyZ na vlastni ruce
poznaly cestu chleba - vy-
ml4tily obili, umlely mouku

a upekly si placku. A pak hurd
z dob minulych do zhavé sou-
¢asnosti s modernimi pouto-
vymi atrakcemi z Lunaparku
Karel Helfer & synové.

O kulturni program se posta-
rali studenti ZUS Prosek, Petr
Sovi¢ & Golden Band Prague,
bavi¢ Zdenék Izer, zp€vacka
Petra Cernockd s kytaristou
Jifim Pracnym, Muzika Spa-
licek Praha a tanec¢ni soubor
Matenik, BomBard4k, Po-
hybové divadlo Lindo-Hop!

a Origindlni Prazsky Synko-
picky Orchestr, O5 a Radecek.
Déti se bavily v Pohddkové
zahradé nebo v détské zéné

pod sokolovnou. Ke kulturni-
mu programu pouti pfispéla

i Rimskokatolickd farnost

sv. Viclava na Proseku, kdyz
usporddala koncert duchovni
hudby v kostele, TJ Sokol Pro-
sek predndSkou RNDr. Ota-
kara Macha, CSc., s ndzvem
Od Heydricha k Antropoidu
nebo Plzernika U Brabcu.
Partnery organizdtora pouti
byla Cesk4d sporitelna a Kolek-
tOl‘y Praha a.s. nFoto: Tomas Krejéa

INZERCE

do 30. listopadu 2023.

Auto - Poly spol. s r.o.
Pod Harfou 904/1

190 00 Praha 9

Tel.: 266 311610
www.auto-poly.cz

AUTO:POLY

VyuZijte jedine¢né sezénni nabidky a nechte si
zkontrolovat vSe od podvozku pres autobaterii
az po stéra¢e. Kompletni servisni prohlidku pro
vas ted mame jen za 349 K¢&. Nabidka plati az

Vas autorizovany servisni partner Skoda:

SKODA
Service

Zimni servis
za akeéni cenu 349 K¢

Doprejte svému vozu perfektni servis

SC-502219/02



Dusic¢ky

PoSmourné poéasi, padajici listi, ubyvani denniho svétla a bliZici se zima — to

je listopad. Zahajuji ho tzv. duSié¢kové dny, kdy lidé hojné navstévuji hroby
svych drahych zesnulych, prinasSeji na né kvétiny, vénce a sviéky, zastavuji se,
aby na né zavzpominali nebo se za né pomodlili.

Historické a ndbozenské pozadi DusSicek je
velmi zajimavé. Snad ve vsech kulturach
v pribéhu déjin najdeme Uctu k zemielym
predkiim a rtizné pohtebni ritualy véetné
slaveni vyroc¢i umrti nebo pohtbu. Také v je-
jich kalendari existoval zvlastni den, kdy se
vzpominalo na vSechny mrtvé. V této souvis-
losti si mtizeme vSimnout zajimavého rozdi-
lu mezi starymi fecko-fimskymi pohtebisti,
tzv. nekropolemi (doslova mésty mrtvych),
a krestanskymi hrbitovy, kterym se tikalo
coemeterium, misto spanku ¢i odpocinku,
ocekavani slavného vzkriseni.

Predstavy starych Rekiéi a Rimaniti o posmrt-
ném Zivoté nebyly prili§ radostné, jak vime ze
Skolni cetby antickych baji a poveésti. Kolisaly
mezi sny basnikt a cynismem nékterych filo-
zofickych systémi. Naopak v Bibli najdeme jiz
v mladsSich knihéch Starého zakona stéle siln€j-
§i presvédceni o tom, Ze naSim zemielym mui-
Zeme pomoci, Zze nase modlitby za né nepadaji
do prazdna a naSe spojeni s nimi smrti nekondéi.
Kazdy nahrobek je vlastné snahou zachytit
nebo uchovat alespon néco z nasich drahych
zemrelych. Branime se smrti, protoZe laska
ze své podstaty touZi po tom, aby trvala na-
véky. Mame problém smifit se s tim, Ze smrt
ji naruSuje a prervava. Francouzsky filozof
Gabriel Marcel ika, ze milovat nékoho vlast-
né znamena fict mu: , Ty nezemies! V mém
srdci bude$ zZit dal.“ Touzime byt s naSimi
drahymi navéky a vérime, Ze na konci Zivo-
ta neni jen ¢ernocerné tma hrobové diry, Ze
nase laska a spojeni s nimi neprestava. Pro-
to chodime (nejen o DusSickach) na hibitovy,
zapalujeme svi¢ky, vzpomindme a modlime
se. A pravé v tomto bodé nasich Gvah se Ize
pomysiné vratit do starych fimskych kata-
komb/coemeterii a cerpat nadéji z nadher-
nych obrazi, které jsou na sarkofazich nebo

Mala dusiékova poboznost
1. listopadu na Proseku

Pokud budete chtit, mazete se pri-
jit pomodlit za své zemielé na novy
prosecky hibitov v Cakovické ulici

ve stiedu 1. listopadu od 17 hodin,
kdy budeme spolu s farniky pora-
dat u centralniho k¥ize u vchodu
malou dusi¢kovou poboznost.

Jste srdec¢né zvani.

nahrobnich deskach. Mutzeme pozorovat
nejriznéjsi vyobrazeni postav ze Starého
i Nového zékona, které jsou zachranény
z nebezpeci (Daniel, Jonas, Zuzana a dal-
§i). MizZeme Zasnout nad obrazem Krista,
ktery jako dobry pastyt bere na sva ramena
zatoulanou ovecku (dusi zemrelého), aby ji
pfinesl ke zbytku stada, nebo kiisi zemtelé-
ho Lazara. MiZeme vidét i samotného ukii-
Zovaného JeziSe, ktery vstava z hrobu a na-
prahuje ruce smérem k pozorovateli. Jako
by mu chtél ukazat, Ze jeho laska dokaze to,
o¢ se ta naSe snazi marné, totiz aby milova-
ny Zil i navzdory smrti. On umi uchovat vic
nez jen vzpominky. V jeho blizkosti se smrt
stava cestou nadéje na shledani s Bohem
a s témi, které jsme za Zivota méli radi.
P. Petr Havlik,
duchovni spravce Rimskokatolické
farnosti u sv. Vaclava na Proseku

ROKYTKA Zpravodaj obéanského
sdruzeni Vlastivédny klub Prahy 9
Rokytka vychazi jako samostatna priloha
mési¢niku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
méstska c¢ast Praha 9,

Sokolovskéa 14/324, 180 49 Praha 9

VLASTIVEDNY
ZPRAVODA]J
Cislo 11/2023

Ro¢énik LXI

Pred 150 lety, 4. ¥ijna 1873, bylo zprovoznéno Zelezniéni nadrazi Praha-Vy-
socéany a zelezniéni trat z Nymburka do Prahy. Nadrazi i trat byly souéasti

tehdejs$i Rakouské severozapadni drahy, ktera z vyso¢anského nadrazi pokra-

¢ovala pres Karlin na pozdéjsi a v souéasnosti jiZ neexistujici nadrazi Praha-
-TéSnov (tehdy se jmenovalo Severozapadni nadrazi). V souéasnosti finiSuje

modernizace nadraZi ve Vysoéanech.

Zacdatek v roce 1870

Stavba nadrazi VVysocany zacala v roce 1870.
Tehdy to bylo dvounadrazi, spole¢né pro
dvé Zelezni¢ni spolecnosti a jejich traté pro-
chézejici Vysocany. Prvni od severu z Nera-
tovic (1872) a druhé od vychodu z Lysé nad
Labem (1873).

Nejprve byla vybudovana Turnovsko-kra-
lupsko-prazska draha. Té pattila ¢ast budo-
vy s druhym néstupistém, odkud se jezdilo
smérem na Cakovice. Jako dalsi byla Ra-
kouska severozdpadni draha, které nalezela
jizni ¢ast budovy s prvnim néstupistém, od-
kud vyjizdély vlaky smérem na Celakovice.
(Nadrazni budova vsak byla v dubnu 2021
v ramci modernizace trati zbotena.)

Turnovsko-kralupsko-prazskéa draha
28. srpna 1863 se ustavila spolecnost pro
stavbu Turnovsko-kralupsko-prazské dra-
hy. Mezi zakladajicimi koncesionéti byly vy-
znacné osobnosti tehdejsiho spolec¢enského
Zivota: hrabé Arnost Waldstein, knize Hugo
Thurn-Taxis, podnikatel Vojtéch Lanna
a dalsi tehdejsi vyznamni podnikatelé. Dra-
ha byla ptipravena jako odboc¢ka z hlavni
traté Turnov — Kralupy nad Vltavou.
Spolecnost podala 22. kvétna 1869 Zadost
0 koncesi na stavbu. Vzhledem k tomu, Ze ne-
byly poZadovany statni zaruky, byla jednani

K nadrazni budové ve Vysodanech byl az do de-
molice v roce 2021 neobvykly pfistup — tunelem
pro pési, ktery byl piivodné stokou, a dvéma
schodisti. Jeho severni ¢ast, smérem k Proseku,
byla piivodni a stara stejné jako nadrazi, a kon-
¢ila schodistém. Nejzajimavéjsi na této dasti
tunelu bylo jeho piivodni klenuti a generacemi
prochéazejicich cestujicich vyhlazend kamenna

dlazba.
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ZIVOT KOLEM NAS

Zabava pro sbeératele, tvorivce, kuchare i tanecniky

Ddm déti a mlddeZe Praha 9, MéSicka 720/2, Prosek nabizi i v listopadu mnoho zdbavy a poznani.

5. listopadu
Sraz trenérti pokémonti

Utastnici srazu si budou moci
vzdjemne vymenit sbératel-
ské karty a ndsledné se utkat
v turnajovém kldni o ceny.
Milovnici pokémonii, piijdte
si uzit odpoledne plné her

a zébavy!

11. listopadu
3D tisk pro rodice a déti
a Vyrez si amulet z kosti

Na Proseku si vyzkousSejte,
jaké je to pracovat v 3D la-
boratofi nebo v dilné. Z obou
akei si u€astnici svij vyrobek
odnesou domd.

19. listopadu

Sushi Mastera (level 2)

Tentokrat se naucite pripravit
jarni zavitky a sushi sandwi-
che. Akce je urcena pro dospélé
a déti od 10 let, ale ptijit mohou
i mladsi v doprovodu rodice.

Listopad U Brabct

Plzenka U Brabc(, Na Proseku 2/11, Praha 9-Prosek zve
na svatomartinskou husu, hudbu i oblibeny kviz.

7. listopadu od 19 hodin
CHYTRY KVIZ

moderovany program, soutéz
tymu o skvelé ceny

9. az 12. listopadu
SVATOMARTINSKA HUSA
rezervace na tel.: 602 283 023

13. listopadu od 19 hodin

PACIFIK

trampska a country legenda
vstupné 99 K¢, predprodej Tic-
ketstream

14. listopadu od 19 hodin
CHYTRY Kviz

moderovany program, soutéz
tymu o skvélé ceny

21. listopadu od 19 hodin
CHYTRY Kviz

moderovany program, soutéz
tymu o skvélé ceny

24. listopadu od 19 do 22.30 hodin
DISCO PARTY

DJ HANNYS hraje 80°/90" CZ
hity

28. listopadu od 19 hodin
CHYTRY Kviz

moderovany program, soutéz
tymu o skvélé ceny s

25. a 26. listopadu

Adventni vénce a Bachata Lady
Styling Workshop

O poslednim listopadovém
vikendu muZete opét stravit
sobotu i nedéli v DDM Pra-
ha 9. V sobotu 25. listopadu si
spolec¢né vytvorime adventni
vénce. Pripraveno pro za-
jemce bude veskeré zdobeni
a muzete se t€Sit na pfijemnou
vanoc¢ni atmosféru. O den
pozdéji spolu stravime vecer

\l7

DDM Praha 9

plny tance
na Bachata
Lady Styling
Workshopu.
Naucite se
zdkladni
kroky latinskoamerického
tance a uzijete si spoustu z4-
bavy v doprovodu dalsich ta-
necnic. Ddmy, jste zvany!
Vice informaci o jednotlivych
akcich a prihlaSeni na www.
ddmpraha9.cz/akce. nph

STREET DANCE na devitce

V klubu BUNKR v Praze 9 v Ci-
hakové ulici 973/16 si mlzete
vyzkouSet street dance.

Lekce jsou vhodné pro chlapce
idivky, zac¢ate¢niky i mirné
pokroc¢ilé. Ptijdte se k nim
naucit tanec vychdzejici

ze vSednich situaci na ulici

a na nasich lekcich vyzkouSet
styly, jako jsou hip hop, house
dance, wack, lockin a dalsi.
Tanec na rytmickou moderni
hudbu je zdbavny a vhod-

ny pro rozvoj pohybovych
schopnosti, tane¢nich technik
a koordinace u déti a mlddeze.
Ptihlaste se k ndm a prijdte si
vyzkousSet prvni lekci zdarmal!

na webu www.nfnextgen.cz s

STREET DANCE, HIP HOP, HOUSE DANCE, WACK,
LOCKIN, DANCE HALL, POPPING

PRO PRUNICH 5 PRIHLASENYCH

PRIHLAS SE NA PRVNI LEKCI ZDARMA NA:

nextgen _bunkr

Ma vlast cestami promeén v listopadu na Kelerce

Spolek Cestami promén, z.s., jiz nékolik let pofada putovni vystavu Ma vlast cestami promeén, ktera pfinasi svédectvi o promeé-
ndach zanedbanych mist v mista upravena a uzite¢na. Od 1. do 30. listopadu 2023 ji miZete vidét ve volném prostoru vinohra-
du Kelerka (vchod brénou z ulice Proseckd).

Vystava je oteviena v pracov-
nich dnech od 15 do 18 hodin,
o vikendech od 10 do 18 ho-
din. Prostfednictvim fotografii
a pfibéht prezentuje stav pred
rekonstrukei a po ni. Uvidite
tak opravy rtiznorodych sta-
veb - od sakrilnich objekti
pres obecni urady, Skoly, za-
stadvky, multikulturni centra,
ndmésti a ndvsi, po krajinar-
ské upravy v parcich a sadech.
Partnery vystavy jsou kraje
Ceské republiky a spolupra-
cuje fada dalSich organizaci
a instituci.

Nejhez¢i promény jsou kaz-
dy rok ocenovany. Hodnot{ je
vefejnost po cely rok na www.

cestamipromen.cz a promény
hodné nisledovani voli také
odbornd porota architek-

t od vedenim arch. Josefa
Pleskota.

I

Letos k pestrobarevnému podzimu na vinohradu Kelerka bude patfit i vystava Ma vlast cestami promén

Prijdte na vystavu, kterd
propaguje promény krajiny,
budov a prostranstvi, kterym
lidé vdechli novy zivot. Tfeba
vds bude inspirovat. Nebo si

jen piijdte uzit p¥i podzimni
prochdzce barev podzimu.
Réva je v tomto obdobi uzasny
tviirce a malif pestrobarev-
nych obrazu. sred
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BAZAREX HRACEK KDE PRODAVAJ] DETI !

U NAS 51 DET) MZ0U ZAHRAT HA PRODAVAZE
A ZA DOHLEDU RODIED 51 | NECO VYDELAT

PRINESTE SVE HRACKY A DEITE
JIM NOVY ZivaT

U NAS PRODAVAII DETI !

VEECHNY SRDECNE ZVEME

, KOMUNTTN] CENTRUM HRUBEHO
28112023 15.00-18.00

§ MINUT PESKY DO STARICE LADV|
AORESA: HRUBEHD. 182 00, PRAA B

Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

7wz

Méstskd ¢ast Praha 9 upozornuje, Ze v misté kulturnich, spo-
le¢enskych, sportovnich a dalsich akci, které poradd, probihd
fotografovani a natdc¢eni videi z jejich prubeéhu pro ucely pre-
zentace a archivace. n

KONTAKTY KOSTELUD

KOSTEL SV. VACLAVA

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolicka farnost pii kostele sv.
Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Liben,
tel.: 283 892 404

Pravidelné bohosluzby:

Utery, sobota 17.00, nedéle 10.00

Rimskokatolicka farnost pfi kostele

sv. Véclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 602 709 177
Pravidelné bohosluzby:

stieda, patek 18.00; Ctvrtek, sobota 8.00
nedéle 10.00, 18.00

Mimoradné bohosluzby naleznou zéjemci
spolu s dalSimi informacemi na webu
farnosti: http://farnostprosek.cz/
EVANGELICKA CiRKEV

= =y

KOSTEL KRISTA KRALE
g 7T

7 (

Farni shor Ceskobratrské cirkve evangelic-
ké, U Posty 1098/6, Praha 8 - Liben,

tel.: 777 823 540

Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30

Rimskokatolicka farnost pii kostele Krista
Krale, Kolbenova 658/14,

Praha 9 - Vysocany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:

streda, patek 17.00, nedéle 8.30

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéankii se pfihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani novych ob¢ank,
tedy nové narozenych déti ve véku zhruba ¢ty az sedmi
mésicli (nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt v§ak musi projevit zajem sami rodice.

To znamena, Ze je tfeba podat pfihlasku.

Lze tak u€init v podatelné Uradu méstské ¢asti Praha 9, Soko-
lovska 14/324, Praha 9, nebo mailem na adrese:
vitaniobcanku@praha9.cz.

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im ob¢antim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit
a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji feSenim bytové problemati-
ky a problematiky mezilidskych vztahtl. Pravni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC
Praha 9, Sokolovska ulice 14/324, v 1. patfe, mistnost 106, zaCatek v 15 hodin (vZdy stieda).

Termin: 1.11.,15.11.,6. 12. a 20. 12. 2023
Vzdy prvni a tieti stfedu v mésici: JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin poradova Cisla.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi
Prahy 9-Vysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obcansky priikaz
vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a o moznosti tuto sluzbu vyuzit ziskaji
zajemci v infocentru.

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupréci s Exekutorskym tradem Prahy 9
(soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socialné slglbél'm ob-
¢aniim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 15. 11. a 20. 12. 2023

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdavat od 13.30 hodin pofadova ¢isla. Pravni poradna se kond od 14 do 15 hodin

v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tieba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem na tzemi

MC Praha 9 - Viysocany, Liberi, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obCansky pritkaz
vydan Ufadem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a o moznosti o tuto sluzbu pozadat vam
poskytnou pracovnici v infocentru.

FN Bulovka - lékaiska sluzba prvni pomoci

Pohotovost pro dospélé

PO-PA 19.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzits.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301

Détska pohotovost
PO-PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzits.
Kontakt: 283 842 224

Urad prace Ceskolipska 421/1, Praha 9-Sttizkov

Vyfizuje:

o davky statni socidlni podpory (pfispévek na bydleni, rodiovsky prispévek,
pridavek na dité, porodné, pohiebné)

o davky hmotné nouze (doplatky na bydleni, pfispévek na Zivobyti, mimoradna
okamzita pomoc)

o davky péstounské péce

Sidli tu také agenda zaméstnanosti.

Urad prace Jablonecka 724/6, Praha 9-Prosek
Vyfizuje:

® prispévky na péci

o davky pro osoby se zdravotnim pojisténim




Velkoobjemoveé kontejnery

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejnerl (VOK) zajis-
tuje firma AVE Prazské komunaini sluzby s.r.o.

Velkoobjemové kontejnery nejsou urceny pro odkladdn{
objemného (nebo jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty!

Velkoobjemovy kontejner je pristaven ve stanoveny den na sta-
novisti pouze na 4 hodiny (¢asy jsou uvedeny v harmonogramu).
U pristaveného velkoobjemového kontejneru bude obsluha,

ktera koordinuje uklddani odpadu. s

den datum pocet VOK cas stanovisté
8.00-12.00 Pod Krocinkou proti €. 55

So 4.11. 2
9.00-13.00 Lihovarskd u ¢. 11

Po 6.11. 1 15.00-19.00 nam. Na Balabence (bocni vstup ZS)
13.00-17.00 Prouzova

Ut 7.11. 3 14.00-18.00 Kytlickd (proti zdravotnimu stfedisku)
15.00-19.00 VysoCanska 113/243
8.00-12.00 Kovanecka x Podvinny mlyn

So 1111, | 2
9.00-13.00 Hrdlorezska u ¢. p. 64/43

Po 1311, |1 15.00-19.00 Na Biehu x Miékarenska
13.00-17.00 K Moraving (v tiseku U Skolicky-Sokolovskd)

Ut 1411, |3 14.00-18.00 Jabloneckd u €. p. 715/9
15.00-19.00 Peslova x Parikova

Po 20.11. |1 15.00-19.00 Cténicka x MéSicka
13.00-17.00 Matéjkova x Cihdkova (u byvalé KB)

Ut 21.11. |3 14.00-18.00 Veltruska x Litvinovska
15.00-19.00 Stoupajici - parkovi$té u hibitova
8.00-12.00 Kopecné x Nad Sestikopy

So 25.11. | 2
9.00-13.00 Vysocanska 39/573

Po 2711, |1 15.00-19.00 Prosecka 131
13.00-17.00 Rumburské x Litvinovska

Ut 28.11. | 3 14.00-18.00 Podébradska x Podkovarska
15.00-19.00 Novoborské x Ceskolipska

den datum pocet VOK cas stanovisté
8.00-12.00 Pokorného x Jahodnicka

So 2.12. 2 -
9.00-13.00 Kovérska x U Skolicky

Po 412, 1 15.00-19.00 Décinska - horni parkovisté
13.00-17.00 Pod Harfou x KabeSova

Ut 5.12. 3 14.00-18.00 Na Brehu x Miékarenska
15.00-19.00 Zubrnicka x Trmicka
8.00-12.00 Vysoéanské nam. x Prokopka

So 9.12. 2
9.00-13.00 Pred Mosty x Za Mosty

Po 1112, |1 15.00-19.00 Drahobejlova - u st. metra Ceskomoravska
13.00-17.00 Piskovcova

0t |1212. |3 14.00-18.00 | Pod Strojirnami
15.00-19.00 Novoborska x Varnsdorfska
8.00-12.00 Bilinska x Litvinovskd

So 16.12. | 2
9.00-13.00 Hrdlofezska u ¢.p. 64/43

Po 18.12. |1 15.00-19.00 | VysoCanska 85/546
13.00-17.00 K Lipam x Chrastavska

Ut 19.12. |3 14.00-18.00 MéSicka x Novoborské
15.00-19.00 Jablonecka x Sluknovska

INFORMACE I

Sher BIOODPADU
do velkoobjemovych kontejnert

U kontejnerd bude po celou dobu pfistaveni pfitomna obsluha.

So 11. listopadu 2023
-13.00-16.00 hod.
Podvinny mlyn 12-14

Nad Krocinkou x Obvodové

Druh sbiraného bioodpadu:
komundln{ bioodpad (pfede-
vSim ze zahrad - listi, trava,
vétve, neznecisténd zemina,
prip. kuchynsky bioodpad
rostlinného ptivodu; NE Zivo-
¢isné zbytky).

Ne 19. listopadu 2023
-9.00-12.00 hod.
Miskovicka x Poleradska
Kope&nd x Nad Sestikopy
Pokorného x Celni¢ni

Ne 5. listopadu 2023
-9.00-12.00 hod.

Pred Mosty x Za Mosty
Pod Krocinkou proti €. 55

- Ne 26. listopadu 2023
Nad Kundratkou — mezi ¢. 869/13b a 385/15

-9.00-12.00 hod.

Hrdlofezska 43

Pod Krocinkou proti €. 55

Nad Kundratkou — mezi €. 869/13b a 385/15

So 11. listopadu 2023
-9.00-12.00 hod.
K Lipam x Chrastavska

Mobilni shér nebezpecnych
odpadu a jedlych olejt v roce 2023

Sluzba mobilntho shéru nebezpecnych odpad( a jedlych olejl
je zdarma pro obcany s trvalym pobytem na tzemi hl. m. Prahy.

V pripadg, Ze svozové vozidlo nenaleznete na prislusné zastdvce
podle harmonogramu, kontaktujte fidi¢e tohoto vozidla na tele-
fonnim ¢&isle 284 098 887 nebo 284 098 888. Mobilni svoz zajis-
tuji vzdy dve vozidla soucasné, je tedy nutné ridic¢i sdélit, v jaké

meéstské ¢asti a zastdvece svozu se nachdzite.
Pri mobilnim sbéru je mozné odlozeni téchto druhti odpadu:

NEBEZPECNE

rozpoustédla - kyseliny - zdsady - fotochemikdlie - pesticidy -
odpad s obsahem rtuti (napf. teploméry) . olej a tuk s nebezpeé-
nymi vlastnostmi - barvy, tiskarské barvy, lepidla, pryskyftice

- detergenty obsahujici nebezpeéné latky (Cistici prostfedky) -
1éc¢iva

OSTATNi
jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich) »

Praha 9 - trasa A Po - pa So
1. kfizovatka ul. K Safrance x Na Pokraji 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20
.| 2.kfizovatka ul. Mimoriskd x Verneficka 15:30 - 15:50 | 08:30 - 08:50
21.3.- Ut | (73 postou)
9.5.-Ut | 3. kiizovatka ul. Letianska x Kliovska 16:00 - 16:20 | 09:00 - 09:20
6.6.-Ut | 4 kiizovatka ul. Spitélska x Prouzova 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00
8.8.-0t | 5 ul. Drahobejlova (u metra 17:10-17:30 | 10:10 - 10:30
5.9 -Gt | Ceskomoravska)
11.11.-s0 | & kfizovatka ul. Vysocanské nam. x U Nové | 17:50 - 18:10 | 10:50 - 11:10
Skoly
7. U Smetanky (u potravin Lidl) 18:30 - 18:50 | 11:30 - 11:50
Praha 9 - trasa B Po - pa So
1. kfizovatka ul. Jahodnicka x Smrkova 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20
2. kfizovatka ul. Pafikova x PeSlova 15:40 - 16:00 | 08:40 - 09:00
3. kfizovatka ul. Kovaneckd x Podvinny 16:10 - 16:30 | 09:10 - 09:30
5.4.-st | Miyn
19.7.-st | 4 kfizovatka ul. Piskovcova x Kopecna 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00
26.8.-s0 | kfiZovatka ul. LitoméFickd x VysoCanskd | 17:10 - 17:30 | 10:10 - 10:30
6. ul. Vyso¢anska 243 17:40 - 18:00 | 10:40 - 11:00
7. kfizovatka ul. Jabloneckd x Jifetinskd 18:10 - 18:30 | 11:10 - 11:30
8. kiiizovatka ul. Zarybskd x Cténicka 18:40 - 19:00 | 11:40 - 12:00

25
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Multikomoditni shér odpadu

Podzimni zmény, které se tykaji odkladani odpad(i v Praze, zahrnuji kovy, npojové kartony
a plasty, a to podle typu stanovisteé.

26

Na tizemi hlavniho mésta
existuji dva zdkladni typy sta-
novist: venkovni, které je vol-
né pristupné vSem obc¢anliim,
a domovni, umisténé v do-
movnim vybaveni, na dvor-
cich a podobné.

Domovni stanovisté
Multikomoditni sbér ve va-
rianté 3vl, kdy se do jedné nd-
doby odklddaji spole¢né kovy,
nipojové kartony a plasty,

tu byl zaveden jiz v priubéhu
roku. Tato novinka fungu-

je velmi dobfe a od ob¢anu
meésto zaznamendvd kladné
ohlasy. S jejim zavedenim
byla kazdd nddoba na plast
polepena ndvodnou samo-
lepkou SE3VEC a systémovou
samolepkou. Ddle byl do do-
movniho vybaveni umistén
informacni letdk, ktery novy
systém sbéru vice specifikuje.

Venkovni stanovisté
V soucasné dob¢ je u verej-
nych stanovi§t zavddén sbér

ve varianté 2vl. Tato forma
multikomoditniho sbéru za-
hrnuje plasty a ndpojové kar-
tony, které se budou odklddat
do jedné nadoby.

Duvody zmény jsou ndsle-
dujici: ndpojové kartony jsou
komodita, jejiz samostatny
sbér je velmi ndkladny. Ro¢né
stoji hlavni mésto Praha zhru-
ba 22 milionti korun a obsah
nddob je ve vétsSiné pripada
znecistén pfimési jinych od-
padt. Skute¢ny podil ndpo-
jovych kartonu po dotfidéni
se pohybuje okolo 50 procent
puvodniho mnozstvi. V roce

2022 ¢inila produkce ndpojo-
vych kartont z celého tizemi
hlavniho mésta 1127 tun z cel-
kového mnozstvi 63 650 tun
vyuzitelnych slozek komundl-
nich odpadt, které byly odlo-
Zeny do sbérnych nadob.

Kovové obaly budou i naddle
sbirdny samostatné. U této ko-
modity je naopak cCistota velmi
dobrd a po dotfidéni obsahuji
minimum necistot. Ob¢ané si
zvykli kovy tfidit a vysbirané
mnozstvi kazdy rok nartistd.
Svozova spole¢nost Prazské
sluzby, a.s., navic disponuje
tridici linkou uzptsobenou
k dottidéni kovti.

Dal$im dutlezitym faktorem
je budouci zavedeni zdlohové-
ho systému v CR, ktery zcela
jisté zméni strukturu sbirané-
ho odpadu nejen v Praze.

Zmizi nadoby na napojovy karton
Samotny pfechod byl detailné
rozpracovan a ke kazdému
stanovisti se pfistupovalo in-
dividudlné. Béhem podzimu

dochdzi v celé Praze k po-
stupnému stahovdni nddob
na ndpojovy karton. Na sta-
novistich, kde to bude z kapa-
citnich dtvodi potfeba, bude
priddna dalsi nddoba na mul-
tikomoditu, aby nedochdzelo
k preplniovani stavajicich
nddob a neporddku v okoli.
Kazda nddoba na plast bude
polepena samolepkou.

Do konce roku 2023 by mély
byt vSechny nddoby na plast
nove multikomoditni. K vyméné
nddob nebude dochdzet na sta-
noviStich, kde jsou Zluté nddo-
by na plast neposkozeny. sred

INZERCE

ZIMNI

SOUTEZ

Darujte
krevni plazmu
na poliklinice
Prosek

a zapojte se
do soutéze

o zajimavé

Vice informaci na
www.aplazma.cz
nebo na Cisle
+420 720 750 777

A

A PLAZMA

POLIKLINIKA PROSEK

SC-502098/03

® Kalkulace materialu
’ a montaze zdarma
‘ e Siroka nabidka

e Vystavka produktl

.

M

® Odborny personal

SLEVA NA
NOVY PLOT

Pfi nakupu na
pobocéce nebo
na e-shopu pouzijte
kéd

a ziskate slevu 7 %.

Slevovy kaéd je platny do
30.11.2023 a nelze
kombinovat s dalSimi
slevovymi kédy.
Sleva se nevztahuje
na dopravné.

PLOTYDOBRY

PLETIVA - PLOTY \ PRODEJ- MONTAZ
PRAHA-BECHOVICE

e praha@levne-pletivo.cz

e Ceskobrodska 537,

1 3 i g I

-]

VsSechno dobry!

720037780
731738030

2

190 11 Praha-Béchovice

/e
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AKTIVNE .
PREDCHAZIME |
VZNIKU =i OO
POTRAVINOVEHO | —it
ODPADU ZLEVNUJEME

Diky nasim udrzitelnym aktivitdm PRODUKTY S BLIZiCi

Setfime nase pfirodni zdroje. SE EXPIRACI
KAUFLAND | _

rroLEPSI
BUDOUCNOST

gLEVA

DARUJEME PRODUKTY
POTRAVINOVYM

- BANKAM
KAUFLAND

PROLEPS' KAUFLAND_
BUDOUCNOST .~ BUDOUCKOST

75 T N e B

Rozhoduji
¢€iny.

SPOLUPRACUJEME \ & _ SDILIME PRAKTICKE

S MYSI-“’ECK?M' TIPY, JAK NEPLYTVAT

SPOLKY \,«G / A
KAUFLAND [ )/ KAUFLAND__

rroLEPSI Sl ) y o LEPSI
BUDOUCNOST = iy i o iy, UDOUCNOST

SC-501811/06
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U nas maji podminky elitni badmintoniste
[ N \"4 ) 4 ] \' 4 4 1 4 ~ r 1 4
| zacatecnici, rika seftrener SK Prosek
Pokud plati, Zze pravou odménou pro trenéra je zazit pfibéh hrace, ktery se stane hvézdou, pak $éftrenér badmintonového oddi-
lu SK Prosek Praha Tomas Krajca je oceflovan nad miru.

Pod jeho vedenim dosahuji
prosecti badmintonisté vyni-
kajicich sportovnich vysled-
kt v tymech i jednotlivcich,
doma stejné jako v zahranici.
A podle hodnoceni Ceského
badmintonového svazu je SK
Prosek také nejlepsim klubem
u nds v praci s mladdezi za rok
2022.

Tomdsi, badminton u nds nepa-
ti1 k masovym sportum, jak jste
se k nému dostal?

Snad jako kazdy maly kluk
jsem zacinal s fotbalem, ale
kdyz mamka vyecitila ptilezi-
tost, zapsala mé v mych deseti
letech na badminton do SK
Prosek, kde sama také hrila.

A jak se z mladého hrdce stane
trenér?

Hral jsem za SK Prosek, mezi
juniory jsem patfil k 8ir$i Spic¢-
ce, ale citil jsem, ze k uspéchu
ve vysSich soutézich je nutnd
propracovand tréninkovd pii-
prava, a zacal jsem se zajimat
o trenérskeé kurzy.

Dnes jste trenérem II. tiidy

a BWF Coach Level Three, tedy
trenérem s nejvyssi mezindrod-
ni kvalifikact, kterou jste ziskal
jako prvniv Ceské republice.
Jak to, Ze nemdte i nejvyssi ces-
kou trenérskou licenci?
Licence trenéra I. tfidy Ces-
kého badmintonového svazu
je svdzdna se studiem fakulty
télesné vychovy a sportu a ja
studoval na Fakulté socidlnich
véd UK Praha.

Ziskat nejvyssi mezindrodni
trenérskou licenci asi neni jed-
noduché, soudé podle toho, Ze
ji unds maji jen tri trenéri bad-
mintonu.

Skladdte komplexni trenér-
skou zkousku. U jejich ab-
solventl se predpoklddd, Ze
budou nejen trénovat elitni
hréce, ale i ovliviiovat prostie-
di ve svém svazu. Po tydennim
kurzu v Dansku jsem proto
mél za ukol zpracovat stav
préce s talentovanou mlade-
zi v badmintonu v CR, prijit

s ndvrhy k vylepSeni tohoto
systému a zpracovat sérii

na sebe navazujicich tréninko-
vych jednotek, které vycha-
zely z principt, s nimiz jsme

28 |

Tomas Krajca (vlevo) se svymi svérenci

se sezndmili na kurzu. Trénin-
kové postupy bylo také nutné
prevést do praxe a natocit. To
vSe jsem absolvoval v letech
2018 az 2020.

Kde vsude trénujete?

Jsem hlavnim trenérem v SK
Prosek a klub je moje hlavni

a srde¢ni ptisobisté. Ddle den-
né trénuji v prazském Centru
talentované mlddeZe Ceského
badmintonového svazu. Jsme
tam Ctyfi trenéfi a jd mdm

na starosti vSechny trénin-
kové plany. Velmi me tési, ze
z dvandcti spolupracujicich
hract kategorii U15, U17 a U19
je hned pét odchovancti SK
Prosek.

A kolik z proseckych badminto-
nistii je v reprezentaci?
Sedm.

Cesky badmintonovy svaz oce-
niuje SK Prosek jako nejlepst klub
unds v prdci s mlddezi. V éem
spocivd tajemstvi uispéchu?

Na Proseku se vénujeme nejen
nejlep$im hrac¢tm, ale db4-
me, abychom m¢éli i po¢etnou
¢lenskou zdkladnu. V klubu
madme vice nez sto ¢Clend,

v Letnianech vedeme mini-
badminton pro predskoldky.
Pro nis je dulezité, aby se déti
hybaly, vénovaly néjakému
sportu, ale zdroven se snazi-

me i vytvdfet podminky pro
ty nejlepsi hrice. V praxi to
znamend nastavit bezpecné,
respektujici prostredi, které
klade dtiraz na motivaci hracu,
trenérd a lidi kolem. Je jasné,
Ze ze vSech nevychovdte elitni
hrace, ale vSichni musi mit
podminky proto, aby v rdmci
svych moznosti rostli.

Jak se trénuji v badmintonu
predskoldci?

U nejmensich je to spiSe

0 obecné pohybové pfiprave.
Badminton hrajeme s détmi
od Sesti let, ale stdle se pritom
vénujeme dalsim pohybovym
aktivitdm. Mnohdy do urcité
miry suplujeme to, Ze pohy-
bové dovednosti dfive bézné
dnes déti ¢asto nemaji.

Kdy se déti poprvé ucastni
soutézi?

Prvni turnaje, tedy pfi mini-
badmintonu na mensSim hfisti
s nizs1 siti, zaziji déti do deseti
jedenadcti let. Prvnich vykon-
nostnich soutézi se u¢astni

od tfinicti let. Na badmintonu
je pritazlivé, Ze se na turnajich
obvykle hraje vSech pét dis-
ciplin - tedy singly chlapci,
singly divky, ¢tythra chlapci,
¢tythra divky a mix. Nenf to
tedy tak individudlni sport,
jak by se mohlo zd4t. Pohro-
made i trénujeme a kolektiv

slozeny z hrach nejriznéjsiho
véku je tak dost pestry.

Jaké predpoklady musi mit
uspésny badmintonista?
Badminton je sport velmi
rychly a dynamicky. Jen pro
ilustraci: Neddvno byl pfeko-
ndn rekord v rychlosti smece,
ktery je vice nez 500 km/
hod. To vyzaduje velkou silu,
dynamiku, fyzickou kondici,
perfektni zvlddnuti techniky,
ale i dodrzeni taktiky, uméni
Cist soupere...

A talent?

Talent také, pokud ho ale vni-
mam jako talent ucit se, talent
mit motivaci.

Co povazujete ze své nejvetst
trenérské uspéchy?

Nebudu jmenovat tituly z mis-
trovstvi Ceské republiky nebo
Evropy, které ziskali nasi své-
fenci. Byla jich celd fada a urcité
bych na néjaky zapomnél. Velmi
si ale vazim toho, Ze SK Prosek
je iza vice nez padesdt let své
existence v dobré kondici a ma
spoustu ¢lent, které badmin-
ton opravdu bavi. To je uspéch,
ktery se sice Spatné méfi, ale md
mozna vétsi vyznam nez me-
daile. Podepsan pod nim je cely
trenérsky tym i rodiny hracu,
bez jejichz podpory by dobré
vysledky nepfiSly.

Sportovni kluby si mnohdy
stézuji na nedostatek financi,
ktery brzdi jejich rozvoj. Jak je
tov SK Prosek?

U nds jsou vyssi finan¢ni nd-
klady spojeny nejen s obecné
rostoucimi ndklady na sporto-
vdani, ale paradoxné i s uspé-
chem. V minulych letech se
na ndrodni nebo mezindrodni
turnaje dostal v kazdé ka-
tegorii jeden dva hraci. Loni
si na mistrovstvi republiky

a celostatn{ turnaje jen v ka-
tegorii U15 zajistilo postup
jedendct hract. To je super

ze sportovniho hlediska, ale
klade to daleko vétsi finan¢ni
ndroky na oddil. I kdyz zazi-
vame slozitéjsi obdobi, véfim,
Ze v klubu mdme ¢leny, ktefi
védi, ze na Proseku je to nej-
lepsi prosttedi, kde se mohou
ucit badminton. aMmarie Kurkova, foto:
Archiv Tomase Krajci
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Sesli jsme se v cili s Atletikou Cloviéek

Rodinné zavody Sejdeme se v cili opakované organizuje oddil Atletika Clovitek Vysotany s podporou MC Praha 9. Ty, které se

konaly 8. fijna 2023 na atletickém ovalu AC Sparta v Podvinném mlyné, mély charitativni podtext.

,,S Atletikou Clovi¢ek spolu-
pracujeme dlouhodobé, pro-
toZe podporovat vSeobecnou
télesnou pripravu nejmensich
déti, nez se rozhodnou pro
urity sport, je velmi potteb-
n4 aktivita. Clovi¢ci sportuji

v Podvinném mlyné nebo v TJ
Sokol Vyso¢any a my to radi

HTEB'!’!E%E! b “

= LAVIC

podporujeme, at uz formou
dotaci, nebo zajiSténim mista
pro zavody v aredlu AC Sparta.
Je to moznost, jak pritdhnout
déti ke sportu uz od nejutlejsiho
véku," konstatuje Adam Vézan-
sky, mistostarosta MC Praha 9.
Ty, ktefi se zavodu pro Si-
rokou vefejnost zucastnili,

-9/

Cekaly atletické discipliny,
Stafetovy béh, kdy spole¢né
vybihd dité a preddva kolik
rodici, ktery dobihd do cile,
viceskoky, hod o$tépem a ko-
metkou, pfekdzkovd drdha

a pro odlehceni pexeso. ,,Nasi
snahou je, aby déti sportovaly
s rodic¢i, ve kterych vidi svij

vzor, a aby si zdvody spole¢-
né¢ uzily. A medaile, diplom

a vécné odmeény k tomu patfi.
Navic ¢dst leto$niho startov-
ného ve vysi 35 tisic korun
pomohla i malému Jakubu
Sovovi," dod4vd organizatorka
zévodu Dita Franklovd z Atle-
tiky Clovicek.

Leto$nimu druhdkovi Kubo-
vi, ktery prodélal mozkovou
prihodu, pomuze sbirka fi-
nancovat rehabilizace a zdra-
votni pomucky. nred

Pro vanocni stromky tradicne na Pragovku

S adventem se fotbalovy aredl TJ Praga Vysocany i letos z&asti méni na nejvétsi trh s vanocnimi stromky v Praze 9.

Vérte, ze mit doma vanoc¢ni
stromek co nejdfive, neni vii-
bec na skodu.

,Cekat s porizenim vdnoc-
niho stromku na posledni
chvili s vidinou, Ze stromek je
Cerstve ufiznuty, je mytus, “
tikd Zdenck Cermdk, ktery
vice neZ dvacet let provozu-
je trh s vdno¢nimi stromky,

Z toho Sestym rokem na Pra-
govce.

Pragovacky trh se stromky,
kam doddva spole¢nost ABIES
Vysocina, je nejvétsim v Praze
9 co do poctu celkové proda-
nych kust a zdroven nabidky.
Najdete tu stromky od mini
velikosti 30 centimetrt po tfi-
metrové velikdny.

»1 letos budeme prodévat
az do 30. prosince, aby si tu
své stromky vybralii ti, ktef{
vyznavaji pravoslavi. Pravo-
slavni kfestané slavi - kviili
dodrzovani starstho julidnské-

ho kalendére - den Kristova

narozeniaz 7. ledna,“ dodéva
Zdenék Cermadk.

0d 27. listopadu do 30. prosince
Na Pragovce si vdnoc¢ni stro-
mek muZete letos vybirat

od 27. listopadu do 30. prosin-
ce 2023 z tisict kust prede-
v$im z Vysociny. Otevieno je
denné od 10 do 19 hodin.

,» V nabidce mame krasné
rostlé smrky ztepilé, borovice
¢erné, nekolik druht jed-

li kavkazskych, ale i smrky
nebo jedle v kontejnerech.
Rezané stromky jsou z planta-
71, péstované praveé k tomuto
ucelu, takze nikdo nemusi mit
Spatny pocit, Ze se kviili nému
kdciles,“ vysvétluje Zdenek
Cermadk. Navic z ¢eskych
plantdzi jsou stromky opravdu
kvalitni.

Vybrany stromek vdm tady
zabali i upravi kmen do stoja-
nu, jak potfebujete. Zakoupit
zde muzete také borové nebo
jedlové vétve, zelené, postiib-
fené i pozlacené jmeli, pfirod-
ni dekorace, adventni vénce
i Zelezné stojany pro vdnoc¢ni
stromky. amk

TJ Praga Viysocany

Sokolovska ulice 304a

(na hristi u restaurace Pragovka)
Tel.: 608 042 444
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PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Viadimir Tymes, tel.: 603 937 032 mob. 602 386 895

SC-501637/11

ZASKLENi BALKONU
" ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

NA ZASKLENI BALKONU
DO KONCE LISTOPADU 2023

Jaroslav Harvis, telefon: 734 505 923

e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

2712024

¥ Y\ €D PRAGUE

Nejvétsi
LABUTI
JEZERO

na svété! 48 labuti na jediném paodiu.
Balet na hudbu P. I. Cajkovského.

o .

www.artpartner.cz

30

radek.zaloudek@seznam.cz

PROFESIONALNI STROJOVE

CISTENi KOBERCU A CALOUNENi

|
Vysouseni ventilatory
ZDARNMA

Ceny z r. 2022, hez DPH

tel.: +420 777 137 495
WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ

- OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICICH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- SERIZENi PLASTOVYCH

OKEN A DVERI
- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz

RY.CHLE
A PRECIZNE

SC-501675/10

MYTi OKEN
NiZKE CENY

—— CESKA FIRMA —

777137 495

NASE PRAHA

€asopis vSech Prazanii www.nasepraha.cz

SC-502112/09

amaminky naMD
[panské od 200 K¢, damské od 400 K¢)

Tel.: 724 909 592

SC-502258/01

&HANS?
ZIMMER

v podani

ORCHESTRA

| ORDS=SOUND
17.11. €€ PRAGUE

Spider man 2 | The Dark Knight | Lone Ranger | Interstellar | Dune
Sherlock Holmes | Man of Steel | Pearl Harbor | Gladiator | Inception
Pirates of the Caribbean | Spirit | Wonder Woman | The Lion King

www.artpartner.cz

-

ticketportal

) VSTUPENKY NA DOSAH

domov.cz

SC-502248/04

SC-502248/03
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KOUZELNA

ledni show
0 popgelce
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18.11./17.00

VICE NA CENTRUMCERNYMOST.CZ

CENTRUM
J GERNY MOST
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AT SE VAM SPLNIi VSECHNA PRANI *
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©Disney. ©Disney/Pixar. © 2023 MARVEL. © & ™ Lucasfilm Ltd.

KOUZELNE VANOCE
S DISNEY KNIZKAMI

Otevreli jsme 10/11 24/11 GALERIE
MANGO CROPP  pLiGROUND | DECATHLON | VANOENi TERASY HARF.

SC-501680/10



