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Historie
Sluzby

SLOVO STAROSTY

s velkym potéSenim a ulevou
mohu konstatovat, Ze v po-
loviné Cervna byla zkolau-
dovdna stavba nové Zakladni
a matetské Skoly Elektra.
Tisiceré diky vSem, ktefi se
na tom podileli. Skvélou praci
odvedli architekti i projek-
tanti, bezvadné pracovala
stavebni firma i nas investi¢ni
odbor vedeny Ing. Stanisla-
vem Gollerem. Podaftilo se
ndm dodrzet terminy, stavba
byla zkoulaudovdna dva roky
po zahdjeni stavebnich praci.
Byl dodrzZen i pfedpoklddany
rozpocet, coZ je v souc¢asné
ekonomické turbulentni dobé
témér zazrak. A vétSinu stav-
by jsme zaplatili z rozpoc¢tu

L oxz

nasi mestské ¢asti, takze lze

Vazeni ctenari,

fict, Ze Praha 9 si postavila
Skolu!

Otevienim Elektry rozsi-
time sit prazskych skol o z4-
kladni a matetskou $kolu pro
750 déti. Skolu jsme postavili
za 550 miliond korun vcetné
DPH, pfi efektivnim nakld-
ddni s penézi vznikla kvalitni
a funkéni $kola (pro srovndni:
v jinych méstskych ¢dstech
jsou na stejné velkou Skolu
projekty za jednu miliardu
korun).

Ted pied nami stoji dalsi
velkd vyzva - v za¥i zahdjit
vyucovani ve Skole, kterou
jsme v ¢ervnu zkolaudovali.
Veéfim, Ze je vSe na dobré ces-
té a ze uz v zari uvidime, co
ndm na novou $kolu feknou

déti. ProtoZe jejich nazor je
vlastné nejdulezitéjsi - Skola
je tu pro né.
Preji vdm krasné 1éto!
Tomas Portlik, starosta MC Praha 9
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ZS a MS Elektra: Zkolaudovano!

Budova nové Zékladni a materské Skoly Elektra, kterd bude spadovou Skolou pro velké rozvojové Uzemi VysoCany mezi ulicemi
Podébradska a Kolbena, byla v poloviné Cervna 2023 zkolaudovana! Je nejvétsi zakladni Skolou, kterd od roku 1989 od zakla-

4

Moderni skolské zatizeni

na ktiZovatce ulic U Elektry

a Sousedikovd bude pro 1. az

9. ro¢nik, zhruba pro 705 zakl
vCetné déti z pripravné t¥idy.
Prostory tu jsou také pro tfi t¥i-
dy matetské Skoly se 78 zaky.

Architektonickeé reSeni

Elektra se rozkldd4d na po-
mérné malém pozemku, za-
stavén4 plocha 3300 m’ viak
poskytuje vse, co Skola 21.
stoleti potfebuje, v¢etné hristé
na stfese.

»Abychom vyuzili kazdy
metr ¢tverecni, priklonili jsme
se k projektu, v némz hlavni
budovu Skoly tvoii dvojice
navzdjem kolmych objektti -
¢tyfpodlazni rovnobézny se
Sousedikovou ulici a tfipod-
lazni. Ke ¢tyfpodlazni budové
pak z druhé strany priléha
stavba s télocvi¢nou a jidel-
nou, “ vysvétluje starosta MC
Praha 9 Tomas Portlik.

Projekt také vyuziva ptiro-
zené svazitosti uzemi a celé
vstupni podlazi ¢aste¢né
zapousti do terénu. V tomto
polosuterénu se nachdzi hlavni
vstup v podobé proskleného
atria, ddle $atny, vstup do té-
locvicen, zdzemi a gastropro-
voz, kryté parkovani. Zelend
stfecha nad suterénem vytvari
vnitfni atrium $koly a navazu-
je na Skolni zahradu.

Ve ¢tyfpodlazni budoveé zdci
ze svych tfid uvidi pfrevdzné
do zahrady $kolniho aredlu,
naopak specidlni u¢ebny jsou
orientovany na sever. Ddle zde
bude sidlit administrativa Sko-
ly, misto je tu pldnovano pro
¢4st jidelny s varnou a vyde-
jem jidla a byt Skolnika.

Ve Skolském zafizeni U Elektry bude celkem 33 tfid: 3 v matefské Skole, 1 pro pfipravnou tfidu, 15 kmenovych pro prvni stupen
zakladni Skoly, 8 kmenovych pro druhy stupen zékladni Skoly a 6 odbornych uceben — pro informatiku, vytvarnou vychovu, hudebni
vychovu, multimedialni/pfednaskovou a dvé jazykové ucebny.

T¥idy matetské skoly, pii-
pravnd tfida a tfidy ro¢nikt
prvniho stupné jsou projek-
tovany ve tfipodlazni budové.
Z heren pro pfedskolni déti
v pfizemi je navic pfimy
piistup na zahradu a na oplo-
cené hristé matetské skoly.
Céastecneé zelend stfecha bu-
dovy muZe byt vyuzivdna
jako letni terasa pro venkovni
vyuku.

Jako venkovni hfisté bude
slouzit stfecha télocvi¢ny
ve tfetim objektu, ktery je
¢dste¢neé zapustény v terénu.
A pro ptipad, Ze by télocvi¢ny
vyuzivala ve ve¢ernich ho-
dindch vefejnost, je navrzen
samostatny vstup do nich
z vychodni strany.

Prvni déti pfijdou v zafi
Ikdyz kolauda¢ni fizeni dopadlo
dobte, miize byt Zdkladni a ma-
terskd Skola Elektra v plném
provozu az po zapisu do Skol-
ského rejstiiku, tedy od zati
roku 2024. Zavazn4 legislativa
totiZ nedovoluje splnit veskeré
ndlezitosti, které by umoznily
zahdjit provoz nové Skoly jako
samostatného subjektu uz od le-
to$niho z4fi. Prvni Skoldci se tu
vSak presto objevi po letosnich
letnich prazdninich.

, Oteviit Elektru jako sa-
mostatny Skolsky subjekt
od leto$niho z4f{ ndm legis-
lativa a administrativa uplné
neumoznuje, ale hledali jsme
zpusob, jak vyhovét zdjmu ro-
dicd, a ¢ast prostor nové skoly

Dlouha cesta k otevreni nove skoly

zprovoznit uz letos. Vytvorili
jsme proto z Elektry detasovane
pracovisteé ZS Novoborskd. Vel-
ké pod€kovdni patii kolegyni
Tereze Staubrové, ktera se toho
ujala. Toto provizorni feSeni pro
prvni rok provozu nové Skoly
bude znamenat ndro¢néjsi ad-
ministrativu, ale jind cesta nenf{
moznd, “ vysvétluje piedsed-
kyné Skolské komise Rady MC
Praha 9 Renata Portlikova.

.,V zari 2023 otevieme
v nové Skole tfi prvni t¥i-
dy a po jedné druhou, treti
a ¢tvrtou tfidu zakladni $ko-
ly. Budova i u¢ebny budou
materidlné i didakticky plné
vybaveny, pedagogy mame
zajiStény. Déti budou moci
vyuzit Skolni stravovani

Prvni kroky vedouci k pravomocnému
stavebnimu povoleni Zdkladni a ma-
tefskeé skoly U Elektry sahaji az do roku
2011, kdy vznikla prvni studie mozné
zastavby pozemku ve vlastnictvi mést-
ské Casti Praha 9.

V roce 2013 na zdkladé zpracované
demografické studie s prognézou vyvoje
vékové struktury obyvatel v Praze 9,
kterd slouzila zejména jako podklad pro
planovdni kapacit a dostupnosti verej-
nych sluzeb, stanovila méstska ¢ast kri-

téria na pocet zdku zdkladni i matetské
Skoly. Zahy zacaly projektové prdce,
jez vedly v roce 2015 k poddni zddosti
o umisténi stavby na stavebni ufad.

Autorem nivrhu stavby je Sdruzeni
BOMART - ADR, sdruzujici projekéni
kanceldt BOMART spol. sr.o. a architek-
tonicky ateliér ADR, s.r.o.

Béhem nisledujicich let se musela
samosprdva vyporddat s fadou ndmitek
mistnich obyvatel proti vystavbé §koly.
Zacatkem roku 2018 ziskal projekt platné

uzemni rozhodnuti a pravomocné sta-
vebni povoleni bylo vyddno v lednu 2020.

31. kvétna 2021 predala devatd meéstskd
Cast staveniste konsorciu firem, které vi-
tézné vysly z komplikovaného vybérového
fizeni na dodavatele stavby v dubnu 2021.

21. tnora 2023 rozhodla Rada MC Pra-
ha 9, Ze se budova Skoly Elektra stane
pro Skolni rok 2023/2024 detasovanym
pracovistém Zdkladni Skoly Novoborska.

15. ¢ervna 2023 byla stavba Skoly zko-
laudovdna. s
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i odpoledni pobyt ve Skolni
druzing,“ upfesnuje radni MC
Praha 9 a zdroven feditelka ZS
Novoborskd Tereza Staubrova.

Kvalitné a s dodrzenym rozpoctem
,»,Kromeé toho, Ze pti stavbé nové
moderni §koly odvedli skvélou
prdci architekti, projektanti
istavebni firmy, se ndm po-
datilo také dodrzet rozpocet.
Velky dik za to patfi naSemu
investi¢énimu odboru v Cele

s Ing. Stanislavem Gollerem.
Stavba ptisSla na 520 miliont

Trida pro déti z materské Skoly je jiZ vybavena

Zazemi kuchyné

korun v¢etné dané z pridané
hodnoty. Kupovat budeme jesté
¢4st vybaveni do t¥id a do Skolni
kuchyné, takze ndklady vzros-
tou zhruba na 580 miliont ko-
run. A to v dobé vysoké inflace
nejen ve stavebnictvi, kdy se
stejné velkd Skola stavi za mili-
ardu, “ hodnoti Tom4s Portlik.
V tésném sousedstvi ZS a MS
Elektra uz dnes MC Praha 9
plédnuje na pozemcich, které
koupila od Ceské posty, stav-
bu dalsi Skoly Elektra II. s Text

a foto: Marie Kurkova
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Nejvétsi investice i nadale pujdou do Skolstvi

Zastupitelé méstské Casti Praha 9 na svém zasedani 6. Cervna 2023 udélali tlustou ¢aru za rokem 2022, kdyz schvalili kom-
plexni rozbor hospodareni devitky za lofisky rok a rozpocCtova opatreni letoSniho roku.

Prijmy za lonsky rok 1 044 mil.
K¢, vydaje 1 070 mil. K¢, rozdil
26 mil. K¢ kryty usporami z mi-
nulych let komentoval starosta
MC Praha 9 Toma4s Portlik:

,»Rok 2022 byl jiny, nez
na jaké jsme si za poslednich
dvacet let v rozpoctové sféte
meéstské ¢dsti zvykli. Turbulence
ale nekonci ani letos. Na devitce
jsme si vzdycky dévali pozor,
abychom udrzeli bézné vyda-
jenauzdé. Ale tfeba zdraZeni
energif v loriském roce zname-
nalo, Ze vydaje za ni v naSich
Skoldch a ptispévkovych or-
ganizacich stouply dvojndsob-

CERVENEC 2023

né - rocné z 20 milionti na 40
miliont korun. A letos to nent
jiné. V souvislosti s inflaci rostou
i dalsi vydaje. Budeme proto
muset byt inovativni a spoustu
véci délat jinak nez dosud.

Loni se ndm vSak podarila
fada dobrych véci. Jako v mi-
nulych letech jsme tispésné
Cerpali dotace ze stdtniho roz-
poctu, evropskych fondd nebo
od hlavniho mésta Prahy, a to
zejména na investice ve Skol-
stvi. V zaf{ 2022 jsme dokoncili
vystavbu nové sportovni haly
u ZS a MS Na Balabence. Po-
stavili jsme ji za cenu podle

puvodniho projektu, ktery byl
dvaapul roku stary, a to v dobé
patndctiprocentni inflace, ktera
je ale ve stavebnictvi daleko
vyssi. Podobné se ndm dafi pii
stavbé nové ZS a MS Elektra.
Zacétkem ptiStiho roku bychom
chtéli zacit s realizaci ZS Elektra
1I. V soucasné dob¢ pokracuji
prdce na hmotové studii stavby.
Idedlni by bylo dostavét ji tak,
aby do ni plynule ptesli Zéci

z prvniho stupneé ZS Elektra.
Zéroven pocitdme i se stfedn{
Skolou - gymnadziem. Z toho je
vidét, Ze i v nejblizsich letech
pujdou hlavni investice na de-

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI

vitce zase do Skolstvi. A jak
budou pribyvat Skoly a skolky,
musime pocitat i s rostoucimi
béZnymi vydaji v této oblasti.

Zménit chceme i financo-
vani v socidln{ sféfe. V Praze 9
rychle rostou pocty seniortl,
ale socidlnich zatizeni pro né
vznika relativné médlo. Po-
¢itdme s novym domovem
pro seniory ve Vyso¢anech
ina Proseku, ale protoZe se
jednd o projekty s rozpoctem
vys$$im nez 300 miliont ko-
run, hledame zptisoby, jak
do financovdni staveb zapojit
icizi zdroje. “xmk

PRAHA 9
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Praha 9 ziskava dalsSi pozemky do vlastnictvi

V- minulych letech ziskala devdta méstska ¢ast do svého vlast-
nictvi 23 hektard zelené a dal$i pozemky pro rozsiteni kol-
skych kapacit a letos v tomto trendu pokraCuje. Zastupitelstvo
MC Praha 9 schvalilo 6. &ervna 2023 nakup pozemki ve Vyso-
Canech a jednalo o svéfeni dalSich do vlastnictvi Prahy 9.

Pozemky na Klicové

»Jednd se o ndkup vice nez
3700 metru ¢tverecnich

ve Vysoc€anech, konkrét-

né na jiznim svahu kopce

U Trati (sousedi s vedenim
teplovodu). Na pozemcich,
které koupime, se nachdzi tfi
polorozpadlé neevidované
chatky, ve kterych se zdrzuji
problémové osoby. Jejich okoli
tvofi zanedbané a ndletové
porosty plné odpadu a torza

stromt byvalého sadu. Jako
vlastnik pozemkt budeme
moci chatky zbourat a lokalitu
revitalizovat a zaclenit do Kli-
¢ovskych sadu, kam obyvatelé
devitky chodi odpo¢ivat a re-
laxovat, “ konstatovala mis-
tostarostka MC Praha 9 Jana
Nowakova Téminovd.

Navic v blizkosti pozemk je
podchod pod trati, ktery - jak
slibila Sprdva Zeleznic - bude
v dohledné dobé zase slouzit

jako pristupovad cesta do sadu,
a je dilezité, aby se tady lidé
citili bezpecné.

Pinos pro dopravu

Zastupitelé devitky rovnéz
schvdlili ndkup pozemki

od spole¢nosti Vivus Kolbeno-
vas.r.o., ktery ve Vyso¢anech
stavi obytny komplex. Kon-
krétné se jednd o0 1300 metri
¢tvere¢nich.

,» Lyto pozemky jsou pfino-
sem zejména pro dopravni in-
frastrukturu. Pfi rekonstrukci
stdvajici komunikace ulice
Smrzovych doslo k jejimu
roz$ifeni o parkovaci stdni,
chodniky, zelen vCetné ziizent
verejnych stanovist t¥idéného
odpadu a prelozky verejného

osvétleni, “ vysvétlila Jana No-
wakova Téminova.

Pozemky v Hloubétiné

Devitka by také rdda ziska-

la od hlavniho mésta do své
spravy pozemky v Hloubétiné
pfihranicich s Prahou 14,

na nichz se nachdzi vrako-
visté. Mistni si tu jiz delsi
dobu stéZuji na neporadek
anadmérny hluk a s nejveétsi
pravdépodobnosti tu dochézi
k trestné ¢innosti souvisejici

s kradenymi auty. Pokud by
Praze 9 bylo osm pozemkt

o celkové rozloze necelych

13 000 metru ¢tverecnych
svéfeno, mohla by problémy
v tomto misté fesit komplexné
a zajistit bezpe¢nost. amk

Co si myslite o doprave v ulici Na Pokraji?

Obyvatelé ulice Na Pokraji a pfilehlych ulic v této ¢asti Stfizkova se mohou do konce Cervence vyjadfit ke stavu dopravy v loka-
litg, kde Ziji. A to prostfednictvim anketniho listku, ktery do svych schranek dostali od MC Praha 9.

,»,Obyvatelé ulice Na Pokraji
vyzyvali prostfednictvim petice
adresované MC Praha 9 ke sni-
Zeni priijezdu autobusti a k dal-
$im dopravnim opatfenim,
kterd by zajistila vét$i bezpec-
nost u jejich domovt a snizen{
tranzitni dopravy. Kdyz jsme se
vSak s nimi a dal$imi obyvateli
Sttizkova sesli k vefejnému pro-
jedndni této situace, ukdzalo se,
Ze vétSina pfitomnych s doprav-
nimi omezenimi zvlasté v sou-
vislosti s autobusovou dopravou
nesouhlasi, “ konsvtatuje Tomas
Holecek, radni MC Praha 9.

Za komisi dopravy proto
pripravil jeji ¢len Michal Sorel
anketni listky s navrhy doprav-
nich opatfen{ v této lokalité.

Do konce ¢ervence maji lidé
moznost se k nim vyjadtit

a podle vysledku ankety roz-
hodne nase komise dopravy

o ptipadnych dopravnich zmé-
ndch.

0 éem se diskutuje?
Rozhodovat se bude naptiklad
o instalaci informativniho
radaru, plné ¢afe, novém pre-
chodu pro chodce a obnové

a doplnéni vodorovného do-
pravniho znaceni, jako je na-
malovani 30 km/h na vozovku
a Pozor déti pred prechody.
Déle zmén¢ prednosti v jizdé
na kfizovatce Na Vyhlidce

a Na Pokraji, pfesunu auto-
busovych linek ¢. 166 z ulice

Na Pokraji do ulice Na Vyhlid-
ce, eventudlné linky ¢. 151

z ulice Na Vyhlidce do ulice
Litomérickd.

Kdo se do ankety zapojuje?
Anketni listky dostali oby-
vatelé ulic Nad Kundratkou,
Hejnick4, Trojmezni, Pieta-
td, Dvoudilnd, Chrastavska,
Habartick4 (od Chrastavské
po Litométickou), K Lipdm
(od Na Pokraji po Litoméfic-
kou), K Safrance, Na Pokraj,
Zitenickd, Na Samoté, Vale-
¢ovsk4, Na Vyhlidce (od ul.
Na Prosecké vyhlidce po ul.
Na Pokraji), Litoméficka

(od ul. Na Prosecké vyhlid-
ce po ul. Habartick4) bytova

¢dst k Proseckym skaldm,
Na Prosecké vyhlidce, U Pro-
secké koly (v useku od ul.
Na Vyhlidce po ul. Na Prosecké
vyhlidce).
Anketni listky 1ze doruc¢ovat
elektronicky nebo pisemné
k tajemnikovi komise dopravy
a zivotniho prostfedi Ing. Fialo-
vi, e-mail: flalam@praha9.cz.
V zaii komise dopravy a Zi-
votniho prostfedi MC Praha 9
vyhodnoti informace z anket-
nich listki a na jejich zdkladé
doporudi, zda a jaké dopravni
zmény Vv této lokalité udélat.
Vefejnost bude informovdna
prostrednictvim socidlnich siti,
webovych stranek MC Praha 9
a mesi¢niku Devitka. amk

Uprava dopravniho znaéeni v Praze 9

V zdnéch placeného stani v devaté méstské ¢asti dochazi od ¢ervna k postupné Upravé svislého dopravniho znaceni v oblas-
tech 9.1 (Vysocany, Libef) a 9.2 (Prosek, Stfizkov).

Jednd se o vyménu znaceni, kdy se z vy-
hrazeného parkovisté (IP12) stane par-
kovisté s parkovacim automatem (IP13c).
Ve fialové zoné, kterd je na uzemi MC
Praha 9, tak bude mozné parkovat pouze
s platnym parkovacim opravnénim, af uz
dlouhodobym, nebo kratkodobym (na—
piiklad uhrazenym ptes parkovaci auto-
mat ¢i aplikaci). Nebude zde tedy mozné
zastavit bez zaplaceni.

,» Tuto zménu jsme iniciovali proto, aby
bylo mozné sndze postihnout ridice, ktef{
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nerespektuji podminky parkovani v zéndch
placeného stani, v podstaté na ukor téch,
ktefi za parkovéni plati, “ vysvétluje radni
MC Praha 9 pro dopravu Tomds Holecek.

Ve Vysocanech a Libni se zména bude
tykat pouze upravy dopravniho znacent,
v nékterych usecich budou doplnény sym-
boly ¢dste¢ného stani na chodniku (kolmé,
§ikmé, podélné atp.), aby to bylo srozumi-
telné pro vSechny. ,,Na Proseku a Stiizkové
dojde rovnéz k upravdm svislého dopravni-
ho znacent, a navic ke zméné provozni doby

v parkovacich zéndch. Na zdkladé mnoha
pozadavku obyvatel a dat z minulych

let, kterd ukazuji, Ze vikendovd ndvstévnic-
k4 stani v této oblasti nepfindseji problémy
s parkovanim, skonci celotydenni placeny
rezim a od pdtku od 20 hodin do nedéle

do 20 hodin se za parkovani nebude platit.
Vikendovou provozni dobu v§ak nebudeme
upravovat v oblasti 9.1 Vysocany, Liben, kde
to neni vzhledem k akcim predevsim v O2
arené a UNYP arené mozné,“ dodava Tomas
Holecek. amk
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Knoflik je v roéence Ceska architektura!

Ceska architektonickd roéenka pravidelné informuje nejen odbornou, ale také laickou vefejnost o aktualni situaci v oboru

a pfindsi podnéty k inspiraci a vefejné diskuzi. Pro zajemce ze zahrani¢i pak kniha slouzi jako stru¢ny prehled aktualni ceské
architektonické scény. Stavby, které jsou v ni zminény, musi opravdu zaujmout. A v publikaci za roky 2021-2022 do ni byla
zafazena i budova komunitniho centra Knoflik devaté méstské ¢asti.

Vybér publikovanych staveb
provadi vzdy jeden prak-
tikujici architekt z praci
nabidnutych vyzvanymi au-
tory a po posouzeni staveb
na misté. Rocenku 2021-2022
sestavoval Ing. arch. Ond-
fej Chybik. V rozhovoru k ni
kromeé jiného konstatoval:
,»Nejveétsim pozndnim byl pro
me fakt, Ze jsme schopni sta-
vét kvalitni vefejné stavby,
mnohdy malého méfitka, ale
s velkym dopadem na celou
lokalitu a mistn{ komunitu.
Muj pocit, Ze stavby z vetej-
nych rozpoctt jsou u nds ¢im

vvvvv

potvrdil.“

Knoflik v novém funguje
uz dva roky
Nové komunitni centrum
v Jabloneckeé ulici 723/4 na Pro-
seku vyuziva Sirokd vetejnost
po vice nez rok a ptl dlouhé
rekonstrukci od roku 2021.
Objekt byl postaven v 80.
letech 20. stoleti jako prostor
pro obchodni vybavenost
a sluzby pro obyvatele nového
sidlisté Prosek. V prubéhu
doby se tu také schizeli ¢le-
nové ruznych spolecenskych
a zdjmovych organizaci, firmy
budovu vyuzivaly pro kan-
celdfské prostory, urcity cas
zde pusobila naptiklad sluzba
hliddni déti. Kdyz budova
volala po razantni oprave, hle-
dala pro ni radnice MC Praha 9
nové vyuziti, které by ocenili
pfedevsim mistni obyvatelé.
,Diky velmi dobré spolu-
préci s kulturnim a rodinnym
centrem Knoflik, které fadu let

CERVENEC 2023

stanici metra Stfizkov...

pusobilo v protilehlém objektu,
se vyuzit{ nové zrekonstruo-
vané budovy nabizelo samo

- vytvorit komunitni cent-
rum, které by sbliZzovalo zdejsi
obyvatele napfic¢ generacemi

a zdjmy, prostor, v némz bude
mozné porddat vychovné
avzdélavaci programy, “ ¥1k4
radni MC Praha 9 Jifi Jandk.

Zivot na stese

Centralni ¢4st budovy zahrnu-
je schodistovou halu s navazu-
jicim hygienickym zdzemim.
Vnitini prostory objektu pti-
vodneé tvorily mensi délitelné
mistnosti, které se po rekon-
strukci zménily v maximdlné
flexibilni prostor. Nové tu
vznikly dva sdly, dvé malé

a dveé velké ucebny a také
zkuSebna. Prvni nadzemni
podlazi je bezbariérové.

K pobytu a pro Sirokou $kdlu
aktivit - od posezeni pies letni
kino a koncerty az tfeba pro
doucovdni, sportovni a vy-
tvarné krouzky.... je uréena

Na fasadé najdete motivy z devitky, napf. park Pratelstvi, stfizkovskou ,,velrybu*, tedy

—

i stfecha, na niz se nachazi
maly kiosek a pergoly. (Chce-
te-li se do téchto aktivit za-
pojit, sledujte webové stranky
a facebook Knofliku.)

Pravé stfe$ni prostory jsou
ozdobou i podle architektt.
»A daly ndm také nejvice
zabrat. Museli jsme se vypo-
fddat se stdvajici konstrukei
starého objektu, s tim, jakym
zpusobem umoznit novou
z4téz na stiechu, kterd na to
nebyla dimenzovana, “ popsal
Jan Kardsek, architekt studia
XTOPIX.

Mural art

Podoba komunitniho centra
v Jablonecké zaujme na prvni
dobrou. Na jeho zdech je velkd
malba (mural art), jeZ je jed-
nim ze dvou prvnich projekta
v programu Uméni pro meésto,
kterym prazsky magistrat
podporuje vznik uméleckych
dél na vetejnych prostran-
stvich.

Fasddu ptivodniho mon-
tovaného objektu pokryl
muralem vytvarnik Michal
»Tron“ Skapa, jeden z prua-
kopniku ceské streetart
scény. Ve spoluprici s archi-
tekty svym dilem posunul
budovu postavenou v dikci
Sedého socialistického re-
alismu mezi budovy hodné
pozornosti. Takovych neni
na zadném sidlisti mnoho.
Inspiraci mu bylo z¢dsti oko-
li, proto se zde objevuji mo-
tivy napft. z parku Pratelstvi
nebo stfizkovska , velryba“
- stanice metra Strizkov.
Zbytek koldZe jsou vlastni
motivy, které tvoti pestrou
smeésici ur¢enou pfimo pro
tuto konkrétni budovu.sText
a foto: mk

Projekt rekonstrukce a dostavby objektu v Jabloneckeé ulici 723/4 na Proseku
vznikal v letech 2017-2019, vlastni realizace zacala v prosinci 2019, verejnosti se

komunitni centrum otevrelo v ¢ervnu 2021.

Cela rekonstrukce budovy, kterou provedla ée§kobudéjovické firma Edikt, prisla
na 39 mil. K¢ véetné DPH. Investorem byla MC Praha 9 a Galerie hl. m. Prahy

(dotacni program Uméni pro mésto).

Autorem projektu je XTOPIX architekti s.r.o. Praha (Jan Karasek, Pavel BurySka

a Barbora Buryskova).

Zastavéna plocha — 418,5 m2, obestavény prostor 3240 m2,
Autorem obraz(i na fasadé je vytvarnik Michal ,, Tron* Skapa.

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI
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B SKOLSTVI

Se zlatou medaili odesly vSechny deéti

Uz 18. rocnik Sportovnich her déti matef'skych Skol méstské
¢asti Praha 9 se konal 8. ¢ervna 2023 na zahradé MS U Vy-
socanského pivovaru ve Vysocanech.

Olympiady U Vysoc¢anského
pivovaru se ucastni déti ze
vSech matetskych skol zfizo-
vanych MC Praha 9. Kazdou
reprezentuje pét klukl a pét
hol¢icek. A je to jako na oprav-
dové olympiddeé - slavnostni
nistupy déti, pfedstaveni jed-
notlivych skolek a jejich olym-
pijské vlajky, mali sportovci

se startovnimi ¢isly, ¢eskd

OLYMPIJSKA ANKETA

hymna v poddni péveckeého
sboru MS U Vysoc¢anského pi-
vovaru, judista Luk4s Krpdlek,
dvojnasobny olympijsky vitéz,
se zapdlenym olympijskym
ohném... a pak uz plnéni spor-
tovnich ukolt.

,» Volime hravé discipliny,
jako naptiklad béh mezi ku-
Zely, hod na cil, stfelba mi-
¢em na branku a dalsi, aby je

vSichni zvlddli a méli hezky
pocit ze svého uspéchu. Déti je
ale berou velmi vdzné a je ra-

Co povaZujete za sviij prvni sportovni tispéch?

dost je sledovat, jak soutézi,
usmiva se feditelka MS U Vy-
soCanského pivovaru Marie
Ledererova.

Malé sportovce uz tradic¢né
na olympiddé povzbuzuji radni
a zastupitelé devaté méstské
¢4asti a olympionici Ceského
klubu olympionikt. A neZ se
déti popraly se vSemi sportov-
nimi disciplinami a pfevzaly
zlaté olympijské medaile,
ziskali jsme od opravdovych
drzitel olympijskych medaili
odpovédi na dvé anketni otdz-
ky. A Text a foto: Marie Kurkova

Jifi Holecek,

ceskoslovensky hokejovy brankar:

Uspéchem bylo, Ze kdy? jsem $el v roce 1963

na vojnu, absolvoval jsem ji v klubu Dukla. Trenér
Bittner mé sice poslal az na vychodni Slovensko
do Dukly KoSice, ale za par let mé vzal do narod-
niho muzstva.

Jan ,,Gusta“ Havel,
éeskoslovensky hokejovy ttocnik:

Kdyz se iekne olympiada, co se vam hned vybavi?

Jifi Holecek:

Ze mi chybi zlata olympijska medaile. V roce
1972 jsme byli na zimni olympiadeé tfeti, v roce
1976 druzi.

Jan Havel:
Mrzi mé, Ze ke stfibrné olympijské medaili z roku
1968 a bronzové z roku 1972 nemam také zlatou.

Za Uspéch povazuiji, Ze jsem si splnil détsky sen
stat se hokejistou, i kdyZ to nebylo vzdycky jedno-
duché. Ale kdyz vas zene touha po Uspéchu, laska
ke sportu, disciplina, dostanete se do narodniho
muzstva, pak touZite i po olympijské medaili.

Lukas Krpalek,

zapasnik-judista:

Jednim z prvnich tspéchil pro mé bylo druhé
misto na mistrovstvi Evropy dorostencti v roce

Lukas Krpalek:

Vedle mych dvou zlatych medaili z roku 2016

a 2020 je to hlavné atmosféra, ktera olympiadu
provazi. Je UiZasné, Ze se vSichni sportovci bez
rozdilu disciplin sejdou na jednom misté, mohou
si vzajemné fandit, podporovat se. V olympijské
vesnici potkdvate kolegy-sportovce, které jinak
sledujete jen v televizi.

2006. Rok predtim ziskal bratr na mistrostvi Evro-
py bronzovou medaili a ja jsem ji chtél takeé.

Jifi Adam,

Geskoslovensky reprezentant

v modernim pétiboji a Sermu:

To, Ze jsem se mohl vénovat modernimu pétiboji uz
jako kluk ze zakladni Skoly. Prihlasilo se nds na néj
Ctyricet, ale po roce jsme ziistali jen dva. Byl to zaklad,
diky némuz jsem se dostal k vrcholovému sportu.

Jifi Adam:

Montreal v roce 1976, kde jsem spolecné v druz-
stvu s Bohumilem Starnovskym a Janem Bartl
ziskal stfibro. Na stupnich vitéz{ jsme my, tvrdi
Kluci, breceli jako mali.

Sluknovska, nejrozbéhanéjsi kolka devitky

V Materské Skole Veltruska se pred ¢tyfmi lety rozhodli rozpohybovat nejen déti, ale i jejich rodice. Letos se do projektu Rozbé-
hdme rodinu zapojily dalsi dvé matefské Skoly — Sluknovskd a Litvinovska.

»Mlada generace pry malo
sportuje a nedostatek pohybu
se podepisuje pod nezdravy
zpusob zivota. Proto jsme se
pred ¢tyfmi lety rozhodli,

Ze rozbéhneme celé rodi-

ny, a musim konstatovat, Ze
se po celou dobu do naseho
projektu zapojovala zna¢na
¢4st déti se svymi rodici, “
vraci se o n€kolik let nazpatek
feditelka MS Veltruskd Re-
nata Sibravovd a vysvétluje:

,» Ve vytvorenych aplikacich se
détem méftily metry zvladnuté
prichuzi, béhu, na kole nebo
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kolobézce, na in-line bruslich,
a to vzdy za ucasti nékterého

z rodi¢u. A na konci kazdého
Skolniho roku jsme sportovni
aktivity vyhodnotili.“

Do ¢tvrtého ro¢niku projektu
Rozbéhneme rodinu se letos
zapojily dalsi dvé matefské sko-
ly - Litvinovsk4 a Sluknovska,
vCetné jejich zaméstnancu.

V kone¢ném hodnoceni se
ukdzalo, Ze nejvice odsporto-
vanych kilometrd ma na svém
konté MS Sluknovskd. Druhé
misto obsadila pofddajici MS
Veltruskd a bronzovy pohdr pa-

t¥il MS Litvinovskd. Odménéni
byli v§ak vSichni mali sportovci
pfislavnostnim vyhldseni vy-
sledkt 30. kvétna 2023 ve Vel -
truské, na némz nechybéli
ani rodiCe, radni MC Praha 9
Zdenék Davidek nebo maskoti
Skolky Mickey Mouse a Minnie.
Absolutni vitézkou projektu
Rozbéhdme rodinu se stala
ucitelka MS Veltruskd Marcela
Hronova, kterd od 21. bfezna
do 10. kvétna 2023, kdy se
sportovni vysledky hodnotily,
usla a ubéhla 400 kilometrti.
A Text a foto: mk
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MS Novoborska: Skola podporujici zdravi

Sestitidni MateFskd $kola Novoborské na Proseku byla oteviena v roce 1971 a od roku 1996 patfi do sité Skol podporujicich

zdravi. Tento projekt je garantovan Statnim zdravotnim dstavem.

?ﬁh s - * g
Do $kolkovskych akci se zapojuji i rodice

Ve Skolce uzivaji netradi¢nich
forem prdce, prevdzné sku-
pinové a individudlni, déti se
vzdélavaji ve vékoveé smise-
nych t¥iddch, které vyznamneé
prispivaji k socidlnimu zrani
déti. Déti jsou k sobé ohle-
duplnéjsi, umi si vzdjemné
naslouchat, nevyskytuji se
projevy agresivity, jsou ko-
munikativni, v jejich chovani
se projevuje pozitivni ladéni.
Umli se vyjadrit, zduvodnit
svUj postoj a rozhodnuti.

,»Po celou dobu dochdzky zti-
stdvaji déti ve stejné trid€ a maji
stejné pani ucitelky. Na pfani
rodi¢ti umistujeme sourozen-
ce a kamarady do stejné tfidy
nebo maji moznost zvolit si
tfidu, kterou napriklad v mi-
nulosti navstévoval starsi sou-
rozenec a znaji pani ucitelku, “
dodavd reditelka MS Novobor-
skd4 Jitka Vilimovsk4.

Zdraveé Stistko
Utitelky matetské skoly se
naddle vzdéldvaji a prohlu-
buji tak své odborné znalosti
a dovednosti. ,,VSechny mimo
jiné absolvovaly jiz tfi Skoleni
zameétené na zdravy pohybo-
vy vyvoj u déti piedskolniho
véku s ndzvem Zdravé Stist-
ko. Nabité védomosti mohou
sndze aplikovat i diky tomu,
Ze tiidy jsou vybaveny télo-
cviénymi a rehabilitacnimi
pomuckami a ndradim, které
déti pravidelné pouzivaji.
Do pohybovych aktivit za-
fazujeme také prvky détské
jogy. A jelikoz klademe dutraz
na zdravy Zivotni styl, televizi
u nds nenajdete, “ usmivd se
Jitka Vilimovska.

Alternativni $kolni vzdéla-
vaci program souvisi se zapo-

CERVENEC 2023

jenim MS Novoborsk4 do sité
$kol podporujicich zdravi.
Skolni jidelna je drzitelem cer-
tifikatu Zdravd Skolnf jidelna.
Jidelnicek je sestavovan podle
nejnovejSich trendu ve zdravé
vyzivé. Samozfejmosti je mo-
tivovdni déti k ochutndvani
ruznych pokrmt, vSechny déti
maji moznost urcit si velikost
porce jidla.

Diiraz na rozvoj jazykovych
schopnosti

»V kazdé tridé jiz ne€kolik let
pracujeme podle Elkoninovy
metody, kterd rozviji jazyko-
vé schopnosti kluki a divek
a ucelen¢ pomahd nejstarSim
détem uvédomovat si hlds-
kovou strukturu slov, coz jim
pak usnadiniuje ndcvik ¢teni

a psani v zdkladni skole,“ vy-
svétluje reditelka Skolky.

O tom, Ze ¢teni rozviji krea-
tivitu, empatii, pozornost,
presnéjsi vyjadfovani, neni
pochyb. Proto si déti v No-
voborské mohou ve tfiddch
knihy kdykoliv prohliZet,
navstévuji proseckou poboc¢ku
Méstské knihovny Praha, pani
ucitelky, ale i rodice ¢i praro-
dic¢e jim pravideln¢ ve Skolce

¢tou ptibéhy na pokracovini.
MS je také zapojena v projektu
Celé Cesko Cte détem.

Zahrada

Pobyt venku travi déti nejen
na Skolni zahradé, ale pti
vychdzkdch pozndvaji blizsi

i vzddlenéjsi okoli Skoly. Za-
hrada se vzrostlymi stromy je
vybavena modernimi herni-
mi prvky, ale déti si tu ,,jen*
nehraji. Na zahradé najdete
vyvySené zahony, ve kterych
péstuji kvétiny nebo zeleninu
a bylinky pro Skolni kuchyni,
nebo venkovni ucebnu.

,»Na ekologickou vychovu
klademe velky diiraz. Eko-
logické programy pro déti
zajistuji partnerské organiza-
ce AMPI, Centrum Koniklec
a dalsi, “ konstatuje Jitka Vili-
movska.

Partnerstvi

Matetskd Skola spolupracuje

s pedagogickymi $kolami rtiz-

nych stupnd. Jejich studenti

chodi do Novoborské na praxi.
Mezigenerac¢ni spolupraci roz-

viji s Domovem seniorti Slunné

stafi na Proseku, ktery déti ze

vSech trid pravidelné navstévuji.

UVARTE SI ZDRAVE PODLE KUCHAREK [N
ZE SKOLKY NOVOBORSKA

Recept na ¢ockové ragu
(4 porce, doba pfipravy 30 minut)
1ks cibule

1ks mrkev

stil, pepr mlety

40g eidamu

500g Cervené cocky
olivovy olej

2 strouzky Gesneku

1 petrzel

1 fapikaty celer

400ml oloupanych rajéat

e 600ml zeleninového vyvaru

o 1 hrst suSeného oregana

e 1 hrst bazalky

e 1 |zice cukru krupice

Na oleji orestujte dozlatova nadrobno
nakréjenou cibuli. Vmichejte mrkev nakra-

jenou na mensi kousky, nasekany ¢esnek

a fapikaty celer. Ve orestujte a nakonec
pridejte ¢ocku. Vmichejte loupana rajcata,
zalijte vyvarem, osolte a opeprete. Pfidejte
oregano, bazalku a varte domékka. Do-
chutte cukrem.

DEVITKA /
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Vysledky pfindsiiuzka
spoluprice s Pedagogicko-
-psychologickou poradnou
Praha 9.

Do vsech ttid ptichdzi
na navstévu také psi kamaradi
v rdmci canisterapie.

Nejstarsi déti se mohou
ucastnit nadstandardnich ak-
tivit, jako je keramika (§kolka
m4 vlastni keramickou pec)

a tane¢né-pohybovy krouzek.
Ve spolupraci s DDM Praha 9
jsou to pak krouzky polytech-
niky a robotiky.

Spoluprdce s Détskou Men-
zou kromé vyhleddvani na-
danych déti nabizi i krouzek
Hlavi¢ky, v némz se pomoci
metody NTC, feSenim ne-
obvyklych uloh a hranim
kooperativnich nebo logic-
kych deskovych her déti dile
rozviji.

Zapojuji se rodice i verejnost

Na chodu 8koly se aktivné po-
dileji také rodice - zapojuji se
napftiklad do tematickych vy-
stav (vystava dyni, andélska
vystava...), ic¢astni se tvofi-
vych dilen v jednotlivych tii-
déch i slavnostniho rozsvécent
betlému na Skolni zahradé¢, pfi
kterém vSichni zpivaji vino¢ni
koledy s profesiondlnimi hu-
debniky.

Tzv. plotové hry pak do-
kdZou zaujmout rovnéz ve-
fejnost. Souvisi s aktudlnimi
svatky a tradicemi a na ploté
mateiskeé Skoly jsou k vidéni
vzdy zhruba tfi tydny.

Na konci skolniho roku se
predskoldci jiz tradi¢né louci
s matefskou Skolou v obfadni
sini vysocCanské radnice. Vice
na www.msnovoborska.cz
A red, foto: M$ Novoborska

PRAHA 9
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Novy ieditel ZS Spitalska: Dilezité
je praktickeé vyuziti znalosti v zivote

V konkurenci osmi zajemc( pFi konkursnim Fizeni na misto feditele Zakladni $koly Spitélska v Praze 9, které se konalo na jafe
letoSniho roku, jednoznacné zvitézil Michael Kipor. Pfed svym nastupem do funkce poskytl mésicniku Devitka kratky rozhovor.

Ve spolecnosti prevlddd ndzor,
Ze prdce teditele je hlavné o ad-
ministrativé. Co pro vds bylo
impulsem k rozhodnuti uchdzet
se o tuto funkci?

Nejspise soucasn4 situace, kdy
ve spole¢nosti dochdzi ke zne-
vazovani pedagogické price.
Timto krokem chci presvédcit
nejen rodice déti, Ze ucitelé
dokdzou posouvat hranice
vzdélavani smérem, ktery je
potfeba. A rad bych byl sou-
¢4asti toho.

Odkud prichdzite do Zdkladni
skoly Spitdlskd?

Z Prahy 10, ze zdkladni §koly
Solidarita, kde jsem ptisobil
pét let.

Kazdd skola md svd specifika.
Jaké zkusenosti ze své peda-
gogické i manaZerské praxe
chcete vyuzit?

Pfedevsim ty, které se tykaji
posouvani limitd a roz$ifovdni
mozZnosti. Pfichdzim ze Skoly,
kterd je zaméfena na moderni
vyukové metody. Naptiklad
mohu zminit propojovani
predmeétt, vyucovani v paru
(takzvaném tandemu) a dal-
$1. Rad bych postupem ¢asu
modernizoval i zdej$i vyuku

s dirazem na praktické vyuziti
znalosti v Zivoté. Soucasné
chci Zaklim umoznit pozndvat

oy | i e

Ani povinna ¢etba nemusi byt nuda, zvIasté prevedete-li si pribéh do praxe. Z4ci ze

s

Spitalské takto v Tydnu knihy ,0Zivili“ Erbenovu Polednici.

nové obzory a rozvijet sebe
samé, predevSim prostfednic-
tvim navdzdni spoluprdce se
zahrani¢nimi $kolami s moz-
nostmi kratkodobych vymén-
nych pobytt.

Reditelé $kol kromé administ-
rativnich a provoznich povin-
nosti také uci. Které predméty
budete ucit vy?

Nejblizs$i vztah mam k ptiro-
dovédné zaméfenym pred-
meétam, takze bych preferoval
nékteré z nich.

V kazdém ucitelském sboru jsou
mezigeneracni rozdily. Jak jste
pripraven ridit kolektiv pra-
covnikii, z nichZ mnoho bude
starsich nez vy?

ZkuSenosti s vedenim lid{
mam, a to vCetné starsich ko-
legti, se kterymi jsem nikdy
nemél problém. Osobné si ale
nemyslim, ze vék je onou pod-
statou. Zdkladem dobrého fize-
ni by mélo byt hledani, v ¢em
se propojuji nase myslenky,
hodnoty, a dojit k vzdjemné-
mu porozumeéni, ¢eho chceme
ve Skole dosdhnout. Starsi ko-
legové mne ze své dlouholeté
praxe mohou dosti naucit. Na-
opak ja jim mohu poskytnout
novy pohled na véc ¢i odliSny
ndzor. Jednoduse, jde o stiet
mysSlenek, ne lidi.

Nastupujete 1. ¢ervence, tedy
prvni den prdzdnin. Vite uz, jak
vase nové piisobisté vypadd?

Ano, prohlédl jsem si cely aredl.
Skola je rozdélena na dveé budo-
vy, v podstaté na prvni a druhy
stupen. Prdl bych si, abychom
fungovali jako jedna Skola, ne
jako dva oddélené svéty.

S prichodem nového vedent se
ocekdvaji zmény. Pripravujete
néjaké?

Zmény nastanou v ¢ase. Peda-
gogicky sbor jsem chtél poznat
jesté pred letnimi prazdni-
nami, proto jsem si se svymi
budoucimi kolegy napldnoval
dialogy, které nyni probihaji.
Na zdkladé jejich zpétné vazby
bych rdd formoval prdvée ony
zmény a propojil je se svou
vizi. Nékteré zmény budou
proveditelné hned, nékteré
jsou dlouhodobéjsiho rdzu.

Jak bude vypadat prvni skolni
den pod vast taktovkou?

Na prvni $kolni den jsem -
upfimné - taky zvédavy.

Ve své nové roli se budu ci-
tit jako z4ci, ktef{ nastupuji
do prvni tfidy a jsou natéSeni
a plnf oc¢ekdvani. To samé
budu mitijd. Uvidim spoustu
novych tvari, které samoziej-
meé milerdd v novém Skolnim
roce privitdm, avSak organi-
zacni zdleZitosti jesté ve vede-
ni projedndvame.

A Jana Vargova, foto: Archiv Z8 Spitalska

Penize na Skoly z evropskych fondii dostanou jen ti pfipraveni

Projekt s ndzvem Mistni akéni plan vzdélavani Ill pro MC Praha 9 (MAP Ill) realizuje méstské ¢ast Praha 9 od fijna 2021 do listo-
padu 2023 s finan¢ni podporou operacniho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani fizeného Ministerstvem Skolstvi, mladeze a té-
lovychovy CR. Diky nému je a v pfiStich mésicich jeSté bude v matefskych a zékladnich Skolach v Praze 9 podpofena fada akci.

,» V ramci projektu MAP III
jsme také podrobné zmapo-
vali situaci v pfedskolnim
vzdélavani a zakladnim $kol-
stvina devitce,“ konstatuje
Zdenék Davidek, radni MC
Praha 9 pro skolstvi a evrop-
ské fondy a pokracuje: ,,Shro-
madzdili jsme data o kapacité
$kol, §kolnich druzin, jidelen,
poctech déti ve Skolkiach

a zaku. Vychdzeli jsme pfitom
z informaci jednotlivych Skol
a Odboru skolstvi Uradu MC
Praha 9. Tato data vyuzijeme
pfi pldnovani rozvoje skol

10 |

z hlediska jejich kapacity a za-
meéfeni.

Na jate letoSniho roku pro-
béhlo Setfeni, jehoz cilem
bylo ziskat informace o pro-
jektovych zdmérech matef-
skych a zdkladnich kol v MC
Praha 9. VSechny $koly byly
osloveny s prosbou o zaslani
informaci o svych investic-
nich zdmérech (ptistavby
a rekonstrukce budov a h¥ist,
vybaveni t¥id a podobné)
izdmérech neinvesti¢nich
(napiiklad vzdéldvaci kurzy
a staze pro ucitele, programy

pro déti a Z4ky). Skoly uvadély
jiz ptipravené zdméry, k nimz
napriklad existuje projektova
dokumentace, i vyhledové
pldny a stfednédobé rozvojové
vize. Shromdzdénim a utii-
dénim téchto zdmért vznika
prehlednd databdze, kterd je
jednim ze zdsadnich vystupt
projektu MAP III.

,,Podle pldnu ministerstva
Skolstvi totiz bude mozné v bu-
doucnu z evropskych fonda
finan¢né podporit pouze z4-
meéry zahrnuté ve vystupech
projektu MAP III. Méstskd ¢ast

Praha 9 tak bude pripravena,
aby i v priStich letech ziskala fi-
nanc¢ni prostfedky na dalsi zlep-
Sovani skol na svém tizemi,
uzavird Zdenék Davidek. xmk

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturlni a investiénl fondy
OP Vizkum, vivoi a vzdélavani
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Reditel $koly by se nemél
nechat zavalit provoznimi problemy

V srpnu uplyne rok, kdy do funkce feditelky Zakladni Skoly Litvinovska 600 nastoupila Mgr. Nada Kohakova. Jaky to byl rok?

Nez zacneme mluvit o témer
dvandcti mésicich vaseho redi-
telovdni, dovolte mi, abych se
zeptala, zda vzpomindte na né-
které své byvalé ucitele.
Vzpomindm na celou fadu
uciteld, od venkovské ma-
lotfidky az po predndsejici

na univerzité. Ze zdkladni
Skoly to je pani ucitelka Ma-
chytkov4, laskaveé prisna

a dtsledna. Méli ji rddi uplné
vSichni, celé tfidé musela

na konci roku malovat obrdz-
ky do pamatnikli. Z gymna-
zidlnich ucitelt vzpomindm
rdda tfeba na pani profesorku
chemie, kterd i ve svém po-
krocilém véku pfedvddeéla
vazby uhliku a vodiku lad-
nymi poskoky po stupinku.

A na univerzité pak zcela jisté
na pani doktorku Tampiero-
vou, kterd dokdzala pfedat
svoje zapdaleni pro anglickou
literaturu. Byla velmi ndro¢n4,
ale také nesmirné inspirativni.

Mohlo by se ¥ici, Ze tyto ucitelky
byly tak trochu vzory pro vase

budouct povoldni. Co povaZuje-
Aby mél rad to, co udi, a ty,
které uci. To, Ze ucitel své-
mu oboru rozumi a rozviji se

v ném, povazuji za samoziej-
most.

A které vlastnosti by nemély
chybét rediteli?

O vlastnostech nebudu mluvit,
spiSe o tom, co by se mu ne-
melo stat. Totiz, aby se nedal
zavalit provoznimi vécmi a vé-
noval se tém pedagogickym.

Do teditelské Zidle jste usedla
po praxi ucitelky. Co ovlivnilo
vase rozhodnuti stdt se reditel -
kou skoly?

Byla to pro mé pracovni vyzva,
moznost postupu v profesi.
Nasi Skolu dobfe zndm a mam
jirdda. Kolegové mi vyjad-
fovali velkou podporu, kdyz
jsem se rozhodovala, zda se
prihldsit do konkurzu. A pro-
toZe v letoSnim Skolnim roce
doma nikdo nedéld ptijimacky
na stfedni Skolu ani nematu-

Miladi cyklisté z Litvinovské 600
opét skvéle reprezentovali

Ani letos Z4ci ze ZS Litvinovské 600 v Dopravni soutézi mla-

dych cyklistl nezklamali.

Na jafe se na Dopravnim hfisti
na Proseku kond obvodni kolo
Dopravni soutéze mladych
cyklisti. Soutézi se ve dvou
kategoriich - mladsi zaci a z4-
kyné 10-12 let a star${ Zaci

a zdkyné 12-16 let. V kazdém
druzstvu jsou vzdy dvé divky
a dva chlapci.

K soutéznim disciplindm
patfi poskytnuti prvn{ pomoci,
jizda zruc¢nosti na kole pres
prekazky, jizda na kole na do-
pravnim htisti podle pfedpisd,
testy ze znalosti dopravnich
predpist.

V obvodnim kole zvitézila
obé druzstva ZS Litvinovska
600 a postoupila do krajského
findle, které se konalo posledni
kvétnovy den na dopravnim
hristi pti ZS Veronské ndmés-
ti v Hornich Mécholupech.

Ke zminénym disciplindm
tady pribyl jesté ,,labyrint“

CERVENEC 2023

- price s mapou, kdy se déti
musi podle predpist dostat

z mista A do mista B. Pfi jizdé
zru¢nosti pres prekdzky jezdili
mladi cyklisté se zatézi na z4-
dech - mladsi s 2kg a starsi

s 3kg v batohu.

Mlad$i Zaci a zZdkyné z 5. C
skoncili na krdsném 5. misté,
star$i Z4ci a zakyne 8. C byli
druzi! wTexta foto: Hana Stépankova, Z§
Litvinovska 600

Miadi cyklisté 5. C a 8. C ze 78 Litvi-
novska 600

ruje, védela jsem, Ze budu mit
trochu vic casu.

Do funkce jste vstupovala

s ruznymi pldny, predstavami.
Splnila se vase ocekdvdni?
Funkce Ceské reditelky /
Ceského feditele je velmi spe-
cifickd. Mate pedagogické

a manazerské vzdélani a méli
byste byt lidry pedagogické-
ho procesu. Ale jste nuceni

byt kompetentni i k mnozstvi
pozarnich ¢idel a k vys$i umis-
téni hasicich pfistroju a k radée
dalSich nepedagogickych zdle-
zitosti. Z hlediska svych ocekd-
vdni shleddvam, Ze zmény jdou
pomaleji, neZ jsem doufala.

Rizent skoly s sebou nese pii-
jemné i neprijemneé situace. Co
vdm pomdhd pri vesent téch
neprijemnych?

Neprijemnd situace je Siroky
pojem. Cenim si podpory ko-
legt, pokud jde o pedagogické
zdlezitosti. Cenim si podpory
ztizovatele, pokud jde o pro-
vozni zdlezitosti. Cenim si

SKOLSTVI mumm

spoluprace rodicti, pokud jde
o problematické chovdni zak.
Popravdé mi zdlezi nejvic

na tom, aby se détem pti skol-
nich aktivitdch nic nestalo,

a ke vSemu ostatnimu se sna-
zim pristupovat vécné.

Pedagog je také jen clovek - md
starosti, dovede se radovat,
stard se o rodinu... Reknéte, co
vds mimo skolni budovu napo-
sledy rozesmdlo?

Mimo skolu? Drobné chvile, to
si nevybavim. Ale ve Skole mé
urcité hodné pobavily Skoln{
projektové dny, tfeba nase
télocvicnd koza prevlecend

za trojského koné.

Kdybyste jako teditelka chytila
zlatou rybku, co byste si prdla?
Aktudlné bych chtéla vice
ucitelti na trhu prace. To by,
myslim, ocenili i ostatni fe-
ditelé. A nebylo by marné
dostdvat k roz$ifujicim se
kompetencim navic i néjaké ty
pravomoci.

A Jana Vargova

Dopoledne s Vojenskou policii

Cely 5. rognik ZS Litvinovska 600 se 2. ¢ervna 2023 vydal
v ramci branné vychovy na den otevienych dvefi velitelstvi

Déti ¢ekal velmi atraktivni program. Vidély seskok z vrtulniku,

Vojenské policie Armady CR do Kbel.

ey !

vystoupeni vojenskeé straze nebo vycvik psu a samy musely byt
také aktivni pfi plnéni riznych tkold. Den otevienych dvei{
u vojakill se vSem moc libil. uText afoto: Lia Ruthova

DEVITKA /
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SLUZBY

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory

O

Letni, prazdninovy program:

3.-7.7.2023
Dovolend — zavieno

7.7.2023 Masaze pro seniory — zada,
§ije/300KE. Mozné i jiné terminy (nutno
objednat)

10.7.2023 - PONDELI
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 8:15 - 9:15

Letni pétanque kurz — venkovni zabavnd hra
9:00 - 10:00

Tanecni zumba, kurz prizptisobeny seniordm —
pohyb, posilovani, tanec, zdarma 10:15 - 11:15

20.7.2023 - CTVRTEK
Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:15 - 9:15

Kosmetika — balicek 60 minut/450 K¢ (péce,
masaz obliceje, dekoltu, obodi aj.) 8:30 — 14:30

Letni pétanque kurz — venkovni zdbavnd hra
9:00 - 10:00

Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00

21.7.2023 - PATEK
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 - 9:15

Turistickd vychazka do zdmeckeého parku
a minizoo Mésice — 5km. Sraz v 8 hod.,
metro C Letfany, stanice BUS ¢. 351.

Moznost vyuziti po€itaCe, internetu — zdarma
14:00 - 16:00

Masaze pro seniory — zada, $ije/300 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

11.7.2023 - UTERY
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 - 9:15

Letni pétanque kurz — venkovni zdbavna hra
9:00 - 10:00

Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00

Spolecenskeé hry — karty, Scrable 12:00 — 15:00

12.7.2023 - STREDA
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 - 9:15

Letni kurz NORDIC WALKING pro seniory se
zkusenym lektorem, 20 K¢ 9:00 — 9:30

Spolecenskeé hry — karty, Scrable 10:00 — 14:00

Moznost vyuZiti po€itaCe, internetu — zdarma
12:00 - 15:00

13.7.2023 - CTVRTEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 8:15 - 9:15

24.7.2023 - PONDELI
Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 — 9:15

Letni pétanque kurz — venkovni zabavnd hra
9:00 - 10:00

Letni tane¢ni zumba, kurz pro seniory — pohyb,
posilovani, tanec, zdarma 10:15 —11:15

MozZnost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
14:00 — 16:00

25.7.2023 - UTERY
Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:15 - 9:15

Pedikira — 60 minut i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Letni pétanque kurz — venkovni zébavnd hra
9:00 - 10:00

NOVE CVICENI NA PATER. Stabilizace patefe,
spravny postoj, chiize, 30K¢ 15:00 — 15:30

Celodenni vylet na zmek Kostelec nad Cernymi
lesy. Komentovana prohlidka reprezentaénich
prostor, 130K¢. Sraz v 8:45 hod., metro C Héje,
stanice bus ¢. 387 Zajemci, hlaste se.

14.7.2023 - PATEK
Dovolend — zavieno

Masaze pro seniory — zada, $ije/300 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

26.7.2023 - STREDA
Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:15 - 9:15

Letni kurz NORDIC WALKING pro seniory se
zkusenym lektorem, 20 K¢ 9:00 — 9:30

Letni tvofivé dilnicky Sikovnych rukou nejen pro
seniory, vitany i déti. RGzné rukodéIné techniky,
kreativni tvoreni s pfirodninami 10:00 — 12:00

17.7.2023 - PONDELI
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:15 - 9:15

Letni pétanque kurz — venkovni zabavnd hra
9:00 - 10:00

Tanecni zumba, kurz pfizptisobeny seniordim —
pohyb, posilovani, tanec, zdarma 10:15 — 11:15

Moznost vyuZiti po€itaCe, internetu — zdarma
14:00 - 16:00

27.7.2023 - CTVRTEK
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 — 9:15

Celodenni vylet do stfedovéke vesnicky femesel
a prekrasnych zahrad BOTANICUS v Ostré.
Vstupné 90K¢. Sraz v 8:35 hod. Masarykovo
vlakové nadrazi. Zajemci, hlaste se.

18.7. 2023 - UTERY
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 8:15 - 9:15

Pedikura — 60 minut i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Letni pétanque kurz — venkovni zdbavna hra
9:00 - 10:00

NOVE CVICENI NA PATER. Stabilizace patefe,
spravny postoj, chiize, 30K¢E 15:00 — 15:30

19.7.2023 - STREDA
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 - 9:15

Kadernice — suchy stfih (nutno objednat) 9:00
—14:00

Letni kurz NORDIC WALKING pro seniory se
zku$enym lektorem, 20 K¢ 9:00 — 9:30

Letni tvofivé dilnicky Sikovnych rukou nejen pro
seniory, vitany i déti. Riizné rukodéIné techniky,
kreativni tvofeni s pfirodninami 10:00 — 12:00

28.7.2023 - PATEK
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 8:15 — 9:15

Letni pétanque kurz — venkovni zabavnd hra
9:00 - 10:00

Spolecenské hry — karty, Scrable 12:00 — 15:00

MozZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
12:00 — 15:00

Masaéze pro seniory — zada, $ije/300 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

31.7.2023 - PONDELI
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 8:15 — 9:15

Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00

Letni tane¢ni zumba, kurz pro seniory — pohyb,
posilovani, tanec, zdarma 10:15 - 11:15

Moznost vyuziti pocitaCe, internetu — zdarma
14:00 — 16:00

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Seniofi z klubu Harrachovskd navstivi v 16t& zdmek Kostelec nad Cernymi lesy

Pojedte za dobrodruzstvim

do Prichovic

| letos socidlni pracovnici z Terénniho programu Prahy 9
pfipravuji pro mladé zazitkovy vyjezd do hor.

Tentokrat s détmi a mladymi
vyrazi o letnich prazdninich
v terminu 17.-21. Cerven-

ce do Prichovic. U¢astniky
¢ekd pét dnli dobrodruzstvi
v pfirodé, zazitky s vrstev-
niky i nabity program, jehoz
prostfednictvim budou mit

moznost poznat sami sebe
a dozvédét se mnoho informa-
ci o aktudlnich tématech.

Pro vice informaci kontaktuj-
te socidlni pracovniky z Prahy 9,
ktefi pomdhaji mladym lidem
s obtiznymi situacemi béhem
dospivdni, na tel.: 777 471 809. »

REP 2023
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" CERVENCE

Kdo jsme?

Socialni pracovnici
z Prahy 9 a 13, ktefi
pomahaji mladym
lidem s obtiznymi
situacemi béhem
dospivani.

E @jednatrojka
' @natvestrane

«Chces si

2

~
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CENA Z200,-
(Z AHENUJE VSE)

chvili od
kaZdodennich starosti?

=« Poznat vic 5am sebe?

« Dozvédét se vic o tématech,
kterd té zajimaji?

« Lakaji té vylety, hry a sranda
v parté fajn lidi?

uZit

KONTAKT PRO DALSI INFO

P13: 775 873 616
P9: 777 471 BDY9
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SOCIALNI

Prazdninova Vysocanska ,,V*

Akce pro seniory z méstské ¢dsti Praha 9, ktefi maji trvalé bydlisté v plisobnosti Gifadu Sokolovska 14/324, Praha 9.

31. éervence az 3. srpna 2023

od 10 do 19 hodin

Prijdte si pro vstupenky

na Divéi vélku!

V Galerii 9, Sokolovskd 14/324,

Praha 9-Vysocany si mtizete

za 50K¢ (jen pro seniory MC

Praha 9 a do vyprodani) zakou-

pit vstupenku na Letn{ scénu

Harfa, kde se 8. srpna 2023

od 20 hodin hraje Div¢i vdlka,

legendérni komedie FrantiSka

Ringo Cecha. Jirdskovy Staré

povésti Ceské znd asi kazdy

z nas. OvSem ne vse, co nds

ve Skole ucili a co Alois Jirdsek

napsal, musi byt pravda.

a nejhranéjsi ze vSech diva-

delnich her v Ceské republice.

Jeji atraktivnost se skryva

predevsim v lehkosti Zanru,

nadsdzce, vyuzitych tématech

a také v hereckém obsazeni.
Autor sdm o této komedii

tika: ,,Divéi valku jsem psal -

tak fikajic - ceskému ndrodu

na miru, jde pfedevS$im o jemu

blizky styl humoru a oblasti,

kterych se dotyka (erotika,

politika). Navic jde o odpo-

BLAHOPRANI

Drahomira Dlouha
oslavi 13. ¢ervence 2023
své 90. narozeniny.

V3e nejlepsi, hodné zdravi
a spokojenosti preje
manzel FrantiSek,
dcera Drahuse,
vnucka Radka

s Jirkou a Adélou.

JUBILANTI

Cechovo prozatimné osvobozené divadio

¢inkovy zdnr, v jehoz rdmci
pfinasime hodokvas téch
nejkrasnéjsich Zen, kterymi
nase zubozend vlast disponuje.
Ja vzdy s trochou nadsazky
fikdm - tak buh vynahrazuje
svym milym Cechiim neti-
spéchy v trzni ekonomice.
O tspéchu Divei valky svedel
naplnéné sdly po celé nasi re-
publice.“ 5

Hraji: F. R. Cech, Mojmir
Madg¢ri¢, Petr Jablonsky, Ro-

BLAHOPRANI

ManZelé Drahomira a FrantiSek
Dlouhych

z Proseka slavi 11. Cervence
2023 platinovou svatbu

— 70 let spolecného Zivota.

VSe nejlepsi, a hlavné zdravic-

ko do dalSich spolecnych let
obéma preje Drahus, Radka, Jirka
a Adéla.

man Skamene, Petr Martinak,
Sandra Pogodovd, Martina
Stastnd, Martha Olsrovd, Jiti
Stédron, Oldfrich Navratil,
Anna Kaderavkova.

Joga pro pro seniorky a seniory
Cviceni podle systému

Joga v dennim Zivoté

pod vedenim lektora Otto Kaila.

V pfipadé zdjmu se budou
kurzy jogy konat kazdé utery
od 14.30 do 16 hodin v Obecnim

domeé, Jandova 4, Praha 9. Cena
kurzu bude diky MC Praha 9
zvyhodnéna. Rezervace mist:
777 853 883, kurzy@divadlo-
gong.cz, elektronickd prihldSka
na www.divadlogong.cz.

Stdle vice seniori objevuje
mentalni, fyzické a emocio-
ndlni vyhody, které jim joga
prindsi. Jeji kouzlo tkvi v tom,
Ze nds uc¢i pozndvat sebe i své
télo a hledat cesty, jak se se-
bou zachdzet, tak aby to bylo
pfinosné a piijemné.

Otto Kail vysvétluje: ,,Jéga
zlepSuje rovnovdhu a flexibi-
litu. Pfirozenym zptsobem
posiluje svalstvo, pozitivne
ovliviiuje klouby a kosti, pre-
devs$im zachovava pruznou
pater. Zdkladem jégy je ovld-
ddni dechu - dychd se pomalu
a védomé, do celého t€la.
Ovlivriovanim dechu ovliv-
nujeme také nervovy systém,
tim muzZeme zase zapusobit
na ndladu, hladinu energie
a uroven stresu. S tim souvis{
klidné&jsi mysl, lepsi spanek,
lepsi regenerace téla véetné
mozku.“ x

BLAHOPRANI

ManzZelé Bozena a Jifi Rutarovi
oslavi 27. éervence 2023 dia-
mantovou svatbu

— 60 let spolecného Zivota.

VSe nejlepSi a hodné zdravi do
dalSich let preje dcera Ivana, sy-
nové-dvojcata Jifi a Petr, vnucka
Eva, Markéta, vnuk Lukas, vnucka
Alexandra a pravnucka Isabelka.

SLUZBY Hmm

80 let

Jana Mikulikova
Ludmila Strozikova
Josef Zak
Magdaléna Jirasova
Bohumir Sev¢ik

Jan Houska

Jan Halik

Ivan Majetic

Kvéta Skovajsova
Miroslava Vikova
Jaroslava Krasova
Jana Koskova
James Frederic Cool
Marie SevCikova

Lidmila Sklenarova
Josef Suchének
Jaroslava SaSkova
Anna Sekerakova
Josef Polak
Vladimir Dobisik
Alena Hasmanova
Zdenka Marikova
Jana Markova
Zdenék Vinecky
Jaroslava Jetelova
Marie Jelinkova
Véra Mikova

Jana Karglova

Jan Tichy

Jana Berankova
Pavla Kal¢ikova
Hana Pravencova
Libuse Pitourova

85 let

Jaroslava Heftova
Antonin Linay
Vladislav Micka
Hana Fialové

Petr Kubecek
Marie AntoSova
Josef Pocta
Rlzena Hostdlkova
Véra Jilkova

Zdenék Korbel Alena Karaskova
Eva Hrudkova Jan Blum
Jifi Brozek
Véra Triskova 92 let

Ludmila Meisnerova
90 let FrantiSek Sojka

Véra Blahova
Ing. Jifi Chlost, CSc.
Miroslav Eisenkolb

91 let

KvétusSe Legnerova
Blanka Kratochvilova
Rlizena Mimrova
Drahomira Kolafikova

Pedro Garcia Iglesias
Stanislav Kudlicka
Zinaida Dvorakova
Véra Klimova

93let

Vaclav Supka
Raisa Frolova
Josef Kadlec

95 let
Marie Buchvaldkova

97 let
Véra Shrbena
Hana Klusakova

Blahopiejeme!

Upozornéni: Na zakladé zékona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich gdajﬁ, je nutné, aby se zverejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mési¢niku Devitka jubilant souhlasil. K Zivotnimu jubileu
80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostavaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Sou¢asti je i listek, jehoZ prostfednictvim se vyjadii, zda chtéji zvefejnit své jméno mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména
jubilantti jsou proto v Devitce zvefejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zvefejnéno v nasledujicim mésici.
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I KULTURA

Pragovka Gallery otevira

velkou rezidentskou vystavu Excel

Po dvou letech pfipravila Pragovka Gallery opét velkou rezidentskou vystavu nazvanou Excel. Zahajeni probéhne v sobotu
22. Cervence a kromé vernisaze vystavy ¢eka navstévniky celodenni program s workshopy pro déti, prohlidkami uméleckych
ateliéri a hudebnim programem.

Rezidentska vystava

Svou aktudlni tvorbu na vy-
stavé predstavi 36 rezidentek
arezidentt Pragovky — Natalia
Akovantseva, Karima Al-Mukh-
tarovd, Jana Babincovd, Filip
Cerny, Eva Fajc¢ikovd, Eliska
Fialov4, Daniel Hanzlik, David
Helan, Anezka Hoskov4, Joze-
fina Jonasova, Martina Chlou-
pa, Jakub Janovsky, ka3ka3,
Martin Kana, Daniela KlimeSo-
v4, Terezie Kusbach Koldrova,
Adéla Kostkanov4, Veronika
Landa, Vladimir Merta,
Michaela Munzarovd, Oldfich
Navratil, Petra Navratilova,
Lucie Novackov4, Robgrt Pa-
Iach, Marcel Rozhon, Stépanka
Ruzickovd, Zuzana Ruzic¢-
kova, Robert Slezdk, David

Ladislav VIna pfi préci v ateliéru

Strauzz, Michal Synek, Pavel
Simic¢ek, Adam Stech, Pavel
Tichon, Pavel Trnka, Ladislav
Vlna a Lawrence Wells. Ndzev
vystavy Excel odkazuje k ta-
bulkovému softwaru. Vystava
ale rozhodné€ nebude tabulkové
nudnd. Umélkyné a umélci Pr-
agovky pripravili to nejlepsi ze

Kinobhus na Proseku

0 prazdninach uZ po8estnacté vyjizdi Kinobus Dopravniho podniku Praha. Ze 44 vecerd,
22 filmG a 11 lokalit budou letos &tyfi vecery — diky spolupraci s MC Praha 9 — patfit promitd-
ni Gtyr film{ v parku Prételstvi na Proseku.

17. Cervence: Ostrov

18. Cervence: Laska hory prenasi
19. Gervence: Dobry $éf

20. cervence: Nightlife: Na tahu
Zacatky vzdy v 21.15 hodin.

Zajimavosti o Kinobusu ndm
prozradil Jan Stojdl z Doprav-
niho podniku Praha.

Kde vsude nové potési Kinobus
milovniky filmu?

Po deseti letech se vraci

do Suchdola a Hornich Mé-
cholup, po péti letech do Kbel
a po dvouleté pauze do Rep.

Co je nejvétsim letosnim filmo-
vym trhdkem?

Top Gun: Maverick. Jediné oko
nezlstane u filmu suché.

S jakymi letnimi komediemi Ki-
Turné si nedokdZeme piedstavit
bez francouzskych komedii

a letos se opravdu povedly.
Napriklad tfeti pokracovani

Co jsme komu vsichni udélali
(zdruka zdbavy ocenénd 71 %
na CSFD). Dal§{ francouzskou

14 |

novinkou je komedie Super-
-BIb, coz je vlastné paro-

die na superhrdinské filmy

(72 % na CSFD). D&j $panélské
komedie Dobry $éf se odehrava
v tovarné na vyrobu vah a pan
$éf bere zaméstnance jako rodi-
nu, tudiz ma snahu ridit i jejich
osobni Zivoty vSemi riznymi
praktikami (73 % na CSFD).

Z nejnovéjsich titult bych
vyzdvihnul slovenskou pro-
dukci a titul Invalida nebo
napfiklad ¢esky Ostrov
v hlavni roli s Jifim Langmaje-
rem a Janou Plodkovou a Déti
Nagana. Dfive jsme promitali
jenom Ceské filmy a radi se
k nim vracime. Letos filmo-
vi nad$enci uvidi pohodové
lehké komedie z roku 2022
jako Hddkovi, Pfdni k naro-
zenindm, Kdyby radsi hotelo,
Stiidavka, Laska hory pfendsi.
Stdlici a srdcovkou Kinobusu
je Mimoradnd udélost. Z ani-
madku boduji filmy Kocour
v botéch, Posledni pfdni,

DC Liga supermazlickii. Letos
je presné polovina filma Kino-
busu z dom4dci produkce.

své tvorby a seskupili to expe-
rimentdlné bez ucasti kurdtora
do prostor Pragovka Gallery.
Vystava bude oteviena
od 23. Cervence do 16. z4r{
2023 od utery do patku mezi
14. a 20. hodinou a o vikendu
od 12 do 18 hodin.

Koncerty B4 a 1flfsoap

V ramci ve¢erniho hudebniho
programu vystoupi kapely B4
a 1flfsoap. Skupina B4 vznikla
nedopatienim v roce 1998

na festivalu v Turnové, kdyz
bylo tfeba nahradit chybéjici
kapelu improvizovanym se-
skupenim. Od té doby puso-
bila v proménlivém obsazeni,
jehoz jddro vzdy tvorili kldve-
sista David Freudl, kytarista

A provozni novinky Kinobusu?
Kinobus letos dostane no-

vou promitaci plochu a spolu

s projekcni technikou pofi-
zenou loni je tak dobry obraz
a Cisty zvuk - jak véfime - za-
jisStén. Zna¢nych zmén doznal
také stdnek s obCerstvenim,

v ném?z klobdasy a hranolky
nahradi napitiklad quesadilla

s trhanym masem, Skvarkova
pomazdnka, za studena chme-
lené pivo Bakaldft, prosecco...

A to osvédcené ziistdvd?
Ano, Kinobus opét podpo-

Tomads Prochdzka a bubenik
Leo$ Kropdcek.

1flfsoap je duo (Michal Janik,
Lukas Paldn), které chce vyhnat
z mést zdpach electroswingu

a vytvari tanecni sety s nepfred-
vidatelnym koncem.

Aktudlni program najdete
na x.pragovka.com a na face-
bookovém profilu Pragovka
Gallery. nkristyna Rehackova, foto: Pra-
govka Gallery

LETNi KINO
NA PRAGOVCE

13.7.21 hod.  KaprKod
20.7.21 hod. 0 konich a lidech
27.7.20.45 hod. Navstévnici

3.8. 20.45hod. Frank

Zména programu vyhrazena.

Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy ve spolupraci
s méstskou &asti Praha 9 vas zvou do letniho kina

}KINO
BUS

17.7.-20.7. 2023
0D PONDELI'DO CTVRTKA

(zattky promitani vidy od 21.15 | vstup zdarma)
Park Pratelstvi> 250 m

od stanice metra C - Prosek.
PO-17.7.0STRV
UT -18. 7. LASKA HORY PRENASI

ST-19.7. DOBRY SEF
€T~ 20.7. NIGHTLIFE: NA TAHU

BE Co, kdy a kde se dozvite na: www.dpp.cz/kinobus
a5

@

ruje SOS détské vesnicky.
Otevirdme vzdy hodinu pred
zacdtkem promitdni a deky
pljcujeme za vratnou zalohu
100 korun. amk

Jak si vzal Franta princeznu - Divadlo Harmonika

2.8.

9.8. O neposlusnych kuzldtkach - Divadlo Kozlik
16.8.  Suplicka a Krupi¢nik - G4dbina a Katka

23.8.  Princezna na hrdsku - Svéfovo dividlo

30.8

O Cervené Karkulce - Divadélko Vysmdto n

Pohadky Na Dvorecku

Oblibené Pohddky Na Dvorec¢ku pokracuji v Obecnim
domé, Jandova 4, Praha 9 — VysocCany v srpnu.




KULTURA Il

Galerie 9: Tajemstvi prirody a Dvé duSe na cestach

Textilni prace Katefiny Vodrazkové miizete obdivovat v Galerii 9 od 4. do 27. ¢ervence 2023 na vystavé Tajemstvi pfirody. Vy-
tvarnice se zaroven predstavi jako fotografka na spoleCné vystavé s nazvem Dvé duSe na cestdch, na niz své obrazy a kresby

pfedstavi i Simona Andélova.

GALERIE 9

Galerie 9, pfizemi historické budovy
vysocanskeé radnice, Sokolovskd
14/324, Praha 9, tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz. Otevieno od pondéli
do ¢tvrtka 10-19 hodin. Vstup volny.

Tajemstvi pfirody

Vystava textilnich praci
Kateriny Vodrazkové.

Katefina Vodrazkova se narodila
v Hjnu 1976 v Praze. Jiz od détstvi
se vénovala mnoha vytvarnym
¢innostem, malovdni, grafice,

a hlavné pak préci s textilem. Vy-
studovala odévni priimyslovku,
ale pracovné se tomuto oboru ne-
veénovala. AZ po letech ji internet
dovedl oklikou zpét a jiz vice nez
12 let se vénuje autorské textilni
tvorbé z prirodnich materidlt,

a to hlavné dvéma technikdm:
plsténi a ecoprintu. Ob¢ techniky
také preddva ddl na kreativnich
workshopech a kurzech.

Plsténi, nebo také filcovani ¢i
valchovdni, je prastard technika
vyroby netkané textilie, ru¢ni
zpracovani rouna z ovecek, bud
mokrou, nebo suchou metodou.
,»V mé dilné vznikaji jedinecné
klobouky a Cepice, elegantni
i extravagantni, htejivé a lehké
$dly a ponca, veselé a hravé
dopliky. Kazdy kus je vzdycky
origindl, protoZe v podstaté ne-
Ize vyrobit dva naprosto stejné
kusy - a ani to neni mym ci-
lem, “ ika Katerina Vodrazkova.

Koncerty v parcich

Koncerty pod 8irym nebem si mliZete o prazd-
nindach poslechnout v parku Pratelstvi na Pro-
seku a v parku Zahradky ve Vysocanech.

Prosecka zastgvenit‘:ka v parku Piatelstvi od 18 hodin
4.7. ANTONIN REJCHA KVINTET

J. Haydn, D. Milhaud
11. 7. MUSICA NOTTURNA

Klasické serenddy a nokturna

18. 7. HUDBA KALICH
J. Offenbach, G. Rossini
25.7. TRIO IUVENTA

J. Ibert, F. X. Dusek, W. A. Mozart

1. 8. DUO PER DUE

W. A. Mozart, G. F. Hindel

Katefina Vorazkové: Leknin

Vyrobky uréené na télo jsou
vyrabény z viny ovci plemene
merino, které je velmi jemné
a Casto doplnéné dals$imi pii-
rodnimi vldkny, jako je hed-
vabi nebo mohér, které pridaji
vyrobku krdsnou povrchovou
texturu a lesk.

Ecoprint je kouzelny zptsob
barven{ textilif, pfi kterém se
pusobenim tepla a tlaku prenese
pigment pfimo z rostliny na bar-
veny materidl, neni tedy pou-
Zita zadnd synteticky vyrabéna
barva. Pfi tomto zptsobu nikdy
nevzniknou dva stejné kusy,
protoze vysledek ovliviiuje ne-
kone¢né mnoho faktori: druh
rostliny, ro¢ni obdobi, v jaké
pudeé rostlina roste, zda v danou
dobu hodné nebo mdlo prselo.
Je to vlastné takovd alchymie
a Casto vede k prekvapivym
vysledktim. Touto technikou
vznikaji hlavné hedvdbné $aly
a $atky, bytové doplrky a také
malé kolekce odévl.

B e

Katefina je ¢lenkou Klubu
zpracovatell viny a dal$ich
prirodnich materidla a pravi-
delné se ucastni akci tematic-
ky zamérenych na zpracovdni
téchto materidlu a propagaci
vlny jako kvalitni suroviny
a funk¢niho textilniho mate-
ridlu. Pravidelné také vysta-
vuje v Salonu Prahy 9. V roce
2019 byl lekninovy baret vy-
stavovdn na Londynském klo-
boukovém tydnu (London Hat
Week) ve Velké Britdnii.

Katetina se vénuje hlav-
né odévnim soucdstem, ale
na vystaveé v Galerii 9 uvidite
iplsténé obrazy a rtizné ob-
jekty a bytové dopliiky, které
jsou tak jako vétsina jeji tvor-
by inspirované prirodou a je-
jimi proménami. Nahlédneme
spole¢né pod motskou hladi-
nu, projdeme se po kvetoucich
loukdch i tajemnym lesem
a moznd cestou potkdme i né-
jakou tu vilu.

Dvé duSe na cestach

Vystava fotografii Katefiny
Vodrazkové a grafik a obrazi
Simony Andélové.

Vysocanska nokturna v parku Zahradky od 18 hodin

6.7. HUDBA KALICH
13.7. MUSICA SACRA
20.7. HUDBA KALICH
27.7. MUSICA ET VERBO I n  liustragni foto: mk

Simona Andélova: Plaz lles d'Or, olejovy pastel, 2018

V Galerii 9 vds v Cervenci po-
zveme na spole¢né cesty o¢ima
dvou autorek, kamaridek a ces-
tovatelek Katetiny Vodrazkové

a Simony Andélové. Katefina se
vénuje hlavné fotografii krajiny
a prirody a Simona zachycuje
okolni svét za pomoci grafickych
technik nebo Stétce a barev. M-
Zete tak vidét ztvarnéni stejnych
mist dvéma riaznymi pohledy.
Podiviame se do Itdlie, Francie
nebo tfeba do Krkono$.

Facebook: www.facebook.com/
KVFeltedDesigns

Instagram: www.instagram.com/
kv_felted_designs

Flér: www.fler.cz/feltedrainbow

Katefina Vodrazkova

Facebook: www.facebook.com/
KaterinaVodrazkovaPhotography
Instagram: www.instagram.com/
overtherainbowphoto

Flér: www.fler.cz/shop/overtherainbow

Simona Andélova
Instagram: www.instagram.com/
andelova_simona_art

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

V dilné v Galerii 9 se tvori
i 0 prazdnindch.

Program v Cervenci, ve stfedu
od 17 do 19 hodin.

12. 7. - tvofime z pfirodnin
26.7. - zentangle/zdobeni
krabicek

Damsky klub

0d 19 do 21 hodin

12. 7. - relaxaéni kresleni
26. 7. - Sperk z kordlku n
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B DIVADLO GONG

Receptar lektoru Divadla Gong

0 prazdninach se sice V Obecnim domé ve Vysocanech neuci, ale rady a tipy lektord Divadla Gong by se vdm mohly hodit.

Véra Rebon: HERECKE KURZY
Muij tip: Méjte radost

Coze? Napises
jen 500 zna-
ku! To neddm.
Musis! Zkuste
tohle vici na-
stvané, smut-
né, bojdcné,
vesele. Pozvéte
si kamardda,

z monologu

]e dialog. Oba ]ste nastvani. Oba mdte
radost. A pak je jeden nastvany a druhy
se raduje. Michdme emoce jako koktejl.
Hrajeme si. Priddme misto déje: nddrazi.
Pocast: vedro. Rekvizitu: zmrzlinu, taje,
kape. Na zkouskdch se bavime, fandime
si, radujeme se. Radost je diileZitd. I v Zi-
voté. Neprekrocila jsem 500 znakii. Hurd!
Mdm radost.

PIMPRLATA (6-7 let)

Kurz nendsilnou formou rozviji ptiroze-
nou schopnost hrdt si do prvotni diva-
delni formy, hleda inspiraci pro rtizné
druhy projevu v détem zndmém svete, je
zaméfen (skrz praktikované hry a cvice-
ni) na pohybové dovednosti, vzdjemnou
spoluprdci a trénink jednoduchych pred-
nest a roli.

Kdy: kazdy ¢tvrtek 15.30-16.15

Cena: 140 K¢/1 lekce (plati se za pololeti)

FANTOMOVE DIVADLA |

(mladsi, 8 let neboli od 2. tridy)

Divadelni kurz, ve kterém se déti uci
zakladni herecké dovednosti a ktery
tvofivou formou her objevuje a rozviji
prirozeny umeélecky talent ditéte i jeho
osobnost. Rozvoj predstavivosti, fantazie
a empatie, obohacovani slovni zdsoby.
Kdy: kazdy ¢tvrtek 16.30-18.00

Cena: 210 K¢&/1 lekce (plati se za pololeti)

FANTOMOVE DIVADLA II

(starsi, maximalné do 15 let)

Divadelni kurz, ktery je zaméfen na roz-
voj predstavivosti, fantazie, slovni
zdsoby, spravné mluvy, empatie a ko-
munikace. Rozviji pohybové dovednosti,
jako jsou zdklady baletu ¢i vinimani hudby
spojené s improvizaci. Doporu¢ujeme mj.
vSem zdjemclim o studium na stfednich
umeéleckych Skoldch jako prapravu k pfi-
jimacim a talentovym zkouSkdm.

Kdy: kazdy ¢tvrtek 18.00-19.30

Cena: 210 K¢&/1 lekee (plati se za pololeti)

DIVADELNi HODINY PRO STARSi A POKROCILE
V kurzu si osvojite zdklady hereckého
femesla, jeviStni fe¢ a prdci s divadelnim
textem. Jsou v ném prubézné absolvovdna
praktickd cvi€eni, studenti si procvicuji
pamét. Je uréen pro vSechny fanousky
divadelniho uméni, ktefi si chtéji splnit

v Zivoté pfdni a stdt se hercem nebo he-
reckou.
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Kdy: kazdé pondéli 17.00-18.30
(Divadlo Gong)

Cena: 180Kc¢ / 1lekce

(plati se za pololeti)

Martin Burda: TVORCi PSANi
Miij tip: Kompostuijte!

Pro kazdého
spisovatele maji
ndpady cenu
zlata. Nespolé-
hejte na to, Ze
si TU skvélou
myslenku zapa-
matujete! Noste
| s sebou vsude
K p maly zdpisnik

; a vsechny zaji-
mavé myslenky, utrzky dlalogu, fragmenty
snii, vase postrehy, popisy zajimavych
mist a lidi, které potkdte, nebo jen samotnd
slova si peclivé zapisujte. I kdyz se vam
nehodi do textu, ktery prdveé pisete, ve va-
Sem zdpisniku ,,kompostuji“ a ve sprdavny
okamzik vdm sndze vytanou na mysli a vy
jejisté vyuZijete.

TVORCi PSANi |

Kurz ur€eny jak za¢inajicim autoriim
psanych textll nejraznéjstho druhu,

tak i tém, ktefi potfebuji nové impulzy

k tvorbé. Je vhodny také pro adepty stu-
dia Zurnalistiky. Napln hodin se operativ-
ne¢ prizpusobuje individudlnim zdjmim
piihldSenych studentt. Ve skupiné maxi-
malné 8 ucastnikil. Pro dospélé i mladez
od 16 let.

Kdy: kazdou stiedu nebo ¢tvrtek
17.30-19.30

Cena: 440 K¢/1 lekce (plati se za pololeti)

TVORCI PSANI Il (pokroéili)

Kurz urceny tém, ktefi jiz néjaké texty
napsali a rddi by své psani posunuli o uro-
ven vys. Vice nez na teorii je v tomto kur-
zu kladen duraz na rozbor praci studentt
a odstranovani pfipadnych chyb. Vie pro-
biha v pratelské atmosféte a s individudl-
nim pristupem. Ve skupiné maximdlné

6 ucastnikt.

Kdy: kazdou stiedu 17.30-19.30

Cena: 440 K¢/1 lekce

(plati se za pololeti)

TVORCi PSANi PRO DETI (10-15 let)
Pravidelny kurz pro starsi zdky, ktefi
rddi ¢tou a sami se uz pokouseji psat své
prvni texty. Béhem vyuky se sezndmi se
zdkladnimi pravidly pfibéhu, naudi se
vytvéfet zajimavé hrdiny (i padouchy),
zjisti, odkud Cerpat zajimavé ndpady, 1épe
pozorovat a popisovat své okoli nebo jak
ze svych pfibéht odstranit chyby a jak je
udélat napinavéjs$imi.

Kdy: kazdou stfedu nebo ¢tvrtek
15.45-17.15 (bude upfesnéno)

Cena: 330 K¢/1 lekee (plati se za pololeti)

Zora Sladkova: KRESLENI
Miij tip: Pozoruj vSe kolem sebe, ale mysli

na to, Ze i vlastni oci t& mohou klamat
Malovat zna-
mend kombino-
vat informaci

o tom, co pred
sebou vidis a co
o technikdch
malby a kresby
vis. Prdve ta-
kové zdklady se
dozvis a naucis
se je pouzivat na nasem kurzu. Zjistis,

v ¢em se odlisuji pravidla geometrie

a perspektivy, Ze jednou z nejdiileZiteéj-
sich rad pro malite je umét véas prestat

a ¢ernd vZzdy nemust byt ¢ernd.

KRESLENi PRO DOSPELE

Kurzy kresby a malby a s nimi spojenych
technik vytvarného uméni (kresba, pe-
rokresba, akvarel atd.) Nemusite mit 74d-
né zkuSenosti, pokrocilost nehraje roli.
VyzkousSite si prdci s klasickymi tématy,
jako je zatisi, ale i zptisob, jak ve vytvarné
formeé rozvinout vlastni fantazii. Domu si
odnesete dila, na kterd budete pysni.
Kdy: kazdé ttery 17.30-20.00

Cena: 360 K¢/1 lekce (plati se za pololeti)

KRESLENi PRO DETI

Kurzy kresby a malby a s nimi spojenych
technik vytvarného uménf (kresba, pero-
kresba, akvarel atd.) Téma bude pFizpti-
sobeno prihldSenym ucastnikim a jejich
individudlnim potfebdm. Vhodné i jako
ptiprava na stfedni Skoly a Skoly s vy-
tvarnym zaméfenim.

Kdy: kazdé ttery 15.30-17.00

Cena: 230 K¢/1 lekce (plati se za pololeti)

Hana Kaéirkova: SITi
Mdij tip: Stary stroj = dobry stroj

Pokud se sitim
zacindte nebo
jste uz zkusenéj-
$1 a vybirdte Sici
stroj, nikdy ne-
udéldte chybu se
starymi kousky
znacek Veritas,
Lada, Lucznik

] ¢ atd. koupenymi
v bazaru ci zdedenyml po babicce. Nejen-
Ze porizovaci ndklady nejsou vysoké, ale
hlavné se diky celokovové konstrukci daji
bez problémii opravit, prosiji nékolik vrstev
materidlu véetné rifloviny a koZenky, jsou
spolehlivé a jednoduché na obsluhu.

UMELECKE WORKSHOPY SITi (pro zaéateéniky)
Zd4klady S$iti i pro uplné za¢dte¢niky, se-
zndmeni s Sicim strojem, materidly a po-
muckami. Osm jednoduchych projektii
- utérky, ndkupni taska, povlak na pol§-
tar, podlozka pod hrnec/chnapka, pouz-



DIVADLO GONG

e L B

Nehaste ten ohen v sobé, nasi lektofi vam ho pomohou rozdmychat.

dro na telefon/bryle, kosmetick4d tasticka,
vak na zdda, zdstéra. VeSkery materidl

v cené (kromé zastéry - vlastni litka).
Sici stroj a zdkladni pomticky potfebné

na kazdé lekci si u¢astnice nosi (seznam
pomticek obdrzi e-mailem pfed kurzem
ana prvni hoding).

Kdy: vybrané pondélky 17.00-20.00
Cena: 3760 K¢/ 8 lekei

UMELECKE WORKSHOPY SITi

(pro mirné pokrocilé)

Kurz je rozdélen do 3 tfthodinovych blokt
(9 pondélki jednou za 14 dni) - budeme
$it 3 odévn{ modely (bude upfesnéno pred
zahdjenim kurzu, je mozno domluvit

dle zajmu ucastniku). Ucastnice si nosi
své latky podle pokynti, ostatni potfeby

v cené. Pfedpoklddd se nékolik usitych
projektt a ovladddni Siciho stroje.

Dtilezité: S sebou Sici stroj (nutno jej

umét ovlddat) a ldtky na odévy (lektorka

CERVENEC 2023

v piipadé z4jmu zafid{ za vés), zdkladni
pomticky (uvedeny vzdy u konkrétni-
ho kurzu). Ostatni materidl a pomticky
v cene.

Kdy: vybrané pondélky 17.00-20.00
Cena: 4230 K¢/9 lekci

Blazena Zappe: ;
KUTILNA PRO MALE | VELKE
Miij tip: At je to jednoduché
— : Cim déle tvo-

7 7im, tim vic

/ a vic vidim, Ze
neni potreba
casto naku-
povat, protoze
spousta véct

se snadno vy-
robi... treba
penéZenky,
ekologické oba-
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ly na svaciny, aromadifuséry, prirodni

a neprekonatelné purpury, lapace slunce,
ndhrdelniky, podseddky, celenky, svicky.
Je toho spousta... Vzdy si vyrobime néco
praktického z novych materidlii a nauci-
me se novou techniku. Je pro mé diilezité,
aby bylo pro vSechny snadné umét si tu
konkrétni véc vyrobit kdykoli znova - aby
védéli, kde sehnat materidl a jak na to.
Aby pak p¥ichdzeli nadsent, Ze ted doma
vyrdbi ddrky misto toho, aby je nakupo-
vali...

KUTILNA PRO MALE | VELKE

Projekty zaméfené na tvoreni a vyrabéni
vseho druhu. Vyroba praktickych véci

z ruznych materidli a riznymi technikami.
Kdy: kazdy ¢tvrtek 15.30-17.00 (déti

s rodici), 17.00-18.30 (déti 7 let), 18.30-
20.00 (dospéli a teens 14+)

Cena: 220 K¢ + 70 K&¢/90 K¢ (material) /
1lekce (plati se za pololeti)
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Anna Monhartova: SOLOVY ZPEV

Mj tip: Zastavte se a dychejte

Dech a dechovd
opora je ve zpévu
uplnym zdkla-
dem, bez kterého
se zddny zpévdk
neobejde. Pred-
tim nez se ¢lovek
nauct svﬁj dech
sprdvné ovld-
dat, mél by si ho
v prvé rade plné uvédomit. Zni to moznd az
moc bandlné, ale zkuste se jednou za ¢as
na chvilku zastavit, pohodIné si sednout
ajen vnimat sviij dech. Pozorovat, co se

s vasim télem déje pri nddechu a vydechu.
AZ se poté budete ucit, jak najit dechovou
oporu pri zpévu, vase télo vds uz tolik ne-
prekvapt a vy budete jen sledovat, jak vaim
to jde od ruky. Anebo spis ,,od plic“?

Jifi Masacek: TRUBKA,

TROMBON, TUBA

Miij tip: Nepieceiiuj hudebni pravidla, fantazie
nabizi mnohem vic a nikdy neni pozdé!

Vsichni vime,
Ze ptaci zpév je
krdsny. Pritom
napriklad ta-
kovd pénkava
nikdy nebyla
v hudebce, ne-
vadi ji, Ze neznd
noty, a rozhod-
y né nemd potre-
bu ]akkoll se pomerovat s Gotdkem. Prosté
se jen drze pusti do muzicirovdni a ono
to ,,fidk“ dopadne. Skutec¢né je mi velkou
zdhadou, proc si 90 % absolventii hudeb-
nich skol nedokdze zahrdt svoji oblibenou
pisnicku. Ono totizZ tzv. Sumareni nesmi
byt podporovdno. Netalentovani af radéji
nehraji, Ze? Osobné si tedy myslim, Ze by
tomu mél kazdy zhrzeny muzikant jesté
jednu Sanci ddt. A to v kterémkoli véku.

Jan Cizek: KYTARA, UKULELE
Miij tip: PouZivejte usi, a ne o€i
Kdyz se ucite
zahrdt to, co
mdte rddi, ve-
nujte pozornost
tomu, co sly-
Site, naucte se
spocitat rytmus
a hledejte tony
/ . pomoct ucha
Sz nahrdvky.
Nespoléhejte se na oci, které vidi tutorial
na internetu. Na ndstroj hrajete uchem
a prsty a oc¢i se miZzou kochat okolim a ob-
¢as vdm pomiiZou se zorientovat na hmat-
niku.

HUDEBNi KURZY

Individudlni vyuka zpévu a hry na hu-
debni nastroje. Vytvoreni individudlniho
planu, moznost zacit kdykoliv béhem
roku. Vhodné pro déti i dospé€lé, zaca-

te¢niky i pokrocilé. Nutno mit vlastni

hudebni néstroj (rddi pomizeme s jeho

vybérem, koupi ¢i doporu¢enim moznosti
zapuj¢eni). Informace a rezervace mista:
kurzy @divadlogong.cz.

Cena: 330 K¢/45 min a 440 K¢/60 min
déti), 440 K¢/45 min a 590 K¢/60 min
dospéli)

Plati se za pololeti.

Tipy a rady od dalsich lektord kurzt Di-
vadla Gong (sebeobrany, jogy, aerobiku,
cirkusovych hratek, rodinného cirkusu,
mozaiky, keramiky...) budou nésledovat
v srpnovém c¢isle.

Z4pis j jev plnem proudu, prihlasovat se
mitizete jiz ted na webu divadlogong.cz
(elektronické prihlaska v sekci Kurzy).

Po dobu letnich prdzdnin nds zastih-

nete také na e-mailové adrese kurzy @
divadlogong.cz nebo telefonnich ¢islech
777 853 883, 774 563 117. wKristyna Pavlatové, Mar-

tin Burda, foto: Jan Silar

Par novinek pro déeti a teenagery

Pavlina Barto$ova ]
POHYBOVE HRY S PRVKY JOGY
A ANGLICTINY (5-8 let)

Sezndmeni
s jogou a anglic-
kymi slovicky
jednodusSe a zd-
bavnou formou
détského cvice-
ni a her. Pozice
kocky, kobry,
psa, motylka.
=% Propojeni fy-
zické a duSevni stranky cviceni. Spravné
drZeni téla, dechové ndvyky.
Kdy: kazdé pond¢li 15.30-16.30
Cena: 160 K&/1 lekce (plati se za pololeti)

ODPOLEDNI KLUB (5-8 let)
Umeélecké, pohybové a edukativni aktivi-
ty a hry pro déti predskolniho a mlads$iho
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Skolniho véku. Cviceni s hudbou, zpivini,

vyrdbéni a tvofeni k uréenym tématim
a jiné détské namétoveé bohaté ¢innosti.
Vyuziti fantazie a kreativity déti.

Kdy: kazdou stiedu 15.00-16.00

Cena: 130 K¢/1 lekee (plati se za pololeti)

Julie Novotna
FIT BALL (12-15 let)
Cviceni na vel-
kych i malych
micich pro lepsi
drzeni téla.
Posilovani, pro-
tahovani, koor-
dinace, trénink
rovnovdhy.
Kdy: kazdé
pondéli 16.50-

¢ 17.35
Cena: 200 K¢/1 lekce (plati se za pololeti)

Lada Jelinkova
HERECKY KURZ 15+

Z4klady herec-
ké techniky,
préce s textem,
technika mluvy.
Herecké etudy,
improvizace,
cviceni rozvi-
jejici kreativitu,
svobodu vyjad-
feni a sebedtiveé-
ru. Zameéfeno pro studenty stfednich Skol,
ale mohou se pridat i dal$i divadelni nad-
Senci. Vhodné nejen pro zdjemce o studium
umeéleckych obort, jako priprava k prijima-
cim zkouskdm, ale i pro lep$i sebeprezentaci
a praci s lidmi. Zdvére¢né vystoupeni.

Kdy: kazdé utery 16.00-17.30 nebo kazdé
pondéli 16.30-18.00 (bude upfesnéno)
Cena: 210 K¢&/1 lekee (plati se za pololeti)




ZIVOT KOLEM NAS

Vydarena Mikroklima 2023

Popatnécté organizovala MC Praha 9 akci zaméfenou na ekologii, ochranu Zivotniho prostiedi, bezpeénou a $etrnou dopravu
a bezpecnost s ndzvem Mikroklima. Konala se 25. kvétna 2023 v parku Pratelstvi na Proseku a tradicné vzbudila velky zajem.

Organizace Mikroklimy se podoba Zivotu v mravenisti — kazdy tu ma své ukoly. Vydat-

nymi pomocniky v celodennim hemzZeni byli studenti 2. roéniku Bezpe¢nostné pravni

akademie Praha. A pochopitelné lev Devatak.

»1 letos byla Mikroklima 2023
spojena s oslavou Svétového
dne zivotniho prostredi, ktery
pfipadd na 5. Cerven. Navstév-
nici se mohli dozvédét spoustu
zajimavosti naptiklad o vode,
zmeéndch klimatu a cestich,
jak se na tyto zmény adap-
tovat, o tom, jak naklddat
s odpadem, aby to pfindselo
uzitek, ale také jsme si spo-
le¢né pripomneéli zdsady bez-
pecnosti nejen na silnicich,
konstatoval radni MC Praha 9
pro zivotni prostfedi Jan Poupée
a dodal: ,,A protoZze sem kaz-
doroc¢né chodi také tisice déti,
pro které je duleZité si vSechno
osahat a na vlastni oci se pie-
sveédcit, jak vSe funguje, byli
na ¢tyfech desitkédch stanovist
pripraveni odbornici, aby jim
vSe ukdzali a spole¢né si véci
vyzkousSeli.“

Na své si tu prisli milovnici
piirody i pfiznivci techniky.
Soutéze, workshopy, prednds-

Vinou dbytku prirozenych Ukryti vyuZivaji
netopyfi stale ¢astéji naSe domy. Jak

s nimi Zit pod jednou stfechou jako dobfi
sousedé vam poradi odbornici z Cesonu
(www.ceson.org). A pokud se o téchto
Iétajicich savcich chcete dozvédét vice,
navstivte Ekocentrum Nyctalus
(www.nyctalus.cz).

ky, ukdzky vycviku policej-
nich a armddnich pst, jizdni
policie... to vSe po cely den
plnilo prosecky park.

Dejte vécem druhou Sanci

S klimatem a ochranou zivot-
niho prostredi uzce souvisi
také predchdzeni vzniku od-
padu. Na leto$ni Mikroklimé
poprvé vznikl maly reuse po-
int. Z¥idil ho spolek J4 na tom
déldm, z.s. NdvStévnici sem
pfindseli funkéni a pouzitelné
veci, které jiz vdomacnosti
nepotfebovali, a odnaseli si ty,
které jim budou jeSté slouzit.
A zdjem o to ddt vécem dru-
hou $anci byl velky.

Ostatné historie metropo-
litnich Re-use center se zacala
psdt prave v Praze 9, kdyz
byl na podzim roku 2020 za-
héjen provoz prvniho pointu
na sbérném dvore Pod Sance-
mi ve Vysoc€anech. V soucasné
dobé mohou jejich sluzeb

e

Pohled na slunce hvézdarskym dalekohledem. Na denni a nocni obloze Ize pozorovat

0 adrenalinovy zaZitek se letos postarala Helenka (orel bélohlavy), kdyz se béhem
prednasky sokolnikil ze spolku Penthea polekala a uletéla. Jak plachti nad Prosekem,
tak mohli vidét i obyvatelé ze vzdalenych panelaki. Nastésti se po Case sama vratila.

vyuzit Prazané celkem na péti
mistech, Ctyfi Re-use cent-
ra pfitom provozuji Prazské
sluzby. Nejnovéjsi se nachdzi
na sbérném dvore ve Kbelich
v Praze 19, kde byl provoz
zahdjen na podzim loniského
roku. Dalsi jsou pak v Praze 4,
9,12 a 20. P4ty Re-use point
v ulici Chvalkovickd nespada
pod spravu Prazskych sluzeb,
itak je k dispozici vS§em obca-
num mésta.

V roce 2022 obyvatelé me-
tropole odevzdali do Re-use
pointt PrazZskych sluzeb vice
nez 3300 pfedmétli. Pfevzato
jich bylo témeér 2700. Na Re-
-use pointu Chvalkovickd byly
v lonském roce pfijaty a na-
sledné preddny niZs{ stovky
predmeétt.

Jak to funguje v Re-use pointech?
Do Re-use pointti Ize pfedmeé-
ty pfinést anebo je také moz-
né si tady véci po predchozi

dalekohledem, ale i pouhym okem, zajimavé astronomické objekty a jevy. Jaké, to se

dozvite v Hvézdamé Dablice.

rezervaci pfevzit. Pfinesené
predméty posoudi proskolenad
obsluha sbérného mista. Ty
prijaté pak nahraje do aplikace
Nevyhazujto, kde jsou v prvni
dva tydny viditelné pro part-
nerské a neziskové organiza-
ce. Po uplynuti této doby se
zobrazi i pro ostatni uzivatele.
V aplikaci je pak mozné si
predmeét rezervovat a posléze
si ho vyzvednout v konkrét-
nim Re-use pointu.

,Lidé nejcastéji nosi stary
ndbytek, knihy, sportovni
vybaveni, kuchynské potteby
¢i bytové doplnky. Prebirad-
me i nékteré détské hracky,
ale z hygienickych davodi
to neplati pro ty plySové,“
fikd Radim Mana z Prazskych
sluzeb a dodavi, Ze ze stej-
ného duvodu Re-use pointy
neptijimaji oblec¢eni a textil.
Zdakaz plati také pro jakou-
koliv elektroniku, a to kvuli
bezpec¢nosti.

- .

Jizdni oddil Méstské policie Praha 7
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Déti v Praze 9 slavily svuj svatek dvakrat

20

Den déti s IZS, tedy se slozkami integrovanéhoo zachranného systému, pfilakal v sobotu 27. kvétna 2023 do parku Pratelstvi
na Proseku stovky malych i velkych navstévnik( a podobné to vypadalo také v parku Zahradky ve Vysocanech 1. ¢ervna, kde
Den déti organizovala devéatd méstska cast.

Zachranafi na Proseku
Hasici pfedvedli, jak rychle
a v dokonalé souhfe dokdZzou
vyprostit z havarovaného auta
zaklinéného fidice. Policisté
zne$kodnili vytrznika, které-
ho si zahrdl mistostarosta MC
Praha 9 pro bezpec¢nost, sport
a kulturu Adam Viazansky.
Velky potlesk si vyslouzili také
policisté na konich a za prdci
se cviCenymi psy. Zchrandte
reprezentoval Cesky Cerveny
ktiZ, na jehoz stanovisti si déti
mohly vyzkousSet resuscitaci
a nechat si namaskovat rtizné
druhy zranéni. Aplausem oce-
nili ndvstévnici i vystoupent
divek z Ceské twirlingové
Skoly TJ Sokol Vysocany.
»Oslavu détského dne jsme
spojili s prezentaci hasi¢u
a policistli. Déti maji ukdzky

l

jejich prace rady, zdroven se

v nich snazime budovat di-
véru a ukazovat jim, ze slozky
zachranného systému jsou

tu pfedevsim od toho, aby
pomadhaly. V budoucnu se to
muze vyplatiti v tom, Ze az
budou déti za pdr let zvazovat,
¢im chtéji byt, napadne je
tfeba i tato volba. Dnes uz se

s persondlnim nedostatkem
potykaji nejen strdZnici, ale
istdtni policie a hasici. Jsem
rad, Ze pftislo tolik lidi a byli

N
- -

spokojent, “ ¥ikd mistostarosta
MC Praha 9 Adam Vazansky.

Devitkovy ,,Central Park“
byl plny atrakci, soutézi a hud-
by az do veCernich hodin.

Cesta kolem svéta za jeden den
ve Vysocanech

Leto3n{ oslavy Dne déti po-
kracovaly na devitce 1. Cerv-
na v parku Zahradky akci
Cesta kolem svéta za jeden
den. Prima zdbava s obli-
benymi Animdaky, zajimavé

workshopy se Sikovnymi lek-
tory z Divadla Gong, soutéze
o sladké ceny, détské atrakce,
divadelni predstaveni pro
nejmensi a koncert zpévacky
Leony Machdlkové - to vSe

na celé odpoledne zaplnilo
novy vysocansky park. Jednu
pripominku od déti jsme vSak
zaregistrovali: Pry je Skoda,
Ze Den déti se slavi jen jednou
V rYOCe. hred, foto: Tomas Krejca

PODEKOVANI

MC Praha 9 dékuje viem spoluorganiza-
torlim Dnii déti na devitce, zvIdSté pak
feditelstvi Policie CR Praha lll, Hasic-
skému zachrannému sboru hl. m. Prahy,
dobrovolnym hasic¢iim Kbely, Ceskému
¢ervenému kfizi, Divadlu Gong, Colben
Centru, lvé Sommerové, WDG, Pragovce
Gallery, Edu Bubo Klubu, SK Prosek
oddilu badmintonu, RC Praga.




Cyril a Metodéj

Cervenec je v nasi vlasti spojen s cyrilometodéjskymi oslavami nejen
na moravském Velehradé.

Vérim, Ze neni potfeba opakovat to, co
vSichni zname z hodin déjepisu, nicméné
rad bych nabidl trochu jiny pohled na nase
vérozveésty, a to z hlediska jejich pobytu
v Rimé. Zanechali ve Vééném mésté vyraz-
nou stopu, kterou miazeme sledovat dodnes.
V prosinci roku 867 bratfi ze Soluné prina-
Seji papezi Hadrianovi Il. do Rima ostatky
svatého Klementa, tietiho nastupce aposto-
la Petra na papezském stolci, které nalezli
pti své misijni cesté k Chazaram na Krym.
Rimané je bouflivé vitaji a uvadi do més-
ta. Hadrian I1. nasledné schvalil pouzivani
staroslovénstiny pri bohosluzbach a symbo-
licky to vyjadril polozenim Cyrilova piekla-
du Bible a liturgickych knih na hlavni oltar
baziliky Santa Maria Maggiore, na némz
pak spolu s obéma brattimi slavil slavnost-
ni mSi. Nékolik ucednika soluniskych brati{
bylo vysvéceno na knéze a jahny.

Sv. Cyril a Metodéj méli béhem svého fim-
ského pobytu zdzemi v feckém klé&Stere,
ktery k priléhal k bazilice sv. Praxedy. Pré-
vé v ném sv. Konstantin, ktery zde sloZil
feholni sliby a prijal jméno Cyril (Kyrillos),
skonal 14. Gnora 869 ve véku ctyriceti dvou
let. Jeho bratr chtél pienést télo zemielého
k pohibeni v klastere na Olympu, nicméné
fimské duchovenstvo premluvilo Hadria-
na Il., aby se odvdécil tomuto soluriskému
misionari za jeho ptisobeni a za nalezeni
a privezeni vysoce cenénych ostatki sv. Kle-
menta tim, Ze mu vystroji ,pohieb hodny
papeze“ ve Svatopetrské bazilice a pak jeho
télo ulozi k odpocinku v levé boc¢ni lodi bazi-
liky San Clemente zasvécené tomuto svétci.
Mimochodem, jedna se o velkou archeolo-
gickou zajimavost, protoZe pod soucasnou
tzv. horni bazilikou se nachazi dalsi tti starsi
sakralni objekty: svatyné btizka Mithry, nad
ni soukromy dm Tita Flavia Clementa, jenz

slouzil jako misto modlitby a tajnych boho-
sluzeb pronasledovanych kiestanti, nasled-
né pak tzv. doini bazilika, ktera je z téchto
staveb poloZena nejvyse.

Jelikoz pti normanskeé invazi roku 1084 byla
stavba ponicena, postavil se nad ni kostel
novy (horni), kde v kapli napravo od hlav-
niho vchodu spodivaly ostatky Konstantina
Filosofa (jak byl také nazyvan), dokud nebyl
v 17. stoleti hrob otevien a jejich cast pie-
nesena na Moravu. Déjiny se ale valily dale.

Barbarskému chovani napoleonskych vojsk
v Rimé neusla ani bazilika sv. Klementa.
Lateransky kanovnik Mons. Lorenzo Mattei
zachranil télesné pozistatky sv. Cyrila tim,
Ze je ukryl u svych pribuznych. Pak se na né
zapomnélo a teprve roku 1963 byly objeve-
ny v paléci této Slechtické rodiny v Recanati
diky intervenci dominikanského historika
P. Leonarda Boyle, jenz jejich osudy detail-
né studoval v ramci svych archeologickych
praci v bazilice sv. Klementa. Knézna Anti-
ci-Mattei je vénovala papezi Pavlu VI., aby
je mohl 17. listopadu 1963 slavnostné uloZit
v nové upravené kapli sv. Cyrila a Metodéje
napravo od hlavniho oltafe chramu San Cle-
mente, ktery byl vybudovan v letech 1880-
1890 na popud papeze Lva XllIlI., velkého
ctitele solunskych bratii a priznivce slovan-
skych narodd.

P. Petr Havlik, duchovni spréavce

Rimskokatolické farnosti
u sv. Vaclava na Proseku

ROKYTKA Zpravodaj obéanského
sdruzeni Vlastivédny klub Prahy 9
Rokytka vychazi jako samostatna priloha
mési¢niku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,

meéstska ¢ast Praha 9,
Sokolovska 14/324, 180 49 Praha 9
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Fotograf imaginaci i lidskych dusi Adolf Vrhel

Starsi obyvatelé Proseku ho mozna pamatuji. Bydlel kousek od Méachalky

a chodivaval do ptirody se svym fotoaparatem. Byl tviarcem, ktery se progra-
moveé vénoval vytvarné designové fotografii, ale rovnéz portrétium osobnosti.
A darilo se mu originalitou proréazet zavedené manyry jeho okoli. Podle od-

s ~

bornika patril k nejosobitéjSim a nejnadanéjsim éeskym fotografum Sede-
satych a sedmdesatych let dvacatého stoleti. Mél pired sebou prvni vystavy

Waldemar Matuska

Pozdéjsi Ing. arch. Adolf Vrhel se narodil
2. brezna 1935 do rodiny znaAmého prosec-
kého zahradnika. AvSak neSel v otcovych
stopach. Po stfedni Skole vystudoval ar-
chitekturu na CVUT. Ocekaval, 7e se bude
vénovat tvirci architektuie a designu, ale
zaméstnani v projekci tehdejSich Doprav-
nich podnikt ho z toho spiSe vylécilo. Pravé
proto se pozdéji vrhé do nepfilis jistého svo-
bodného povolani fotografa.

a budoucnost. Tu v38ak pred¢asné pretrhla jeho tragicka smrt.

Jiz béhem studii totiZz propadl vytvarnym
snimkiam. Od konce padesatych let minu-
Iého stoleti se intenzivné vénoval volné fo-
tografické tvorbé. Ve druhé poloviné 60. let
zacala jeho spoluprace s ¢asopisem Domov
a dalsimi magaziny, které se zabyvaly otaz-
kami bydleni a Zivotniho stylu. Mezi lety
1967-1975 vytvotil mnoZstvi snimkt byto-
vého zatizenf a uzitého uméni vyrobct (teh-
dejSich narodnich podniki i riznych druz-

738 J* Rokytka B I BB B BN N BN O B BN B BN I B N N MIAGAZIN MESTSKE CASTIPRAHA 9 I M [
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ZIVOT KOLEM NAS

Do knihovny pro letni ¢teni i za zabavou

Méstska knihovna Praha nabizi své knizni sluzby i pestry kulturni program také béhem letnich prazdninovych mésicd.

Prazdninové oteviraci doby
plati od 1. ¢ervence do
31. srpna 2023. Pobocky bu-
dou v sobotu uzavieny, avSak
Kiosek v Centru Cerny Most
bude otevieny po celé 1éto.
Pojizdnou knihovnu Oskar
najdete na ndplavce i na fes-
tivalech. Bibliobus Crossway
o prdzdnindch nejezdi.
Letniuzavirka knihoven
probéhne od 24. ¢ervence
do 6. srpna 2023. Aktudln{
informace o provozu knihoven
naleznete na www.mlp.cz/
pobocky. )
Pokladny v predsali Ustfed -
ni knihovny budou zcela
uzavfeny od 3. Cervence
do 31. srpna 2023. Vstupen-
ky na podzimni akce budou
v této dobé dostupné online
na www.mlp.cz/akce.

Kam s knihami béhem uzavirky?
Léto je Casem, které vybizi

k rtiznym kniznim dobro-
druZstvim, a proto knihy, kte-
ré si vypujcite od 12. ¢ervna

do 21. ¢ervence 2023, mtzZete
vratit az v zari. Ti, ktefi pre-
feruji lehké cestovani, mohou
vyuzit Siroky vybér e-knih
na e-knihovna.cz.

1 kdyz jsou knihovny uza-
vieny, mizete knihy vrétit.
Béhem prazdninové uza-
virky jsou k dispozici bib-
lioboxy u pobocek Opatov,
Jezerka, Hloubétin a Luziny
a také moznost vriceni knih
v Ustfedni knihovné.

Kiosek v Centru Cerny Most
bude otevieny po celé prdzd-
niny od pondéli do nedéle
od 9 do 21 hodin.

Pro snadny pfistup k ¢tendi-
skému uctu a dal$im sluzbdm
knihovny doporucujeme vyuzit
novou mobilni aplikaci, kterd

je k dispozici jako dopln€k

k webovému portdlu knihovny.
Mobilnf{ aplikace je uzite¢nym
ndstrojem pro aktivni Ctend-
fe, ktefi navstévuji knihovnu
pravidelné, spravuji vice vy-
pujcek, vyuzivaji virtudlni pra-
kazy nebo pracuji se seznamy.

Knihovna na vinach, festival
pouliéniho divadia, letni kino

10. ro¢nik oblibeného multi-
zanrového festivalu Knihovna
na vlnich zac¢ind 27. ¢ervna
2023 na Maridnském ndmeés-
ti a pokracuje na lodi Avoid
Floating Gallery na prazské
ndplavce az do 20. Cervence
2023. Tématem tohoto ro¢niku
je odkaz silnych myslenko-
vych hnut{ 21. stoleti.

LETNi PROVOZ DEViITKOVYCH KNIHOVEN

Knihovna Vyso¢any,
Zbuzkova 285/34:
pondéli 13-19 hodin
stfeda 12-19 hodin
patek 9-16 hodin

Cervenec U Brabcii

,Potrapit* svou hlavu miZete v Plzefice U Brabcl
Na Proseku 2/11 v Praze 9 také o prazdninach.

I v €ervenci jsou tu dva letni veCery vyhrazeny oblibené soutézi.

11. éervence od 19 hodin

CHYTRY KViz

moderovany program, soutéz tymu o skvélé ceny

25. éervence od 19 hodin

CHYTRY KViz

moderovany program, soutéz tymu o skvélé ceny

Zména programu vyhrazena. »

Prazdniny v Edu Bubo Klubu

Uz Sest let chodi déti a jejich rodi¢e do Edu Bubo Klubu v par-
ku v Podkovarské ulici ve VysoCanech.

S Edu Bubo Klubem proZiji déti
prazdniny aktivné v détské
skupiné nebo na pfiméstském
tabofte. ,,Celé prazdniny bude-
me také Sperkovat nase kurzy,
aby si zdjemci mohli vybirat

z kurz1 angli¢tiny, malovdni,
zpivdni, tancovani ¢i jégy.

Na naSich strdnkdch edububo-
klub.cz najdete také vypsané
kurzy pro rodice s témi nej-
menSimi détmi, v nichZ spo-
jujeme pohyb, tvofeni, zpivani
a dals{ aktivity. Kurzy jsou roz-
délené podle véku déti a kazdy

rok o né byva velky zdjem, “
naznacuje Martina Vanova z
Edu Bubo Klubu, co pracov-
niky klubu také ¢eki o letnich
prdzdninach. V3echny kurzy
Edu Bubo Klubu se konaji

ve studiu v Podébradské ulici,
domecek v parku Podkovarska
obyva détska skupina. ,,Ale

v bufetu v Podkovarské se bu-
deme potkdvat celé 1éto. Také
siu nds muzete pujcit pikniko-
vou deku a teplé letni veCery
uzivat v chlddku parku, “ lou¢i
se Martina VAnova. ared

Knihovna Prosek, MéSicka 806/3:
pondéli 13-19 hodin

ttery 9-16 hodin

stfeda a Gtvrtek 12-19 hodin

patek 9-16 hodin

V pojizdné knihovné Oskar si mlizete
pljcovat a vracet knihy, vyuZzivat internet,
poridit si priikazku do knihovny nebo
také zahrat deskové hry. Se sluzbami
Oskara se déti z devitky seznamovaly

v kvétnu v parku Pratelstvi.

Maridnské ndmeésti zazZije
festival pouli¢niho divadla,
letni kino nebo akce pro rodi-
ny s détmi Mami, tati, déjou
se véci. Pro vice informaci
sledujte www.mlp.cz. red, foto:
Marie Kurkova

Novy hmyzi diim v Zahradkach

Sikulové ze spole¢nosti Hortus — sprava zeleng, jejimz zfi-
zovatelem je MC Praha 9, vyrobili zagatkem &ervna paradni
hmyzi hotel. Od 16. ¢ervna 2023 uZ nabizi své sluzby v parku
Zahradky ve VysocCanech.

Mistostarostka devitky Kamila Matéjkova
u hmyziho hotelu v parku Zahradky

»Inspiraci k vytvoreni hmyziho
domku jsme nasli v lesni §kolce
v Troji. A nez ho v Hortusu vy-

robili, hledali jsme pro néj vhod-
né misto v parku Zahradky.

Ve stinu pod stromem by méla
mit hmyzi havét klid a zdroveri
bude dfevénd stavba pfistupna
pro ty, ktefi by se chtéli podivat
beruskdm, vCelam a dalsim

do bytu. Tak snad jsme zvolili
spravné. Jsme zvédavi, kdo se
ndm sem nastéhuje, “ usmivala
se mistostarosta MC Praha 9
Kamila Matéjkova 16. ¢ervna pii
instalaci hmyziho domu.

A jesté néco madlo z wikipe-
die: Mezi nejcastéjsi obyvatele
hmyzich hotelti patfi samo-
térské vcely, kterych na uzemi
Ceska zije vice nez 600 druht
a které patfi mezi vyznamné
opylovace. Kromé samotar-
skych vcel zde mohou najit
ukrytijini opylovaci, jako jsou
motyli a pestienky, jejichz
larvy likviduji Skodlivy hmyz.
Dalsi obyvatelé, jako jsou
zlatoocka, berusky a Skvofi,
poziraji Skodlivy hmyz, prede-
v§im pak hojné se vyskytujici
mSice. Texta foto: Hana Bofikova
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Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

Méstska ¢ast Praha 9 upozornuje, Ze v misté kulturnich, spo-
lecenskych, sportovnich a dal§ich akci, které poradd, probiha
fotografovani a natdc¢eni videi z jejich prube&hu pro ucely pre-
zentace a archivace. x

KONTAKTY KOSTELUD

KOSTEL SV. VACLAVA

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolickd farnost pfi kostele sv.
Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Liben,
tel.: 283 892 404

Pravidelné bohosluzby:

litery, sobota 17.00, nedéle 10.00

Rimskokatolickd farnost pii kostele

sv. Véclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 602 709 177
Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 18.00; nedéle 10.00, 18.00
Mimoradné bohosluzby naleznou zajemci
spolu s dal$imi informacemi na webu
farnosti: http://farnostprosek.cz/

KOSTEL KRISTA KRALE
)' /r

EVANGELICKA CiRKEV

Rimskokatolicka farnost pii kostele Krista
Krale, Kolbenova 658/14,

Praha 9 - VysoCany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 17.00, nedéle 8.30

Farnl sbor Ceskobratrske cirkve evangellc
ké, U Posty 1098/6, Praha 8 - Liben,

tel.: 777 823 540

Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30

Urad prace Ceskolipska 421/1, Praha 9-Stfizkov

Vyfiizuje:

e davky statni socidlni podpory (pfispévek na bydleni, rodicovsky prispévek,
pridavek na dité, porodné, pohiebné)

o davky hmotné nouze (doplatky na bydleni, pfispévek na Zivobyti, mimofadna
okamzita pomoc)

e davky péstounskeé péce

Sidli tu také agenda zaméstnanosti.

Urad prace Jablonecka 724/6, Praha 9-Prosek
Vyfizuje:

® prispévky na péci

e davky pro osoby se zdravotnim pojisténim

FN Bulovka -

Pohotovost pro dospélé

PO-PA 19.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzits.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301

Iékarska sluzba prvni pomoci

Détska pohotovost
PO-PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrits.
Kontakt: 283 842 224

Shérny dvur pro Prahu 9

Pod Sancemi 44/1, Praha 9 PROVOZNi DOBA:
Tel.: +420 739 682 180 pondéli az patek: 8.30-17.00 hod.
sobota: 8.30-15.00 hod.

Na tzemi hl. m. Prahy probihd objednavkovy svoz odpadu od obcand.
Jedna se o nadstandardni placenou sluzbu. Odvoz je mozno si objednat

u provozovatelli sbérnych dvord hl. m. Prahy. Odvézt je mozné veskery
odpad, ktery Ize odevzdat v jakémkoliv sbérném dvore hlavniho mésta Pra-
hy. Cena je stanovena za naloZeni (rozhoduje mnozstvi odpadu) a za ujeté
kilometry. Odevzdani odpadu ve sbérném dvore je pro fyzické osoby trvale
hlaSené na tzemi hl. m. Prahy zdarma. Vlyjimku tvofi pouze pneumatiky

(od 25 K€ za kus) a stavebni sut (nad 1 m3 je zpoplatnéna).

Mobilni shér nebezpeénych odpadt a jedlych oleju v roce 2023

Sluzba mobilniho shéru nebezpecénych odpadi a jedlych

Praha 9 - trasa A Po - pa So

O|ejlj je zdarma pro obéany S trvalym pobytem na tzemi A 1. kfiZovatka ul. K Safrance x Na Pokraji 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20

T 2. kfizovatka ul. Mimoriska x Verneficka (za postou) | 15:30 - 15:50 | 08:30 - 08:50
hl. m. Prahy. 09.05. - it R S——

) 3. kfizovatka ul. Letrianska x Klicovska 16:00 - 16:20 | 09:00 - 09:20
V pfipadé, Ze svozové vozidlo nenaleznete na pfislusne 06.06. - Ut 1 Fzovatka ul. Spitélska x Prouzova 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00
zastdvce podle harmonogramu, kontaktujte fidice tohoto 08.08. - (it : _ -
vozidla na telefonnim ¢isle 284 098 887 nebo 284 098 888. . 5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravska) 17:10-17:30 | 10:10 - 10:30
Mobilni svoz zajistuji vzdy dvé vozidla soucasné, je tedy 11'1 1' 6. kfizovatka ul. Vysotanskeé nam. x U Nové 8koly | 17:50 - 18:10 | 10:50 - 11:10
PSP S ST PP . 11.- 50

nutné ;'llldllil sdélit, v jaké méstské Casti a zastavce svozu 7.U Smetanky (u potravin Lid) 18:30-18:50 | 11:30 - 11:50
se nachdzite.

Pti mobilnim sbéru je mozné odloZeni téchto druht Praha 9 - trasa B Po - pa So
odpadi: 1. Kfizovatka ul. Jahodnické x Smrkova 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20
NEBEZPECNE 2. kfizovatka ul. Pafikova x PeSlova 15:40 - 16:00 | 08:40 - 09:00
rozpoustédla - kyseliny - zdsady - fotochemikdlie - pes- 3. kfizovatka ul. Kovaneckd x Podvinny miyn 16:10 - 16:30 | 09:10 - 09:30
ticidy - odpad s obsahem rtuti (napf. teploméry) - olej 03.04. -8t 1 irovatia ul. Piskovcova x Kopetn 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00
a tuk s nebezpecnymi vlastnostmi - barvy, tiskafské 1907 - st o Ul LitomeTioka x Vysotancha 1710-1730 | 1010 - 1030
barvy, lepidla, pryskyfice - detergenty obsahujici ne- 26.08.-s0 | zovatka ul. Hlomericka x Fysocanska -1 Ao- 10
bezpe¢né latky (Cistici prostfedky) - 1é¢iva 6. ul. Vysocanskd 243 17:40 - 18:00 | 10:40 - 11:00
OSTATNi 7. kfizovatka ul. Jablonecka x Jifetinska 18:10-18:30 | 11:10-11:30
jedly olej a tuk (V uzavfenych PET lahvich) R 8. kfizovatka ul. Zarybska x Cténicka 18:40 - 19:00 | 11:40 - 12:00

Velkoobjemové kontejnery

2 |

V Cervenci a srpnu neni sluzba pristavovani velkoobjemovych
kontejner( zajiStovana.




Radi MVDr. Petra Krskova, zvérolékarka z Proseka:

V lété dejte pozor na piehiati u psu

Léto s teplym poCasim, na které se vétSina z nds t€Si, s sebou vSak nese rizika pro naSe Ctyfnohé psi kamarady. Vysoka teplota
pro né mlZe byt v nékterych pripadech velmi nebezpetnd, protoZe hrozi prehfati organismu.

Prehtiati je akutni stav, ktery
je charakterizovany vysokou
télesnou teplotou, a ktery se
rychle rozviji. Jakmile télesna
teplota piekro¢i hranici 41°C,
je pes ptimo ohroZen na zZivoteé.

Néchylnost k pfehfdti u pst
je individudlni. Z4lez{ na kon-
krétnim jedinci, jeho zdravot-
nim stavu, na fyzické namaze,
které je podroben, a na teploté
prostredi.

Obecné plati, Ze ndchylnéjsi
jsou mladi ($ténata) a sta¥i
jedinci. Ddle aktivni psi s hus-
tou dlouhou srsti nebo bra-
chycefalickd plemena (mops,
francouzsky buldocek, bo-
xer...), tedy psi se zkrdcenymi
nosnimi dutinami, coz ma vliv
na moznost ochlazeni. Pfehtat{
vice hrozi také psim s nadva-
hou nebo obéznim jedincum.

Pro¢ dochazi k prehrati
organismu u psi?
Psi se neochlazuji pocenim
jako lidi, potni Z1dzy maji jen
na tlapkdch a zbytek ochla-
zovani probihd dychdnim
s otevienou tlamou. Rychlym
proudénim vzduchu v tlameé
a dychacich cestdch dochdzi
k ochlazovini sliznic a ndsled-
ne celého téla.

Nejcastéjsi pri¢inou prehiati
u pst je vysokad okolni teplota
a fyzickd zatéz v horku. Na-
piiklad pti béhdni za mickem
nebo aportovanim do vody.
Majitelé si vétSinou mysli, ze
si pes dokdze regulovat zatéz
sam - pokud uz nemuze, pie-
stane béhat. Ale nenf to tak
uplné pravda. Pes pfestane
béhat, az kdyz uz se za¢ina
rozvijet stav prehrati.

K pfehrati organismu psa
dojde rychle také v pfipadé,
Ze zvite nechdte v misté, kde
je vysoka teplota a kde nemd
moznost se ochladit, nap#i-
klad v auté. Teplota ve vozidle
se za kratkou dobu nékoli-
kandsobneé zvysi, nepomuze
zaparkovat ve stinu, pooteviit
okénka nebo fakt, ze jsme
pry¢ jenom chvili. Kdyz je
venku napiiklad 35°C, teplota
v auté se muze za 15-20 minut
Zvysit az na 55-60°C.

Jak prehrati pozname?
Pes se snazi usilovné a rychle
dychat, m4 zarudlé oci, prekr-

vené sliznice v tlamé, slini. Ma
suchy ¢umadak. Byvd neklidny,
prechdzi, neustdle méni po-
lohu, lehd si z mista na misto

a chce pit. V dal$im stddiu
muZe byt dezorientovany,
postupné se stava apatickym

a barva sliznic se méni z Cer-
vené az na fialovou. MiiZe na-
stat koma a ndslednd smrt.

Prvni pomoc
Pokud mdte podezrenti, Ze
u vaseho pejska ke stavu pre-
hiati doslo, je potfeba ucinit
nésledujici kroky:

Zanechat veskeré aktivity,
kterym se pes dosud vénoval,

INFORMACE I

umistit zvife na chladné misto
ve stinu.

Nabidnout psovi vodu a zacit
s jeho ochlazovdnim.

Miuzete mu dat tlapky
do vody, celého pejska omyt
vodou, priloZit mu na télo
mokry ru¢nik. Dulezité je poté
nesusit psa tfenim a predevsSim
nefénovat, protoZe tim by-
chom cely stav jesté zhorsili!

Je mozné pouzit i klima-
tizaci, vétrak. Dile muzete
zabalit do ru¢niku pdr kostek
ledu a prilozit k télu psa. Zvife
nesmi byt ochlazeno prudce,
napfiklad hozenim do ledové
vody. Vyvolali bychom u néj
teplotni Sok a cely stav zhor-
$ili.

Télesn4d teplota nad 41°C je
pro psa zivot ohroZzujici. Nej-
dulezitéjsi je dopravit pacienta
na veterindrni pracovisté. Po-
kud nenf pes pfi védomi, jed-
nd se o akutni stav a rozhoduje
rychlost oSetfeni.

Jak prehrati predchazet
Nikdy nenechdvejte zvite sa-
motné v auté, ani na chvili!

V extrémnich vedrech ne-
chodte se psem na dlouhé
prochizky a vyhnéte se jeho
fyzickému zatéZovani - hazeni
mickd, plavan{ ve vode.

Noste s sebou vzdy dostatek
tekutin pro psa.

Pokud vas pes nosi ndhu-
bek, pofidte mu spravny typ.
Nevhodné jsou ndhubky, které
nedovoluji psovi dostate¢né
otevtit tlamu. Mohou zptisobit
prehiati organismu.

Muzete poridit psovi chla-
dici podloiku. A llustraéni foto: Marie
Kurkova

INZERCE

ZEDNICKE
OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

CERVENEC 2023

SC-501662/07

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU),
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-501637/07

NIITITAA ZASKLENI BALKONU

BEZPECNOSTNIi DVERE
ZALUZIE, SITE A SUSAKY »A

info@bydlenijerabek.cz

+420 739 034 488

‘%

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI

NA ZASKLENi BALKONU
DO KONCE CERVENCE 2023

PRAHA 9

SC-501768/05
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grafické
navrhy

produkce
tisk
UETN L]

predmety yAgHICA

events REKLAMNI AGENTURA

www.yashica.cz

SC-502061/02

DKNV

PUJEOVNY

| JEZDIM DO DKNV UZ LETA Se mnou sklidite vice ...

> Dlouha oteviraci doba:
_ po-pa7-19 aso 7-13
> Siroka nabidka naradi a strojii vyhrgdni dovozce hnojiv COMPO EXPERT [PH<#FeS

Ty

"y
il 4

b\

- Vyhodné podminky a ceny

c 800 60 0 '70 0 WWW. d an cz Rych.le ba;obici h'l;oii\;a: BLAUkORN; EA;YGREEﬁ MINI.

Pozvolna piisobici hnojiva: NOVATEC, FLORANID PERNAMENT,
— BASATOP, FLORANID TURF, FLORANID NK, FLORANID MASTER EXTRA
DKNV p

SERVIS — ' “E',I'Epgi l ' | iy Se mnou budete mit :
- [ SERVIS ll‘iADi m?m ST g zeleny travnicek ... +

V PRAZE ™ ,
: Nech mi trochu ‘
sena na zimu ... "
> Oteviraci doba: °

po-pa 7-16 .

Prodejni sklad: Areal ACHP Mstétice, Mstétice 32, tel., fax: 326 991 878
SERVIS A PRODEJ NARADI

e-mail: agroefekt@tiscali.cz www.compo-agroefekt.éz

.

SC-502061/04
SC-502061/03
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SPFRINKILER GRUUP

KOMPLEXNI REALIZACE 2>
HASICICH SYSTEMU 5=

~‘| %

Hlavnim
predmétem

nasi cinnosti je
projekce, servis,
vyroba a realizace
stabilniho
hasiciho

zarizeni.

www.sprinklergroup.cz
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Letni sportovani na Sparte

| letos pordda méstska ¢dst Praha 9 ve spolupraci s AC Spar-
ta Praha letni sportovni kempy pro déti.

Konaji se kazdy tyden od

10. ¢ervence do 25. srpna
2023. Kempy jsou zaméfeny
na ruzné druhy sporta. Déti si
osahaji zdklady atletiky, flor-

balu, fotbalu, volejbalu nebo Sportovni kempy

bojovych umeéni. @ AC SPARTA @

;;Jsme I'édi, ze mizeme ve spolupraci s MC Praha 9
podpofit déti v pohybu a nej- Phisgent: www sportujsbavee.cz
ruznéjsich sportech také
o prazdnindch. Devitkové déti,
tedy ty, které maji trvalé by-
dlisté v Méstské casti Praha 9,
podpotime i finan¢né. Cena
za kemp je pro né snizena
01500 korun z celkové ¢ast-
ky,“ ptinasi dobrou zpravu
pro rodi¢e Adam VédZansky,
mistostarosta MC Praha 9. Vice
na www.sportujabavse.cz sred

TERMiNY KEMPO vV LETOSNiM ROCE:

10.—14. ¢ervence
17.-21. Cervence
24.-28. Cervence
31. Gervence — 4. srpna

[0 2300 K&/ pololeti

VISUAL SPORT

www.visualsport.cz

KROUZEK
GYMNASTIKY

Zacatek: 11. 9. 2023

\-

Misto: télocviéna ZS Simanovska S
Adresa: Simanovska 16, Praha 9 - Kyje \
Krouzek vedou lektorky z FTVS .

TERMINY

.o 17:00 -18:00 hod,

&k 6-9 |et
Pondali: |k =

.. 18:00 - 12:00 hod.
vék 10-13 let

CENA

Vedouci klubu:
Petr Studénka
tel: +420 608 551 919
petr.studenka@visualsport.cz
VICE INFORMACI A PRIHLASKA
NA WEBOVYCH STRANKACH

]

14.-18. srpna
21.-25. srpna .
-F Visual sport
INZERCE

Nadace Dobry andél posila vase
pfispévky rodindm vazné nemocnych

DO POSLEDNIHO HALERE

Elinka, 2 roky
Od narozeni se potyka s progresivni
misni svalovou atrofii. Diky terapiim
a rehabilitacim, na které prispivaji

i Dobfi andélé, nyni dokaze sedét

a pohybovat se na vozicku.

Pomahejte détem i rodiédim s vaZnym onemocnénim.
www.dobryandel.cz

-

Nadace Dobry andél posila vase
pfispévky rodindm vdZné nemocnych

DO POSLEDNIHO HALERE

Simon, 12 let

M4 za sebou uz desitky zlomenin,
potyka se s tzv. nemoci kiehkych kosti.
Zlomeninu mu méze zplsobit i malé
zakopnuti, pohyb mu navic ztézZuji
problémy s patefi. Rozhodné se ale
nevzdava, dal se naplno vénuje

skautingu a Fezbarstvi.

Pomahejte détem i rodi€dim s vdZnym onemocnénim.
www.dobryandel.cz

sl
| TR -
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Zlato a stribro z evropského sampionatu
sportovniho aerobiku pro sestry Ullrichovy

Ve Sportovnim centru Repy v Praze se 4. ervna 2023 konalo pod taktovkou svétové organizace sportovniho aerobiku a fitness
FISAF International findle mistrovstvi Evropy. Skvéle se na ném dafilo sestram Nikol a Ingrid Ullrichovym z Prahy 9.

V fepském sportovnim centru
se utkaly hvézdy sportov-
niho aerobiku v kategoriich
kadetd, juniord, mlddeze,
dospélych a Masters. Prestoze
se nezucastnil silny tym Ruské
federace, na startu se objevilo
témer 500 talentovanych za-
vodniki ze Sesti evropskych
zemi.

V kategorii Youth women
(16-18 let) vybojovala zla-
tou medaili Nikol Ullrichova
z Prahy 9, kterd tento titul zis-
kala jiz potteti ve své zavodni
kariére. Bohuzel kvuli zranéni
dlouholeté kamaradky a spo-
luzdvodnice Viktorie Cedikové
nemohla obhdjit i titul z kate-
gorie Youth tria.

Ingrid Ullrichova (uprostted) s Nikolou
Vodrazkovou a Anetou Voméackovou
jsou vicemistrynémi Evropy v kategorii
Junior trio

Nikol Ullrichova jiZ potfeti ziskala zlato
na mistrovstvi Evropy v kategorii Youth
women

Ingrid Ullrichovd, mlad-
$i sestra Nikol, se uc¢astnila
Sampiondtu podruhé a vybo-
jovala v kategorii Junior trio
(13-15 let) st¥ibrnou medaili
a stala se tak spole¢né s Ni-
kolou Vodrazkovou a Anetou
Vomdckovou vicemistryni
Evropy.

Nikol i Ingrid jsou sveéfen-
kynémi Fitness Centra Bary
a Hanky Sulcové a za jejich
uspéchy stoji hlavni trenérka
Bdra Ptackovi a cely trenérsky
kolektiv. Tento zdvod ukon¢il
jarni aerobikovou sezonu a jiz
nyni se obé sestry pfipravuji
na mistrovstvi svéta v Belgii,
kam se obé nominovaly. ared,
foto: archiv sester Ullrichovych

Skolni higté oteviena i v ¢ervenci

HFisté u zakladnich $kol Spitalska, Na Balabence a Novobor-
ska budou oteviena i v ¢ervenci.

Devitka v pohybu

Devitka v pohybu aneb fitness pod otevienym nebem.

Hristeé u Skoly Novoborska
mohou mali sportovci o prazd-
nindch vyuzivat od 9 do 22 ho-
din, hfiSté€ u skol Na Balabence
a Spitdlska se oteviraji v 9 ho-
din a zaviraji v 19 hodin.
,»Protoze htisté u Zdklad-
ni Skoly Na Balabence zatim
nevypadd, jak bychom si
predstavovali, budeme ho
o prazdnindch vylepSovat.

Cviceni s Marketou na

Dostane umély povrch posled-
ni generace z prazské Sparty, “
dodal mistostarosta MC Pra-
ha 9 Adam Vizansky.

V dobé uzdvérky cervencové
Devitky nebyl jeSté zndm ter-
min reKonstrukee hfisté. Sle-
dujte proto web a fb Prahy 9 a ZS
a MS Na Balabence, na nichz
bude uvedeno, kdy bude htisté
mimo provoz. red

Sportovni kurzy pro déti a rodi¢e s détmi v TJ Stfizkov maji
dlouholetou tradici. Ti nejmensi tu cvicili uz pred rokem 1989.
A zapojit se mohou zdjemci také o letoSnich prazdninach.

Cviceni vede Markéta Techlov3,
kterd tak navdzala na cvicitel-
skou drahu své maminky Libu-
Se Maresové, jez je dlouhodobé
spojena prave se StfizZkovem.
»Konkrétné se specializujeme
na kurzy cvic€eni pro rodice

s détmi od 4 mésict do 5 let

a kurzy pfedskolnich déti od

3 do 6 let bez doprovodu rodi-
¢u. Organizujeme studia pro
rodice s détmi od 9 mésicti do

5 let a studia pro détiod 2do 5
let bez doprovodu rodic, kterd
jsou tematicky zaméfend a je-

jichZ soucdsti je také vytvarnd
a pracovni ¢innost, “ vysvétluje
Markéta Techlov4.
Posledni tyden v srpnu
se bude na Sttizkove venku
na hristi konat kurz s ndzvem
Studio bez maminky pro déti
od 2 do 6 let na téma Zvirata
na planeté Zemi. Skvély je
zejména pro déti, které od zat{
za¢nou chodit do $kolky.
Tradi¢n{ kurzy cviceni déti
arodi¢u se budou opét konat
v TJ St¥izkov od 13. z4¥{ 2023.
Chybét nebude naptiklad kurz

Kdokoliv si mtize
prijit zdarma za-
cvicit pod vedenim
trenérd z ob¢an-
ského sdruzeni
Devitka v pohybu.
Cvici se venku

v parcich devitky.
Prehled tréninkt
najdete na www.
devitkavpohybu.cz

A Text a foto: red

Strizkove

pro predskoldky nebo kurzy
cviceni rodi¢li s détmi od 12
mésicu, které jiz chodi, nebo
kurz cviceni rodi¢l s détmi,
které zatim jen lezou. ,,Nesmé-
fujeme k pohybové specializaci,
ale naopak se zaméfujeme

na vsestranny rozvoj pohybo-

Z kurzu Cviceni rodicti s détmi od 2 do 5 let v TJ Stfizkov

vych schopnosti a dovednosti
déti s vyuzitim rozmanitého
nacini - tradi¢niho i netradi¢ni-
ho, “ uzavira Markéta Techlova.

Vice na www.cviceni-s-
-marketou.cz, www.cviceni-
—-deti-rodice.cz nmk, foto: archiv
Cviceni s Markétou
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Ragbiste Sparty Praha skongili v extralize stribrni

Ragbisté Ritan potieti za sebou vybojovali v historii klubu celkové jiz deséaty mistrovsky titul, kdy? ve findle extraligy play off

2023

P

-

Findle vSak bylo vyrovnané
a az do 46. minuty hrdc¢i obou
tymu bodovali jen zddlky pro-
meénénymi trestnymi kopy.
Pak se ovSem od ricanského
seskupeni hrd¢t odpoutal
mlynaf Lukds Linhart, kte-
rému nahrdl do béhu Stépan
Podlipsky, aby pak ficansky
rojnik polozil svoji Zivotni
pétku, kterd také byla jedinou
v celém utkdni. Sparta za sta-
vu 13:6 jesSte snizila na 13:9, ale
posledni slovo mél jihoafricky
kanonyr hrajici v barvich
Ri¢an Tristan Horak, ktery
promeénil tfeti trestny kop
a uzavrel skore v kone¢ném
pomeéru ziskanych bodu 16:9.
Je pravda, Ze vysledek utka-
ni mohla ovlivnit jeSté akce,
kterd nastala pfed koncem
utkdni po trestném kopu spar-
tanského kopdce Richarda
Hfebacky. Ten sice jen nastie-
lil ty¢ ri¢anské branky, ale to
by nevadilo, kdyby se k bran-
kovisti soupete dobihajici hra-
¢i Sparty zmocnili odrazeného

Ricany — Sparta Praha 16:9 (6:6) pétky: 1:0
Body: Kristan Horak 11, Luka$ Linhart 5 -

Richard Hrebacka 9
Rozhodoval: Zachariev

Extraliga ragby o treti misto play off

VlySkov — Tatra Smichov 22:39 (17:15) pétky 4:6

Extraliga ragby o paté misto play off

Dragon Brno — Praga Praha 34:36 (14:14)

pétky 5:5

Konecné poradi:

1. Ricany, 2. Sparta Praha, 3. Tatra Smichov,
4.Vlyskov, 5. Praga Praha, 6. Dragon Brno,

7. Slavia Praha, 8. Zlin.

Findle play off 2023 pfineslo celou fadu dramatickych situaci

mice, aioni predvedli, jak se
poklada pétka. Nestalo se tak.

0 mistrovi republiky rozhodla
jedina chyba Spartanii

Nutno priznat, Ze podobnych
situaci na obou strandch bylo
v sobotu 20. kvétna 2023

v Ri¢anech na pazitu zdejsiho
ragbyového klubu pomadlu, hra
byla €asto prerusovdna a diva-
ci se vice nez jedné poloZené
petky v nejsirsich ragbyovych
brankovistich v zemi nedo-
¢kali.

,,Kdyby komise rozhod¢&ich
pro toto findle vybrala jiné-
ho rozhodc¢iho, ktery by hru
tolik nerozkouskovdaval, byla
by hra plynulejsi a divaky by
vice bavila. Ve findle se letos
kaZzdopddneé sesly dva vyrov-
nané tymy, a tak o mistrovi
republiky za rok 2023 rozhod-
la jedind chyba ve sparfan-
ské obrang¢. Jinak skonc¢end
extraliga 2023, kterd zacala
koncem tinora a byla uzaviena
uz zdpasy o kone¢ném poradi

porazili na svém hristi ragbisty Sparty 16:9 po polocase 6:6.

vcetné findle 20. kvétna 2023,
je patrné v tuzemsku z ko-
lektivnich sportli nejkratsi ze
vSech, a to rozhodné hte se
$iskou neprospivd. Stejné jako
sniZzeny pocet extraligovych
tymu z osmi na Sest, “ fekl
kou¢ Sparty Praha Eduard
Kriitzner mladsi.

Bronzové medaile vybojova-
li ragbisté Tatry Smichov, ktef{
v pfimém souboji o tfeti misto
porazili VySkov na jeho hristi
39:22.
Na patém misté skoncila Praga
Praha, kterd porazila Dragon
Brno na jeho htisti 36:34. »
Text a foto: Petr Skala, Ceskeraghy.cz

Y

|
ALOYA I

HR R

o MESTSKA CAs

KADEMI|
T




ZBAVTE SE VEDRA
A USETRETE NA VYTAPENI

. 1 ;
vice informaci: +420724 094 094,
ctvrtnik@almma.cz, www.almma.cz

& Almma

ROLETY ZALUZIE?

SC-502057/01

- OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICiCH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- SERIZENi PLASTOVYCH

OKEN A DVERI

- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950

pavel.janci@email.cz

SC-501995/06

MALIRI - LAKYRNICI
Stukovani, zednickeé prace
(vSe s tklidem)
Geska firma, nizké ceny

tel.: 732 165 560

P P GENERALNi
PARTNER
UVADI

SC-501923/05

HODINAR - SBERATEL
KOUPI veSkeré
hodinky na ruku,
kapesni, na krk,
hodiny a vSe po hodinafi.

Slusné a seriozni jednani.
Tel. 777311101

LLLY

Inzerce v Devitce

Jaroslav Harvis,
telefon: 734 505923

e-mail:
jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

PROFESIONALNi STROJOVE

CISTENI KOBERCU A CALOUNENi

Vysouseni ventilatory
ZDARNMA

Ceny z r. 2022, hez DPH
tel.: +420 777 137 495

WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ ¢

01923/06

LETNI SHAKESPEAROVSKE

SLAVNOSTI
Véé?ﬂm&?a

HOME ]
CREDIT »CETIN PRAVD
PPF bt

@ o ange Ly

INZERCE

—XXXL—
KUCHYNSKE STUDIO

XXX U

Otevira

21.07. v Praze
OC Galerie Butovice

Nejvétsi

XXXL oteviraci sleva

60°

na znackové
kuchyné

ARMA

doprave,

Pro prvnich 100 zakazniku
XXXL kuchyriského studia
Praha, Galerie Butovice
ZDARMA sada

hrncu Fissler!

a v XXXL kuchyriském studiu Praha, Galerie Butovice.

SC-501983/02




STYLOVY

KOUSEK?
SANT

Milujete nenucenou lezérnost a dokonale elegantni styl? Nad¢asové obleceni vysoké
kvality a perfektnich stiihii? Pijdte si ulovit néjaky stylovy kousek
do nové otevieného obchodu GANT v 1. patie Galerie Harfa.
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