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Zvolte si vytapeéni
bez skrytych nakladu

Dodavatel délkového vytapéni se o vsechno postara — takové pohodli vas ¢eka pri vybéru dodévky tepla
od Prazskeé teplarenské. Vy jen otocite kohoutkem na radidtoru. Pro¢ se k nému vraci i vétsi firmy a jaké jsou hlavni
vyhody oproti doddvce tepla z tepelného cerpadla nebo plynové kotelny?

oo

U plynovych kotla
a tepelnych cerpadel pozor
na skryté investice

Informacni letdky, které lakaji k Gspordm, velmi ¢asto nesdéluji
koneénou cenu. Obsahuji zpravidla jen nédklady na elektrickou
energii nutnou naprovoz vlastniho tepelného cerpadla nebo
u plynowych kotelen pouze nandkup plynu bez zapoéteni
vsech dalsich nakladd. Pritom vyzaduji ndkladnou instalaci,
proskolenou osobu pro Gdrzbu a placené pravidelné revize.

V ¢em je pripojeni na dalkové vytapéni vyvhodnéjsi?

Dalkové Tepelna éerpadla
vytapéni a plynové kotelny
Bez nadkladné v D'4
instalace
Neni treba proskolit
povérenou osobu v X
7&dné placené
servisni vyjezdy v X
Bez nutnosti
pravidelnych revizi v X

,Do budoucna chceme vyuZzivat

i odpadni teplo z Cistiren odpadnich vod,“

f{ka Martin Briha, feditel regionu Cechy skupiny Veolia Energie

a Prazské teplarenské.
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K vyhodnéjsimu dalkovému
vytapéni se vraci i firmy

Do sité Prazské teplarenské se znovu pfipojil Dopravni
podnik hl. m. Prahy. Ten prehodnotil svou energetickou situaci
apodesetiletechsevratilk ddlkovémuvytdpéniobjektd. Vsoucasné
dobéprobihajijednaniisdalsimizdjemci.Jednimz prvnichjetakvedle
DPPiObchodné podnikatelské fakulta Slezské univerzity v Karviné.

Veolia a Prazskd teplérenskd pripojily v metropoli za uplynuly rok
i rekordni pocet domacnosti. Celkem 3,5 tisice novych bytd. Mezi

nejvyznamnéjsi projekty patii bytovy didm Fragment v Karliné
a obytny soubor Vysocansky mlyn.

Dalkové vytapéni potési

penézenku i prirodu

(O Dalkova vyroba tepla je umisténa mimo bytovou zastavbu,
tim snizuje emisni z4téz ve méstech.

Teplo vznikd mimo jiné i pfi vyrobé elektriny
z komunalniho odpadu.

Neustale ekologizujeme procesy ziskévani tepla.

WWW.PRAHA-CISTA.CZ

SC-501817/07
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Historie
Sluzby

Méstska ¢ast
Urad

Kultura | Sport

Rodina | Bydleni
Zdravotnictvi

Doprava | Vystavba

Skolstvi | Volny éas Zivotni prostredi

SLOVO STAROSTY

PRECTETE SI

A

V i y vt i 4-5 Zradnice

azeni étenari, 50 Skolst
zacatkem dubna zvefejnila jsem spolu s mistostarostou méla exis- - ialni 2
Cesk4 posta seznam 300 Prahy 3 Pavlem DobeSem tovat alter- O
svych pobocek, které se 3. dubna starosty méstskych  nativa. v : IR
rozhodla v rdmci uspornych  ¢dsti1-22 a domluvili jsme se Navrhli 12 Zivotni prostredi
opatfeni zrusit, aby letos ne-  na jednotném postupu. jsme proto 13-18 Kultura
skoncila v insolvenci. Na devitce ztstdvaji velmi  Ceské poS-

Tomu rozumim. Nerozu- vytiZené pobocky ve Fé- té spoluprdci v ramci Posta x. o
mim v$ak zplisobu, jakym nixu a na Proseku, zruse- Partner, kdy by fungovani 19-23 Zivot kolem nas
problémy fesi. Kdyby vcas na by méla byt poboc¢ka pobocky bylo usito na miru
komunikovala, mohli jsme v Hrdlofezich. Aby u nas a zachovalo zejména listovni 21-22 Rokytka
jako prazsti starostové po- v budoucnu ztstala zacho- sluzby. Pokud se domluvime
moci. Nejen v tom, Ze by- véna dostupnost sluzeb, na podminkéch, mizeme 24-26 Informace
chom ¢&4st sluzeb (napiiklad zacali jsme s Ceskou poStou mit - s nadsdzkou fe¢eno -
vyplaty duchodi, listovni jednat. Digitalizace neni vlastni postu. 27-29 Sport
zésilky) mohli vzit pod nase samospdasnd a navic zatim Predesli bychom tak ru-
urady, ale také bychom neni na takové drovni, aby-  Senf dalsich pobocek v bu-
pomohli lepsimu nastaveni chom postu alespon obcas doucnu. Asi nikdo nevéri, Ceska posta
programu Posta Partner, nepottebovali. KaZdodenni Ze zavienim 300 poSt se Distribuci mésiéniku Devitka
ktery v soucasné podobé fronty na vytiZenych pre- hospodareni celého statniho provadi Ceska posta, s. p.
neni pro Prahu pfili§ vhodny.  pazkdch jsou toho diikazem, podniku zdsadné zméni. V pfipadé, Ze vam Casopis nedoSel do schranek
Protoze se tak nestalo, svolal  nemluvé o tom, Ze by vzdy Tomas Portlik, starosta MG Praha 9 nebo jste jej obdrzeli pozdé, stezujte si v podateing

Ufadu MC Praha 9, e-mail: podatelna@praha9.cz
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HUBNUTI NEBYLO
NIKDY SNAZSI

Na&s novy pristroj EMS multi vyuzivd elektrické impulsy
ke stimulaci nepretrzité expanze a kontrakce cilovych
svalovych skupin, ¢imz zvySuje svalovou hmotu, vytrvalost
a silu. Pfijd'te ho k nam vyzkouset.

Pro rezervaci a vice informaci navstivté
www.betterthandiet.cz nebo ndm zavolejte
na +420 728 721 531.

BETTER E@fﬂ

THAN DIET {im- Dhar]

Q
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recepce@betterthandiet.cz
Drahobejlova 1093/10,
190 00 Praha-Liben
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Zahradky nejsou jen park

Zhruba pred deseti lety zaCala nabirat na konkrétnich obrysech kultivace témér sedmihektarového brownfieldu ve Vysoganech
mezi ulicemi Podébradska a Kolbenova kolem toku ficky Rokytky. V jedné z nejvétSich prazskych lokalit uréenych k tomuto
ucelu vznikl pred ¢tyfmi lety novy 2,5hektarovy park Zahradky a kolem ného jako houby po desti vyrostly rezidenéni domy. Dal-
Si vystavba se v8ak stdvd trnem v oku mistnim obyvatellim, coz se projevilo pfi nedavném zaméru developera zbourat chatky

v zahrdadkarské kolonii u ulic Modrého a Ivana Hlinky a postavit tu byty.

Developerska firma JRD pla-
nuje stavét byty na pozemcich
zahradkarské kolonie, které
jsou podle stdvajictho uzem-
niho planu stavebni. Vlastni{
je Klaster dominikdnu Pra-
ha, jenz je ziskal v restituci

a s firmou JRD md uzavienou
smlouvu o smlouvé budouci
na jejich odkup v momenté,
kdy bude mit povoleni stavet.
Proti pldnované vystavbé ale
protestuji mistni obyvatelé
zastoupeni také ve spolku
Rokytka Zije i radnice Prahy
9, podle kterych by tam m¢éla
zlstat zachovana zelen.

»Pred Ctyfmi lety jsme tu
otevfteli novy park Zahradky
a rddi bychom ho rozsifo-
vali jako jednu z poslednich
zelenych oblasti ve Vysoca-
nech, kde je v pldnu rozsdhld
reziden¢ni zdstavba, “ ¥ikd
starosta MC Praha 9 Toma3
Portlik. O tom, Ze nemluvi
do vétru, svédci dlouhodoba
snaha devitkové radnice zis-
kavat pozemky v okoli parku
do svého vlastnictvi. ,,Na-
pfiklad v minulém roce jsme
ziskali pozemky podél ulice
Ivana Hlinky a neddvné brez-
nové zastupitelstvo posvétilo
beztplatny pfevod pozemkl
v okoli Podébradské ulice
a ficky Rokytky od tfech spo-
le¢nosti v celkové vymére vice
jak 20 tisfc m®. P¥i¢lenime je
k tém, které tady uz vlastnime,
coz ndm dovoli vytvorit nové
prostupy uzemim, zkvalitnit
dopravni obsluhu i zajistovat
pravidelnou udrzbu pozemkd.
V souladu s tim bychom také
rddi ziskali pozemky Kl4Stera
dominikdnu Praha a rozsifili
na né stavajici park Zahrad-
ky,“ vysvétluje starosta.

Zahradkarska kolonie
se zatim neboura
Bagry se mély zakousnout do
chatek v zahrddkdch 3. dub-
na. Po protestech mistnich
obyvatel a iniciativé devitkové
radnice smeéfujici k nalezeni
dohody s investorem spolec-
nost JRD demolici pozastavila.
»Vzhledem k tomu, Ze
budou probihat jedndni se
zdstupci Magistratu hlavniho
meésta Praha o moZnostech
smény pozemku, byla demon-

tdZ chatek odloZena. Piipad-
nému jedndni jsme otevieni,
fekla Ivana Buridnkova z JRD
Real Estate.

Jedndni o jiném feSeni nez
prodeji pozemku spole¢nosti
JRD ptipousti i KldSter domi-
nikant Praha. ,,Jsme ochotni
s méstem jednat o jiném fe-
Seni, pokud pfijde adekvatni
nabidka. Mezitim vSak ne-
hodldme piipravu souc¢asného
projektu zastavit, protoze
na zakladé dosavadnich zku-
Senosti jsme viuci nabidkdm
ndhrad spiSe skepticti, “ uvedl
prevor klastera Filip Boh4c.

Pokud by se sména pozemku
zdaftila, ztstala by zde zelen.

Historie lokality ukazuje, ze
zachovani zelené a omezeni
vystavby je dlouhodobou prioritou
devitky.

V mistech mezi ulicemi
Podébradskd a Kolbenova,
kde Rokytka vytvari meandr
vyklenuty k severu, se
v 80. letech 20. stoleti na-
chdzely nejen vyrobni aredly
s vle¢kou pro obsluhu uzemi,
ale i zahradkarské kolonie.
Chatky jako docasné stavby
vznikaly od roku 1954 s tim,
Ze tu mohou byt do roku 2001.
(Nésledné byla lhuta pro jejich
trvani prodlouzena do konce
roku 2005.)

2002-2006

Na prelomu tisicileti pfedstavil
Institut pldnovani a rozvoje hl.
m. Prahy podkladovou studii
velkého rozvojového tizemi
Vysocany. Podle ni mélo dojit
k masivni zastavbeé této loka-

Uzemi, na kterém se dnes nachazi park Zahradky, v roce 2011

lity, v niz by naslo bydliSté az
50 tisic lidi. Proti tomuto za-
meéru ale n€kolikrit protesto-
vala MC Praha 9 a v fadé svych
pripominek poukazovala
na to, Ze takovyto rozvoj uze-
mi by byl jen na ukor zelené.
Projekt velkého rozvojového
uzemi Vysocany zrusilo Zastu-
pitelstvo hl. m. Prahy v fijnu
2005. Te¢ku za nim udélala
Rada hl. m. Prahy v bfeznu
2006, kdyz zménou vyhlasky
33/1999 Sb. vyhlisila na tuto
lokalitu stavebni uzavéru
do doby, nez bude schvilena
dokumentace.
V témze roce zahdjil Ma-
gistrat hl. m. Prahy fizeni
o odstranéni chatek v zahrad-
katské kolonii na magistrat-
nich pozemcich, protoze se
od zacatku roku 2006 jiz jed-
nalo o nepovolené stavby.

2008-2011

Obyvatelé predevsim z uli-

ce Modrého si stdle castéji
stézovali, Ze v jejich bydli-

$ti neni bezpecno, nemluvé

o nepofadku, ktery se tdhne
za bezdomovci prespavajicimi
ve zbylych zahradkafskych
chatkach. Policie CR, ktera se
z podnétu vysocanské radnice
na zahradkdiskou lokalitu
Elektra vice zaméfila, tady
béhem roku zaznamenala 66
trestnych ¢inti. Napfiklad od-
cizeni vozidla nebo vloupdni
do ného, vloupdni do chatek,
kradeze, v osmi ptipadech
doslo dokonce k pozdru cha-
tek, pétkrat policisté zadrzeli
vyrobce drog a fesili i nahlé

umrti po pfedédvkovéni opi-
aty. ReSenim problému bylo
odstranéni téchto chatek.
Rozhodnuti o tom padlo v roce
20009.

O necelé dva roky poz-
déji se na odboru vystavby
a uzemniho rozvoje MC Pra-
ha 9 opét hromadily stejné
stiZznosti obyvatel z ulice Mod -
rého na bezdomovce, kteii
ve stejném stylu okupovali
zahradkarské chatky lezici
na dnes$nich pozemcich K1ds-
tera dominikdnt Praha.

2013

To, jak by mélo v budoucnu
vypadat uzem{ kolem fi¢ky Ro-
kytky a cyklostezky Vysocany
- Hloubétin, zac¢alo nastinovat
nékolik studii. Jejich zdkladem
bylo, ze u ¥i¢ni nivy vznikne
klasicky park, misto pro od-
dych, relaxaci a setkdvani lidi.

Jeho zdkladem me¢la byt lo-
kalita zruSené zahradkatské
kolonie, tzv. Zahrddky (odtud
ijméno dnesniho parku), kte-
rd lezela na pozemcich hl. m.
Prahy.

Kromeé funkce rekrea¢ni
méli architekti ve svych pro-
jektech pamatovat také na to,
Ze park musi byt soucdsti sys-
tému ekologické stability, coz
znamend, Ze lidé nejsou jedini,
ktefi z ného budou mit uzitek.
Pripravy pro vybudovdni par-
ku Zahradky, jak ho zndme
dnes, mohly zacit.

2014-2018

Spole¢nost BCD s.r.0., kterd
vlastnila pozemky v mistech
dnesniho vstupu do parku Za-
hradky, pfredstavila v roce 2014
svou koncepci a vizi rozvoje této
lokality. Planovala tu postavit
desetipatrové bytové domy.

S tim vSak MC Praha 9 nesou-
hlasila. Navzdory odmitavému
stanovisku radnice pozadal
investor o vyddni stavebniho
povoleni na tfi vyskové domy.
Devatd mestskd ¢ast se odvo-
lala a spole¢nost BCD ndsledné
od této vystavby upustila.

V tomto roce také prazsky
magistrat zvetejnil koncepci
tvorby Metropolitniho pldnu.
Méstska ¢4st Praha 9 jako
jedind nechala na vlastni
ndklady zpracovat analytic-



kou studii k urbanistickému
feSeni charakteru meéstské
¢4sti (tedy véetné zhruba sed-
mihektarového uzemi kolem
Ficky Rokytky), kterd méla pii
tvorbé Metropolitniho pldnu
na uzemi Prahy 9 slouzit jako
podklad. Studii zpracovala Fa-
kulta architektury CVUT Pra-
ha v Cele s Ing. arch. Petrem
Hlavackem.

Analyticka studie a inten-
zivni diskuze mezi devitou
meéstskou ¢asti a Institutem
pldnovani a rozvoje hl. m.
Praha v dal$ich letech vedly
k ndvrhu Metropolitniho pld-
nu, ktery byl vefejnosti pred-
staven v roce 2018. (K celkové
koncepci Metropolitniho pldnu
vS$ak radnice MC Praha 9 po-
dala dlouhou fadu zdsadnich
pfipominek a dodnes nejsou
zcela uspokojivé vyporaddny).

2019

Klasteru dominikdnt Praha
byly v roce 2015 v restituci vy-
ddny pozemky zahrddkdrské
kolonie ve Vyso¢anech (par-
celni ¢islo 1805/1, v izemnim

Park Zahradky dnes — s rybnikem Zahradky a vysocanskym Mirakulem

planu vedené jako stavebni),
které lezici v tésném soused -
stvi dne$niho parku Zahradky.

V roce 2018 uzavrel klaSter
smlouvu o budoucim prodeji
pozemk se spole¢nosti JRD
a o rok pozdéji pozadal o zru-
Seni nejvyssi ochrany tizemdi,
tj. celoméstského systému
zelené. Tuto zménu ale zastu-
pitelé devitky zamitli.

V €ervnu 2019 byl novy park
Zahradky na ploSe vice nez
2,5 hektart slavnostné otevien,
a to jesté pred dokonc¢enim
posledni etapy vystavby, kterd
zahrnovala zpriichodnéni par-
ku od Podébradské ulice k ulici
Kolbenové. (Tuto spojnici bylo
mozné budovat aZ po dokon-
¢eni vystavby bytovych domu
na soukromych pozemcich,
které s parkem na pravém bie-
hu Rokytky sousedi.)

Parku dominuje nové vy-
tvofeny rybnik Zahrddky
s plochou 2800 m’, hloubkou
do 1,3 metru a objemem nddr-
ze 2500 m’, détské hiisté tzv.
vysocanské Mirakulum a maly
prirodni amfitedtr.

2020

Institut pldnovani a rozvoje
hl. m. Prahy navrhl zménu
uzemniho pldnu, kterd by se
dotykala stavebnich pozemkt
v sousedstvi parku Zahradky
(tedy i pozemku, ktery vlastni
Kl4ster dominik4nti Praha).
Umoznila by zvysit zdstavbu
na 20 000 m* hrubych pod-

Z RADNICE s

laznich ploch. V ¢ervnu 2020
tento ndvrh zastupitelstvo MC
Praha 9 odmitlo a z podné-

tu starosty devitky Tomadse
Portlika ji ndsledné zamitl
také Vybor pro uzemni roz-
voj MHMP. Tolik k historii.

O aktudlnim vyvoji budeme
informovat. smarie Kurkova, foto: archiv
MC Praha 9

(177770770777
DEN DETI § IZ$

aneb jeden den hrdlnoul_

27.5.2023

od 13 do 19 hodin
Park Piételitvi na Proseku

POLICIE

Prezentace sloZek IZ$ s praktickymi ukéazkami

Bohaty doprovodny program pro déti
predstaveni

INZERCE

leuné antdint UDRZBA A PRAVIDELNY
OPRAVY SERVIS SERVIS NEMOVITOSTI.

Montaz dvefi ¢ zahradni domky ¢ montaz markyz ¢ podlaharské prace ¢ zahradnické prace ¢ vyklizeci prace
« instalatérské prace ¢ obklady ¢ prodej palivového dreva dub, buk, habr... v¢. dopravy
Novinka! Vykopové a zemni prace-bazény, ploty, zadkladové desky, revitalizace zelené

MONTAZ MARKYZ
UL Hall i TE

SC-501853/05

INFOLINKA: 731 840 806, praha@levneopravy.cz, WWW.LEVNEOPRAVY.CZ
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I SKOLSTVI

Prijdte oslavit pulstoleti

a4

Gymnazia Litomeéricka

Gymndzium LitoméFicka v Praze 9 slavi v ¢ervnu letoSniho roku 50. narozeniny.

Nendpadnd budova trochu
skrytd zrakiim kolemjdou-
cich, v slusivém kabdatku mla-
distvého stfihu, pod kterym
se skryvd zkuSenost a moud-
rost sttedniho veéku snoubici
se s neutuchajici touhou

po dal$im a dal$im poznavdni
vSeho nového, moderniho,

s pochopenim pro nezralost

mladi, jemuz pomahd vy-
krocit do Zivota sebevédome
a skvéle pripravenému na vy-
sokoskolskd studia uz celych
padesit let - to je Gymndzium
v Litométické ulici na Pro-
seku.

Skola s bohatou historii,
skvélou soucasnosti a per-
spektivni budoucnosti zve

V Praze 9 nejen rodice ¢tou détem

Od pocatku letosniho roku do konce bfezna se v osmi ma-
tefskych $kolach zfizovanych MC Praha 9 uskutecnil projekt
na podporu pfedétenaiské gramotnosti s ndzvem V Praze 9

nejen rodice Ctou détem.

Konal se pod z4stitou pracovni
skupiny pro predskolni vzdeé-
1dvani MAP III pro Prahu 9.
Cilem projektu, pfi némz
ve Skolkdch pracovali s kni-
hou Josefa Capka Povidani
o pejskovi a kocicce, bylo
budovat a posilovat u déti
pozitivni vztah ke ¢tenému
textu, rozvijet u nich motivaci
pro ¢teni a také vice propojit
Skolu a rodinu. Ve Skolkdch
tak misto ucitelek z Capkovy
knihy predcitali rodice déti,
jejich prarodice, star$i sou-
rozenci, nékde kuchari a ku-
charky, uklizecky, Skolnice,
praktikanti ¢i zastupitelé de-
vaté meéstské ¢asti. Zajimavou
zkuSenosti bylo i pfedc¢itani
74kl ze zdkladni §koly, a to
z druhého i prvniho stupne¢.
Do projektu se pfimo zapojilo

osm matefskych $kol z celko-
vych deseti ziizovanych MC
Praha 9. S pred¢itdnim rodici
¢i prarodici m4 vSak nékolik
matetskych Skol jiz dlouho-
dobéjsi zkusenosti a vétsina
Skolek je zapojena v projektu
Celé Cesko ¢te détem. A béz-
nou praxi také je, Ze ve t¥i-
déch s prfectenymi pribehy
ddle pracuji. Déti je zkousi
prevypravét, popisuji cha-
rakter jednotlivych postav,
vymysli, co by se stalo, kdy-
by..., hraji divadlo, vybarvuji
omalovénky, tvoii své vlastni
knihy. Rada z nich navstivila
pobocky Méstské knihovny
na Proseku a ve Vysocanech
nebo zhlédla predstaveni

v Divadle Gong... . Markéta Pokor-
na, uéitelka MS Novoborska a élenka skupiny
MAP pro predskolni vzdélavani

'ﬁilli M il
- !'n.n- .

Sirokou vefejnost, vSechny
byvalé i soucasné zdky, za-
méstnance a prdtele Skoly,
aby pfisli toto vyznamné vy-
ro¢i spole¢né oslavit v utery
6. Cervna 2023 odpoledne

do aredlu Skoly. Oslavy budou
slavnostné zahdjeny ve 14
hodin. Poté nasleduje pestry
kulturni program. s Jana sirova

Tyden s knihou ve Spitalské

Bfezen je jiz tradiCné spojen s knihami. V Zakladni
Skole Spitalska do tydne literatury, ktery se konal
od 20. do 24. bfezna, zapojili zaky prvniho i druhého stupné.

Prvnim spole¢nym pocinem
byla vyroba ¢tendiského me-
tru, do kterého mohlo kazdé
dité prispét hibetem oblibené
knihy. Metr, ktery visel mezi
jednotlivymi patry hlavni
budovy, obsahoval neuvértitel-
nych 170 knih.

Pri prdci s literdrnimi texty
si zaci vytvotili vyzdobu in-
spirovanou ziskanou Ctendfr-
skou zkuSenosti i zndmymi
dily. Napadi bylo mnoho.
Kazdy realizoval ¢dst z nich
béhem svych hodin, a to nejen
Cestiny. Literdrni texty se tak
dostaly do rtiznych - i nece-
kanych - pfedmétu, jako byl
prirodopis nebo fyzika. V Ces-
kém jazyce se uplatnily meto-
dy kritického mysleni (RWCT)

w")z;:;-—'" nebo prdce s texty

pfimo ur¢enymi pro
podporu ¢tenarské
gramotnosti.

V ttery probéhl
projektovy den prv-
niho stupné, béhem
kterého za¢ky na-
vstivili jejich starsi
spoluzici z druhého
stupné. Ukolem
- starSich bylo ukdzat
mlads$im, jak se dd
pracovat s textem
| - hrdli s nimi razné
hry a Cetli si s nimi.
O historii Vyso-
¢an pak vypravéla
détem kronikarka
Prahy 9.

Ctvrte¢ni od-
poledne ukdzalo,

Ze literatura neni
jenom papirova.
Ucitelé ve spolu-
préci se star$imi zaky pripra-
vili stanovisté, na kterych si
déti vyzkousSely sportovni ¢i
kreativni ukoly. Vyrdbély za-
lozky, ldmaly si jazyky, hrily
pohddkové pexeso, béhaly

s ,vejcem“ na 1zici. Mali herci
ze 4. C pobavili obecenstvo
svou dramatizaci Erbenovy
Polednice. V pribéhu odpo-
ledne ve Skole také slavnostné
otevfeli knihobudku.

Tyden s knihou uzavrela
¢tendrska dilna pro 9. ro¢nik
porddani ve spoluprdci s po-
boc¢kou Méstské knihovny
v Praze 9. Néktefi odvdzni zdci
a pedagogové vyuzili moznosti
prevléknout se za literarni
¢i pohddkové postavy. sJana
Jaskmanicka, Tereza Melicharova
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Materska skola Kytlicka: Dracek

,Maly kriiéek, velky krok, v Drackovi jsme cely rok. Jé si budu s Drackem hrat a svét s nim budu pozndvat.“ Tak to, poeticky
Feteno, chodi v nejmladsi materské $kole, jejim? zfizovatelem je MC Praha 9. Letos oslavi desaté vyroci od otevfeni v roce 2013.

Od letosniho Skolniho roku
plati v Kytlické novy Skolni
vzdéldvaci program - Pu-
tovani s Drackem. V ramci
kaZzdodennich ¢innosti si déti
formou hry osvojuji potfebné
dovednosti dllezité pro jejich
budouci uplatnéni v Zivoté.
Pristup k détem je pratelsky,
laskavy a podporujici.
»Respektujeme individudln{
potieby déti. Snazime se, aby
atmosféra v nasi Skolce byla
témér rodinnd a détise k ndm
rady vracely, “ fikd feditelka MS
Kytlickd Be. Katefina Navarova
a pokracuje: ,,Déti se prostied-
nictvim prozitkového a situac-
niho uceni seznamuji s kulturou
a ptirodou - spole¢né navstévu-
jeme divadelni a hudebni pfed-
staveni, chodime na vychazky,
jezdime na vylety, oblibend je
Skolka v ptirodé a podobné. To
vSe prispivd k rozvijeni este-
tického vnimdni déti, kultivuje
jejich vztah k piirodé a vede
k ziskdvani védomosti a zkusSe-
nosti, ze kterych budou Cerpat
po cely zZivot.“

Specialni tfida

Z péti trid v matetské Skole
Dracek je jedna specidlni - pro
déti predSkolniho véku s po-
ruchami komunikace, tedy

s vyvojovou dysfdzii nebo
dal8imi logopedickymi vada-
mi. Velmi ji ocenuji pfedevsim
rodiCe, protoze déti, které jsou
vedeny specidlnimi pedagogy,
nemaji problém s pfechodem
na zdkladni Skolu.

Nové trendy ve vzdélavani

a eTwinning

Velkou pfednosti MS Kytlicka
je jeji otevienost novym tren-
dum ve vzdélavani, trendiim
21. stoleti. Co to konkrétnée
znamena?

»S jinymi evropskymi
Skolami realizujeme mezi-
ndrodni projekty eTwinning.
Zapojenim do nich se déti
uci vzajemné spolupracovat,
komunikovat, formulovat sa-
mostatné své mySlenky, fesit
problémy, pldnovat a dokoncit
svou praci, nést za ni zodpo-
védnost a takeé sdilet radost ze
spolec¢né price a vazit si prace
své i druhych, “ vypocitdvd
Katefina Navarovd a dodav4d:
,,Déti se také u¢i smysluplné
vyuzivat digitdlni technologie,
pozndvaji jinou kulturu a se-
znamuyji se s cizimi jazyky.

KVETEN 2023

Projekt Money

DESET LET S DRAGKEM

Oslava 10. vyroCi otevieni Matefské Skoly Kytlicka se uskutecni 13. zafi 2023
od 15 hodin na Skolni zahradé. Program je planovan do 17 hodin.

U pilezZitosti tohoto vyroci vyhlasuje Skolka soutéZ o logo ,,10 let s Drackem®.
Navrhy mizZete prinést osobné nebo zaslat na e-mail: reditelka@mskytlicka.cz
do 23. Gervna 2023. NejlepSi navrh budou vybirat déti a bude ocenén vécnou

odménou.

Matetskd Skola Kytlick4 jako
jedind v Ceské republice ziska-
la dvakrét za sebou titul eTwi-
nning School, ktery se udéluje
na evropské trovni §koldm,
které jsou vzorem pro ostatni
v realizaci eTwinningovych
projekti a jejich pfinostli pro
déti, ucitele a Skolu jako celek.
Vérime, Ze toto ocenéni ziska
ivletoSnim roce.

Kromé titulu eTwinning
School ziskdvaji ucitelky $kol-
ky ndrodni a evropské certi-
fikdty kvality za mezindrodn{
projekty. Reditelka Katefina
Navarovd je ambasadorkou
programu eTwinning a zaci-
najicim pedagogium pomdhd
s realizaci eTwinningu formou
semindid, workshopt nebo
webindit.

Skolka Drécek je také za-
pojena do evropské aktivity
CODE WEEK. D¢éti se v ni
zdbavnym a aktivnim zptso-

bem uci programovat robo-
tické hracky. Rozviji tak svou
predstavivost, prostorovou

a pravo-levou orientaci, al-
goritmické a informatické
mySleni.

DalSi aktivity

Po covidové pauze Skolka
opét navazuje na tradi¢n{ akce
s rodi¢i, napfiklad dynova-
ni, bramboriddu, rozsvéceni
vano¢niho stromu, dopravn{
dopoledne, ¢arodéjnice nebo
zahradni slavnost, které se
ucastni i déti z Dracka, které
jsou vSak uz v prvni t¥idé za-
kladni $koly.

,Kazdoro¢né pordddme
Skolu v ptirodé, kdy vyjizdi-
me do Krkonos. Rodi¢e mo-
hou cely jeji prubeh sledovat
na nasem webu a facebooku,
kde vedeme online denik.

Tradi¢né pordddme osla-
vu Mezindrodniho dne déti,

DEVITKA /
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tematické projektové dny,
rozluc¢ku s predskoldky, kar-
neval, v rdmci preventivniho
programu spolupracujeme se
slozkami IZS, “ vysvétluje Ka-
tefina Navarovd.

V drackovskych t¥iddch
probihd za podpory zfizo-
vatele MC Praha 9 bezplatnd
vyuka angli¢tiny. Déti maji
také moznost navstévovat od-
poledni krouzky sportovniho
zameteni, protoze ve Skolce je
k dispozici gymnasticky sdl.
Vice na www.mskytlicka.cz
A red, foto: archiv M$ Kytlicka

Roboticka véelka Bee Bot

PRAHA 9
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Vas osobni ,,Park & Ride

PohodIné zaparkujte pdr krokd od metra.

K prondjmu gardzovad stdni
jen 50 m od metra Kolbenova
Ul. Pechmanovych 1031

Kontaktujte nds: 739 501 647 SKANSKA

SC-501778/06

CARAPLASMA.GZ

obchodni centrum Odra
LodZska 399/26 .
181 00 Praha 8-Bohnice

T. J. SOKOL VYSOCANY COS
PORADA
LETNi PRIMESTSKY TABOR 2023
SE ZAMERENIM NA MAZORETKY A TWIRLING

zabavy, a pfitom si osvojit zéklady mazoretkového sportu a twirlingu. Déti si posili své

sebevédomi a budou zlepSovat schopnosti spoluprace v kolektivu.

TERMIN: 10. - 14. 7. 2023

Cas: od 8:00 do 16:00 hodin
Cena: 3.500,- K& (cena za tabor véetné obéd)
Zaméfeni: zaklady mazZoretek, twirling

(akrobaticky tanec s hilkou),
gymnastiky a baletu (dle &
pokrocilosti déti), prochazky
a vylety, hry na hfisti, dalsi
sportovni aktivity

KDE: T. J. Sokol Vyso&any, Novoskolskd 696/2, Praha 9
Kontakt: Ing. Sofia Purmovd, MBA

tel. 603 907 438, e-mail: purmovas@gmail.com

EfzaE | SPOLUPRACUJENE:
't IO

r
[=]

DAROVANIM KREVNI
PLASMY ZISKATE:

nejcennéjsi je ve Vas!

SC-501919/01
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FRESH SCHOOL: Uceni nas baw'

Desitka v numerologii oznacuje tvirci sily, ispéch, energii,

odhodldni, optimismus, sebevédomi...

a prave to jsou znaky

i prosecké jazykové Skoly FRESH SCHOOL, kterd letos slavi

deset let své existence.

Energii a originalitu ¢isla deset
maji ostatné i t¥i zakladatelky
Skoly - Simona Prokopov4,
Katetfina Pietschovd a Ing. Jana
Krajickova. Na tom, Ze ,,zalozi
vlastni jazykovku*, se do-
mluvily pravé pred deseti lety.
Necekejte ale pozvolny rozjezd.
Deset let kurzi anglictiny,
némciny, francouzstiny, ital-
Stiny, Spanélstiny, rustiny pro
déti i dospélé v Litvinovské 609
v Praze 9 je spojeno i s deseti-
letym organizovanim letnich
a ptimeéstskych taboru pro deti.
A nebyt proticovidového zavre-
ni svéta, desitka by svitila také
u organizovani vyletli do ang-
licky mluvicich zemi. O to vice
€81, Ze mnozi studenti - a neni
jich malo - navstévuji FRESH
SCHOOL celych deset let.
»Zacali jako prviiackoveé
adnes uz jsou na stfednich
skoldch. Chodi do jazykovych
kurz1, jezdi s ndmi na tdbory.
Bereme to jako projev diivery i ze
strany jejich rodi¢u a potvrzent
toho, ze mit mensi Skolu, v niz
0 sobé vzijemné vime, a trvat
na kvalité, je spravnou cestou, “
tik4 Katefina Pietschovi a jeji
slova tak mimodék potvrzuji, Ze
FRESH SCHOOL je $kolou pro
vSechny bez rozdilu véku, i kdyz
mezi péti stovkami studujicich
prevazuji déti a teenagefi.

Uceni zabavné i efektivni
Vyuku v jazykové skole FRESH
SCHOOL vedou témet dveé
desitky kvalifikovanych ces-
kych lektord s mezindrodnimi
certifikdty a rodilych mluvci
z Velké Britdnie, USA a Aus-
tralie. VSichni lektori maji
pedagogické vzdélani a néko-
likaletou praxi.
,»Privyuce klademe diiraz
na prakti¢nost a rozvoj ustniho
projevu. Chceme, aby studenti
bez rozdilu véku umeéli to, co
se u nds nauci, opravdu pouzit
v praxi. A umime ucit zdbavné, “
usmivd se Jana Krajickovd, ko-
ordindtorka vyuky pro dospélé.
Déti se angli¢tinu u¢i v men-
sich skupindch (maximalné
po osmi). ,, Vysvétlujeme jim
gramatiku, u¢ime novai slo-
vicka, ale predevsim konver-
zujeme, abychom je zbavili
ostychu mluvit anglicky. Lek-
ce jednou tydné trva 90 minut,
takze kazdé dit€é m4 velky
prostor projevit se. A vérte, Ze

KVETEN 2023

je nenechdvame moc vydech-
nout, “ nastinuje vyuku téch
mladsich Katerina Pietschova,
koordinatorka vyuky pro déti.
Anglictinou, o jejiz vyuku
je nejvetsi zdjem, v prosec-
ké jazykovce provedou déti
od prvni tfidy po maturitu.
Zd4jem osvojit si cizi jazyk nebo
se v ném zdokonalit vSak maji
i maminky na matefské, za-
meéstnanci nejraznéjsich firem
nebo seniofi, ktefi se snazi
drzet krok s dobou. I tady se
klade nejvetsi diiraz na ko-
munikaci a ndcvik redlnych
situaci. Zkratka vyuku tu z4-
jemcum $iji na miru.

0d zafi uéi i éeStinu a matematiku
Po vypuknuti valky na Ukra-
jiné v bfeznu 2022 nevihala
Skola s neziStnou pomoci ukra-
jinskym bézencum. ,,A jak ji-
nak jsme mohli nejlépe pomoci
nez vyukou ¢eského jazyka.
Jenze z4jem byl ptilis velky, “

10 let

FRESH » SCHOOL

tikd Katefina Pietschovd.
Diky rychlé spoluprdci s MC
Praha 9 v8ak mohli ve FRESH
SCHOOL zajistit vyuku nejen

pro Ctyfti desitky déti ukrajin-
skych uprchlikt v€etné pred-

Skolak, ale také zdarma ucit
ukrajinské Zeny.

Spolupréci si pochvaluje
také radni MC Praha 9 Zde-
nek Davidek: ,,Vyuka CeStiny
ukrajinskych déti v adap-
ta¢nich skupinich nakonec
prerostla v pfipravu ukrajin-
skych devitdki ke zkouskdm
na stfedni Skoly. Od zafi se
na zdkladé individudlnich
studijnich pldnt intenzivné

FRESH

| Jazykova skola,
ktera vas bude bavit.

e Cesky jazyk
* matematika

Praha 9 - Prosek, Litvinovska 609, tel.:

urzy pro detii dos

ZAPIS ZAHAJEN 15.5.

&

NOVINKA - Pripravné kurzy
na prijimaci zkousky 5. a 9. trida

EPE cociace
( & cambridgeskych
tkol v CR

Letni tabor s anglictinou
v Jizerskych horach
12.8.-18. 8. 2023

Priméstsky tabor v Praze
28.8. - 31.8.2023
dopoledne vyuka anglictiny,
odpoledne hry a vylety

fresh-school

O]
60411 69 69

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI
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ucili CeStinu a matematiku
pravé v jazykové Skole FRESH
SCHOOL. Vérim, ze se tak
sndze zacleni do spole¢nosti. “
Na zdklad¢ téchto zkuSenosti
prichdzi FRESH SCHOOL s dals{
novinkou - pfipravnymi kur-
zy na prijimacky pro pataky
a devétdky. ,, Ty jim pomohou
zvlddnout ptijimaci zkousky
na stfedni Skoly, ¢tytletd i vi-
celetd gymnazia. Vyuc€ovat se
bude Cesky jazyk i matematika.
Zajemci se mohou zapisovat
od 15. kvétna, “ priblizuje Skolni
novinku Simona Prokopov4.

Hura na letni tabory!

Priméstsky tabor v Praze

28. srpna az 1. zari 2023
Angli¢tina vzdy celé dopole-
dne, procviceni slovni zadsoby
a gramatiky pfred ndvratem

do Skolnich lavic. Odpoledni
program plny her, sportovnich
aktivit a vyletli. Skupiny podle
jazykovych znalosti.

Cena za dopoledne: 2650 K¢
Cena za celodenni program
vetné obéda: 4950 K¢
Prihldsky zasilejte nejpozdéji
do 15. Cervna na prokopova@
fresh-school.cz.

Summer camp

v Jizerskych horach

12.-18. srpna 2023

Anglictina hravé pod vedenim

lektortt FRESH SCHOOL, od-

poledne hry a vylety. Pro déti

od 8 let. Ubytovani v hotelu

Kotinek.

Cena 5999 K¢ zahrnuje vyuku

angli¢tiny, ubytovani, stravo-

vani 5x denné€, dopravu.
Prihlasky zasilejte na proko-

pova@fresh-school.cz. xMarie

Kurkova, foto: Fresh school

[ INFO_ .
Jazykova Skola FRESH SCHOOL
Litvinovska 609, vchod z ul. Veltruské
Praha 9 — Prosek
info@fresh-school.cz
tel.: 604 11 69 69

PRAHA 9
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Kulturné aktivizacni centrum pro seniory

©

AktivizaCni programy pro seniory se konaji v cen-
tru Harrachovskd 422/2, Praha 9-Prosek, vyjma
ranniho i Gterniho cviéeni a orientalnich tancl,
které se konaji v Kulturnim a rodinném centru
Knoflik, Jablonecké 723/4, Praha 9-Prosek.

1.5.2023 - PONDELI
Statni svatek — zavieno

2.5.2023 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 min i s masazi / 290K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

ti, ndcvik komunikace. .. 10:00 — 11:30
Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (rlizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:30 — 17:30

3.5.2023 - STREDA

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat),
150K¢ 9:00 — 14.00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30KE 9:30 — 10:30
Cestovatelska prednaska, beseda: OMAMENA
OMANEM (pfiroda, jidlo...) 13:00 — 14:30
Dilnicky Sikovnych rukou: Kvétiny z krepového
papiru 14:45 — 16:00

4.5.2023 - CTVRTEK

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — bali¢ek 60 min / 450 K¢ (péce, ma-
sdz obliceje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procvicovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacli pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50K¢E 10:00 — 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Ufedni hodiny — pomoc, socialni poradenstvi,
organiza¢ni véci apod. 13:30 —16:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
j0gy a dechovych cviceni, 30KE 9:30 — 10:30
Prednéska, beseda: Otto Wichterle, textilni
vlakna v Ceskoslovensku 13:00 — 14:30
Dilni¢ky Sikovnych rukou: Barevnd koule

Z papiru 14:45 — 16:00

11.5. 2023 - CTVRTEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procvicovani paméti 1. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacd pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50K¢E 10:00 — 11:30

Kosmetika — bali¢ek 60 min / 450 K¢ (péce, ma-
sz obliceje, dekoltu, obodi aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procvi¢ovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitact pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50K¢E 10:00 — 11:30

Trénink, procvi¢ovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Uredni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

19. 5. 2023 - PATEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —14:30

Pétanque, venkovni zabavna hra pro seniory,
sraz v Harrachovské 10:00 — 11:00
Anglictina pro UpIné zacate¢niky 10:00 — 11:00

Uredni hodiny — pomoc, socialni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Moznost vyuZiti po€itace, internetu, zdarma
13:30 — 15:00

ZPIVANI NA PROSEKU - prijdte si zazpivat ¢es-
ké lidové pisné a spiritudly... 14:30 — 15:30

Masdze pro seniory — zada, $ije/300 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

25.5.2023 - CTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sl
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procvicovani paméti 1. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacd pro pokroCilé s lektorkou Ivanou,
50K¢E 10:00 — 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Ufedni hodiny — pomoc, socialni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

26. 5. 2023 - PATEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Vychazka, komentovana prohlidka véelnice,
véel, dld. .. Sraz v 8:35, nadrazi Veleslavin,
stanice BUS €. 225. Zajemci, hlaste se, vstupné
dobrovolné 8:35 — 13:00

Masaze pro seniory — zada, $ije/300 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

12.5. 2023 - PATEK
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

22, 5.2023 - PONDELI
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Anglictina pro Uplné zacéatecniky 10:00 — 11:00
Vychdzka, komentovand prohlidka historické
budovy Ministerstva priimyslu a obchodu

Na Franti$ku. Zjemci, hlaste se. Zdarma
Masaéze pro seniory — zada, $ije/300 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

Kurz na ovladani chytrého telefonu — mirné
pokro€ili. Lekce 50 K¢ 8:30 — 9:30

Némcina pro pokro¢ilé 9:30 — 10:30

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 10:00 —
11:00

PocitaCovy kurz — mirné pokrogili 10:45 — 11:45

15. 5. 2023 - PONDELI

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Kurz na ovladani chytrého telefonu — mirné
pokrogili. Lekce 50K¢ 8:30 — 9:30

Némc¢ina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 10:00 —
11:00

Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mirné pokrocilé 11:00 —
12:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu — zacatecni-
ci. Lekce 50K¢ 11:00 — 12:00

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 12:00 —
13:00

Moznost vyuziti poCitace, internetu, zdarma
13:30 — 15:30

5.5.2023 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Anglitina pro UpIné zac4tecniky 10:00 — 11:00

Klub seniorti kardiakil (schiize) 14:00 — 16:00

16.5. 2023 - UTERY
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Francouzstina pro mirné pokrocilé 11:00 —
12:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu — zacatecni-
ci. Lekce 50K¢ 11:00 — 12:00

Anglictina pro velmi mirné pokro¢ilé 12:00 —
13:00

Moznost vyuZiti pocitaCe, internetu, zdarma
13:30 - 15:30

29. 5. 2023 - PONDELI

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Kurz na ovladani chytrého telefonu — mirné
pokroCili. Lekce 50K¢ 8:30 — 9:30

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 10:00 —
11:00

Pocitacovy kurz — mirné pokro€ili 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mirné pokrocilé 11:00 —
12:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu — zacatecni-
ci. Lekce 50K¢ 11:00 — 12:00

Anglitina pro velmi mirné pokrogilé 12:00 —
13:00

MozZnost vyuZiti pocitace, internetu, zdarma
13:30 - 15:30

23.5.2023 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 minut i s masézi / 290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pocitadovy kurz — Uplni zacate¢nici 9:00 —
10:00

1i, ndcvik komunikace... 10:00 — 11:30

30. 5.2023 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sl
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 minut i s masdzi / 290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pocitacovy kurz — dplni zacatecnici 9:00 —
10:00

Anglictina pro pokrocilejsi, prohlubovani znalos-
ti, ndcvik komunikace. .. 10:00 — 11:30

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

CVICENI NA PATER. Stabilizace patefe, spravny
postoj, chiize, 30KE 15:00 — 15:30

Pétanque, venkovni zdbavna hra pro seniory,
sraz v Harrachovské 10:00 — 11:00

Pediktra — 60 minut i s masézi / 290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanci s lektorkou 15:30 — 17:30

Masaze pro seniory — zada, $ije/300 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

PocitaCovy kurz — tplni zacétecnici 9:00 —
10:00

8.5.2023 - PONDELI
Stétni svatek — zavieno

9.5.2023 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 minut i s masazi / 290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pocitacovy kurz pro Uplné zacdtecniky 9:00
-10:00

ti, nécvik komunikace... 10:00 — 11:30
Kondi¢ni cviceni s lektorkou Jarkou, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (rizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

ti, ndcvik komunikace. .. 10:00 — 11:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

CVICENI NA PATER. Stabilizace patere, spravny
postoj, chilze, 30KE 15:00 — 15:30

Country tance pro seniory — nécviky kolektiv-
nich tancu s lektorkou 15:30 — 17:30

24.5.2023 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat),
150K¢ 9:00 — 14.00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30K¢ 9:30 — 10:30
Kucharska beseda s ochutnavkou: Recepty
staré i zdravé... 13:00 — 14:30

CVICENI NA PATER. Stabilizace patere, spravny
postoj, chilze, 30KE 15:00 — 15:30

Country tance pro seniory — nécviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:30 — 17:30

31.5. 2023 - STREDA

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kadernice — suchy stfih (nutno objednat),
150K¢ 9:00 — 14.00

Zdravotni cviCeni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30KE 9:30 — 10:30
Cestovatelska beseda s Edou Kozusnikem:
Zazitky béZce na trase z Finska do Spanélska
13:00 - 14:30

17.5.2023 - STREDA
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Dilnicky Sikovnych rukou: Naramek z bavinek
14:45 - 16:00

Dilnicky Sikovnych rukou: Vénecek z pfirodnin
14:45 - 16:00

Kadernice — suchy stfih (nutno objednat) 150 K¢
9:00 - 14.00

Zdravotni cviCeni s lektorem M. Stilcem s prvky
j0gy a dechovych cviceni, 30KE 9:30 — 10:30
Predndska, beseda s pilotem, cestovatelem, fo-
tografem Jifim PruSou: Na kfidlech kolem svéta
aneb ndadherny svét z nebe 13:00 — 14:30

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:30 — 17:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Malovand srdicka
14:45 - 16:00

10. 5. 2022 - STREDA
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

18.5. 2023 - CTVRTEK
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Dékujeme
organizatoriim

vystavy Mistfi renesance

Prahy 9 i za krasny zazitek!

za zvyhodnéné vstupné pro seniory

A
DA VINCI
MICHELANGELO %
BOTTICELLI
RAFFAEL

1.3.—30. 5. 2023
MANES




SOCIALNI

Kvetnova Vysocanska ,,V*

Akce pro seniory z méstské ¢asti Praha 9, ktefi majf trvalé bydlisté v plisobnosti fadu

Sokolovska 14/324, Praha 9.

16., 23., 30. kvétna 2023

Z3ajezd na zamek Kozel
Prohlidka zamku Kozel,
osobni volno v Rokycanech,
pobyt v pfirodé na Ham-

ru v Dobfivi. Cena zdjezdu
220 K¢ (vstup na zdmek Kozel
v¢. Hamru).

Sraz v 6.45 hodin v atriu ho-
telu Clarion ve Vysocanech.

Odjezd v 7 hodin, pfedpokld-
dany ndvrat v 18 hodin. Tel.:
283 091 536.

Pripravujeme:

6. Gervna 2023 od 14 hodin

Park Piitelstvi na Proseku:
vystoupeni kapely Pacifik
Koncert trampské a folkové
hudebni skupiny, stdlice Ces-

Novy Zéland v prosecké knihovné

Méstskd knihovna v Praze, poboc¢ka na Proseku,
MésSicka 806/3, zve na dvé zajimavé kvétnové akce.

Cestopisna prednaska

Prednaska o maorském uméni

ké folkové a country scény
od roku 1971. Zdarma.

13. Gervna 2023 od 13 hodin
Nérodni kulturni pamatka
Vysehrad (podzemi/kasemat):
Sklenéné podzemi

Prohlidka ,,Sklenéného pod-
zemi“ s uméleckymi dily
sklare Jitiho Pac¢inka v tajem-

ném podzemi vySehradskych
kasemat v majestatnim sdle
Gorlice - na misté ptivodniho
shromazdisté vojsk a skladu
munice na vychod od Cihel-
né brdany. Mistfi vrcholného
barokniho socharstvi F. M.
Brokoff, M. V. Jackl nebo M. B.
Braun tak budou o¢ima svych
plastik shlizet na dila soucas-
ného sochare skldfského Jititho
Pacinka, ktery do Gorlice
prenese atmosféru své sklar-
ské huté - Sklenéné zahrady

a Kfistdlového chramu.
Vstupné: 100 K¢, délka pro-
hlidky cca 60 minut aram

Hledate praktickeho lekare?

Lidé, kteti hledaji praktického lékate, se mohou prihldsit

k MUDr. Petru Krej¢éimu do nové ordinace v Praze 9 na adrese
Sokolovskd 178. Pro pacienty se otevie od 1. ¢ervna, regist-
rovat se je mozné uz nyni. MUDr. Petr Krej¢i pldnuje nabizet

SLUZBY Hmm

Rezby, amulety a vyznam
ddvného umeéni novozéland -
skych Maort ptibliZzi v utery
23. kvétna v 17 hodin opét
Vladimir CiZzek. Obé prednds-
ky se konaji v prvnim patie

...s promitdnim cestovate-
le Vladimira Cizka se kond
v utery 16. kvétna 2023

od 17 hodin. Tentokrit se
zatouldme az k protinozcim
na Novy Zéland. Soucdst{

komplexni péci s dirazem na prevenci i individualitu kazdého
pacienta. Moderné vybavend ordinace md uzaviené smlouvy
se véemi hlavnimi poji$tovnami, je snadno dostupné (kousek
od stanice metra Vysoc¢anska vedle CSOB pojistovny) a nabizi
moderni pfistup, pravidelny preventivni screening nebo sluzby
jako rezervace terminu. Registrovat se muzete

na www.lakimedo.cz, nebo e-mailem registrace@lakimedo.cz

cestopisného vypravéni bude
i mald vystavka maorského
uméni.

knihovny na Proseku (bez
vytahu). Vstup na obé akce
zdarma. sEva Neudirflova

Diky za vasi solidaritu

Infladni a energeticka krize zplsobila, Ze pribyva lidi v nouzi. Méstska ¢dst Praha 9 proto
vyhldsila na 4. dubna 2023 Velikono¢ni potravinovou shirku pro ob¢any devitky, pfedevsim
samozivitelky, seniory v nouzi, klienty Armady spasy...

Prispéli obyvatelé devitky, za-
stupitelé i zaméstnanci uradu.
Zapojili se také déti a rodice
ze Zakladni $koly Novoborska
a Gymnadzia Spitalska.

Z plnych velkych skiini
na socidlnim odboru vysoc¢an-
ské radnice ptijdou trvanlivé
potraviny a hygienické potte-
by do potfebnych rodin a kli-

JUBILANTI

enttim, o které se socidlni
pracovnici staraji. Dalsi plné
naloZené auto smeéfovalo
do Armady spdsy. Potraviny
a hygienické pomucky dosta-
v Praze 9.

Celkem dobrovolnici pti-
nesli 15kg téstovin, 9kg ryze,
35 konzerv, 8 lahvi oleje,

Mite to do Vysocan daleko? Od bfezna tohoto roku ptisobi
také na Poliklinice Prosek nova praktickd 1ékarka pro dospélé
MUDr. Vosldrovd, kterd stdle registruje nové pacienty. wred

8 baleni détskych plen, spous-
tu sladkosti, kasi, pudink,
balik mléka... mydla, Sampony
a hygienické pottfeby zaplnily
tti velké krabice.

VSem, kte¥{ projevili solidaritu
a pomohli, patfi velky dik.
Sbirku potravin a hygienic-
kych potteb devitkova radnice
jeste letos zopakuje. wFoto: mk

80 let Marie Havlickova Milue Dobisikovd Kvéta Krislovéa Jarmila

RiZena Jedlickova Zdefika RadosSova Rdzena Karbulkova Jifi Kvétor \I\./einvzettelové’
Lenka Vanétkova Milena Doskogilova  Josef Hervert Jifi Stérba Libuse Jarkova
Karel Kolagek Jaroslava Sturmova  Pavel Krejcik 90 let 92 let

Jarmila Halbichové Zdefka Pikorovd 85 let Them Nguyen Thi Josef Kindermann
Vaclav Kopecky Miroslava Grée Jindfiska Zidkova Ludmila Maréikova  Frantiska Urbanova
Mﬂavrie Draill(ové, JarOfIav Krouvp,a RiZena Rutarové 91 let 96 let

Ruzena Kolinska Bedrich Kaderavek Marie Kostkova Jivi Svatek Rostislav Konopa
Jaroslava Janetkova  Miroslava Rihova Eleonora Sydovjch  Miluge Novakova Miroslav Mastny
Josef Brydl Vladislav Cerny Jifi Fryba Josef Trmal Blahoprejeme!

Potraviny a hygienické potfeby prebiraji
odvdobrovolnych darc mistostarostové
MC Praha 9 Adam Vazansky a Kamila
Matéjkova

SPOLECNOU CESTOU...

Josef a MiluSe Brabcovi ze Stfiz-
kova si pfipomnéli 75 let od své
svatby. Takovému
vyjime¢nému
vyroCi se fika
nebeska svatba Ci
svatba koruno-
vacnich klenotd.

Upozornéni: Na zakladé zakona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich gdajﬁ, je nutné, aby se zverejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mési¢niku Devitka jubilant souhlasil. K Zivotnimu jubileu
80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostévaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Sou¢asti je i listek, jehoZ prostrednictvim se vyjadri, zda chtéji zverejnit své jméno mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména
jubilantdi jsou proto v Devitce zvefejiiovéna zpétné. Pokud mé redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zverejnéno v nésledujicim mésici.
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PROSTREDI

Z Harrachovske leti sovy do parku Pratelstvi

...byla by to zavadgjici informace, kdyby sovy, které mame na mysli, nebyly z rodinného spolku Penthea. 12. dubna se v celé
své krase predvedly seniorlim v kulturné aktivizaénim centru v Harrachovské ulici a 25. kvétna 2023 budou k vidéni také
na Mikroklimé, tradi¢ni akci MC Praha 9, v parku PFatelstvi na Proseku.

>,

VSechny sovy ze stanice Penthea jsou odmala peclivé cviCeny k tomu, aby se nebaly

kontaktu s lidmi. Diky tomu jsou obdivuhodné klidné a trpélivé.

Ve spolku Penthea se uz desitky
let vénuji sokolnictvi, s nad-
Senim chovaji dravce a sovy,
vénuji se ornitologii a fadi se

k ochrdnctim vSeho zivého.

V Praze-Cholupicich provozuji

JOENOTEV

12

z4achrannou a chovnou stanici,
kde zajistuji komplexni péci

o handicapované volneé zijici
zivocichy. V soucasné dobé se
staraji o vice nez stovku nejraz-
néjsich opefenct a drobnych

RENYCH DVERI 2
PRAZSKYCH
SLUZEB

savcill. Prvofadym cilem jejich
¢innosti je nemocné ¢i zranéné
zvite vylécit a co nejrychleji
vratit do pfirody. Pokud to
neni mozné, zustavaji zvifa-

ta ve stanici a mnohdy ¢asto
uspesné funguji jako ndhradni
rodi¢e mladat. Ovsem hlavnim
programem spolku Penthea je
enviromentdlni{ vzdélavani.

Vsechno o tajemnych
nocnich lovcich
Sovy jsou tajemni, myticti
a krasni no¢ni lovci. Seniorim
v Harrachovské se v celé krdse
predstavilo deset sov, od drob-
ného vyrecka po majestidtniho
vyra. Nekteré z nich se nechaly
hladit, nékteré pomoci sluchu
lovily atrapu mysi nebo se
predvedly v letu. Soucdsti pro-
gramu byly i nejzajimavéjsi in-
formace o sovach a povérich,
které o nich koluji.

Vite naptiklad, ze v Ceské
republice Zije 10 az 12 tisic para

JoprovenynEogEams
« Turisticky pochod

.5 netopgry z Proseka do Kobylis*
« Po celj den Kiub lodnich modelafii
« Letové ukazky dravjch ptaki

« UkazKy préce jizdni policie
a price se sluZebnimi psy

« Pozorovani slunce hvézdafskim dalekohledem

« Po celf den skakaci hrad
« 0d cca 12 hod opékéni $pekackii
« Tvoriveé dilnigky

« BIBLIOBUS OSKAR - prohlitka pojizdné kninovny

« (tulek pro opusténa zvifata

pustika obecného, a tak se tato
lesni sova fadi k nejbéznéjSim
u nds na rozdil od velmi vzdc-
né sovy palené? Ta se zdrzuje
ve vesnicich - stodolach,
kostelnich vézich, a v repub-
lice jich Zije jen 150 paru. Od-
chovu sov palenych se vénuji

i ve spolku Penthea. Do ptiro-
dy jich vypustili uz 132.

Pokud byste se radi dozveé-
deéli, proc se o sovach rik4d, Ze
jsou moudré, Ze vésti neStés-
ti, Ze padaji do komind, zda
skute¢né houkaji nebo jestli
vidi i ve dne a mnoho dalsich
zajimavosti, nenechte si ujit
akci méstské ¢4dsti Praha 9 Mi-
kroklima. Uskute¢ni se
25. kvétna od 9 do 18 hodin
v parku Pratelstvi. Letos po-
patndcté tu muiZete oslavit
Svétovy den zivotniho pro-
stfedi tim nejlep$im zptsobem
- nechat se inspirovat, jak
zivotni prostfedi ve svém okoli
zlep§it. nText a foto: Marie Kurkova




Rachmaninovem to vse zacalo

Cyklus koncert(i komorni hudby pokracuje na vysocanské radnici, Sokolovska 14/324, Praha 9,

vystoupenim dua Jan Pdlenicek (violoncello) a Jitka Cechové (klavir) 11. kvétna 2023 v 19 hodin.

Vecer bude vénovan skladatel-
skému odkazu velikdna ruské
romantické hudby Sergeye
Rachmaninova. Letos si pfipo-
mindme 150 let od jeho naro-
zeni a 80 let od umrti.
Nadhernd hudba Rachmanina
se stala Jitce a Janovi osudnou.
Jejich spole¢nd umeéleckd draha
zapocala pred 25 lety. Velkd So-
ndta g moll pro violoncello a kla-
vir byla jednou z jejich prvnich
repertodrovych skladeb. Emoci-
alni ndboj nekone¢né proudicich
romantickych gejzirti Rachma-
ninovy hudby oba umeélce doslo-
va fascinoval a stal se postupem
¢asu, jak Jan Paleni¢ek vzpo-
ming, jakymsi vzdjemnym hu-
debnim vyzninim ldsky. Z této
nddherné spoluprdce nakonec
vzesli dva synové — Alex a Oskar.
Na vysoc¢anském koncertu
zazni Pieces for Cello and Pia-
no - Prelude, Vocalise for Ce-
1lo and Piano, Sonata for Cello
and Piano in G minor, Op. 19.
Vrcholné uméni dua klavirist-
ky Jitky Cechové a violoncellisty
Jana Pdlenicka bylo v uplynu-

L
Duo Jan Palenitek a Jitka Cechova

Iych letech ocenéno mnoha
prestiznimi hodnocenimi od-
borné Ceské i zahrani¢ni kritiky.
Z bohaté studnice repertodru
dua muiizete vybirat skladby,
které byly v jejich interpretaci
mnohokrat vyzdviZeny na na-
hravkdich - Beethovenovy
sondty, Brahmsovy sonity,
Rachmaninova sondta, Mar-
tinti sondty a fada dalsich
drobngéjsich kompozic z pera
romantickych a novodob¢j-

Sich skladatelli. VeCery jsou
zpestfeny pruvodnim slovem
umélct priblizujicim vznik
deél a osobni pohled interpre-
ta. njd

Cervnovy koncert v obfadni sini
vysocanskeé radnice 15. ¢ervna
se ponese v duchu libeznych tonG
klarinetu a harfy.

KULTURA Il

Prosecka
zastavenicka

0d kvétna do zafi se bude
zase v parku Pratelstvi v Pra-
ze 9 koncertovat. | letos se
tu odehraji komorni koncerty,
a to vzdy v atery v 18 hodin.

9. 5. SPHERAE SONANTES
A. Michna, B. Smetana

16. 5. HARMONIA PRAGA
J. Haydn, A. Rejcha

23.5. HUDBA KALICH
G. Verdi, B. Smetana

30. 5. AMIS DE LA MUSIQUE
Klasické pasticio

6. 6. FIORI MUSICALI
K. Holan, F. Ritter

13. 6. MUSICA A TRE
B. Martint, J. Ibert

20. 6. MUSICA VIVA
W. A. Mozart, A. Dvorak,
J. Haydn

27. 6. VERONIKA SLUKA
Hudba pro kratochvili x

INZERCE

i

mybestcare

KVETEN 2023

LIPOSUKCE

BRICHA /STEHEN

od 24 900 KcC

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI

Poliklinika
Vysocany

www.mybestcare.cz
+420 731 370 844

5. patro

PRAHA 9

SC-501937/01
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Ziji ...

aneb 27 let alternativy a beatu pod proseckou majkou.

DVORAKS
PRETLAK VEKU

DREVENE PYTLIi V JUTOVYCH
UHLICH

BBP - podzemni orchestr

Rok se pootocil o svych 364
dni ¢i stupnt a tradi¢ni nej-
starsf festival Prahy 9 a Na-
klgdatelstvi RAT PROSECKE
MAIJE je opét za dvefmi. Kdo
vi, kam se v dne$ni dobé fiti
svét, ale kazdopddné je dobré,
Ze hudebni festivaly naseho
devatého prazského obvodu
jsou jednou z jistot a tradic,
na které se muze ¢lovek té-
it a pocitat s nimi. A co nds
letos na tomto tradi¢nim ho-
dokvasu alternativni a neza-
vislé scény v zahradé Pavana
na Starém Proseku ¢ekd?

Leto$ni beatovou zahradni{
prehlidku zahdji uskupe-

ni DVORAKS neboli basovd
kytara kapely Terra Ignota,
klavesy a zajimavy hlasovy
rejstiik sle¢ny Anezky, a to
vSe podbarveno citlivou kyta-
rou. Témét vSechny pisné v ja-
zyce anglickém, pochdzejici

z pera a mysu Nadéje i Bezna-
déje prave této zpivajici kld-
vesistky. Myslim, Ze v ¢asech
budoucich se miizeme od této
sle¢ny nadit velkych prekva-
peni. Kazdopddné je ¢as se

BBP — podzemni orchestr

zaposlouchat do jejtho hlasu
a nejen kiehkych melodii.

Poté se na méjovych prknech
objevi kapela PRETLAK VEKU,
kterou pravidelni navstévnici
festivalu uz v této zahrade
mohli slySet. Skupina md dost
origindlni sound, kde nedo-
minuje témer tradi¢ni zvuk
elektrické kytary, nybrz dvou
fléten, dechového syntezdtoru
Ewi a basové kytary. A pod
tim v$im rytmicky Slapou
bubny. Prosté¢ kapela, v jejimz
zvuku najdete mnohé ze svych
oblibenych kultovnich, véetné
Jethro Tul a ... Divoké divci
vokaly se potkdvaji se zpévem
basového mistra a pfiméfené
veselé pisné vds mohou pfivést
ido stavu tance. PRETLAK
hraje od roku 2011 a ma uz

na svém konté tfi fadovd alba
u vydavatelstvi Poli 5. Le¢ ne-
spi na mardch ani vavfinech

a pilné pracuji na albu ¢tvr-
tém. Co vice fici k této kape-
le? Prosté je radost je slySet.

A pak ptijde na fadu dnes uz
kultovni uskupeni s pekel-
nym ndzvem DPVJU neboli
v prekladu DREVENE PYTLI
V JUTOVYCH UHLICH. Hu-
debni téleso, které uz bavi
tento svet snad deset tisic let.
Vkusné $pinavy alternativni

Kapela PRETLAK VEKU

bigbeat na pohon tfech elek-
trickych kytar, trumpety,
basy a bicich, ktery dokonale
zaméstnd vSechny pfitomné
usi, mozek i srdce. Vznik -
rok 1988. Podivny hudebni
mix styldi a zdnrd, ktery neznd
hranic a zhudebnénd poezie
zndmych i nezndmych kla-
sikti. Po sedmi albech kapela
prestala na tfi roky hrat a loni
se opét vratila v nové sestavé
na pddia, do sklepti, zapliva-
nych hospod, stodol i luxus-
nich vindren. Z pivodni crazy
tvare kapely zustal jen mirné
pokfiveny skleb a nékolik
zdsadnich pisni a kytarovych
rifti. TfeSni¢kou na dortu
nové sestavy je pak bezespo-
ru dechovy mistr, ktery m4

za sebou hrani kupiikladu

v orchestru Marie Rottrové,
Kontraband Milana Svobody ¢i
Ceské filharmonii. Kapela m4,
pomineme-li pdr vyrazné pre-
délanych starych evergreentl,
zcela novy repertodr i zvuk,

a véfte, Ze je véru nac se téSit!

A po DPVIU spolu s tmou
prijde ¢as na posledni tan-

go a kfehké i divoké pisné
podzemniho orchestru BBP.
Praotci tohoto festivalu zahdji
tradi¢né vystoupeni hymnou
celého alternativniho mdjové-
ho hodokvasu, a to sice pisni
,» 1y Prosecké Mdje“. A poté
uz se z tohoto po¢etného
podzemniho jukeboxu bude
sypat jeden hit za druhym.
Pfi troSe $tésti v nékterém
moznd najdete i trochu opti-
mismu. Kapela po del$im Case
zacala pracovat i na novych
skladbdch, a tak neni vylou-
¢eno, Ze mimo klasickych
evergreenu budete zasazeni
izcela nezndmym projek-
tilem, ktery vdm pronikne
nejen do usi, ale i hluboko

do srdce. Véfte, Ze tito panové
a damy maji dobry, a¢ mirné
¢erny vkus. A navic je diivod
se obavat, zZe se muZeme tésit
ina vzdcné hosty tohoto pe-
kelného orchestru. Inu nezby-
v4 nez se pripravit na chvile
tance i tichého rozjimani, jak
uz to konec koncti v Zivoté
izahrad¢€ Pavana byvai.
Stanek s kulturnimi artefakty
ipovoz s lihovinou, plackami,
buvoli klobdsou a kola-loko-
vou limonddou bude rovnéz
na svém miste.

Co dodat? TéSime se na vi-
dénou na dvacdtém sedmém
ro¢niku Prosekych mdju,

pf“ atelé! wDr. Otto Sepl, foto: Konstantin

a Dr. Otto Sepl
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Vystava fotografii: OSMDESATKY

Pokud vas loni zaujala vystava skvélych fotografd sdruzenych ve skupiné MESTO, rozhodné si nenechte ujit jejich dal$i vystavu

v Galerii 9 od 16. kvétna do 1.

GALERIE 9

Galerie 9, pfizemi historické budovy
vysocanskeé radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9, tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz. Otevieno od pondéli
do ¢tvrtka 10-19 hodin. Vstup volny.

Fotografie vystavuji Pavel Brezina,
Josef Husak, Rudolf Jung, Mila
Kolar, Josef Zink.

Osmdesatky ve svétle i stinu
,Fotografie je o tom, jak se
divite; nemad nic spole¢ného

s tim, na co se divate.“ Citat
Elliota Erwitta, amerického
fotografa a ¢lena skupiny Mag-
num Photos, jako by pfedzna-
menal intuici, s niZ se skupinka
prazskych fotoamatéri zacala
rozhliZet po svém méste a pod
ndzvem MESTO si také ustavila
statut svého fotografického
rozhledu. Sblizeni sice gene-
ra¢ng, ale rozdilni ve svych
profesich, sjednocoval je po-
hled do hledacku svych foto-
apardtii. Ten objimal prostfedi,
v némz se odvijela kazdo-
denni vSednost dom1 a ulic,
ale také ruch dopravy i kroky
kolemjdoucich. Pfitom nikoliv
filozofujici sociologicka sonda
nebo urbanisticky dokument,
ale letmy pohled, ktery spi$
podvédomeé zachytilo oko.

V pospolitosti hleddni
stfipku vizudlniho potéSeni
skrze objektiv fotoapardtu
nachdzela individualita vidéni
jednotlivel cestu k okamzi-
ktim, které zachyceny na fil-
mu ozvlastniovaly vSednost
meésta i unikatnost pfistupu
¢lentt MESTA, stylizujicich své
fotografie do osobité vystav-
ni formy. Ta svymi ndméty
i kompozici nabyvala zfetelné
autorské rozpoznatelnosti
zejména na vystavach his-
torického vinohradského
klubu fotoamatéru (dnes KFA
Praha), nastésti zachovaného
pod odborafskymi svazy. Této
amatérské komunité se daftilo
pofddat klubové vystavy mi-
nimdlné s ro¢ni periodicitou,
anavic i vystavy autorské. Pro
Tvarci skupinu MESTO, jak
se ustdlil ndzev osmiclenného

Rudolf Jung, Statni smutek 1985

uskupeni, to byla pfilezitost
prezentovat nejen své prdce,
ale i pfesvédceni, Ze méstskd
vSednost muze mit vytvarny
i myslenkovy obsah. Jednim
z kulminaénich bodu tohoto
usili byla v roce 1986 vystava
v italskych Bendtkdch, oceno-
vana nejen pro ,,dokumentaci
znidmych i nezndmych pa-
matek Prahy, ale i pro scény

z denniho zivota, kde prevlada
¢lovek ve svém prostredi, “
jak uvadi vypravny katalog

k vystavée. Dalsi vystavy sku-
piny nebo jednotlivych ¢lent
jiz etablovaly jejich méstskou
tematiku mezi respektované
vytvarné projevy. Posledni
vefejnou prezentaci skupiny
MESTO v osmdesatych letech
byla vystava v kulturnim
domé Krakov v tinoru 1989.

Fotograficka tvorba je v nemalé
mife zavisla na technice
Fotografie osmdesatych let
byla ¢isté analogovd, jeji pro-
dukt byl spojen s dramatickou
nejistotou uspésnosti v kaz-
dém jejim kroku, od expozice
a vyvoldni negativu aZ po ma-
nipulaci s vyfezem pfi zvét-
Sovdni a kone¢nou adjustaci
pozitivu. Ovlddnout femeslo
analogové fotografie bylo
nutné nejen pro jeji uspésnou
findlni podobu, ale i z divoda
Cisté ekonomickych, nebot
plytvat negativnim i pozitiv-
nim materidlem si amatérsky
rozpocet nemohl dovolit.
Navic v téch letech techniku
ovliviiovala i jeji dostupnost,

Pavel Bfezina

z4visla na libovili statem fi-
zeného ¢i spiSe limitovaného
zahrani¢niho obchodu.

Presto se na trh foto-kino
obcas dostaly i pfistroje a mate-
ridly zapadni provenience, coz
posililo rezimem jakZtakz tole-
rovanou existenci znackovych
klubt, jako byl jiz od sedmde-
satych let Rolleiklub a pozdéji
velmi ¢inny Asahi Pentax klub,
ktery inicioval fadu amatér-
skych akei. Fotografie mést-
ského prostiedi nabyvala svoji
autenti¢nosti na popularite,
nebot se v §ir$im kontextu bez-
décné dotykala i komic¢nosti
nechténé situace, jako t¥eba
protimluvu vykladnich skfin{
nebo konzumace parkt pod ga-
lerii rudych praporti. Praha jiz
meéla za sebou natdceni Forma-
nova Amadea a v uméleckych
kruzich od poloviny osmdesa-
tych let zna¢né chradly snahy
o udrzeni ideologického puris-
mu. Zmeéna nemad jeSté podobu,
ale d4v4 o sobé tusit.

V3ednost méstského zivota
osmdesdtych let md na fo-
tografiich skupiny MESTO
dnes jiZ moznd dokumentdrni
charakter. Ale jadro vypoveédi
téch obrdzk je v radosti fo-
tograf, s niz se pfekondvala
vSednost a Unavny stereotyp
té doby. Ano, plati ono Er-
wittovo, Ze fotografie je o tom,
jak se divate. wMilan Fara

¢ervna. Tentokrat je vénovand cernobilym — doslova i pfenesené — osmdesatym letdm.

Josef Zink: Dité v krajiné

AZ do 11. kvétna 2023 je v Gale-
rii 9 k vidéni vystava pastelli gra-
ficky a malitky Dany Martinkové.

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je oteviena
pro vSechny bez omezeni
veku.

Tvofi se zde vzdy ve stfedu od
17 do 19 hodin.

3. 5. - dratkovani

10. 5. - malovdni na karton
17. 5. - trhané kolaze

24. 5. - Sperky z latky

31. 5. - reliéfni obraz

Damsky klub
0d 19 do 21 hodin
24. 5. - relaxacni kresleni a
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Divadio Gong

2.5, itery 19.00 ;

ZDENEK IZER NA PLNY COOLE!
Zabavny porad piny nezaménitelného
humoru znamého komika.

4.5.¢tvrtek 19.00

Robert Bellan: NORMALNI DEBIL
Prihody z autorova détstvi proZitého

v socialistickém Ceskoslovensku

v retrokomedii na motivy stejnojmenné
knihy. V hlavni roli Zbigniew Kalina.

6. 5. sobota 19.00

prelozeno z 19. 2. 2023

Neil Simon: POSLEDNI ZE ZHAVYCH
MILENCU

Barney je zatrpkly starnouci muz, jehoz
Zivot nikam nesméfuje a ktery by se
rad vymanil ze stereotypu manZelstvi
tim, Ze si aspon jednou za Zivot povyra-
zi s milenkou. V hlavnich rolich Simona
StaSova a Petr Narozny.

9. 5. utery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

Oto Kovafik: HAJZLBABY ANEB TADY
SE PTAM JA

Komedie s krimindini zapletkou, ode-
hravajici se na vefejnych zachodcich
druhé kategorie.

10. 5. stieda 19.00
Slovacky krizek v Praze
POSEZENI U CIMBALU

11. 5. étvrtek 19.00

Pavel Fiala, Josef Dvorak: S PYDLOU
V ZADECH

Prosty lidovy chytrak se zapléta

v Sachové partii mocnych. V hlavni roli
Josef Dvorak.

16. 5. utery 19.00

Clément Michel: ANI 0 DEN DYL!

Jak vystrnadit pfitelkyni z bytu?

S pomoci kamardda, ktery po fingované
smrti vlastni matky nalezne u Pavla

a Sofie docasné (tociste, to jisté bude
hracka. Situace se ale brzy zaCin kom-
plikovat. V hlavni roli Luka$ Langmajer.

17. 5. stfeda 19.00
Pavel Fiala, Josef Dvofak:
S PYDLOU V ZADECH

18. 5. étvrtek 19.00

Divadlo Rodu Vejvodi

J. Cimrman, L. Smoljak, Z. Svérak:
VRAZDA V SALONNiM COUPE
Predstaveni amatérského souboru.

21.5.nedéle .
VYSTOUPENI ZAKU — HUDEBNI
KNOFLIK

22. 5. pondéli 19.00

Burton Lane, Jiii Voskovec, Jan
Werich: COCHTAN VYPRAVUJE
Nestarnouci muzikél Divotvorny hrnec
v osobité tpravé Josefa Dvoréka.

23.5.0tery 19.00
ZDENEK IZER NA PLNY COOLE!

29. 5. pondéli 19.00
Burton Lane, Jifi Voskovec, Jan
Werich: COGHTAN VYPRAVUJE

GONG DETEM

3. 5. streda 10.00
Mala scéna
F. X. Watzl: Kasparek v draci jeskyni

3+
Jak souvisi ukradeny rybnik a stary
rezavy hrnec? Dozvite se v komorni
loutkové pohddce o KaSparkovi, ktery
s pomoci prince Ruprta vysvobodi
princeznu unesenou drakem.

4.5, ¢tvrtek 10.00

J. Kolar, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocoura Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohddka o tom, jak
jeden koCici kluk poznaval svét.

10. 5. stieda 10.00

P. Johansson: Povidani o pejskovi

a kocicce 3+
At se tfebas roztrhne koZiSek a chlupy
litaj vSude okolo, hlavné Ze si pejsek

s koCickou zazpivaji a je jim veselo.

11. 5. étvrtek 10.00

R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dzun-
gli — Maugliho posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho tihlavni nepfitel zIy tygr Sér Chan
se vSak nevzdava.

12. 5. patek 10.00

M. Twain, V. $tépanek: Dobrodruzstvi
Toma Sawyera 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata Gasu,
kdyZ venku se zatim daji zazit velka
dobrodruZstvi.

15. 5. pondéli 10.00

0. Preussler, P. Johansson: Mala
carodéjnice 4+
Kouzelné pribéhy nerozlucéné dvojice
malé Carodéjnice, ktera uz chce konec-
né patfit mezi velké, a jejiho vérného
druha a radce havrana Abraxase.

16. 5. atery 10.00

0. Laznovsky: Jak dJules-zil Verne 8+

Doba, Zivot a dilo francouzského snilka,

dobrodruha, spisovatele a nesmrtelné-

ho vizionare.

17. 5. stieda 10.00

D. Benes: Jak jsem nechtél vyriist
5+

KdyZ dospéli nebudou trochu détmi,

nebudou chtit déti byt dospélymi.

22. 5. pondéli 10.00

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
Prihody Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskarice
brouckd, motyll, housenek, cervik{

a pavoukl odehrévajici se v nejtaj-
néjSich dkrytech v travé, pod kameny

i na brehu potoka.

23. 5. ttery 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada
hlavolamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman

s hororovymi prvky prevedeny na diva-
delni prkna.
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Festival orchestralni a komorni tvorby 2023 XXI1. rocnik

._:,,Devétk'rét s devitkou”
,Hudebni jaro v Praze 9"

sty Méstské ¢asti Praha 9 Mgr. Tomase Portlika.

'56. =
Jan Vent Collegium

1 Rostel Knsta Krale,

Program

) Trio Boema -
Park Zahradky, Praha 9 - Wsocany A
Program: E X. Dusek -

14.6.
Fiatti collegium
Park Pratelstvi, Praha 9 - Prosek *
Program: W. A. Mozart

spolek IUVENTA si vyhrazu]e pravo na zménu programu
a dalsi zmény dle nafizeni vlady.

* stanice metra ,C" ,Prosek”

**_ stanice metra ,

# stanice metra,B" ,

## stanice metra , B” ,\lysocanska"
A stanice tramvaje ,U Elektry”

inlab -
[ medi :
medical Statni fond kultury CR

24. 5. stieda 10.00

W. Shakespeare, J. Lesak: Romeo

a Julie 12+
Nejvétsi pribéh vSech dob, ktery neni
nutné predstavovat. Tentokrat v unikat-
ni upravé pro dva herce. Shakespeare
v proze. Shakespeare is dead! Prosté

o lasce.

25. 5. ¢étvrtek 10.00

E. PetiSka, R. Kluéka, M. Mazal:
Birlibanova podivuhodna cesta 4+
Divotvorna a poucna cesta jednoho
zlobivého a rozmazleného kluka za za-
chranou jeho robotického kamarada.

26. 5. patek 10.00

V. Stépanek: (Ne)bezpecna (ko)
média 9+
Medialni vychova pro déti a mladez

v kyberkostce.

29. 5. pondéli 10.00

0. Laznovsky: Masaryk aneb z c.k.
skrz T. G. M. do CSR 11+
Predstaveni na pomezi divadelniho
dokumentu a Unikové hry, jez pomoci
divadelni interakce pfiblizuje détem
zékladnich Skol Zivot T. G. Masaryka

a vznik prvni Ceskoslovenské republiky.

30. 5. utery 10.00
J. Lesék: Elektricky Emil 9+

[ ROLERTURY

Pohadka podle skute¢ného pribéhu vy-
socanské superhvézdy — Emila Kolbena.

KLUB KOCOUR

18. 5. ctvrtek 19.30

Zasiti pisnickari

VoIné sdruzeni pfevazné folkovych
hudebnik.

Lukas Langmajer v hlavni roli divadelni
hry Ani o den dyl! Foto: Petr Sankot

DIVADLO GONG

Sokolovska 191, Praha 9, tel.: 266 311 629,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz
www.divadlogong.cz, facebook Divadlo Gong

G

DIVADLO GONG
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Pejsek s kocickou z retézu fantazie utrzeni

Nové adaptace klasické pohadky Josefa Capka Povidani o pejskovi a kotitce, jejiz premiéra probghla v Divadle Gong na sa-

mém sklonku bfezna, je soucdsti obnovy repertodru Divadla AHA!

Tu zapticinilo postupné
vyprseni autorskych prav

na nékteré oblibené tituly dra-
matizované a rezirované pied-
chozim reditelem Miroslavem
Pokornym, kterych se vSak
»ahdci“ nechtéli vzdat. Letos
na jafe doslo i na vySe zminé¢-
ny titul. ReZie a dramatizace
oblibenych pohddkovych
povidek se tentokrate chopila
Petra Johansson, kterd pro
Divadlo AHA! jiz dfive zpraco-
vala Malou ¢arodéjnici.

Dé¢j hry neni tfeba nijak
hloubéji rozebirat. Asi jen tézko
predstavitelné by bylo, kdyby
se netocil okolo zndmych epi-
zod z knizni ptedlohy. Dojde
na konzumaci mydla, legra¢ni
$trovani podlahy a ndsledné
véseni ,,praddla“, vateni dortu,
ale také na zajimave vizudlné
zpracovanou pithodu o smutné
no¢ni kosilce. Do déje vsak
byly zapracovdny i scény uplné
nové, naptiklad se zlomyslnym
zajicem, které vSak cti poeti-
ku origindlu. Nékteré scény,

MESTSKA EAST PRAHA 9

18. roénik festivalu pod $irjm nebem

v kamenném hradisti priredniho parkuy
Praha 9 - Wysotany. 7 minet od metra Ceskomoravekd

www.prahad.cz

MALINA
BROTHERS

Z predstaveni Povidani o pejskovi a kocicce

které mély moznost vidét déti
na premiéte, budou naopak
kriceny.

»Hru jsme chtéli dostat
do jedné hodiny, kterou jsou

mensi déti jesté schopny udr-
Zet pozornost, “ vysvétluje
feditel souboru Jakub Stich
adoddvd: ,,Zatim jsme na 65
minutdch, a proto budeme
muset nékteré méné akéni
scény pokratit.“

Jak vznikaji pfibéhy?

Zajimaveé je, Ze se Petra Johan-
sson rozhodla vyuzit Capktv
,meta“ pristup, ktery ¢tendri,
anyni tedy i divikovi nenabizi
jen ptimocary pfibéh dvou
zvitecich hrdint, ale i nahléd-
nuti do samotného procesu
tvorby. Pejsek (Vrita Hadraba)
s koci¢kou (Krystyna Zdan-
skd) se tak diky tomu stavaji
okamzikem svého vzniku

ve fantazii spisovatele ¢dstec-
né nezdvislymi na vili svého
tvtrce. Josef Capek (Krystof
Nohynek) je diky tomu fy-
zicky pfitomen na jevisti a se
svymi postavami vede diskuzi
o dal$im smétovdni déje, nebo
se dokonce stavd pouhym
pozorovatelem jejich piibéhu.
Ctvrtym do party je Natdlie
Topinkovad, kterd brilantné za-
stdva vSechny ostatni vedlejsi
postavy.

Nové jsou i kostymy a ku-
lisy, které pro Divadlo AHA!
poprvé vytvoril talentovany
scénograf Petr Vanék, jinak
plsobici v Ndrodnim divadle.
Zviteci masky jsou tentokrat
doslovnéjsi, kulisy a scéna
stfizlivé a neodpoutavajici
pozornost od herct. Nejvét-
$i pozornost byla vénovana
,magickym* scéndm se zpi-
vajici hvézdou a s no¢ni ko-

Silkou, pti niz konkrétné bylo
ume vyuzito efektu ¢erného
svétla.

Sehrani herci

Herecké vykony vSech zucast-
nénych jsou témér suverénni.
Zasluhu na tom m4d nejen ty-
pove dobré obsazent, ale také
zkuSenosti vSech Ctyt herca

a herecek s danou liatkou,
jejich komicky talent a se-
hranost. Tu ostatné prokdzali
iudrobnych nehod, které pre-
miérovd piedstaveni mohou
potkat. Hadraba a Zdansk4 si
tak poradili s utrZzenou prddel-
ni snurou, na kterou se meéli
zavésit, a prvné jmenovany

is porouchanym zvukovym
portem, kvili ¢emuZ se musel
pfi pisnich spolehnout na silu
svych hlasivek.

Détské publikum dobte
reagovalo i na nové pro hru
specidlné slozené a napsané
pisnicky. Zd4 se tedy, Ze Cap-
kuv pejsek s koc¢i¢kou budou
bavit pfedevsim predskolni
déti v Divadle Gong jeste
nékolik dalsich sezon. A jak
odpovédét na otdzku, zda-li
je nové zpracovani lepsi nez to
predchozi? Je jiné. O tom, zda
se vam bude libit, rozhodnete
jen vy, a pfedevsim vase déti.
A Martin Burda, foto: Jan Silar

predstaveni Povidani o pejskovi
a koGicce se odehraje 10. kvétna
od 10 hodin v Divadle Gong.
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Sedm vystav v Pragovka Gallery

V kvétnu mliZete v Pragovka Gallery, Kolbenova 923/34a, Praha 9 stihnout rekordnich sedm vystav, navic v nové prodlouzené
oteviraci dobé od Utery do patku mezi 14. a 20. hodinou a o vikendu mezi 12. a 18. hodinou.

Little John

Vystava je oteviena po cely
kvéten a predstavuje tvorbu
12 ¢eskych i zahrani¢nich
umélkyn a umélct (Barbara
Benish, Polina Davydenko,
Dominik Gajarsky, Terike
Haapoja a Laura Gustafsson,
Anna Hulac¢ov4d, Zdena Ko-
le¢kovd, Denisa Langrova,
Diana Lelonek, Magdaléna
Manderlov4, Hana Novakova,
Vladimira Vecefovd), kteti

v zastoupenych dilech prezen-
tuji rizné uhly pohledu na zvi-
fata a jejich vztah s ndmi.

Uzkost brankafe pfi penalté
Umeélec Michal K¥iz pfiblizné
od roku 2017 soustavné vy-
tvari kresebné denikové z4-
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znamy, v nichz za vyuziti téch
nejprimitivnéjsich vytvarnych
prostfedkt glosuje stereo-
typnost a beztucelnost svého
kaZzdodenniho zivota. Vystava
v prostoru Pragovka Gallery
Pop-Up trvd do 11. kvétna.

Fyzicka nemoznost ticha

v nepokoji mysli

Aktudlneé realizovany envi-
ronment Marka Kvetana je
fyzickou invokaci duSevniho
neklidu, zprdvou o sonddzi
neklidné mysli, tdzdnim a po-
zvanim k ucasti na vypravach
do chaosu, které snad jesté
mohou obnovit ztraceny smy-
sl. V prostoru Pragovka Galle-
ry Entry je k vidéni do

11. kvétna.
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Odpovim ti zitra

Vystava v prostoru The White
Room trojice mladych umél-
kyn - Adéla Kostkanov4,
Lucie Kultovd a Veronika
Nemejovskd - konfrontuje tii
osobité tvurci pozice, jejichz
spole¢nym jmenovatelem je
usilovné subjektivné vyhra-
néné hleddni moznosti sdéleni
skrze médium malby. Vystava
je oteviena do 11. kvétna.

Tri vystavy koncem mésice

Ve ¢tvrtek 25. kvétna budou

v 18 hodin zahdjeny dals{ tfi
vystavy. Svou tvorbu pred-
stavi malifka mladé generace
Anna Ruth na vystavé Watch
Me Dance on That Rat’s Tail.
Dlouholety umélecky rezident

m

Pragovky David Strauzz pti-
pravuje svou zatim nejexperi-
mentdInéjsi vystavu nazvanou
Via. A konecné v prostoru
Pragovka Gallery Entry zahdji
svou vystavu Boulder Star fin-
skd umélkyné Kaija Hinkula.
Vice na x.pragovka.com. ki,
foto: Polina Davydenko. Fotokredit se svolenim
autorky

Kvéten v Dome deti
a mladeze Praha 9

Zabavu i pouceni najdete v Domé déti a mladeze Praha 9

po cely kvéten.

6. kvétna

Orientalni setkani pro
maminky a dcery

U prilezitosti Dne
matek si miizete od-
pocinout u dobrého
¢aje a sezndmit se

se zaklady briSniho
tance.

8. kvétna od 14 hodin

Cesta do Australie v parku Pia-
telstvi

Uzijte si cestovatelskou akeci
plnou pohybu, zdbavy a kviza
o Australii. Zdarma, neni nut-
né se prihlasovat.

14. kvétna

Taneéni workshop

S lektorkou Innou si zatancite
v rytmu zumby. Na konci vds

¢ekd nataceni profesiondlniho
tanec¢niho videa.

Sushi Master II.
Repete akce, o kterou je tra-
di¢né velky zdjem.

22. kvétna

Pohadkovy les

Lesopark Havrandk oZije po-
hidkovymi postavami. Ptijdte

s détmi pozndvat po-
hidky a plnit ukoly
pohddkovych bytosti.
Zarezervujte si ¢as
startu svého rodinného
tymu. Vhodné pro déti
uz od dvou let.

DDM Praha 9

Letni tabory
Sportovni pobytak v Italii
umore 30.6.-9.7.,
Mare e pineta Lido di Spina
Cyklosportovni pobytak
na Homoli 5. 8.-12. 8.,
Ostruzno, Cesky rdj
Hvézdna brana - SGC12. 8.-
19. 8., Ostruzno, Cesky rij

Volné piiméstské tabory

Street dance camp 14. 8.-18. 8.
(Tanec¢ni tdbor v ukrajinsting)
31.7.-4.8.

Hudebni tdbor 10. 7.-14. 7.
Kompletni informace nalezne-
te na www.ddmpraha9.cz. aph

Dim déti a mladezZe Praha 9
Mésicka 720/2, Praha 9
www.ddmpraha9.cz
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Houbarska sezona zacina

Neéktefi houbafi, pfedevsim pak odbornici na kacenky a smrzovité houby, jisté namitnou, Ze shirat se da uz néjaky ten mésic,
spousta dalSich vSak ostfi svoje noziky a kontroluje stav svého oblibeného koSiku az teprve s pfichodem kvétna.

Prdvé s timto mésicem je totiz
pfedevsim spojen rust ¢irivek
madjovek, tedy prvniho zdsad-
niho jedlého druhu hub, ktery
dokdze rtist masove.

Je v8ak jisté i mnoho téch,
ktefi se na houby vydavaji
az béhem destivéjsiho léta Ci
ve vrcholné sezoné€ na pod-
zim. A to je Skoda, protoZe pfi
dobrych podminkdch se d4
naplnit ko$ik praveé uz v kveét-
nu. Kam se tedy na mdjovky
a dalsi ranné druhy jedlych
hub vypravit a jak je rozeznat?

Majovka

Tato masitd vSestranné vy-
uzitelnd a lahodnd houba roste
nejradéji ve starSich ovocnych
sadech nebo i pod solitérnimi
tfeSnémi, jablonémi ¢i trnka-
mi. Kromé sadu ji vSak muzete

Cirlivka médjovka

najit na mezich v k¥ovinach,
na zahradich nebo na okra-
jich lest. Z vySe zminéného
plyne, Ze ji neztidka najdeme
i na tizemi naseho hlavniho
mésta.

Typick4 je pro tento druh
bélava az krémovd barva
a neobycejné husté lupeny.
ZkuSeni houbati vim vsak do-
poruci spolehnout se na ¢ich.

Na priméstsky letni tabor

s Knoflikem

kn@flik

kulturni a rodinné centrum

Chtéji vaSe déti na letni tabor s Kulturnim a rodinnym cent-
rem Knoflik? PrihlaSky a veSkeré informace k jejich organizaci
najdete na www.centrumknoflik.cz nebo piste na akce@
centrumknoflik.cz, volejte 607 837 850.

Hlavné Ze jsme na vzduchu

Turisticky a pozndvaci tdbor
pro vSechny malé i vét$i dob-
rodruhy, kazdy den vylet,
objevovani, tvoreni a Zasnuti,
kazdy den parddni a radostnd
cesta.

Terminy: 10.-14. Cervence,
14.-18. srpna

Cena: 3400/3000 K¢ (souro-
zenec)

Strava: vlastni

Vék: 4-12 let

Hledame pisnicku

Tradi¢ni knoflikovy a hudebni
tdbor, zakonceny krasnym
pate¢nim vystoupenim pro
malé i velké. Tabor, kde se
zpiv4, tvori, prochdzi, objevu-
je, hraje a Zasne.

Terminy: 24.-28. Cervence,
21.-25. srpna

Cena: 3900/3500 K¢ (souro-
zenec)

Strava: zaji$téna (2x svacina,
obéd, pitny rezim)

Vék: 4-8 let

Za tajemstvim hudby v Praze

Turisticko tvotivé dobrodruz-
stvi v Praze i viikol. Hudba nas
bude doprovizet, bude znit,
budeme ji objevovat, kreslit,
tvofit. Dojdeme si pro jednot-
livé tény a zazijeme kouzla

a osudy hudby a osobnosti.
Termin: 28. srpna - 1. zaf{
Cena: 3400/3000K¢ (souro-
zenec)

Strava: vlastni

Vek: 6-12 let

Létem v rytmu a pohybu
Priméstsky tabor ve spolupra-
ci s Rodinny klubem pro holky
ipro kluky 6-15 let.

Termin: 7.-11. srpna

Priméstské tabory ve spolupraci
s Bricks4Kidz

T4bor plny zabavy, pohybu
istavitelstvi s lego kosti¢kami
pro predskoldky a déti prvni-
ho stupné.

Terminy: 17.-21. Cervence,
28. srpna - 1. zdfin

Plodnice méjovek totiZ provazi
intenzivni mouc¢nad vuneé.

Dalsi vyhodou tohoto druhu
je, ze roste v takzvanych ¢a-
rod¢jnych kruzich. Pokud se
vam tedy podaf#{ nalézt jednu
nebo dvé majovky, prozkou-
mejte dikladné okoli. Je totiz
velkd Sance, Ze ,,sklidite*
celou jejich rodinu. Naopak
nevyhodou tohoto druhu je, Ze
nedockave je vyhlizen i Cer-
vy, ktefi si na nich také radi
pochutnaji. Nezbyvd nez byt
rychlejs$i nez oni!

S éim se da majovka zaménit?
Jisté nebezpeci spocivd v po-
dobnosti mdjovky s prudce je-
dovatou zavojenkou olovovou,
ta v8ak roste az v letnich mési-
cich v listnatych lesich. Pokud
jste houby nasli v kvétnu pod

ovocnymi stromy, mdte témef
jistotu, Ze to jsou majovky.
Pokud si v$ak nejste jisti,
nechte si nalezené houby urcit
v mykologické poradné nebo
od zkuSengéjsich houbait.

RozSifte si své houbaiské obzory
Uz v kvétnu se vSak objevuji
dalsi druhy dobrych jedlych
hub. Pokud si chcete rozsitit
sviij houbarsky repertodr,
muZete se prihldsit na myko-
logicko-houbaiskou pied-
ndsku nazvanou Nejsou to jen
htiby, kterou pofada ve ctvr-
tek 18. kvétna 2023 od 17.30
hodin Obecni diim v Jandové
ulici ¢. 4, nedaleko stanice
metra Vysoc¢anska. Vice in-
formaci a prihlaSovaci udaje
naleznete na strankdch diva-
dlogong.cz \ Martin Burda

Prednasky a workshopy
v Obecnim dome

Divadlo Gong porada v Obecnim domé ve VysoCanech, Jando-

va 4, tvofivé kurzy a prednasky.

Rezervujte si misto na kurzy@
divadlogong.cz, 777 853 883,
prostfednictvim elektronické
prihldsky na www.diva-
dlogong.cz nebo na recepci

v Obecnim domé.

MOZAIKOVE TVORENi

PRO CELOU RODINU

Kordlkovd mozaika bez sparo-
van{ - lepeni kordlkt na die-
vénou desticku. Vhodné pro
kazdého, kdo si chce mozai-
kovou techniku vyzkouset,
déti 3-8 let pouze s doprovo-
dem rodicu.

Kdy: 15. kvétna 15.30-16.30
Cena: 250K¢

NEJSOU TO JEN HRIBY...
pfedniska

Jak si zdsadné rozsitit houbart -
sky obzor a zbavit se tak obav
z nebezpecnych otrav?

Kdy: 18. kvétna 17.30-19.30
Cena: 300K¢

KORALKOVY OBRAZEK
mozaikovy workshop
Origindln{ obrdzek vytvoreny
pomoci lepeni koralkt rtz-
nych velikosti, barev a tvara

do ¢tvercového ramecku,
ndsledné vyspdrovani. Dievé-
ny rdm mozno natfit barvou

a ozdobit.

Kdy: 22. kvétna 17.00-20.30
Cena: 700K¢

POMOC KINEZIOLOGIE

PRI PROBLEMECH UCENI DETI
prednaska

Metoda One Brain. Jednodu-
chd cviceni a praktické ukaz-
ky, které pomohou zlepsit
schopnosti déti v u¢eni. Tech-
niky snizovani stresu u déti
idospélych.

Kdy: 5. ¢ervna 18.00-20.00
Cena: 350K¢
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pro lepsi budoucnost

Kvalitni a Cerstvé produkty, ekologické zemédélstvi ¢i mnohdy silné Zivotni pfib&hy rodinnych firem.
To vse pfindasi Ceské i regiondlni produkty, které naleznete v prodejnach Kaufland. Jejich pfijemnym

benefitem je navic Uspora emisi, diky kratsim logistickym cestam.

rivatni znacka K-Jarmark je

vlajkovou lodi Kauflandu. Si-

roky sortiment produktd po-

chdazi vyhradné od ceskych
vyrobctd. Pfikladem mohou byt cer-
stvé bylinky pod znackou K-Jarmark,
které se péstuji po cely rok v nejmo-
dernéjsich ekologickych sklenicich
na Znojemsku.

Do 24 hodin od sklizné pF¥imo

na prodejné

Diky nadstandardni spolupraci s cesky-
mi farmari mazete najit vybrané pro-
dukty na prodejné do 24 hodin od skliz-
né. Patfi mezi né napriklad K-Jarmark
rajCata z kadanské farmy Nase rajce
nebo aktudalné pravy cesky chrest
z Hostina u Vojkovic. V Kauflandu na-
jdete jiz vice nez 20 let také kvalitni
Ceskd jablka ze sadd Bohemia Apple
v Tuchorazi.

To nejlepsi pFimo z regionu

Kaufland postupné rozsifuje nabidku
regionalnich vyrobcl napfic¢ celym sorti-
mentem. Nejcasté&ji se jednd o mlécné
vyrobky Ci pecivo. Diky kratsim logistickym
cestédm budete navic nakupovat udrzitel-
né&ji s ohledem na Zivotni prostiedi.

Pivo, na které jsme hrdi

Remeslna piva z lokalnich pivovart jsou
dominantou Kauflandu. Ve vsech jeho
prodejnach najdete piva z rodinného pi-
vovaru Zichovec. V ceskych prodejnach
poté narazite na znacku Muflon z pivo-
varu Kunratice a na Moravé muzete vy-
zkouset produkty z femeslného pivovaru
Nachmelend opice. V prazskych prodej-
nach Kaufland pak mizete zakoupit piva
z pivovarl Matuska, Unétice, Trilobit
a Olivova pivovaru. Na prodejné Jarov
najdete také piva pod znackami Gwern,
Panaczech a z pivovaru Hostivar.

KAUFLAND |

rroLEPSI
BUDOUCNOST

PODPORUJEME
CESKE _
FARMARE

Rozhoduji
€iny.

SC-501811/02



Majové poboznosti

Moy ~

Mésic kvéten byl v nasich zemich od nepaméti spojovan s tictou k Matce JezZiSove,

s

Panné Marii. Ne nadarmo ji mnohé pisné opévuji jako Kralovnu maje. Zastavime

se proto u tzv. majovych poboznosti. Lidové se Fika jen ,,majova

7 ss o v

F413

a mozna ti diive

narozeni ji jeSté pamatuji. Jedna se o hezkou tradici, kterou se snazime v nasich
farnostech po nasilném prervani béhem komunismu opét obnovovat.

Majové marianské poboznosti v dnesni po-
dobé se objevuji v prostiedi italského baro-
ka 18. stoleti, ale mame zéznamy i o jejich
stiedovékych variantach. Obvykle spocivaly
ve spolecné modlitbé rizence, zpévu ma-
rianskych pisni a litanii ke cti Matky Bozi
(nejznaméjsi z nich je Loretanska litanie
majici ptivod v italském poutnim misté Lo-
reto), naslouchani biblickym ¢tenim a né-
sledné promluvé knéze, pokud byl piitomen.
Mnohdy se ale k poboznostem schézeli i veri-
ci v osamélych vesnickach, kam se duchovni
spravece nedostal tak ¢asto, aby se u kaplicky,
bozich muk nebo sochy Panny Marie pomod-
lili sami. Pamétnici vzpominaji, jak se svola-
vali k modlitbé zvonénim v kostele nebo kap-
licce, jak déti recitovaly basné, jak se zpivalo
a poté také spolec¢né zakouslo néco dobrého.

Dnes se v naSich kostelech obvykle ,méjo-
va“ slavi jako jakési navazani na msi svatou,
kdy knéz s véricimi zazpivaji litanii a néjakou
pisen v marianské kapli v kostele. Nékde ale
byva zvykem, Ze se v kvétnu obchazi rtzné
kaplicky na tzemi farnosti a poboznost se
kona u nich. Kdyz jsem piisobil na venkové,
mivali jsme v kvétnu jednou tydné vecerni
msi svatou praveé u ne€které z nich a pak se po-
sedélo na nejbliz$im statku. Pro danou vesni-
ci to vZdy byla krasna a radostné udalost. Né-
kdy dokonce mistni kviili tomu kapli obnovili.

Inspirace pro dnesek

JelikoZ mésic duben je vétSinou spojen s ve-
likonoc¢nimi udalostmi, kvéten je jakymsi
doznivanim Velikonoc a rozjimanim o nich
z pohledu Matky JeZiSovy. Zvlast pro dnesni-
ho clovéka to miize byt velmi inspirativni. Je
v modé porad si néco dokazovat, hodné pra-
covat, budovat, vytvaret, vykazovat ¢innost,

chvéstat se. Presné takovito ,aktivisté“ byli
také JeZiSovi ucednici, ktefi se ale rozprchli,
kdyz byl jejich Mistr zaten a pak odveden
na popravu. Pod kiizem ziistala pouze Jezi-
Sova Matka a par vérnych ucednic (muze tam
reprezentoval alesponi mlady apostol Jan).
Evangelista Lukas popisuje typickou Mariinu
vlastnost feckym slovesem ovpfadierv, coz
znamena doslova davat dohromady, spojo-
vat. Pravé diky své zdanlivé pasivité (ktera je
spi$ schopnosti nechat se Bohem obdarovat),
Zivotu modlitby a schopnosti zastavit se doka-
zala Panna Maria rozumét udalostem svého
i JeziSova Zivota. Davala si véci dohromady,
dokéazala je pospojovat, nahlédnout jaksi ,,Bo-
Zima o¢ima*“, vidét, co ma v Zivoté cenu a kvili
¢emu se neni tieba stresovat. Diky tomu také
dokazala davat dohromady a spojovat i lidi
ve svém okoli, predevs§im vystrasené ucedni-
ky, kteti se po smrti Krista rozprchli.
Mozna si kazdy mtiZzeme v kvétnu udélat ta-
kovéto malé zastaveni (napiiklad v prirodé
nebo nékde u kaplicky), kdy na chvili pustime
vSechny starosti a povinnosti z hlavy a poku-
sime se davat dohromady a propojovat riz-
né udalosti z nasich zivott, které kvili prilis
rychlému tempu na sebe nenechavame ptiso-
bit a nemame cas si je promyslet a uspotadat.
P. Petr Havlik,
duchovni spravce Rimskokatolické
farnosti u sv. Vaclava na Proseku

ROKYTKA Zpravodaj obé¢anského
sdruzeni Vlastivédny klub Prahy 9
Rokytka vychazi jako samostatna piiloha
mési¢niku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakee: Vlastivédny klub Prahy 9,

méstska ¢ast Praha 9,
Sokolovska 14/324, 180 49 Praha 9

VLASTIVEDNY
IPRAVODA]

Cislo 5/2023
Roénik LXI

ZAdna uéebnice nedokaze inspirovat tak jako vypravény piibéh. Nejde piitom
jen o samotnou historii, ale také o tematiku demokracie a lidskych prav. Dnes

LNz

pFinasime dva piibéhy, které ve vzdélavacim projektu Piibéhy nasich souseda
zpracovali Zaci zakladni $koly Spitalska a ZS Na Balabence z Prahy 9.

Pifbéhy  naSich
sousedi jsou
vzdélavacim pro-
jektem Post Be-
Ilum pro zaky 8.
a 9. tfid zaklad-
nich $kol a tercii
a kvart viceletych
gymnazii.  Maji
za kol pod vede-
nim svého ucitele
a za podpory ko-
ordinétora Post Bella vyzpovidat pamétnika,
natocit jeho celozivotni vzpominky, digitali-
zovat fotografie, prozkoumat archivy a nako-
nec vytvorit rozhlasovou, televizni nebo psa-
nou reportaz ¢i dokument. Vysledky své prace
pak zaci predstavuji vefejnosti a odborné po-
roté. Letos to bylo 13. bfezna v Divadle Gong.
Vsechny Zakovské vystupy z projektu jsou pub-
likovany na strankach www.pribehynasichsou-
sedu.cz a nahravky celoZivotnich vzpominek
jsou ukladany také ve sbirce Pamét naroda.

ITvan Summer

Pribéh Ivana Summera:

Nevzdavat to!

Od détstvi Ivan Summer (1962) snil
o tom, Ze bude cestovat. Protoze se ale
narodil v socialistickém Ceskoslovensku,
musel si na svobodné cestovani pockat.
V ramci Palachova tydne v roce 1989 byl
zatcCen, ale z problémt mu pomohl sport.

Tvan Summer v roce 1994 p¥i cestach po Africe

Ivan Summer se uz jako maly kluk zacal vé-
novat Feckofimskému zépasu. Prvni vyhry
v zépasech ziskal pod vedenim trenéra An-
tonina Peroutky. Po maturité zkousel stésti
na Univerzité Karlové, ale protoze neuspél,
prijal nabidku k dvouletému vojenské-
mu vycviku pro sportovee, ktery probihal
na Slovensku. Po navratu si nasel byt v Pra-
ze a zacal studovat t€lovychovu a trenérstvi
na Karlové univerzité.

Rok 1968 byl prvnim rokem, kdy zacal vni-
mat, jaka je doba. ,21. srpna 1968, den, kdy
sem priijeli okupanti, si pamatuji velice sil-
né. Bylo mi Sest a za par dni jsem mél jit
do skoly. Vim, Ze jsem se ptal mamky, jestli
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ZIVOT KOLEM NAS mmm

Open House Praha 2023 otevre budovy i v Praze 9

Festival otevienych budov Open House Praha letos probéhne od 15. do 21. kvétna 2023. Devaty rocnik svatku méstské architek-
tury o vikendu zdarma zpfistupni vefejnosti vice nez 100 budov a prostoril na celém Uzemi hlavniho mésta, tfi také na devitce.

Sidlo spolecnosti Blum

Cerstvou novinkou programu je
sidlo spole¢nosti Blum, kterd se
zameértuje na vyrobu ndbytko-
vého kovani. Teprve neddvno
dokoncend budova ve Vysoca-
nech byla postavena v minima-
listickém industridlnim stylu
podle ndvrhu studia Qarta ar-
chitektura. Interiér objektu se
vyznacuje pfiznanymi instala-
cemi a povrchy z pohledového
betonu bez dodate¢nych tprav.
V celé budove funguje stropni
topenti a chlazeni, ddraz je kla-
den na ptirozené denni svétlo

a vétrani.

Béhem festivalu si navstév-
nici mohou prohlédnout fi-
remni showroom, kanceldre,
Skolici stfedisko i spole¢né
prostory. V ramci doprovod-
ného programu budou v budo-
vé promitdna ¢asosbérnd videa
z vystavby, k vidéni bude
ivystava pldnt a fotografii
a lidé se budou moci zuc€astnit
i komentovanych prohlidek
s architekty budovy.

Pragovka Art District

.. je byvaly vyrobni a dnes
pamatkove chranény aredl
svétozndmé automobilky
Praga, jehoz pozndvacim zna-
menim je vysoky komin
z 20. let. V priibéhu 21. sto-
leti se industridlni komplex
zacal pomalu promeénovat
v kreativn{ uméleckou ¢tvrt,
kde se sdruzuji umélci a pro-
fesiondlové z mnoha oborti.
Probihaji zde uméleckeé vysta-
vy, koncerty a razné kulturni
i komerc¢ni akce, v letnich
meésicich je v provozu i kino.

Béhem festivalu mohou lidé

navstivit Halu €. 19 z roku
1942, jeZ byla ptivodné souc¢ds-
ti tovdarny na vyrobu letadel
Junkers a v niz se od
50. let vyrabély legenddrn{
ndkladni automobily Praga
V3S. Zptistupnéna bude i Hala
11b a Strojirna. Soucdsti vi-
kendového programu budou
ioteviené galerie a vystavy.

Areal Podkovaiska

Jiz tradi¢ni soucdsti programu
bude také areal Podkovarska,
byvald tovdrna na barvy ze 30.
let minulého stoleti. Za socia-
lismu zde sidlil Vyzkumny
ustav barev a laki, pozdéji
aredl slouzil vyrobé chemikalii
a nitérovych latek. V letech
2003 az 2008 byl realizovan

Sidlo spolecnosti Blum se letos otevie verejnosti poprvé

projekt prestavby objektu C,
ktery si posléze vyslouzil Na-
rodni cenu za architekturu.
V letech 2018 az 2020 byl re-
konstruovdn i objekt A. Dnes
v industridlnim aredlu sidli
napriklad tiskdrna, grafické
ateliéry, prodejna grafického
papiru ¢i natdceci studio.

V ramci festivalu mohou
lidé navstivit prostory v ob-

jektu A a objektu C, navic si
mali i velci ndvStévnici mohou
zahrdt basketbal na stieSnim
hristi. V nedéli od 14 hodin
bude pro déti pripravena i spe-
cidlni komentovand prohlidka
s interaktivnimi pracovnimi
listy.

Kompletni program festivalu
najdete na www.openhouse-
praha.cz A mk, foto: archiv

Méstska cast Praha 9 Vas srdecné zve na

PEN BET]

CESTA KOLEM SVETA ZA JEDEN DEN

ANIMACI
POHADKA
WORKSHOPY
 DETSKE ATRAKCE
BOHATY DOPROVODNY PROGRAM
LEONA MACHALKOVA

Kvéten U Brabcii

Lamat si hlavu nad vSeteCny-
mi Ukoly, radit na diskotéce
nebo si poslechnout pfijem-
nou muziku miZete v Plzefice
U Brabcil, Na Proseku 2/11

v Praze 9, také v kvétnu.

Kapacita sdlu je omezena, pro-
to si rezervujte mista na tel.:
602 283 023. Zména programu
vyhrazena.

2. kvétna od 19 hodin

CHYTRY KVIZ

moderovany program, soutéz
tymu o skvélé ceny

9. kvétna od 19 hodin

CHYTRY KVIZ

moderovany program, soutéz
tymu o skvélé ceny

14. kvétna od 19 hodin
HOCH ME 5
pop rock

16. kvétna od 19 hodin
CHYTRY KVIZ

moderovany program, soutéz
tymu o skvélé ceny

19. kvétna od 19 do 22.30
DISCO PARTY

hraje DJ HONZA 80°/90" CZ
hity

23. kvétna od 19 hodin
CHYTRY KVIZ

moderovany program, soutéz
tymu o skvélé ceny

30. kvétna od 19 hodin
CHYTRY KVIZ

moderovany program, soutéz
tymu o skvélé ceny a
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BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socidlné slab$im ob&anlim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit
a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji fesenim bytové problemati-
ky a problematiky mezilidskych vztahi. Préavni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC
Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324, v 1. patie, mistnost 106, zatatek v 15 hodin (vZdy stfeda).

Termin: : 3.5.,17.5.,7. 6., 21. 6. 2023
VZdy prvni a treti stfedu v mésici: JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin poradova Cisla.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi
Prahy 9-Vysocany, Libe, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obcéansky priikaz
vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti tuto sluzbu vyuZit ziskaji
zéjemci v infocentru.

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupréci s Exekutorskym tradem Prahy 9
(soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socialné slvabéim ob-
¢andim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.

Terminy: 17.5. a 21. 6. 2023

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdavat od 13.30 hodin poradova ¢isla. Pravni poradna se kond od 14 do 15 hodin

v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem na tzemi

MC Praha 9 - Vysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obCansky prikaz
vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu pozadat vam
poskytnou pracovnici v infocentru.

Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

Iz

Meéstska ¢ast Praha 9 upozornuje, Ze v misté kulturnich, spo-
lecenskych, sportovnich a dal$ich akci, které poradd, probiha
fotografovadni a natdceni videi z jejich prube&hu pro ucely pre-
zentace a archivace. »

KONTAKTY KOSTELD

KOSTEL SV. VACLAVA

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolickd farnost pfi kostele sv.
Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Liben,
tel.: 283 892 404

Pravidelné bohosluzby:

litery, sobota 17.00, nedéle 10.00

Rimskokatolicka farnost pfi kostele

sv. Véclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 602 709 177
Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 18.00; nedéle 10.00, 18.00
Mimoradné bohosluzby naleznou zajemci
spolu s dal$imi informacemi na webu
farnosti: http://farnostprosek.cz/

KOSTEL KRISTA KRALE

EVANGELICKA CiRKEV

Rimskokatolicka farnost pii Svatyni Krista
Krale, Kolbenova 658/14,

Praha 9 - VysoCany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 17.00, nedéle 8.30

Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelic-
ké, U PoSty 1098/6, Praha 8 - Liben,

tel.: 777 823 540

Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30

Urad prace Ceskolipska 421/1, Praha 9-Stfizkov

Vyfizuje:

e davky statni socidlni podpory (pfispévek na bydleni, rodicovsky prispévek,
pridavek na dité, porodné, pohiebné)

o davky hmotné nouze (doplatky na bydleni, pfispévek na Zivobyti, mimoradna
okamzita pomoc)

e davky péstounskeé péce

Sidli tu také agenda zaméstnanosti.

Urad prace Jablonecka 724/6, Praha 9-Prosek
Vyfizuje:

® prispévky na péci

e davky pro osoby se zdravotnim pojisténim

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéanku se piihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani novych obcank,
tedy nové narozenych déti ve véku zhruba ¢tyr az sedmi
mésicti (nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt v§ak musi projevit zajem sami rodice.

To znamena, Ze je tfeba podat prihlagku.

Lze tak u€init v podatelné Ufadu méstské ¢asti Praha 9, Soko-
lovskd 14/324, Praha 9, nebo mailem na adrese:
vitaniobcanku@praha9.cz.

Shérny dvur pro Prahu 9

Pod Sancemi 44/1, Praha 9 PROVOZNi DOBA:
Tel.: +420 739 682 180 pondéli az patek: 8.30-17.00 hod.
sobota: 8.30-15.00 hod.

Na tzemi hl. m. Prahy probihd objednavkovy svoz odpadu od obcand.
Jedna se o nadstandardni placenou sluzbu. Odvoz je mozno si objednat
u provozovatelli sbérnych dvord hl. m. Prahy. Odvézt je mozné veskery
odpad, ktery Ize odevzdat v jakémkoliv sbérném dvore hlavniho mésta Pra-
hy. Cena je stanovena za naloZeni (rozhoduje mnozstvi odpadu) a za ujeté
kilometry. Odevzdani odpadu ve sbérném dvore je pro fyzické osoby trvale
hlaSené na tzemi hl. m. Prahy zdarma. Vlyjimku tvofi pouze pneumatiky
(od 25 K€ za kus) a stavebni sut (nad 1 m3 je zpoplatnéna).

2. e

FN Bulovka - lékarska sluzba prvni pomoci

Pohotovost pro dospélé

PO-PA 19.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzits.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301

MESTSKA KNIHOVNA PRAHA

Pobocka Prosek Ctvrtek 13-19 hodin
Mésicka 806/3 patek 9-16 hodin
pondéli 13-19 hodin
(itery 9-16 hodin
stfeda 13-19 hodin

Détska pohotovost
PO—PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrZits.
Kontakt: 283 842 224

pondéli 13-19 hodin
litery 9-16 hodin
stfeda 13-19 hodin
Ctvrtek 13-19 hodin
patek 9-16 hodin

Pobocka Vysoéany
Zbuzkova 285/34



Velkoobjemoveé kontejnery

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejnerl (VOK) zajis-
tuje firma AVE Prazské komunaini sluzby s.r.o.

INFORMACE I

Velkoobjemovy kontejner je pfistaven ve stanoveny den na sta-
novisti pouze na 4 hodiny (¢asy jsou uvedeny v harmonogramu).

U ptistaveného velkoobjemového kontejneru bude obsluha,

kterd koordinuje ukldddni odpadu. s

. . . . N s cet VOK ¢ isté
Velkoobjemové kontejnery nejsou urCeny pro odkladdni den  datum pocet V0 o4s stanovisté
objemného (nebo jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty! 13.00-17.00 | K Moraviné (v Gseku U $kolicky-Sokolovskd)
Do VOK patii tyto odpady: Do VOK nepatfi: 0t |25 14.00-18.00 | Novoborska x Varnsdorfska
- ndbytek - lednice o 15.00-19.00 | Piskovcovd
- koberce a linolea - televizory a pocitacové mo-
- lyZe, snowboardy, kola nitory 8.00-12.00 | M&sicka x Novoborska
B . av s So |6.5.
velkdzrcadla zativky a vybojky 9.00-13.00 | Habartické - parkoviéts u objektu 496-503
- umyvadla a WC misy - autobaterie
- jiné nebezpec¢né odpady 13.00-17.00 | Prosecka 131
den  datum  pocet VOK ¢as stanovisteé Ut 9.5. 14.00-18.00 | ZakSinské x Zasadska
. 36 ’ 8.00-12.00 Teplicka x LitoméFicka - roh proti domiim 15.00-19.00 | Kovanecka x Podvinny mlyn
9.00-13.00 Novoborska x Varnsdorfska 8.00-12.00 Nad Krocinkou x Obvodové
Po |56 |1 15.00-19.00 | Jabloneckd u ¢.p. 715/9 So | 13.5. 9001300 Voranonet U Svabodd
13.00-17.00 | PeSlova x Pafikova el rehobeliovax 1 svadodarmy
0t |6.6. |3 14.00-18.00 | K Moraviné x Drahobejlova Po | 15.5. 15.00-19.00 | Jablonecka x Sluknovska
15.00-19.00 | Cténicka x MéSicka 13.00-17.00 | Rumburské x Litvinovské
8.00-12.00 Pod Krocinkou proti €. 55 o -
so |10.6 |2 S it | 16.5. 14.00-18.00 | Drahobejlova u st. m. Geskomoravska
9.00-13.00 Hrdlofezska u ¢.p. 64/43
Po [12.6. |1 15.00-19.00 | Makedonska u ¢. 1 15.00-19.00 | Vysocanska 39/576
13.00-17.00 K Lipam x Chrastavska s 205 8.00-12.00 | K Lipam x Chrastavska
' T - 0 .5.
Ut 13.6. 3 14.00-18.00 Veltruska x Litvinovska 9.00-13.00 Lihovarska u €. 11
15.00-19.00 | Skionénd u &. 8 - o 15001900 |SKomsi 0 2.8
o l1mes |2 8.00-12.00 | Kopetna x Nad Sestikopy 0 : N onenauc.
o 9.00-13.00 Matgjkova x Cihakova - u byvalé KB 13.00-17.00 | Na Biehu x Miékarenska
Po 19.6. |1 15.00-19.00 Podébradska x Podkovarska Ut 23.5. 14.00-18.00 | Novoborska x Ceskolipska
, 13.00-17.00 | Jetfichovicka proti €. 10 15.00-19.00 | Vysotanska 113/243
Ut |[20.6. |3 14.00-18.00 | Proseckd 131 ; - :
15.00-19.00 Pod Strojirmami s _— 8.00-12.00 | nam. Na Balabence - bo¢ni vstup ZS
S 2.6 |2 8.00-12.00 MéSicka x Novoborska 9.00-13.00 | Kytlicka proti zdravotnimu stfedisku
0 .. .,, oA ——
9.00-13.00 | Stoupajici - parkovisté u hibitova Po | 29.5. 15.00-19.00 | Pod Harfou x Kabesova - NOVE!
Po 26.6. |1 15.00-19.00 Kovéiska x U Skolicky , .
13.00-17.00 | Pokorného x Jahodnicka
13.00-17.00 Rumburska x Litvinovska ’
it |27.6 |3 14.00-18.00 | Kovanecka x Podvinng miyn ut | 30.5. 14.00-18.00 | Prouzova
15.00-19.00 Jabloneckd x Sluknovska 15.00-19.00 | Vysocanska 85/546

Mobilni shér nebezpeénych odpadt a jedlych oleju v roce 2023

Sluzba mobilniho shéru nebezpecénych odpadi a jedlych

olejli je zdarma pro ob¢any s trvalym pobytem na tzemf
hl. m. Prahy.

V pripadé, Ze svozové vozidlo nenaleznete na prislusné
zastdvce podle harmonogramu, kontaktujte fidice tohoto
vozidla na telefonnim ¢isle 284 098 887 nebo 284 098 888.
Mobilni svoz zajistuji vZdy dve vozidla soucasné, je tedy
nutné ridici sdélit, v jaké méstské ¢asti a zastdvee svozu
se nachdzite.

Pti mobilnim sbéru je mozné odloZeni téchto druht

odpadu:

NEBEZPECNE

rozpoustédla - kyseliny - zdsady - fotochemikdlie - pes-
ticidy - odpad s obsahem rtuti (napf. teploméry) - olej
a tuk s nebezpe¢nymi vlastnostmi - barvy, tiskarské
barvy, lepidla, pryskyftice - detergenty obsahujici ne-
bezpec¢né latky (Cistici prostfedky) - lé¢iva

OSTATNi

jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich) »

Praha 9 - trasa A ] So
9.5.- 0t 2. kfizovatka ul. Mimoriska x Vernefickd (za poStou) | 15:30 - 15:50 | 08:30 - 08:50
6.6. - at 3. kfizovatka ul. Letfianskd x Klicovskd 16:00 - 16:20 | 09:00 - 09:20
8.8.- Ut 4. kfizovatka ul. Spitalska x Prouzova 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00
5.9.- 0t 5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravska) 17:10-17:30 | 10:10-10:30
11.11.-s0 | 6. kfizovatka ul. VysoCanské nam. x U Nové Skoly 17:50 - 18:10 | 10:50 - 11:10
7. U Smetanky (u potravin LidI) 18:30 - 18:50 | 11:30 - 11:50

Praha 9 - trasa B Po-pa So
5.4.-st 1. kfizovatka ul. Jahodnické x Smrkova 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20
19.7.-st 2. kfizovatka ul. Pafikova x PeSlova 15:40 - 16:00 | 08:40 - 09:00
26.8.-s0 | 3.kfiZovatka ul. Kovanecké x Podvinny mlyn 16:10- 16:30 | 09:10 - 09:30
4. kfizovatka ul. Piskovcova x Kope¢na 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00
5. kfizovatka ul. Litoméficka x Vysocanskd 17:10-17:30 | 10:10-10:30
6. ul. VysoCanskd 243 17:40 - 18:00 | 10:40 - 11:00
7. kfizovatka ul. Jabloneckd x Jifetinskd 18:10-18:30 | 11:10-11:30
8. kfizovatka ul. Zarybska x Cténicka 18:40 - 19:00 | 11:40-12:00

25



INZERCE

by x

FLEXIBILNi CESTA K BYDLENI

Letnian

Bytovy dum
v Praze - Letnnanech

[=]3-4[m]

S

Hypotéka nebo najem vilastniho bytu?

S BYXem si poridite novy byt formou

najmu a hypotéku mlzete

resit az za 6 let.

Minimalni zaloha
od 5% ceny
bytu

®

Flexibilni
mésicniplatby
najemného

®

Kalkulator BY X
Spocitejte si vyhodnost
rent-to-buy“ programu

byx.cz letnian.cz

Odlozeni

=» Uhrady

doplatku
az o0 4 roky

®

Moznost
vlastnit
byt kdykoliv

®

Garantovana
fixni
kupnicena

©)

Investice
s moznosti
prevodu smlouvy

@

'8 vyhod porlzem bytus programem BYX

o Uspora

oproti
hypotéce

®

Moznost
podnajmu
tretim stranam

Prodej zah3ajen

SC-501876/03




SPORT I

Od bitek na posteli ke zlatym medailim

Nemusite byt znalci bojovych uméni, abyste védéli, Ze o sportovni trovni jednotlivych borc(i hodné vypovida barva pasku —
od bilé pro zacatecniky po ¢ernou pro mistry. Kdyz to pak modroCerveny pasek natfe véem, je o senzaci postarano. A presné
to se podafilo jedenactileté Jané Vrsanové z prosecké skoly Taekwon-do Dan-Gun na mistrovstvi CR v Ostravé ve skupiné
mladSich zakyn, kde vybojovala tfi zlaté z moznych tfech a stala se mistrynl' CR pro rok 2022.

»Nevzpomindm si, Ze by
za pétatficet let existence taek-
wondo v Ceské republice nékdo
v div¢i kategorii béhem jed-
noho roku ovladl mistrovstvi
republiky v kategorii B ur¢ené
pro barevné pasky i mistrov-
stvirepubliky v kategorii A,
tedy Cernych paskd, “ hodnoti
perfektni vykon Jany trenér,
nositel 7. danu Petr Poklop,
ktery v roce 1987 stdl u zrodu
taekwondo v Ceské republice.

Lonisky rok byl pro Janu
VrSanovou velmi uspésny.
Na mistrovstvi CR Barevnych
paskt v kvétnu v Nymburce
zvitézila a zérovefl byla vy-
zakyni. A stejny scéndf se
opakoval na listopadovém
mistrovstvi CR Cernych pas-
ki v Ostravé. Jana zvitézila
ve vSech tfech kategoriich
- sestavy, specidlni techniky
iboj. ,,Nastoupila sice s mod-
roCervenym paskem, ale bo-
jovat musela podle pravidel
kategorie A. Pfesto vSechny
své soupetky porazila,“ zdu-
raznuje Petr Poklop.

K loniskym ocenénim piidala
J ana v prosinci jeété titul nej—

vvvvvv

ATAXON taekwon-do open.

Talent i zapal pro véc
Bojového ducha v Jané pro-
budil jeji tatinek Jifi Vrsan.
,,S tatkou jsme trénovali boj
na posteli a to mé bavilo, “
vysveétluje drobnd brunet-
ka, jak se pred ¢tyfmi roky
dostala k taekwondu, umeéni
sebeobrany. Do prosecké
Skoly Taekwon-do Dan-Gun
ji pak nasmérovaly ndborové
letacky vyvésené v Zdklad-
ni Skole Litvinovskd 600,
kam chodi. Rodice ji dovedli
na zkuSebni hodiny trénink
a holc¢icka z prvni tfidy uz
zustala. A zahy zacala vyhrd-
at. ,,Poprvé to bylo jesté pred
covidem na mensich zdvodech
v Tynci nad S4zavou, “ chlubi
se s usmévem.

Po roce Janu ptijali i do Stre-
diska talentované mlddeze
Praha I Ceského svazu Taek-
won-Do ITF, které vede Petr
Poklop. ,,Jana m4 talent, a na-
vic ji taekwondo nesmirné ba-
vilo. Cvicila pordd. Abychom
détem nasSe tréninky zpesttili,
zafazujeme do nich napiiklad

micové hry. Jana si ale sama
cvicila techniky,“ vraci se
zpatky v Case trenér.

Talent, pili a zdpal pro véc
vyzdvihuje u Jany také jeji
z4dvodni trenér Jan Kratochvil:
»Navzdory nizkému véku je
Jana vyzrdlou zdvodnici. Tak-
tické vykony, které podava
pfizdpasech, od niv této ka-
tegorii nikdo neocekdva. To je
idtvod, pro¢ vyhrdva.“

Bit kluky je zakazano
Taekwondem Jana Zzije. Tré-
nuje tfikrat az Ctytikrat tydné
v télocvi¢né gymnadzia v Lito-
merické na Proseku. Trénink
zahrnuje nejraznéjsi cviceni
zameétend na rozvoj pohyb-
livosti, obratnosti, rychlosti,
sily... O vikendech bywvaji sou-
stfedéni nebo zdvody.

,»Nejvic me bavi specidl-
ni techniky, coz jsou skoky
do vysky a do délky nebo kdyz
si vezmeme chranicCe a jedeme
matsogi,“ zdf1 Jan€ o¢i. Pro ne-
zasvécené: matsogi je korejsky
boj. Déti se nejdiive uci pozna-
vat spravnou vzddlenost mezi
soupefi pro obranu i utok, pak
kombinovat techniku rukou
anohou a nakonec zvlddnout
v jednom kroku efektivni obranu
andsledny utok jedinou techni-
kou. I z tticetipétikilové hol¢icky
tak musi mit kluci strach. Kdyzji
¢lovek pozoruje pri akci, je jasné,
Ze by je zbila. ,,Ne, ne. Mdme za-
kazané zneuzivat tackwondo, “
brdni se Jana nat¢eni.

Za odménu pes
Ttebaze teakwondo pro Janu
hodné znamen4d a na své me-

daile je nélezité pySnd, nejvét-
$i odmeénou by pro ni byl pes.
Skvéle by se hodil do jejich
rodiny, do niz krome rodi¢tu
patfii tfi morc¢ata - Maruska,
Charlie a Zuzanka.

,»Slibili jsme ji ho za uspés-
né slozené zkousky na Cer-
ny pas,“ prozrazuje Janina
maminka. Vi, Ze to ani pro
jeji nadanou dceru nebude
jednoduché, i kdyz se ji pfi
zkous8kdch na zeleny pasek
podatilo preskocit mezistu-
pen (zluty pések se zelenym
pruhem).

Barevné pasky taekwondis—
technického stupné - bil€,
zluté, zelené, modré a Cer-
vené, a krome toho pasky
v mezistupni jsou oznaceny
prouzkem v nasledu]1c1 bar-
vé. Jana se ted bude pokouget
o ziskani cerveného pasku
s cernym pruhem. Bravurné
pritom musi zvlddnout pie-
depsané mnozstvi technik.
To, ze je mistryneé republiky,
feceno slovy trenéra ,,nezna-
mend, Ze cvi¢i vyborné«. (Ale
mezi ndmi laiky: hodnoceni
v taekwondu je jako hodnoce-
ni uméleckého dojmu u kraso-
bruslafi.)

Co bude dal?

Prece Cerny pds a pes! Divat se
dal za Zivotni horizonty zacky
paté tfidy neni na programu
dne. MoZn4 se stane ucitel-
kou v matetské Skole, moznd
povede zdchrannou stanici
pro zvifata nebo malé taek-
wondisty ke zlatym metdm...
Zatim ale jeji budoucnost
spoluutvdri mistti tackwonda

Z mistrovstvi republlky 2022 si Jana
odvezla vSechny medaile, které mohla
vyhrat

a tém zivotni zkusSenosti ordi-
nuji jistou davku skepse.

»Jako v kazdém sportu
muze prijit zranéni, s teen-
agery clouma puberta. A ne-
bezpec¢im, kterému musi Celit
ti, ktefi se rychle dostanou
na vrchol, je stereotyp a dril,
jez je udrzi ve formé. A to
kazdého nebavi, “ vypocitdva
ndstrahy na cesté k uspéchiim
Petr Poklop.

Jedendctiletd Jana Vr$ano-
vd vSak zatim zlaté zafi, tym
mladsich zdkyn prosecké
Skoly Taekwon-do Dan-Gun,
do kterého patti, je skvélou
partou, kterd se hecuje k lep-
$im vysledktim (z mistrovstvi
CR v Ostravé si loni odvezl dvé
bronzové medaile), ve $kole ji
to jde a rodice vytvari super
zdzemi. Tak hodné Stésti! nmarie
Kurkova, foto: Marie Kurkova a archiv Jany
Vr$anové
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Dobéhnéte si pro Zlaty sverak

Devaty rocnik béhu o putovni pohar Zlaty svérak pro absolut-
niho vitéze a vitézku se uskute¢ni 27. kvétna 2023.

Misto startu se nachdzi u au- tovci. Plechovd pétka md Skm
tobusové zastavky Bryksova, a déti pobézi zdvody na 100,
piipadné zhruba 10 minut 300 a 500 metra.

pésky od stanice metra Cerny Podrobné informace najde-
Most - Plechdrna Cerny Most, te na www.sverak.sk nebo
Bryksova 1002, Praha 14. je poskytne Jan Sedlacek,
Hlavni trat mé¥i 10 km, ale tel.: 775 426 256, e-mail:

vyberou sii méné zdatni spor-  sk.sverak@gmail.com x

= NABIZIME PRAZDNINOVY

,‘/..9 F AFW - ROGRAM PRO DETI
Fari e
o]

A SE ZAMERENIM
NA VSESPORTOVNI

Fotbalova Akademie Frantizka Veselého

TYDENNI CYKLUS: AKTIVITY, FOTBAL,
nastup vidy v 9.00 a ukonceni dne PLAVANI A ZABAVU.
v 17.hodin u hlavniho vchodu Arény.

Stravovani a pitny reZim zajistén

po cely tyden v ramci programu. CENA ZA TYDEN:

‘ 17.7. - 21.7.  parigt6let 3600, K&
TERMINY 2023: 24.7. - 28.7.  Clen akademie 2600,- K&
31.7. - 4.8.
14.8. - 18.8.

Maximalni Gcast na tyden
25 déti, omezena kapacita,

ého programu;
Wi areal

Doprovodny sportovni program pro déti od 16-20h,
spoleéna vychazka Proselk-Liben pro seniory od 17h.

. O
~® iﬁ:‘ x [ 3
S"FK
RahSK
Vytézek z akce darujeme lidem dlouhodobé nemocnym, po Urazech, v rekonvalescenci
a s handicapem na lé¢bu pohybového aparatu a kompenzacni pomticky.

OBVODNI REDITELSTVI POLICIE PRAHA I
HLEDA'NOVE KOLEGY / KOLEGYNE

||"-|I"i|||[||"(;" [

Nastupni

Hlotpo

" Byinii dovolené  §
. Dzdrovnéipabyty, ldzné
Odchodng.oysluhouy prispevek
201et uhymunq&dun’rﬂ"ﬁ.mimuﬁruiské |
[

51

Kajskeé editelstui

=k

POZADUJEME:

Dbéanstvi Geske republiky
VEk nod 18 let
PInd zpiisobilost k pravnim dkontm
Bezdhonnost
Strednf vzdéldni s maturitni zkouskouwo yssi
Fyzickou, zdrovotni o usanil?]slm' zpusahilost k wkonu
5 u y.'

I
.

mab.: 703 823 840
krpo.nobor@per.cz




SPORT I

Mezinarodni uspéechy TJ Sokol Vysocany

Télocvicna jednota Sokol VysoCany z méstské ¢dsti Praha 9 je stale velmi aktivni a tspésnd. Klub letos Cekd reprezentace
na mistrovstvi Evropy i svéta a v dalSich mezindrodnich soutézich.

0ddil Ceska twirlingova $kola
Twirling je novodoby halovy
sport, ktery se v CR zacal pro-
sazovat od roku 2000. Jednd se
o propojeni gymnastiky, ak-
robacie a tance s precizni praci
s twirlingovou hulkou. V' TJ
Sokol Vyso€any se twirlingu
zpocatku vénovaly mazoret-
kové skupiny nebo sélisté.

AZ v roce 2019 vznikla prvni
twirlingovd skupina, ktera

se v zaf{ 2022 pfejmenovala

na oddil Ceskad twirlingova
Skola. Zacatkem zaf1 2022
probéhlo mistrovstvi Ceské
republiky ve twirlingu, kde
soutézily dvé desetileté ¢lenky
z vysocanského Sokola Nella
Smerdov4 a EliSka Purmova.
Ve spole¢ném povinném duu
zvitézily a v tane¢nich sélech
obsadily 1. a 2. misto. Zaroven
se vSemi choreografiemi zis-
kaly nominaci na mistrovstvi
Evropy, které se kond 6.-9.
dubna 2023 v italském Mon-
tichiari.

Dals$im velkym tispéchem
byla 18. unora 2023 druh4d
mista starsich dévcat na No-
minacni soutézi v disciplindch
povinné solo a x-strut - Aneta
Acové a povinné duo - Aneta
Acovi a Michaela Skorkov-
skd. 4. misto v uméleckém
solu obsadila Bdra Zizkova
a 5. misto v umeéleckém sélu
Michaela Skorkovskd. Dév-
¢ata budou Ceskou republiku
reprezentovat na mezindrodni
twirlingové soutézi Poharu
ndrodu v anglickém Liver-

Ceska twirlingova $kola

AT A

RIEMNE POy Eni 208 v areALl || (51 §

Vysledky jednotlivci v roce 2022
Tenistky a tenisté z TJ Sokol
Vysocany se zucastnili fady
turnaji u nds i v zahranici.
Tady jsou ne€které z vysledku:

O. Vejsicky - vitéz turnaje
kategorie A dospéli Klatovy,
vitéz turnaje kategorie B Karlo-
vy Vary, vitéz turnaje katego-
rie B Oaza Praha, finalista praz-
ského preboru jednotlivet, fi-
nalista turnaje kategorie A Brno.
Ucastnik Pardubické juniorky
dorostu. Vitéz turnaje kategorie
A dorostu Karlovy Vary.

K. Zdmec¢nikova - vitézka
turnaje kategorie B dospé€li Pra-
ha Modrany, pfebornice Prahy
ve Ctyrhte Zen, vitézka turnaje
kategorie B dorost Duchcov,
finalistka turnaje kategorie
A dorost Rakovnik a Ostrava.
P. Panacek - vitéz ¢tyther
na turnajich ITF Preveza (ITA)
a Antalya (TUR) a finalista
dvouhry v Aarles (BEL).
Tenisovy klub pofidal v roce
2022 Sest turnajt CTS vySsi
tfidy B.

Prazské mazoretky, seniorky

Druzstvo D:

poolu ve dnech 5.-8. srpna
2023. Podminkou pro moznost
soutézit ve twirlingu v nej-
vyssi vykonnostni t¥idé A je
sloZeni t€zkych mezindrod-
nich zkouSek. U mladSich déti
je to Level 1 a u starSich déti
inavazujici Level 2. Star$i déti
jsou po slozen{ zkousky Level 1
ve vykonnostni tfidé B.
V8echny déti bez sloZenych
zkousek jsou ve vykonnostni

3. tfida - 1. misto, postup
Dorost A v 1. lize smolné€ pro-
hrél ze ¢tyf mecbolu o postup
na mistrovstvi CR s druzstvem
SK Hamr a skon¢il na 3. misté.
Druzstvo B dorostu:

1. tfida - 2. misto
Druzstvo C:

2. tfida - 2. misto a postup
Druzstvo D:

3. tfida - 1. misto a postup

Podékovani patii ¢lenim
sokolské jednoty za vzor-

trideé C. Koncem unora zkou$-  StarSi Zactvo A: nou reprezentaci, stejné jako
ku Level 1 uspésné slozilo 1. tfida - 5. misto vSem trenértim a rodi¢tim.
6 divek a Level 2 dvé divky Druzstvo B: Vse o klubu, vcetné informace

z vysocanského Sokola. 2. tfida - 1. misto a postup
Druzstvo C: 3. t¥ida

Mladsi Zactvo - druzstvo A:
1. tfida - 2. misto

Druzstvo B: 2. trida

o0 moznosti podpory ¢innosti
TJ Sokol Vysocany, je zvetej-
nény na webovych strankach
www.tjsokolvysocany.cz. so-
fia Purmova, foto: TJ Sokol Vysoéany

0ddil Prazské mazoretky

V soutézi v Hradci Krdlové
bojovaly 18. inora 2023 dvé
nejstar$i mazoretkové skupiny
TJ Sokol Vysoc¢any - juniorky
(ro¢niky 2010-2008) a senior-
ky (2007 a starsi) - o nominaci
na mistrovstvi svéta mazore-
tek, které probéhne

9. a10. srpna 2023 v anglickém
Liverpoolu. Skupiny soutézily
v discipliné Traditional corps,
v niz jiz jejich predchtidkyné
dvakrdt ziskaly titul mistr Ev-
ropy. Tentokrat juniorky ob-
sadily druhé misto a seniorky
byly prvni. Obé skupiny tak
obdrZely nominaci na mist-
rovstvi svéta mazoretek.

0ddil T. J. Sokol Vysocany TSM —
tenisovy klub

Vysledky druzstev v roce 2022:
Dospéli si pti své prvni ucasti
v 1. lize po bardZové vyhte nad
TC Schichr Marianské Lazné
udrzeli prvoligovou pfislus-
nost i pro rok 2023.

Druzstvo B:

Divize Praha - 5. misto
Druzstvo C: 1. tfida - 5. misto

Tenisovy klub
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- OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICIiCH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- SERIZENi PLASTOVYCH

OKEN A DVERI

- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950

pavel.janci@email.cz

MALIRI - LAKYRNICI
Stukovani, zednickeé prace
(vSe s uklidem)
Ceska firma, nizké ceny

tel.: 732 165 560

SC-501635/11

PROFESIONALNi STROJOVE

GISTENi KOBERCU A GALOUNENI
|

Vysouseni ventilatory
ZDARMA

Ceny z r. 2022, hez DPH

tel.: +420 777 137 495
WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ

Jaroslav Harvis, telefon: 734 505 923

e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

501923/01

SC

SC-501923/02

%3 BRICKSLAND

Prodejna lega _
ibazarové sety, prodejawykup -

Q Sokolovska 1165/266, Praha 9

Q 704150 281
0 /Bricksland.lego.prodejna

vstup
zdarma

A

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

Akademie véd
Ceské republiky

ZEDNICKE, HODINAR - SBERATEL

osanacske | IC--]
A MALIRSKE PRACE kapesni, na krk,

hodi - g
odiny a vSe po hodinari.
Slusné jozni iednani

UISNE a Seriozni jeunani.

Tel. 777311101 |

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBIC{ A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-501741/03

BI3¥1YIq ZASKLENI BALKONU @
SITE A SUSAKY

)
NA ZASKLENIi BALKONU
DO KONCE KVETNA 2023

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

SC-501768/03

Neobycejny sekaé
Prodej nového i bazarového damského
adétskeho obleceni, bazar hracek.

Q Sokolovska 1165/266, Praha 9
Q 704150 281
@ /Hestie.obchudek

SC-501867/02

v

lost v CR!

auda

yd

VELETRH
VEDY
PVA EXPO Praha

8.—10. 6.

www.veletrhvedy.cz

8i védeck

Nejvét

SC-501931/01

KVETEN 2023



INZERCE I

- D‘ rtisimo.cz

P i Y (\ Vase tresnicka na dortu
P

Nejvétsi prodejna cukrarskych
pomucek a surovin v Praze pro
profesionaly i amatéry.

Business park Lethany
TouzZimska 897/E1
Praha Lethany 19900

www.dortisimo.cz Tel: (+420) 277 278 581

Beadlly Selon

KOSMETICKY SALON

Litomeéricka 405/9 Praha 9 ES52E
Prosek 19000 %‘%
www.salonmargaretka.cz ESF

Tel:(+420)774 942 682 @ salonmargaretka



ZAMILOVANY KVETEN
S PATEM A MATEM

Prijdte si uzit mésic Iasky s Patem a Matem. Pod otevienym nebem vas na Cerstvém vzduchu
Cekd nabity program pro celou rodinu.

. OSLAVY MESICE LASKY S PATEM A MATEM
. TVORENi DARKU KE DNI MATEK

. SETKANI S ZIVYMI MASKOTY PATEM A MATEM,
FOTOKOUTEK

. MODEROVANY PROGRAM PLNY SOUTEZi A HER
. DETSKA DISKOTEKA

. SOUTEZNi STANOVISTE, PLNENi UKOLU,
DARKY ZA ODMENU

. PRIBEH O VZNIKU PATA A MATA
. V APCE MOJE HARFA EXTRA DAREK V DEN AKCE

Vice na galerieharfa.cz
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Kromé zabavy si na Terasach Harfa vychutnate i japonské
GALERIE

HARF.

palacinky primo do ruky a zkusite si sami natocit zmrzlinu
nebo vyrobit cukrovou vatu.



