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Vinicni stezka spoji Prosek a Vysocany

Mestskd ¢dst Praha 9 odkoupila pozemky ve Vyso¢anech od soukromého vlastnika, konkrétné 166 metr(i ¢tverecnich ovocného
sadu. Ziskdva tak dalsi ¢ast verejné pési stezky, tzv. vinicni stezky, kterd je propojkou mezi parkem Podvini a Proseckymi skalami.
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Devitka uz vroce 2021 koupila od soukro- i
mych vlastnikt pozemky ve Vysocanech, P
které tvori severni ¢ast tzv. vini¢ni stezky.
Diky prosincovému rozhodnuti zastupitel
MC Praha 9, kteii s koupi 166 metr( étve-
re¢nich za 450 tisic korun souhlasili, je moz-
né vytvorit plnohodnotny prostup tizemim,
ktery je zde planovan jiz od roku 2014.

»,Dosud nam chybélo nékolik malych
kouskt pozemkd k tomu, abychom vlast-
nicky spojili novou cestu pro pési, ktera
bude prochazet podél nové vinice Kelerka
lezici v sousedstvi vinice Machalka z Pro-
seka do Vysoc¢an. Nyni uZ mame cestu
kompletni a mizeme zadit s jejimi tprava-
mi,“ konstatoval 10. prosince 2024 po jed-
nani Zastupitelstva MC Praha 9 starosta
devitky Tomas Portlik.

Cesta povede i kolem ,,znovuobjevené-
ho“ pramene, jenz byl zminovan v dav-
nych dobach jako Kellerka, nachazel se
pod stejnojmennou usedlosti a vyvéral
ve vinohradu.

NECO Z HISTORIE

U7 v davnych dobéch byl na hranici Libné a Proseka, vynosem panovnika Karla IV. Vinohrady tak mohly byt najezdy i tricetileta valka. Plivodni zemédélska used-

amk  Prosek a Vysocany spoji tzv. vinicni stezka

na Nebeskych hordch pod kostelem sv. Vaclava, zmi- lost byla nakonec zni¢ena pfi pozaru v roce 1868.
novan pramen Kellerka, ktery se nachdzel pod stejno-
jmennou usedlosti a vyvéral ve vinohradu. Ten vznikl,
tak jako vétSina dnes jiz zaniklych vysocanskych a li-
beriskych vinic nad Rokytkou, ve 14. stoleti, zndmym

zakladany na veskeré volné plidé do vzdalenosti tri mil
od hlavniho mésta. Zakladatelé vinic pak byli odménou
na dvandct let osvobozeni od placeni dani.

Po dobéch velkého rozmachu vSak nasledovaly doby
valecnych konfliktdl. Zemi zle poznamenaly husitské

Vinice zanikla v prvni poloviné dvacatého stoleti.

V roce 2018 byl ze soukromé iniciativy vinohrad
Kelerka na ploSe necelych tii hektaril obnoven a bylo
na ném vysazeno pét odriid vinné révy.

Pozemky v Libni a Vysocanech pro devitku

Vlastnit pozemky znameyé mit pravo rozhodovat o jejich vyuZiti. To je dlvod, pro¢ se devitka snaZi ziskavat do svého vlastnictvi nové
pozemky. Zastupitelé MC Praha 9 souhlasili s odkoupenim tfi pozemki ve Vysocanech a Libni od spolecnosti Delta-Sychrov, s.r.0.

Konkrétné se jednalo o pozemek o rozloze
63 metri ¢tverecnich, ktery byl soucasti za-
hrady Mater'ské koly U Vysoc¢anského pivo-
varu a 406 metrQ ¢tvereCnich verejné zelené
a komunikace v Libni v ulici Kovanecka.

»Kupované pozemky jsou obklopeny
pozemky ve vlastnictvi hl. m. Prahy, své¢-
tené spravé MC Praha 9. Jejich ziskanim
dojde ke sjednoceni vlastnictvi v téchto lo-
kalitach,“ vysvétlila 10. prosince 2024 pri

jednani zastupitelstva mistostarostka MC
Praha 9 Jana Nowakova Téminova.
Devitka za pozemky zaplati 1 759 tisic
korun, coz je cena v dob¢ a misté obvykla.
A mk

Prijdte se seznamit se zaméry Spravy zeleznic v oblasti Hrdlorez

Budoucnost parku Smetanka v souvislosti s modernizaci Zeleznice mezi Libni a MaleSicemi byla tématem vefejnych setkani za-
stupct Spravy Zeleznic, MC Praha 9 a obyvatel devitky v lofiském roce. Vefejna prezentace vystupil z nich se uskutecni ve Ctvr-

V souvislosti s Modernizaci tratového tseku Praha-
-Liben — Praha-MaleSice se uskutec¢nila na podzim
minulého roku série setkani s verejnosti, kde se
obcané mohli vyjadrit ke stavu, fungovani i rozvoji
blizkého okoli Zeleznice. Ziskané podnéty byly na-
sledné provérovany v online anketé. Nyni vas zveme
k predstaveni vystupu zpracovaného na zaklad¢ vy-

hodnoceni téchto aktivit. ared
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Obyvatele devitky participovali
na uzemni studii Vysocany

Odbor uzemniho rozvoje Magistratu hl. m. Prahy pofizuje Gzemni studii VysoCany s cilem dotvofit Gzemi s polyfunkéni méstskou
strukturou, stanovit logické dopravni vazby, péSi propojeni a vymezit vefejna prostranstvi. Do pfipravy analytické ¢asti studie se
zapojila od ledna do bfezna 2024 také verejnost.

Jak vnimaji obyvatelé ¢4sti devitky sou-
¢asny stav izemi ve Vyso¢anech o rozloze
zhruba 300 hektar, které ze severu a jihu
lemuje Zeleznice, z vychodu ho ohranicuje
ulice Kbelské a ze zapadu Freyova s presa-
hem k O2 arené? To ukazuje zprava spolec-
nosti Agora CE, ktera se zabyva zapojenim
vefejnosti do tvorby verejnych prostor.

Pfi sbéru dat byly vyuZity individualni
polostrukturované rozhovory se zastupci
mistnich obyvatel, spolk{i a komunitnich
organizaci (celkem 12), online anketni Set-
reni (zapojilo se 282 respondentil) a setkani
nad mapou a komentované prochazky (81
Gcastniki). Setieni se nezaéastnili predsta-
vitelé samospravy a statni spravy, vlastnici
soukromych pozemk v oblasti ani develo-
pefti, protoZe jednani s nimi a Magistratem
hl. m. Prahy probiha na jinych arovnich.

Kdo se zapojil?

Participace obyvatel Vysocan, ¢asti Hlou-
bétina a ¢asti Libné, tedy téch, ktefi ziji

v dané oblasti nebo v jejim sousedstvi, se
zameérila na mapovani specifickych témat
jako vetejny prostor, prostupnost izemi
a obcanskéa vybavenost.

Zapojili se do ni predevs$im obyvatelé,
kteri zde bydli relativné kratce a pochézi
zejména z novych bytovych projektd. Té-
méf polovina z nich tu zije ¢tyfi a méné let,
dvé tietiny dotazovanych zde bydli méné
nez devét let. Jedna se o obyvatele ¢asti
uzemi na vychod od ulice Freyova, které se
zacalo transformovat z industrialniho zaze-
mi Prahy na novou obytnou ¢tvrt relativné
nedavno. Do tvorby uzemni studie se zapo-
jili proto, Ze tu planuji bydlet i v budoucnu
(témér osm z deseti dotazovanych chce
na devitce bydlet i za deset patnact let).

Starousedlikd, kteti v této lokalité Ziji
jiz dvacet a vice let, se do participa¢niho
Setfeni zapojila jen dvacetina z celkového
poctu respondent.

Centra

Jako hlavni spolecenské centrum této ¢asti
devitky vnimaji respondenti park Zahrad-
ky, ktery vytvari podminky pro pobyt a se-
tkavani mistnich obyvatel.

Jako centrum Vysocan je samoziejmé
také vnimano nameésti OSN. Jeho sou-
¢asny stav a nedoreSenost vSak prevazuji
nad vyhodami, které by mohla prinaSet
kumulace spole¢enskych funkci, které se
v ném nachazi. Jedn4 se tak ,,pouze“ o do-
pravni uzel ptirozené kumulujici vefejné
i komer¢ni sluzby.

UNOR 2025

Uzemni studie zahrnuje oblast'v Hloubéting, Libni a Vysoanech na tizemi MC Praha 9. Jde o byvalou

priimyslovou oblast, ktera se postupné preménuje na rezidencni Gtvrt. Stavajici zéstavba je slozena
predevsim z nové postavenych bytovych domil, administrativnich budov, vyuzivanych primyslovych

a skladovacich hal a nevyuzivanych brownfield(.

Dobrou zpravou je, ze lidé vnimaji fadu
mist jako urc¢ité zarodky lokalnich center.
Jsou jimi stanice metra Kolbenova a Ces-
komoravska. Centrem je do urcité miry
také nadrazi Liben coby dopravni uzel.

Rovnéz se ukazuje, Ze je tfeba myslet
také na lokalni centra uvnitr sidlistni za-
stavby. Relativné pozitivnim prikladem
ve srovnani s jinymi projekty, které jsou
zcela bez vybaveni, je centrum sidlisté
Suomi.

Podobné to, Ze centrum vytvari pravé
dostupnost spolecenského vyziti a sluzeb,
demonstruje také areal Pragovky.

Hodnoty v tizemi

Respondenti ve sledovaném Uzemi nej-
vice ocenuji zelenl podél Rokytky, véetné
cyklostezky, ale zaroven také industrialni
deédictvi této byvalé pramyslové ctvrti.

K oblibenym mistiim patfi napiiklad park
Zahradky, Triangl park, Horejsi a Polifktiv
rybnik s prilehlym lesem, Fitness louka,
Pragovka, Kli¢ovské sady, meandry Ro-
kytky na Smetance, mista pro volnocasové
aktivity jako hriste.

Minusy

Hlavnimi problémy v oblasti predevs§im

na vychod od Freyovy ulice je Spatna do-
stupnost n¢kterych sluzeb a neprostupnost
uzemi. Napriklad je tu stdle mnoho mist,
ktera vyslovené brani pohybu v izemi

nebo ho znepiijemnuji, a to jak pro pohyb

po trasach severo-jiznich, tak vychodo-
-zapadnich. Bariéry jsou dany uzavirenosti
brownfieldd ¢i stale fungujicich arealt
v soukromém vlastnictvi (Pragovka, Pepsi
a dalsi). Verejna prostranstvi v obytnych
projektech jsou feSena nekoncepéneé a ne-
navazuji na sebe, navic soukromé vlastnic-
tvi vefejnych prostor vytvari nové bariéry.
Obyvatelé nove budovanych ¢tvrti také
postradaji fadu béZnych sluzeb obéanské
vybavenosti (bézna zdravotni péce, bez-
né nakupy, malo sportovist). Mnohé se
nachazi v historické ¢asti Vysocan, tedy
nedaleko, ale vzhledem ke Spatné prostup-
nosti uzemi jsou t€Zko dostupné.
Respondenti za hlavniho vinika tohoto
stavu oznacuji predevsim nekoordinovany
rozvoj této casti devitky. Na tomto se shod-
li s autory studie. Otazkou ale zlistava, jak
bude tzemni studie schopna navrhnout
smysluplny celek, kdyz v oblasti je jiZ roz-
hodnuto o podob¢ 70 procent Gzemi.

Upraveny navrh studie v poloviné roku

V soucasné dob€ k prvotnimu navrhu
tizemni studie davaji pfipominky MC
Praha 9 a IPR Praha. Na zakladé¢ pokynt
Odboru tzemniho rozvoje Magistratu hl.
m. Prahy budou zapracovany do izemni
studie a jeji upraveny navrh bude predlo-
Zen verejnosti v poloviné leto§niho roku.
formace o ni naleznete na webu vysocany.
praha.eu. Amk

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 | 5



B / RADNICE

Devitka pripravuje besedy pro rodiny s detmi

Rodina je zakladni buiikou spole¢nosti, a pokud v ni panuje porozumeéni, respekt
a vzajemna podpora, ma to pozitivni dopad nejen na jednotlivé ¢leny, ale i na celou

spoleCnost.

wWychova déti je velmi odpovédnym a na-
ro¢nym tkolem, ktery se neobejde bez ne-
ustalého uceni a prizptisobovani se aktual-
nim potiebam ditéte. V dneSni dobé, kdy
¢elime raznym vliviim okolniho svéta, at uz
jsou to technologie, socialni sit¢, nebo zmeé-
ny v rodinnych strukturach, je komunikace
mezi rodici a détmi ¢im dal tim sloZit&jsi,
uvadi mistostarostka MC Praha 9 Kamila
Matgjkova, ktera za iniciativou stoji, a do-
dava: ,,Prave proto povazujeme za kli¢ové
organizovat prednasky a besedy, které se
zamefuji na konkrétni dovednosti a techni-
ky, jak komunikovat s détmi, jak porozumet
jejich potrebam a jak G¢inné fesit problémy,
které v kazdodennim zivot¢ vznikaji.“

Vychova z jiného pohledu

Témata jako ,,co délat, kdyz vase dité neni
v pohodé“, nebo ,,rozchody a rozvody* ¢i
»efektivni komunikace a zvladani problé-
mového chovani“ nejsou pouze otazkami
teorie. Jsou k dispozici praktické nastroje,
které mohou rodi¢tim pomoci zlepSit jejich
vztah s détmi, a prispét tak k jejich zdravé-
mu a §tastnému vyvoji.

Tyto besedy budou prilezitosti podivat se
na vychovu z jiného thlu pohledu, ziskat
nové perspektivy a praktickeé tipy, jak se
vyporadat s vyzvami, které rodicovstvi
piinasi. Cilem je nejen informovat, ale
také vytvorit prostor pro sdileni zkuSenosti
avzajemnou podporu mezi rodic¢i, protoze

Prace na vodovodnim radu

V terminu od 20. ledna do 13. Cerven-
ce 2025 bude v ulicich Podébradska
a Podkovarska probihat (po etapach)
obnova vodovodniho Fadu.

Akce je v gesci Magistratu hl. m. Prahy,
Odboru pozemnich komunikaci a drah.
1. etapa: 20. ledna az 14. Gnora 2025
2. etapa: 15. tnora az 28. tinora 2025

ito je neocenitelna soucast vychovy. VEri-
me, Ze spole¢nym ucenim a sdilenim mu-
zeme jako rodice i odbornici rdst a pomoci
si ve slozitych situacich i podpofit nase

deti na jejich cesté k dospélosti. Ared

BESEDA: CO DELAT,

KDYZ VASE DIiTE NENi V POHODE?

18. biezna 2025 od 17 do 19 hodin

v Kulturné aktivizacnim centru pro seniory,
Harrachovska 422/2, Praha 9.

Beseda na téma duSevniho zdravi déti a mladych
lidi. Tématem vas provede lektorka Martina Karova,
ktera ma bohaté praktické zkuSenosti z prace v niz-
koprahovém klubu pro déti a také ze spolecnosti
zabyvajici se dusevnim zdravim Focus Praha. Mimo
jiné se dozvite, jak rozpoznat varovné signdly, Ze dité
nebo mladistvy ma néjaké duSevni obtiZe (sebepo-
$kozovani, izkosti, deprese), jak miizete na danou
situaci reagovat a co je mozné podniknout.

3.a4.etapa: 1. biezna az 13. ¢ervence
2025.
Vice informaci na www.praha.eu

Ahred
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SKOLSTVI mumm

Dny otevrenych dveri ve Skolach a Skolkach

BliZi se zapisy déti do matefskych kol a do prvnich tfid zakladnich $kol. Reditelé $kol zfizovanych MC Praha 9 proto oteviraji
dvere v§em zajemclm, ktefi se chtéji blize sezndmit se kolskym zafizenim, které bude jejich potomek navstévovat.

Prinasime prehled terminti dnti otevie-
nych dvefi v materskych a zakladnich
$kolach MC Praha 9. V nékterych si Ize do-
mluvit také termin individualni navstévy.
Podrobnéjsi informace ke dnim otevie-
nych dveti najdete na webovych strankach
jednotlivych §kol.

Zakladni Skoly

Elektra 19. brezna 2025
prohlidka prostor ZS a MS
Litvinovska 500 4. brezna 2025

Litvinovska 600 13. brezna 2025

12. brezna 2025
prohlidka prostor ZS a MS

Na Balabence

Novoborska 18. brezna 2025

Spitalska 13. brezna 2025
Matei'ské Skoly

Kovarska 10. brezna 2025

od 15.30 hodin

Kytlicka 13. brezna 2025

od 16 do 17 hodin

Litvinovska 12. brezna 2025

od 15 do 17 hodin

Novoborskd  jen individualni navstévy

Pod Krocinkou 6.brezna 2025
od 10 hodin a individualni navstévy
Sluknovska 20. birezna 2025
0od 16 do 17 hodin

U Nové Skoly 26. birezna 2025 a 9. dubna
v budové v ulici U Tesly

U Vysocanského pivovaru 2. a 3. dubna
2025

26.a27.brezna 2025,
vzdy od 15 do 18 hodin
Na Balabence 9. dubna 2025
(prohlidka jen materské skoly)

[N

Veltruska

Skolka U Nové $koly bude mit
detasovane pracoviste ve Vysocanech

V bytovém komplexu byvalého aredlu Tesla ve VysoGanech vznikd diky investorovi detaSované pracovisté Matefské Skoly
U Nové Skoly. Pro 48 déti jsou pfipraveny dvé svétlé, prostorné a moderné vybavené mistnosti, venkovni prostory s hernimi
prvky, piskovistém a odpocinkovymi zénami.

Reditelka MS U Nové $koly Miroslava Karaskova
v novych prostorach detaSovaného pracovisté

Na pfipravu otevieni odlouceného praco-
viste jsme se zeptali feditelky MS U Nové
Skoly Miroslavy Karaskové.

Co vds vedlo k rozhodnuti otevrit detaSova-
né pracovisté Materské skoly U Nové skoly
v novych prostorech ve Vysocanech?

Rada bych pomohla k bezproblémovému
otevieni dvou tfid Skolky, a to tak, aby déti
jiz od zari 2025 mohly navstévovat novou
matefskou Skolu v misté bydlisté. V ne-
posledni radé jsem tuto prileZitost vzala
ijako vyzvu.

Jste pripravena na problémy?

Jsem. V lonském roce jsem pomahala

s otevienim tfid matefské Skoly v nove vy-
budované skole Elektra, vim, co nas ¢eka,
avim, Ze budu mit podporu i od zfizova-

Trida

tele. Rada bych zajistila détem kvalitni
persondl — to bude nejvétsi orisek. Pri
dnesnich cenach byt ¢i ndjma v hlavnim
mésté a s porovnanim plat v mater'skych
Skolach je viibec tézké sehnat ucitelky

do skolky. Pokud by se mi podatilo oslovit
néjakou pani ucitelku z mistnich budou-
cich obyvatel nebo provozniho zaméstnan-
ce, bylo by to velmi dobré. Vznikla by tak
komunita kolem $koly, které by na kvalité
ajméné Skolky urcité zalezelo.

Jak toto rozhodnuti prijali pracovnici
skoly?

V nasi $kole jsou velmi Sikovni a pohodovi
zameéstnanci, tak jsem presvédcena, Ze ani
otevieni detaSovaného pracovisté nenarusi
dobrou a vstricnou atmosféru, ktera u nas
panuje. Nov¢ oteviené prostory materské
Skoly jsou moc hezké, velké, je to prilezi-

Vydejna jidla

tost vybudovat opravdu moderni §kolu se
v§emi naroky na vychovu a kvalitni vzd¢la-
vani predSkolnich déti.

Jak provoz detasovaného pracovisté ovlivni
provoz v budovév ulici U Nové skoly?

Budu se snazit o to, aby sou¢asni zameést-
nanci méli co nejméné dal§ich povinnosti

v souvislosti se vznikem detaSovaného
pracovisté. Nejvice prace bude na vedeni
Skoly. Pokud by byla potieba pomoci, my-
slim, Ze se mohu na v§echny zaméstnance
s prosbou obratit.

Kdy do novych prostor prijdou prvni déti?
Ttidy v ulici U Tesly budou otevieny pro
Skolni rok 2025-2026, tedy pro jejich prvni
Skolni rok. To znamena, zZe sem v zari 2025
pfijdou déti, které se dostavi k zapisu.

A Text a foto: Jana Vargova
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Ve Skolce Kovarska maji novou reditelku

Novou Feditelkou MateFské Skoly Kovaiska, jejim? zfizovatelem je MC Praha 9, se od 1. ledna letodniho roku stala Pavlina VrtiSova.

Procjste se prihldsila do konkurzu

na funkci reditelky materské skoly?

Do konkurzu jsem se prihlasila proto, ze
chci pokracovat v dosavadni ispé$né praci
ve vedeni mater'ské Skoly. Znam velmi
dobfre jeji zazemi i provoz z pozice ucitelky
izastupkyné, znam potreby pedagogicke-
ho sboru a provoznich pracovniki a mam
jejich plnou podporu. A také proto, Ze
chci, aby se Matei'ska Skola Kovarska stala
verfejnosti vyhledavanou instituci. Mym
pranim je prispét k rozvoji mistni komuni-
ty a vytvorit pozitivni a podplirné prostredi
pro déti a rodice.

A covaSe pedagogickd praxe?

Cely svtij pracovni Zivot se vénuji peda-
gogické ¢innosti ve statnich materskych
Skolach. Pracovala jsem jako ucitelka

i jako zastupkyné. V MS Kovaiska pracuiji
od roku 2019 a od roku 2020 jako zastup-
kyné reditelky.

Miizete pribliZit vds ndzor na vzdéldvdni?
Pokusim se stru¢né. V zac¢atcich mé peda-
gogické praxe byly osnovy centralné rizené
a uniformni. VSechny §koly mély stejny
obsah. U¢itelé museli dodrzovat prisné
smérnice a neméli moc prostoru pro
vlastni iniciativu. Dne$ni vzdélavani klade
dtraz na rozvoj kritického mysleni, indivi-
duality a osobniho rastu. Cilem je ptipravit
déti na zivot v demokratické spole¢nosti,
podpotit jejich kreativitu a schopnost
samostatné myslet. U¢itelé jsou vnimani
jako mentofi a privodci, ktefi podporuji
individualni rozvoj déti. Maji vétsi svobo-
du pti vybéru vyukovych metod a mohou
se aktivné podilet na tvorbé vzdélavaciho
obsahu. Vychazim z postoje, Ze prioritou
veSkerého déni v mateiské Skole je dité —
prijimané bez predsudkd, jako jedine¢na
osobnost se svymi specifiky, viohami,
potfebami a predpoklady. Dité, které od-
chazi k dal§imu vzdélavani s vestranné
rozvinutou osobnosti a s pevnymi zaklady
vSech kompetenci a moralnich hodnot,
pripravené pro dalsi Zivot.

Kazdy novy vedouci pracovnik sdhne

po zméndch. Co pripravujete vy?
Mater'ské $kola je neustale se ménici or-
ganismus, stale je co inovovat a zlepSovat.
Chteéla bych povysit vztah rodiny a Skoly
na vztah diivéry a spolupréce. Chci zajistit
bezpecné a stimulujici prostiedi pro déti

v matef'ské Skole, coz je zasadni pro jejich
zdravy vyvoj a vzdelavani. Urcité budu
pokracovat v projektu Sablony — podpora
inovativniho vzd€lavani v mater'ské Skole.
Pravidelné vytvaret ankety, dotazniky pro
rodice, spolupracovat se zfizovatelem

a podilet se na projektech mésta a kultur-
nim Zivoté, vytvorit efektivni, transparent-
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Novou feditelkou Matefské Skoly Kovarska je od ledna 2025 Pavlina VrtiSova

ni kontrolni systém, zhospodarnit provoz
Skolky, zvySovat bezpe¢nost matefské
Skoly, vstoupit do jednani se zastupci
zakladnich §kol — vytvorit systém zpétné
vazby —hodnoceni $kolni Gspé$nosti. Vé-
fim, Ze tyto zmény mohou vyrazné prispet
ke zlepSeni kvality vzdélavani a celkového
fungovani mater'ské skoly.

Ceho si na svém tymu nejvice cenite?
Kolektiv matefské Skoly zndm velmi dob-
fe. Vazim si oddanosti a nasazeni kazdého
zameéstnance Skoly. Jejich pozitivni ener-
gie, schopnosti spolupracovat, vzajemné si
pomahat a podporovat se, jejich profesio-
nality a empatie, flexibility, kterou kazdo-
denni prace v materské Skole prinasi.
Cenim si toho, Ze tym Skoly umi zachovat
pozitivni ndladu a humor, coz prispiva

k prijemné atmosfére ve Skole. Kazdy ze
zameéstnancd je dilezitou soucasti déni,
to oni tvori celkovy dojem kazdodenniho
obrazu matefské Skoly a prispivaji k har-
monickému rozvoji a pohodé déti.

Ktery obor cinnosti je vam nejblizsi?
Mam velmi rada vytvarné aktivity. Ty umoz-
nuji détem vyjadrit své myslenky a napady
prostfednictvim uméni, coz rozviji jejich
kreativitu a fantazii. Pomahaji détem zdo-
konalovat jemnou motoriku a koordinaci

ruky a oka, umoznuji vyjadrovat své pocity
aemoce, coz prispiva k jejich emocional-
nimu rozvoji a sebeuvédomeéni, podporuji
rozvoj kognitivnich dovednosti, skupinové
vytvarné aktivity rozvijeji spolupraci, komu-
nikaci a tymovou praci mezi détmi. U¢i déti
vytrvalosti a schopnosti dokoncit tkoly. Inte-
graci vytvarnych ¢innosti do kazdodenniho
programu materské Skoly miZeme vyrazné
prispét k celkovému rozvoji déti a vytvorit
pro né podnétné a zdbavné prostiedi.

Co byste poprdla vsem ve skolce na zacdtku
vasi nové etapy pracovniho Zivota?

S velikym nadSenim a radosti jsem prijala
roli feditelky této krasné matetskeé Skoly.
Nase spole¢na cesta je plna prilezitosti a ja
bych v§em rada poprala: Détem spoustu
radostnych okamzikti, objevovani novych
véci a nezapomenutelnych zazitkd. At

se citi v nasi Skolce bezpecné a Stastne.
Rodictim klid v srdci, kdyZ svéruji své déti
do nasi péce. At maji jistotu, ze o déti je
dobre postarano a Ze spole¢né tvorime
prostredi, kde mohou riist a rozvijet se.
Zaméstnanclim inspiraci, nadsSeni a pro-
fesni riist. At naleznou v kazdém dni radost
z prace s détmi a vzajemnou podporu v ko-
lektivu. At spolecné vytvorime prostredi,
kde se kazdy citi vitan a podporovan.

A Ptala se Jana Vargova



Elektra rozdavala radost

V predvanocnim ¢ase navstivily déti z pfipravné tfidy Zakladni a matefské Skoly Elek-
tra obyvatele Domova senior(i Vysocany, pro které si pfipravily kouzelnou besidku.

Déti zpivaly koledy, prednesly vano¢ni
prani a jako prekvapeni kazdému senioro-
vi predaly vlastnoruéné vyrobené vanocni
pranicko a drobny darek — ozdobu na stro-
mecek. Sva pranicka davali Zaci pacientim
v paliativni péci ve Vyso¢anech. Radost
z této akce byla uptimna a na tvarich
seniortli se objevovaly dojaté usmévy.
Spojeni generaci prinasi obrovské obo-
haceni, a proto jsme na tuto spolupraci
opravdu hrdi.

Charitativni shirka pro Klokanka

Materské Skola Elektra navazala spolupra-
ci s Klokankem z Prahy 8 a organizovala
charitativni sbirku. Spole¢né s rodici,
détmi a zaméstnanci vytvorila tzv. Vano¢ni
strom, pod ktery vSichni nosili darky pro
déti z Klokanku.
Pro déti a zaky to byla nejen moznost udé-
lat radost jinym, ale i u€eni, jak je dtilezité
myslet na druhé.

A Text a foto: Lenka Levé ze Z$ a MS Elektra

NejhezcCi stromek nazdobili Pod Krocinkou

Druhym rokem v prosinci 2024 pofadala devata méstska Cast soutéz o nejkrasnéji
ozdobeny vanocni stromek. Zapojit se do ni mohli pfedSkolaci z materskych Skol
a déti z nizSich rocniki zékladnich Skol se §kolni druZinou.

Ozdobené stromecky byly od 5. do 17.
prosince vystaveny na terase Galerie Harfa
a navstévnici méli moznost dat hlas tomu,
ktery se jim nejvice libil.

SoutéZe se zucastnily vSechny matef-
ské a zakladni koly ztizované
MC Praha 9. O nejkrasné&jsim stromu

hlasovalo celkem 950 navstévnikd ob-
chodniho centra.
Vysledky:

1. misto — MS Pod Krocinkou (211 hlasii)
2. misto — MS Sluknovska (190 hlasi)
3. misto— MS Kytlicka (90 hlasi) s exta foto: red

SKOLSTVI

ST e o
Vitézny vanoéni stromek ozdobily déti z MS Pod
Krocinkou

INZERCE

NEJNAPINAVEJSI PRIBEH O NAKUPOVANI A PRODAVANI

L.

...JE TOHO MOC, CO BYCH
VAM CHTEL VYPRAVET. AS| JSEM
ZACAL UKLIDEM A ZBYLO MOC
VECI, KTERY JSEM...

...NECHTEL VYHODIT.
CO S NIMA, REKL JSEM SI.
A BLIK, EJHLE NAPAD! ZAJDU
NA BLESI TRHY ...

©TCH.2024

WWW.BLESITRHY.CZ

RY 7,109 OO VYSOLAL

- .ATO JSEM
VAM RIKAL ?
Z2E MAJI
OTEVRENO

KAZDOU
SOBOTU

A
NEDELI
OD 6:00 H

DO 1400H 4t

| KDYBY ]

TRAKARE ! /
7

BLESI A FARMARSKE TRHY U ELEKTRY

BLESI A FARMARSKE TRHY PRAHA, UL

L RAHA O

...A ZASEL JSEM A PRODAL.
U ELEKTRY, POD SIRYM NEBEM
TO PROSTE JEDE ! A PRISTE
VAM POVIM O ,EFKU"...

———] PRISTE? NO TAK URCITE !

Obsah inzerce neni vyjadrenim stanoviska MC Praha 9.

SC-503071/03
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Studenti z Gymnazia Ceskolipska a Erasmus+

Erasmus+ je program EU na podporu vzdélavani, odborné pfipravy, mladeze a sportu v Evropé. Program na obdobi 2021-2027
klade silny dliraz na otdzky socialniho za¢lefiovani, na zelenou a digitaIni transformaci a podporu G¢asti mladych lidi na demo-

kratickém procesu. Aktivné se do ného zapojuje i Gymnazium Ceskolipskd z Prahy 9.

e

o

Studenti Gymnézia Ceskolipska v Litvé
Na zkuSenou do Litvy

Sedm studentd Gymnazia Ceskolipska

se od 10. do 17. listopadu 2024 G¢astnilo
v ramci projektu Erasmus studentského
pobytu v litevském mésté Mazeikiai, které
se nachazi nedaleko hranic s LotySskem.
Napsali nam o ném Tom4as Bernasek a Ja-
kub Urban (septima B).

Nase vyprava zacala v ned¢li 10. listo-
padu, kdy jsme vyrazili z Leti$té Vaclava
Havla smér Riga. Byla to naSe prvni ti¢ast
v projektu Erasmus+. Neveédéli jsme, co
ocekavat. Byli jsme v§ak nad$eni, Ze se
profesorkdm z naseho gymnézia povedlo
zajezd uskutecnit, za coz jim nesmirné dé-
kujeme. Uz pred odletem bylo vSe vyborné
zorganizované a byli jsme v kontaktu s na-
$imi litevskymi partnery, u kterych jsme
meéli v pribéhu tydne bydlet.

Do méstecka Mazeikiai v Litveé jsme se
dostali bez vétSich problémi a dobrodruz-
stvi mohlo zacit. Hned po ptijezdu jsme
se seznamili s hostitelskymi rodinami
a na kratké vecerni prochazce poznali
meésto. Hned dalsi den nas studenti ohro-
mili oslavou 105. vyroci jejich gymnazia
a ukazali ndm prostory své skoly.

Nasledujici dny byly plné nezapomenu-
telnych zazitka. Vyzkouseli jsme si upéct
litevsky tradi¢ni chléb, ochutnali vyhla-
Seny syr DZiugas, zrajici klidné pét let,
vyrobili jsme si vlastni cukrovinky v ¢oko-
ladovné RUTA a zbytek ¢asu jsme vyuzili
k poznani nadhernych mést v okoli, véetné
prochazky podél Baltského mote.

Ve Skole jsme se snazili naucit zakladni
litevské fraze a seznamili jsme se s historii
Litvy. V hodinach chemie a biologie jsme
pti pokusech zkusili propojit uméni s vé-
dou a ve Skolni jidelné jsme méli moZnost
ochutnat tradi¢ni litevské pokrmy. Posled-
ni dny pobytu jsme stravili individualné
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u nasich hostitelskych rodin.
A tak se nektefi z nés jeli po-
divat na vyznamny basket-
balovy zapas, jini vénovali
zavér tydne navstévam dal-
$ich zajimavych mést nebo
se podivali az do hlavniho
meésta Vilniusu.

Program byl po celou dobu
nabity riznymi aktivitami
a zajezd jsme si naplno uzili.
Lidé k nam byli vstiicni, mili
a ochotné nas seznamili s ta-
m¢j$imi zvyky a kulturou.

V italské Parmé

Studenti Gymnazia Cesko-

lipska vyrazili na zacatku
listopadu 2024 také na prizkum neznamé
kultury do italského mésta Parma. A s ja-
kymi zazitky se vratili?

S nasimi italskymi kamarady jsme
stravili tyden a poznali jsme mnoho kras,
které tato oblast v Italii nabizi. V pondéli
rano jsme prijeli do Bologni, prosli jsme se
od nadrazi az na Piazza Maggiore, coz je
namésti ve sttedu Bologni, kde se nachazi
bazilika svatého Petronia, Neptunova
fontana a univerzitni knihovna. Vecer jsme
dorazili do naseho hostitelského mésta
Parmy a setkali jsme se tam s nasimi ,,ado-
ptivnimi” rodinami. A skvély tyden v Par-
mé mohl zacit.

V ttery jsme §li do Skoly, kterou nasi ital-
§ti pratelé navstévuji — Liceo Classico G.
D. Romagnosi. Po spole¢né snidani, kdy
kazdy prinesl néco dobrého k jidlu a piti,
jsme si poprvé sedli do italskych lavic.

Po skonceni vyuky jsme se vydali na rychly
prazkum meésta, které jsme nésledujicich
nékolik dni poznavali hloubéji. Prosli jsme

i

si namésti Giuseppe Garibaldiho, navsti-
vili jsme méstsky urad, kde se ndm dostalo
vypravéni o historii i sou¢asnosti mésta,
anéasledoval delikatesni obéd v nedaleké
pizzerii. A samoziejm¢ nesmélo chybét
ani prvni gelato, prestozZe chladné teploty
tomu prili§ nepraly. Nase cesta dale po-
kracovala do katedraly Nanebevzeti Panny
Marie a baptisteria, coz jsou dva z nejzna-
m¢j$ich monumentd Parmy.

Dalsi dny jsme na fakulté fyziky absolvo-
vali predna8ku o solarnich panelech, prosli
jsme si nejvétsi park Parmy — Parco Duca-
le, a nékteri z nas navstivili také narodni
galerii Pilotta, kde jsou vystavena dila
mnoha znamych umélct, tfeba Leonarda
da Vinciho.

Posledni den jsme se rozloudili s rodi-
nami a vydali se na cestu domd. Ale stihli
jsme jesté prohlidku Verony, prekrasného
mésta, v némz se odehrava Shakespearova
hra Romeo a Julie. Navstivili jsme Muse-
um Archeologie s fimskym divadlem, ka-
tedralu Panny Marie, kostel svaté Heleny
i kostel svatého Jana ve Fonte. A dokonce
se nam postéstilo zaslechnout zvonéni
z katedraly Panny Marie.

V Italii jsme zazili krasné chvile, ochut-
nali spoustu dobrého jidla a regionalnich
specialit a velmi ndm chybi nasi mili kama-
radi z Parmy. Myslim, Ze se ndm podatilo
vytvorit si pouta, ktera vydrzi snad navéky.
Nejen proto se vSichni té§ime, az budeme
mit moznost privitat v bfeznu italskou vy-
pravu v Praze.

A Text a foto: Gymnazium Ceskolipska

- Erasmus+

s

kamarady v Praze

Pred tfemi mésici navétivili studenti z Ceskolipské italskou Parmu, v bfeznu naopak pfivitaji své italské
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Unorova Vysocanska ,,V*

Akce pro seniory z Méstské ¢dsti Praha 9, ktefi majf trvalé bydliSté v plisobnosti

Uradu Sokolovska 14/324, Praha 9.

11. unora 2025 od 14 hodin
Divadlo Gong: Carmen_Mayerové a Petr
Kostka hosty Vaclava Zmolika

Uslysite, na které své filmové, televizni

a divadelni role oba popularni herci vzpo-
minaji nejradéji, na které slavné kolegy
nemohou zapomenout, co pred lety na za-
¢atku jejich kariéry rozhodlo, Ze se dali
pravé na herectvi, v éem v sou¢asnosti hraji
a co je naumelecké praci bavi i dnes. A také
co je svedlo dohromady coby Zivotni part-
nery, diky ¢emu jejich vztah vydrzel tolik

P ' |
Carmen Mayerova a Petr Kostka se predstavi
v Divadle Gong 11. Uinora 2025

let, zda nékdy zarlil Petr na krasnou Car-
men a zda nékdy Zarlila Carmen na muzné-
ho Petra, jak velkou radost jim délaji jejich
dcery a vnoucata. A rovnéz jak se udrzuji
v kondici, jak vnimaji, Ze €as strasné rychle
utiké, a jak se da starnout s gracii. Na to
na vSechno se obou slavnych herct bude
ptat moderator Vaclav Zmolik.

Cena vstupného 20 K¢. Predprodej vstu-
penek v pokladné Divadla GONG, Soko-
lovska 191, Praha 9.

27. unora 2025 od 14 hodin
Komentovana prochazka: Staré Mésto
prazskeé — pasaze, priichody a dvorky

Trasa prochazky vede Staroméstskym
naméstim a jeho nejbliz§im okolim, véetné
dvorkd, které jsou kolemjdoucim na prv-
ni pohled skryté. Privodkyni bude nase
znama Viktorie Kralova, kterou jiZ znate
z prohlidek Novomeéstské radnice a Clam
Gallasova palace.

Sraz ve 13.30 hodin u sochy Josefa
Jungmanna (Jungmannovo nameésti).
Platba v hotovosti 50 K¢ pfimo privod-

svvs

Fejfarova, tel.: 771 257 259. A

Prijd si vyzvednout kli¢ od Harficy!

Klub Harfica pofada jiz poGtvrté den otevienych dvefi. V utery 25. Gnora 2025 si
mohou rodi¢e a jejich déti pfijit prohlédnut v Harrachovské ulici 422 na Stfizkové

volnocCasovy klub Harfica.

Kontaktni pracovnici Harficy odpoledne
od 15 do 18 hodin zgjemciim predstavi
sportovni, vytvarné, vzdélavaci a jiné akti-
vity, které détem volnocasovy klub nabizi.
D¢éti se budou moci zapojit do pestrého
programu a v jeho zavéru si odnést ¢oko-
ladovy kli¢ od Harficy. Ceka4 je peceni pala-
¢inek, cviceni s ¢inkami, vyrabéni ¢ervené
mochomrky, stolni fotbalek a kule¢nik
nebo skladani tangramu. Rodice se mohou
seznamit nejen s prostiedim, vybavenim

a programem klubu, ale také s dal$imi pro-
jekty, které tu poradaji, jako je napriklad
letni tdbor — Bezpecné prazdniny nebo
podzimni vikendovy vyjezd.

Klub Harfica poskytuje zdarma, pod
zastitou MC Praha 9, bezpeény prostor pro
vSechny holky a kluky od 7 do 17 let, ktefi
hledaji misto, kde se schazet, popovidat si
nebo se néco nového naudit. Kazdy vSedni
den od 15 do 19 hod je pro né pfipraveny
bohaty program. Do klubu muiZe ptijit
kazdy bez rozdilu barvy pleti, narodnosti,
nabozenského vyznani ¢i presvédéeni. Pra-
covnici klubu podporuji déti a mladé lidi

(" KLue
./ HARFICA

od 15 do 18 hodin

INFORMACE
723 520 415

Harrachowakd 422,
Prah 190 00

™ 1G: kiub_harfico
FE: Kiub Hartca

p MESTSKA CAsT
4 PRAHA 9

vjejich zajmech a napadech, které mohou
v klubu s jejich pomoci realizovat. A Jdz

BLAHOPREJEME

SLUZBY mmm

S pribyvajicimi lety a stale vy$Sim Cislem

na narozeninovém dortu touzi mnoho oslavencil
po mladi. A nejsou to tuzby nerediné, jak fika
italska herecka Sophia Loren: ,Studna mladi
existuje, je to naSe mysl, naSe nadani, kreativita,
kterou vnasime do svého Zivota a Zivota lidi, které
milujeme. KdyZ se naucite z tohoto zdroje Cerpat,
skutecné zvitézite nad vékem.“

80 let

Eva Bouchalova

Ing. Irena Petrovicova
Anna Bastrova
Vladimir Palasek
Marie Pokorna
Dagmar Bélohradska
Marcela Harmackova
Jan Prasek

Karel Pova

Petr Seifert

Jana Tukova

Hana Snablova

Karel Bure$

Dagmar Méajova
Antonie Tvrdikova
Antonin Burika

Marie Glivicka
Miroslava Volencova
Eva Klimova

Rudolf Jindrak
Jarmila Wenclova
Jan Riha

Béla Sidlova
Miroslava Kofrankova
Otakar Klail

Véclav Karel Dvorak
Daniela Chodérova
Jifi Micka

Elena Kuligina
Rizena Kulhankova
Vlastimil Preis

85 let
Jaroslav Satoransky

Vlasta Kratochvilova
Rlzena Stamberska
Antonie Silvestri
Jozef Kucera

Vlasta Rehorova
Ladislav Kocourek
FrantiSek Priihs
Alena Sturmova
Alfréd Przeczek
Bohuslav 0stadal

90 let

Marie FrySové
Véra Pfiterova
Miroslava Kuzelova

91 let
Danu$e MatouSova
Josef Kuthan

92let
Juliana Simkova
Jan Vrzal

93 let

Eva Moulisova
BoZena Poseltova
Jaroslav Pospisil
Dagmar Sidova

94 |et
Jarmila Sykorova

97 let
Josef Plechaty
Marta Hnykova

85. narozeniny oslavi 24. nora pani Marie
Plechatova z Proseka.

Uzasna maminko, k Tvym krasnym naroze-
ninam Ti pfejeme hodné Stésti, zdravi, lasky
a pohody.

Syn Petr a cela tvoje velka rodina.

A
\ l 1

>

Upozornéni: Na zékladé zdkona ¢. 110/2019 Sh., o zpracova-
ni osobnich Gdajd, je nutné, aby se zvefejnénim svého jména
v rubrice Blahoprejeme v mésicniku Devitka jubilant souhlasil.
K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostavaji
oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Soucasti je i listek,
jehoz prostrednictvim se vyjadri, zda chtéji zverejnit své jméno
mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména jubilantd jsou proto v Devitce
zverejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do
10. dne v mésici, je jeho jméno zverejnéno v nasledujicim mésici.
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B DRAVOTNICTVI

Strom prevence dokazuje, ze ma smysl

0d poloviny z&fi 2024 na Poliklinice Prosek funguje projekt Strom prevence, jehoz cilem je poskytovat obéaniim MC Praha 9
za zvyhodnénych podminek vySetieni na genetické predispozice k riiznym onemocnénim. Dosud probéhly dva typy vySetfeni
a tfeti trva do konce unora. O program je velky zajem a ndlezy ukazuji, Ze ma program smysl.

Vysledky prvni dvou typt vySetieni potvr-
dily z hlediska statistické pravdépodob-
nosti miru vyskytu v populacii na relativné
malém poctu testovanych osob.

Screeningové vysetieni na vyskyt
vrozenych mutaci v ramci tzv. BRCA genti

Projekt Strom prevence zah4jilo screenin-
gové vySetieni na vyskyt vrozenych mutaci
v ramci tzv. BRCA gend. U Zen s mutaci
téchto gend je riziko vzniku rakoviny prsu
az 87 procent. Stoupé s vékem, nejcastéji
postihuje Zeny mezi 50.—60. rokem. V pii-
padé dédi¢né dispozice je to ale mnohem
drive, uz kolem 30. roku zivota.

Mutace gentt BRCA u muzii je spojena
s vy$8im rizikem vzniku rakoviny prostaty.

Pocet osob s nékterou mutaci genu
BRCA1 nebo BRCA2 je v evropské po-
pulaci 1:195 (1 osoba s n¢jakou mutaci
vramci BRCA genti/na 195 osob bez
mutace). O toto vySetieni projevilo zjem
celkem 203 osob, v drtivé vetSing Zeny.
V ramci testovani byla zjisténa u jedné
osoby vyznamna mutace a bylo provedeno
komplexni genetické vySetieni, aby byla
detailné zjiSténa presnd mira rizika vzniku
rakoviny a podle toho byla pacientce na-
stavena komplexni opatieni ve spolupraci
s onkology. Pocet (1) tedy odpovida miie
vyskytu mutace v navaznosti na pocet osob
v populaci.

Predispozice ke zvySené krevni srazlivosti

Druha analyza méla za cil odhalit vrozené
predispozice ke zvySené krevni srazlivosti
a umoznit tak v€as ptijmout potiebna pre-
ventivni opatieni s cilem minimalizovat

riziko vzniku trombozy. U nositel(i téchto
mutaci je zvySené riziko vzniku hluboké Zil-
ni trombozy a tromboembolické nemoci.

U hluboké zilni trombézy dochazi
ke vzniku srazenin v hlubokych Zilach, a to
nejcastéji u dolnich koncetin. Jsou nebez-
pecné zejména kvili riziku vzniku plicni
embolie. Pii ni dochazi k utrzeni trombu,
ktery nasledné putuje krevnim feci§tém
smérem do plic, kde ucpe cévu privadejici
kyslik. To miZe vést velmi rychle ke smrti.

V ramci preventivniho programu bylo
provedeno celkem 157 test(, které zjistily
12 pozitivnich osob. Tyto mutace se vysky-
tuji ptiblizné u 10 procent populace, takze
to odpovida uvedenym zjisténim.

Pozitivné testované osoby nasledn¢ ab-
solvovaly komplexni genetické vySetieni
a bylo zajisténo testovani i nejblizsich
rodinnych pribuznych. V§em pozitivné
testovanym byla nastavena potiebna pro-
fylakticka opatreni.

Ukazuje se tedy, Ze prediktivni genetic-
ké testy maji v systému prevence smysl,
dokazou odhalit vyznamna rizika, ktera

nelze zjistit jinou cestou. Diky nim mohou
byt nastavena velmi efektivni opatient, jez
maji za cil zamezit rozvoji onemocnéni ¢i
jinych komplikaci.

Jak se objednat na dalSi vySetreni?

Treti z deviti typd vySetfeni Stromu
prevence se zaméruje na laktdzovou in-
toleranci, kterou u nas miize mit podle
odbornikt az 10 procent populace, ale
u hodné lidi neni diagnostikovana. Objed-
nat se na toto vySetfeni muizete jeSteé v ino-
ru, a to prostiednictvim stranek www.
stromprevence.cz. Rezervujte si termin
odbéru, vypliite online dotaznik, na ktery
se dostanete po registraci z potvrzovaciho
emailu.

Odbér vzorku se provadi na Poliklini-
ce Prosek, Lovosicka 440, Praha 9 (tel.:
724 167 403, info@stromprevence.cz)

v podzemnim podlazi vpravo za ortope-
dickou ambulanci. Vzorek DNA k analyze
se ziskava stérem z dutiny ustni, pripadné
odbérem krve. V piipad¢ odbéru z dutiny
ustni je dilezité asponl 45 minut nejist,
nepit a nekoutit. V rdmci odbéru krve
omezeni nejsou.

Po vyhodnoceni bude klient telefonicky
kontaktovan laboratoti a v ptipadé zjis-
téné pozitivity bude zajisténa konzultace
s klinickym genetikem, ktery v§e vysvétli
a doporuci vhodna opatieni.

Objednat se miZete i osobné v daném
centru, které je otevireno v pond¢li, utery
ave Ctvrtek od 8 do 12 hodin. Cena za vy-
Setfeni je 500 K¢, coz oproti bézné cené

za toto vySetteni predstavuje slevu ve vysi
75 procent.

Amm

Iékaie v oboru endokrinologie
Podminky k pfijeti:

Nabizime:
e naborovy pfispévek az 100 000 K¢E

[ ]
e pratelsky kolektiv

¢ odpovidajici finanéni ohodnoceni
[ ]

5 tydni dovolené, 4 dny zdrav. volna

Nastup ihned nebo podle dohody.

PIny pracovni Gvazek, Ize i Gvazek kratsi.
RozvrZeni pracovni doby vzdy podle dohody.
Vhodné i pro diichodce, vék neni rozhodujici.

Poliklinika Prosek a.s. pfijme do pracovniho poméru

specializovana zplisobilost - zak. ¢. 95/2004 Sb. - odbornost: endokrinologie

moznost zajisténi ubytovani, pfipadné pridéleni sluzebniho bytu

benefity napf.: pfispévek na stravovani, kulturu, penzijni pfipojisténi.
0ckovani, Benefitni karta na volno¢asové aktivity. Podpora vzdélavani.

Nabidky (profesni Zivotopis) zasilejte na e-mail: prchalova.o@poliklinikaprosek.cz
Kontakt: Prchalova Olga, personalni oddéleni — tel.: 266 010 106

POLIKLINIKA PROSEK HLEDA LEKARE

Poliklinika Prosek a.s. pfijme do pracovniho poméru
Iékaie v oboru interny

Podminky k prijeti:

|ékarstvi)
Nabizime:

pratelsky kolektiv

specializovana zplsobilost - zak. ¢. 95/2004 Sh. - odbornost: interna (vnitini

naborovy prispévek az 100 000 K¢
moznost zajisténi ubytovani, pfipadné pridéleni sluZebniho bytu

benefity napf.: pfispévek na stravovani, kulturu, penzijni pfipojisténi.
Ockovani, Benefitni karta na volno¢asové aktivity. Podpora vzdélavani.
5 tydn(i dovolené, 4 dny zdrav. volna

Néstup ihned nebo podie dohody.

Uvazek na 2-3 dny v tydnu.

RozvrZeni pracovni doby vzdy podle dohody.

Vhodné i pro diichodce, vék neni rozhodujici.

Nabidky (profesni Zivotopis) zasilejte na e-mail: prchalova.o@poliklinikaprosek.cz
Kontakt: Prchalova Olga, personalni oddéleni — tel.: 266 010 106




Karel musi zemrit!

Minuly rok byl pro amatérsky divadelni spolek Post Scriptum opravdu hekticky. V rychlém sledu za sebou odpremiérovali v Di-
vadle Gong ochotnici, ktefi plisobi na scéné uz vice nez 50 let, dvé hry. Zatimco Jejich furiantky maji témér davové scény, hra
Zabila jsem Karla je daleko intimnéjsi. Pfedevsim o ni jsme si povidali s autorem scéndare Oto Kovarikem.

Ndzev vasi nové hry Zabila jsem Karla sli-
buje detektivni zdpletku. Ale co cekd divdky
doopravdy?

Je to veseld hra o neveselych vécech. Jejim
Ustfednim tématem je domaci nasili. Vznik
predstaveni je spojen se skutecnosti, Ze
nase dlouholeta ¢lenka herecka Helenka
Zajicova se rozhodla, Ze uz nebude zkou-
Set novou hru. ProtoZe se vsak cely Zivot
vénovala amatérskému divadlu, rozhodli
jsme se ji dat darek na rozlouc¢enou v po-
dobé hry, ktera by byla napsana ptimo

pro ni. Dlouho jsme v8ak hledali vhodny
namét nebo kus, ktery by byl vylozené pro
ni. Kdyz uz se stéle nedaftilo, rozhodl jsem
se napsat hru sdm. PGvodné to méla byt
hra pro dva herce, ale postupné nam tam
pribyly jesté dalsi postavy. TakZe Zabila
jsem Karla je darek nejen pro ni, ale i pro
divaky.

Jak dlouho jste na ,,Karlovi“ pracovali?
Néapad vznikl uz nékdy na podzim roku
2023. Napsal jsem prvni verzi scénaie

a béhem zkouseni se herci do postav tak
ponotili, Ze zac¢ali prinaSet vlastni napa-
dy a gagy. Rezie se ujal Ludvik Pivonka,
ktery ji nejen textove dotvoril, ale také pro
hru vyrobil nadherné kulisy. Jednoduse
jipridal dusi. Zacali jsme zkouset nékdy

v breznu a za rok a néco od zacatku celého
procesu byla premiéra. V nasem souboru
jde o unikat, protoZe jsme v jednom roce
stihli dvé premiéry. Pti zkouskach to byl
opravdovy zahul, predevsim pro ty, kteri
nejdriv od péti hodin zkouSeli Karla a pak
pokracovali od sedmi ve zkouskach na Fu-
riantky.

Tak zdvazné téma, jakym je domdci ndsili,
poddvané jako komedie muselo pro vds
Jako autora prindset slozZitd dilemata.
Nebo se pletu?

Mnohokrat jsem si fikal, jestli nékteré
pasaze nejsou uz pres ¢aru, ale rezisér
(ktery ma u nas ostatné posledni slovo),
me vétSinou prresveddil, aby text zustal tak,
jak je. Nebudu o obsahu prozrazovat moc,
snad jen to, Ze v ni sledujeme souziti paru,
které smétuje k onomu tragickému konci,
ktery je uz v nazvu. Nasledné¢ dochazi k vy-
Setfovani a naSe hlavni hrdinka ,,vypravu-
je“ sviij zivotni piibeh detektivovi. To, co
sleduje divak, je vSak podano s humornou
nadsazkou. Ja si cenim toho, zZe se divaci
dvé hodiny bavi (doufam) a ptitom je to
privede k zamysleni.

Ohlasy divakd po premiéie mé potésily,
tak snad mohu neskromné prohlasit, Ze se
nam hra povedla. Hlavni zasluhu na tom
ma samoziejme Helenka, ktera prakticky

béhem hry nesleze z jevi§té a ma v ni mno-
ho poloh.

Vratime se jesté k reakcim divdkii. Rozpou-
tala hra po premiéie mezi nimi debatu

o tématu domdciho ndsili?

Co jsem mohl vypozorovat, tak myslim,
Ze je hra zasahla. Mnozi mi rikali, Ze to
bylo i zvolenou formu, diky niZ se ¢asto
pristihovali pti tom, jestli se tomu, co se
dgje na jevisti, mohou je$té smat. Mozna
ma tato hra drtivejsi dopad, nez kdyby-
chom ji pojali jako tvrdé drama. Na to by
navic mozna ani spousta lidi nechtéla jit.
My jsme navic v souboru spi§ komedialné
naladéni a tragicky bychom hrat snad ani
neuméli.

Co je nového v souboru Post Scriptum?
Kdyz jsme se bavili naposled, chystali jste
néco jako generacni obménu.

Ano, ten proces zacal uz na konci roku
2023. My ,,otcové zakladatelé¢* jsme pre-

KULTURA Il

dali vedeni mlad$im ¢lendm. A také ptislo
hodné ¢lend novych. Proto také vznikly Je-
jich furiantky, hra, ve které hraje komplet-
ni soubor. V tom se nové priSedsi trochu
otiiskali a nyni uz zkouseji predstaveni
dalsi. Nechtéli jsme délat ,,moudry“ a ,ke-
cat” jim do toho. Kdyz budou potiebovat
radu, tak za ndmi mohou pfijit, ale uz si

to idi sami. Rekli jsme si, e po 55 letech
naseho plsobeni je ¢as se od vedeni Post
Scripta odfiznout.

Co ,,mladi* chystaji?

Nechtél bych moc prozrazovat, sta¢i kdyz
feknu, Ze ve hie bude vystupovat duch.
Napsala ji Anata Kube$ova a reziruje
Matous Trojhan. Nechci predbihat, ale
do roka by méla byt premiéra.

Jak funguji zdjezdovd predstaveni u ama-
térskych spolki? Hldsite se na néjaké
prehlidky?
Popravdé feceno, k prehlidkam jsem ni-
kdy moc netihnul, i kdyz jsme se nékolika
z nich zacastnili a i vyhrali néjaké ceny.
Zajezdova predstaveni se domlouvaji
obvykle pres znamé, ale moc v planu jich
nemame. Jsme piece jen amatérsky spolek
a tyto vyjezdy jsou dost finan¢né naroc¢né.
Také funguji takzvané recipro¢ni predsta-
veni. To si vas nékdo pozve a na oplatku
si pak jede zahrat on k vam. JenZe to se
nas netyka, protoZe nemame svoji stalou
scénu. T€zko bychom mohli nékomu
nabizet vystoupeni v Divadle Gong, které
ma navic vétSinu termint dlouho doptedu
obsazenu.

A Ptal se Martin Burda, foto: Jan Silar
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Violoncellovy koncert a Weiss family

Slavnostni koncert violoncellistd Dominiky Weiss HoSkové a Jifiho HoSka s vnoucaty ,Weiss family* se kona na vyso¢anské

14

radnici 27. tnora 2025 od 19 hodin.

Vystoupi renomovani violoncellisté Do-
minika Weiss Hoskova a Jiri Hosek. (Slav-
nostni koncert se kona v roce Zivotniho
jubilea Jifiho Hoska.) Umélci se tentokrat
predstavi spole¢né se svymi hudebnimi
potomky — sourozenci Weissovymi zna-
mymi jako Weiss family.

Tato talentovana rodina vnese do vy-
stoupeni nejen tradi¢ni zidovské a klezme-
rové melodie, ale také specialni kompozice
pro violoncellové duo, které vas zcela jisté
okouzli. N

BREZNOVY KONCERT

Dejvické trio ve sloZeni Linda Jurankova (klavir),
Dominik TravniGek (viola) a Monika Herianova
(pficna flétna) vystoupi na vysotanské radnici
20. biezna 2025.

Varhanni koncert
s trubkou

V kostele sv. Vaclava na Proseku se
28. unora 2025 od 19 hodin kona Var-
hanni koncert s trubkou.

Koncert porada Rimskokatolicka farnost
u kostela sv. Vaclava na Proseku. Na var-
hany hraje Vladimir Roubal, na trubku Jan
Verner. Zaznidila J. S. Bacha, P. J. Vejva-
novského, J. Clarka, J. Zacha a dale var-
hanni improvizace regenschoriho baziliky
Nanebevzeti Panny Marie na Strahové.
Vstupné dobrovolné. A

Toosnook corm o aspasel

R W |

Violoncellisté Dominika Weiss HoSkova a Jifi HoSek

Beseder Gallery: Dny lzraele

Dvoumeésicni festival Dny Izraele v Beseder Gallery v Libni nabizi i v Unoru pestry program
v podobé vystav a mnoha prednasek, koncertd, workshop(i a spole¢enskych setkani.

Vystava Aleph-Bet

Po vystavé s nazvem Cesty k zzrakiim
Hany Alisy Omerové a Ivana Bukovského,
ktera v Beseder Gallery konci 3. tinora,
bude 6. inora otevi‘ena druha vystava
Aleph-Bet autord Tenno Sooster a Sergeje
Bunkova. Vernisaz se kona od 18 hodin
avystava potrva az do 7. biezna 2025.
Umeélci Tenno Pent Sooster a Sergej
Bunkov se pustili do podivuhodnych

DALSi PROGRAM

tajemstvi hebrejskych pismen, s jejichz
pomoci byl podle kabalistli stvoien nas
hmotny svét. Umélci s vyuzitim své fan-
tazie, vyzbrojeni svymi znalostmi a pocity
privezli do Prahy cely svét sestavajici
z 22 lept(, na kterych pracovali Sest let.
Vystava je interaktivni. Stac¢i namifit
mobil na obrazek a zazrak ozije. Navic
nent jen vizualni, ale i hudebni. Uspéchy
slavila jiz v Izraeli a Portugalsku. iz

7.unora

Umeéni leptu dnes (od 17 hodin)

Setkani s umélci

Kabalat $abat (od 18 hodin)

... se Sylvii Wittmannovou a Offerem Dahanem

8. inora

Umélec a uméla inteligence

Rozhovor s umélci o jejich projektu, ktery kombinuje
stfedovéky lept a AR (Augmented reality).

13. unora od 18 hodin
Sachovy turnaj Makabi - Beseder

14. nora
TORA + Kabalat Sabat

20. unora od 19 hodin

Mij ¢erveny nos

Cteni dokumentarni hry llji Domanova.

Divadlo Malenky (Tel Aviv, Izrael)

Tato hra byla napsana béhem valky v Gervenci
2024. Autor hry llja Domanov fika: ,Napsal jsem
dokumentarni hru o prvnich tydnech vélky v nemoc-
nici Barzilai o¢ima klauna. Vice nezZ deset let jsem

pracoval jako zdravotni klaun v této nemocnici, ktera
se nachazi v Askelonu, nékolik kilometrii od pasma
Gazy. Od prvnich dnd vélky jsme s kolegou Agarem
Hofeshem pracovali nejen s détmi, ale i s dospé-
lymi pacienty. Byly to velmi intenzivni dny pro nas
vSechny, pro celou zemi, to napéti a bolest nas stale
provazi.“ Cteni se kona v rustiné s anglickymi titulky.

21. {nora od 19 hodin

K ¢emu jsou Zidé?

Teologicka verze od Jefima Fistejna, v rusting.
Prednaska nabizi necekané odpovédi na vécéné
problémy.

27. unora od 18 hodin
Sachovy turnaj Makabi - Beseder

6. biezna od 19.30 hodin

Koncert pro violoncello a klavir

(ve spolupréci s festivalem VECnd nadéje)

Komorni recital vychazejici violoncellové hvézdy Vi-
|éma VIcka a zavedeného predniho klaviristy Marka
Kozaka predznamenava vytfibeny zazitek.

Zazni dila L. Beethovena, N. Boulangera, K. Pende-

reckiho a B. Martind.



Talent zavazuje

Vytvarné reflexe rodu Kaizl — Zrzavy — Truhldfova — Cisafovskd jsou namétem
vystavy v Galerii 9, kterd se kond od 4. do 27. Unora 2025

Galerie 9, prizemi historické
budovy vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz.

Otevieno od pondéli do ctvrtka
10-19 hodin. Vstup volny.

GALERIE 9

VENCESLAVA (VENDA)
TRUHLAROVA
22.5.1924-27.1.2016

Narodila se 22. kvétna 1924 v Opavé a az
do roku 1938 zila v Hranicich na Moravé,
kde jeji otec ptisobil jako armadni distoj-
nik. Jeji maminka Vénceslava Kaizlova
pochézela z Okrouhlice u Havlickova
Brodu a byla sesttenici Jana Zrzavého.
Ostatné s Okrouhlici je spojeno nejen
détstvi Vendy Truhlarové o prazdninach,
ale ijeji produktivni vék, kdyZ sem jezdila
navstévovat maminku, a nasledné i stari,
kdy travila aktivni ¢as malovanim ve svém
zdej$im ateliéru a pé¢i o krasnou zahradu.
Od roku 1993 pak zila trvale v nedalekém
Havlickove Brodé.

Venda Truhlarova se vytvarnu zacala ve-
novat uz v détstvi. V roce 1938 nastoupila
na realné gymnazium ve Vysokém Myte,
odkud v roce 1942 predla na Vytvarnou
Skolu do Zlina. Zde se ji dostalo fadné
umeélecké piipravy a hned po valce byla
prijata na Vysokou uméleckopriimyslovou
$kolu v Praze. Nejprve studovala v ateliéru
ilustrace u prof. Karla Svolinského, ale
misto ilustracnich postupti ji stale vice pri-
tahovala malba, proto v roce 1948 prestou-
pila na Akademii vytvarnych uméni v Praze
do malirského ateliéru prof. Vladimira
Sychry. V uméleckém prostfedi poznala
i svého budouciho manzela, ak. maliie
Jifiho Hrusku, s nimz méla dceru Vendulu.
[ pres veskeré materské povinnosti do-
kon¢ila v roce 1952 Akademii v grafickém
ateliéru prof. Vladimira Silovského.

Prvni desetileti jejiho profesniho Zivota
bylo naplnéno grafickou a kresebnou tvor-
bou, jez nesla stopy realismu v duchu své
doby. Motivy prostého venkovského zivota
a figuralni tematiky se v§ak na poc¢atku 60.
let proménily. Snad i pod dojmem svych
studijnich cest si Venda Truhlarova nasla
své hlavni téma, jimz se stala krajinomal-
ba. Prozatim vSak §lo o krajiny ¢i scény
konkrétnich mist a architektur, které byly
znacné idealizované, ve zjednodusenych
forméch a tvarech, ¢asto realizované neob-
vyklou technikou enkaustiky na sololitu ¢i
platné. Tato dila z konce 60. let byla oboha-
cena o hlubsi duchovni rozmér. Zejména
v dilech inspirovanych pobytem ve Francii
v Bretani vroce 1967 a v Italii vroce 1970
se velmi siln€ priblizila duchovnimu vytvar-
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Venda Truhlarova: Krajina, olej, 1998

nému odkazu svého stryce Jana Zrzavého.
0Od 70. let autorka tuto polohu opustila
ve prospéch klasicky pojatych melancholic-
kych krajin milované Vysociny a tuto polo-
hu své tvorby rozvijela az do své smrti.
Galerie vytvarného umeéni v Havlicko-
vé Brodé zrealizovala Vendé Truhlafové
velkou vystavu v roce 2004 a nasledné
ivroce 2014. Tehdy ziskala do svych sbirek
autorc€iny jedine¢né kresby z cest, které se
staly spolu s n€kterymi obrazy jedine¢nym
dokladem intuitivni vnitini inspirace Vendy
Truhlafové svym strycem Janem Zrzavym.
Nikoliv po strance vytvarné, ale lidské. Ven-
da Truhlarova tvorbu svého stryce hluboce
obdivovala, av§ak nikdy nenapodobovala.
Jejitvorba je oproti tvorbé Jana Zrzavého
odli$na, a presto niterné blizka. Spojuje je
totiz hluboka laska k nejprostsi krase.
Vystava v Galerii 9 je vénovana nedoZi-
tym stym narozenindm autorky.

VENDULA CISAROVSKA
narozena 1950 v Praze
studia:1967-1971 SOSV Hollarovo na-
m¢ésti, Praha
1971-1977 AVU Praha, obor restauratorstvi
1981 Ecole des Beaux-Arts Pariz
Od ukonceni studii se kromé restaurovani
obrazli vénuje piedevsim volné tvorbé, ob-
Cas také knizni ilustraci.

Roku 1988 se provdala za akademické-
ho sochare Petra Cisarovského, se kterym
ma syna Davida.

Vendula Cisafovska: V hlubiné, olej na sololitu
37x50cm, 2021

KULTURA Il

Zije a pracuje prevazné v Praze, pra-
videlné vystavuje doma i v zahranici,
vétSinou samostatné, ¢as od casu téz
s manzelem Petrem.

PETR CISAROVSKY
narozen 1950 LEE
v Praze
1969-1975
Vysoka Skola
um¢éleckopru-
myslova v Pra-
ze, akademicky
sochar.

Odroku 1975
ve svobodném
povolani jako
sochar. Vénuje se
prevaznévolné =
socharskétvorbe, | =
pracujeinaza-
kazkach ve spolu- Petr Cisafovsky:
pracisarchitekty. Don Quijote IV., 2022

Do roku 2024

usporadal 45 samostatnych vystav doma
ivzahranici, zti¢astnil se vice jak sta spo-
le¢nych vystav.

2005 autor projektu Sto kiizl pro severni
Cechy

2010 autor projektu 7 Bran (www.sedm-
bran.cz)

Dlouha rada realizaci ve vefejném prosto-
ru, mj. pamétni desky, brany sv. Frantiska
a sv. Anezky ve FrantiSkanské zahradé

v Praze, brana Noe v kostele sv. Laurentia
v némeckém Hernesocha, Premysla Ota-
kara II. v rakouském Marcheggu... Vice
na www.cisarovsky.com

DAVID CiSAROVSKY

narozen 1988

Studia: 2004-2008 SUPS a VOS Turnov,
obor vytvarné zpracovani kovli - umélecké
odlévani.

2008-2011 SUPS a VOS Turnov, obor re-
staurovani kova.

Od ukonceni studii pracuje jako restaura-
tor kovi a umélecky kovar na volné noze.
S manzelkou Ewou Zembok ma dva syny,
Wiktora a Filipa.

A Vice o autorech najdete na www.galerie9.cz

Kreativni dilna
Zastav se a tvor!

Program dilen v Galerii 9 v tnoru 2025,
vZdy od 17 do 19 hodin.

5.2.—dokreslovana kolaz

12. 2. — vytvarné techniky/akvarel
19. 2. — kvétiny z papiru

26. 2. —vyroba ramecku na obrazek

Damsky klub
od 19 do 21 hodin
12. 2. —relaxacni kresleni N



I KULTURA

Divadlio Gong
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Divadlo Gong, Sokolovska 969, Praha 9, tel.: 266 311 629, 606 600 930,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz, www.divadlogong.cz

3. 2. pondéli 19.00

Lukas Pavlasek: Planeta slepic
Stand-up specidl, ve kterém se zjistime,
jaké vyhlidky ma nase slavna civilizace,
kde vedle sebe Ziji tak rozdilné bytosti,
jako jsou Zeny, muZi a psi.

5. 2. stieda 19.00
Adéla Elbel: Prvni polocas rozpadu

Ale protozZe to obcas zas tak dobre
nedokaze, dala vzniknout svému stand
up specidlu, ve kterém mluvi o tom
nejpodstatnéjsim.

6. 2. Etvrtek 19.00

FrantiSek Ringo Gech: Divéi valka
Legendérni komedie. V hlavnich rolich
FrantiSek Ringo Cech a UrSula Klukova.

9. 2. nedéle 16.00

Burton Lane, Jifi Voskovec, Jan
Werich: Cochtan vypravuje
Nestarnouci muzikél Divotvorny hrnec
v osobité dpravé Josefa Dvoraka.

11. 2. itery 14.00

Poiad MC Praha 9 pro seniory
Carmen Mayerova a Petr Kostka
hosty Vaclava Zmolika

Vzpominkovy porad oblibeného he-
reckého péru, pii kterém pfijde kromé
jiného fec na jejich herecké zacatky,
velké filmové a divadelni role nebo
slavné kolegy.

11. 2. atery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

Oto Kovarik: Zabila jsem Karla
,Vazna komedie“, jejimZ Ustfednim
motivem je dozndni se k vrazdé a na-
sledné objasriovani motivli vedoucich
ke spachani takového zlocinu. Téma je
zpracovano pro Post Scriptum typickou
odlehéenou komedialni formou, zaroven
vSak ukazuje, Ze partnerské souZiti
miZe skonCit tragicky.

12. 2. stieda 19.00
Posezeni u cimbalu
Porad Slovackého kriizku v Praze.

13. 2. étvrtek 19.00

Simon Williams: Polib teticku
OBNOVENA PREMIERA

Nesmély statistik Leonard napise
milostny roman a pod Zenskym pseudo-
nymem zaSle text atraktivni vydavatelce
Harrieté, ktera vydava pouze dila Zen.
Ta se vSak rozhodne s ,,ispéSnou
autorkou® setkat a knihu ji vydat.

V hlavnich rolich Jan Censky, Miroslava
Plestilova, Pavel Novy a Ludék NeSleha.

14. 2. patek 19.00

Alain Reynaud-Fourton: Rukojmi bez
rizika

Francouzska komedie s kriminalni
prichuti.

17. 2. pondéli 19.00

Robert Bellan: Normalni debil 2
Volné pokraCovéni divadelniho bestse-
leru Roberta Bellana, odehravajici se
tentokrat v socialistickych 80. letech.
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DIVADLO GONG

Josefa Dvordka miiZete vidét v Divadle Gong v hlavni roli hry S Pydlou
v zadech 24. inora 2025

18. 2. utery 19.00

Ondrej Havelka & jeho Melody Makers
Secky pecky synkopicky (tak jak dycky)
Tento koncertni program je i pro nas
neCekanym prekvapenim. Dam za to
krk (i s hlasivkami), Ze znate tu situaci,
kdy oteviete nékde na plidé starou
zaprasenou almaru a z ni se vyvali
davno zapomenuté poklady. Pfesné tak
jsme otevreli nas stary archiv a nestacili
Zasnout! Jisté chapete, s jakou radosti
si nékteré pecky, ty nejkrasnéjsi, znovu
zahrajeme.

19. 2. stieda 19.00

Jazz Club Gong

Polydor Jazz Sextet a Eva Eminge-
rova

Klasicky swing od skupiny vedené
jazzovym pianistou Jifim Polydorem
dopInény vokaly znamé jazzové
interpretky.

20. 2. tvrtek 19.00

Robert Bellan: Normalni debil
Pfihody z autorova détstvi prozitého

v socialistickém Ceskoslovensku

v retrokomedii na motivy stejnojmenné
knihy.

24, 2. pondéli 19.00

Pavel Fiala, Josef Dvorak: S Pydlou
v zadech

Prosty lidovy chytrak se zapléta

v Sachové partii mocnych. V hlavni roli
Josef Dvordk.

25. 2. ttery 19.00

Zdenék Izer: Vyndavaci, zas tam daci
Zabavny porad plny nezaménitelného
humoru znamého komika.

26. 2. stieda 19.00
Nezmafi
Koncert legendy ¢eské folkové scény.

27. 2. ¢tvrtek 19.00

Marc Camoletti: A do pyzam!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou,
vydava ji za milenku svého pfitele.
Netusi vSak, Ze jeho pritel je zaroven
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
Lucie ZedniGkova a Lukas Langmajer.

GONG DETEM

1. 2. sobota 15.00

J. Kolar, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocourka Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak
jeden ko€ici kluk pozndval svét.

4.2. utery 10.00

M. Twain, V. Stépanek: Dobrodruzstvi
Toma Sawyera 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata ¢asu,
kdyZ venku se zatim daji zazit velka
dobrodruzstvi.

5. 2. stfeda 10.00

R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dzungli
— Maugliho posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho thlavni nepfitel zIy tygr Sér Chan
se viak nevzdava.

6. 2. Gtvrtek 10.00/ 14.15

V. Stépanek: (Ne)bezpecna (ko)média
9+

Medialni vychova pro déti a mladez

v kyberkostce.

7. 2. patek 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada
hlavolamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman

s hororovymi prvky pfevedeny na diva-
delni prkna.

8.2. sobota 15.00

V. Stépanek: (Ne)bezpecna (ko)média
9+

Medidlni vychova pro déti a mladez

v kyberkostce.

11. 2. utery 10.00

0. Laznovsky: Jak Jules zil Verne 8+
Doba, zivot a dilo francouzského snilka,
dobrodruha, spisovatele a nesmrtelného
vizionare.

12. 2. stieda 10.00

J. Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vy-
socanskeé superhvézdy — Emila Kolbena.

13. 2. étvrtek 10.00

E. Petiska, R. Kluéka, M. Mazal:
Birlibanova podivuhodna cesta 4+
Divotvornd a poucna cesta jednoho
zlobivého a rozmazleného kluka za za-
chranou jeho robotického kamarada.

15. 2. sobota 15.00

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
Prihody Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskafice
broucku, motyli, housenek, Gervik{

a pavouk( odehravajici se v nejtaj-
néjsich Ukrytech v travé, pod kameny

i na biehu potoka.

19. 2. utery 10.00

P. Johansson: Povidani o pejskovi

a kocicce 3+
At se tiebas roztrhne koZiSek a chlupy
litaj vSude okolo, hlavné Ze si pejsek

s kocitkou zazpivaji a je jim veselo.

20. 2. étvrtek 10.00

D. Benes: Jak jsem nechtél vyrist
5+

KdyZ dospéli nebudou trochu détmi,

nebudou chtit déti byt dospélymi.

22. 2. sobota 15.00

P. Johansson: Povidani o pejskovi

a kociéce 3+
At se tfebas roztrhne koZiSek a chlupy
litaj vSude okolo, hlavné Ze si pejsek

s koCickou zazpivaji a je jim veselo.

24.2. pondéli 10.00

J. Kolai, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocourka Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak
jeden ko€i€i kluk pozndval svét.

26. 2. stfeda 10.00

V. Stépanek: Hrabal jako téma 11+
Jeden z nejvétsich ceskych spisovateli,
v§imavy zapisovatel, pabitel, umélec,
literat a milovnik kocek v originalnim
jevistnim zpracovani.

28. 2. patek 10.00

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
Prihody Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskafice
brouckul, motyli, housenek, Gervik{

a pavouk( odehravajici se v nejtaj-
néjsich Ukrytech v travé, pod kameny

i na biehu potoka.
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V Kauflandu vime, ze rozhoduji ¢iny, a proto
dlouhodobé podporujeme vyznamné neziskové
organizace a jako dobry soused i komunitni
projekty v mistech nasich prodejen.

KAUFLAND _ _

rroL EPSI
BUDOUCNOST

Rozhoduji
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B /IVOT KOLEM NAS

Temer dve tisicovky zelv ve Vysocanech

Sbirat Ize cokoliv. A kdyz shératelstvi propadnete, mvt‘]Ze byt vaSe usili korunovano uznanym rekordem. Tak jako byla shirka zelv
Davida Kopeckého z Vlyso¢an zapsana jiz dvakrat v Ceské knize rekordd.

»Moje sbirka zac¢ala kolem roku 1997, kdyz
mi bylo 20 let. To jsem se odstéhoval od ro-
di¢t do malého bytu v Praze na Zbraslavi.
Tam ptvodni najemnici nechali ve skiini

za sklem malou plastovou Zelvi¢ku. Aby ji
nebylo smutno, dala mi k ni moje maminka
Zuzana dalsi. A Zelvicky se mi postupem let
hromadily,“ priblizuje David Kopecky, jak
zacala vznikat jeho velka Zelvi sbirka.

Ve sbirce je snad vse, co vas napadne.
Krunyre kdysi Zivych Zelv, plast, keramika,
sklo, dfevo, papir, latka.... N&které Zelvicky
jsou ru¢né vyrobené, jiné klasicky sériove.
»,Mam i predméty, které byly vyrobeny pri-
mo pro me osobng¢, piimo do sbirky zelv,“
dodava David Kopecky.

Nejmensimi predméty ve sbirce jsou
nékolikamilimetrova nalepka na nehty ¢i
mini barevné Zelvi¢ky. Za raritu se da po-
vazovat sada minci se Zelvami statu, ktery
vibec neexistuje.

Cesta k zapisu do Knihy rekordi

»Zacatkem roku 2020 jsem zjistil, Ze Ces-
kym rekordem vedenym u Agentury Dobry
den z Pelhfimova, ktera eviduje rekordy
avydava Ceskou knihu rekordi, je sbir-

ka 670 zelv. Odhadoval jsem, Ze bych se

David Kopecky s ¢asti své shirky Zelv

k tomuto ¢islu také dostal. Podle instrukei
Agentury Dobry den jsem se pustil do tii-
déni. Jednotlivé exponaty jsem ocisloval,
nafotil a zaevidoval. Trvalo to par mésica.
A protoze jsem se priblizil k dosavadnimu
rekordu, zacal jsem sbirku dopliovat,“
prozrazuje David svou cestu k zapisu

do Ceské knihy rekordd.

Netieba zdirazno-
vat, Ze to vyzadovalo
usilii penize. Sbé-
ratel nakoupil dalsi
mince a bankovky,
klasické predméty
se zelvami, ale i par
hodné starych véci,
jako napriklad stary
film ¢i fotografie.
Velky pocet exponati
s Zelvami objednal
iz ciziny.

,Jo vSe jsem doevi-
doval a celkovy pocet
¥ mé sbirky zelv se roz-
rostl na 1357 kusa.
Vroce 2021 byla
zapsana do Ceské
knihy rekordd ¢islo 7
na stran¢ 166.

Na konci roku 2024 jsem rekord, tento-
krat uz s 1900 kusy, obhajil. Je to zapsano
v knize Cislo 8 na strané 99,“ dodava otec
Ctyr déti a za podporu dékuje predevsim
manzelce Evé Kopecké Sieberové.

Vice na www.sbirka-zelv.cz
A red, foto: archiv Davida Kopeckého

Pragovka Gallery pro déti i Skoly

| letos Pragovka Gallery pfipravila bohaty program pro déti, zaky a studenty Skol,
ktery nabidne nejen zabavu, ale i prostor pro kreativni rozvoj.

Nedéle pro rodiny s détmi

V priibéhu roku probéhne série deseti
vikendovych programi s pod nazvem Ne-
dele pro rodiny s détmi zamerend na déti
ve véku 6 az 12 let a jejich rodice. Kazdy
program zahrnuje interaktivni prohlid-
ky aktualnich vystav, na které navazuji
vytvarné workshopy, a nabizi tak idealni
kombinaci vzdelavani a tvorivé ¢innosti.

Prvni program s ndzvem BUM! probéh-
nejiz vnedéli 9. tnora. Déti spole¢né s ro-
dic¢i navstivi vystavu slovenského umélce
Simona Chyly Nevidim to tak ¢erné,
kde se ponofi do svéta monumentalnich
mechanickych instalaci. Tyto instalace
kombinuji absurditu s technickou hravosti
a inspiruji tak k zamysleni nad tématem
ready-made, tedy nad tim, jak se oby¢ejné
predméty mohou stat soucasti umelecke-
ho dila. Workshop za t¢asti samotného
umeélce umozni détem i dosp€lym nejen
1épe pochopit jeho tvorbu, ale také vytvorit
originalni dfevéné stavebnice aut.

Dalsi program s ndzvem Mapa Zivota je
naplanovan na 9. brezna. Spole¢né s rodici
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se déti v tomto programu vydaji zkoumat
povolani, ktera formuji nasi spole¢nost.
Diky inspiraci dilem Artura Magrota,
jehoz slepa mapa ve formé reliéfu je klic¢o-
vym prvkem programu, se uc¢astnici pro-
meéni v kartografy. Zabavnym a kreativnim
zpisobem zmapuji praci a profese, spoji
pribéhy, dovednosti a sny.

Nedéle pro rodiny s détmi jsou zdar-
ma, je v§ak nutné se predem registrovat
na e-mailové adrese edukace@pragov-
kagallery.cz. Aktualni informace o vSech
programech najdete na webu galerie www.
pragovkagallery.cz.

Edukacni programy pro $koly

Pragovka Gallery pripravuje Sirokou
nabidku edukacnich programt a komen-
tovanych prohlidek také pro zakladni

a stfedni Skoly. V tinoru a bfeznu budou
zaci moci navstivit komentované prohlid-
ky vystav Piscine Municipale, (S)ména,
Nevidim to tak ¢ern€ nebo Marstv index
pravdépodobnosti a kratkodobé vzde-
lavaci programy, které propojuji uméni

s poznanim. Program Od svétla k barve se
zaméfuje na vnimani barev lidskym okem,
zatimco Zpisoby opakovani zkoumaji, jak
se pravidelné vzorce a opakovani projevuji
v prirodé i uméni. Program Kartografie
zivota zase déti a studenty prenese do role
kartografti kazdodenniho Zivota.

Ze stalych programd, které je mozné
navstivit béhem celého roku, zaujme na-
priklad Pragovka v ¢asech minulych, ktera
se vénuje historii budovy, dale Sochy pro
Pragovku, kde déti navrhuji umélecka dila
pro vefejny prostor, nebo Grafické expe-
rimenty, jeZ ucastniky seznamuji s techni-
kou linorytu.

Zajemci mohou kontaktovat galerii na e-
-mailu edukace@pragovkagallery.cz.

A Kristyna Rehackova, ilustraéni foto: Daniela Siandorova



I s novym rokem 2025 prichézi spousta
prilezitosti k tomu, jak se setkat, pobavit

a uzit si chvile s rodinou a prateli. Edu
Bubo Klub i v tomto roce pripravuje pestry
program akct, které se t&si velké oblib¢.

Masopust

Prvni velkou akci tohoto roku v Edu Bubo
Klubu je masopust, ktery se kond v utery
11. tinora. Prijdte na tradi¢ni masopustni
veseli! Masopustni priivod se vyda na po-
chod pies Novou Harfu a poté ucastniky
privodu ¢eka v parku Podkovarska celé
odpoledne zadbavny program — soutez

o nejhezéi tradiéni masku, opékani bur-
t, masopustni diskotéka. Muzete také
prinést ochutnat své tradi¢ni masopustni
pokrmy nebo se vydat na hledani maso-
pustniho pokladu. Nakonec se zajemci
pusti do zdobeni basy, ktera bude zapa-
lena.

Knihy a Noc s Andersenem

Brezen je idedlnim mésicem k oslave knih
a ¢teni. V Edu Bubo Klubu ptipravuji fadu
aktivit, které podpoii lasku k literature

ZIVOT KOLEM NAS mmm

V Edu Bubo Klubu bude zase veselo

Edu Bubo Klub vstoupil do roku 2025 plného zabavy, smichu a skvélych zazitkd.

Pozor, masopust na Vysoc¢anech bude uz 11. tnora. Chystejte masky!

a détem nabidnou zabavné zptisoby, jak se
seznamit s novymi piib&hy. Sledujte pro-
gram klubu! (Obavame se, zZe Hartla sem
nedostaneme a nikoho jiného nezname...)
Kluci a divky od 5 do 10 let mohou
vyzkouSet svou state¢nost a zaZzit kouzlo
noc¢niho ¢teni na celorepublikové akci Noc
s Andersenem, a to v patek 28. brezna.
D¢éti se mohou t&Sit na pohadky, pribéhy

a zabavné ukoly, které je vtahnou do ma-
gického svéta knih. PrihlaSovani jiz brzy
na webu Edu Bubo Klubu.

Pripravte se na jaro!

Sledujte Edu Bubo Klub, at nepropasnete
jeho Jarni slavnosti pied Velikonocemi,
Filipojakubskou noc ¢i Pohadkovou louku.

A Text a foto: Hana Sukupova
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Do knihoven za knihami i zabavou

20

Méstskd knihovna Praha ma na devitce dvé pobocky — na Proseku a ve Vysocanech.

Méstska knihovna Praha,
pobocka Prosek, Mésicka 806/3

18. tinora 2025 od 16.30

Prednaska Ludmily Konvalinkové:
Korunovacni klenoty

Korunovacni insignie byly dalezitym
znakem moci panovnika. Kral ¢i cisar je
obvykle vyuzival jako atributy své vlady pti
vyznamnych slavnostech. Pfednaska se
kona v prvnim patie budovy bez vytahu.

25. Gnora 2025 od 17.00

Pohadkova babicka

Pred¢itani z oblibenych kniZek pro déti je
urceno prredskolnim poslucha¢iim a détem
mladsiho Skolniho véku. Zdarma.

26. tinora 2025 od 16.30 do 19.30
Virtualni realita

Prijdte si do knihovny vyzkouset, jak vy-
pada virtudlni svét. Tato nova technologie
nam umoznuje ocitnout se v jakémbkoli na-
simulovaném prostredi, napft. v podmor-
ském svété, mezi divokymi zviraty nebo

v historii. Na virtudlni realitu je potieba se
predem prihlésit, bud na e-mailové adrese
pivonkod@mlp.cz nebo telefonnim ¢isle
do knihovny 770 130 254. Zdarma.

Vyména kvétin

Pro péstitele a milovniky rostlin probiha
cely rok vyména sazenic pokojovych kvé-
tin. MUiZete prinést sazenicku své oblibené

pokojovky, kterd se vam rozrostla, anebo si
odnést kvétinu, kterou jesté doma nemate.

Soutéz pro déti

Détské ¢tenare a navstévniky ceka soutéZni
otazka na nasténce v détském oddéleni. Zde
si mohou déti ovéfit své znalosti. Vylosovany
vyherce bude odménén drobnym darkem.

Méstska knihovna Praha,
poboéka Vysocany, Zbuzkova 285/34

6. unora od 17.30 do 19.00

Klub deskovych her

Prijdte si zahrat do knihovny. MiZete pfi-
nést svou hru nebo se spolehnout na nas
vybér. Zaciname s hrami Azul, Splendor,
Catan a Jizdenky, prosim.

5.,12.a26. unora vidy

0d 16.15do 17.15

Anglicky krouzek

Pravidelné setkani s anglickym jazykem
organizované ve spolupréaci s Anglickym
gymnaziem ve Vyso¢anech. Prijdte se pro-
cvicit v konverzaci, ¢teni, doucit se grama-
tiku nebo zkonzultovat Skolni projekty. Pro
zajemce vSech vékovych skupin. Zdarma.

6.,13.,20.a27. unora

vzdy od 17.00 do 18.00

Ctvrtek s pohadkou

Prijdte si s détmi spole¢né poslechnout
pribéh a uzit si tematicky navazujici hrani

nebo tvoreni. Program je uréeny pro déti
predskolniho véku. Ve ¢teni se strida kni-
hovnice s pohadkovou babickou.

5.unora od 16.00 do 18.00

Deskovky ve Vysocanech

Prijdte si vyzkousSet hry pro malé (3+)

i pokrocilejsi hrace. Pro zajemce je volné
pristupna kolekce deskovych her pro
prezenéni hrani a prvni stfeda v mésici
patti spolecnému hrani s pravidel znalym
knihovnikem.

26. unora od 16.00 do 17.00

Ctenarsky klub

Davame dohromady partu déti, které rady
¢tou a svou vasen pro knizni svét pribéhi
by rady sdilely s dal§imi ¢tenari. Klub je
otevien v§em jiZ samostatnym ¢tenarim
zakladni Skoly. Budeme si spole¢né ¢ist,
povidat i psat.

10. anora od 16.00 do 18.00
Nejsem stara ponozka
Vdechnéte novy Zivot svym starym po-
nozkam a vytvorte si z nich jednoduchou
hracku ¢i manaska. Dilna je vhodna pro
rodice s détmi i samostatné tvorivce vSech
vékd. Malé, liché, déravé, srazené ¢i jinak
vytvarn€ zajimavé ponozky s sebou. Zbyly
material bude k dispozici. Dilna bude pro-
bihat v ¢estiné a ukrajinsting.

A Eva Neudorflova, Blanka Svédova

Workshopy, prednasky a pohyboveé aktivity

... to vSechno nabizeji kurzy Divadla Gong, které se konaji v Obecnim domé ve Vy-

soCanech, Jandova 4, Praha 9.

Jejich kapacita je omezena, rezervujte si
proto misto pomoci elektronické prihlasky
na webu Divadla Gong nebo e-mailem
kurzy@divadlogong.cz ¢i telefonicky

777 853 883,735 536 433. Aktualni infor-
mace vzdy ovétujte na webu divadlogong.cz

MOZAIKOVA KRABICKA
3. 2. pondéli 17.45-20.45

Umeélecky workshop, ve kterém si vyzkou-
$ite mozaikovou techniku. Polepite viko
drevené krabicky sklenénymi mozaikovy-
mi ¢tverecky podle své fantazie a nasledné
jej zasparujete.

WELLBEING, CESTA
KE SPOKOJENEMU ZIVOTU
24. 2. pondéli 18.00-20.00

Workshop zaméreny na pét klicovych pili-
it vedoucich k nasi vnitini vyrovnanosti:
smysluplnost, zdravi, vztahy, finance a ko-
munitu.

MIKROBIOM, NAS DRUHY MOZEK
27. 2. étvrtek 18.00-20.00

Prakticky workshop tykajici se vhodné
stravy, kterou je potfeba spravné pec¢ovat
0 imunitu a stievni mikrobiom, jenZ mé
zasadni vliv na naSe zdravi, psychické
funkce a citovou stabilitu.

MALi ZACHRANARI (7-11 let)
vybrané stiedy 15.30-16.30

Y

Zaklady anatomie ¢lovéka, chovaniv ne-
nadalych situacich, zakladni informace

o poskytnuti prvni pomoci, obvazové tech-
nice, polohovani, dopravé ranénych apod.

FYSPORT (6-9 let)

pétitydenni bloky

vybrané pondé¢lky 15.45-16.45

Netradi¢ni programy pohybové vychovy

pro déti vedené détskou fyzioterapeutkou.
Adg



Sv. Valentin, patron zamilovanych

Mésic inor ma mnoho lidi spojen s plesy, masopustnimi reji nebo povanoéni
odistou organismu. V poslednich desetiletich (samozirejmé i pri¢inénim vy-

L Mrw s

datného komeréniho vyuziti) se také Siri

pripominani si pamatky sv. Valenti-

na 14. Unora jakozto dne zamilovanych. Tady je nékolik zajimavosti spojenych

s touto postavou z dob davno minulych.

Predevsim je tfeba zdiraznit, Ze o jeho oso-
bé nemame dostatek pramend, co? je ale
dano tim, Ze ve tfetim stoleti po Kristu jsou
v Rimské ¥i3i kiestané stale jesté pronasle-
dovéani a mnoho pisemnosti se pti riznych
raziich nebo vzhledem k rezimu utajeného
fungovani prosté nedochovalo. Kazdopad-
né Jeronymské martyrologium z 5. stoleti
a Vita Sancti Valentini ze stoleti nasledu-
jictho nam poskytuji alespon zékladni ra-
mec. Piedni italSti historici zabyvajici se
osobou sv. Valentina pak dochazeji na za-
kladé téchto a dalsich zdroju k néasleduji-
cim zavéram.

N&$ hrdina pochéazel z umbrijského méstec-
ka Terni a stal se zde biskupem. Setkavame
se ale i s jeho pisobenim v Rimé za vlady
cisatre Claudia Il. Gothica (268-270). Ten se
domnival, Ze Zenati muzi nepodavaji v boji
tak chrabré vykony, jelikoZ se boji o sviij Zi-
vot s ohledem na manzelky a déti. Zakazo-
val tedy vojakiim vstupovat do manzelstvi.
Na toto narizeni se odkazuji legendy, jez
biskupa Valentina li¢i jako toho, kdo pies
cisarsky zakaz tajné oddaval zamilované
pary (jiné zase lici, jak smitoval rozhada-
né partnery prostfednictvim kvétinovych
darti).

Jeho zatéeni a odsouzeni k hrdelnimu trestu
stétim na Via Flaminia v noci 14. Gnora (rok
je nejisty a daje kolisaji mezi lety 270-273)
ale byva spojovano spi§ se skutec¢nosti, ze
byl vyznavacem kiestanstvi a ke vemu jesté
duchovnim. Takze byl na zakladé udani vy-
bidnut jako mnoho jinych, aby bud’ obétoval
pohanskym bohtim a ziekl se své viry, nebo
prijal trest smrti. Legendy uvadéji, Ze dtvo-
dem zatcéeni byly mnohé zazraky uzdrave-

ni nemocnych a néasledné kity téch, kdo se
na jejich zékladé nebo pod vlivem Valenti-
nova kadzéni rozhodli stat kiestany.
Vyskytuje se i verze, kterd nemluvi o oficial-
nim odsouzenti, ale o jakémsi lidovém lyn¢i,
kdy byl vyvle¢en z domu pohanskou ltzou
a nasledné zabit.
Zatimco v Itélii putuji zamilované dvojice
do méstecka Terni, kde se nachazi télo to-
hoto jejich patrona, v Praze je mozné jeho
ostatky uctit 14. Gnora v bazilice sv. Petra
a Pavla na Vysehradé.
P. Petr Havlik, duchovni spravce
Rimskokatolické farnosti
u sv. Vaclava na Proseku
a farnosti u kostela Krista Krale
ve Vysoéanech.

s10)

VLASTIVEDNY
ZPRAVODAJ

Cislo 2/2025
Roé¢nik LXIII

(

Ostatky, fasank, voraéky, kon¢iny, Sibrinky, karneval a viibec nejéastéji
masopust. Oslavy, které predchéazeji obdobi velikonoéniho puastu, maji u nas
mnoho nazvua, ale snad kazdému se vybavi priavod pestrobarevnych napadi-
tych masek a bujaré veseli pired étyricetidennim odfikanim. A masopustniho
veseli se maZete Géastnit i na devitce. Oblibeny je masopust na Strizkové nebo

ve Vysoéanech v okoli parku Podkovarska.

Prvni pisemné zminky o masopustnich ra-
dovankéch na Gzemi Cech a Moravy saha-
ji do 13. stoleti. Tehdy byvaly oslavy jesté
hluc¢néjsi a rozpustilejsi, nez je zname dnes,
coz casto cirkev nelibé nesla. Ackoliv maso-
pust predchéazi kiestanskému obdobi Veli-
konoc, jedné se ptivodné o pohansky svatek.
Rej masek a dal$i tradice jsou ziejmé spoje-
ny s predkiestanskymi slovanskymi obiady.
Pocatek tohoto zvyku nejspi$ sahé az do sta-
rofimského obdobi, kdy lidé poradali oslavy
spojené s plodnosti a prichodem jara.

Tiebaze dnes ma vétSina masopust spojen
jen s vikendovym rejem masek, masopustni
obdobi ve skutec¢nosti zac¢ina uz svatkem Tt
krélt (6. ledna) a kondéi v Utery pied Pope-
le¢ni stiedou (letos 5. biezna). Jde vlastné
0 obdobi radosti a jidla vlozené mezi dvé
postni obdobi — Vanoce a Velikonoce.

Od Tuéného ¢étvrtku

po Masopustni Utery

Tucény ctvrtek (letos 27. Gnora) pripada
na c¢tvrtek pred Popeleéni stfedou, kterd
zahajuje 40denni postni obdobi pted Ve-
likonocemi. A jak nazev napovida, nese se
Tuény ¢tvrtek ve znameni pozitkd. Timto
dnem startovaly piipravy na masopustni
oslavy. Konaly se zabijacky a lidé se méli co
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Unor v Knofliku

Kulturni a rodinné centrum Knoflik, Jabloneckéa 723/4, Praha 9,
www.centrumknoflik.cz, recepce@centrumknoflik.cz.

Knoflikové tabory

V priibéhu tinora budou vypsany terminy
po tradi¢ni knoflikové primestské tabory.
Uz ted je ptipraven pobyt pro rodice s dét-
mi v Jizerskych horach v oblibeném

Zacina druhé knoflikové pololeti! Diky
tém, kteri pokracuji, novi zajemci jsou vi-
tani v novych hodinach kurzu.

Hudebni Knoflik

Hudebni £ penzionu Kytty. Knoflik v ptirod¢ se usku-
Knoflik H U D E B N I te¢ni 11. az 13. dubna 2025. Hlaste se!
nejsou ’ s L i

jen hu- k ) f 1 1 k OtuZovani na Stiese

debni e° Od nového roku si mohou milci ledu
lekce. a otuzovani vyzkouset svou odolnost

Prihlasit se mtzete také do lekci pohybo-
vych, akei tvorivych nebo tfeba minian-
gli¢tiny. Lekce pro nejmensi za¢inaji pro
deti jiz od 4 mésica, zacvi€it si mohou
ilezci.

V hudebnich lekcich pro mensi i vétsi
hudebniky ptipravime k prijimacim zkous-
kam, oprasime spolu s dospélymi lasku
k hudebnimu néstroji — houslim, bicim,
kytare ¢i klavesam. Také zveme ke spolec-
nému zpivani do détského sboru, ktery je
uréen détem od 5 let.

Cviceni pro déti je mozné s rodici i bez
nich nebo v hodinach akrobacie s Akade-
mii Cirku La Putyka. Rozhybat télo mohou
také dospéli v lekeich pilates, jogy, zdrava
zada, piloxing, fyziopilates a panevni dno.
Chodit Ize jednorazove nebo pravidelné.

Vice informaci k zapisu a rozvrhu se
dozvite osobné v Kavarn¢ Knoflik, mai-
lem nebo na socialnich sitich a strdnkach
www.centrumknoflik.cz.

v ledovych kadich umisténych na Stiese
centra Knoflik. Tento komunitni projekt
je otevireny vSem. Vice informaci na FB
OtuZovani na StieSe nebo osobné v ka-
varné.

A AL, N LA Lrd s ns AL

UNOROVE AKCE VDDM PRAHA 9
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17. 2. - 21. 2.
<,

{

ol |

23. 2. ZIMNi KRAJINOU

Veskeré informace k akcim naleznete zde:
www.ddmpraha9.cz
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kulturni a rodinné centrum

Nenechte si ujit

Opec si to na Namésticku
Tradi¢ni opékani burtti na Nameésticku
pred Knoflikem 5. Gnora 2025 od 17 hodin.
Teplo a svétlo pro ty, kteri to potrebuji
Pribézna dobrocinna sbirka vosku a vyra-
béni svicek pro ty, kterym svétlo a teplo schazi.

Vynaseni Morany

Sousedské potkavani. Kazdy si vyrobi svoji
malou Moranou a spole¢né vytvorime
ivelkou. TéSte se na bufty a Spacir s Mora-
nou ve ¢tvrtek 20. birezna 2025.

Informace ke vSem akcim a kurzim
na www.centrumknoflik.cz, osobné v ka-

varné€ a socialnich sitich. \ Marcela Timova

Byvali zamestnanci
CKD, ozvéte se!

Rok 2025 je rokem projektu o priimys-
lové historii Prahy 9 a jejiho nejvétsino
podniku CKD.

Jeho tviirce proto hled4 byvalé zamést-
nance CKD, ktef{ pracovali v zavodech
Elektrotechnika, Trakce, Kompresory,
Lokomotivka ¢i v automobilce Praga, kteri
by se chtéli podélit o své vzpominky a pii-
béhy. Cilem je vytvorit archiv vzpominek

a materiald, které poslouzi jako zaklad pro
pripravovanou publikaci mapujici primy-
slovou minulost CKD ve druhé poloviné
20. stoleti. Vase pribéhy mohou vyznamné
prispét k oziveni obrazu kazdodenniho
Zivota a prace v téchto zavodech. Prihlasit
se mohou telefonicky Stanislavu Jona-
kovi, autorovi publikace Do Kolbenky,
architektura, co dala zivot uméni, na ¢islo
777 213 200 nebo e-mailem: info@indus-
trialnivychazky.cz. Ared
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3.2.2025 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Ném¢ina pro pokro¢ilé 9:30 — 10:30

Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky, lekce
50K¢E 9:00 - 10:00

Anglictina se Zuzkou pro mirné pokrocilé, lekce
50KE 10:00 - 11:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

4.2.2025 - utery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K&
(nutno objednat) 8:30 — 14:30

Pocita¢ovy kurz pro mirné pokrocilé 9:00 — 10:00

Tanecni hodina s Jarkou (zaGétecnici), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Country tance pro zacatecniky 11:15-12:15
Tanecni hodina s Jarkou (pokrogili), sél Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Tradicni joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory 15:15 — 17:00

5.2.2025 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat),
150K¢ 9:00 — 14:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem, 30K&
9:30-10:30

Poradenstvi — chytry telefon, po€itac, 50 K&
11:00 - 12:00

Cviceni na patef, 30K¢ 11:00 — 11:30
Prednéska, beseda: Prazské mddni salony,
Hana Podolska 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Srdce nejen na Valen-
tyna 14:45 — 16:00

6. 2. 2025 - ¢tvrtek

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — balicek 60 min / 600 KE (péce, ma-
séz obliceje, dekoltu, oboéi aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procviovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacl pro pokroCilé s lektorkou Ivanou,
50KE 10:00 — 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty. .. 11:30 —13:00

Moznost vyuZiti po€itaCe, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

Utedni hodiny — pomoc, socidIni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Povidani o vife a Zivoté. Téma: pfibéhy biblic-
kych Zen. Info: 604 989 133 16:30 — 18:00
7.2.2025 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
MoZnost vyuZiti poCitace, internetu — zdarma
10:00 - 14:30

Uredni hodiny — pomoc, socidlni poradenstv,
organizacéni véci apod. 10:00 — 14:30

Masdze pro seniory — zada, $ije/350 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

10. 2. 2025 - pondéli

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Néméina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina se Zuzkou pro zacétecniky, lekce
50K¢ 9:00 — 10:00

Anglictina se Zuzkou pro mirmné pokrocilé, lekce
50K¢ 10:00 - 11:00

Klub senior(i — kardiakti (schiize) 14:00 — 16:00

Muzea UMPRUM

Kurz na ovlddani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

Seniofi z Harrachovské vyrazi 14. inora na prohlidku historické budovy

11.2.2025 - utery

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K¢
(nutno objednat) 8:30 — 14:30

Pocitacovy kurz pro mirné pokrogilé 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokrocilejsi 9:30 — 11:00

Tanecni hodina s Jarkou (zacétecnici), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Country tance pro zaCatecniky 11:15—12:15
Tanecni hodina s Jarkou (pokrogili), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Tradicni jdga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory 15:15 - 17:00

12. 2. 2025 - stieda

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat),
150K¢ 9:00 — 14.00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem, 30K
9:30-10:30

Poradenstvi — chytry telefon, pocita¢, 50 K¢
11:00 - 12:00

CviCeni na pater, 30K¢ 11:00 — 11:30
Predndska, beseda s pilotem, fotografem:
Nebeské pohledy na Cesko 13:00 — 14:30
Dilnicky Sikovnych rukou: Malé darkové tasky
14:45-16:00

13. 2. 2025 - ¢tvrtek

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procviovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50K¢E 10:00 — 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —16:00

Moznost vyuZiti pocitaCe, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

Uedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

Zpivani na Proseku — prijdte si zazpivat ¢eské
lidové i trampské pisnicky 14:30 — 15:30
Povidani o vife a Zivoté. Téma: pfibéhy biblic-
kych Zen 16:30 — 18:00

14. 2. 2025 - patek

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Vychazka, komentovana prohlidka historické
budovy muzea UMPRUM. Sraz v 9:45, ul.

17. listopadu 2, Josefov. Vstupné 50 KE. Zajem-
ci, hlaste se. 9:45 -13:00

Masaze pro seniory — zada, $ije/350 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

17.2.2025 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Néméina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina se Zuzkou pro zacétecniky, lekce
50K¢ 9:00 - 10:00

Anglictina se Zuzkou pro mirné pokrocilé, lekce
50KE 10:00 - 11:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

18.2. 2025 - utery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K¢
(nutno objednat) 8:30 — 14:30

Pogita¢ovy kurz pro mirné pokrogilé 9:00 — 10:00

Tanecni hodina s Jarkou (zaGatecnici), sél Knof-
lik, Jabloneckd 723/4 (zdarma) 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokrogili), sél Knoflik,
Jablonecka 723/4 (zdarma) 12:00 — 13:00
Country tance pro zacate¢niky 11:15 - 12:15
Tradicni joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory 15:15 - 17:00

19. 2. 2025 - stieda

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat),
150K¢ 9:00 — 14:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem, 30 K&
9:30-10:30

Poradenstvi — chytry telefon, pocita¢, 50 K&
11:00 - 12:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem, 30K¢
9:30-10:30

Cviceni na patef, 30K¢ 11:00 - 11:30
Zazitkova prednaska, beseda: Tajemné sovy
(s Zivymi sovami) 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Minivénecky 14:45 — 16:00

20. 2. 2025 - ctvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — bali¢ek 60 min / 600 K¢ (péce, ma-
séz obliCeje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procvi¢ovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitaci pro pokrogilé s lektorkou Ivanou,
50KE 10:00 - 11:30

Trénink, procvi¢ovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —16:00

Moznost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

Uedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

Povidani o vife a Zivoté. Téma: pibéhy biblic-
kych Zen 16:30 — 18:00

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

21. 2. 2025 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
MozZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
10:00 - 14:30

Utedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizac¢ni véci apod. 10:00 — 14:30

Masaze pro seniory — zada, $ije/350 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

24. 2.2025 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky, lekce
50K¢E 9:00 - 10:00

Anglictina se Zuzkou pro mirné pokrocilé, lekce
50K¢E 10:00 — 11:00

Kurz na ovlddani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

25. 2. 2025 - (tery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 - 8:50

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K¢
(nutno objednat) 8:30 — 14:30

Pocitacovy kurz pro mirné pokrogilé 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokrocilej$i 9:30 — 11:00

Tanecni hodina s Jarkou (zaGtecnici), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Country tance pro zac¢atecniky 11:15 - 12:15
Tane¢ni hodina s Jarkou (pokrocili), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Tradicni joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory 15:15 - 17:00

26. 2. 2025 - stieda

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat),
150K¢ 9:00 — 14:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem, 30K
9:30 - 10:30

Poradenstvi — chytry telefon, pocita¢, 50 K¢
11:00 - 12:00

Cviceni na patef, 30K¢ 11:00 — 11:30
Prednaska, beseda: Vyznamni ¢esti Iékafi
historie 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Naramky z koralku
pro seniory z domova 14:45 — 16:00

27.2.2025 - ¢tvrtek

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — balicek 60 min / 600K¢ (péce, ma-
saz obliceje, dekoltu, obo¢i aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procvicovani paméti 1. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50K¢E 10:00 — 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —16:00

MoZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

Utedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Povidani o vife a Zivoté. Téma: piibéhy biblic-
kych Zen 16:30 — 18:00

28. 2. 2025 - patek

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
MozZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
10:00 - 14:30

Utedni hodiny — pomoc, sociélni poradenstvi,
organiza¢ni véci apod. 10:00 — 14:30

Maséze pro seniory — zada, $ije/350 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)




BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym Gradem Pra-
hy 9 (soudni exekutor Mgr. Michal Suchének — www.exekucepraha.cz) socidlné
slab8im obcantim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt

na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 19. 2., 19. 3., 16. 4., 21. 5. a 18. 6. 2025

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni
poradny budou rozddvat od 13.30 hodin poradova Cisla.

Préavni poradna se kond od 14 do 15 hodin v 1. patie, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem

na tizemi MC Praha 9 - Vysocany, Libei, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy
(ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

VesSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu
pozadat vam poskytnou pracovnici v infocentru.

PRO RODICE
Ke slavnostnimu vitani obéanku se pfihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni
vitani novych obcankd,

tedy nové narozenych déti ve véku
zhruba Gty az sedmi mésicti
(nejpozdéiji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt vSak musi projevit
zéjem sami rodice.

To znamena, Ze je tfeba podat prihlasku.
Lze tak uinit v podatelné Uradu MC
Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9,
nebo mailem na adrese:
vitaniobcanku@praha9.cz.

KONTAKTY KOSTELD

KOSTEL SV. VOJTECHA

KOSTEL SV. VACLAVA

Rimskokatolické farnost pfi kostele
sv. Vojtécha, U Meteoru 599,

Praha 8-Liben, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

patek 17.00, nedéle 11.00

web: farnostliben-vysocany.cz

Rimskokatolickd farnost
pri kostele sv. Vaclava, U Proseckého
kostela 3/5, Praha 9-Prosek,

tel.: 602 709 177.

Pravidelné bohosluzby:

stfeda 18.00, ¢tvrtek 8.00, patek
18.00, sobota 18.00, nedéle 9.30

web: farnostprosek.cz KOSTEL KRISTA KRALE

EVANGELICKA CiRKEV

~

Farni shor Ceskobratrske cirkve
evangelické, U Posty 1098/6,
Praha 8-Liben, tel.: 606 660 028.
Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30
web: libenstievangelici.cz

Rimskokatolické farnost u kostela
Krista Krale, Kolbenova 658/14,
Praha 9-Vysocany, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

stfeda 17.00, nedéle 8.30

web: farnostliben-vysocany.cz

INFORMACE I

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im ob¢andim, ktefi nemohou za pravni
sluzby platit a majf trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji
feSenim bytové problematiky a problematiky mezilidskych vztah(. Pravni pora-
denstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324,

v 1. patie, mistnost 106, zatatek v 15 hodin (vzdy stfeda).

Termin: 5.2,,19.2,,5.3.,19.3,,2.4.,16.4.,7.5.,21.5.,4.6. a 18. 6. 2025
JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin pofadova Cisla. K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit
doklad totoznosti s trvalym pobytem na tizemi Prahy 9-Vlysocany, Liben, Stfizkov,
Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky prikaz vydan Uradem MC Praha 9).
VeSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti tuto sluzbu vyuzit
ziskaji zajemci v infocentru.

UPOZORNENI PRO NAVSTEVNIKY AKCi MG PRAHA 9

Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

Méstska ¢ast Praha 9 upozorfiuje, Ze v misté kulturnich, spolecenskych,
sportovnich a dalSich akci, které pofada, probiha fotografovani a nataceni videi
z jejich priibéhu pro Gcely prezentace a archivace.

FN BULOVKA - LEKARSKA SLUZBA PRVNi POMOCI

Pohotovost pro dospélé

PO-PA 19.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrits.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301

Détska pohotovost
PO—PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrits.
Kontakt: 283 842 224

od 4 let aZ do dospelosti.

Soucasti Skolu se miZes stat i ty,
prihlas se kdukoliv v prihéhu roku,
nejlépe v zar.

Kontaktuj nasa vyuzij moznosti
ukazkoveho tréninku.

o

FB: Ceska twirlingova Skola
1G: ceskatwirlingovaskola
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I  NFORMACE

SBERNY DVIR PRO PRAHU 9

Adre§a: Provozni doba:
Pod Sancemi 44/1, Praha 9 pondéli az patek: 8.30-18.00 hod.
Tel.: +420 739 682 180 sobota: 8.30-15.00 hod.

V zimnim Case otevieno do 17.00 hod.
Vice informaci na www.psas.cz/sherne-dvory odpady.praha.eu

Shérné dvory Prazskych sluzeb, a.s.,hlavniho mésta Prahy tvofi nedilnou sou-
cast systému nakladani s komundlnim odpadem na tzemi hl. m. Prahy. Slouzi
k odkladani vybranych druhi odpadt. Sluzby téchto shérnych dvori mohou
bezplatné vyuzivat vSichni Prazané, ktefi obsluze dvora prokazi sviij trvaly po-
byt na tizemi hlavniho mésta. K odloZeni odpadu miZete vyuZit vSechny sbérné
dvory na izemi mésta, bez ohledu na méstskou ¢ast, ve které mate trvaly
pobyt. Pravnické a fyzické osoby opravnéné k podnikani a fyzické osoby, které
neprokazi svij trvaly pobyt na tizemi mésta, zde mohou odpad odloZit za Uplatu
s ohledem na napInénost kontejnerd.

Ve shérném dvore Pod Sancemi mohou obéané predavat nasledujici
druhy odpad:
e objemny odpad (nabytek, zafizeni o kovovy odpad
domacnosti) zdarma do 750 kg/ o vybrané nebezpecné odpady
0sobu/rok (baterie, IéCiva, akumuldtory, barvy,
o stavebni odpad (vytfidény bez jinych rozpoustédla atd.)
slozek odpadt) zdarma do 4 m%/ papir, sklo, plasty, napojové kartony
osobu/rok (pfi jedné navstévé max. e jedIé oleje (v uzavienych pet
2 m*/osobu) do 12 m? za kalendamirok  lahvich, v umélohmotnych obalech)
o drevény odpad pouZzity textil, obuv a odévy
¢ hiologicky rozloZitelny odpad — samostatné tonery
zelen e pneumatiky

Misto zpétného odbéru vyiazeného elektrozarizeni:

Zpétny odbér vyrazenych elektrospottebici je zdarma pro vSechny bez ohledu

na trvalé bydlisté nebo na podnikani.

e lednice, pracky, televize, radia, spo-
raky, pocitace, mikrovinné trouby,
samostatné tonery

o Zzdfivky, Uisporné Zarovky
o vybojky

Ve shérném dvore Pod Sancemi nelze odevzdat:
e smésny komunalni odpad e infekéni zdravotnicky material
o asfalt, asfaltovou lepenku, eternit e cytostatika
apod. o yhynuld zvifata
o zkazené potraviny

Doplijici informace:
e odpady Ize odevzdavat v mnoZstvi
obvyklém z doméacnosti;

pobytem v Praze) a byt u odloZeni
odpadu fyzicky pritomen, odpady
odpady neni mozné odevzddvat Ize odevzdavat na obcanskeé priika-
v neprtihlednych pytlich, pro zy osob starSich 15 let;

bezpecny provoz shérného dvora ¢ o telefonické rezervaci je mozné
je nezbytné, aby obsluha mohla vyuzit nadstandardni sluzbu odvozu
vzdy identifikovat odpad, ktery je odpadu do shérného dvora, svoz je
na shérny dv(r pfivezen provadén na zakladé objednavky
omezeni jednorazového navozu — na kontaktech: objednavka-

mozny vjezd vozidel max.do 3,5t ; svozu@psas.cz, telefonni cislo:
vZzdy je nutno prokazat se platnym 284 091 472 (7:00 — 14:00 hod.)
obcanskym prilkazem (s trvalym

ReUSE point Pod Sancemi:

Misto, kde véci dostavaji druhou Sanci. Prijimany jsou pfedméty v piné
funkénim stavu které déle vyuZzije nékdo jiny Typové se jedné 0 pfedméty
méty z reuse pomtu Ize vyzvednout pouze po predchozi rezervaci v apllkam
nevyhazujto.cz, vice na reuse.praha.eu.

Vice na www.nevyhazujto.cz/user/62784
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JARNi SBER BIOODPADU

V bfeznu a dubnu se v Praze 9 kona shér bioodpadu do pfistavenych velkoob-
jemovych kontejnerd.

U kontejnerd bude po celou dobu pristaveni pfitomna obsluha.
Druh sbiraného bioodpadu: komunélini bioodpad (pfedevsim ze zahrad - listi,
trava, vétve, neznecisténa zemina, prip. kuchyrisky bioodpad rostlinného

plivodu; NE Zivocisné zbytky)

9. biezna 2025 - 9.00-12.00
Nad Kundratkou mezi ¢. 869/13b
a 385/15

Hrdlorezska 43

Miskovicka x Poleradska

16. biezna 2025 - 9.00-12.00
Nad Krocinkou x Obvodova

K Lipdm x Chrastavska
Pokorného x Jahodnicka

23. biezna 2025 — 9.00-12.00
Pod Krocinkou proti €. 55
Kopecna x Nad Sestikopy

Pred Mosty x Za Mosty

30. biezna 2025 - 9.00-12.00
Nad Kundratkou mezi ¢. 869/13b
a 385/15

Hrdlorezska 43

Miskovicka x Poleradska

6. dubna 2025 - 9.00-12.00
Pokorného x Celni¢ni

Pod Krocinkou proti ¢. 55

K Lipam x Chrastavska

13. dubna 2025 - 9.00-12.00
Nad Krocinkou x Obvodova
Kopecna x Nad Sestikopy
Odlehla 1

rostlinng BIOODPAD

MOBILNi SV0Z ELEKTROODPADU V PRAZE 9

Mobilni svoz elektroodpadu se v Praze 9 uskutecni 24.—28. tinora 2025.
Pondéli 13.00-15.00: parkoviété Ceskolipskd 386/15

Utery 13.00-15.00:  Kovaneckd 2108/10

Stfeda 13.00-14.00: Litoméfickéa 579/10

Ctvrtek 13.00-15.00: parkovisté Chrastavska 181/38

Objednejte si svoz zdarma pomoci aplikace nebo na tel.: 234 235 236.

0dvoz a ekologicka recyklace elektrozarizeni jsou zdarma. Odevzdat Ize velké
elektrospotrebice (lednicky, mrazaky, pracky, televizory, monitory), drobné
domaci elektro (kuchynské pristroje, IT vybaveni), elektronaradi, baterie, tonery,
Zarovky i zafivky.

S~ | | ey = T . s A N =g

—

B
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek E
24.-28. unora 13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 13:00 - 14:00 13:00 - 15:00 "
Praha 9 Kovanecka 2108/10 Litoméficka 579/10 parkoviste i
Ceskolipska 386/15 Chrastavska 181/38
2 E] Apple App Store - Google Play E|‘ O] !
= b5
= TP gt i
s = :E .
FehE  EE
llhjednejtesisvnzlllARMlpnmnclaplikanenehonatel.234235236! - 5 i
Jen nitory), drobné doméci elektro ;
(ki alSi elektrozarizeni. Postardme E
Seo0 jP [\M i
N
Sluzha je uréena pro domacnosti. Neni mozné odevzdat jiné druhy odpadii véetn& nebezpeénych odpadii :
(chemikalie, oleje, barvy...).
ASEKOL je nejvetsi shérna sit pro zpétny odbér odpadnich elektro: /CR ‘--) asek[]l -I
Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostredi a Setfite prirodni zdroje. ZE STAREHO NOVE!

=
%MICE——‘;'JE_!III—%-EE



INFORMACE I

Devitka se pripojuje k radé:
Nevyhazuj teplo oknem, nepretapé;
a top jen tam, kde potrebujes

Jkalhotkova
teplota“26°C |2

Il ¢

my

_ Prdemsevaél'm Ziednoduzend ol c,u e
: & ! ¥ domem, a i4 vam ukdzu, jednodusené plati, Ze snizenim
S témivydaji za topent ¢ c05e5 tiﬁl dé delat. teploty o 1°C se shizi naklady
musime néco udélat. | , - | navytapénio 6 %.

Topeni by mélo byt ovladano termostatickymi Il

hlavicemi, mélo by byt pravidelné odvzdusiiovano,

Gisténo od prachu a nemél by ho zakryvat Zadny

nabytek, ani zavés. | X |
| ]

Pokud nejsou dobre izolova-
né stény domu, pouzivejte
hlinikovou fglii za raditor,
kterd odrazi teplo zpatky
do mistnosti.

Netop

narazove,

udrzovani

konstantni |§

teplotyvra- |§
|| diatorech |
| je levnéjsi,

P Vetratje potieba, nejléépe
°| viak kratce a intenzivne.
| 4 TE BV BV

| Kdyz vytapite mistnostina rizné
teploty, zavirejte mezi nimi dvefe.

Pri dlouhodobém
opusténi domu (vice
nez 2 dny) snizte
teplotuaz na15°C.

V pipadé, Ze mate venkovni
rolety, nebo okenice, nanoc
e zavirejte. Vzduch uzavieny
mezl oknem a roletou funguje
jako dal5ivrstva izolace.

Pokud mate moZnost, za-
teplete fasddu, strechu
avyméite okna za nova.

A\ 1)/ 1 Tojsme s Lémi

PFi dodrZovani ' ERFT S =1 | ndklady pekné
"] zdsad, které - o | zatogilil

1 jsou zde uve- -1 1 7 3

deny, widite,

ze naklady na

vytdpéni kles-

nou. Nejlevnéj-
[ | &ienergieje ta,
g kterounespo- [~

tiebujeme.
o e e— V3B TECHNICKA =
=i . e VE B
p0pu|a|r ‘ Ministerstvo Zivotniho prostredi fjjj] P

Projekt LIFE IP - Zlepieni kvality ovzdusi (LIFEIE IPE/SK/000010) podpofifa pskd unie v rdmei prog LIFE. Projekt je také spolufinancovdn Ministerstvem Zivotniho prostiiedi CR.
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MOBILNi SBER NEBEZPECNEHO ODPADU A OLEJU VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

28

Pfi mobilnim shéru jsou odebirany tyto nebezpecné odpady:

fedidla

kyseliny a hydroxidy

lepidla a pryskyfice

fotochemikalie

pesticidy (pfipravky na hubeni hmyzu, hlodaved, plevelu, odstrariovani plisni)
odpad s obsahem rtuti (napf. rtutové teploméry)

mazaci oleje a tuky

barvy, tiskai'ské barvy

detergenty obsahujici nebezpecné latky (Cistici a odmastovaci prostredky)
Iéky

Kapalné nebezpecné odpady musi byt pfedany v pevné uzavienych nadobéch!

Dale jsou pfi mobilnim shéru odebirany tyto odpady:
e jedly olej a tuk (v uzavrenych PET lahvich)

Nelze odevzdat:
o stavebni odpady, objemné odpady, elektrozarizeni apod.

SYOZ NEBEZPECHYCH
OOPADU A JEDLYCH OLEJD
O OBEANU HLM PRAHY

e B O
TR

Nebezpecné odpady a potravinarské oleje mohou obcané hl. m. Prahy ode-
vzdavat zdarma.

Pred odevzdanim odpadd pfi mobilnim shéru jsou obcané povinni prokazat se
obcanskym priikazem za tcelem potvrzeni trvalého pobytu na izemi Prahy.
Upozoriiujeme, Ze ob¢ané mohou vyuzivat vSechny trasy mobilniho shéru na
lizemi mésta, a neni tedy nutné mit trvaly pobyt na izemi prislusné méstské
casti, kde shér aktualné probiha.

V pfipadé, Ze svozoveé vozidlo nenaleznete na prislu$né zastavce podle harmo-
nogramu, kontaktuijte fidice tohoto vozidla na telefonnim Cisle 284 098 887
nebo 284 098 888 (pevna linka je pfesmérovana na mobil v auté). Mobilni svoz
zajistuji vzdy dvé vozidla soucasné, je tedy nutné fidici sdélit, na jaké méstské
Casti a zastavce svozu se nachazite. Neni pfedem urceno, jaké vozidlo bude
danou trasu svézet. Z tohoto diivodu se miize stat, ze budete muset kontakto-
vat obé telefonni ¢isla.

Pokud zjistite jakékoli nedostatky v oblasti nakladani s nebezpe¢nym odpadem,
nevahejte volat na tel.: 236 00 46 72.

Nebezpecné odpady, stejné jako dalSi vytriditelné druhy odpadu, je zakdzano
ukladat do nadob na smésny odpad nebo dalSich nadob uréenych na jiné nez
nebezpecné odpady. V pripadé odloZeni nebezpecnych odpadti do téchto nadob
hrozi ob¢an(im pokuta ve vysi do 100 000 K¢ podle § 117 odst. 3 zakona

¢. 541/2020 Sb., o odpadech.

LAVl Praha 9 - trasa A e “
6.5. UT 1. kfizovatka ul. K Safrénce x Na Pokraji 15:00 - 15:20 08:00 - 08:20
3.6.  UT 5 |iovatka ul. Mimofiské x VemeFicks 15:30 - 15:50 08:30 - 0850
2.9. uT (za podtou)
8.1 SO "3 irsovatka ul Letianska x Kicovska 16:00 - 16:20 09:00- 09:20

4. kitzovatka ul. Spitalska x Prouzova 16:30 - 16:50 09:30 - 09:50

5. ul. Drahobejlova (u metra Cest 17:00 - 17:20 10:00 - 10:20

6. kiizovatka ul. VysoGanské ndm. x U Nové Skoly  17:40 - 18:00 10:40 - 11:00

7.U Smetanky (u potravin Lid) 18:20 - 18:40 11:20 - 11:40
PRI ll Praha 9 - trasa B Po-P st S|
12.7. SO 1 kifovatka ul. Jahodnicks x Smrkové 16:00 - 15:20 08:00 - 08:20
221. €T 3 \¥fovatka ul Pafikova x Pedlova 15:30 - 15:50 08:30 - 08:50

3. kiiZovatka ul. Kovanecka x Podvinny miyn 16:00 - 16:20 09:00 - 09:20

4. kiizovatka ul. Pisk 3 x Kopeénd 16:30 - 16:50 09:30 - 09:50

5. kiiZovatka ul. Litoméficka x Viyso&anska 17:00 - 17:20 10:00 - 10:20

6. ul. VysoGanska 243 17:30 - 17:50 10:30 - 10:50

7. kfizovatka ul. Jablonecka x Jifetinské 18:00 - 18:20 1100 - 11:20

8. kfizovatka ul. Zérybska x Cténicka 18:30 - 18:50 1130 - 1:50

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejneri (VOK) zajistuje firma AVE
Prazské komunalini sluzby s.r.o.

V tnoru 2025 nebudou velkoobjemové kontejnery — stejné jako v minulych
letech — pristavovany.

Velkoobjemové kontejnery nejsou uréeny pro odkladani objemného (nebo
jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty!

Do VOK patfi tyto odpady: Do VOK nepatii:

Nabytek, koberce a linolea, lyZe, Lednice, televizory a pocitacové mo-
snowboardy, kola, velka zrcadla, nitory, zafivky a vybojky, autobaterie,
umyvadla a WC misy. jiné nebezpecné odpady.

Velkoobjemovy kontejner je pfistaven ve stanoveny den na stanovisti pouze
na ¢tyfi hodiny (Casy jsou uvedeny v harmonogramuy), nebo do napinéni
kontejneru.

U pristaveného velkoobjemového kontejneru bude obsluha, ktera koordinuje
ukladani odpadt.

pocet " .
den datum VOK cas stanovisté
S 13 ) 8.00-12.00 | Vysocanské nam. x Prokopka
0 .3. ”

9.00-13.00 | Jablonecka x Sluknovska

Po 3.3. 1 15.00-19.00 | Bilinska x Litvinovska

. 14.00-18.00 | K Lipam x Chrastavska

Ut 4.3. |2 - -
15.00-19.00 | Nad Krocinkou x Obvodova
8.00-12.00 | Pod Harfou x KabeSova

So |83 |2 - — ”
9.00-13.00 | nam. Na Balabence - bocni vstup ZS

Po 10.3. |1 15.00-19.00 | Veltruskd x Litvinovska
14.00-18.00 | Prosecka 131

Ut 11.3. | 2 " s A
15.00-19.00 | Matéjkova x Cihakova - u byvalé KB
8.00-12.00 | Vysocanska 39/576

So 15.3. | 2
9.00-13.00 | Kytlicka - proti zdravotnimu stfedisku

Po 17.3. |1 15.00-19.00 | Na Brehu x MIékarenska

. 14.00-18.00 | PeSlova x Parikova

Ut 18.3. | 2 —
15.00-19.00 | Sklonénd u ¢. 8
8.00-12.00 | Jablonecka u ¢. p.715/9

So [22.3. |2 - -
9.00-13.00 | Vysocanska 113/243

Po 24.3. |1 15.00-19.00 | Lihovarska u ¢. 11

. 14.00-18.00 | Rumburska x Litvinovska

Ut 25.3. |2 - - —
15.00-19.00 | Podébradska x Podkovarska
8.00-12.00 | Celnicni x Pokorného

So 29.3. | 2 — —
9.00-13.00 | Stoupajici - parkovisté u hrbitova

Po 31.3. |1 15.00-19.00 | Cténicka x MéSicka

UNOR 2025



SPORT I

Krasobruslarsky svétovy sampionat miri na devitku

Nejlepsi svétovi krasobruslafi a krasobruslarky budou bojovat 0 medaile od 24. do 29. bfezna 2026 v prazské 02 arené.

Samostatna Ceska republika uspoiada
ISU mistrovstvi svéta v krasobrusleni po-
druhé. Organizaci ji pridélila Mezinarodni
bruslar'ska unie (ISU) v prosinci roku
2022. Cesi pieberou pomyslnou porada-
telskou Stafetu od USA, které hosti
Sampionat v bieznu 2025 v Bostonu.

,»INa mistrovstvi svéta v krasobrusleni se
tésim. Bude to dalsi krasna akce, ktera zvidi-
telni nejen hl. m. Prahu, ale i nasi méstskou
Cast. Zaroven je to pro nés dalsi velka vyzva.
Veérim, Ze vSe dopadne podle nasich pred-
stav, tedy aby se navstévnici citili komfortné
abezpecéné, nasi podnikatelé méli velké trzby
a nasi obyvatelé Zijici v okoli arény byli zatize-
ni co nejméng. Pripravy na to uzzacaly,“ fika
mistostarosta MC Praha 9 Adam Vézansky.

Stejné jako v pribéhu Mistrovstvi svéta
[THF v lednim hokeji 2024 se Sampionat
uskute¢ni pod jednou stiechou. Poradatelé
vyuziji O2 arenu jako soutézni halu o roz-
méru 58x28 metri a O2 universum pro
tréninkovou plochu o rozmérech 56x28
metra, coz zdsadnim zptisobem zlepsi
komfort vS§em zavodnikdm.

Navaze souc¢asna
generace na uspésnou historii?

Historicky prvni mistrovstvi svéta na ¢es-
kém Gzemi se uskutecnilo v roce 1962

po ro¢nim odkladu z divodu tragické
letecké nehody amerického tymu. V Praze
pri své viibec prvni ti¢asti na svétovém
Sampionatu zvitézili v kategorii tane¢nich
parti sourozenci Romanovi.

Bobovka ani v zimé nespi

| pfi teplotach okolo nuly mlZete stréavit prijemny ¢as na cers-
tvém vzduchu na prosecké Bobové draze.

V zimni sezoné¢ je Bobova draha Prosek oteviena v sobotu od 10

do 21 hodin a v nedéli od 10 do 19 hodin. K dispozici je i Bistro Bo-
bovka, kde se miiZete zahtat teplymi nealko i alkoholickymi napoji
anebo si dat néco dobrého na maly i velky hlad. Aktualni informace
najdete na webovych strankach www.bobovadraha.cz a na social-

nich sitich Facebook a Instagram.

bytu se divala do mist, kde dnes stoji 02 arena?

,»Byla to nase prvni velka akce, nevédéli
jsme co ¢ekat. Rikali jsme si, Ze za vysledek
v nejlepsi desitce bychom byli radi. Opravdu
nas prekvapilo, Ze jsme si nakonec odvezli
zlaté medaile. Zaroven jsme byli hodn€ psy-
chicky unaveni, protoZe technologie nebyly
tak vyvinuté jako dnes a na finalni vysledek
jsme museli dlouho ¢ekat, coz nebylo viibec
pifjemné,* vzpomina Eva Romanova.

Spole¢né s bratrem Pavlem opanovali na-
sledujici tfi mistrovstvi svéta a vletech 1963-

1965 odjizdéli z vrcholné soutéZe neporazeni.

»Fantastické. Pfesné to jsem si ikala, kdyz
jsem se dozvédela, Ze se svétovy Sampionat
vrati do Prahy. Moc se té8im na atmosféru

avefim, Ze si sportovci i divaci tuto jedinec-
nou udalost uziji na maximum. Navic kdyz

A Text a foto: ms

Pridejte se k proseckym taekwondistim

Prosecka Skola Taekwon-do Dan-Gun pofada v unoru nabor novych ¢len(.

Prihlasit se mohou déti od péti let, mla-
dez i dospé€li. Diky velikosti oddilu jsou
cvi¢enci rozdéleni nejenom podle véku,

ale i podle technické vysp€losti. Tréninky
détské pripravky jsou vedeny formou her
se zamérenim na tackwon-do. Nenajdete
zde tedy jednostranné zamérené tréninky.
Vsechny skupiny, véetné zacatecnikd, vede

mistr tackwonda Petr Poklop (7. dan),
nositel jednoho z nejvyssich technickych
stupiiti dosazenych v CR.

Blizs8i informace o naboru naleznete
na webovych strankach oddilu http://
dangun.taekwondo.cz nebo na tel.:

603 246433

A Text a ilustracni foto: pp

Eva Romanova a René Novotny. Vite, Ze Eva Romanova bydlela na devitce v Drahobejlové ulici a z okna

v kategorii tane¢nich pard mame dvé nad¢jné
dvojice,“ dodava Eva Romanova.

Na tspésnou tradici ceského krasobrus-
leni o tficet let pozdéji navazala sportovni
dvojice Radka Kovatikova s Reném No-
votnym, ktefi vybojovali sv{j prvni cenny
kov (stfibro) mezi svétovou elitou v roce
1992 v Oaklandu a o tfi roky pozdéji ovlad-
li MS v Birminghamu.

Zacatek prodeje vstupenek na kraso-
bruslatsky svétovy Sampionat v Praze je
naplanovan na zacatek roku 2025.

Veskeré informace o akci jsou uvedeny

na oficialnim webu www.prague2026.org
nebo na socialnich sitich Sampionéatu
(Facebook — ISU Worlds 2026, Instagram
- @isuprague2026). Ared




B  NZERCE

FA J. MACHAC PLYNAR ZEDNICKE REKONSTRUKCE BYTU,
Vymény van, baterii, klozetd a kuch. — £ N o BYTOVYCH JADER A KUCHYNi
desek'blns.,t alascgl\lsl%rg:lg‘:_%‘?“l:oum M OBKLADACSKE prace obkladacéské, zednické.
a boxii — ! 7z = = i 5| AFoké
Pokladka dlazby, PVC, koberct. m A MALIRSKE PRACE e'ek"rﬁsiﬁig?ffjﬁ'é? ﬁggﬁzsrske’

Stukovéni,lmlaloyéni, lepeni podhleda. MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
Sekani trdvy a vyklizeni. PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

l.: 777 325 4
e Viadimir Tyme, tel.: 603 937 032

Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-503083/01
SC-503111/02
SC-503169/02

C-503175/127

Jaroslav Harvis, telefon: 734 505 923,

Inzerce v Devitce

e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

| - ’
JAK POMOGI *
Jiz od roku 2000 podporujeme aktivni - 4
zivot lidi se zrakovygm postizenim — N E"I D 0 M EM U -
prostrednictvim téchto sluzeb: TG = : ——
= - GLOVEKU NA ULICI?
CENTRUM AKTIVNiHO ZIVOTA - P X H

Pro nevidome poradame skupinové volnocasove T | x T .

aktivity a poskytujeme jim individualni podporu.
Nabizime jim aktivni traveni volného Casu. o

caz®@okamzik.cz

DOBROVOLNICKE CENTRUM

Provozujeme nejvétsi dobrovolnické centrum pomaoci
nevidomym. Nami vyskoleni a koordinovani dobrovol-
nici doprovazeji nevidome pri jednorazovych pochuiz-
kach anebo se s nimi potkavaji pravidelné pri nejriz-
néjsich spoleénych aktivitach.

dc@okamzik.cz

PORADENSKE CENTRUM

Lidem, ktefi ztraci zrak nebo jsou zrakové postizeni,
poskytujeme odborné socialni poradenstvi

a individualni podporu. Poradame besedy

a diskuzni setkani.

poradna@okamzik.cz

POMOC NEVIDOMYM RODICUM

Nami vyskoleni asistenti spolupracuiji s rodici se
zrakovym postizenim pfi vzdélavani a celkovém rozvoji
jejich déti. Pravidelné dochazeji do rodin a pomahaiji

s predskolni, Skolni i mimoskolni pfipravou déti.
pomocrodinam@okamzik.cz

PODPORTE NASE AKTIVITY!
Cislo uctu: 8304005/2700

okamzik@okamzik.cz
www.okamzik.cz
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THE ENGLISH COLLEGE IN PRAGUE
ANGLICKE GYMNAZIUM

Den otevrenych
dveri

Sousedikova 1044/8, Praha 9

. WWW.eCcp.cz

- OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICiCH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- SERIZENi PLASTOVYCH

OKEN A DVERI

- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950

pavel.janci@email.cz

amaminky na MD
[panskeé od 300 K¢, damskeé od 500 K¢1

Tel.: 724 909 592

Podivejte se na Jezise ocima téch,
kteri se s nim setkali.

Cirkev bratrska Ladvi
Tanvaldski 4, Praha 8

SC-503185/02

SC-503235/01

NIF4T97  ZASKLENI BALKONU
©"" ZALUZIE, SITE A SUSAKY

BEZPECNOSTNI DVERE

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

Zpravy - Kuitura - Zdravi - Rozhovory - Soutéze - Tipy

www.nasepraha.cz

SC-503252/01

o

NA ZASKLENI BALKONU
DO KONCE UNORA 2025 &

INZERCE

900 Kc

ZA HODI

NU

VASEHO CASU

Darujte
krevni plazmu
na poliklinice
Prosek

Vice informaci na
www.aplazma.cz
nebo na Cisle
+420 720 750 777

PEGAS®ACZ,

POHREBNI USTAV

~NEJSTE NA TO SAML...*

Rodinny  pohfebni  Ustav
PEGAS CZ patii ke Spicce
v oblasti pohfebnictvi jiz od
roku 1997. K nasim klientdm
pfistupujeme  individualné
a lidsky. Respektujeme Vase
prani a pomahame se sesta-
venim posledniho rozloucent
tak, aby odpovidalo Vasim
predstavam a pranim zesnu-

A

A PLAZMA

POLIKLINIKA PROSEK

lého. Samoziejmosti je vyfize-
ni potfebné administrativy za
Vas. Klademe velky draz na
zachovani Ucty k zesnulému
a provadime veskeré sluzby
na vysokeé etické i spolecenskeé
drovni. Jsme Spickou v péci
a Uprave zesnulého diky vy-
skolenému tymu odbornikd.
Dékujeme za Vasi dlvéru.

NEJVYHLEDAVANE]JSI POHREBNI SLUZBA V CR

Pohfebni tustav PEGAS

CZs.r.o. - Cerny Most

Chlumecka 1677 (smérem do centra)

Oteviraci doba:
Po - P4: 08:00 - 16:30
So, Ne, svatky: zavieno

Tel.: +420 230 233 388

Sjednani pohibu mimo
uvedenou pracovni dobu

na tel. 602 257 713, 602 309 029.

SC-503221/01

SC-503139/03




ZIMNI NAKUPY NA HARFE?
JEDNODUSE!

Chystate se k nam autem?
Parkujte cely den jen za 100 K¢ nebo ZDARMA pfi nakupu nad 100 K¢
nebo za 1 bod v apce Moje Harfa.

Jedete tramvaji?
Jsme na zastavce Ocelaiska. Z Florence a Hloubétina je to k nam
jen 10 minut, z Palmovky 3 minuty.

Dorazite autobusem?
Jezdi k ndm linky 151, 152 nebo 375. Vice na galerieharfa.cz

SC-301014/01
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