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Méstskd ¢ast Praha 9 Vas srdecné zve -~
na kulturni progromy 4

g 27.8. Muzikalovy veg€er rork zahraciy

2.9. Barevna devitka ror roavini * -
7. 9 POdVini 2023 Park Podvini
17.9. Prosecky podzim 2023 ru« rratelstvi

22.-24.9. Vysocéanskeé vinobrani vinice machaika

23.—24.9. Svatovaclavska pOUt’ Nnd ProsekuU okoli kostela sv. Vaclava
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VSTUP na vSechny akce ZDARMA

www.praha9.cz

-

Akce roku ve svéte turlstlckeho a kempingového vybaventi!

Od 31. 5. do 20. 8. 2023 probiha na Vystavisti v Praze
Letnanech tradi¢éni Vystava stanu a vybavem do prl-

-----

karnmatek batohti a kempingového nabytku ve stfed-
ni Evropé. Tésit se mlzete na spoustu produktovych
novinek, velky outlet obuvi, vystavni slevy i oblibenou

soutéz o atraktivni ceny.

,Druhé ctvrtstoleti s prodej-
ni Vystavou stand nacindme
v rozSifeném formatu, s novy-
mi kategoriemi a se spous-
tou novych produktd. Véfime,

Ze navstévnici nase Usili oceni

a vystava se jim bude libit."
doplfiiuje mluvéi Vystavy stanC
Vit Hruska.

.| kdyZz se stale drzime tra-
dicniho nazvu, akce zdaleka
neni jen o stanech. Naopak. Uz
prvni dny ukazaly, ze lakadel
pro navstévniky je mnohem

vic. Obrovskému zajmu se tési

vyprodej turistické a volnoca-
sové obuvi zabirajici plochu 200
m?. Pozornost pfitahuje také
oddéleni s 500 modely mést-
skych a turistickych batoht
nebo obnovena sekce kempin-
gového nabytku s 300 modely
kresel, stold, organizérd a dal-
Siho kempingového vybaveni.”

Dale na vas ceka 195 posta-
venych stanU pro rodiny, pary
i jednotlivce a vynechat byste

neméli ani unikatni spacakové
a karimatkové lezeni, kde si na
vlastni kazi vyzkousite vsech
350 modell spacakd mumio-
vych, dekovych, péfovych i dét-
skych a obdobny pocet karima-
tek nafukovacich, samonafuko-
vacich i pénovych.

Hlavni prednosti vystavy
zOstdvd moznost si vsech-
ny vystavené produkty pro-
hlédnout, vyzkouset, osahat,
porovnat a rovnou zakoupit.

S vybérem vhodného vyba-
veni vdm pomuze peclivé
proskoleny odborny perso-
nal, ktery je po celou dobu
akce pripraven se viim pora-
dit a zodpovédét jakékoliv
dotazy.

,U nds se odpovédi a rady
docka kazdy - Uplny laik i ostFi-
leny veteran. Kazdy zakaznik
ma jiné potfeby a jind oce-
kavani. Zakladame si na tom,
Ze poskytujeme kvalitni péci
a maximalné individualni pfi-

‘ Al
stup. Nezalezi na tom, zda hle-
date spacdk na chatu, kreslo
na ryby nebo stan do Himalaji."
rozvadi jednu z hlavnich pred-
nosti akce Vit Hruska.

Otevfieno je kazdy den od
10:00 do 20:00, v&etné vikendl

“n _—
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a svatku. Parkovani a vstup na
Vystavu stanl jsou ZDARMA.

Prijdte si osahat a na vlast-
ni kdzi vyzkouset vystavené
vybaveni od vice nez 80 zna-
¢ek z celého svéta. Svatek out-
dooru kon¢i 20. 8. 2023.

SC-501199/14
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Sluzby
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_ Kultura | Sport
Skolstvi | Volny ¢as

Rodina | Bydleni
Zdravotnictvi

Doprava | Vystavba

Urad Zivotni prostredi

SLOVO STAROSTY PRECTETE SI N

i R J— 4—7 Z radnice
Vazeni ctenari, 8-9 Bezpetnost
navzdory letnim prazdnindm  ¢asti pak vzniklo vice nez tfi- 10-11_Socialni sluzby
adovolenym probfhajivnasi  cet procent vSech povolenych 12 Rozhovor
nove postavené skole Elektra byt v Praze za poslednich
posledni pFipravy na ostry deset let a ¢tyticet procent 13-17 Kultura
provoz. V zaf{ sem prijde vSech povolenych byt L A
prvnich 170 zakt od prvni v bytovych domech v Praze 18-20 Divadlo Gong
do ¢tvrté tfidy. Zdkladni v minulém roce. Devitka uz 21-22 Rokytka
a mateiska Skola Elektra zkritka ddvno neni periferie sednim pozemku. Vzniknout .. ;

s maximdlni kapacitou 800 hlavniho mésta a pomalu se by zde mohl unikdtni kampus 23 Zivot kolem nas

74kt a 78 déti ve Skolce je stavd centrem. Pfinejmensim  pro t¥istupniove vzdeldvani,

jednim z kament v mozaice tim lokdlnim a byznysovym. tedy vedle zdkladni a matet- 24-26 Informace

obc¢anské vybavenosti, kte- M4 to ale i sva rizika, pro- ské 8koly i Skola stfedni. R4dd 28-29 Sport

rou se snazime rozvijet vsou-  toZe chceme zachovat nasi bych ho vidél stit do Sesti

ladu s tim, jak roste pocet mestskou ¢4st i jako pfijemné  let. Podporu hlavniho mésta, 30 Ohlédnuti

novych bytt na devitce. A Ze misto k Zivotu. To zname- jmenovité radniho pro oblast

jich je! Nejvic se jich postavilo  n4, Zze musime drzet krok Skolstvi Antonina Klecandy,

predevsim na vysocanskych s investory a dbat na to, aby madme a véfim, Ze dobte do- Ceska posta

brownfieldech, které byly obcanskd vybavenost za tim padnou i jedndni s minister- Distribuci mésicniku Devitka

a jsou stavebnimi pozemky, vSim nekulhala. Proto s ko- stvem Skolstvi a do prazského provadi Ceska posta, s. p.

jez patii soukromym inves- laudaci Elektry uz planujeme  $kolstvi pfijde vice penéz. V pfipadé, Ze vim Casopis nedoSel do schranek

tortim. V celé devaté méstské  vystavbu dalsi $koly na sou- Tomas Portlik, starosta MG Praha 9 nebo jste jej obdrzeli pozdé, stzujte si v podatelné
Uradu MC Praha 9, e-mail: podatelna@praha9.cz
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Elektra je prikladem toho,
ze moderni Skola nemusi stat miliardu

V budové nové Zdkladni a mater'ské Skoly Elektra v Sousedikové ulici ve VysoCanech, kam prvni déti pfijdou 4. zafi 2023, se
dvefe netrhnou. Po ¢ervnové navstévé zastupitelll z Prahy 8 si §kolu 18. ¢ervence v kulise dovybavovani interiér(i a pfiprav
na ostry provoz prohlédli také novindri.

4

Méstska ¢ast Praha 9, ktera
je investorem stavby, dodr-
Zela harmonogram vystavby
i pldnovany rozpocet. Skolu

s maximalni kapacitou 800
mist a Skolkou pro 78 déti

se podarilo postavit zhruba
za 570 miliont korun, pfitom
srovnatelné stavby vefejné
vybavenosti jsou dnes projek-
tovany s rozpoctem pres
miliardu korun.

,»V Cervnu jsme zkolaudo-
vali krdsnou moderni Skolu
21. stoleti, kterd v pfepoctu
vychdzi zhruba na 700 tisic
korun na jednoho 7Zéka, coz
je unik4t. Skolu jsme vice nez
z poloviny dokadzali financovat
z vlastnich prostredkd, “ s hr-
dosti konstatoval pfi setkdn{
s novindfi starosta MC Praha
Tomads Portlik a zdroven podé-
koval Magistrdtu hl. m. Prahy
za 287milionovou dotaci.

,,Pri efektivnim naklada-
ni s penézi vznikla kvalitni,
funkéni a podle mé i archi-
tektonicky povedend $kola.

Obdobné, jejichz vystavba
se nyni pripravuje, vychdazeji
na dvakrat tolik penéz. UZ se
mi ozyvaji starostové z dalSich
mestskych ¢4sti a chtéji se
prijit podivat a poradit. Radi je
u nds privitdme. Novych $kol
potfebuje Praha vic nez deset
a penéz nebude nikdy dost.
Jestli budou v tomto ostatni
od nis opisovat, nebudeme se
zlobit, “ doddvd Tom4s Portlik.
O tom, jak nova ZS a MS
Elektra vypadd a co v ni
vSechno déti budou mit, jsme
podrobné informovali v ¢er-
vencovém vyddni mési¢niku
Devitka.

Zatim jako detaSované
pracovisté ZS Novoborska

I kdyZ kolauda¢ni fizeni v po-
loviné ¢ervna dopadlo dobfe,
muze byt ZS a MS Elektra

v plném provozu az po zdpisu
do skolského rejsttiku, tedy
od zafi 2024. Zavazn4 legis-
lativa totiZ nedovolila splnit
veskeré nalezitosti, které by

umoznily zahdjit provoz nové
$koly jako samostatného sub-
jektu uz od letosniho Skolniho
roku. Prvni $koldci se tu vSak
pfesto objevi uz po prdzdni-
ndach.

»Z Elektry jsme pro prvni
rok jejiho fungovdni vytvorili
detasované pracovisté Za-
kladni skoly Novoborsk4,“
nastifiuje radni MC Praha 9 pro
Skolstvi a zdroven feditelka zS
Novoborska Tereza Staubrova

feSeni, které dovoli Skolu ote-
viit uz letos.

,» V z4afi tak otevieme v nové
Skole tfi prvni t¥idy a po jed-
né druhou, treti a ¢tvrtou
ttidu zdkladni Skoly. Budova
iucebny budou materidlné
ididakticky pln€ vybaveny,
pedagogy mame zajiStény.
Déti budou moci vyuzit §kolni
stravovani i odpoledm’ pobyt
ve Skolni druzing, “ upfesnila
Tereza Staubrova. s Texta foto: mk

) 4
\"4 [ ] y ] oy y - | ] ]
Uspech je o spolupraci, rika sef investic
Pfi stavbé Zakladni a matef'ské Skoly Elektra odvedli skvélou prdci architekti, projektanti i stavebni firmy. ,Pod palcem” je

za investora, tedy MC Praha 9, mél $éf oddélen investic a ddrzby devitky Ing. Stanislav Goller. Harmonogram vystavby i pldno-
vany rozpocet se podafilo dodrzZet, coZ bylo vzhledem k velké inflaci a skokovému ndrdistu cen ve stavebnictvi témér zazrakem.

Na fadu zméen muselo in-
vesti¢ni oddéleni reagovat

za pochodu. Naptiklad pli-
vodni zdmeér vybavit Skolni
kuchyn zatizenimi na plyn byl
zameéneén za vybaveni elektro
se systémem fizeni spotteby
elektrické energie. Moderni
vybaveni kuchyné pfislo na 20
miliond korun.

Chemie spoluprace
Za architektonickym ndvrhem
a projek¢nimi pracemi stoji
konsorcium BOMART spol.
sr.o., projekéni kanceldr,
a ateliér ADR s.r.0., Skolu sta-
vélo konsorcium stavebnich
firem PP53 a.s. a SMP Con-
struction a.s.

,» 10 je jednoduché, “ reaguje
na otdzku, jak se podafti-

DEVITKA /
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| kdy? stavba ZS a MS Elektra je svym rozsahem nejvet5| kterou MC Praha 9 reallzo-
vala, nepatfi k nejvétSim v profesnim zivoté Ing. Stanislava Gollera. Ten byl v letech
1996-2001 projekt manazerem stavby 560 bytil na sidlisti Velka skala v Praze 8.

PRAHA 9

lo navzdory inflaci dodrzet
rozpocet stavby i termin do-
konceni skoly, Ing. Stanislav
Goller. ,,Sesel se tu dobry
kolektiv stavbaiu, ktery mél
k dispozici kvalitni projekt.
Firmy pfistoupily na nase
podminky realizace stavby
a nevymyslely viceprace,
jak byvd zvykem. Méli jsme
spole¢ny cil a na cesté, kterd
k nému vedla, jsme se shodli,
takze nevznikaly zddné t¥eni-
ce. Prosté, je to o spoluprdci,
o kolektivnim dile, na kterém
nikdo neprodélal, a vSichni se
muzeme citit jako vitézové.
Dodavatel stavby vysel - jak
ukladd zékon - z vybéroveé-
ho Fizeni, které vyhlasila MC
Praha 9 coby investor. Nad
jeho vysledkem si Stanislav

SRPEN 2023



Goller s ulevou oddychl: ,,Svét
stavbaft je u nds maly, obé
firmy jsem uz znal, protoZze
na devitce vySly jako vitézové
vybérovych fizeni na doda-
vatele stavby uz pti budovani
parkovaciho domu u Billy

na Proseku a rekonstrukce
Plzenky U Brabcti, kterd byla
spi$ novou vystavbou. “

Skoly, skoly a zase $koly

,» V poslednich letech jsme
vystavbami novych Skolnich
pavilonu v aredlech nasich
zdkladnich §kol zvysili pocty
mist pro zaky o 723 a vnitf -
nimi pravami §kolnich bu-
dov o dal$ich 455 mist. Kdyz
k tomu pripoctu kapacitu
Elektry s maximdlnim poctem
800 zdku, zvysili jsme kapa-
city devitkovych zdkladnich
Skol téméf o dva tisfc mist,
konstatoval starosta MC Pra-
ha 9 Toma4s Portlik.

Také pod vSemi t€mito stav-
bami je za investora podepsdn
Ing. Stanislav Goller. Vycet
je dlouhy, protoze Skolstvi
hraje mezi prioritami devdté
méstské ¢4sti prim dlouhodo-
bé. Na Proseku je to pfistavba

Zd4kladni Skoly Litvinovskd
600 a prestavba Matetské
Skoly Kytlickd, na Stfizkové
piistavba ZS Novoborska,

ve Vysocanech vystavba pa-
vilonu Matetské skoly U Nové
Skoly, vystavba nového pavi-
lonu Bumbdélek v ZS Spitdlska,
v aredlu ZS a MS Na Balabence
piistavby a pfestavby pavi-
lont a stavba nové sportovni
haly, nové pavilony v MS

U Vysoc¢anského pivovaru.

A ted nejvétsi skolni stavba
nejen na devitce, ale ve vSech
¢islovanych méstskych ¢ds-
tech Prahy za poslednich tfi-
cet let.

Pfinesla nejvétsi stavba,
kterou realizovala devdtd
mestska ¢ast, nejvétsi pro-
fesni problémy i vedoucimu
investic? ,,V devadesdtych
letech a na pfelomu milénia,
kdyz hodné¢ stavebnich firem
krachovalo, jsem jako projekt
manazer fesil horsi problé-
my,“ s nadhledem reaguje
absolvent CVUT se specializaci
ekonomika a fizeni a vysvét-
luje: ,,Prebirali jsme stavbu
po krachujici firmé, kterd
nezaplatila pohleddvky, a mu-
seli jsme ji dokoncit kvalitné
a v prijatelném terminu. Vy-
hodou bylo, Ze v soukromém
sektoru se d4 vSechno fesit
dohodou, ve stdtnim je tfeba
vyhlaSovat soutéZe a vybérova
fizeni.“

Kampus ve Vyso¢anech

V loniském roce se devaté
mestské ¢dsti podatilo ziskat
vice nez hektarovy pozemek
Ceské posty, ktery bezpro-

ZS a MS Elektra
Sousedikova 102121/8

Praha 9

Srdecné Vas
2vemel. 9.2023
od12:00do 16:00 hodin

Z RADNICE I

stfedn€ soused{ s aredlem A

a MS Elektra. ,,Zacali jsme tu
pripravovat rozsifeni zdkladni
Skoly Elektra a intenzivné jed-
ndme s hlavnim méstem Pra-
hou o vystavbé stfedni skoly,
kterych je také nedostatek.
Pro nis je vzdélavani prioritou
a jednim z nasich cili je vy-
budovat tady unikdtni Skolni
kampus, “ nastinuje pldny To-
mas$ Portlik.

Na otdzku, zda vystavbu
kampusu zase povede, Sta-
nislav Goller zamitavé krouti
hlavou: ,,Vystavba Elektry se
pldnovala uz v roce 2011. Trva-
lo deset let, nez jsme méli sta-
vebni povoleni a z vybérového
fizeni vzeSel dodavatel stav-
by. Za tu dobu se papirovani
kolem novych staveb nijak
nezjednodusilo. A vzhledem
k tomu, Ze mi je 67 let...“

Véime, ze v tomto ohledu se
$éf investic myli a proces po-
volovani staveb v Praze se vy-
razné zrychli. ProtoZe pokud
se nebudou stavét nové skoly,
uz v roce 2030 bude v hlavnim
meésté chybét zhruba 3000
mist v zdkladnich Skoldch.

A Text a foto: Marie Kurkova

Novou
Skolku
postavi
developer

Zastupitelstvo MC Praha 9
schvdlilo 6. Cervna 2023
zménu tzemniho planu

ve VysoCanech v lokalité AF
City s tim, Ze mira vyuziti
tady z(stane stejna.

,, V ramci kontribu¢nich
pravidel, které prijalo Zastu-
pitelstvo hl. m. Prahy, ndm
investor za uplatu prevede
¢ast pozemku pri ulici
Strnadovych. Cenny je pro nds
zejména pozemek, na némz
postavi ¢tyfttidni matef-
skou $kolu. Ta ndm pfipadne
zhruba za polovi¢ni cenu, nez
kterou bychom dali, kdyby-
chom $kolku sami stavéli, “
ekl na jedndni zastupitelstva
starosta MC Praha 9 Toma4s
Portlik.

V soucasné dobé md inves-
tor projekt matetské skoly,
stavebni rozhodnuti z roku
2013 a jednd s MC Praha 9
o dalsich krocich.xmk
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Projekt navratu bezdomovcu do bézného
zivota v Praze 9 funguje uz deset let

Bez jakychkoliv dotaci a s minimem financnich prostfedkd se méstské ¢asti Praha 9 podarilo vytvofit unikdtni projekt, ktery
lidem bez domova dal novy start do zivota a praci. Funguje uz deset let.

»pole¢né s radnim TomdSem
Hole¢kem jsme pred lety resili
problém opusténych mist, kde
vznikal neporddek a kde byly
neustdlé problémy s bezpec-
nosti. Zaroven jsme si ldmali
hlavu nad otdzkou bezdomo-
vectvi, na niz dosud nikdo
7Z4dny zazracny recept nenasel.
Napadlo nds, Ze bychom to vza-
li jednou ranou a zkusili udélat
kozla zahradnikem. A ono

to zabralo. Dnes po letech uz
méme zkuSenosti, co funguje
a co ne,“ rika starosta MC Pra-
ha 9 Tom3s Portlik. Ten spolu
s tehdej$im vedoucim odboru
zivotniho prostfedi a dopravy
MC Praha 9 Pavlem Mordv-
kem a méstskym straznikem
Zdenikem Ttimou stdl u zrodu
projektu navratu bezdomovct
do béZného Zivota.

Misto vyhanéni

stfecha nad hlavou

Program vznikal v roce 2013 tak
trochu intuitivné. Méstskd ¢ast
se vydala cestou, kterd je origi-
ndlni, a navzdory skeptiktim se
ukdzalo, Ze byla spravnd. Misto
vytlac¢ovdni nebo vyhdnéni na-
bidla bezdomovctiim uz nepo-

tfebné stavebni buriky s tim, Ze
na opldtku oni budou ve ,,svém
rajonu‘ udrzovat porddek a Cis-
totu. Osvédcilo se to. Kazdy rok
nasbiraji devitkovi bezdomovci
kolem 50 tun odpadkd.

doporucuje klienty. Strdznici
z terénu znaji bezdomovce

a dokdzou vytipovat ty, pro
které je devitkova druhd Sance
vhodnd. V mistech, kde mame
buriky, se pocitové pro obyva-

Tento koncept T
rovnéz zame-
zil koncentraci
dalsich lidi bez
domova a vzni-
ku vylou¢enych
mist. Prispél tak
ke kultivaci tzv.
mestskych dzungli

tele devaté meést-
ské ¢dsti zvysila
bezpecnost a snizil
pocet vyjezdu
straznik, “ dodava
Adam Vizansky,
mistostarosta MC
Praha 9 pro bez-
pec¢nost.

a ucinil je bezpec-
n¢jsi. Lidé bez domova, ktet{
se zaclenili do projektu, maji
pfimou linku na méstskou
policii a jen tak do svého okoli
problémové osoby nepusti.
Dnes m4 Praha 9 celkem
29 pristtesi, kterd jsou uto-
¢istém pro lidi bez domova,
a fadu z jejich obyvatel se
podarilo zaméstnat. Bunky
jsou rozmisténé na vhodnych
mistech po celé méstské ¢4sti.
Programem za deset let jeho
existence proSly vice nez dvé
stovky bezdomovcti.
»M¢éstska policie Praha pro-
gram kvituje, a dokonce ndm

Cesta zpatky

Filozofie programu, kdy bun-
ka je mezicldnkem na cesté

k navrdceni téchto lidi do spo-
le¢nosti a do standardniho
bydleni, tedy v praxi zafungo-
vala. Za posledni Ctyfi roky se
jednadvaceti z nich podatilo

z programu odejit do jiného
bydleni a najit si praci.

»Mdme radost z kazdého, kdo
zvlddne prejit z buniky do dal-
$tho bydlent, a také z ekono-
mického hlediska se program
vypldci. Je levny a efektivni,
protoze - jak se fikd - neda-
vame ryby, ale u¢ime rybafrit, “

Zmeény v parkovani na Proseku

Uz od Cervna se postupné upravuje dopravni znaceni v zonach placeného stani ve VysoCanech, Libni, na Proseku a Stfizkove.
Na Proseku a Stfizkové zdroveri dojde nejpozdéji od 30. zafi 2023 ke zméné parkovani.

Jednd se o vymeénu znacent, kdy se z vyhrazeného parkovisté (IP12)
stava parkovisté s parkovacim automatem (IP13c). Ve fialové z6né,
kterd je v MC Praha 9, tak bude mozné parkovat pouze s platnym
parkovacim oprdvnénim, af uz dlouhodobym, nebo kratkodobym
(naptiklad uhrazenym pfes parkovaci automat ¢i aplikaci). Nebude
zde tedy mozné zastavit bez zaplaceni.

6 |

konstatuje Jiti Jandk, radni pro
uzemni rozvoj, ktery md pro-
gram zaclenéni bezdomovct
do bézného zivota na starosti.

V rdmci projektu se devitce
také podarilo zalozit ,,malou
farmu“. A z pana Jardy, kte-
1y jesté pred par lety nemél
kde hlavu slozit, se stal baca.
Na Kli¢ove tak miiZzete narazit
na stddo ovecek a koz. Maji
velkou zdsluhu na tom, Ze se
sad podafilo ,,vyklucit* a zpti-
stupnit verejnosti. Prazsky
magistrat sem umistil susdrnu
ovoce, kterou muze vyuzit ka-
zdy. O jeji obsluhu se postard
také jeden z obyvatel devitko-
vych piibytkd.

Program pro lidi bez domo-
va, nazyvany také jako Ho-
meless blues, vSak nezahrnuje
jen pridéleni byvalé stavebni
bunky. Vyso¢anska4 radnice
jim pomdhd naptiklad s vy-
fizovanim dokladu, feSenim
jejich ekonomické situace
(hlavné s dluhy), je jim ndpo-
mocnd s hleddnim price. Pak
uZ je jen na nich, zda Sanci,
kterou dostali, vyuziji a budou
z{t Zivot, ktery chtéji. nTexta foto:
Hana Borikova

Na Proseku a Stfizkoveé dochdzi rovnéz k postupnym upra-
vam svislého dopravniho znaceni, a navic ke zméné provozni
doby v parkovacich zéndch - skon¢i celotydenni placeny rezim
a od patku od 20 hodin do nedéle do 20 hodin se za parkovani
nebude platit. S vikendovym parkovdnim zdarma pocitejte nej-

pozdéji od 30. zaf{1 2023. xmk



Festival orchestralni a komorni tvorby 2023 XXIII. rocnik

| |

~ Klavi - Levncky o
;Bkdhl sin Vy! é radnice, Praha 9 #
Program Své‘Eg\{h klawrm tvorba

13.9. |
Musica per tre
Kostel Krista Krale, Praha 9 - Vlysocany **
Program: D. Milhaud

18.9.
Spherae sonantes
Host: Prazské dechové kvinteto
Park Pratelstvi, Praha 9 - Prosek *
Program: F X. Brixi, A. Dvoiak

Zaéatek koncertii je vidy v 18:00 hod., vstup volny, Organizator i ce oo
1 spolek IUVENTA si vyhrazuje prévo na zmé&nu programu . otanitaiEt R i bR
a dalsi zmény dle nafizeni viady. % stanicoiatra BiCeslamEraralas
stanice metra ,B" ,Vysoganska”

www.praha9.cz s Daels GO

inlab i
[® medical B
medical Statni fond kultury CR

INZERCE

2/7.1.2024
) ERAGUE

Nejvétsi
LABUTI
JEZERO

na svété! 48 labuti na jediném paddiu.
Balet na hudbu P. I. Cajkovského.

www.artpartner.cz  ticketportal | m}m

Z RADNICE

LETNI
KINO
NA DEVITCE

Prijdte si zpestfit konec prazdnin
skvélymi filmy do Parku Zahradky.

VO PP 4

Program 2023

Stridavka

-______—_—____‘——-—_

Top gun Maverick

as ]
Promitanyj: o4 20.45 hog

Ettek 24, 8,

Vstup zdarma,

obcéerstveni zajisténo!

THE
MUS[C

ZIMMER

v podani

[ORDS*SOUND

17.11. €€ D> PRAGUE

Spider man 2 | The Dark Knight | Lone Ranger | Interstellar | Dune
Sherlock Holmes | Man of Steel | Pearl Harbor | Gladiator | Inception
Pirates of the Caribbean | Spirit | Wonder Woman | The Lion King

www.artpartner.cz

ticketportal .




I BEZPECNOST

Dulezita neni statistika,
ale aby se lide citili bezpecne

Novou Feditelkou Obvodniho feditelstvi policie Praha Il je od zacdtku letoSniho roku plk. Mgr. Josefa Jelinkova, MBA. Stala se
tak nejvyS§im garantem bezpecnosti zhruba ve ¢tvrtiné Uzemi hlavniho mésta, kam vedle Prahy 3 a Prahy 8 patfi i velkd Pra-
ha 9 se sedmi mistnimi odd&lenimi Policie CR — Prosek, Vysogany, Cakovice, Kyje, Horni Pocernice, Letriany a Ujezd nad Lesy.
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Trend napadu trestné ¢innosti na UMC Praha 9 od roku 2008

rok 2008 | rok 2008

rok 2010

rok 2011 | rok 2012 | rok 2013

rok 2014

rok 2015 | rok 2016 | rok 2017 | rok 2018

rok 2019 | rok 2020 | rok 2021 | rok 2022

—o-—Praha 9| 9727 9124

7877

3600 7320 8458 8015

6659 6178 5136 5098

5589 4600 4685 5049

V jakém znament se musi na-
rodit Zena, aby zastdvala tak
vysokou funkci v oblasti, kterou
stdle mnozi povazZuji za ryze
muzskou?

Jsem ve znameni Blizencti.

A v Praze mlizeme mluvit

o genderové vyvazenosti pri
obsazovani mist feditelti ob-
vodnich feditelstvi policie.

Na dvou ze ¢tyt téchto pozic
jsme dvé Zeny. Tady na ,trojce*
a obvodnim feditelstvi Praha
V.

Jak dlouho pracujete u policie?
Od roku 1992 a za tu dobu
jsem poznala policejni prdci

na vSech urovnich. Nastoupila
jsem coby fadova policistka

na mistnim oddéleni, postup-
neé jsem od prdce na ulici pfesla
pfes zpracovatelku, zdstupky-
ni vedouciho pro trestni fizeni,
az na misto vedouci mistniho
oddéleni. Pét let jsem ptlisobila
na mistnim oddéleni v Kra-
kovské, které zajistuje bezpe¢-
nost a porddek v centru Prahy.
NeZ jsem vyhrdla vybérové
fizeni na misto vrchniho ko-
misafe Obvodniho feditelstvi

policie Praha I, ptisobila jsem
na mistnim oddéleni v Praze 6.
Specifikum do policejni price
v této ¢4sti Prahy prindSeji
predevsim zdejsi ambasady

a chatové oblasti. Byla to vSak
pro mé daldi cennd zkuSenost.
Kromeé odborné price vrchni
komisarky jsem se zacala vé-
novat i preventivni ¢innosti.
Prijala jsem nabidku a vedla
oddéleni prevence Krajského
feditelstvi policie hlavniho
mesta Prahy.

Co vds vedlo k tomu, Ze jste se
prihldsila do vybérového izeni
na reditelku Obvodniho teditel -
stvi policie Praha III?

ndpadu trestnych ¢inti a v ob-
jasnénosti jsme nejlepsi. Ale
to jsou jen Cisla, tabulky a sta-
tistiky. Dulezity pro nds musi
byt pfedev$im osobni pocit
bezpeci lidi. Proto je nutné,

a moc bych si to pfdla, posilit
na$e fady o nové kolegy a tim
ve vétsi mife vratit policisty
do ulic. Pak je mozné pocit
bezpeci obyvatel Prahy udrzet
a prohlubovat.

Co vdm v soucasné dobé zpii-
sobuje nejvétsi starosti?
Nedostatek lidi, pfedevSim
policist vnéjsi sluzby, tedy
téch uniformovanych. Ale je
to problém v celé republice.

Rozlozeni napadu trestné éinnosti mezi dtvary na UMC Praha 9
v roce 2022

MOP Ujezd nad Lesy;
309; 6%

MOP Letnany;
525; 11%

MOP HorniPocernice;
404; 8%

Touha vyuzit své zkuSenos-
ti, které za vice nez tficet let
u policie mam, a predat je.

A napftiklad pravé prevence
hodné rozsitila mé obzory,
které tak nezahrnuji jen kla-
sickou policejni prdci. Podle
statistik za rok 2022 se Praha
III fadi na druhé misto v hlav-
nim mésté co do Cetnosti

MOP Cakovice;
524;10%

Zatimco u krimindlni policie
potfebujeme zhruba 15 lidi,
policisti v uniformé chybi
kolem stovky. O to ndro¢néjsi
je pak prace téch, ktefi jsou

v terénu. Nastésti v Praze III
mame skveély tym lidi, ktery
pracuje s maximdlnim nasa-
zenim a jde ndm o stejny cil,
bezpecdi lidi.

Podle statistik z hlediska cha-
rakteru trestnych ¢inil, k nimz
dochdziv Praze 9, jednoznacné
prevlddd majetkovd trestnd
¢innost, krddezZe vloupdnim,
krddeze prosté...

Bohuzel nékteti okradeni jdou
pachatelim téchto trestnych
¢ind naproti, kdyZ nechévaji
veci viditelné v autech, ne-
ddvaji pozor na své odlozené
véci, nemaji dobie zabezpece-
ny byt nebo dim a podobn¢.
Trestna ¢innost, kterou resi-
me, je vic nez pestrd. Osobné
za jednu z nejzavaznéjsich po-
vazuji domadci ndsili. Probihd
za zavienymi dvefmi, v pro-
stfedi, kde by se clovék mél ci-
tit bezpecné. O to hif se s nim
svéfuje a pfiznava, Ze agreso-
rem je osoba blizka. VétSinou
se jednd o konflikty mezi part-
nery, ale zapomina se, Ze obé&ti
domadciho nisili jsou i seniofi.
Typickym prikladem je, Ze syn
se po nevydateném manzelstvi
vraci domt, Casto se jednd

o gamblera nebo alkoholika,

a ¢ekd ,mamaservis‘. Ve chvili,
kdy se o né¢ho senior odmitne
starat, finan¢né ho podporo-
vat, za¢ne ndsili, utisk, sociadl-
ni izolace. Dulezité je, aby
obéti domdciho nasili védely,
Ze v tom nejsou samy. V na-
Sich faddch mame specialisty
na provétrovani a vySetfovani
této problematiky. Navic uzce
spolupracujeme s Interven-
¢nim centrem Praha a dalSimi
organizacemi, které obé-

tem trestnych ¢int poskytuji
psychologickou pomoc a fesi

s nimi praktické zalezitosti
(naptiklad pravni, socidlni,
finané¢ni).



S rozvojem informacnich tech-
nologit zasahuje kyberprostor
také kriminalita. Pocitujete to
ve své prdci?

Pocty trestnych ¢inti v ky-
berprostoru narustaji v celé
republice a Praha neni vyjim-
kou. Rozsifené jsou finan¢ni
podvody, kradeze, ale i ky-
bersikana. Zatimco jesté pred
nékolika lety $lo predevsim

o stalking mezi (ex)partnery,
dnes se bohuzel kybersikana
presouvd do Skol. Jejimi nej¢as-
t€j8imi projevy je zasilani zprav
s urdzlivym nebo zastrasujicim
obsahem, potizovani deho-
nestujicich fotografii a videf
Sikanovaného, zneuziti ciziho
online profilu nebo uc¢tu. Mame
specialisty na odhalovani této
trestné ¢innosti, problémem ale
je, Ze prestoZe o Sikané na sitich
vi Siroké spektrum sledovatelt,
vétSinou tiSe ml¢i, aby se sami
nestali ter¢em agresora.

Reditelské misto obecné patit

k tém exponovanym, mdte jeste
cas a energii na prdci v anti-
konfliktnim tymu, ktery piisobi
v Praze?

M4dm, ptusobeni zde mne napl-
nuje, jsem v pfimém kontaktu
s praci v terénu. U ,,Akdtu“

- jak se tymu prezdiva - jsem
pusobila jako koordindtorka,
nyni jsem ¢len. N&S$ tym je
nasazovan naptiklad pti vel-
kych hudebnich koncertech,
fotbalovych zdpasech, velkych
shromdzdénich lidi, na nichz
prostfednictvim komunika-
ce pfedchdzime agresivni-
mu jedndni ucastniku akci,

BEZPECNOST N

Charakteristika napadu TC na UMC Praha 9 v roce 2022
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vysvétlujeme ucastnikiim
smysl a ucel policejnich akci

a opatteni a formou diskuze

je upozornujeme na zdkonné
povinnosti policie v pfipadé
pachdni protiprdvniho jed-
ndni. Cleny antikonfliktniho
tymu pozndte na prvni pohled
- na shromdzdénich jsou sice
v civilu, ale ve Zlutych vestdch
s ¢eskym a anglickym oznace-
nim Antikonfliktni tym Policie

CR a nechybi ani osobni ¢islo
policisty.

Nostte si prdci domii?

Tézkd otdzka. Urcité ano. Pra-
ciu policie musite véfit a je
dulezité mit podporu rodiny,
protoZe policista je policistou
24 hodin denné. Ale nikdy
jsem nelitovala rozhodnuti
obléknout uniformu. Do-
konce i m4 dcera se ve svych

Podil obecné a hospodarské kriminality na UMC Praha 9
v roce 2022

Hospodarska
kriminalita; 398

Obecna kriminalita;
4246

539 405
28 letech rozhodla pro praci
u policie.

Byt policistou md urcité své
kouzlo, na druhou stranu jsou
vasim dennim chlebem ndsilnd
umrti, sebevrazdy, dopravni
nehody, znicenti lidé, kteri prisli
o uspory. Jak se tyto Spatné
zpravy daji bez ndsledkii prezit?
DtileZité je myslet na psychohy-
gienu, zkrdtka umét vypnout.

Jak to déldte vy?

Sportuji. V Iété jezdim na in-
-linech a vénuji se aquaerobiku,
v zimé lyzuji. A volny Cas trd-
vim také pfi aktivitdch s détmi
jako hlavni vedouci na détskych
rezortnich tdborech. O jarnich
prazdnindch jezdime na lyZich
a dva tydny v lét€ jsme ve stie-
disku Krajského feditelstvi
policie hl. m. Prahy v Novém
Méste na Morave. Letos v zimé
jsme se starali 0 90 déti a ted

v 1été 0 160. Skvelé je, Ze nds
tym je sloZeny z odchovanct
tdbora a policistii a vSechny nds
to bavi. wPptalase: Marie Kurkova

Uzivejte leto, ale zbytecneé neriskujte

| kdyZ by se mohlo zdat, Ze mravnostni trestna ¢innost predstavuje jen zanedbatelné procento kriminality ve ,velké” Praze 9,
napfiklad loni to bylo 12 pfipad(l zndsilnéni, patfi sexualni ndsili k velmi destruktivnim ¢inim.

Letn{ obdobi s prdzdninami, dovolenymi, dlouhymi teplymi dny 5.

vybizeji k bezstarostnosti, ¢ehoZ bohuzel agresori vyuzivaji.

Policisté proto vyzyvaji k obezfetnosti. Neznamend to vSak zit

v neustdlé podeziivavosti, opoustét domov se strachem nebo

potlacovat sviij zptisob Zivota. ,,Stac¢i dodrZet zdsady bezpe¢né- 6.
ho chovdni{ na ulici a zbyte¢né se nevystavovat riziku. Je bldhové
tikat si: Tady se nikdy nic nestalo nebo jd bych se néjak ubrdni-
la,* konstatuje npor. Mgr. Kamil Luzar, MBA, vedouci 3. oddé- 7.
leni obecné kriminality Obvodniho feditelstvi policie Praha III,
a priddva konkrétni rady pro Zeny.
Desatero krokii, které mizete udélat, abyste se nestala obéti nasilnika 8.
1. Pokud to jde, snazte se vracet domi za svétla a po frekven-
tovanych cestdch.
2. Prichuzi nepouzivejte sluchdtka a jiné prosttedky, které
snizuji vasi pozornost. 9.
3. Zajimejte se o své okoli, periferné sledujte, co se kolem vds
déje, a obcas se ohlédnéte. 10.
4. Snazte se drzet - pokud to jde - skupinky lid{, a radé&ji ne-

chodte sama.

SRPEN 2023

Prestoze jdete zndmou cestou, cesta ve dne a v noci se vzdy
1i8i. Snazte si vybrat trasu, kterd se vyhyba parkum, tem-
nym zdkoutim, je dobfe osvétlend, rusnd, pohybuje se na ni
veétSi mnozstvi lidi.

Nesetfete a jedte z mista vozidlem taxi, pfipadné si ho ob-
jednejte pres nékterou z aplikaci nebo si seZernite doprovod
domu.

Pokud jedete hromadnou dopravou, vS§imejte si okoli a snaz-
te se dopfedu odhadnout, co by vdm pfipadné mohlo hrozit
od nékterych spolucestujicich. Tyto osoby periferné vni-
mejte.

Noste v kabelce prostfedek k odrazeni pachatele. Pokud uz
jdete cestou, kterd je nebezpec¢nd, méjte ho v ruce. Jde o to,
aby se jednalo o prostfedky s momentem prekvapeni, jako
je naptiklad pepfovy sprej, zvukovd siréna.

Dejte lidem ve svém okoli védét, kde jste, kam jdete a kdy.
M¢jte u sebe vzdy nabity mobilni{ telefon.

Rdda chodite na prochdzky nebo béhdte? Nesnazte se byt od-
vazni za kazdou cenu. Bezpedi je vzdy na prvnim misté a pro-
jit se nebo zabéhat si muzete pfes den nebo s partnerem. s

DEVITKA MAGAZiIN MESTSKE CASTI PRAHA 9



B SOCIALNI
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SLUZBY

Kulturne aktivizacni centrum pro seniory

O

Letni, prazdninovy program

1.8.2023 - UTERY
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sdl
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00

9.8.2023 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kadernice — suchy stfih (nutno objednat) 9:00 — 14:00
Letni kurz NORDIC WALKING pro seniory se
zkusenym lektorem, 20 K¢ 9:00 — 9:30

Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00

Spolecenské hry — karty, Scrable 12:00 — 15:00

Letni dilnicka tvoreni z papiru — ORIGAMI. Pro
seniory i vnoucata 10:00 — 12:00

2.8.2023 - STREDA
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

10. 8. 2023 - CTVRTEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Letni kurz NORDIC WALKING pro seniory se
zkusenym lektorem, 20 K¢ 9:00 — 9:30

Letni tvorivé dilnicky — vénecek z pfirodnin.
Zveme i vnoucata 10:00 — 12:00

Spolecenské hry — karty, Scrable 13:00 — 15:00

Vylet do Podébrad, prochdzka centrem, komen-
tovana prohlidka sklarské vyroby ve skldrnéch
Bohemia Crystal. Vstupné 70K¢. Sraz v 8:30
hod., metro B Cerny Most, stanice BUS &. 398.
Zajemci, hlaste se prosim!

3.8.2023 - CTVRTEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

11. 8. 2023 - PATEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sl
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 - 8:50

Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00

Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00

Spolecenské hry — karty, Scrable 12:00 — 15:00

14.8. 2023 - PONDELI
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

4.8.2023 - PATEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00

Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00

Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00

Tanecni ZUMBA, kurz prizpdsobeny seniortim
/pohyb, posilovani, tanec/ zdarma 10:15 - 11:15
Moznost vyuziti pocitaCe, internetu — zdarma
14:00 — 16:00

Kosmetika — baliGek 60 min/450K¢ (péce,
masaz obliceje, dekoltu, oboci aj.) 8:30 — 14:30

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.; 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00

Spolecenské hry — karty, Scrable 12:00 — 15:00

Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00

Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00

Spolecenské hry — karty, Scrable 12:00 — 15:00

18. 8. 2023 - PATEK
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Turisticka vychazka Prokopskym tidolim/Udolim
Dalejského potoka, 7 km (trasu Ize zkratit). Sraz
v 8:35 hod., metro B Luka, stanice BUS ¢. 174.

Masdze pro seniory — zada, $ije/300 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

21. 8.2023 - PONDELI
Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00

Letni tanecni ZUMBA, kurz pro seniory /pohyb,
posilovani, tanec/ zdarma 10:15 — 11:15

MozZnost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
14:00 — 16:00

Moznost vyuziti poCitace, internetu — zdarma
12:00 — 15:00

Masdze pro seniory — zada, $ije/300 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

28. 8.2023 - PONDELI
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00

Letni tanecni ZUMBA, kurz pro seniory /pohyb,
posilovani, tanec/ zdarma 10:15 - 11:15

Moznost vyuZiti po¢itace, internetu — zdarma
14:00 — 16:00

29, 8.2023 - UTERY
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura — 60 min i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00

22, 8.2023 - UTERY
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

30. 8. 2023 - STREDA
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikira — 60 min i s masdzi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Letni kurz NORDIC WALKING pro seniory se
zkuSenym lektorem, 20 K¢ 9:00 — 9:30

Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00

Moznost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
12:00 — 15:00

Masdze pro seniory — zada, $ije/300 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

7.8.2023 - PONDELI
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00

Tanec¢ni ZUMBA, kurz piizpiisobeny seniorim /
pohyb, posilovéni, tanec/ zdarma 10:15 - 11:15

Moznost vyuziti po€itace, internetu — zdarma
14:00 — 16:00

8.8.2023 - UTERY
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00

Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00

15. 8. 2023 - UTERY

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 min i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00

16. 8. 2023 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Letni kurz NORDIC WALKING pro seniory se
zkusenym lektorem, 20 K¢ 9:00 — 9:30

Letni tvofivé dilnicky Sikovnych rukou nejen pro
seniory, vitany i déti. RGzné rukodéIné techniky,
kreativni tvofeni s pfirodninami 10:00 — 12:00

23. 8.2023 - STREDA
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Letni kurz NORDIC WALKING pro seniory se
zku$enym lektorem, 20 K¢ 9:00 — 9:30

Letni tvorivé dilnicky Sikovnych rukou nejen pro
seniory, vitany i déti. Riizné rukodéIné techniky,
kreativni tvofeni s pfirodninami 10:00 — 12:00

24.8.2023 - CTVRTEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

VWlet do Sézavy, komentovana prohlidka
SAZAVSKEHO KLASTERA. Vstupné 130Kg. Sraz
v 8 hod., metro C Héje, stanice BUS €. 382.
Zajemci, hlaste se.

17.8.2023 - CTVRTEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

25, 8.2023 - PATEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

S dvéma holemi je Iépe nez s jednou

Co je Nordic walking objasfiuje Jifi Strejcek, lektor letniho
kurzu Nordic walking pro seniory, ktery se kond kazdou stredu

v klubu v Harrachovskeé.

Nordic walking, severska
chtize (pochazi z Finska), je
vytrvalostni sport, pfi kterém
je chtize podporovdna pomoci
dvou holi v rytmu kroki.
Nordic walking je rehabilita-
ce. Zeslably organismus po ja-
kékoliv nemoci ¢i zranéni uvita
ptichtizi podporu pazi a ¢lovek
se pomalu dostdva do formy.
Pouzitim holi jsou dolni kon-
Cetin aZ o 30 % méne zatizeny
a horni polovina téla (svalstvo
hrudniku, paze) je dodate¢né
trénovana oproti normdln{
chuizi. Pravé svou intenzitou je

FL

Nordic walking velmi vyhodny
jako rehabilitace i jako zacatek
sportovani. Chiize je ¢lovéku
vlastni, dospély se ji nemusi
ucit a hole mu pomadhaji drzet
rovnovdhu, rozhybat celé télo.
Nordic walking je prvni spor-
tovni odvétvi, které je bez vyjim-
ky vhodné pro vsechny, ktefi to
s pohybem chtéjf zkusit. Prijdte,
hole pro vés jsou pfipraveny. »

GRILOVANi NA TERASE! Posezeni, ochutndvka
z grilu, hudba. .. Jste srdecné zvani 13:30 —
16:00 hod.

31.8.2023 - CTVRTEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 - 8:50

JOGA V DENNiM ZIVOTE

0d 5. zafi 2023 zacinaji nové, pra-
videlné lekce jogy pro seniory Joga
v dennim Zivoté s lektorem Ottou
Kailem.

Kazdé utery od 12:30 do 13:30 hod.
v sale Aktivizacniho centra

pro seniory, Harrachovska 422/2,
Praha 9. Zdarma.

Projekt Seniorska obalka

MC Praha 9 se pfipojuje k projektu Ministerstva prace
a socidlnich véci CR s ndzvem Seniorskd obalka.

Ten si klade za cil = e »Zacindme
zvySeni bezpec- | proto na devitce
nosti zvla§t zrani- | — distribuovat tyto
telnych obyvatel Ll dotazniky s po-
v situacich ohroze- moci nasi peco-

ni zivota. K rychlé pomoci v pfi-
padé zdravotnich potizi miuze
prispét vyplnéni jednoduché
karty, kterd usnadni zdchrand-
fim préci a zrychli pomoc.
Kartu se zakladnimi infor-
macemi o nemocech, chro-
nickych potizich, kontakty
na blizké osoby a praktického
1ékare je dobré mit po ruce
a zdravotnici ji jisté oceni ze-
jména u seniord.

vatelské sluzby, aktiviza¢niho
centra, socidlniho odboru
nebo si je mlZzete vyzvednout
na radnici ¢i stdhnout z webu
Prahy 9, fikd mistostarosta
MC Praha 9 Kamila Matéjkovd
a pokracuje: ,,Nékdy i zddnli-
va mali¢kost muZe zachranit
lidsky zivot. Véfim, Ze to nasi
seniofi vyuZiji, a zdroven jim
preji, aby to bylo opravdu jen
preventivni opatieni. “sred



Vydarene Letni slavnosti

Letni slavnosti nejen pro seniory se letos 23. Servna 2023
konaly v zahradé Domu s peCovatelskou sluzbou v Novovyso-
¢anské v Praze 9 uz podvanacté.

Tanecni skupina Hortenzie

,,Prvni Letni slavnosti se usku-
tecnily v roce 2011. Svoji podobu
hledaly nékolik let. LetoSni pro-
gram, stejné jako vloni, pfipra-
vilo Hudebni divadlo Karlin, “
nastinila Michaela Zackova,
feditelka ustavu Socidlni sluzby
Praha 9, ktery za podpory MC
Praha 9 slavnosti ptipravil.
Socidlni sluzby Praha 9,
z. 4., je organizace zfizena

BLAHOPRANI

6. Cervence 2023
oslavila 80. naro-
zeniny bojovnice

s osudem a milov-
nice Zivota

pani Jarka Smollkova

nase skvéla maminka, babitka
a teticka. Za vSechny Ti pfeju,
mami, hlavné hodné zdravi!

Clenky Mumkaloveho studla Muzy Hu-
debniho divadla Karlin v rolich z muzikalu
Noc na Karl$tejné

Ugastnici turnaje v pétangue

MC Praha 9. Jejim poslanim

je poskytovani socidlnich

a zdravotnich sluzeb détem,
seniorim a zdravotné handi-
capovanym ob¢antim z Pra-
hy 9, a to prostfednictvim
domova seniord, peCovatelské
sluzby, domu s pe¢ovatelskou
sluzbou, staciondre, détskych

SOCIALNI

nejen pro seniory

Felix Slovacek hral na saxofon i zpival

1 skupin (jesli)

a klubti pro se-
niory. ,,V prax1
to znamend, Ze
pecujeme té-
mef o dva tisice
klientt, “ Fikd
Michaela Za¢-
kovd.

Robin

Zabava i potiebné informace
Letni slavnosti nejen pro se-
niory prinaSeji zdbavu i zaji-
mavé informace pro vSechny
generace. Kromé bohatého
kulturniho programu tu za-
jemci nasli pfehlednou nabid-
ku socidlnich sluzeb, mohli si
prohlédnout sousedni domov
pro seniory nebo navstivit
technologickou laboratof

v domé s pecovatelskou sluz-
bou s roboty a dal$im technic-

Vysocanska ,,V*“

Akce pro seniory z méstské ¢asti Praha 9, ktefi maji trvalé
bydlisté v plsobnosti ifadu Sokolovska 14/324, Praha 9.

Do 3. srpna 2023

od 10 do 19 hodin

Prijdte si pro vstupenky

na Divéi valku!

V Galerii 9, Sokolovskd 14/324,

za 50 K¢ (jen pro seniory MC
Praha 9 a do vyprodani) zakou-
pit vstupenku na Letni scénu
Harfa, kde se 8. srpna 2023 hra-
je Divei vélka, legenddrni ko-

Vaclav Tobrman rozjel diskotéku

kym zatizenim, které pomdh4d
v péci o seniory a zdravotné
handicapované. Pfitomnym
navstévniktim se predstavil
naptiklad robot Robin. ,,Zatim
ho pouzivame pfedevsim jako
spole¢nika, pfitele, ale dokd-
zal byl i rozvdzet stravu, 1éky
a zkousime dalsi moznosti,
jak se muze zapojit do péce

o seniory nebo zdravotné han-
dicapované,“ vysvétluje Mi-

chaela Z4CKova. Texta foto: mk

SLUZBY NS

- Praha 9-Vysoc€any si muzete
80 let Jitka RiZickova 85 let
Anna Cacakova FrantiSek Sklenar Milo§ Bambas
Véra Doruskova MiluSe Sochorova Jifi Borovan
Veronika FryCova Zdenka Sim(inkova Jifi Fiala
Vaclav Havlicek Jan Skorpik Miroslav FrantiSek
Milada Horska Hana Skorpikova Heller
Pavel Chaloupka Véra Tatterovd Vlasta HoleCkova,
Petr Jodas Bedfich Tesar rozena Kralova
Karel Koci Jifi Vanék Adolf Kocourek
Zdenka Kovarova Emilie VavrouSkova Sona Kocourkova
Frantisek Kozak Ing. Jaroslav Vesely Sarlota Rejlkové
Jana Nezbedova Emanuel Votipka Marie Suchanova
Pavel Plavec Jana Zajacova Otilie Sméralovd

medie Frantiska Ringo Cecha. » Foto: Gechovo prozatimné osvob divad

Bohuslava Vlachova Josef Stajner 97 let

Jifi Vorisek Ladislav Vlachovsky Ing. Bedfich Binek
Marie Kebrlova

90 let 92 let

Jifina Cerna Daniela Haklova Blahoprejeme!

Drahomira Dlouhd Marta Rejskova A,

Milan Cholt Rudolf Richter

Jaroslav Kraus

Alena Zarubova 95 let

Hilde Bartakova

91 let

Milo$ Cabicar 96 let

Bozena Simkovd MiluSka Langerova

Upozornéni: Na zékladé zakona ¢. 110/2019 Sb., 0 zpracovéni osobnich Udaji, je nutné, aby se zvefejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mési¢niku Devitka jubilant souhlasil. K Zivotnimu jubileu
80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostavaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Soucasti je i listek, jehoZ prostrednictvim se vyjadii, zda chtéji zverejnit své jméno mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména
jubilantl jsou proto v Devitce zverejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zverejnéno v nasledujicim mésici.
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I ROZHOVOR

Vysocanskou svatyni mam rad
a ve Vysocanech se citim dobre

Rimskokatolické farnosti ve Viysotanech a Libni spravuje uz dvaadvacet let pater Mgr. Vaclav Sochor. Na knéze byl vysvécen
pred pétactyriceti lety. Plisobi v kostele sv. Vojtécha, kostele Krista Krale a Domové senior(i v Novovysocanské ve Vysocanech.

Pane fardri, pamatujete si den
svého vysvéceni?

Velmi dobfe. Bylo to v dobé
tzv. normalizace 24. Cerv-

na 1978 v katedrale sv. Vita

na Prazském hrad¢ a svétil nés
biskup FrantiSek TomdaSek.
Mne bylo 28 let a dal$i mésic

a pul jsem ¢ekal, zda budu né-
kam zarazen.

Kde jste zacinal s pastoracni
Ppéct o verici?
Stal jsem se kaplanem v Plzni.

Co vds kromé viry v Boha pri-
vedlo do cirkve?

Pochdzim z Hostivare z kato-
lické rodiny, odmalinka jsem
chodil s maminkou do kostela,
potom na hodiny ndboZen-
stvi. To byl konec padesdtych
let. Clovek si vzdycky hleda
néjaké vzory a ja jsem je vidél
v tehdej$ich knézich. Dneska
to beru jako projev bozi lasky
k ¢Clovéku.

A jakd byla vase cesta do rad
katolickych knéZich?

Po maturité na stfedni pru-
myslové §kole v Preslov-

ce jsem si podal pfihlasku

na Rimskokatolickou cyrilo-
metodéjskou bohosloveckou
fakultu v Litomé&ficich. (Pozn.:
Rimskokatolickd cyrilometo-
déjskd bohosloveckd fakulta
v Praze se sidlem v Litoméri-
cich vychovavala bohoslovce
katolické cirkve v dobé, kdy
komunistickd moc odlouc¢ila
Katolickou teologickou fakul-
tu od University Karlovy.) V té
dobé, tedy pred rokem 1968,
se uz u nds zacaly spoleCenské
a politické poméry uvolnovat,
objevovaly se diive zakdza-
né knihy, konaly filozofické
pfednisky. Zacal jsem chodit
na predndsky Filozoficko-
-teologické diskuze a Zivd
teologie. Bohuzel toto obdobi
netrvalo dlouho a pfisla nor-
malizace - potlaceni prazské-
ho jara v roce 1968, opétovné
upevnéni moci komunistické
strany, represe a persondlni
Cistky. Polovina profesorti
tehdy z nasi fakulty odesla.

Teologii jste studoval v 70.
letech v dobé byvalého Cesko-
slovenska, kdy u nds pro muze
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Pater Vaclav Sochor v kostele Krista Krale ve Vyso¢anech

platila povinnd sluzba v armd-
dé. Vyhnul jste se ji jako budou-
ci duchovni?

Ne. I jako studenti bohoslovi
jsme museli pferusit studium
a narukovat na dva roky

na vojnu. Soudruzi tehdy
predpoklddali, Ze se pak uz

na fakultu nevrdtime. Po-
vinnou zdkladni vojenskou
sluzbu jsem absolvoval jako
vojin-stfelec strdzny u samo-
statného tankového praporu
na Sumavé. A ve vojenské
kniZce mdm slovensky na-
psano ,,preskolen na spojdra“.
V letech 1976 a 1982 jsem byl
dokonce povoldn na povin-

né vojenské cviceni. Pfi tom
prvnim jsem byl jesté v se-
mindfi. Pamatuji si, Ze se v té
dobé hrdlo mistrovstvi Evropy
ve fotbale, kdy ¢eskosloven-
sky tym ve findle Sampiondtu
porazil v penaltovém rozstfelu
diky gélu Antonina Panenky
Némecko. A protoze hrozilo,
Ze vojdci budou chtit fotbalové
finale vidét a utecou, navezla
armadda do lesa u DobfiSe, kde
se vojenské cviceni odehrdva-
lo, elektrocentrdly a televizory.
Cviceni o Sest let pozdéji u Plz-
neé uz tak absurdni nebylo.

Kromé Plzné jste duchovni
¢innost vykondval v Cestli-
cich u Priihonic, Petrovicich,

Konstantinovych Ldznich,

na Kolinsku. Odkud jste prisel
zacdtkem milénia do Prahy?

Z Roudnice, mésta Ceskych
biskupu a arcibiskupti, kde
jsem kratce pusobil. V Praze
jsem nejdéle, od 20. prosince
2001. Vysocansky kostel Kris-
ta Krale a libenisky kostel sv.
Vojtécha, které mam na sta-
rosti, patti do arcidiecéze
prazské. Jsou soucasti ctvrté-
ho prazského vikaridtu.

Nezasvécent kostel Krista Krdle
v Kolbenové ulici ve Vysoca-
nech najdou jen podle ndzvu

na fasddé domu, ktery kostelni
budovu zcela zakryvd. Jak se

v ném citite?

Jsem tu rad. Je tu klid. Kostel
je z prvni republiky, z roku
1930. Tehdy nebyla ndlada
prilis procirkevni a tehdejsi
magistrat si pfi povoleni jeho
stavby kladl urc¢ité poZadavky.
Chram nesmél byt vysoky,

z ulice viditelny a vzhledem
nesmeél pripominat kostel
nebo kapli. Proto nebyla povo-
lena véz, ale jen mald vézicka.
Stavba, kterd vznikala na vol-
ném prostranstvi, nesmeéla
pfesahovat vysku domt, je-
jichz vystavba se ptipravovala,
a musela mit strohou fasadu
jako ostatni okolni domy.

Uz pti vysvéceni byl pred

chrdmem postaven Siroky t¥i-
patrovy dim tak, aby na né¢j
zakryl pohled. Na budové také
nesmeélo byt oznaceni kostel,
takZe nad vchodem byl ndpis
Svatyné Krista Krale.

Postaveni kazdého kostela
provazeji tisice obéti, modliteb
anevime ani co jesté. V dobé
vzniku vysoc¢anského kostela
byla hospodarska krize a lidé
nedavali velké dary. Kostel
nem¢l zadné mecendsSe, byli
jen drobni pfispévatelé, o to je
ta stavba cennéjsi. Je to vlast-
neé biblicky pfibéh vdovina
halére.

Ndzev Svatyné Krista Krd-

le nesl vysocansky kostel az
do minulého roku, kdy byl pre-
jmenovdn na kostel Krista Krd-
le. Jak vnimdte tuto zménu?
Pavodni ndzev vymyslel mon-
signor Arnost Oliva, knéz,
ktery se nejvice zaslouZil, aby
kostel stdl. Bylo to za papeze
Pia XI., ktery zavedl svatek
JeziSe Krista Krale. Ten se
puvodné slavil v f{jnu, potom
uplné na konci cirkevniho
roku, aby se ukdzalo, Ze Kris-
tus je opravdovym krilem
nad celym svétem. A protoze
v dobé, kdy byl kostel sta-
vén, nebylo vefejné minéni
naklonéno katolické cirkvi,
byla spojovdna s Rakouskem-
-Uherskem, zvolil monsignor
Oliva ndzev svatyn¢ a lidem
to tehdy nepfipadalo divné.

V hloubi duse mi zména ze
svatyneé na kostel vadi, i kdyz
se mnozi, ktef{ jeli jen okolo,
ptali, jestli to neni kostel Ces-
kobratrsky nebo jiné cirkve
¢isekty. Ale kdo sem chtél

a chce prijit, vi, Ze to byl a je
fimskokatolicky kostel JeZiSe
Krista Krile.

Pane fardri, co si prejete

do dalsich let?

Aby mi Panbtih dal pfimérené
zdravi a mohl jsem jesté né-
kolik let ztistat a plisobit mezi
zdejSimi véricimi. Stdle tu je
prace, kterou bych rdd dokon-
¢il, nemluvé o tom, Ze prdce
ddva zivotu smysl a je v niur-
¢ity ¥dd. A vysoCanskym oby-
vatelim pfeji, aby méli dobry
pocit ze zivota a libilo se jim
tady. nTexta foto: Marie Kurkova



KULTURA I

Muzikalovy vecer v Zahradkach

VecCer v parku Zahradky ve Vysocanech bude 27. srpna 2023 od 19 hodin patfit nadherné muzikalové hudbé v podani operni
a muzikalové zpévacky Moniky Sommerové a herce, muzikalového a operniho zpévaka Radima Schwaba.

Koncertni vystoupeni se kond
v ramci 67. ro¢niku Dvoidkova
festivalu ve spoluprici s MC
Praha 9.

Tésit se miZzete napriklad
na hudbu z muzikdli Fantom
opery a Bidnici (A. L. Webber),
Monte Cristo, Drakula a Noc
na Karlstejné (K. Svoboda),
na Dvordkovu Rusalku, legen-
ddrni skladbu Tenkrat na zdpa-
dé (E. Morricone) a dalsi. Vice
na www.dvorakuvfestival.cz

Monika Sommerova

je ¢eskd operni a muzikdlova
zpévacka. Chodila do dét-
ského sboru Bambini di

Praga a sboru Radost Praha.
Dalsi hlasové Skoleni ziskala

v podobé kurzi u italského
operniho zpévika Antonia Ca-
rangela, Magdaleny BlahuSia-

kové aJ. Hartfiela v Karlovych
Varech, kde také spolupraco-
vala s orchestrem FrantiSka
Drse. Ddle absolvovala kurzy
u Dagmar Peckové, v Itdlii Mi-
strovské pévecké kurzy Don
Giovanni v Brenu u prof. F.

M. Algeri, prof. S. Hegera

a prof. V. Licariho. V roce 2014

se stala solistkou muzikdlu
Fantom opery v hlavni roli
Christine na scéné prazského
divadla Goja Music Hall.

Radim Schwab

je ¢esky divadelni herec,
muzikdlovy a operni zpévak-
-barytonista. Vystudoval obor
¢inoherni herectvi na Jan4c-
koveé akademii muzickych
uméni. Po epizodnich rolich

v roce 2000 vyhral konkurz
na hlavni roli Edmonda Dan-

Monika Sommerova

tése do muzikdlu Monte Cris-
to. V rodném Brné pokracoval
jako ¢inoherec ve sklepni scé-
n¢ divadla Husa na provazku.
V divadle Ta Fantastika hrdl

v muzikdlu Excalibur, Liska
je laska, Elixir Zivota, Obraz
Doriana Graye. Od fijna 2006

Radim Schwab

hraje v usp€Sném predsta-
veni Sumafr na stfeSe Divadla
Na Fidlovacce. Vrcholy jeho
dosavadni tvorby jsou dve
s6lova hudebni alba a hlavni
role Fantoma opery na scéné
divadla Goja Music Hall v Pra-
Z€. hmk

Klavirni recital a recitace

67. roénik Dvorakova festivalu nabizi ve spolupraci s MC
Praha 9 Klavirni recital Maty4se Novéka s recitaci Jana Stast-
ného. Uskutecni se 3. zafi 2023 od 19 hodin v obradni sini
vysoCanské radnice, Sokolovska 14/324, Praha 9.

Program:

B. Smetana — Ceské tance (vybér)

F. Liszt — Polonéza ¢. 2, S. 223

F. Liszt — Balada ¢. 2, S. 171

A. Dvordk / M. Novék — Fantazie na motivy
z opery Rusalka

Matyas Novak

Zacal hrat na klavir v péti
letech. Je absolventem Gym-
ndziaJ. K. Tyla v Hradci Krd-
lové a Konzervatore Pardubice
ve tfide prof. Jitky Fowler Fran-
kové. V soucasné dobé¢ studuje
na Hudebni akademii muzic-
kych umeénti ve t¥idé prof. Ivana
Kldnského. Je vitézem mnoha
ndrodnich a mezinarodnich
soutézi. Koncertuje doma

iv zahranici, s recitdly se pred-

stavil v mnoha zemich Evropy,
v Thajsku a v USA. V roce 2017
debutoval v newyorské Carne-
gie Hall. Jako solista vystoupil
s Filharmonii Brno, Jania¢kovou
filharmonif Ostrava, Prazskym
komornim orchestrem, se
Symfonickym orchestrem Ces-
kého rozhlasu a dal$imi.

JiZz nékolikrat s velkym
uspéchem vystupoval také
v Praze 9.

Jan Stastny
Narodil se
vroce 1965
ve Zling.

Na televiz-
nich obra-
zovkdach se
objevoval uz
od détstvi, naptiklad v seridlu
Jedno malé sidlisko (1978) nebo
v pohddce Za humny je drak
(1982). Herectvi vystudoval

na prazské DAMU, po studiich
vystupoval na prknech Nérod -
niho divadla. V roce 1992 ptijal
angazm4d v Divadle na Vinohra-
dech, kde ptisobi dodnes.

Vice na www.dvorakuvfesti-
val.cz nmk

VARHANNI ZASTAVENI

Vstup volny
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PRAZSKE LETO S DVORAKOVOU HUDBOU

PRAHA - LIBEN

Pondéli 28. 8.2023 v 19 hod.
Kostel sv. Vojtécha / PREMYSL KSICA

PRAHA - HOSTIVAR
Utery 29. 8.2023 v 19 hod.

Kostel Stétf sv. Jana Kititele / PREMYSL KSICA

PRAHA - LHOTKA
Stfeda 30. 8.2023 v 19 hod.

Panny Marie Kralovny miru / VLADIMIR ROUBAL

PRAHA - ZBRASLAV

Ctvrtek 31. 8.2023 v 19 hod.
Kostel sv. Jakuba / PREMYSL KSICA

PRAHA - PROSEK
Pondéli 4.9.2023 v 19 hod.

Kostel sv. Vaclava / ALES BARTA

PRAHA - DEJVICE
Utery 5. 9.2023 v 19 hod.

Kostel Stéti sv. Jana Kftitele / VLADIMIR ROUBAL

PRAHA - SPORILOV
Ctvrtek 7.9. 2023 v 19 hod.

Kostel sv. Anezky Ceské / ALES BARTA

PRAHA - BARRANDOV

Patek 8. 9.2023 v 19 hod.
Kostel Krista Spasitele / ALES BARTA, JAKUB HRUBY - baryton

' A s Al @@
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Prvni a férovy ArtFeér v Pragovka Gallery

14

V Pragovka Gallery se v nedéli 13. srpna 2023 uskute¢ni jedi-

necnd akce ArtFér, kterda milovnikim umeéni nabidne moZnost
zakoupit originalni dila mnoha mistnich umeélcd.

0d 13 do 18 hodin budou moci
ndvstévnici objevit kouzlo
svéta umeéni a uzit si vyjimec-
ny zdzitek. MoZnost ndkupu
dél bude obohacena o prilezi-
tost diskutovat o nich ptimo
s tviirci a férovd platba bude
moznd pouze v hotovosti.
ArtFér prinese také bo-
haty doprovodny program
- workshopy pro déti, vy-
tvarné dilny nebo divadelni
predstaveni. Pfistupnd bude

samoziejmé aktudlni vystava
Ctyticeti rezidentt Pragovky

EXCEL a obcerstvit se navstév-

nici budou moci v pfijemném
prostredi Kafe Pragovka.
ArtFér se bude konat nejen
jednou, ale hned dvakrat ro¢né.
Poprvé 13. srpna a podruhé pred
Vénoci. At uz se rozhodnete
navstivit ArtFér nyni, nebo az

za nekolik mésicu, urcité se vzdy

setkdte s novymi dily a inspiru-
jlcim uméleckym prostredim.

Vystava Krajina mého srdce

V galerii Plzefiky U Brabc(i az do 31. srpna 2023 trvé vystava ab-
solvent(i Akademie uméni a kultury pro seniory pfi Zakladni umé-
lecké Skole v Praze 9 na Proseku nazvana Krajina mého srdce.

Své obrazy tady vystavuji
Miroslava Fialovd, Olga Hlin-
kov4, Jitka Janddkov4, Irena
Krizova, Hedvika Olsdkova,
Zdenka Peskov4, Jaroslava
Pincov4, Svatava Roskotovs,
Irena Svejkovskd, Véra Toma-
novi a Jelena Usakovsk4.
Skupina jedendcti Zen, které
letos absolvovaly vytvarny
obor Akademie uméni a kul-
tury pro seniory (pod z4stitou

Magistratu hl. m. Prahy),
predstavuje své vytvarné
préce, jez odrazeji jejich je-
dine¢ny a origindlni pohled
na svet. Ve vystavené kolekci
obrazii najdeme realistické
krajinky, ale i portréty, zatisi
a abstraktni kompozice. nTatana
DolejSova, foto: A. Pfecechtélova

Plzefika U Brabcil,
Na Proseku 2/11, Praha 9

PROGRAM V SRPNU:

8.8.19.00 hodin
CHYTRY KViz

Vstup na akci je zdar-
ma. Vice informaci najdete
na www.pragovkagallery.cz

nebo na facebookové profilu
Pragovka Gallery. sNikola Pofanov-
ska, ilustracni foto: Martin Kubice

Pohadky Na Dvorecku

Oblibené Pohadky Na Dvore¢ku pokracuji v Obec-
nim domeé, Jandova 4, Praha 9 - VysoCany v srpnu.

2. 8. Jak si vzal Franta princeznu
— Divadlo Harmonika
9. 8. 0 neposlusnych kizlatkach — Divadlo Kozlik
16. 8. Suplitka a Krupicnik — Gabina a Katka
23. 8. Princezna na hrasku — Svatovo dividlo
30. 8. 0 cervené Karkulce — Divadélko Vysmato
Z pohéadky 0 neposlusnych klizlatkach Zacatek vzdy v 16 hodin.

Vysocanska nokturna

Koncerty pod Sirym nebem si miZete o prazdninach poslech-
nout také v parku Zahradky ve VysoCanech. | v srpnu a zafi
zacinaji v 18 hodin.

3.8. HUDBAKALICH 7.9.  MUSICA TENERA
10.8. MUSICAET VERBOII 14.9. HUDBA KALICH
17.8. HUDBA KALICH 21.9. MUSICA ADHUC
24.8. MUSICA DI COELI VIVIT II
31.8. HUDBAKALICH 28.9. HUDBA KALICH

Prosecka zastavenicka

Od kvétna do zafi se v parku Pratelstvi v Praze 9 koncertuje. Ko-
morni koncerty si tu mlZete vyslechnout vzdy v Utery v 18 hodin.

moderovany program, soutéz tym{
0 skvélé ceny

22. 8.19.00 hodin

CHYTRY Kviz

moderovany program, soutéz tymd
0 skvélé ceny

Zména programu vyhrazena.

1.8. DUO PER DUE 29. 8. ANTONIN REJCHA KVI
W. A. Mozart, J. Haydn, W. A. Mozart
G. F. Hindel 5.9. MUSICA ATRE
8.8. VOCES AD VESPERAM V. Jirovec, F. Paer,
L. van Beethoven, F. X. Dusek
W. A. Mozart SPHERAE SONANTES
15. 8. DUO PROSECCO A HOSTE
G. Ph. Telemann, B. Smetana, A. Dvorik,
J. P. Boismortier Zd. Fibich
22.8. VOCES COELORUM . AULODIE
G. Finger, J. Amon, Populdrni skladby v origi-

J. Pachelbel

ndlnich upravich x
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Marketa Loman Vogelova: Cesty za sluncem

Cesty za sluncem je nazev vystavy v Galerii 9, ktera predstavi krajinomalby Markéty Loman Vogelové — jak jinak — neZ z cest
do teplych krajl. Castecné jsou pofizené v plenéru a ¢astecné v ateliéru. Vidét je mlzZete od 1. do 24. srpna 2023.

GALERIE 9

Galerie 9, pfizemi historické budovy
vysoCanské radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9, tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz. Otevieno od pondéli
do ¢tvrtka 10-19 hodin. Vstup volny.

Co o svych malbdch a vystavé
Cesty za sluncem 1ikd Markéta
Loman Vogelovd:

Jak Galerie 9 rozd¢€lend

do dvou sili sama nabizi,
umistime do kazdého sdlu
jednu z mych Zivotnich i pra-
covnich etap. Jeden sil rozzaf{
7ivé barvy izraelskych a sinaj-
skych pousti, v druhém sdle
nds pak zklidni impresioni-
sticky ladéné vodni hladiny
malované na mexickém polo-
ostroveé Yucatdn.

Uz jako mald jsem méla
velky sen. Tedy vlastné dva
velké sny. Pfi ¢teni biblickych
pribéht jsem si prdla navsti-
vit zemi zaslibenou. Druhym
snem bylo vénovat se vytvar-
nému umeéni. Na zdkladni
Skole jsem se nesetkdvala
s pochopenim svych vrstev-
nikd. Vytvarné krouzky byly
mym utocCiStém, kresleni mi
pomahalo pfeklenout se pies
mé détské problémy. Prijeti

GRAFIKA V GALERII 9

V Galerie 9 se od 29. srpna 2023 kond
vystava grafik. ystavuji Josef Jira,
Jaroslav Klapsté a Viadimir Komarek
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Vladimir Komarek: Srdce ve skfini

Poust

na Stfedni umeéleckoprimys-
lovou Skolu v Praze, kde jsem
potkala podobné ladéné spo-
luzaky, bylo jako zdzrak.

Sen navstivit svatou zemi jsem
si splnila v roce 1994 a poust
byla ldska na prvni pohled!
Se skicdkem jsem se tam pak
vracela mezi lety 1995 az 2005.
Béhem studia na Vysoké Skole
umeleckopriumyslové jsem vy-
uzila moznosti studentské vy-
meény a strdvila velmi pfinosny
semestr na jeruzalémské aka-
demii vytvarnych uméni Bez-
alel. Svdtky Pesach mi poskytly
¢as na intenzivni malovani
v plenéru pousti Izraele a Sinaj-
ského poloostrova. V roce 2006
jsem téma pousté zpracovala
do své diplomové préce, kterd
byla vystavena pod ndzvem
»Putovani“ v Liberiské syna-
goze na Palmovce. Pét rozmeér-
nych platen dopliioval 12 metrti
dlouhy textiln{ svitek tkany
na starém peddlovém stavu.
Na osnovu jsem pred protka-
vanim postupné malovala
vyjev ,,Zrozeni barev a pousté*
z temnoty a morskych vod. Je
to jakdsi reminiscence na bib-
lické Stvoreni svéta.

Téma vody v mych malbdch
volné a pfirozené navazuje
na predeslé téma pousti. Je to
jakysi protipdl, ale zdroven,
ac¢ se to mozna nezd4, voda
je nedilnou soucdsti pousté.
Na tomto misté vic neZ kde
jinde si ¢lovék uvédomuje
jeji nezbytnost. VeSkery zZivot

s

Dead sea

v pousti se soustieduje kolem
pramene vody v odze. A zapr-
Si-li, poust se okamzité zaze-
lend. Rostliny skryté v prachu
a pisku se derou k Zivotu. Vy-
prahld plocha se proméni v ze-
lenou louku, na které se pasou
poustni kozy a ovce.

Plynuti vody a plynuti ¢asu

Voda, v mnohém se podo-
bajici pousti, svou nezmér-
nosti a majestatnosti, svou
strukturou, kterd v dechu
vétru neustdle meéni svou tvar.
OdjakZziva mne okouzlovala
promeénlivost vodni hladiny
pohybujici se v proudu, Cetici
se s poryvy vétru, zrcadlenim
svého okoli, ménici se pod do-
tykem mé dlané nebo v souhte
s kapkami desté.

S my$lenkou na toto téma
jsem si hrdla uz néjakou dobu,
kdyz do mého zivota vstoupil
muz, ktery je s vodou spojeny
vic nez kdokoli jiny, ktery se
snad cit{ jistéji ve vodé nez
na sousi. Mofsky biolog a in-
struktor potdpéni, ktery se
stal mym manzelem, ktery je
mou oporou i inspiraci. Pozna-
li jsme se na internetu a né-
jakou dobu jsme si jen psali.
Pak se osmélil a ptijel za mnou
do Prahy. Vnesl do mého Zivo-
ta nové svétlo. Po svatbé jsem
ho nasledovala na mexicky
poloostrov Yucatdn, ktery
mi nabidl mnoho ,,vodni“
inspirace. Af uZ je to mote Me-
xického zalivu, které mi jako
¢eskému ,,stiredosuchozemci“
stdle bere dech, tak velmi spe-
cifické ptirodni formace pod-
zemnich zatopenych jeskyni,
které jsou soucdsti punkevni-
ho systému podzemnich fek
a kterym se tu fik4 ,,cenote*
(od mayského slova dzonot =
jama s vodou). Mnohé z nich
jsou totiz jezirka v propadlé
dife v zemi a na jejich hladi-
neé se kouzelné zrcadli okolni

Voda

dZungle a proudy svétla prodi-
rajici se korunami stromu.

Do téchto cenott se jezdi
potdpét nadSenci z celého své-
ta. Potdpét se sem jezdi i muj
manzel se svymi studenty
nebo priteli. Zatimco oni se
kochaji krdsami podvodni-
ho svéta, ja je pozoruji shora
a maluji akvarely.

I ja jsem byla néjakou dobu
manzelovou studentkou
a prosla zakladnimi lekcemi.
Pomohl mi se s vodou sbliZit.
Poodhalil mi fascinujici svét
tlumenych zvuku pod vod-
ni hladinou a opa¢ny pohled
na okolni svét z hloubky skrze
vodni hladinu. Jak vypadd
nebe, slunce, svétlo, stromy
skrze pohybujici se vodni
hmotu. Bohuzel, zdravotni
problémy mi v tu dobu nedo-
volily dokoncit kurz a potdpéni
po boku manzela zistdva zatim
dal$im snem k naplnéni.x

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

V dilné v Galerii 9 mlZete
za kratkou dobu z obyCejnych
veci vytvorit neobyCejné.

K ucasti na dilné se nemusite
objedndvat, kapacita je ale
omezena provoznimi moz-
nostmi. Kurs probihd pfimo

ve vystavnich prostorich,

a to vzdy ve stfedu od 17 do 19
hodin.

9. 8. - dekorace sklenic/svicny
24. 8. - malovdani na listy

Damsky klub

0d 19 do 21 hodin

9. 8. - relaxacni kresleni

24. 8. enkaustika (voskovky,
Zehli¢ka, papir) »
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Barevna devitka: Festival, kde se setkava
hudba, kultura a gastronomie z celého sveta

Sobotu 2. zari 2023 si poznacte do svych kalendarl, protoze v tento den se bude konat dal$i roénik oblibeného multikultur-
niho festivalu Barevna devitka. V pofadi jiz 19. ro¢nik této vyznamné prazské kulturni udalosti se opét odehraje v pfijemném
prostiedi prazského parku Podvini.

16

Festival 14kd na atraktivni
smeés pestrobarevné hudby,
kultury a gastronomickych
pochoutek z celého svéta. Le-
tos nezapomeneme ani na kri-
zi na Ukrajiné a do programu
festivalu se tak zaradi kromé
ukrajinskych hudebnich in-
terprett také tematicky za-
mefeny doprovodny program.
Vstupné ponechdvd poradatel
festivalu méstskd ¢ast Pra-

ha 9 pro vSechny ndvStévniky
zdarma.

»Festival Barevnd devitka
jsme zalozili jako skvélou
prilezitost pro setkdn{ lid{

a pozndvani kultur z celého
svéta prostfednictvim hud-
by, typické kuchyné i zvy-
k. Obyvateli nasi méstské
¢4sti jsou lidé z celého svéta,
na nasi akci mohou ukdazat
ostatnim vyjimecnost a tra-

Akci porada Méstska éast Praha 9

barevna
devitka
23

A
Musica Balkanika
Pragason- -
Duende

Bijou Camara &
Guinee Toumboui

Cimbalovaimuzika

M. Kotlfh

VSTUP ZDARMA

Akce je poFadana v ramei projektu
Integrace cizincti na MC Praha 9
spolufinancovaného Ministerstvem
vnitra ER

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI

dice mista, odkud pochdzi.
Uz 19 let festival prohlubuje
toleranci a pochopeni pes-

VP EVENTS

-Ezﬂ Fhudymudycz & Rédio DAB Praha

PRAHA 9

trych kultur v nasi spole¢-
nosti, “ fikd Adam Vazansky,
mistostarosta méstské ¢dsti
Praha 9, ktera festival kazdo-
ro¢né pordd4.

Do Podvini za hudbou

Hudebni nabidka leto$ni Ba-
revné devitky bude opravdu
pestrd a nabidne vzrusujici
kombinaci zdnrt z riznych
koutt svéta. Na pddiu se pred-
stavi kapela MUSICA BALKA-
NIKA, jez pfinese balkdnsky
folklor do srdce Prahy. Sviij
repertodr skupina zamétuje
na lidovou hudbu zejména ze
Srbska, Makedonie ¢i Bul-
harska, kterou okoteni prvky
gypsy jazzu. MUSICA BALKA-
NIKA, to je energickd kom-
binace hudby, tance a zpévu,
kterd chytne i vds.

Jméno BJOU CAMARA je
jiz n€kolik let pevné spojeno
s festivalem Barevnd devit-
ka a ani letos nesmi chybét
v hudebnim programu. Cha-
rismatickd africkd zpévacka
a tanecnice se svou skupinou
GUINEE TOUMBOUI chystd
uzasné vystoupeni plné afric-
ké va$né i tradic.

Stdlici festivalového pro-
gramu je také kapela PRAGA-
SON, jejiz frontman a zpévak
Jorge Concepcion pochdzi
z Kuby, ale jeho domovem se
stala prdvé Praha 9. Nechte
se unést do ulic slunné Hava-
ny v rytmech houpavé salsy
a temperamentnich latinsko-
americkych rytmu.

Milovnici jazzu a popu si
na festivalu rozhodné pfijdou
na své na koncertu skupiny
DUENDE. Kapela osciluje
na pomezi latinskoamerické
hudby a flamenca pfes fusion
az po jazz-popové skladby.
DUENDE oslovuje posluchace
skvélou interpretaci vlastnich
pisni a hravosti v improviza-
cich, které podtrhuje osobity
pévecky projev kubdnské
zpévacky.

Hudebni nabidka multikul-
turniho festivalu by nemohla
byt kompletni bez zastoupeni
Ceského tradi¢niho folkldru.
Kouzlo tradi¢nich ¢eskych
amoravskych lidovek pfinese
do Podvin{ CIMBALOVA MU-
ZIKA MIROSLAVA KOTLARA.

Do Podvini za dobrym jidlem
Barevnd devitka nabizi kromé
pestrého hudebniho progra-
mu i prileZitost pochutnat si
na raznych gastronomickych
specialitdch z celého svéta.
Festival provoni rozmanité
kofeni, af uz si vyberete jidlo
z dalekych destinaci, nebo
zustanete u evropskych deli-
kates.

Do Podvini za zabavou

i novymi poznatky

Ve stdncich ambasdd se mo-
hou navstévnici festivalu blize
sezndmit s kulturnimi zvyky
napt. Moldavie, Turecka, Sri
Lanky, Sudanu, Konga, Indie
a dalsich méneé ¢i vice exotic-
kych zemi.

Doprovodny program za-
hrnuje divadelni vystoupeni,
rozmanité workshopy i se-
zndmeni s aktivitami orga-
nizaci, jez pomahaji lidem
postiZzenym krizi na Ukrajiné.
Na multikulturnim marketu
bude mozné zakoupit drobné
vyrobky uprchlikti z Ukrajiny
a Venezuely.

Pro aktudlni informace
o programu festivalu sleduj-
te www.barevnadevitka.cz
a facebookové stranky akce.
hred

[ INFo_ .
Partnery festivalu Barevna devitka

jsou Kolektory Praha a Ministerstvo
vnitra CR.

SRPEN 2023
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18 let trampske a folkove pisneé
v devatem srdci Prahy

Jedno malé ohlédnuti za tradiénim svatkem folku a trampské muziky. Pogatkem ¢ervna probéhl v kamenném hradisti vysocan-
ského prirodniho parku uz osmnécty ro¢nik festivalu Prahy 9 FOLKOVE PODVINI.

Na tvarich navstévnik, kteri
tradi¢né zaplnili celé kamenné
hradisté i prilehlé svahy, bylo
videét, Ze jsou tam, kde chtéji
byt, kde je jim dobfe a jsou
tam navic moc rddi.

Kdyz se spoji krdsné pocasi
se skvélou muzikou, ¢lovék
najednou pochopi i skute¢ny
vyznam slov radost a Stésti.

I to, Ze na svété muze byt ob-
¢as i opravdu krdsné. A toto
vSe se stalo prave tohoto od-
poledne a vecera tady. Svaty
Petr i Slunce ndm byli oba
naklonéni a kapely PRAZEC,
MONOGRAM, X - TET, MA-
LINA BROTHERS a ASONAN-
CE uz se postaraly o zbytek

- skvélou muziku a ndladu.

11_) @mmamm
DE" orchestr

RANY TELA
BUS

@

VS"

Pepa LA
a SPOL.
HOLY Fanda

www.podvini.cz

?JELD Dtﬂ L[::Jg 5:3‘ _J

a ZI]WIII:EI.I KONE

& The REVERENDS

A tak magické a neopakova-
telné kouzlo okamziku zatilo
z o¢i téch, ktefi byli na pddiu,
iv8ech téch, co byli pfed nim
ivSude kolem.

A jeSté 1épe o tom asi hovori
okamziky tohoto odpoledne
a vecera, zachycené aparatem
a sklenénym okem Mistra
Konstantina. Tradi¢n¢ jsou
k vidéni v nové fotogalerii
na www.podvini.cz.

A ndm nezbyv4, nez se téSit
a doufat, Ze se za rok ve Vy-
soCanech zase potkdme, a to
na devatendctém ro¢niku
tohoto pfijemného festivalu
v devatém srdci Prahy.

Tak tedy na vidénou, pritelé!
A Dr. Otto. Sepl, foto: Konstantin

ASONANCE

[
MONOGRAM

MALINA BROTHERS
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Receptar lektoru Divadla Gong

Hodily se vam tipy lektor(i Divadla Gong, které jsme pro vas pfipravili v éervencovém Gisle? PrinaSime dalsi. Nabidka kurz(
na sezonu 2023/2024 je jako vZzdy pestra a zaCatek roku se kvapem bliZi, tak snad se vam bude dobfe vybirat.

Jan Cizek: SEBEOBRANA
Mij tip: Bud'te pozorni
ke svému okoli.

f.J | \tkk

Sebeobrana je v prvni radé
pozornost ke svému okol{

a zpiisob, jakym se v prostoru
nebo spolecnosti pohybuje-
me a jedndme. UdrZujte své
smysly v dobre bdélém sta-
vu, pohybujte se tak, abyste
predchdzeli nebezpeci nebo
konfliktu tim, Ze se jim zce-
la vyhnete, ale budete o nich
védét. PomiiZete tak sobé

i ostatnim, které miiZete véas
varovat nebo privolat potreb-
nou pomoc.

KONDICNi CVICENi PRO
SEBEOBRANU A BOJOVE SPORTY
(dospéli a 14+)

V kurzu budete rozvijet po-
hybové schopnosti s dirazem
na vydrz, sparring a dobré
dychani (sila a uvolnénost,
rychlost a citlivost, vytrvalost,
psychicka odolnost, koordi-
nac¢nf schopnosti a stre¢ink)
pomoci cviceni, kterd vychazi
z podstaty bojovych sportt

a sebeobrany a zajistuji harmo-
nicky télesny a mentalni rozvoj
a vytvareji zdklad pro zvlddani
fyzické i psychicke zatéze.
Kdy: kazdé utery 17.15-18.15
hod.

Cena: 210 K¢&/1 lekce (plati se
za pololeti)

SEBEOBRANA (dospéli a 14+)

V kurzu si osvojite pohybové
navyky a dovednosti v béz-
nych konfliktech i napadenich
a zdklady psychologie kon-
fliktu. Sezndmite se s legdlni-
mi sebeobrannymi prostfedky
a ¢astecné kontaktni sebe-
obranou za uc¢elem ochrany
osob ¢i majetku. Principy
sebeobrany: pohyb, pfiprave-
nost, kondice, prevence, im-
provizované zbrané. Principy
a psychologie ndsili. Pravni
rdmec sebeobrany.

Kdy: kazdé utery 18.30-20.00
hod.

Cena: 300 K¢&/1 lekce (plati se
za pololeti)

V prfipadé zdjmu moznost
navstévovat oba kurzy, te-
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maticky a obsahovée na sebe
navazuji; pfipadné moznost
spojeni do jednoho kurzu,
ktery by trval 90-120 minut.
Budeme s lektorem reagovat
flexibiln€ na vaSe prihlasky.
Oba kurzy jsou vhodné pro
muze i Zeny, pro zac¢dte¢niky
i pro zdjemce jiz praktikujici
soutézni bojové sporty.

Julie Novotna: RODINNY CIRKUS,
CIRKUSOVE HRATKY, FIT BALL

Miij tip: Uvédomte se, Ze nase télo
je zahradou a viile zahradnikem.

Bylo by
krdsné,
kdyby-
chom byli
po cely
Zivot stdle
stejné
zdatni

a pruzni,
ale zivot v civilizaci ndm svym
zddnlivym pohodlim ddvd
pékné zabrat a obcas to pékné
boli. Prevence ale existuje,
vystupte z komfortni zény

a naucte se o sebe pecovat Se-
trné a s ldskou. Co se miiZete
naucit v kazdém véku? Zdkla-
dy sprdvného dychdni, ndcvik
sprdvnych poloh vlezZe, vsedé,
vestoje, posilovdni stvedu,
jemné mobilizac¢ni techniky pro
uvolnént kloubii, protahovdni
zkrdceného a v neposledni
radé relaxovat. Ziskané do-
vednosti by vdm mély slouzit
jako manudl k pouZziti vlastni-
ho téla.

RODINNY CIRKUS

(déti s doprovodem rodici)
Zdaklady technik ,,nového*
cirkusu s prvky parové ak-
robacie. Cvi¢eni zdbavnou
formou trénuje celé télo déti

i dospélych - silu, obrat-
nost, spoluprdci, koordinaci,
rovnovdhu. Je vhodné jako
doplnék rehabilitace, zamé-
fené na posileni stfedu téla

a vnimdni vlastnich moznosti.
Inspirace pro domdci pohybo-
vé aktivity.

Kdy: kazdou stfedu 17.00-
17.45 hod.

Cena: 220 K¢/1 lekce 2 osoby
- dité a rodi¢ (plati se za po-
loleti)

CIRKUSOVE HRATKY (8-12 let)
Zdiklady jégy, pilates, tan-
ce, pantomimy, zonglovani
a jinych ,,novocirkusovych“

technik. Trénink koordinace,
sily, rovnovdhy a spoluprace.
Préce s chodidly, protahovdni.
Kdy: kazdou stfedu 16.10-
16.55 hod.

Cena: 200 K¢&/1 lekce (plati se
za pololeti)

FIT BALL (12-15 let)

Cviceni na velkych i malych
micich pro lepsi drzeni téla.
Posilovdni, protahovani, koor-
dinace, trénink rovnovahy.
Kdy: kazdé pond¢€li16.50-
17.35 hod.

Cena: 200 K¢&/1 lekce (plati se
za pololeti)

Klara Proksikova: AEROBIK
Miij tip: Délejte to, co zvladnete.

-

Nejvétsi inspiraci je mi hudba
a pak vy. Bez cvicenek a vase-
ho individudlIniho pristupu by
mé to nebavilo. Kazdd jste jind
a kazdd se i na diskotéce pohy-
bujete jinak. Prvni ¢dst aero-
biku je diskotéka s pdr pokyny,
které se opakuji, prolinaji a diky
kterym vznikd vytrvaly pohyb

a casto sranda, co kdo deldme.
V druhé &dsti si zaposilujeme

a rddné se protdhneme. Neje-
deme na vykon, ale na pohodu

a odreagovdni. Déldte to, co
zvlddnete, a kazdou hodinu
miiZete sledovat, zda priddvdte
nebo vds to bavi tak, jak to je.

AEROBIK

Kombinace cviceni v tempu,
posilovani a zdvérecné pro-
tazeni. Relax a odpocinek
od dennich starosti.

Info: pomitcky a podlozky

k dispozici, na sebe sdlovou
obuv a pohodlné obleceni.
Kdy: kazdé pondél{ 19.00-
20.00 hod.

Cena za lekci (60 min): 190 K&,
permanentka (10 lekci):
1700K¢

Hana Kacirkova: MOZAIKA

Muij tip: Lepidlo je zaklad.
Omozaikovat se dd vsechno,
na ¢em drzi lepidlo. TakzZe vy-
bér lepidla je teba nepodcenit.
Pokud nebudeme mozaiku

spdrovat,
je treba
vybrat
lepidlo
schopné
slepit oba
druhy

Fi materidlu,
tedy napr. podkladové drevo
a lepeny materidl sklo. Pokud
lepite na sklo, vyberte lepidlo,
které po zaschnuti zpriihledni.
Veétsina lepidel se dd sehnat
v hobbymarketech, kde vaim
i poradi. Pokud budete vyro-
bek spdrovat, lepeny materidl
se s podkladem ,,zafixuje“
a budete mit jistotu, Ze casem
neodpadne.

MOZAIKOVE WORKSHOPY
Jednodenni ¢i vicedenni na-
vazujici mozaikové projekty

s odbornym vedenim. Vybér
materidlu a pomucek, lepeni,
spdrovani. Jednotlivé mensi
vyrobky (kordlkovy rdmecek,
krabic¢ka apod.) ¢i ndro¢néjsi
projekty (lampicka, svicen,
stolek) zdobené mozaikovou
technikou. Lepeni rtiznych ma-
teridll, nejCastéji vitrazového
skla, kordlkt nebo keramickych
stfepll. Sparovani spdrovaci
hmotou v¢etné barveni. Veske-
ry materidl, pomticky a nistroje
v cené. Moznost domluvit vlast-
ni projekty zdjemctl.

Kdy: vybrané pondélky, pdt-
ky, soboty (sledujte web diva-
dlogong.cz)

Cena kurzu (trvén{ 1-2 dny,
kazdy den 6-8 hodin, materidl
v cené): 700-2000 K¢ (podle
konkrétniho projektu)

MOZAIKOVA KRABICKA

Polepeni vika dfevéné krabic-
ky sklenénymi mozaikovymi
¢tverecky dle své fantazie

a ndsledné zaspdrovani.

Kdy: pondéli 30. #{jna 17.00-
21.00 hod.

Cena: bude upresnéna

Blazena Zappe: KERAMIKA,
PECENI KVASKOVEHO CHLEBA
Mj tip: Délej to tak,

aby se to libilo tobé.




Do tvorby ostatnich by se ne-
mélo zasahovat jinou radou nez
technickou - to znamend, kdyz
vidite, Ze by to takhle nedrzelo
nebo prasklo... jinak uz to ne-
bude jeho umént, ale vase spo-
lecné. Necitim se kompetentni
schvalovat ¢i upravovat umel-
ctiv zdmeér. VZdy se snazim

na vyrobky ostatnich - pokud
mozno - ani nesahat. KdyZ je
potreba néco ukdzat, vezmu

si sviij kousek hliny a ukdzu to
na ném. Na dotazy déti ,,je to
pékné?“ vzdy odpoviddm otdz-
kou: ,,Libi se to tobé? Chces to
tak ty?*“ Délejte to prosim také,
at déti tvori pro radost svou, ne
téch ostatnich.

KERAMIKA

Pravidelné workshopy pod od-
bornym vedenim. Volnd tvorba
dudlni pfistup. Déti i dospéli,
razné vékové kategorie, rizné
stupneé pokrocilosti.

Déti 4-13 let: kazdé utery
16.00-18.00 hod., cena 250
K¢/120 min (plati se za pololeti)
Dospéli a déti 14+: kazdé utery
18.00-20.00 hod., cena 3500
K¢&/10 lekei (jednordzoveé 380
K¢/120 min)

Mj tip k peceni kvaskového
chleba: Chleba délejte

jedna dvé.

Zddné stardni se o kvdsek,

na to jd nemdm cas, ani abych
cely den pekla chleba. A vy
nejspis taky ne. Naucim vds,
jak sina kvdsek neshdnét hli-
ddnti, kdyz jedete na dovolenou,
ajak upéct chleba, zatimco
mdte volnou chvilku v kuchyni.
Bez vdzent a slozitého michdni
chleba cely den. Ona se z toho
deld obrovskd véda, ale jde to
iv lehkosti. Jen potrebujete ty

sprdvny figle!

PECENi KVASKOVEHO CHLEBA
Prakticky workshop, na kte-
rém si pod odbornym vede-
nim zadéldte na sviij vlastni
chléb, ochutite jej zdravymi
pfisadami (seminky a ofisky)
a dozvite se, jak spravneé tyto
prisady pouzivat. Chléb upe-
Cete v remosce (chléb je z ni
nejlepsi), pfipadné v troubé.
Dlouhou chvili pfi ¢ekani

na hotovy chléb si s lektorkou
muzete zkusit uvarit kyselo

a spole¢né si na ném po-
chutnat. Odnesete si spoustu
védomosti, vyborny hotovy
chléb a kviasek.

Kdy: patek 3. listopadu 17.00-
21.00 hod.

Cena: 840 K¢ (suroviny v cené)

Jan Svatos: KLAVIR, FLETNA
Midj tip: Zorientujte se
v harmonii.

Zdkladem vyuky je orientace
v harmonii a hra podle akor-
dovych znacek. To Zdkiim ddvd
velkou svobodu, diky které

se jejich hudebni projev stdvd
pokazdé jedinecnym a origi-
ndlnim. Snadno si pak poradi
is tim, co slystv rddiu nebo

v televizi. Zdci se setkdvaji

se zZdnrové pestrym reperto-
drem a nékteri z nich dojdou

i ke komponovdni vlastnich
skladeb riiznych Zdnri. Hlav-
nim cilem je vsak radost z hud-
by a z vlastniho tvoreni.

Petr Krumphanzl: KYTARA,
UKULELE

Miij tip: Poslouchejte

a experimentujte.

Berte si sviij hudebni ndstroj
do ruky, kdykoliv mdte volnou
chvilku a klidné si bezcilné

DIVADLO GONG Hmms

zkousSejte, co z ného jde vyloudit
za zvuky, jestli vam ty zvuky
nepripominaji néjakou melodii
nebo pisnicku, kterou zndte. Po-
slouchejte se, co vdm z ndstroje
leze, a snaZte si zapamatovat,
jak jste toho zvuku doctlili.
ZkousSejte sami prijit na to, jak
ndstroj funguje, jak se vam
nejlépe prirozené drzi, jak z néj
dokdzete vydat zvuk s vynalozZe-
nim co nejmenstho usili. Poslou-
chejte hudbu, kde je vds ndstroj
slyset, a zkousejte napodobit
zvuk z vasich oblibenych nahrd-
vek. Postupujte pomalu, od jed-
noduchych veéct ke slozitéjsim,
nepospichejte, budte duisledni

a vsimeijte si detailii. A na zdvér
asi nejlepsi rada, kterou jsem jd
kdy dostal: Nemusts hrdt to, co
se ti nelibt, ale nez to zavrhnes,
tak se to dobre nauc!

HUDEBNi KURZY

Individudlni vyuka zpévu

a hry na hudebni ndstroje. Vy-
tvoreni individudlniho pldnu,
moznost zac¢it kdykoliv béhem
roku. Vhodné pro détiido-
spélé, zacdte¢niky i pokrocilé.
Nutno mit vlastni hudebni
néstroj (rddi pomtizeme s jeho
vybérem, koupi ¢i doporu-
¢enim moznosti zapijéeni),
notové zdznamy k dispozici

u lektora.

Cena: 330 K¢/45 min a 440
K¢&/60 min (déti), 440 K&/45
min a 590 K¢&/60 min (dospéli)

Martin Burda: _ .
HOUBARSKE PREDNASKY

Muj tip: Pokud najdete dospélé
hadovky, zkuste zapatrat
v jejich okoli.

Pokud ndm letosni léto dopreje
i trochu desté, miiZzeme spojit
prdzdninové vylety a toulky

s houbarenim. Nejen hriby

je véak houbar Ziv. Houba,

o které si dnes néco povime,
vsak na prvni pohled ke kon-
zumaci viibec neldkd. Nebo
spise na prvni ,,pocuch“. Re¢
totiz bude o hadovce smrduté.
Vlastné ani to jeji jméno ne-
zni kdovijak pritazlive. Vsak
taky déld své nositelce Cest.
Hadovku casto najdeme jesté
driv, nez ji spatiime. A to zd-
sluhou smrdutého slizu, ktery
pokryvd jeji zeleny Zebernaty
klobouk a pachem pripomind
snad ze v$eho nejvice mrsinu.
To, co nasim nosiim nedé-

ld dobte, naopak pritahuje
mouchy, které na lepkavém
povrchu rddy hoduji a vytru-
sy hadovky pak na opldtku
rozndst po okoli. Odvdzni
gurmdni vsak védi, Ze nez
hadovka ,,dozraje“, skryvd se
v posevnatém kulovitém utva-
ru, ktery se podobd ptac¢imu
vejci. Pokud najdete dospélé
hadovky, zkuste zapdtrat

v jejich okoli. V opadu se vdam
nejspise podari néjakd takovd
vajicka hadovky nalézt. Pak uz
staci mladé plodnice hadovky
posbirat, doma ocistit od sli-
zovitého obalu, které nahradite
klasickym trojobalem z mou-
ky, vajec a strouhanky a ddte
smazit. Jsou tact, kteri na tuto
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lahiidku nadaji dopustit.
Troufnete si taky?

HOUBY PRAHY A OKOLI

Mohlo by se zd4t, Ze pfi prochdz-
kdch po nasem hlavnim mésté

a po jeho periferiich mtzete

najit leda tak houby. A pravé
proto je tu nase nova houbarska
predndaska. Upravovana vefejna
zelen, parky, staré sady, zahra-
dy nebo nedaleky Cesky Kras.
VSechna tato mista nabizi téme¥
po cely rok skvélé podminky pro
mnoho druhti zajimavych jed-
Iych, nejedlych i jedovatych hub,
z nichz nékteré pattiik velmi
vzacnym druhim. Naucte se je
nalézat a pozndvat.

Kdy: ¢tvrtek 14. zari 17.30-
19.30 hod.

NEJSOU TO JEN HRIBY...

Ackoli téméf stoprocentné plati,
Ze co Cech, to houbat, spousta
z n3s si troufne z lesa pfinést jen
nékolik mdlo druhti hub, které
dokonale znd. Na druhé strané
je vSak i mnoho hazardért,

ktet{ své mykologické poznatky
Cerpaji z pover ¢i zastaralych
atlast hub. Pritom stac¢i jen
malo a jedlé houby muzete na-
chdzet a bezpecné identifikovat
v ptirodé prakticky po cely rok.
Na prednasce se dozvite, jak
sviij houbatsky obzor zdsadné
rozs8itit, a zbavite se zbyte¢nych
obav z nebezpe¢nych otrav.
Zjistite, kam a kdy se na jaké
houby vypravit, a dostanete
odpovédi na nejcastéjsi otdzky
z ¢eskych mykologickych po-
raden. Na zavér bude prostor

na diskuzi a individudlni dotazy.
Kdy: ¢tvrtek 12. f{jna 17.30-
19.30 hod.

Cena 1 prednasky: 350 K¢

Martina Fialova:

ALT A TENOR SAXOFON,

ZOBCOVA A PRICNA FLETNA

Miij tip: Rekni to pisni

Hudba je udajné organizovany
systém zvukii produkovany
¢lovekem a urceny pro lidské
vnimdnt; oproti reci, kterd slouzi
predevsim k dorozumivdni. To

pravi Wikipedie. Nesouhlasim!
A stokrdt ne! Nejlepsi dorozumi-
vdni je prdvé hudbou! Nepotre-
bujete zndt Zddny svétovy jazyk,
domluvite se muzikou. Nejkrds-
néjsi vyzndni ldsky je preci pis-
ni. Nezdlezi, jak dobre hudebni
ndstroj ovldddte, a presto kazdy
pochopt, co chcete hudbou rict.
Tiidle nudle, Wikipedie!

Individudlni vyuka hry na hu-
debni ndstroje. Vytvoreni in-
dividudlniho pldnu, moZnost
zacit kdykoliv béhem roku.
Vhodné pro déti i dospé€lé,

Naucte se zachranovat

Celé generace dnes neuméji zaklady prvni pomoci. Zijeme viak v turbulentni dobé a pro ty, ktefi si cht&ji chybgjici znalosti
a dovednosti doplnit, pfipravilo Divadlo Gong specidlni kurzy. Vice k nim jejich lektorka Terezie Vojtova.

Miizete zdjemciim predstavit
koncepci kurzu prvni pomoci,
ktery se pod tvym vedenim
uskutecni' v zdri v Obecnim
domé ve Vysocanech?

Znalosti prvni pomoci jsou
vSeobecné mezi lidmi malé.
Casto se lidé boji, aby misto
pomoci neubliZili a neudéla-
jiradé€ji nic. Snazim se tedy
na svych kurzech nejen naucit
zdklady prvni pomoci, ale
iumeét reagovat na neocekd-
vanou situaci. Na tomto kurzu
sezndmim ucastniky s prvni
pomoci, zaméfime se prede-
v$im na zivot ohrozujici stavy
a co v takové situaci délat.

A snad se mi podafi ucastniky
presvedcit, ze lepsi je udélat
alespon néco nez z mista ne-
hody odejit.

Pro koho je kurz vhodny?

Pro vSechny, koho zajim4, jak
pomoci. Vyklad je ale ur¢en
spiSe dospélym ¢i dospivaji-
cim, a protoZe se jednd o delsi
kurz, nedoporucuji tento vy-
klad mladS$im détem.

Potrebuji iic¢astnici kurzu né-
jaké konkrétni védomosti, nez
na kurz prijdou?

Sta¢i nadsen{ a chut dozvédét
se néco nového a uzite¢ného.

Z kurzu Prvni pomoci
V ¢em se bude lisit dalsi kurz

o prvni pomoci détem, ktery se
uskutecni v listopadu?

Druhy kurz bude zame-

fen na prvni pomoc u déti

do deseti let. Jednd se tedy

o uplné jiny kurz, byt nékteré
jednotlivé ukony se mohou
opakovat. Doporucuji takovy
kurz vSem, ktef{ maji v rodiné
¢i ve svém okoli malé déti,
protoze stit se muze cokoli

a traz ditéte ¢i ndhld zména
zdravotniho stavu znamend
veliky ndpor na psychiku za-
chranujictho. Urcité se d4 tim-
to kurzem navdzat na zarijovy
termin.

Budou vase kurzy hodné teore-
tické nebo spise plné praktic-
kych ukdzek?

M4 skoleni jsou vZdy ndzornd.
Vyklad je jedna véc, ale pokud
vSe neukdzu a nepfedvedu,

Terezie Vojtova

odnese si ucastnik kurzu
mnohem méné znalosti, nez
kdyz vSe vidi a muze si to
vyzkouSet. Na svych kur-
zech u¢im lidi improvizovat,
maskuji redlné vypadajici
zranéni a vSe, co predvedu,
maji ucastnici moznost si vy-
zkouset.

Novinka: ZAKLADY PRVNi POMOCI
Vite, kdy volat zachranku

a jaké informace potiebu-

ji védét? Rozezndte Zivot
ohroZzujici stavy a dokdzete

u nich spradvné postupovat,
abyste zachranili Zivot? Nejen
na tyto, ale i dal$i podobné
otazky tykajici se prvni po-
moci vdm odpovi LibuSe Te-
rezie Vojtovd, lektorka prvni
pomoci, kterd vim i ukdze, jak
na to. Probereme bezpecnost
a chovdni na misté nehody,
zastavu krvaceni, zastavu

zacdtecniky i pokrocilé. Nutno
mit vlastni hudebni néstroj
(rddi pomizeme s jeho vybé-
rem, koupi ¢i doporuc¢enim
moznosti zaptjcenti).

Kdy: dle domluvy s lektorkou
Cena: 500 K¢/60 min

Tipy a rady od dalsich lektorta
kurzt Divadla Gong (herec-
tvi, tvlréiho psani, kresle-

ni, kutilny, $iti, zpévu, hry

na Zestové ndstroje i kytary

a ukulele) jste si mohli precist
v Cervencovém Cisle Devitky, |
které je ke stazen{ na webu MC
Prahy 9 (www.praha9.cz/o-
-praze-9/mesicnik-devitka).
Z4apis je v plném proudu,

takze prihlaSovat se miize-

te jiz ted na divadlogong.cz
(elektronickd ptihlaska v sek-
ci Kurzy). Po dobu letnich
prdzdnin nds zastihnete také
na e-mailové adrese kurzy @
divadlogong.cz nebo tele-
fonnich ¢islech 777 853 883,
774 563 117. wText: Kristyna Pavlatova,

Martin Burda, foto: Jan Silar

dechu a obéhu i oSetfeni ¢lo-
véka v bezvédomi. Naucite se
resuscitovat, otacet bezvédo-
mé pacienty z bficha na zdda
a do zotavovaci polohy, budete
zndt zakladni postupy pfi vo-
14ni IZS a prestanete se prvni
pomoci bdt.

Kdy: patek 15. z4f{ 16.00-
20.00 hod.

Cena: 750K¢

Novinka: KURZ PRVNi POMOCI
DETEM

V kurzu se naucite nejen po-
moci svému ¢i jinému ditéti
piitrazech, nehoddch ¢i ndh-
Iych nemocech, ale pfedevSim
zvlddnout obrovsky stres,
ktery z dané situace vyplyva.
Vyzkousite si resuscitaci ditéte
i miminka, naucite se zasah-
nout pti vdechnuti ¢ehokoli

a nasledném duseni ditéte,
rozpoznate subglotickou la-
ryngitidu a mnoho dalsiho.
Predevsim u tirazti déti je roz-
hodujici védét jak na to, pro-
toZe v€asnd a u¢innd pomoc

u déti znamend obrovskou
Sanci na uplné uzdraveni. Kurz
zaméteny na déti do deseti let.
Kdy: sobota 4. listopadu
10.00-16.00 hod.

Cena: 1000K¢

A Martin Burda, foto: Jan Silar
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Nanebevzeti Panny Marie

V poloviné srpna slavime slavnost Nanebevzeti Panny Marie.

Mozna mnozi z vas na svych letnich dovo-
lenych zazili krasna procesi po italskych,
Spanélskych, chorvatskych, rakouskych, slo-
venskych ¢i moravskych mésteckach ¢i ves-
nicich, kde kiestané za zpévu pisni a mod-
liteb nosi v predvecer slavnosti nebo piimo
15. srpna v procesi sochu Matky JeziSovy.
Tradice liturgického slaveni tohoto marian-
ského svatku na kiestanském Vychodé spa-
da do 5. stoleti, nicméné jeho koteny jsou
jesté hlubsi. Zndma4 jsou kéazéni a teologicka
pojednani starobylych autori na téma Ma-
riina nanebevzeti. Namatkou mazeme jme-
novat sv. Jana Damas$ského, sv. Augustina,
sv. Ondreje Krétského, sv. Modesta Jeruza-
lémského nebo sv. Epifania ze Salaminy.

Co je podstatou tohoto svatku?
Jednodus$e feceno slavime to, Ze po skon-
¢eni své pozemské pouti byla Panna Maria
vzata do nebe s télem i dusi. Diky mimorad-
né blizkosti vykupitelskému dilu svého Syna
méla také zvlastni podil na Jeho vitézstvi
nad smrti a oslaveni. Pravé toto je posel-
stvim i pro kazdého z nas, zvlast pokud jde
o jeho dopad na to, co znamena byt ¢lové-
kem ve svétle biblické antropologie, tedy
nauky o ¢lovéku.

Mnozi filozofové mluvi o dnesni dobé jako
o dobé posthumanismu, odlidsténi, odcizeni
¢lovéka sobé samotnému. Nové technologie
se vyvijeji prekotnym tempem a nezabyvaji
se moznymi etickymi otazkami nebo dopa-
dy, nemluvé o ptirozeném lidském zrani
a potiebé novinky néjak vstrebat, promys-
let, popasovat se s nimi. ObzvlaSté od dob
Descarta je moderni chapani lidské osoby
dualistické, tzn. stavi do ostrého protikladu
télo a vniténi svét. Rika se, Ze lidské télo je
hardware, vnéjsi schranka pocitace, zatim-
co dude je jakysi software, program, ktery
rozpohybovévé souéastky. Pro mnoho lidi je
problém vyrovnat se se svym télem, vzhle-
dem, omezenimi, které vyplyvaji z ohranice-

nosti ¢asem a prostorem...
Naopak Bible hovoti o ¢lovéku jako o tom,
koho Biih z lasky stvoril ke svému obrazu
a podobé s nezcizitelnou diistojnosti. Clovék
je osobou, jednotou téla a duse, tudiz i lid-

ské télesnosti prislusi Gcta.
Kristovo nanebevstoupeni a Mariino nane-
bevzeti nam fikaji: t€lo je soucasti naseho
Zivotniho ptibéhu a je povolano k tomu, aby
mélo Gcast na blaZenosti v nebi. Ba co vic,
Biih se nestitil sestoupit ze své nebeské vyse
astat se v Jezisi Kristu jednim z nas, ,,uspinit
se* nasi télesnosti, nasim lidstvim, které pri-
jal z Panny Marie. Proto pro nas nebe neni
néjakym vzdalenym, nezndmym a cizim po-
jmem. Je mistem, na némz na néas c¢eka Ten,
ktery nas miluje, a kde na nés ceka Maria,
jiz umirajici Jezi$ svéfil na kiizi do opatro-
vani nas vsechny. Mame tedy v nebi Matku,
ktera na nas pohlizi s laskou a primlouva se
zanas. To je hlavni poselstvi slavnosti Nane-

bevzeti Panny Marie.

P. Petr Havlik,
duchovni spravce Rimskokatolické
farnosti u sv. Vaclava na Proseku

ROKYTKA Zpravodaj obéanského
sdruzeni Vlastivédny klub Prahy 9
Rokytka vychazi jako samostatna priloha
mésiéniku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,

meéstska ¢ast Praha 9,
Sokolovska 14/324, 180 49 Praha 9
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Roénik LXI

Aleje jsou nejen krasné v kazdém roé¢nim obdobi, ale zaroven jsou nenahra-
ditelné pro to, aby se mésto Iépe vyporadalo s dopady zmén klimatu. Tim, Ze
utvareji charakter mista, jsou ¢asto nositelem vztahu obyvatel mésta k uréité-
mu prostoru. Je to i pripad Kli¢ovské aleje v Praze 9.

Klicovska alej je v Gseku sta metrit rozsi

Aleje odedévna kultivuji nasi krajinu, davaji
ji harmonicky charakter a jsou svédectvim
promysleného komponovani krajiny s na-
plnénim estetickych cild jejich zakladateld,
ale i Setrného pristupu obyvatel k okolnimu
prostiedi. Stromy vysazené v linii s pravi-
delnymi rozestupy doprovézi komunikace,
vodni toky ¢i hranice pozemk. Aleje u nas
maji velmi starou tradici, jez je dolozena jiz
v dobé vlady Karla VI. Napriklad stromora-

Fena na tri fady stromi, co? ji dodava na impozantnosti

di v dnedni ulici Pod KaStany v Praze 6-Bu-
benéi je jednim z prvnich prikladi, kdy byly
individualné chranény jednotlivé stromy.
Oc¢ 8lo?

Prvni pisemna zminka o aleji v ulici Pod Kas-
tany byla zaznamenana pfti slavnosti 12. zari
1638 pti prendSeni milostného obrazu Bole-
slavského z Prahy do Staré Boleslavi. Také je
znamo, Ze pavodné lipové stromoradi bylo
zniceno vojaky za 30leté valky. Po ni vSak bylo

B MAGAZIN MESTSKE CASTIPRAHAS9 HHE B
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ZIVOT KOLEM NAS

Inspirativni vyletnik zakii z Litvinovské 600

Léto je dobou cestovani. Nechte se inspirovat vylety Zakil ze Zékladni Skoly Litvinovska 600, které podnikli koncem 8kolniho
roku. Napsala ndm o nich ugitelka Hana Stépankova.

Cyklisticky vylet do Mélnika s 8. C
Do naSeho cile - Mélnika jsme
méli na kolech podle inter-
netové mapy dojet po zdoldni
55 kilometrt. Ve skute¢nosti
to bylo skoro 70 km, ale i tak
to byl moc pékny vylet. Cesta
vétsinou vedla podél Vitavy.

Na kolech do MéInika

Navstivili jsme muzeum
v Maslovicich. Je to velmi ma-
linkaté, ale pékné muzeum,
kde se dozvite vSe o historii
mdsla.

Cesta pak vesele ubihala
kolem zamku Nelahozeves
k zdmku Veltrusy, ktery jsme si
prohlédli v doprovodu priivod-
kyné. V minulosti tady pfespala
i Marie Terezie se svym chotém.
Po obédé jsme vyraziliddl a az
na nékolik malych odfenin
a spadlych fetézu jsme bez pro-
blému dojeli do Mélnika.

Vlakem jsme se pak vydali
na zpdtec¢ni cestu. Ale ¢ekal
nds jesté jeden zazitek - pri
prestupu jsme narazili na vel-
mi ,,milého* privod¢iho,
ktery nds nechtél vzit vSechny
do vlaku. Nastést{ se nds za-
stal strojvedouci a mohli jsme
odjet. Vzhledem k vyluce
jsme ale nedojeli do nadrazi
Vysocany, ale do Satalic. Tady
si nékolik déti prevzali rodice,
zbytek se vydal na Prosek.

e BB =
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dnes uz byvali devatéci z Litvinovské 600

Vylet jsme zvlddli za 13 hodin.
Velké podékovani patti rodi-
¢um jako doprovodu.

https://www.maslovice.cz/muzeum-
-masla/

http://zamek-veltrusy.cz/
https://www.melnik.cz/

S 8. C na Slapech

Na vylet na Slapy jsme vyjeli
posledni $kolni tyden (od ne-
déle do utery). Ubytovén{ jsme
nasli na Choliné. Po¢asi ndm
ptdlo a ke spravné atmosfére
prispivalo, Ze v té oblasti je
velmi $patny mobilni signdl,
takZe vétSina mobilt ztistala
leZet v penzionu. Ale poprav-
dé, nebyl na né€ ¢as. Hrdli jsme
ruzné micové i spolecenské
hry, opékali butty, zpivali
u kytary.

Posledni den jsme si vy-
brali vyhru ze soutéZe Srdce
s ldskou darované v TepFactor

Jakeé je to patrat po finanénim gangu? Zahrajte si venkovni tnikovou hru CNB jako

Slapy. Vytvofrili jsme péticlen-
né skupinky a vydali se plnit
ukoly, na které jsme méli tfi
hodiny. V zdkoutich piratské
jeskyné na nds ¢ekalo 25 uko-
1a, které provérovaly zruc-
nost, logiku, silu i trpélivost.
Sice zddny z tymu neziskal
truhlici s pirdtskym pokla-
dem, ale zato jsme se porddné
pobavili.

https://www.tepfactor.cz/

Unikovka v Praze s 9. C

9. C vyzkousela tinikovou
hru, kterou ptipravila Ceskd
ndrodni banka. Unikova hra
je zdarma, sta¢i mit nabity
mobilni telefon, stazenou
aplikaci, data a na recepci CNB
si vyzvednout kdd ke hte. Hra
ndm zabrala asi hodinu a ptil
a provedla nds ulici Na Piiko-
pé¢, ¢4asti Vaclavského ndmésti
a Jindfisskou ulici.

Unikatni tymova hra TepFactor provéfila
tymového ducha 8. C, potrapila hlavicky
déti i se pfi ni jeji i¢astnici trochu
zapotili.

Déti se rozdélily na sku-
pinky. V kazdé skupince byl
jeden pfipraveny mobilni tele-
fon, ale diky tomu, Ze vSichni
vyrézeli najednou a ukoly maji
vsichni ve stejném poradi,
nekteré skupinky se spojily
ve vétsi. Kazdy si vSak odnesl
nové poznatky a stravil pti-
jemné odpoledne, kdyZ jsme
patrali po zlo¢incich, ktefi se
snazi pripravit lidi o penize.
Na trase jsme lustili Sifry,

a pfitom jsme byli upozormo-
vdni na krdsnou architekturu
mnohych domu, kterou vétsi-
nou ani nevnimgme.

Unikovku mohou hrat i rodi-
ny s détmi, k dispozici je i nd-
povéda. Hra nds vSechny moc
bavila a mizeme ji doporudit.n

https://nc.cnb.cz/sch/cs/doprovodne-
-programy/Mate-radi-unikovky/

Stovky zajmovych krouzkiu v DDM Praha 9

Letni prazdniny se pfehouply do své druhé poloviny a v Domé
déti a mladeze Praha 9 uz védi, ze v zafi tu opét oteviou vice

nez 350 zdjmovych krouzk(.

Sport, tanec, tvoreni, hudba,
divadlo, jazyky, technika,
pocitace, priroda, hry - to vse
jsou oblasti, ve kterych se tady
muZete realizovat. Vyberte

si na www.ddmpraha9.cz.

Na své si v Dome déti a mlade-
ze Praha 9 prijdou nejen déti,

\ls

ale i dospéli a seniofi.
Seniofi se mohou na-
ucit praci s telefonem

krouzk, ve kterych se muzete

naucit napf. prdci s kanceldr-
skymi programy nebo
zéklady programovdni.
Devitkovy DDM na-
bizi rovnéz ptipravu
ke zkouSkam a douco-

¢i pocitacem nebo si van{ pro Skoldky.

jen uzit spole¢ny ¢as . Na zacatku zati se
na krouzku Zpivani uskute¢ni v parku
pro radost. V nabidce DDM Praha 9 Pratelstvi akce s nd-
je také nekolik online zvem Zastdvka volny

Cas, kde se budou prezentovat
krouzky, do nichz se bude

.....

Skolniho roku.
Kompletni informace nalez-
nete na www.ddmpraha9.cz. sph

DGim déti a mladeZe Praha 9
Mésicka 720/2
www.ddmpraha9.cz
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Pozadejte o dotaci na vyménu neekologického kotle

PouZivate stale jesté k vytapéni domacnosti zdroje na tuhd paliva? Pak mizete vyuzit dotaci az 180 000 K& na vyménu starého
neekologického kotle na pevnd paliva (uhli, koks) s ruénim prikladanim, nespliiujicim ani minimalni emisni t¥idu 3 dle CSN EN 303-5.

Pokud vyuZijete ptileZitost

k ziskdni finan¢nich pro-
stfedktl poskytovanych EU
prostfednictvim opera¢niho
programu Zivotni prostiedi
2021-2027, muzete z téchto
zdroji uhradit az 95 % svych
ndkladi na instalaci nového
tepelného zdroje.

Zahajeni ptijmu elektronic-
ky podanych Zadosti: 7. srpna
2023 v 8.00 hod.

Ptijem elektronicky poda-
nych Zadosti o dotaci bude
ukoncen 31. srpna 2024
v 23.59 hod.

Poddni zddosti neni vdzané
na realizaci vymeény, zadost
muZete podat pfed zahdjenim
vymeny kotle.

Dotace jsou ur¢eny tém,
ktet{ vlastni a bydli v rodin-

ném domeé, trvale obyvané
stavbé pro rodinnou rekreaci,
bytovém domé nebo bytové
jednotce v bytovém domeé
za podminek:
zadatel a vSichni ¢leno-
vé jeho domdcnosti pobiraji
ke dni poddni zZaddosti o dotaci
starobni dichod nebo invalid-
ni dichod 3. stupné nebo
zadatel nebo néktery Clen
jeho domdcnosti pobiral v ob-

dobiod 1. 1. 2022 ptispévek

na bydleni (neni nutné, aby pii-

spévek pobiral po celou dobu).
Vymeénu starého kotle

neni nutné celou financovat

z vlastnich prosttredku, staci

podat zadost a lze ziskat zdlo-

hu 60 % z dotované ¢astky.
Pokud tedy vase domdcnost

topila vySe specifikovanym

kotlem, ktery jste vymeénili

po datu 1. 1. 2021 nebo se jej

teprve v blizké budoucnosti

chystdte nahradit (na vlastn{

realizaci budete mit dva roky

od podpisu smlouvy), vybi-

rejte vyrobky uvedené v ,,Se-

znamu vyrobkt a technologii“

(SVT), spltiujici nizkoemis-

ni pozadavky (ekodesign)

na strdnkdch https://svt.sfzp.

cz/ a nahradte jej nizko-emis-

nim tepelnym zdrojem pod-
porovaného typu:

Kotel na biomasu se sa-
mocinnou doddvkou pali-
va - maximdlni vysSe dotace
130 000 K¢.

Tepelné cerpadlo - maxi-
malni vySe dotace 180 000 K¢.

Plynové kondenzaéni kotle
a kotle s ru¢ni doddvkou pali-
va nebudou podporovany.

Zéakaz pouzivani kotl nespl-
nujicich minimdlné emisni tfidu 3
vstupuje v platnost 1. z4#1 2024,
ale o dotaci Zddejte co nejdrive,
nebot termin ukonceni pijmu
zadosti v této vyzve se timto ne-
meéni. Vice informacina https://
portalzp.praha.eu/jnp/cz/ener-
getika_a_doprava/kotlikove_do-
tace_v/index.html nebo
www.kotlikydotace.cz » Mump

Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

Méstskd ¢dst Praha 9 upozornuje, ze v misté kulturnich, spo-
lec¢enskych, sportovnich a dal$ich akci, které pordadd, probihd
fotografovani a natdceni videi z jejich prubéhu pro ucely pre-
zentace a archivace. x

KONTAKTY KOSTELD

KOSTEL SV. VACLAVA

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolicka farnost pfi kostele sv.
Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Liben,
tel.: 283 892 404

Pravidelné bohosluzby:

litery, sobota 17.00, nedéle 10.00

Rimskokatolicka farnost pii kostele

sv. Véclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 602 709 177
Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 18.00; nedéle 10.00, 18.00
Mimoréadné bohosluzby naleznou zajemci
spolu s dal$imi informacemi na webu
farnosti: http://farnostprosek.cz/

KOSTEL KRISTA KRALE

y P

r/f/j

Farni shor Ceskobratrské cirkve evangelic-
ké, U Posty 1098/6, Praha 8 - Liber,

tel.: 777 823 540

Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30

Rimskokatolicka farnost pfi kostele Krista
Krale, Kolbenova 658/14,

Praha 9 - Vysocany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:

stieda, patek 17.00, nedéle 8.30

32. Svatovaclavska pout na Proseku

Vyzva pro stdnkafe a ostatni prodejce

32. Svatovdaclavskd pout

na Proseku se kona

23.a24. zari 2023.

Registrace k prodeji za¢ina

1. srpna. Registrujte se u pro-
vozovatele poufovych atrakci
Karla Helfera na telefonnim
¢isle 602 304 771 v pond¢€li az
pdtek od 8 do 20 hodin nebo
e-mailem: karelhelfer @se-
znam.cz .Tady se dozvite také
vSechny potfebné informace.
K registraci se mohou hldsit

pouze prodejci tradi¢niho
poutfového zbozi a ob&erstve-
ni. Nilustraéni foto: mk

FN Bulovka — lékarska sluzba prvni pomoci

Pohotovost pro dospélé

PO-PA 19.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepetrzité.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301

Urad prace Ceskolipska 421/1, Praha 9-Stiizkov

Vyfizuje:

o davky statni socidlni podpory (pfispévek na bydleni, rodicovsky pfispévek,
pridavek na dité, porodné, pohiebné)

o davky hmotné nouze (doplatky na bydleni, pfispévek na Zivobyti, mimoradna
okamzita pomoc)

e davky péstounskeé péce

Sidli tu také agenda zaméstnanosti.

Uad prace Jablonecka 724/6, Praha 9-Prosek
Vyfizuje:

® prispévky na péci

e davky pro osoby se zdravotnim pojisténim

Détska pohotovost
PO-PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepfetrzité.
Kontakt: 283 842 224
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Oprava ulice K Zizkovu do konce fijna

Technicka sprava komunikaci hl. mésta Prahy zahdjila

Shérny dvir pro Prahu 9

V inli 713 4 Pod Sancemi 44/1, Praha 9 PROVOZNi DOBA:
18. Cervence vrell<0n§3ruk0| ul!ce K Zizkovu V Praze 9; Potrva Tel.: +420 739 682 180 pondéli a7 patek: 8.30-17.00 hod.
do konce letosniho fijna a prinese dopravni omezeni. sobota: 8.30-15.00 hod.
R - L:'l RN e NG : Na tizemi hl. m. Prahy probiha objedndvkovy svoz odpadu od ob¢and.

Jedna se o nadstandardni placenou sluzbu. Odvoz je mozno si objednat

u provozovatelli sbérnych dvord hl. m. Prahy. Odvézt je mozné veskery
odpad, ktery Ize odevzdat v jakémkoliv sbérném dvore hlavniho mésta Pra-
hy. Cena je stanovena za naloZeni (rozhoduje mnoZstvi odpadu) a za ujeté
kilometry. Odevzdani odpadu ve sbérném dvore je pro fyzické osoby trvale
hlaSené na uzemi hl. m. Prahy zdarma. Vyjimku tvofi pouze pneumatiky

(od 25 K€ za kus) a stavebni sut (nad 1 m?3 je zpoplatnéna).

, Faan P den datum pocet VOK cas stanovisté
' .. ' S - 8.00-12.00 Jablonecka x Sluknovskd

Price v ulici K Zizkovu budou ky se Spojovaci smérem dola So |29 2 9.00-13.00 K K x Podvinny miv
zahrnovat vyménu konstrukce  k odbocce do aredlu Prazskych . . ovanvec, a X odvinny miyn
vozovKy véetné tipravy auto-  sluZeb a potrva do 10. za¥i. Po |49 1 15.00-19.00 | Skionénd u ¢. 8
busové zastavky a kanalizace. =~ Ve druhé ¢4sti, od 11. zar{ 13.00-17.00 | Lihovarskd u &. 11
Prvni ¢4st praci se dotkne do 26. fijna, se prdce pfesunou Ut 5.9. 3 14.00-18.00 | Bilinskd x Litvinovska
silnice v useku od kiiZovat- do opa¢ného sméru. » 15.00-19.00 | Masicka x Novoborska

8.00-12.00 Hrdlofezska u €.p. 64/43

V I k b - L4 k t - 9.00-13.00 Kopetna x Nad Sestikopy

e 00 jemove On ej nery Po 11.9. 1 15.00-19.00 Prouzova

v v L. . , . o - 13.00-17.00 Proseckd 131

Sluzbu pristavovani VelkOObJemOVyCh kontejneru (VOK) 2aJls- Ut 12.9. 3 14.00-18.00 | Teplickd x Litoméfickd - roh proti domdm

tuje firma AVE Prazské komunalni sluzby s.r.o. 15.00-19.00 | K Lipm x Chrastavska
8.00-12.00 Nad Krocinkou x Obvodova

Velkoobjemové kontejnery nejsou ur¢eny pro odkladdni so |16.9. 2
objemného (nebo jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty! 9.00-13.00 | Celniéni x Pokorného
- - Po |[18.9. 1 15.00-19.00 | Veltruskd x Litvinovska
Do VOK patii tyto odpady: Do VOK nepatfi: - — -
(bvtek ledni 13.00-17.00 nam. Na Balabence (bocni vstup ZS)
- habytex - ednice e 0t [19.9. 3 [14.00-18.00 | Cténickd x Mésicka
- koberce a linolea - televizory a pocitacové mo- ——
- lyze, snowboardy, kola nitory 15.00-19.00 VysoCanska 113/243
- velkd zrcadla - z&fivky a vybojky so | 239 5 8.00-12.00 Pod Krocinkou proti €. 55
- umyvadla a WC misy - autobaterie o 9.00-13.00 Pred Mosty x Za Mosty
- jiné nebezpecné odpady o | 259 | 15.00-19.00 | K Moraviné (v éseku U Skolicky-Soko-
T ’ ’ lovska)
Velk'cggb]emovy kf?lteglper ](g pfistaven Vedstan0V§ny den na sta—) 13.00-17.00 | Vysoanské nam. x Prokopka
nOL‘]“S 11 pouze 1a 4 nodiny (Casy JSou Uvedery v armonogramuy. | | 5 g 3 [ 14001800 | Stoupajici - parkovisté u hibitova
pristaveného velkoobjemového kontejneru bude obsluha, 5 : —
ktera koordinuje ukldd4ni odpadii. » 15.00-19.00 Podébradska x Podkovarska

Mobilni shér nebezpeénych odpadt a jedlych oleju v roce 2023

Sluzba mobilntho shéru nebezpecénych odpadd a jedlych Praha 9 - trasa A Po - pa So
0|ejf] je zdarma pro ob&any s trvalym pobytem na tzemi ) 1. kfizovatka ul. K Safrance x Na Pokraji 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20
hl. m. Prahy. ARE: -, U 2. kfizovatka ul. Mimoriska x Verneficka (za postou) | 15:30 - 15:50 | 08:30 - 08:50
9.5.- l’lt 3. kfizovatka ul. Letrianska x KliCovska 16:00 - 16:20 | 09:00 - 09:20
V ptipadé, Ze svozové vozidlo nenaleznete na pfislusné 6.6 -t fitovatka ul. Spitalska x Prouzova 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00
zastdvce podle harmonogramu, kontaktujte fidice tohoto 8.8.-(t - Z -
vozidla na telefonnim &isle 284 098 887 nebo 284 098 888. B 5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravska) 17:10-17:30 | 10:10 - 10:30
Mobilni svoz zajistuji vzdy dve vozidla soucasné, je tedy 1'1 1'1 6. kfizovatka ul. Vysocanské nam. x U Nové Skoly | 17:50 - 18:10 | 10:50 - 11:10
nutné fi,di,éi sdélit, v jaké méstské ¢asti a zastdvece svozu S T Smetanky (u potravin Lidl) 18:30 - 18:50 | 11:30 - 11:50
se nachazite.

Pfi mobilnim sbéru je mozné odloZen{ téchto druht Praha 9 - trasa B Po - pa So
odpadi: 1. kfizovatka ul. Jahodnicka x Smrkova 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20
NEBEZPECNE 2. kfizovatka ul. Pafikova x PeSlova 15:40 - 16:00 | 08:40 - 09:00
rozpoustédla - kyseliny - zdsady - fotochemikadlie - pes- 3. kfizovatka ul. Kovanecka x Podvinny mlyn 16:10 - 16:30 | 09:10 - 09:30
ticidy - odpad s obsahem rtuti (napt. teploméry) - olej o478t Gitovatka ul. Piskovcova x Kopetnd 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00

Enymi i. iskarské 19.7.-st
a tuk s nebezpeCnymi vlastnostmi . barvy, tiskafské O 7St izovatka ul. Litomeficka x Vysocanskd 17:10-17:30 | 10:10- 10:30
barvy, lepidla, pryskytice - detergenty obsahujici ne- 26.8. - 50 T
bezpec¢né latky (éjsticj prostf‘edky) . 1é¢iva 6. ul. VysoCanska 243 17:40 - 18:00 | 10:40 - 11:00
. 7. kiizovatka ul. Jabloneckd x Jifetinskd 18:10-18:30 | 11:10 - 11:30
OSTATNI 8. kfizovatka ul. Zarybskd x Cténicka 18:40 - 19:00 | 11:40 - 12:00
jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich) » : can i : . i

25



I  NFORMACE

26

Radi MVDr. Petra Krskova, zvérolékarka z Proseka:
Cestovani se psem nebo kockou do zahranici

Planujete prazdniny v zahrani¢i se svym Ctyfnohym kamarddem — psem nebo koCkou? Musite spinit legislativné dané podminky.

Co je tieba pro cestu

v ramci Evropské unie:

Oznaceni zvirete

Oznacenim se rozumi aplikace
mikroc¢ipu (¢ipovéni). Moz-
nost tetovani plati pouze pro
zvifata narozend a tetovand
pred 3. 7. 2011. Cipovani pro-
bihd pfed vyddanim pasu a pfed
oc¢kovanim proti vztekliné.
Pozor! U pstije od 1. 1. 2020
povinnost ¢ipovani $ténat, a to
nejpozdéji do tff mésict veéku,
popftipadé pfi prvni zméné
majitele (podle toho, co nasta-
ne dfive). To znamend, Ze kaz-
dé $téné musi byt pfi pfeddni
novému majiteli jiz ¢ipované.
Pas zvifete v zajmovém chovu
Vyddv4 veterindrni 1ékaft.

Do pasu se zaznamendvaji
udaje o o¢kovani - vztekliny

a dalsich.

Ockovani proti vztekliné
Ockovdni proti vztekliné se
provadi od 12 tydne stafi pst

a kocek. Pozor - pro ucely
cestovani je ockovani plat-

né po uplynuti lhity 21 dnu
od aplikace vakciny.
Odcerveni

Toto plati pouze pro Maltu

a Finsko. Odcerveni musi byt
potvrzeno do pasu a aplikovd-
no 120-24 hodin pfed vstupem
do téchto zemi.

Co je treba pro cestovani

mimo zemé Evropskeé unie:

V tomto ptipadeé zilezi

na konkrétnim statu, kam
cestujete. Casto byva poza-
dovdano vysSetfeni na hladinu
protildtek proti vztekling.

V tomto pfipadeé je potfeba se
na podminky cestovdni infor-
movat na strankdch prislusné

Je vase kocka zvykla na plySaka? Nezapomerite ho vzit na cesty s sebou. Foto: M. Kurkova

zeme a idedlné je reSit s dosta-
te¢nym ¢asovym predstihem.

S sebou shalte
i Iékarnicku pro zvire
Kromé dostate¢ného mnozstvi
jidla, piti, pamlskt, dlouho-
dobé¢ uzivanych léku, deky,
pelisku... je dobré sbalit i ,,psi
1ékdrnicku*.
Lékarnicka by méla obsahovat:
- ptipravky, které se uzivaji
v pfipadé zvraceni nebo pri-
jmu. Na trhu je Sirok4 Skdla
pripravkd af uz ve formé
tablet, gelu, prasku.
- sirup proti kasli

- kapky na proplach oci, roz-
tok na ¢isténi usi
VSechny zminéné pripravky jsou
veterindrni doplrky. Idedlni je
jejich vybér pfedem konzultovat
s veterindrnim lékatem.
- dezinfekce, Cisté gdzy,
nuzky, obinadlo (klasické
i elastické) na o$etfeni ran
a odfenin
hdcek/pinzetu na vytahovani
klistat

Na co je dobré myslet

pfi cestovani na jih

V tropickych a subtropickych
oblastech (napfiklad v Chor-

vatsku, Italii, Spanélsku a dal-
$ich jiznich zemich, i kdyZ jsou
popsany i pfipady na jizni Mo-
ravé) se vyskytuji srde¢ni ervi.
Srde¢ni ¢ervivost (dirofilariéza)
je nemoc, kterou zptisobuji
parazité (hlistice), které osidluj
plicni tepny psu a koc¢ek. Pre-
nasSecem jsou komati. V tomto
piipadé je dilezita prevence,

to znamend aplikace pfipravku
proti vnéj$im parazittim, ktery
ma repelentni ucinek.

Jak zvladnout cestu?

Kazdé zviratko zvlada cesto-
vdn{ jinak. Nékomu nevadi,
neékdo m4 s cestovanim pro-
blém. Co délat?

Pfed cestou nekrmit celou
krmnou ddvkou, ale dat krmi-
va méne.

D¢lat pravidelné prestdvky,
aby se zvife mohlo vyvencit,
projit, napit.

Pri cesté neddvejte psovi na-
hubek, v némz nemtze oteviit
tlamu (z duvodu piehfati).
Pokud je zvifdtko neklidné

a cestovdani ho stresuje, je
mozné aplikovat dopln¢k,
ktery zmirnuje stres.

Pomiicky pro bezpecné

cestovani autem?

- Pfepravni box - na zadnich
sedackdch auta, kde je po-
tfeba ho dikladné upevnit
bezpecnostnim pasem.

- Pas pro psy - postroj, ktery se
pripevni k bezpe¢nostnimu
pdsu.

. Pfepravni box do kufru.

- Mfiz oddélujici kufr auta
od interiéru pro pasazéry,
pokud je zvife pfepravovdno
v kufru. x
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Vystava stanu

31. 5. - 20. 8. 2023 * PVA EXPO Praha - PO-NE 10-20 - VSTUP ZDARMA

DEVITKA /

MAGAZIN MESTSKE CASTI

www.vystavastanu.cz
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SPRINKILER GRuUP

Se mnou sklidite vice ...

vyhradnl dovozce hnojiv COMPO EXPERT COlMPO
pro Ceskou republiku EXPERT.

Rychle pﬁsobici hnojiva: BLAUKORN, EASYGREEN'MINI
Pozvolna pusobici hnojiva: NOVATEC, FLORANID PERNAMENT,
BASATOP, FLORANID TURF, FLORANID NK; FLORANID MASTER EXTRA

Hlavnim
predmétem

nasi ¢innosti je
projekce, servis,
vyroba a realizace
stabilniho
hasiciho

zarizeni.

=
zeleny travnicek ...
i' > . 1
Nech mi trochu
sena na zimu ...

Prodejni sklad: Areal ACHP Mstétice, Mstétice 32, tel., fax: 326 991 878
e-mail: agroefekt@tiscali.cz www.compo-agroefekt.cz

www.sprinklergroup.cz

.

SC-502061/06
SC-502061/05
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BOZSKY MUZIKAL

| BLAZNIVA LETNI KOMEDIE

//// Slunce,
L

NAMET A LIBRETO HUDBA A TEXTY . ‘ eqa'l 0

KONASOVA BRZOBOHATY

LUCIE ONDREJ G. N
PRVNI CESKY MUZIKAL ZE VSI

Hudebni divadlo

f_vquJ iy Karlin

Hudebni divadlo
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Devitka v pohybu aneb fitness pod otevienym nebem

Projekt vefejnych venkovnich trénink{ na fitness louce Rokytka v Praze 9 m{izete zdarma vyuzit diky podpoie MC Praha 9

a Magistratu hl. m. Prahy.

Piijit miize kazdy, kdo si chce
zacvicit venku. A co tréninky pod
vedenim trenérii slibuji?
Porddné si zamak4ds

Skvéld parta lidi

Prételské prostredi

V Praze, a pfece v pfirodé
Variabilita cvi¢eni

Kazdy trénink je jiny, Zddnd
nuda

Vlastni tempo a z4téz

Rozvoj sily, vybusnosti, vytr-
valosti, mobility a flexibility
Nezlepsis si jenom fyzicku, ale
také psychickou kondici
Zbavis se bolesti zad a kloubti
Po tréninku se citi§ nabity, ne
rozbity.

Mazoretky z Vysocan usiluji

Sportovni oddily Prazské mazoretky a Ceska twirlingovd $kola
z Télocvicné jednoty Sokol Vysocany opét vzorné reprezento-

valy méstskou ¢ast Praha 9.

Prazské maZoretky TJ Sokol Vysocany

Dnesni skupina Prazskych
mazoretek vznikla v roce 2007
spojenim Mazoretek TJ Sokol
Vysocany, které tu ptisobily

od roku 2004, a Prazskych ma-
zZoretek, jezZ se mohly chlubit
dlouholetou tradici. Ucastni se
ruznych kulturnich, spolecen-
skych a sportovnich akci, fes-
tivald a zajezd, ale jeji hlavni
¢innost je zaméfena na mazo-
retkovy sport, twirling a souté-
Zeni v té€chto sportech. Dévcata
ziskala mnoho ocenéni v tymo-
vych disciplindch, sélech a du-
ich, na pohdrovych soutézich,

mistrovskych i mezindrodnich.

A dati se jim i v letoSnim roce.

Klasické mazoretky

3. a4. Cervna 2023 se konalo
mistrostvi CR sél a dui klasic-
kych maZoretek. Vysocanské
duo Kdja a Lucka z nejstarsi
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vékové kategorie skoncilo
druhé a dévcata ziskala titul
vicemistr CR.

17. a18. Cerven 2023 byl
ve znameni mistrovstvi CR
skupin klasickych mazoretek
v Podébradech. Skupiny Praz-
skych mazoretek se na ného
probojovaly ze dvou kvalifi-
kacnich kol. Byl to ndro¢ny
destivy vikend, ale dévcata za-
bojovala a ve velké konkurenci
obsadila tato mista: Déti starsi
10-13 let) 8. misto, Juniorky
14-16 let) 4. misto a Seniorky
17-22 let) ziskaly krédsné
2. misto a titul I. vicemistr CR.

Twirling

Gymnastika, balet, tanec, ak-
robacie a precizni prace s twir-
lingovou hulkou, to je jednim
slovem twirling. Oddil Twir-
lingové Skoly vznikl pod

PRAHA 9
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Tréninky se konaiji na Fitness
louce Rokytka az do fijna podle
pocasi.

Joga: pondéli a ¢tvrtek

0d 17.30 hod.

Funk¢ni trénink: pondéli, ute-
ry, stfeda a ¢tvrtek od 17.00
hod.

Cviceni pro maminky s détmi
Sledujte www.devitkavpohy-
bu.cz nebo FB Devitka v po-
hybu

Registrace a rezervace https://
www.devitkavpohybu.cz/
treninky

(k registraci je potfeba zaslat
podepsany evidenéni list/
Cestné prohldsent) sTextafoto: red
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Twirlingové reprezentantky TJ Sokol VysoGany

T. J. Sokol Vysocany v zaf{
2019 a jeho ¢lenky sbiraji oce-
néni vsude, kde soutézi.

24. a 25. ¢ervna 2023 se konal
ve Dvore Krialové nad Labem
Nérodni twirlingovy pohar.
Zde je prehled krasnych
vysledkii:

Aneta Acov4, rytmické tanec-
ni sélo, Youth B - 2. misto
Twirlingovy tym Juvenile C -
2. misto

Twirlingovy tym Juvenile B -
1. misto

Taneéni twirlingovy tym Juve-
nile B - 1. misto

Tanec¢ni twirlingovy tym Se-
nior B - 3. misto

Aneta Acovi, sélo 1 hulka,
Youth B - 4. misto

Michaela Skorkovska, sélo

1 hulka, Senior B - 4. misto
Aneta Ac¢ova, X-STRUT, Youth
B - 1. misto

Amadlka Rambouskovd a Kris-

tynka Zemanovd, DUO, Juve-
nile C - 1. misto

Klarka a Kristynka Tandlerovi,
DUO, Juvenile C - 2. misto
Aneta Acovd a Michaela Skor-
kovskd, DUO, Junior B - 2. misto
Marie Chaloupkov4, sélo

1 hiilka, Senior B - 3. misto

Z Vlysocan na mistrovstvi

svéta do Liverpoolu

Pro juniorky a seniorky sezona
nekondi. Jiz na zac¢atku srpna
budou reprezentovat na mis-
trovstvi svéta mazoretek.

Na mezindrodni twirlingovou
sout€z Pohdru ndrodd pak mif{
twirlingova solistka Aneta ACo-
va. Obé soutéze se budou konat
v anglickém Liverpoolu. Pfeje-
me hodné energie na sportovni
piipravu a budeme drzet palce
na mistrovstvi svéta. Dékujeme
za vzornou reprezentaci a velké
diky patii také vSem trenérim
a rodi¢im. Texta foto: Sofia Purmova

SRPEN 2023
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Nejvice medaili ze sportovek maji zaci z Novoborske

Méstskd Cdst Praha 9 pofddala tradicni dvoudenni Sportovni hry pro Zaky zakladnich Skol a viceletych gymnazii. UskuteCnily se
13.a 14. Cervna 2023 v aredlu AC Sparta Praha v Podvinném mlyné.

Letos se jich ucastnilo témef
500 déti. Zaci zavodili v at-
letickych disciplindch (na-
ptiklad béh, skok do délky,
hod medicinbalem), v malé
kopané, ve florbalu, volejbalu
nebo vybijené. Prvni den z4-
polily déti z prvnich stupnti
zdkladnich §kol, druhy den si
sily mé¥ili Zaci druhého stup-
né. Celkove si nejvic medaili
odnesli zaci Zdkladn{ Skoly
Novoborskd.

Hry ukdzaly, Ze se v Praze 9
najde spousta sportovnich ta-
lentt. Tém nejlepSim z mladsi
kategorie pfedal medaile mis-
tostarosta MC Praha 9 Adam
VdZansky. ,,V nasi méstské

¢4sti sport podporujeme
a mame radost z kazdého di-
téte, které se hybe. Uspéch

Z letniho soustredéni
proseckych taekwondistu

V prvnim tydnu prazdnin se konalo letni soustfedéni prosec-
kych taekwondistd ze Skoly Taekwondo Dan-Gun. Letos to

bylo jiz po jednatficate.

Co do poctu ucastniku bylo
toto soustiedéni rekord-
ni - korejské bojové umeéni
taekwondo zde cvicilo 89
sportovctl. Pro déti pripravili
trenéti mnoho her a doved-
nostnich soutézi. TAborové
hry, stfelba ze vzduchovek,
relaxace ve wellness, bowling,
ale i hrani na hudebni néstroje
- to vSe bylo soucasti letniho
tdbora, kterého se neucastnili
jen Clenové proseckého od-
dilu, ale i zdjemci z fad Siroké
vefejnosti.

Soustfedéni bylo pro ty,
ktefi se tackwondu aktivné
vénuji, zakonceno zkousSkou

SRPEN 2023

na vyssi technicky stupen.
Bojovnici ji sklddali pfed me-
zindrodnim instruktorem Pe-
trem Poklopem, nositelem 7.
danu, ktery v prosecké skole
osobné vede vSechny skupiny.

Zaujalo vas taekwondo?

Piijdte na Prosek

Nabor déti do prosecké Skoly
Taekwondo Dan-Gun se usku-
te¢ni 11. z4¥1 2023 od 17 do 18
hodin v télocviéné Gymnazia
Litométickd 726 Praha 9-Pro-
na internetovych strankach
http://dangun.taekwondo.cz
A Text a foto: red

si zaslouzi ocenit, ale vazime
si kazdého, kdo si v souladu
s Coubertinovskym heslem

neni dilezité zvitézit, ale zu-
Castnit se priSel zasportovat, “
rekl.

Diplomy a medaile preddval
star$im zakum starosta MC
Praha 9 Tom4s Portlik: ,,Spor-
tovci byli skveélil Medaile bych
dal nejrad¢ji vSem za sportov-
niho ducha a dobrou ndladu,
kterou na zdvodisti vytvorili.
S velkou chuti jsem pogra-
tuloval vitézum, poraZzeny tu
zadny nebyl. Doufdm, Ze se tu
vSichni zase za rok sejdeme
a ptibydou novéacci. Sportovni
hry maji u nds dlouhou tradici,
ve které budeme pokracovat.
PriSté uz po dvaadvacaté!“

A Text a foto: red
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Nove hriste v Podvini!
Uz vic jak mésic slouzi nové sportovni hfisté v parku Podvi-

ni, které vybudovala méstska ¢ast Praha 9. Zajemci si tady
mohou zahrat fotbal, basketbal a dalSi miCové sporty.

V Podvini bylo koncem Cervna otevieno nové sportovni hfisté

»Zatimco tfeba na Proseku
je pro venkovni sportovisté
vic mista, v Libni a okoli kviili
masivni developerské vy-
stavbé moc volnych pozemku
neni. O to vétsiradost z to-
hoto h¥i$té mdm. R4d bych,
aby takovych h¥ist vzniklo
vic. Zadali jsme proto studii
sportovni vybavenosti v nasi
mestské ¢asti, ze které bude
zfejmé, kde takové plochy
chybi, “ fekl pfi jeho uvedeni
do provozu mistostarosta MC
Praha 9 Adam Vizansky.

Ndklady na vystavbu htisté
dosdhly ¢astky ¢tyti miliony
korun, necelou polovinou
prispélo hlavni mésto Praha.
O hristé se stard spole¢nost
Hortus sprdva zelené, s.r.o.
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Tartanové hristé je vefejné
piistupné bez rezervace.

Skolni hi§té oteviena

i pro verejnost

Uz nékolik let MC Praha 9
umoziuje vefejnosti sportovat
v dobé¢, kdy se ve Skoldch neuci,
na hfistich u zdkladnich Skol
Spitalskd, Na Balabence a No-
voborskd. ,,Diky dotaci ve vysi
260 tisic korun od hlavniho
mesta Prahy jsme zajistili ostra-
hu téchto h¥ist, aby nedocha-
zelo k jejich niceni, “ konstatuje
Adam Vizansky a doddva: ,,AZ
se v z4f{ otevie novd Zdkladni

a materskd Skola Elektra, radi
bychom otevfeli hfisté v aredlu
v odpolednich a vecernich ho-
dindch pro vefejnost. “ sred

PRAHA 9
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Pasovani prviiacku na rytire éteni

Knihovna na Proseku mé od konce ¢ervna padesdtku novych malych ¢tenarll — rytir Cten.

30

Dve¢ ttidy ze zdkladni Skoly
Litvinovskd 500 v prabéhu
uplynulého skolniho roku pra-
videlné navs$tévovaly pobocku
meéstské knihovny na Proseku
a osvojovaly si védomosti, jak
zachdzet s knihou, jak knihov-
na funguje, co nabizi, co
vSechno si lze v knihovné puj-
¢it i co v8echno lze tady zaZit.
Soucasti jedné z navstév bylo
isetkdni déti s opravdovym
spisovatelem a ilustrdtorem
knih pro déti.

Pravidelné setkdvani déti
v knihovné vyvrcholilo
15. ¢ervna ndvstévou vzacné
delegace z Pismenkového kra-
lovstvi. Déti byly v zahradé
knihovny po slozeni slavnost-
niho slibu pasovany na rytife

¢teni. Tohoto dilezitého aktu
se ujal s gracii sobé vlastni
rytif Kanka z Konce Stranky
za asistence kniZete Hdc¢ka

z Interpunkce. Na spradvnost
slavnostniho aktu pak bedlivé
dohliZela jeji vysost krdlovna
Abeceda I. Kazdy novy paso-
vany Ctendf obdrzel pamétni
list, medaili a knihu od na-
kladatelstvi Triton. Doufejme,
Ze détem nadSeni z literatury
vydrzi.

A Text a foto: Eva Neuddrflova

[ INFO_ .
Méstska knihovna Praha
Pobocka Prosek
Mésicka 806/3
www.mlp.cz
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PROFESIONALNi STROJOVE

CISTENI KOBERCU A CALOUNEN

I
Vysouseni ventilatory
ZDARMA
Ceny z . 2022, hez DPH
tel.: +420 777 137 495
WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ

SC-502096/01

Do Iékarny na St¥izkové
hledame kolegu/kolegyni
na pozici

SANITAR/SANITARKA

do jednosménného
provozu na piny neho
zZKkraceny ivazek.
Plat 24 000,- mésicné
lekarnajizerka@seznam.cz

SC-502074/01

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU),
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-501637/08

HODINAR - SBERATEL
KOUPI veSkeré
hodinky na ruku,
kapesni, na krk,

Tel. 777311101

Inzerce v Devitce

Jaroslav Harvis,
telefon: 734 505 923

e-mail:
jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

!lm: ZASKLENI BALKONU

ZALUZIE

SITE A SUSAKY

info@bydlenijerabek.cz

+420 739 034 488

DEVITKA
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b Y
sLevail
NA ZASKLENI BALKONU
DO KONCE SRPNA 2023

SC-501768/06

PRAHA 9

Vymény van, baterii, klozetti a kuch.
desek. Instalace sprchovych koutd

Stukovani, malovani, lepeni podhledi.

- OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICICH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- SERIZENi PLASTOVYCH

FA J. MACHAC

a boxd — SENIORI SLEVA!

Pokladka dlazby, PVC, koberci. OKEN A DVERI

- SITE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz

Sekani travy a vyklizeni.
tel.: 777 325 466
janmachac66@seznam.cz

SC-501675/04

REMESLNE PRACE

kovo - malir - rekonstrukce
Komarovska 451/2, Praha 9, Horni Pocernice

603 856 490
spilkajirka@spilkajirka.cz
www.spilkajirka.cz

Spilka Jirka

vyroba: brany, ploty, zabradli, mfize,
konstrukce, pohony bran

SRPEN 2023

SC-501995/07

SC-502082/02
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I skveélé voziky
potrebuji obcas
rychly a kvalitni
servisni zasah.
Ten tvij.

| HLEDAME SERVISNi TECHNIKY NA PRAZE 9! I

#$ 0 % % =

Pracovni doba Vice ¢asu Zajimava prace Spiékové Servisni vaz
zac¢ina a konéi na rodinu u riaznorodych zazemi
pred domem zakaznika
ve tvém okoli

Vice informaci najdete na
jungheinrich.jobs.cz

JUNGHEINRICH

SC-502090/03




HURA DO SKOLY
S PATEM A MATEM

A K TOMU NAVIC SLEVOVA KNiZKA S JESTE VYHODNEJSIMI
NAKUPY VSEHO POTREBNEHO NEJEN PRO SKOLAKY

. NEJVESELEJSi NAVRAT DO SKOLY S PATEM A MATEM
. PRIPRAVA NA SKOLU PLNA ZABAVY A HER

. SETKANI S ZIVYMI MASKOTY PATEM A MATEM

. MODEROVANY PROGRAM, DETSKA DISKOTEKA

. V APCE MOJE HARFA EXTRA DAREK V DEN AKCE

Vice na galerieharfa.cz

- %" KRALOVSTVI HRACEK
HalfPrice CCC #M "¢ == pfMBiLe W

GALERIE

HARF

SC-501680/07



