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Hledate novy domov?

Ted mate nejlepsi pilezitost! Rezidence Camovka,
ve vilové ttvrti na okraji chranéného Gzemi Cimické
tdoli v Praze 8, vam nabidne krasng, klidné bydleni
uprostied zelené, dostupné financné i z dopravniho
hlediska.

Lajistéte si komFfortni domov na cely Zivot!

+420 233 377 700
www.camovka.cz

Pro skvélé reseni
nemusite chodit daleko. i
Era pljcky

Informujte se ve Finanénim centru Postovni spofitelny,
Kratkého 211/2 Praha 9, tel.: 266 177 014

Volite/nd

f/ejanzlné/b Jednodic Hé
»3,?5’3\5(,0/ itk

; v 800210210 (RS
L/QO’/‘?OO’&(SQ www. postovnisporitelna.cz
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Méstska &ast
Urad ~ Skolstvi

Rodina | Bydleni | SPP

Zdravotnictvi

Doprava | Vystavba
Zivotni prostiedi
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Historie
Sluzby

SLOVO STAROSTY

] Ve dnech 15. a 16. fijna se

uskutecnily volby do Zastupi-
telstva Méstské c¢asti Praha 9
a Zastupitelstva hlavniho mésta
Prahy. U nas se hlasovani zaca-
stnilo ve 41 volebnich okrscich
39,79 %, tj. 14 734 opravnénych
voli¢ti. Ocenuji takovou ucast
a chtél bych podékovat vsem,

kteri k volebnim urnam prisli.

Mandat v Zastupitelstvu Mést-
ske ¢asti Praha 9 ziskala Obcan-
ska demokraticka strana (36,09
%), TOP 09 (24,46 %), Ceska
strana socialné demokraticka
(16,75 %), Zeleni a nezavisli pro
Prahu 9 (8,68 %), Komunisticka
strana Cech a Moravy (7,01 %)

a Véci vefejné (6,25 %). Volici tak
politickym stranam, které se
uchdzely o jejich prizen, vystavili
vysveédéeni. Jsem rad, Ze nas po-
zorné sledovali a dokazali spra-
vedlivé ohodnotit. Dékuji.

Jan Jarolim
starosta MC Praha 9

4 Volby 2010

5 Psi hristé na Proseku
6 Méstska policie v Praze 9 v novém
1 Krocan o. s.: P&Si trasy

10 Tipy, rady, oznameni

Komunitni planovani

Znate svého okrskare?
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oradi stran, které ziskaly man-
dat v Zastupitelstvu Méstské
¢asti Praha 9:
Obcanska demokraticka strana
(36,09 %, tj. 51 947 hlast, ziskava
14 mandati)
TOP 09 (24,46 %, tj. 35 207 hlasq,
ziskava 8 mandatu)
Ceska strana socialné demokra-
ticka (16,75 %, tj. 24 110 hlasd,
ziskava 5 mandatt)
Zeleni a nezavisli pro Prahu 9
(8,68 %, tj. 12 492 hlasi, ziskava
3 mandaty)

Jake byly volby do Zastupitelstva
Mestske casti Praha 9

Ve dnech 15. a 16. fijna se uskute&nily volby do zastupitelstev obci. V Méstské c¢asti Praha 9
se hlasovani ziigéastnilo ve 41 volebnich okrscich 39,79 %, tj. 14 734 opravnénych volica.

Komunisticka strana Cech a Mo-
ravy (7,01 %, tj. 10 094 hlasu, zis-
kéava 1 mandat)

Véci vefejné (6,25 %, tj. 8994
hlast, ziskava 1 mandat)

Hlasovani a s¢itani hlast probéhlo
v klidu a poradku, v souladu se za-
konem a nebyly zaznamenany
zadné mimoradné okolnosti.

Stale se opakujici problém
ohledné¢ nedodani hlasovacich
listkd byl témér odstranén novou
databazi seznamu volici. Stiznosti
vyznamné ubylo, a pokud se spo-
radicky vyskytly, jednalo se o nové
pristéhované ob¢any, ktefi se pri-

hlasili k trvalému pobytu az po vy-
tisténi seznamu. Reagovali jsme
na kazdé upozornéni a listky byly
okamzité doruceny.

Jinym problémem bylo nedoruceni
hlasovacich listki z diivodu ne-
pristupnych postovnich schranek.
Pokud se dorucovatel opakované
nemuze dostat ke schrankam, je
situace neresitelna, protoZe poha-
zovat hlasovaci listky pred domov-
nimi dvefmi neni pripustné.
Dokonce se vyskytly pripady, kdy
obyvatelé domu nechtéli doruco-
vatele pustit ke schrankam s tim,
ze je volby nezajimaji, nebo nebyli
ochotni sejit k domovnim dvefim.

V takovém domé se tedy nemohou
divit, ze listky v¢éas nemaji. Byly
vsak zaznamenany i pfipady, kdy
hlasovaci listky byly v poradku do-
ruc¢eny do schranek, ale byly
umyslné vytazeny nenechavci.

Rad bych podékoval viem tém,
ktefi se aktivné podileli na organi-
za¢nim zajisténi voleb do Zastupi-
telstva Méstské ¢asti Praha 9 a do
Zastupitelstva Magistratu hlav-
niho mésta Prahy. <

Magr. Pavel Sykora, vedouci
00S UMC Praha 9

Zastupitelé Prahy 9 pro obdobi 2010 - 2014

0Ds

Mgr. Portlik Tomas
PeadDr. Horka Tatjana
Vana Jan

Mgr. Goréikova Eva
Ing. Jarolim Jan

Ing. arch. Tom§t Jaroslav
Ing. Havranek Lubos
Mgr. Fimanova Alena
Ing. Kubik Tomas
Holecek Tomas

Magr. Vazansky Adam
Mgr. Kuli¢ek Martin
Poupé Jan

Zednik Vladimir

TOP 09

Mgr. Ku¢erova Zuzana

MUDr. Michal Masek

Tuéek Milan

JUDr. Nowakova Téminova Jana
Ing. Senk Radim

Ing. Dolezal Marek
Mgr. Vavra Jifi
Dancevsky Lukas

tssp

Baudys Pavel
Apeltauer Milan
Miiller Petr
Paclik Leo$
Hanus Miloslav

Zeleni a nezavisli pro Prahu 9
Ing. Davidek Zdenék

MUDr. Ph.D. Trnka Jan
RNDr. Ph.D. Pisoft Petr

Véci verejne
Dostalova Markéta

KSCM
PhDr. Roub Rudolf

Vazeni spoluobcane,

Touto cestou bych rad podéko-
val Vam v8em, kteri jste prisli
ke komunalnim volbam a vyja-
diili tim, Zze Vam neni lhostejné,
co se ve vaSem bezprostrednim
okoli déje. Zvlaste chci podéko-
vat voli¢cim ODS. Jménem viech
kandidata ODS Praha 9 do
Zastupitelstva MC Praha 9 Vam
srdeéné dékuji za Vasi podporu,
které si nesmirné vazime, nebot
jsme si védomi toho, Ze letosni

RADNICE PRAHY 9:

JSME TU PRO VAS

komunalni volby byly trochu jiné
nez ty predeslé. O to vice nas po-
tésilo, ze pravé v Praze 9 méla
ODS jeden z nejvétsich uspéchi
v ramei celého hlavniho mésta.
Vérime, Ze nejvétsi podil na
tomto aspéchu maji uplynulé
étyfi roky, ve kterych jsme splnili,
co jsme Vam v roce 2006 slibili,
a respekt a dislednost, se kte-
rymi spravujeme Prahu 9. Velmi
nas povzbudilo, Ze se v komunal-

USTREDNI PROVOLBA:
INFORMACNI KANCELAR:
INTERNET:

ELEKTRONICKA PODATELNA:

nich volbéch ze strany voli¢t pro-
jevila znalost mistnich poméra,
protoze se nam potvrdilo, zZe ko-
munalni politika ma k obéaniim
nejblize a Ze obéané reflektuji
uzky wvztah kandidatd, resp.
svych zastupiteld k mistim, kde
spole¢né zijeme. Rad bych také
uvedl, ze ODS ma v nasi méstské
¢asti na zakladé vysledki voleb
mozZnost sestavovat koalici, a Ze
i pfi téchto jednanich budeme

Tel.: +420 283 091 111
Tel.: +420 283 091 101-102
www.prahad.cz
podatelna@praha9.cz

v €0 nejvyssi mozné mife respek-
tovat vali voli¢h.

Chci Vas ujistit, ze i v nasleduji-
cim volebnim obdobi bude ODS
Praha 9 maximalné prosazovat
zajmy nasi méstské casti, plnit
predvolebni sliby, pokracovat
v rozvoji nadi méstské casti
a ménit tvar Prahy 9 k lepSimu.

Viem lidem, kteri zodpovédné
prisli k volbam, a zejména tém, ktefi
volili ODS, srde¢né dékujeme.

Dékujeme za Vasi podporu
Ing. Jan Jarolim

Kontakty na
redakci, inzerci
i distribuci
najdete na teti
strané v tirdzi

4 | DEVITKA -~ MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9
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Psi hriste na Proseku

rvni ze tfi vybéht pro psy,

s nimiz Méstska ¢ast Praha 9
pocita na Proseku, byl otevi'en 30.
zari v Parku Pratelstvi na rohu ulic
Jifetinska a Vysocanska.
Na rozloze 1000 metrl ctverec-
nych se nachazi i hraci prvky pro
psy (agility) — prekazky jako pro-

skokovy kruh, kladina, $ikma plo-
cha...
Vedle vybéhti na Proseku by méla
vzniknout psi hiisté také ve Vyso-
canech a Libni. V idealnim pri-
padé dochazkova vzdalenost k nim
nepiekro¢i zhruba deset minut. ¢
Foto: Jan Dostal

Z RADNICE |

Neslysici deti na vysocanske radnici

Zazitkovy den Tlumoc&nik o¢ima neslysiciho ditéte v Praze se ! HV’—’

uskuteénil 7. fijna v Praze 9 také na vysoCanské radnici.

Tento den si Sedesat déti uzilo
nejenom legraci v lanovém
centru, ale zapojily se rovnéz do
modelovych situaci u lékare, na
uradé a na policii. Tady si prak-
ticky vyzkousely jednani v realném
prostredi za pomoci tlumo¢nika
do znakového jazyka.

Na radnici ve Vyso¢anech mohly
déti jednat s fiktivnim GFednikem
a uc¢it se komunikaénim doved-
nostem, jak si vyfizovat zalezitosti
s vefejnou spravou. <

Text a foto: mk

Jak jednat na uradu se ucily neslysici déti na vysocanske radnici

ponékud nervézni atmosfére
se na konci zari konalo po-

sledni zasedani Zastupitelstva
hlavniho mésta Prahy. Na tomto
jednani se jiz neprojednavaly
zadné zasadni projekty ¢i kon-
cepcee, ale 8lo z vétsi éasti o rutinni
zalezitosti.

Ti z nas, kteri jiz v dalsim volebnim
obdobi do tohoto organu nekandi-
dovali, si mohou dovolit shrnout
uplynulé ¢tyfi roky prace.

Listopad 2010

Z posledniho Zastupitelstva hl. m. Prahy

Malé ohlédnuti za ¢tyfmi roky

.velke” Prahy

Alena Samkova (0DS)

I prres velky medialni tlak a mo-
mentalni neprizen ¢asti vefejnosti
si dovolim tvrdit, Ze na prazské
radnici kon¢i jeden z nejlepsich
primatord, které kdy toto mésto
mélo. Primator Pavel Bém dokazal
tvrdou fiskalni politikou vytahnout
Prahu z dluht a rozbéhl velké in-
vesti¢éni — predeviim dopravni -
stavby. Praha pod jeho vedenim
rozkvetla v mésto é&isté, zelené
a plné kultury. Ackoliv si kvali
sporu o knihovnu na Letné zne-
pratelil téméf celou kulturni obec,
za jeho posledni funkéni obdobi se
vyrazné zvysila podpora uméni
véeho druhu z rozpoétu mésta. Bo-
huzel ale ani jemu se nepodarilo
prosadit stavbu mostu pies Vltavu
do Suchdola, kterd je pro dopravu
meésta Zivotné dilezita. To je podle

mého nazoru nejdulezitéjsi akol
nového prazského zastupitelstva.
Posledni ¢tyfi roky jsem mimo jiné
pracovala ve Vyboru pro vychovu
a vzdélavani a predsedala Vyboru
zivotniho prostredi Zastupitelstva
hlavniho mésta Prahy. Za nejvétsi
uspéchy v téchto oblastech pova-
zuji jednak projekt ,,Remeslo Zije*,
ktery pomohl opét naplnit u¢nov-
ské $koly novymi adepty Ffemesel
vieho druhu a v té druhé akei ,, Ze-
leny pas kolem Prahy“, kdy se do
navrhu tzemniho planu podaftilo
zakreslit vyrazné zvySeni podilu
lesnich ¢&i parkovych ploch prede-
vSim na okrajich mésta.

Pravé skonéené volby do Zastupi-
telstva hlavniho meésta Prahy na-
plni lavice novymi politiky. Preji
jim a tim i nam, ktefi mame Prahu

DEVITKA - MAGAZIN MESTSKE CASTI

@

radi, $tastnou volbu priméatora
a rady a zdravy rozum pfi Fizeni
meésta.

Pristi ¢tyfi roky se budu plné véno-
vat Méstské &asti Praha — Cako-
vice a bedlivé sledovat, jak se dafi
mym nastupctim v ZHMP. L4

Den
otevrenych

dveri v ZS
Novoborska

akladni skola Novoborska
371, Praha 9, zve viechny
byvalé zaméstnance i Zaky na
Den otevrenych dveri u prilezi-
tosti 40. vyrodi jejiho zalozeni.
Prijdte 9. listopadu mezi 16.
a 18. hodinou. Ve dnech 10.
a 11. listopadu jsou dvefe
Skoly mezi 15. a 18. hodinou
otevieny rodictim stavajicich
zaka. <
red

PRAHAG | 5
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Budova Obvodniho reditelstvi MP Praha 9

zrekonstruovana

Vlyrazné zkvalitnéni dostupnosti sluzeb pro vefejnost,
pfinosné technické a technologické zazemi i diistojné
pracovni podminky —to je vysledek rekonstrukce budovy
Obvodniho feditelstvi Méstské policie v Praze 9, Veltruské

ulici 576.

Zrekonstruova ny objekt byl slav-
nostné otevien v pondéli
11. fijna. Budova, ve které Ob-
vodni Feditelstvi MP Praha 9 sidli,
je typickou souéasti ptvodni pro-
secké panelové zastavby. Po vzniku
Meéstské policie v Praze vroce 1992
ji Urad MC Praha 9 tady poskytl
¢ast prostor pro Obvodni velitelstvi
pro Prahu 9. Postupné byly pro per-
sonalné rostouci méstskou policii
uvolnovany dalsi prostory, v letech
2000 - 2001 se uskuteénila takeé
dil¢i rekonstrukee tohoto objektu.
V roce 2008 byl preveden do ma-
jetku Magistratu hl. m. Prahy
a poté jako celek poskytnut do uzi-
vani méstské policii. Rekonstrukce
celé budovy probéhla v pribéhu let
2009 a 2010.

V jejim ramci bylo mj. zdsadné
prestavéno operaéni stiedisko, ve
kterém je nyni umisténa monito-
rova sténa s vystupy meéstského
kamerového systému i systému

vnitinich bezpeénostnich kamer.
Zvétsenim prostoru bylo dosazeno
celkového zprehlednéni tohoto
pracovisté a soucasné sem byly
umistény viechny vyuZivané tech-
nologie. Vyraznym prinosem bylo
rovnéz vytvoreni nové, perspek-
tivni, strukturované datové sité
pro provoz vypocetni techniky.
»Obcané jisté také uvitaji nové
pracovisté s vhodnéjsim samostat-
nym vchodem pro vyfizovani pre-
stupkd, ve kterém byl oddélen pro-
stor pro zpracovani prestupki
apro projednavani prestupku
s prestupci,” pfipomina starosta
wdevitky“ ing. Jan Jarolim.
Zavérem pripomenme, ze veli-
kost uzemi spadajiciho do piisob-
nosti OR MP Praha 9 presahuje 45
¢tvereénich  kilometrd, tedy
zhruba desetinu z celého uzemi
metropole. S rostoucim rozsahem
tkold méstské policie na dyna-
micky se rozvijejicim Gzemi bylo

Ahoj léto, vitej, podzime

Déti, rodice, feditelka a ucitelky i pratelé MS Pod Krocinkou se 30. zaFi
rozlou¢ili s létem a privitali podzim.

. 1 B & Ve

§ i3 j e} 1N %
Zrekonstruovany objekt méstskeé policie slavnostné otevrel starosta
MC Praha 9 Jan Jarolim, naméstek primatora hl. m. Prahy Rudolf Bla-

zek a feditel MP Praha Viadimir Kotrous

Nové operacni stredisko Méstskeé policie Praha 9 ve Veltruske

v zajmu udrzeni bezpecnostni si-  okrskar( vzrostl na dnesnich 35
tuace a stavu verejného poradku  straznika-okrskar. <
nezbytné priibézné navyseni poctu jif
z ptvodnich 44 strazniki na sou- Foto: mk
¢asnych 92. Pivodni pocet Sesti

Devet predvanocnich
zastaveni v Galerii Fénix

apiste si uz dnes do svych Do Nakupni galerie Fénix ve Vyso-

Déti mély pro rodic¢e pfipravené predstaveni. Pokftili jsme nasi nové vy-
malovanou venkovni zed, na které pracovaly v 1été o prazdninach ucitelky
Jitka Janochova a Markéta Pechova. Kazdy prinesl sladké nebo slané pe-
¢ivo a ochutnavalo se. Podavalo se obéerstvent, opékali jsme burtiky, déti
soutézily, zkratka uzili jsme si jeden z poslednich sluneé¢nych dnii. <

Text a foto: Markéta Pechova

od 14.00 do 17.00 mate zavitat do
Nakupni galerie Fénix na Devét
pfedvanocnich zastaveni.

Tesit se mizete na lepeni, zdobeni,
jehli¢i, svicky, viiné, tajemstvi...
Nechte se okouzlit a zasvétit do
tajti lidovych technik, prijdte sivy-
robit a realizovat napady na
drobné vanoc¢ni prani a darecky.

canech vas s radosti zve Méstska
&ast Praha 9, KMC Knoflik, SS za-
hradnicka Praha 9 — Hrdlorezy . <

Text a ilustraéni foto: red
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Krocan, o. s.: Pesi trasy v Praze 9 pro vas

Pojdte se s nami zamyslet nad pésimi trasami v Praze 9.

Pfedevéim, co jsou to pési trasy
a proc je dulezité se jimi zaby-
vat? Odpovéd je prosta — jsou to
cesty, po kterych chodime, kdyz ne
denné, tedy ¢asto. Cesty, které vy-
hledavame, budto proto, Ze jsou
nejkratsi, Ze vedou misty, jez
mame radi, anebo také proto, Ze
jsou bezpeénéjsi. Zkratka, néja-
kym zptsobem jsou pro nas dule-
zité. Bohuzel ne vzdy jsou pravé na
tyto pési trasy, o jejichZ vyznamu
neni snad tfeba pochybovat, brany
ohledy pfi planovani rGzné vy-
stavby, pfi rozvoji mésta. Kazdy
jsme to jisté nékdy zazili, ze byly po-
treby nas vSech, ktefi také aspon
nékdy chodime — a radi — pésky, az
na poslednim misté. Coz neni
dobre.

Generel pési dopravy

I proto vznika v sou¢asné dobé pri
Utvaru rozvoje mésta Generel pési
dopravy, jehoZ cilem je rozpracovat

zasady rozvoje pési  dopravy
v daném dzemi do konkrétni po-
doby. Generel bude slouzit jako
podkladovy dokument pro tzemni
planovani Prahy. Vice se 0 Generelu
dovite na www.krocanos.cz/pesi-
trasy, kde najdete i rizné odkazy na
toto téma.
Pfi pripravé Generelu pési dopravy
je potieba spoluprace laické i od-
borné verejnosti, zejména v identi-
fikaci hlavnich pésich tras a bariér
na nich. Proto Krocan, o. s., ve
spolupraci s Komisi dopravy a zi-
votniho prostredi MC Praha 9 pfi-
chéazi s podnéty, které by mély byt
do tohoto Generelu pési dopravy
zapracovany. Radi bychom vas
proto pozadali o vase navrhy tyka-
jici se pésich tras celomeéstského,
ale i mistniho vyznamu.
Celoméstské pési trasy jsou pra-
covné definovany takto:
-trasy vyznamné z hlediska vice
méstskych ¢asti nebo velkého

Studenti Stredni priimyslové Skoly zeméméfické Praha 9 zakresluji
své navrhy do mapek na akci Mikroklima 2010

poétu uzivateld

- piistupové trasy k vyznamnym
terminalim verejné dopravy

- pési trasy propojujici Prahu s re-
gionem

- pristupové trasy k dalsim celo-
meéstsky dalezitym ciltim jako na-
priklad vyznamné rekreaéni
a sportovni oblasti

Pro podani podnétu pouzijte dota-

znik, ktery si mazZete vyzvednout

v Informacich ve vestibulu radnice

Prahy 9 nebo je také ke stazenina
www.krocanos.cz/pesitrasy. Vy-
plnény dotaznik poslete nebo
vlozte do schranky na adresu Kro-
can, 0. s., Pod Krocinkou 39,
Praha 9. Své navrhy nam mizete
poslat také elektronicky na e-mail:
radiala @seznam.cz (budto for-
mou slovniho popisu nebo jako za-
kres do mapky se slovnim popi-
sem). <

Text a foto: Krocan, o. s.

Projekt , Parter” piinasi nové moznosti nejen proseckym obcaniim

OPP

OPERACNI PROGRAM PRAHA
KONKURENCESCHOPNOST

Méstska' ¢ast Praha 9 realizo-
vala v roce 2010 projekt Par-
ter Stary Prosek, ktery byl spolufi-
nancovany ze strukturalnich
fondti EU. V ramci projektu bylo

opraveno okoli kostela sv. Vaclava
na Proseku a byvala prosecka
naves. Revitalizovany prostor by
mél slouzit obéantiim k odpocinku
a setkavani pri kulturnich a spole-

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

EVROPSKA UNIE

¢enskych akcich. V dalsim obdobi
by mél byt propojen s pfirodni pa-
matkou prosecké skaly a Parkem
Pratelstvina Proseku.

Setkani u lampy

Autorské ¢&teni knihy Ja
a $trudl se uskutec¢ni 30. lis-
topadu od 15.00 v obradni
sini UMC Praha 9. Ji¥ina Tej-
kalova, autorka knihy, bude
¢ist a vypravét o psani. Moz-
nost zakoupenti knihy.

Vyvedeneé odpoledne v Harfice

Ohlésil se podzim a s nim i zacatek nového $kolniho roku. Klub Harfica pfivital tento $kolni rok nejen v novém habitu, ale také
prvni vétsi akci — Spoleénym odpolednem v Harfice pod zastitou Méstské ¢asti Praha 9.

utery 14. zari se pozastavily

bézné aktivity klubu a nahra-
dily je naplanované zabavné inte-
raktivni programy. Tedy kdo tu
véechno byl? Program zahajil
nprap. Jifi Havel z preventivné in-
formaéniho oddéleni Policie CR se
zajimavou prednaskou o daktylo-
skopii a jinych vySetfovacich me-
todach a nechybély ani praktické
ukazky, béhem nichz si mély prit-
omné déti moznost mnohé vy-
zkouset. Navazala navstéva Speci-
alni poradkové jednotky Policie
CR. Policisté déti seznamili se za-
kladnimi technikami sebeobrany
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a také jim predstavili riizné ob-
ranné a ochranné pomicky
a zbrané. Tato ¢ast programu za-
ujala zejména chlapce a mladé
pany, zvlasté¢ kdyz si viechny
predméty mohli prohlédnout a vy-
zkouSet (samozfejmé v ramci za-
chovani bezpeénosti véech piit-
omnych).

Ackoliv se nikomu nic nestalo,
velmi vhodné nésledovala pied-
naska o prvni pomoci, ktera byla
rovnéz doplnéna o praktické
ukazky. Cela tato piednaska byla
pripravena tak, aby pro déti byla
pochopitelna a také v pripadné

praxi vyuzitelna. Déti se tak se-
znamily nejen s dilezitymi tele-
fonnimi ¢isla, kam se v pripadé
potfeby obratit, ale také se zasa-
dami prvni pomoci v riznych si-
tuacich, které by je mohly potkat.
Napt. jak se zachovat pfi zranéni
mladsiho sourozence, pfi Urazu
spoluzaka, pii epileptickém za-
chvatu apod.

Celé odpoledne uzaviela za-
bavna série tfi predstaveni Diva-
delni spolecnosti Kejklif. Détem
pfinesla mnoha ponaudeni, a to
velmi stravitelnou a humornou
formou. Predstaveni zaujala malé

DEVITKA - MAGAZ
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i velké, véetné pracovniki klubu,
kteri byli détem k dispozici po
celou dobu programu. Pritomna
byla také nutricni terapeutka, jez
pripravila ochutnavky zdravych
jidel a také mnozstvi receptii arad,
jak se zdravé a chutné stravovat.
Utast na odpoledni byla hojna,
program vyvedeny a kdo je zvé-
davy, jak se klub pres prazdniny
zménil, maze se pfijit podivat
vzdy od utery do patku mezi 15.
a 19. hodinou, nebo se zac¢astnit
nékteré z pristich akei. <
Za tym klubu Harfica
Martina Duskova
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Na prvni pohled stejné sochy nejsou ,,odlity z kopyta”!

Tésné pred letoSnimi svatovaclavskymi slavnostmi se celé
vychodni prostranstvi za proseckym kostelem sv. Vaclava
obléklo do nového havu. Misto pilvodnich chodnik(l se
objevila historizujici dlazba, kovové lavicky zde lakaji ve
slune&nich dnech k posezeni pod nové vysazenou lipovou
aleji. VSemu vévodi (zatim) tfi sochy nekonvenéné pojatych
madon mladé Zuzany Cizkové, Zaéky uznavaného Kurta

Gebauera z VSUP.

S uspésnou autorkou, ktera
pravé v dobé instalace soch na
Proseku zdarné slozila statni
zkousky, jsme se setkali, aby nam
své dilo, jeho poselstvi a okolnosti
vzniku priblizila. Navic prozradila
i néco o ing. arch. Lubosi Jirovi,
ktery ma na vysledném celku Ivi
podil.

Zuzano, mate k Proseku blizsi
vztah?

Uz v détstvi mé zaujal kombinaci
historického centra a novostaveb,
respektive radovych domk na se-
verozapadé. Ziji u Staré Boleslavi,
odtud i vztah ke svatému Vaclavu,

jemuz je zasvécen také prosecky

kostel. Koneckoncti pry také pro-
secké jeskyné vedou podzemim
pod krizovou cestou pies Vinofr,
mé bydlisté Brandys nad Labem
az do Staré Boleslavi.

VaSe madony hned na prvni pohled
nekopiruji tradi¢ni pojeti Kristovy
rodicky...

Zamérné jsem u nich potlacila
prvoplanové znaky Zenskosti jako
vlasy, prsa a navic je zachytila - na
rozdil od ortodoxnich soch - jesté
v pfedporodnim stavu. Prosté dra-
périe pod jejich hrudi skryva ta-
jemstvi... Nejde pouze o matei-
stvi, nybrZ obecné o pocatek
néceho nového.

Tim, Ze se pohled vaSich soch
upira k vychodu a navic jsou na
hlavach témér vyholené, nabizi

se i urcita paralela s vychodnimi
virami...

To je spis vase subjektivni interpre-
tace. Kazdy clovék si musi umélecké
artefakty vylozit sam. Nechat je na
sebe plisobit. Mym cilem bylo mul-
tinabozenské dilo s univerzalngjsim
dopadem. Budu rada, kdyz bude za-
minkou k diskusim. Naopak ne-
chtéla jsem v historickém misté za
kazdou cenu Sokovat nasilnou ex-
travaganci.

Na vétsinu kolemjdoucich piisobi
vase sochy jako odlité z jednoho
pivodniho vzoru do nékolika ma-

Zuzana Cizkova / studentka VSUP

Vénuje se kamenosochafstvi,
plastice, reliéfu, kombinované
technice, ale i kreshé a malbé, vi-
deoartu a restauratorstvi. Drzi-
telka ceny WINTON TRAIN - In-
spirace dobrem (Londyn, 2009),
tfikrat reprezentovala CR na mezi-
narodnim vytvarném salonu AR-
TISTES INDEPENDATS v Pafizi.
Vlystavovala na 48 individudlnich
i kolektivnich vystavach v Ce-
chach i zahraniéi, zastoupena
v fadé soukromych shirek v CR
i zahranici, napf. v USA byl o ni
toten dil pofadu z cyklu Nehasit,
hofim! (2004, CT), medailon v re-
laci Televizni klub neslysicich

(2006, CT). Ugastnice fady a pofadatelka dvou mezinaradnich so-
chafskych sympozii, praxe v proslulych italskych carrarskych lo-
mech a ve Svycarskeé Basileji v roce 2009, pilro¢ni staz v Pafizi.
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teriali. To je vSak pravé opakem
pomérné pracné tvorby.

Kazda ze tfi madon je originalni
kamenosocharské dilo. To zna-
mena, Ze jsem kazdou Gplné zvlast
tesala do prislusného materialu.
Prvni je z mramoru, druha z pis-
kovce a tieti ze Zuly. Odbornik to
pfi bliz§im pohledu pozna. Sa-
moziejmé, Ze lidem ten dojem ne-
mohu brat, i ja jsem laikem zase
v jinych oborech.

Madony jsou tfi, ale vedle se tyci
jesté dva prazdné podstavce.
Proé?

Plivodni koncepce pocita s péti so-
chami z riiznych materialdi. Pong-
vadz se jedna o praci i materialem
naro¢na dila, nebyly zatim - i pfes
dotace Prahy 9 a investici soukro-
mého sponzora - prostredky a zej-
ména ¢as dotvorit véech pét soch.
Vérim, Ze nezistane jen u téch tii.
Zvlast, kdyz uz stoji podstavece...

Nejsou pravé podstavce ponékud
nizké, neztraci se tak madony mezi
stromy?

Sochy jsou pojaty v lidském mé-
fitku a nebylo mym cilem zde vy-
tvaret premrsténé dominanty.
Tomu odpovida i vyska sokli.
Myslim, Ze néktefi starsi lidé maji
dost zkreslené méritko z bombas-
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tickych soch politického charak-
teru minulého rezimu. Navic pro-
secké madony tvoii jednotny celek
se zadnim traktem kostela s popi-
navou zeleni. A hlavné - néjaké ne-
zdravé staré stromy se budou po-
stupné kacet, ¢imz sochy jesté
vyniknou!

Pies své mladi mate mnoho soch
ve verejnych prostorech, zdobi
Prahu, Ostravu, Brandys nad
Labem, Zelezny Ujezd, ale i vesnici
Cizkov. Je naroéné zapracovévat
sochy do néjakého prostredi? Jste
tim svazana?

P#i obdobnych zakazkach vétsinou
uzce spolupracuji s architekty
okolnich exteriérd. Konkrétné
tady na Proseku $lo o velice vza-
jemné podnétnou koprodukci s ar-
chitektem Lubosem lJirou z AD
studia. On vytvarel novou podobu
celého okoli kostela a kolem fary.
Radcem mné byl také muj peda-
gog Kurt Gebauer.

Co vam jesté pfinesla spoluprace
s architektem Jirou?

Jsem rada, Ze jsem mohla spolu-
pracovat se zkusenym praktikem,
ktery ma velké zkusenosti nejen
z industrialnich a obytnych pro-
jekti, ale z prace s prirodnimi ma-
terialy. V. mnohém mne poucil

TEMA MESICE

Autor koncepee exteriery: ing. arch. Lubos3 Jira (AD studio)
absolvent fakulty architektury CVUT

Autorizovany architekt Ceské ko-
mory architektii se vénuje tvorbé
exteriérd, interiérli i rekonstrukcim
a vystavnictvi. V zahraniéi se podi-
lel na zabavnim parku Sorepark ve
francouzském Hagondage. Dal kon-
cepci vystavé ceského skla ve fran-
couzském Poitiers. V centru Prahy
se podilel na nové tvafi objektt
4 v Nerudové ulici ¢i na VySehradé.
Spolupracoval pfi rekonstrukci se-
niorského domu Zivot 90 v Praze 1.
V Praze 9 ma pecet na objektu Prosek - Amerika 1, administrativni bu-
dové v proluce Freyovy ulice, piidni vestavbé v Cihakové ulici, poly-
funkénim domé Drahobejlova. SoutézZe: 1. cena kanadsky pavilon The
Roundhouse EXPO 1986 (s ing. arch. Martinem Rajnisem), 3. cena ur-
banistickd soutéz Berlin - Neukolln (1990), 1. cena urbanisticka soutéz
- Nuselska sladovna (1994), 1. cena - polyfunkéni dim Drahobejlova
(1995), 2. cena vyzvana architektonicka soutéz - Olomouc (1996)

a oteviel mi o¢i. Obdivuji na ném,

Chystate zase néjaké prekvapeni

jak treba pri osazovani aleje no- v obdobném sméru?

vych lip dbal na to, jak bude cely  Mohu pouze viem vzkazat, aby se
uzemni celek vypadat i po jejich  nechali prekvapit. <
vzristu tieba za deset nebo étyri- Michal Stein
cet let. Foto: Rudolf Cizek
Mimo domacich i zahraniénich ak- a archiv AD studia

tivit jste spolupracovala s vyzkum-
nym astavem betonarskym v Rado-
tiné na vyvoji nového druhu betonu.
inzerce

Z

V Galerii Harfa nejen

Madou, Sportem a Zabavou.
Jediné tady si miZes

se svou rodinou a prateli
vychutnat nabidku mnoha

v Praze vibec poprvé.

nakoupis, ale Zijes

TADY
21JES
ZABAVOU

ANI POTOM, CO NAKOUPIS,
SE V GALERII HARFA
NENUDIS!

O zabavu tady maji postarano ti, ktefi radi

obchodd a aktivit,
nichZ nékteré jsou

trévi svdj Gas aktivne — mohou si zabruslit na
ledove plose na stieSe galerie nebo navstivit
s détmi wstavu , Prichod dinosaur®.
Skvélé misto pro setkani s pratel u kavy

v jedné ze stylovych kavaren nebo nad
talifern dobrého jidla v restauracich,

galerie

HARF
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I TIPY, RADY, 0ZNAMENI

30.11.

Zaksinska - Zasadska
Kovanecka - Podvinny mlyn
Prosecka 119

15.12.

Cténicka - Mésicka
Décinska (horni parkovisté)
Jabloneckd - Sluknovské

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

listopad, prosinec 2010

211 16.11. Vysotanska 113/243 -
Veltruska - Litvinovska Pokorného - Jahodnicka 112 G
Vysotanska 39/573 HrdloFezska u . p. 64/43 Lo Hrdlofezska u ¢. p. 64/43

Kopecna - Nad Sestikopy
Kytlicka - parkovisté
Peslova - Pafikova

Pokorného - Jahodnicka
Rumburska - Litvinovska
Nad Krocinkou - Obvodova

Mésicka - Novoborska
Nam. Na Balabence (boéni vstup ZS)

Rumburska - Litvinovska
Nad Krocinkou — Obvodova

311 17.11. 7.12
Litvinovské - K Lipam Nemocniéni - U Vyso&anského £
Podébradska - Podkovarska pivovaru

Teplicka - Litoméficka - roh proti Kovarska - U Skolicky

22.12.

Novoborska - Varnsdorfska
Kovarska - U Skolicky
Nemocniéni - U Vysoéanského

Veltruska - Litvinovska
Vysodanska 39/573
Mésicka - Novoborska

domlim Novoborskd - Varnsdorfska Nam. Na Balabence (bognivstupZS)  pivovaru
9.11. 23.11. 8.12 28.12
Bilinska - Litvinovské Pod Krocinkou proti &. 55 7 ; . i
P ka -P i .4
Novoborska - Ceskolipska Linovarska u ¢. 11 s e o i
gfig\r,fgf: Lt e ity W Teplické - Litomaficka - roh proti  Lihovarské u &. 11
domim
24.11. 29.12
N Pfed Mosty - Za Mosty 14.12. et 4 T
Cténicka - MéSicka (vedle separace) e onéna u c.

Pred Mosty - Za Mosty

Décinska (horni parkovisté)
(vedle separace)

Jablonecka - Sluknovské Jablonecka u €. p. 7153
Novoborska - Ceskolipska

Bilinska - Litvinovska

Shér BIOODPADU do piistavenych velkoobjemovych kontejneri [ttt
NA UZEMI PRAHY 9

Provozovatel LSPP: Poliklinika
Prosek, Lovosicka 440/40,
Praha9

DOSPELI ve viedni dny 19.00
hod - 06.00 hod, o vikendech
asvatcich od 19.00 hod.
S020.11.2010 posledniho pracovniho dne do
Miskovicka - Poleradska 06.00 hod. prvniho pracovniho
K Lipam - Chrastavska dne.

Tel.: +420 286 881518

DETI o vikendech a svatcich
od 19.00 hod. posledniho
pracovniho dne do 06.00 hod.
prvniho pracovniho dne.
Tel.: +420 286 881517

Sluzbu ve vedni dny od 16.00
—07.00 hod. zajistuje
nemocnice Bulovka,
Budinova 2, Praha 8,

tel.: 266 082 673

Sbér bioodpadu pomoci velkoobjemovych kontejneril (VOK) bude v letodnim roce probihat i na podzim.

VOK budou pristaveny v téchto terminech na téchto stanovistich:

So6.11.2010
Pod Krocinkou proti €. 55

S013.11.2010
Podvinny mlyn u &. 12/2281
(u stanovisté tfidéného odpadu)

Sluzba bude poskytnuta v nasledujicim rezimu:

@ VOK bude pristaven ve stanoveném terminu od 13.00 — do max. 16.00 hod.

e po celou dobu bude odborna obsluha monitorovat jeho naplfiovéni bioodpadem, evidovat poéty navozli
a zodpovidat za Cistotu vysbiraného odpadu

o VOK je urcen pouze pro trvale hlaSené obcany v hl. m. Praze

e druh shiraného bioodpadu: komunélni bioodpad (predevsim ze zahrad: listi, trava, vétve, neznecisténa
zemina, prip. kuchyfisky bioodpad rostlinného pivodu; NE Zivogisné zbytky)

Praha 9 @‘I@N[ P t

Y raha 9 :-
ops Klub zastupitel& MC Praha 9
Oblastni kancelaF 0DS Praha 9 MozZnost objednani: Poslanecké dny:
sidli na adrese: Senator Tomas Kladivko kazdou prvni stfedu v mésici | Adresa: OVV CSSD Praha 9,
Jandova 4, Praha 9, 1. patro, tel.: +420737 250 258 Praha 9, Jablonecka 723, | Jablonecka 723, Praha 9-Prosek |
Telefon i § Eonblorslid tay: od 14.00 do 16.00. | Telefon: +420 283 882 131

elefon i fax: : : | e-mail

+420 283 891 989 kazdé pondai od 15.00— 18.00 h. Telefon: +420 283 881 200. | e-mail: ovv.prahad@cssd.cz

10 \ DEVITKA - MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9
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interiérovy

>-dilny Woodlmk

5190 K¢
cena za set Kulaty stil 1 ke Fidle 4 ke

Rozméry: @ 1016 mm, Rozméry: & x v:
vygka 750 mm 435 x 910 mm

—

AU-MEX s.r.0. Podébradska 574/40 www.au-mex.cz
Praha 9 - Viysogany, 190 00
Tel.: 283 933 452, 283 933 472, GSM: 777 052 456, 777 052 496, 777 052 495

B> LT FRReAL  wwwistreal.cz  infolinka 721 471 471

v obci Zlonin
d, 10 km od OC Letiany

od 3 300 000 K¢
véetné DPH a pozemku

Expresni 30ti minutové aerobnf
kruhové cviteni pro Zeny

» zvy¥uje kondicku » spaluje tuky
» formuje postavu

Tyden zdarma
k vyzkouseni

Vi

Veltrusks 559/31, Praha 9 Prosek

tel. 251 628 104 | www.expreska.cz

VACIA
SHAPE

Kde nas najdete N

Bofanovickd 318/13, Praha 8
Tel.: 223019734
Email: info@fitrelax13.cz

Nabi
OTEVRENO . f.'_E.li'me

Od i 5 # VACU SHAPE
S.11. ‘2010 # KRYO KOMORA
¥ 500 m od stanice metra C Kobylisy = SAUNA / PARA
500 m od stanice Kobylisy linky 10,14,17,24,25 = SOLNA JESKYNE
100 m od stanice Bfezinéveska linky 14,24,25
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N KOMUNITNI PLANOVANI

Ohlédnuti za dny socialnich sluzeb

Ve vstupnich prostorach radnice ve Vlysocanech se od
27. zafi do 8. fijna uskuteénily dny socialnich sluzeb formou
prezentace na vystavnich panelech.

Viechny prezentované organi-
zace vyuzily svij vystavni pro-
stor kreativné a efektivné. Duha,
spolecnost pro integraci mentalné
postizenych lidi, do zdobeni na-
sténky aktivné zapojila i své kli-
enty. Proxima Sociale, terénni so-
cialni sluzba pro mladé, se snazila
oslovit svou cilovou skupinu po-
moci plakatt s komiksovymi té-
matickymi pribehy. Stredisko
kiestanské pomoci Horni Pocer-
nice vedle azylového domu pre-
zentovalo i svlij projekt zameéreny
na pomoc s uplatnénim na trhu
prace. DOM predstavil sviij dim
na pul cesty pro mladé lidi odcha-
zejici z détskych domovt a dilnu,
v niz mladi tvofi a nasledné proda-
vaji prouténé zboZi. Asistence,
0. 8., pfedstavila podporované za-
meéstnavani a dalsi formy pracov-

niho uplatnéni pro své klienty se
zdravotnim postizenim. Cesky er-
veny kiiz tradiéné prispél v osvété
pri prvni pomoci a darcovstvi krve,
v neposledni radé predstavil i své
zafizeni socidlni péce Gerocen-
trum Slunné stari na Proseku. Ce-
rebrum nabidlo sluzby osobam po
poranéni mozku a jejich rodinam.
Stredisko socialnich sluzeb zrizo-
vané MC Praha 9 zprostiedkovalo
informace o domové seniorti, pe-
covatelské sluzbé, domé s pecova-
telskou sluzbou, klubech pro se-
niory a détskych jeslich. Détské
centrum Paprsek — stiedisko Pro-
sek predstavilo nabidku kom-
plexni péce o déti a mladez s posti-
zenimi. Kontakt BB, sdruzeni pro
studium, rehabilitaci a sport bez
bariér, zaujalo unikatnim projek-
tem plavani télesné postizenych.

Indukcni smycka

- prakticka pomiicka pro

osoby se sluchovym

postizenim

V na$i republice Zije asi 200 tisic lidi, ktefi maji potiZe se
sluchem. Témér 24 tisic z nich je mladSi 16 let. V ramci
zkvalitnéni komunikace osob s timto druhem zdravotniho
postizeni se Ufad MC Praha 9 rozhodl pokracovat ve
vytvareni vhodnych podminek pro podporu svych
znevyhodnénych obcand a zakoupil dva kusy prenosnych

indukénich smycek.

Indukéni smycka je pomucka pro
uzivatele naslouchacich pomi-
cek, ktera slouzi k jasngjsi a zretel-
néjsi komunikaci. Pfistroj usmér-
nuje fe¢ a omezi rozptylujici okolni
ruchy. Eliminuji se tak pocity fru-
strace, které sluchové postiZeni pfi
komunikaci denné zazivaji,
a hovor se vyrazné zlepsi.

Jedna indukéni smycka bude pro
klienty aradu k dispozici na obéan-
sko spravnim odboru, druha

smycka bude slouzit klienttim od-
boru socialniho. Indukéni smycky
jsou tedy primarné uréeny k pou-

Zivani na nejfrekventovanéjsich
oddélenich, avSak protoze jsou
prenosné, lze je v pripade potieby
vyuZit i pfi jednani kdekoli v bu-
dové Uradu MC Praha 9.

Vybaveni tifadu méstské ¢asti in-
dukénimi smyckami bylo pofizeno
v souladu s prioritou komunitniho
planu ve smyslu snizovani bariér
v komunikaci. Vase dalsi ndmeéty
na zlepseni podminek nam mizete
zaslat na e-mailovou adresu bare-
sovav@praha9.cz. <

vh

- »
Na vystavnich panelech ve vstupnich prostorach Ufadu MC Praha 9
se na prelomu zafi a fijna prezentovaly organizace poskytujici soci-
alni sluzby

Amélie, 0. s., nabidla pomoc onko-
logicky nemocnym a jejich bliz-
kym. Dilny tvorivosti vedle své
prezentace pripravily i prodejni vy-
stavu vyrobki klienti socialné te-
rapeutické dilny. Centrum pro
zdravotné postizené kraje Praha se
sidlem na Poliklinice Prosek mimo
jiné informovalo o moznosti za-
pujcéeni kompenzaénich pomicek
¢i prepravy seniorti a zdravotné

8

postizenych osob. CleverTech
predstavil registrovanou socialni
sluzbu Seniorlnspect — mobilni
dohledové jednotky pro podporu
Zivota seniort(i a zdravotné postiZe-
nych osob ve svém doméacim pro-
stredi, o nichZ jsme podrobnéji in-
formovali v predchozim ¢isle
Devitky. <
vh

Foto: mk

80 let

Jifina Senkova

Vlasta Krej¢ikova

BoZena Faktorova

Jaroslav Koutny

Irena Zapotocka

Febronia Leblova

Lenka Cihelkova

Bozena Svatonkova

Ludmila Novéakova

Jifinka FiSerova

Peter Korda

Véclav Becvar

Miroslava Tiimova

Alois Berousek
(Sestd generace
provazochodcii
BERONDINI,
provazochodcem
byl pan Berousek
65 let. Hodné zdravi preje cela
rozvétvena rodina.)

85 let

Véra Mérickova
Danude Cema
Jaroslav Mare$
Anna Sochorova
Hana Marsikova
Marie Stara
Véra Drnkova
Josef Cicvarek
Rostislav Kunert
Jifi Motl

Marie Horcikova

90 let

Regina Halova

Marie Rysava

Blanka Dudkova
Jaroslava Bradatova
Helena Burianova

91 let

Jarmila Habartova
Emilie Kolarova
Marie Pechova

92 let
Rozélie Blazkova
Marie PetrZelova

93 let
Marie Zvolska

95 let
Stanislava FiSerova

97 let
Marta Novackova

Diamantova svatha

7. fijna oslavili 60 let
spoleéného Zivota manzelé
Jan a BoZena Svatoriovi

Blahoprejeme!
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KOMUNITNI PLANOVANI

Spolecenské centrum pro seniory Prahy 9 v listopadu

Stedisko socialnich sluzeb MC Prahy 9, Harrachovska 422/2, Prosek. Kontakt: Mgr. Véra Capova, koordinatorka klubii
seniord, aktivizace seniord. Telefon: 286 582 298, mobil: 724 905 785, www.ssspraha9.cz

1.11.

Brisni tance alias orientalni cvi¢eni
pro seniory - Harrachovska 422/2,
Prosek, od 13.45 do 15.15. Zdarma
21.

Kavarnicka pro starsi a pokrocilé —
Harrachovska 422/2, Prosek, od
13.00 do 16.00, poté Tréninky paméti
pro seniory a od 14.00 Dilny alias
Klub sikovnych rukou (hratky
sdratky— Sperky, prstynky). Zdarma
311

Specialni cvi¢eni pro seniory s prvky
jogy - Harrachovska 422/2, Prosek,
0d 9.45do 11.00. Zdarma

Cviceni na zidlich pro seniory - Har-
rachovska 422/2, Prosek, od 14.00
do 15.00. 30 Ké/na rok)

4.11.

Navstéva Muzea cokolady, Celetna 10,
Praha 1 - od historie kakaa az po vy-
robu ¢okolady. Sejdeme se v 10.00
pred hlavnim vchodem.

Klub diichodcti — vede predsedkyné
Kvéta Karbulkova - Harrachovska
422/2, Prosek, od 14.00 do 16.00,
50Ké/rok

5.11.

Priprava na bazar — miiZete prinést
s sebou kvalitni véci, které jiz nepo-
tfebujete, ale radi je predate nékomu
jinému, komu jesté poslouzi amohou
zpusobit radost. Piijem jen ¢istého
oble¢eni i modnich doplikt - Harra-
chovska 422/2, Prosek, od 9.00 do
11.00. Zdarma

8.1.

Brisni tance alias orientalni cviceni
pro seniory - Harrachovska 422/2,
Prosek, od 13.45 do 15.15. Zdarma

Centrum socidlnich sluZeb Praha

KONTAKT je informaénim a poradenskym stfediskem,
které prostrednictvim své innosti napomaha v orien-
taci a hledani feseni sloZitych Zivotnich situaci.

SOCIALNI PORADNA a JOB KLUB pro nezaméstnané

9.11.

Prednaska Dr. Karkulové — Harra-
chovska 422/2, Prosek, od 13.00 do
14.00, poté Dilny alias Klub Sikov-
nych rukou (hratky s dratky — skle-
ni¢ky, hrnicky, hrnce, ozdoby na
rizné nadobi a nadoby) do16.00.
Zdarma

10.11.

Cvi¢eni pro seniory s prvky jogy
véetné relaxace - Harrachovska
422/2, Prosek, od 9.45 do 11.00.
Zdarma

Cviceni na zidlich pro seniory - Har-
rachovska 422/2, Prosek, od 14.00
do 15.00, 30 Ké/na rok

1.1

Zoologicka zahrada - od 10.00
hodin do 12.00 hodin. Sejdeme se
na zastavce autobusu &, 112, stanice
metra Nadrazi Holesovice v 9.50
Klub diichodcti —vede predsedkyné
Kvéta Karbulkova - Harrachovska
422/2, Prosek, od 14.00 do 16.00,
50 Ké/rok

12.11.

Priprava na bazar — mzete prinést
s sebou kvalitni véci, které jiz nepo-
tiebujete, ale radi je predate né-
komu jinému, komu jesté poslouzia
mohou zpiisobit radost. Pfijem jen
¢istého obleceni i modnich doplnka
- Harrachovska 422/2, Prosek, od
9.00do 11.00. Zdarma

15.11.

Brisni tance alias orientalni cviceni
pro seniory - Harrachovska 422/2,
Prosek, od 13.45 do 15.15. Zdarma

16. 1.

Kavarnic¢ka pro starsi a pokro¢ilé -
Harrachovska 422/2, Prosek. Pred-
naska RNDr. P. Mrazka - Navstéva
u pani Hathory. Poté Dilny alias
Klub Sikovnych rukou (hratky
s orisky — ozdobicky z ofiski) od
13.00 do 16.00. Zdarma

18.11.

Navstéva Prazského hradu — od
10.00 do 12.00 hodin. Sejdeme se
na stanici metra Vltavska, pred
prvnim vagonem metra ve sméru
docentrav9.45

Klub dtichodcii — vede predsedkyné
Kveéta Karbulkova - Harrachovska
422/2, Prosek, od 14.00 do 16.00,
50 Ké/rok

19.11.

Priprava na bazar — miiZete prinést
s sebou kvalitni véci, které jiz nepo-
trebujete, ale radi je predate né-
komu jinému, komu jesté poslouzia
mohou zptisobit radost. Piijem jen
¢istého obleceni i modnich doplnkd
- Harrachovska 422/2, Prosek, od
9.00 do 11.00. Zdarma

22.11.

Bri$ni tance alias orientalni cvi¢eni
pro seniory - Harrachovska 422/2,
Prosek, od 13.45do 15.15. Zdarma
23.11.

Kavarnicka pro starsi a pokrocilé -
Harrachovské 422/2, Prosek. Po-
kra¢ovani Tréninks paméti pro se-
niory; poté Dilny alias Klub Sikov-
nych rukou (vanoéni svicky
z medovych plastvi) od 13.00 do
16.00. Zdarma

KONTAKT

pétek

jsou otevieny po celou provozni dobu, pro navstévu

JOB KLUBU je nutno se objednat.
Pravni poradna: ttery 9 - 12 hod.

Pravni poradna zamérena na rodinné a obcanske

pravo: streda dopoledne

Kontakt:

Informace — Poradenstvi —

Publikace

Poradna pro osoby ohrozené domacim ndsilim:
ttvrtek (pro objednané)
Poradna pro osoby se zdravotnim postizenim: pondéli,

Poradenstvi je poskytovano bezplatné.

Jeéna 3, Praha 2, iis@csspraha.cz, www.csspraha.cz

Poradna 222 515 400, 739 824 749,731 056 708

JOB KLUB: 222 517 781, 774 745 762

Poradna pro osoby ve finanéni tisni: (tery a stfeda do-

poledne

24.11.

Cviceni pro seniory s prvky jogy
véetné relaxace - Harrachovska
422/2, Prosek, od 9.45 do 11.00.
Zdarma

Cvic¢eni na zidlich pro seniory - Har-
rachovska 422/2, Prosek, od 14.00
do 15.00, 30 K¢/na rok

25.11.

Navstéva muzea — od 10.00 do
12.00. Sejdeme se na stanici metra
Vitavska, pred prvnim vagonem
metra ve sméru do centrav 9.45
Klub dtichodeti — vede predsedkyné
Kvéta Karbulkova - Harrachovska
422/2, Prosek, od 14.00 do 16.00,
50 Ké/rok

26.11.

Priprava na bazar — mizete prinést
s sebou kvalitni véci, které jiz nepo-
trebujete, ale radi je predate né-
komu jinému, komu jesté poslouzi a
mohou zptisobit radost. Pifjem jen
¢istého obleceni i moédnich doplnka
- Harrachovska 422/2, Prosek, od
9.00 do 11.00. Zdarma

29.11.

Brisni tance alias orientalni cviceni
pro seniory - Harrachovska 422/2,
Prosek, od 13.45 do 15.15. Zdarma
30.11.

Kavarni¢ka pro starsi a pokro¢ilé -
Harrachovska 422/2, Prosek. Po-
kracovani Tréninkd paméti pro se-
niory; poté Dilny alias Klub $ikov-
nych rukou (adventni vénce —
prinést s sebou korpus vénce, svicky
a kalisky) od 13.00 do 16.00.
Zdarma

Akce pro seniory

11. listopadu

Vlyprava do kina Ladvi Praha 8
Ve 14.00 zatatek predstaveni.
Sraz s Renatou Pichovou ve
13.30 v atriu kina. Moznost vy-
béru filmu:

Jist, meditovat, milovat - kome-
die s Julii Roberts
Habermann(v mlyn — pfibéh ze
Sudet v dobé nacistické oku-
pace podle skutecné udalosti
Zdarma.

22, listopadu

Edit Piaf

Vlystoupeni Svétlany Nalepkové
v divadle Gong. Komponovany
pofad s hudbou od 14.00.
Zdarma.
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I BEZPECNOST

Okrskari slavi, prazské ulice chrani jiz deset let

Znalost mistnich zékouti, ulic i konkrétnich lidskych osudd a jejich nositeld, to je nejvétsi deviza prazskych okrskari. A praveé

Poradit obc¢antim, davat pozor,
co se kde déje, nebo pomoci
détem prejit pres ulici — to vse
patii k praci prazskych straznika
-okrskara, kteri v hlavnim mésté
plsobi jiz deset let.

,Okrskari jsou tu predevsim
od toho, aby byli zdejsim lidem
kdykoliv k dispozici. Nejcasteji
re$i poruSovani verejného po-
radku, ale do jejich kompetence
spadaji i dopravni prestupky
a bezpecénost v ulicich. Pomahaji
ale i jinak, diky detailni znalosti
okrsku mohou véas odhalit né-
které prestupky nebo upozornit
na pachani trestné ¢innosti. Jsou

okrsek €.1
Jmeéno okrskare:

Ufedni hodiny:
Hranice okrsku:

okrsek €. 4,6
Jmeéno okrskare:

Ufedni hodiny:
Hranice okrsku:

okrsek €.5,7
Jmeéno okrskare:

Ufedni hodiny:
Hranice okrsku:
okrsek ¢.8,9,17

Jmeéno okrskare:

Uredni hodiny:
Hranice okrsku:

okrsek €.10,13
Jmeéno okrskare:
Okrskova sluzebna:
Ufedni hodiny:
Hranice okrsku:

Okrskova sluzebna:

Okrskova sluzebna:

Okrskova sluzebna:

Okrskova sluzebna:

také pripraveni poradit a pomoci
s takrikajic béznymi starostmi,
tedy mamince s ko¢arkem nebo
pani s nakupem,* predstavil praci
okrskari prvni naméstek praz-
ského primatora Rudolf Blazek,
ktery ma bezpecnost v hlavnim
mésté na starosti.

Na tzemi Obvodniho feditel-
stvi Méstské policie Praha 9
v soucasné dobé slouzi celkem 34
straznikt v 25 okrscich. Obyva-
telé na okrskarich ocenuji prede-
v§im jejich znalost mistnich po-
méri acasto i konkrétnich
obc¢ant dané ¢tvrti. ,,Kazdy stra-
znik je v misté svého ptsobeni

+  Okrskari - Praha 9

Bfizova Eva

velmi dobie znam. Casto se stava,
ze predevsim starsi lidé volaji
konkrétnimu straznikovi i v dobé
jeho volna, aby se mu svérili se
svym problémem, protoze jej
chté&ji sdélit nékomu, koho znaji,“
popsal praxi zdejsiho Obvodniho
feditelstvi Méstské policie pro
Prahu 9 jeho feditel Vlastimil
Olié.

Kromé dohledu nad bezpec-
nosti a klidem v ulicich se viak
okrskari podileji i na fedeni zava-
znych pripadi. PFimo na uzemi
devaté méstské casti napriklad
pozornost jednoho z nich po-
mohla odhalit misto, které slou-

Mobilni telefon: 723012472

Veltruska 576, Praha 9, Prosek, tel.: 286 886 841-3

stala dozorci sluzba

zilo jako prestupni stanice pro
uprchliky. V okrsku Kbely si okrs-
kar v8iml podivnych zmén v okoli
jedné zdejsi vily. ,,Slo 0 pomérné
odlehlé misto, které mistni pova-
zovali za opusténé. Ale nas stra-
znik zde zaznamenal nenapadné
zmény. Proto s pomoci autohlidky
zaridil kontrolu objektu,” popsal
situaci reditel Oli¢. Béhem ni pak
straznici v budové nasli patnact
uprchliki, ktefi zde cekali na
dalsi cestu a které proto okamzité
predali cizinecké policii k dalsimu
Setfeni. <

Vysoganska4, Liberecka, hranice k. a. Prahy 9, Ceskolipské, Novoborska, Cvikovska, Jifetinské

Toéthova Martina

Mobilni telefon: 723019695

Veltruska 576, Praha 9, Prosek, tel.: 286 886 841-3

stala dozorci sluzba

Vysocanskad, Bilinska, Litvinovska, K Lipam, Litoméficka, Teplickd, Liberecka

Cizek Martin

Mobilni telefon: 720513771

Veltruska 576, Praha 9, Prosek, tel.: 286 886 841-3

stald dozoréi sluzba

Litoméficka, Na Pokraji, Na Strazi, hranice k. (. Prahy 9, Habartickd, Vyso€anskd, Prosecka, Na Rozhrani, Nad

Kundratkou

Vokaty Antonin

Mobilni telefon: 723323989

Veltruska 576, Praha 9, Prosek, tel.: 286 886 841-3

stala dozorgi sluzba

Proseckd, Vyso&anska, U Vinnych sklepi, hranice k. d. Prahy 9, Cakovicka, Letianské, Ke Kli¢ovu, Kolbenova,

Mladoboleslavska, Kbelskd, za CKD-elektrotechnika (kalmo na) Kolbenovu

Benek Vitézslav

Mobilni telefon: 723019668

Veltruska 576, Praha 9, Prosek, tel.: 286 886 841-3

stala dozorci sluzba

Sokolovska, Pod Naspem, hranice k. (. Prahy 9, Kovanecka, Kovarska, Jandova, U Vinnych sklept
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okrsek €.11,14,15
Jméno okrskare:
Okrskova sluzebna:
Uredni hodiny:
Hranice okrsku:

Tuma Zdenék Mobilni telefon: 723745755

Veltruska 576, Praha 9, Prosek, tel.: 286 886 841-3

stala dozoréi sluzba

Sokolovské, K Moraving, Ocelafska, Freyova, Ceskomoravska, Ke Kliovu, Kolbenova, Postovska, U Vysoéan-

ského pivovaru, Rokytka-potok, Jandova

okrsek €.12
Jmeéno okrskare:
Okrskova sluZebna:

Kohut Radek Mobilni telefon:
Veltruska 576, Praha 9, Prosek, tel.: 286 886 841-3

723 248 404

Ufedni hodiny:
Hranice okrsku:

okrsek €. 16,19
Jméno okrskare:

Uredni hodiny:
Hranice okrsku:
okrsek ¢. 18

Jméno okrskare:

Uredni hodiny:
Hranice okrsku:

Okrskova sluzebna:

Okrskova sluzebna:

stala dozordi sluzba

Ceskomoravskd, K Zizkovu, hranice k. 4. Prahy 9, Sokolovska

Mensik lvan

Mobilni telefon:

723747 165

Hypermarket Kaufland, Spojovaci ul., Praha 9 - Hrdlofezy

Ctvrtek 14.30 - 17.30

Priimyslové, hranice k. i. Prahy 9, Ceskobrodska, Hrdlofezskd, Mezitratové, Zel. dréha €D, Spojovaci, U Elektry,

Podébradska, K Zizkovu

Harajda Pavel

Mobilni telefon:

723782 398

Veltruska 576, Praha 9, Prosek, tel.: 286 886 841-3

stala dozorci sluzba

Podébradska, U Elektry, draha CD, Priimyslova, Kbelska, Kolbenova, Postovské, U Vysoéanského pivovaru,

Rokytka-potok, Freyova

Vv RADKOVA INZERCE

Koupim byt, rodinny, éinZovni dim,
vilku, pozemek i jinou nemovitost
kdekoliv v Praze, i ve Spatném
stavu, na velikosti ani viastnictvi
nezalez, i za odstupné - najemni,
druzstevni, i neclen druzstva, slu-
zebni, podnikovy apod.. Necham
¢as na vystéhovani, uhradim za vas
dluhy na najmu, exekuce, atd., vyfi-
dim i pravné velmi komplikované
pfipady, stahnu soudni vypovéd,
Zalobu, vécna bfemena, podilové
spoluvlastnictvi atd. Koupim i byt
neopravnéné obsazeny nezadou-
cim najemnikem, pfip. dam na-
hradni byt ¢i domecek mimo Prahu
a doplatek apod. Platim v hotovosti,
zaloha moZna ihned.

Tel.: 222 941 032, nebo 603 420 013

Knihy a kniZni poziistalost koupim
i odvezu. Tel.: 286 891 400

Stfihani a celkova uprava. Dojedeme
i k vam domd. Spojenct 16, Horni
Pocernice. Tel.: 739 560 637

Pronajmu garaz, Slévacska, P 9;
tel.: 607 830 350

PORADNA ROZVOJE DSOBNOSTI
nabizi terapie zaméfené na rozvoj
grafomotoriky, $kolské poradenstvi,
logopedii, tel.: 774 316 598 a EFT
terapii — velmi G€inna metoda pro
feseni psychickych i fyzickych
obtizi, tel.: 604 708 572

Prodédm €inZovni diim v Libni. Dobry
stav, 7 byt(, volnd phda. 724 689 285

Hledame mensi byt k pronajmu pro
2 osoby, nekuraci bez zvirat, gar-
sonka - 2+kk do 11 000 K¢ véetné
poplatkd. Zafizeni na dohodé. Tel.:
220 806 245, 605 845 088

Cistime kaberce a alounény naby-

tek mokrou metodou profi stroji Kar-
cher, cena od 15 Ké/m2. Doprava po
Praze 9 ZDARMA. www.cistimeko-

berce.cz. Tel.. 777 717 818

PUJCIME Vém bez poplatku! Volejte
ZDARMA na tel.: 800 220 202

Prodam vilu se étyfmi volnymi byty ve
Viysotanech. 2 garaie. 724 689 285

Kurzy AJ za 400 KE mésicng!

Ugi rodili mluvci - budouci ucitelé
Lekce probihaji dvakrat tydne od
14.30 do 17.15

Min.16 hod, mésiéné
www.twp.cz 283 893 145
jobs@teflworldwideprague.com
TEFL Worldwide,

Freyova 12/1, Praha 9 - Viysotany

Matematiku perfektné douci stfedos-
kolsky profesor. Tel.: 281 914 562,
603 909 327

STEHOVANI BYTU, PIANIN,VYKLI-
ZENI BYTU,POZUSTALOSTI. ZAPUJ-
CENI BAL. MATER, TEL: 602 253 777

Pronajmeme 1+kk za 8500 K¢

a 2+kk za 10 000 K&. Ceny jsou
véetné viech poplatkd, panelovy
dtm, dostupnost metra, zafizeni
dohodou. Volejte pi. Gieckovou na
tel.: 777 615730

PROVADIM MALIRSKE | LAKYR-
NICKE PRACE + STUKOVANI STER-
KOVANI TEL.: 606 227 390.E-MAIL:
JSAIFRT@SEZNAM.CZ

DEVITKA - MAG

AUTOSERVIS — PNEUSERVIS —
DIAGNOSTIKA

PRODEJ REPASOVANYCH
TURBODMYCHADEL

Kolbenova 159, Praha 9-Vysocany
Aredl CKD naproti Jena nabytku
Tel.: 737 087 878, 734 311 560

Hledame byt k prondjmu v Praze 9
ijinde, garsonka aZ 3+1, cena do
14000 K¢ vEetné poplatkii dle
velikosti. Zafizeni dohodou. Volejte
prosim na tel.; 605 845 088,

220 806 245

SI TO” pro zaky 5. roc.- kazdy patek
od 1.10. 2010, 15 - 18 hod. v Z8§ Spi-
talskd 789, P-9, Metro Vysocanska.
Info: 724512 382

VEDENI UCETNICTVI A DANOVE
EVIDENCE, zpracovani DPH, dané
Z piijmu pro pravnické a fyzické
osoby. Tel.: 606 687 724, e-mail:
novakpt@seznam.cz

Maséze sportovni a rekondiéni

v damském fitness. Objednavky
tel.: 774 766 847 www.fithanybany-
praha.cz/masaze.
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% RELIDENGE 2, evapa

Ceny od 37.000 Ké bez DPH
K nastéhovani
na podzim 2011

Vzorovy byt otevien

+420 775 550 866

www.rezidencetupolevova.cz M ‘ e~

E I H spol. s r.o. Prodejna drobnych rehabilita¢nich pomiicek
U svobodarny 12, 190 00 PRAHA 9, e-mail: eth@volny.cz, www.eth.cz
Elektro-Therapie-Hydro-balneologie

V nasi prodejné naleznete iroky sortiment véech pomuicek, které miizete vyuzit pro domaci rehabilitaci - velké mice na
cvideni i sezeni, pryzové pasy, posilovaci pomicky a dalsi.

Mame v nabidce masézni emulze, aromaterapii, vlozky do bot vicero druht, boty od firmy SANTE, které muzete
vybirat a objednavat podle katalogu bez nutnosti odebrani, nebudou-li Vam vyhovovat a celou radu dalstho zbozi.

NEMAME SMLOUVU § POJISTOVNOU,
NEJSME VYDEJNA NA POUKAZY.

PROVOZNI DOBA: s
Po  9.00-12.00/13.00 - 18.00 Ut-Ct  9.00 - 12.00/13.00 - 17.00 Pi  9.00-12.00/13.00 - 16.00

SPECIALNiI
SLEVA

0%

Okna? pustte nas k tomu!

Navstivte nase obchodni zastoupeni
Palmovka a Boranovice-Libeznice

Palmovka, Na Zertvach 6, Praha 8, tel.: 284 811 236, palmovka@vekra.cz z ceny za demontaZ, montaz
Boranovice, HovorGovicka 137, Libeznice, tel.: 222 356 900, boranovice@vekra.cz a zednické zadisténi
(s timto kupénem pfi podpisu
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Nadacni fond manZelit Livie a Viclava Klaus

jch pripravuje

u prileZitosti zahdjent tradiéni vanocui shirky rozsviceni
vanocniho stromu na Svatojirském namesti

Dne 28. listopadu 2010 bude od 16 hod prc

ihat kritky progra

I

pri kterém vystoupi détskij hudebni soubor Noticky a peé

soubor G
predsedkyni spriuv

spel Limited a vyorcholi re
i rady Nadacniho fondu, pani Livii Klausovou

icenim vdanocniho stromu

a spolecnym zpioanim vanocnich koled. Prijdte s nami pr
adventni éas a zapomenout na chvili na stres [

Galerie Dion pfipomina do 17. prosince umélce Alvu Hajna

vybérem z tvorby 70. a 80. let.

zaviené dilo Alvy Hajna (1938

- 1991), ac vefejnosti zatim
malo znamé, vzbuzuje u znalych
a zasvécencu obdiv a uznani. Dii-
vodem je netoliko autonomnost
a svébytnost tvorby, ale i umélcova
védoma volba Zivota v odlouéeni
od vétsich kulturnich center, jeho
oddanost tvorbé v Ustrani a neza-
visle na dobovém déni. Vystava
v Galerii Dion prezentaci vybra-

nych dél ze 70. a 80. let poukazuje
na predél v autorové vrcholném
tvliréim obdobi: na prechod od jim
tlumoceného barevného svéta
k monochromnimu ¢ernobilému
vytvarnému projevu. Expozice je
predstupném umeélcovy retrospek-
tivni vystavy pripravované Na-
rodni galerii pro Veletrzni palac
v pristim roce 2011.

Galerie Dion, Na Pokraji 540/2,
Praha 9, tel.: 739 056 332,
www.dionart.cz

Text a foto: ij

Kulturnimu a matefskému centru Knoflik,
které plsobijiz desatym rokem v Praze 9
—Vysocanech, se v ramci projektu Nadace
Partnerstvi Misto pod stromy podafilo ziskat

¢astku 198 000 korun jako zakladni kapital pro
.prestavbu” ¢asti vefejného prostranstvi ve Vysocanech, to
vSe ve spolupraci s Méstskou ¢asti Praha 9, s obyvateli,

Skolami, firmami.

rvni verejné setkani se uskutec-

nilo pfimo na psim hristi 6. 10.
a padaly prvni napady. K prvni
schiizce a naslednym reakeim osob-
nim i psanym v dotaznicich mé na-
pada snad jediné (a osobni...): Ani
nevite, jak mé mrzi, jak jsme navykli
brat véci, Ze uz jsou hotové, proti
nam, Ze s nimi nejde nic délat.
Okamzité vymyslime aktivity proti
na misto toho, abychom se dohodli,
informovali. Véite, Ze projekt Misto
pod stromy je vyzva, Sance, moz-
nost. Treba se dobereme k mno-
hému, co bude mozno pouzit dal.

Podarilo se nam ziskat penize na
revitalizaci zemi ve Vysocanech,
kde se nachazi i psi hiité. Mysleli
jsme na prvky pro seniory, prvky pro
psy, informacni tabule, dost zelené

rigada ve spolupraci firmy

Méstské ¢asti Praha 9 Hortus
s. T. 0. a starSich zaka fotbalového
oddilu SK Praga Vysocany se ko-
nala v nedéli 3. Fijna.
Mladi fotbalisté v prostoru mezi
novou cyklostezkou a rugbyovym
hiistém RC Praga vyrovnavali
terén, uklizeli ofezané vétve a hra-
bali svahy posekané firmou Hor-
tus s. r. 0. Dékujeme viem klu-
kiim, ktefi se zucastnili této
brigady.

Mésicka 3/806
Praha 9 — Prosek
tel.: 286 881 064

Piijcovni hodiny:
utery 9-19 hod.
stteda 12-19hod.
ctvrtek  9-19 hod.
patek  9-15 hod.
sobota 9-12hod.

atd. Nikde jsme zatim nepoc¢itali
s prvky pro malé déti (byt jsme
sdruzeni piredevsim pro tuto kate-
gorii). Bylo by skvélé ziskat dalsi
prostiedky pravé na tento projekt
(v nékterych piipadech se podarilo
navysit prostiedky i nékolikrat).
Projekt neni hotov, vérte nevérte,
pravé toto je podminka — Ze se do
ného zapoji co nejvice lidi, ze to
bude jejich prostor, ktery si vytvori.
Dalsi schiizka byla 21. Fjna (po
uzavérce Devitky) v ZS Balabenka.
Vite-li o nékom, kdo by se do pro-
jektu chtél zapoijit - finanéné, radou,
materialné, kontaktujte nas. Vice na
www.kmcknoflik.cz

Eliska Kasinova

Text a foto: Stanislav Votocek
trenér starSich Zakii SK Praga

Knihovna Vysocany
Zbuzkova 34/285
Praha 9 — Vysocany
tel.: 283 893 593
Piijcovni hodiny:

utery 9-19 hod.
stteda 12-19hod.
étvrtek  12-19 hod.
patek 9-15 hod.

17
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The Life Center
—nove U Svobodarny

0d 17. fijna najdete Life Center v novych, svétlejSich
prostorach v ulici U Svobodarny 1500/5, Praha 9.

d roku 2011 otevieme Sko-

licku/Learning Center.
Po péti letech Gspésného fungo-
vani klubti angli¢tiny vam kone¢né
budeme moci zacatkem roku 2011
nabidnout dvojjazyénou  Sko-
licku/Learning Center v nasich
novych prosvétlenych prostorach
v blizkosti stanice metra Cesko-
moravska. V této ¢asti Prahy 9 vni-
mame nedostatek cenoveé dostup-
nych 3kolek. Mista budou
omezena, takze nevahejte zapsat
se predem do naseho poradniku.
Vice informaci zjistite na nasi we-
bové strance, kde jsou o Skolicce
aktualni zpravy.

Kids Club

Angli¢tina s ismévem pro déti od
3 do 8 let. T¥i skupiny: predskolaci
zacate¢nici, predskolaci pokro¢ili
a skolaci. Kluby mame v Gtery a ve
¢tvrtek odpoledne. Akéni pisnicky,
pohyb a interakce v laskavé atmos-
féfe. Za piijatelnou cenu: 90

Ké&/45 min. Registrujte se telefo-
nicky nebo e-mailem, mame ome-
zenou kapacitu a zajem roste.

English Lab

Pro §kolni déti ve véku 8 az 13 let
nabizime kazdé utery odpoledne Se-
desatiminutovy klub, ktery nava-
zuje na letni tabory v Life Centru.
Déti se dozvidaji ze zapiska Sile-
ného profesora zajimavé véci
a pritom se uéi anglicky. Registrace
e-mailem nebo telefonicky; cena
90 Ke.

Novy Zivot

Kazdé atery od 18.30 probiha
12krokovy rehabilitaéni program
pro lidi, ktefi se ocitli v tézké zivotni
situaci. Osvédceny program (Cele-
brate Recovery), ktery pomaha vice
nez 250 000 lidi na celém svété.
Kdyz se u¢ime navzajem se povzbu-
zovat a Cerpat silu u Boha, délame
potiebné kroky, abychom prekonali
sva zranéni, komplexy a zlozvyky.

A

JiZ po Etvrté se uskute&nil v prostorach Life Centra letni pfiméstsky
tahor pro déti s vjukou angli¢tiny. Srpnové dobrodruZstvi tentokréat za-
vedlo Sestatficet déti ve véku 7 - 16 let z védecke laboratofe do rii-
znych obdobi v déjinach lidstva. Privodcem se jim piitom stal svérazny
Prof. Ing. Archibald Pidil, CSc., vynalezce stroje ¢asu a samomleci

kévy v jedné osobg.

Novy Zivot je bezpeéné prostiedi,
kde se nemusite pretvafovat.

Ostatni setkani v Life Centru
Kazdou nedéli v 10.30 setkani cir-
kve, jak ji mozna neznate. Cirkev
Nova nadéje sbor Nové zaéatky je
spolecenstvim kfestan( z riiznych
koutt svéta, s rznym spolecen-
skym i etnickym  pozadim
(www.novezacatky.cz). Souéasné
s anglicko-¢eskym programem pro
dospélé mame i Zivou a zabavnou
Cirkev pro déti (2—12 let).

dn

Kontakt

Internet: www.thelifecenter.cz
E-mail: daniel@novezacatky.cz
Telefon:605 230 677

Deti z Balabenky uspély v Holesovickém vodnikovi

Témér dvé stovky déti ze Skolnich druZin Prahy 7, 8, a 9 se ve Etvrtek 7. fijna utkaly v robinsonskych disciplinach. Trosecnici
na pustém ostrové bylo téma 5. roéniku HoleSovického vodnika, soutéZe, kterou pro déti kazdoroéné poradéa vodacky oddil

Zlaté kotva.

Zévodilc se na pramicich na sle-
pém rameni Vltavy pobliz tsti
Rokytky a na blizkém hiistiiv su-
chozemskych disciplinach. Treba
v dojeni kozy (gumové rukavice),
prenaseni ohné (zapalenych svi-
¢ek), lovu divoké zvére (tenisa-
kem), stavbé chatrce a dalsich.
»Chceme détem ukazat, Ze ¢lo-
vék nemusi chodit do zavodniho
oddilu, aby mohl jet na vodu.

Vodni turistika je sport pro kaz-
dého. Nez nase décka pustime
tieba do pefeji, néco samoziejmé
musi umét. Ale neni to dfina, spi$
legrace. My jezdime pro radost.
Na vodu, ale taky na lyze, na kola,
nebo jen tak na vylety,” fika ve-
douci oddilu Zlaté kotvy ing. Zby-
nék Hruska.

Prvni cenu - keramického vod-
nicka - si letos odnesla druzina za-

kladni skoly Letohradska
z Prahy 7. Diky grantové podpofe
Mestské casti Praha 7 a Magi-
stratu hlavniho mésta Prahy ale
s prazdnou neodesel nikdo.

Poradi druZin

1. misto - ZS Letohradska, Praha 7
2. misto - ZS na Balabence, Praha 9
3. misto - Z§ Fr. Plaminkové,
Praha 7

4. misto - ZS Petra Strozziho,
Praha 8
5. misto - ZS Zenklova, Praha 8
6. misto - ZS Spitalska, Praha 9
Vodacky oddil Zlata kotva, ktery
soutéz porada, ma klubovnu
v Praze 9, Sokolovska 310. Kon-
takt: ing. Jana Sobéslavska, tel.:
728 118 990, zlata.kotva@se-
zham.cz, www.zlata-kotva.cz

is

Pevnost — Ceské centrum znakového jazyka

Organizace Pevnost — Ceské centrum znakového jazyka, 0. s., v tomto roce oslavila své 10. vyro&i. V souéasné dobé sidli
v Praze 9 v ulici Kratkého 4/250, v tésné blizkosti metra Vysotanska a zastavky tramvaji ¢. 8 a 19.

Jejim hlavnim cilem je $ifit cesky
znakovy jazyk a informace o ném,
a to zejména mezi Sirokou slysici
vefejnosti. Zajemciim o ¢esky zna-
kovy jazyk prinasi Sirokou na-
bidku kurzt (napf. skupinové, in-

dividualni, intenzivni a viken-
dové). Studenttim jsou pfi pozna-
vani fascinujiciho svéta ticha a se-
znamovanim se s bohatou
kulturou komunity Neslysicich na-
pomocni profesionalni lektoft - ro-

18 | DEVITKA - MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

dili mluvéi znakového jazyka.

Pokud se toho o ob¢anském sdru-
zeni Pevnost cheete dozvédét vice,
mizete navstivit weboveé stranky
www.pevnost.com. Naleznete zde
dalsi informace o organizaci a také

—@-

terminy v8ech nabizenych kurzu.
Dalsi kontakty - telefon/fax:
283 892 700, mobil: 728 586 857,
e-mail: pevnost@pevnost.com.
red

Listopad 2010
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¢y

Pro déti

0d listopadu nabizime dvé volna
mista v dopolednim programu
,»Chvilky bez maminky*. Tato mi-
niskolka je ur¢ena pro déti od 2,5
do 5 let a probiha kazdy den: pondéli
a stieda od 8.30 - 12.30 a utery,
ctvrtek, patek od 9.00
-12.00.

casu

Ctvrtecni hratky s kojenci a bato-
latky. Kurzy pro maminky s détmi
6 mésicti — 1 rok, 1-2roky, 2-3
roky podporuji zdravy socialni
a psychomotoricky vyvoj déti po-
moci hry. Vede a prihlasky pfijima
— be. Lenka Karbanova, tel.:
605 21 95 55, e-mail: hratkysbato-
latky@seznam.cz, www.hratkys-
batolatky.webnode.cz

Malovanky - pro déti od 4 do 6 let,
utery 15.15 - 16.00. Déti se se-
znami se zakladnimi i experimen-
talnimi vytvarnymi technikami.

Logohratky se zviratky - pro déti od
3 let s doprovodem dospélého
-stieda 15.15-16.00. Hrava cviceni
na podporu re¢ového rozvoje déti.

Détska joga - pro détiod 4 do 6 let,
ve stiedu od 17.00 - 17.45. Déti
prostiednictvim her a rikanek na-
podobuji pohyby nejriznéjsich
zvitatek.

A\l

DDM Praha 9

estry listopad se v DDM

Prahy 9 ponese ve znameni dét-
ského divadla, tance, kreativnich
dilen pro malé i velké a v duchu de-
fenzivné pojatych bojovych sportd.
Takze poporadé: hned na zacatku
meésice (4. listopadu) je pro rodice
s détmi pripravena skvéla prilezi-
tost zajit si zahrat, zasoutézit a po-
bavit se na Karneval skiitka, vil a
lesnich bytosti. Vikend 6. a 7. listo-
padu bude patfit véem aikidistiim

cenfrum
volného

Centrum volného ¢asu, Lovosicka 610/21, Praha 9-Prosek, www.cvcpraha9.cz,
tel.: 604 298 492, 286 581 591

Akce pro verejnost

1. 11. - 5. 11. Burza détskych zim-
nich sportovnich potreb
Prijimame ¢isté a neposkozené:
lyze, lyzarské boty, snowboardy,
bézky, brusle, helmy, sanky, chra-
ni¢e, hokejky, sportovni tasky.
Rozmeérnéjsi véci je mozno nabizet
i formou inzeratu s fotografii. Pi-
jemvéci: 1. 11.v 9.00 - 19.00. Pro-
dej véci: 2. 11. a 3. 11. v 11.00
- 18.00.

2.11. Halloween aneb dusiéky tro-
chu jinak — strasidelny podvecer
pro malé i velké. Déti si vyrobi
kouzelny svicinek nebo dekoraci
z dyni a vydaji se na pripravenou
stezku odvahy pro nebojsy. Na
cesté¢ budou dcastniky provazet
kouzelné bytosti a strasidla.

9. 11. Drakiada a kulickiada — vy-
roba a pousténi drakd, soutéz
o nejhezci ,draci kousek®, méné
zdatni si mohou zahrat kulicky. Pri
chladném poéasi vyroba vonavych
polstarkt a potpourri.

23. 11. Véneckovani — tradiéni vy-
roba adventnich véncii. Mensi déti
vymalovavaji barvami umélo-
hmotna vano¢ni skli¢ka.

29.11. - 3. 12. Burza hracek a kni-
Zek (stavebnice, knizky, auticka,
panenky, kocarky pro panenky, vy-

tvarné potieby, piislusenstvi pro
miminka (fusaky, postylky, zid-
licky, zavinovacky, Satky na noseni
deti, krosnicky, babyvaky, kojici
polstare, chivicky, apod.)

6. 12. Mikulasska party — podvecer
plny soutézi a doprovodného pro-
gramu, vystoupeni taneéni sku-
piny, diskotéka, soutéz o nejkras-
néjsiho Certika ¢i andilka. Na zavér
¢eka viechny déti Mikulasska na-
dilka.

Novinky ve cviceni pro
Zeny i muZe

Relax body fit

Cvic¢eni pro toho, kdo se rad hybe
a chce pro sebe délat néco zdra-
vého. Jedna se o kombinaci prota-
hovaciho cviéeni, dychani a cvi-
¢eni zamérené na problémové
partie. Stieda 18.30 - 19.30.

Party fit

Novy dynamicky fitness program
pro kazdého bez rozdilu véku,
vahy ¢i kondice. Utery 19.00 —
20.00, ¢tvrtek 18.00 — 19.00 (po-
ndéli a streda - uzavrené kurzy).

Cviceni pilates

Inteligentni cvi¢eni k ziskani plo-
chého briska, &tihlého pasu a §ti-
hlych nohou. Pondéli 17.00
— 18.00 (s hlidanim déti), atery
18.30 - 19.30, étvrtek 19.00
—20.00 (s overbally), patek 10.00
—11.00 (s hlidanim déti).

Cviceni paméti pro seniory a Siro-
kou verejnost

Vidy stieda 9.30 - 10.30 (od
3. 11.), cena 60 K¢ na hodinu, pri-
hlagku je mozné vyplnit pfimo na
recepci. [
Text a foto:

Dim déti a mladeze, Mésicka 720, Praha 9—Prosek, tel.: 286 884 456, fax: 286 884 457, gsm:
605 486 587, e-mail: info@ddmpraha9.cz, www.ddmpraha9.cz.

bez rozdilu véku na seminari, jimz
provede Dan Kubanek (4. Dan
Hombu Dojo Aikikai). V patek
12. listopadu pak odjizdime na
umélecky vikend do Caslavi, kde si
déti mohou vybrat, zda budou hrat
na hudebni nastroj, ¢i se zacastni
tane¢nich akei. O tyden pozdéji
probéhne primo na proseckém pra-
covisti vikendovy tane¢ni work-
shop pro viechny milovniky tance
(od break dance pies orientalni

tance az po disko), kterym prove-
dou zkugeni lektofi. A kone¢né, na
patek 26. listopadu je pfipravena
dalsi pohadka pro déti, se kterou
ptijede oblibené Divadlo Palecek.
V pribéhu se tentokrat pokusi Hon-
zik a Hanic¢ka poustét draka. Te-
§ime se na vas!
Kompletni seznam listopadovych
akci naleznete na naSem webu
ddmpraha9.cz.

Text a foto: pp
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GALERIE HARFA: 0BCHODNI CENTRUM NOVE GENERACE

V tésném sousedstvi 02 areny v prazskych Vysocanech se
jiz 11. listopadu otevie vefejnosti Galerie Harfa. Toto
regionalni obchodni centrum bude v nékterych ohledech

zcela vyjimecné.

ednim z vyjimeénych ryst je uni-

katni synergie s O2 arenou, pa-
trici mezi nejmodernéjsi komplexy
tohoto typu v Evropé. Jedine¢nost
Galerie Harfa spociva také ve vyuziti
jeji stresni terasy, kde vyroste zeleny
park s atrakcemi pro celou rodinu.
Navstévnici se mohou tésit na Di-
nopark, détské hristé, audiovizualni
a hudebni atrakce, trhy, a v nepo-
sledni fadé na ledovou plochu. Cen-
trum nabidne celkem 49 000 m? ob-
chodnich a zabavnich ploch na
trech podlazich. V lété pristiho roku
budou navic dokonceny dvé deseti-
podlaznivéze s 20 000 m? kancelar-
skych ploch. V nasledujicich letech
se multifunkéni komplex rozsiri
o dalsi kancelare a hotel s kongreso-
vym centrem. Developer a investor
projektu C&R Developments, ¢len
skupiny Lighthouse Group, se tak
vyznamnou mérou podili na revita-
lizaci tizemi byvalého CKD a budo-
vani Novych Vysocan.

Galerie Harfa nabidne navstév-
nikiim nejen 180 obchod se znac-
kovou modou a sportovnimi potie-
bami, supermarket, restaurace,
kavarny a dalsi sluzby, ale také fit-
ness a wellness centrum s bazénem.
Unikatni atrakci bude verejné pris-

tupna stie$ni terasa a zeleny park
orozloze 9500 m? se zabavnim Di-
noparkem, détskym hristém, ledo-
vou plochou, vodnimi prvky a dal-
§imi zdroji zabavy pro celou rodinu.
V soucasné dobé dosahuje pronaja-
tost obchodnich ploch 90 %. Mix
najemcti je pfitom nastaven tak, aby
nabidl renomované znacky, ale také
znacky nové, které navstévnici v ji-
nych nakupnich centrech nenajdou.
Najemcem, ktery poprvé vstoupina
cesky trh pravé v Galerii Harfa, je
napfiklad PURE Fitness. Jedna se
o mezinarodni sit fitness a wellness
center prvotridni kvality, ktera diky
zaméfeni na Siroké portfolio zaka-
znik( a zajimavym specialnim pro-
gramim zaujima dominantni pos-
taveni na sousednim polském trhu.

Cim se chee Galerie Harfa odlisit
od jinych obchodnich center, to je
nabidka volnocasovych aktivit. Ty
se budou odehravat zejména na
stfese obchodniho centra. Dino-
park, ledova plocha, audiovizualni
avodniatrakce, trhy, to vie nabidne
Galerie Harfa. Obchodni centra ve
svété prosla uréitym vyvojem
a stejny trend muiZeme sledovat
i v Ceské republice. Nejde uz jenom
o0 to, aby zakaznik v obchodnim

centru nasel své oblibené znacky,
Siroké spektrum sluzeb a prodejnu
potravin. To zakaznik 21. stoleti po-
vazuje za standard. Obchodni cen-

trum mu dnes musi nabidnout
néco navic a presné timto smérem
se ubira Galerie Harfa. (

red

Ateliér J. E Langhans (od
r. 1876) si letos pfipomina
130 let od zaloZeni v Praze, v
domé ve Vodickové ulici. Az do
znarodnéni v roce 1948 byl pro-
slulym portrétnim studiem mezi-
narodniho vyznamu. K letosnimu
vyro¢i porada Langhans Galerie
Praha rozsahlou vystavu, ktera
predstavi nejen vybrané fotografie
z archivu osobnosti, ale i principy
fungovani tohoto ateliéru, po-
bocky v ¢eskych méstech, vyra-
znou a pokrokovou praci s rekla-
mou ¢i grafikou,

Pokud jste majiteli fotografie nebo
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jinych  materiali  oznacenych
logem Ateliéru J. E Langhans, radi
bychom vas pozadali o moznost
naskenovani vasi fotografie a je-
jiho nasledného zarazeni do data-
baze. Skenovani bude probihat
v dobé konani vystavy od 20. fijna
2010 do 2. ledna 2011, utery az
patek od 13 do 19 hodin v prosto-
rach Langhans Galerie Praha. Vice
informaci: Langhans Galerie
Praha, Vodi¢kova 37, 110 00
Praha 1, www.langhansgalerie.cz,
archiv@langhansgalerie.cz, tel.:
222929337, <

red
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Jak u nas zily Zeny

v 19. stoleti

Uzemi dnesni Prahy 9 bylo v 19. stoleti, pred
rozvojem femesel a primyslu v jeho zavéru,
zemedélskymi vesnicemi. Jak vypadal kaz-

dodenni zivot, zejména Zen, v této dobé?

Jen tézko si to dnes muzeme predstavit. Na-
Se tizemi — Vysocany, Prosek, Hrdlotezy —
mélo z hlediska povinnosti zen nevyhody
meésta i vesnice. Byla zde sice zemédélska
oblast se svym stylem Zzivota, ale za¢inal se
prosazovat s rozvojem remeslnickych Ziv-
nosti a toviren také industrialni raz. Zivot
tehdejsich zen byla jen sama dfina. Ne
snad, ze by to muzové méli snadné, ale Ze-
na v tehdejsi domacnosti si opravdu pri-
§la na své. To zivot ani nebyl, to byla neu-
stala drina, pri které Zeny brzy starly
a umiraly. Zena vstavala prvni v rodiné
alehala si jako posledni. Pokud méli ze-
médélské hospodarstvi nebo alespon cha-
lupu, zacala ji jiz rino price ve chléve.
Obslouzit hospodarstvi, zvifectvo, které
u nas bylo pri kazdém staveni. Od dri-
beze, krdliku az po kozy a prase. Pripravit
jim krmenti, nanosit vodu do zlabu, po-
dojit, vykydat hntj. Otevrit slepicim, dat
jim zrni a vodu. Pak varit snidani muzi
a détem. Rozdélat ohen, nanosit vodu, za-
mést a zacit varit. Vypravit muze do pra-
ce, nepracoval-li taky doma pri hospo-
darstvi, a déti do Skoly. Kdyz byla ve
Vysocanech od roku 1854 a posléze i na
Proseku a v Hrdlorezich zrizena skola, by-
lo to lepsi. Do té doby musely déti chodit
do libenské skoly. I ty nejmensi. Mamin-
ky je tam nemohly vodit, to museli obsta-
rat starsi sourozenci. A nastala ji priprava
obéda. Nebylo to tak jednoduché jako

VLASTIVEDNY
ZPRAVODAJ

Cislo 11/2010
Roc¢nik XLVIII

dnes. Priprava jidel byla velmi obtizna.
Zena si musela viechno potiebné piipra-
vit sama. V mise utlouci mak, kroupy ¢i jah-
Iy, z homole useknout kus cukru a jeho od-
Stipnuté kousky v hmozdiri utlouci na
moucku. Jen nejnuméjsi véci se kupova-
ly v obchodech. Téch tu bylo nastésti dost
a jména obchodnikt dlouho piezivala
i v pomistnich nizvech. Jeden za viechny
je Bumbilkiv vriek, jiz oficialni ndzev.
Velmi oblibeny pan Antonin Bumbalek
meél v €. 41 obchod potravinami a dribe-
7i. Jeho jméno ho preckalo o celé gene-
race.

Varenim prace zené nekoncily. Bylo nut-
no zametat a myt podlahu, zidle a lavice.
A zejména stil. Ten byl v sednici na prvém
misté. Na ném se nejen jedlo, ale i pri-
pravovalo jidlo a odbyvaly se nékteré do-
maci prace. Stale ¢isty a upraveny stul by-
vala vidy chlouba hospodyriky. Pak byla
prace na zahradce. Zelenina a kofeni do
kuchyné pochizely ponejvic z vlastni
sklizné. Teprve po prvni svétové valce se
u nds zacali usazovat zahradnici. Daldi pra-
ce, na které se podileli i muzi, bylo obstarani
drivi. Nase okoli nebylo tak bohaté na le-
sy, proto se k topeni pouzival kdejaky od-
pad. Ten se ziskaval i v rodicich se tovir-
nich provozovniach. Na zatipéni bylo
nutno mit pripravené nastipané divi a tris-
ky na podpal.

Dale Zzené pripadla starost a péce
o nejmensi déti, zejména v dobé jejich
nemoci. A naopak ty star§i musely se taky
podilet na domacich pracich. Vecery vy-
uzivaly zeny k spravovani a §iti obleéeni,
litani puncoch ¢ pleteni svetri. A k pri-
pravé kamen na druhy den. To zname-
nalo vybrat a vynést popel, zalozit tiisky na
podpal, aby mély na rano vée pfipravené.
Odpadem z domacnosti byl jen popel, vie
ostatni, co bylo spalitelné, se vyuzilo pfi to-
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8vatovéc!avské pout na Pro-
seku, poiadana MC Praha 9,
byla zahajena u jednoho z nejstar-
Sich kostelld zasvécenych patronu
¢eského naroda sv. Vaclavu v so-
botu 25. zari. To sem na hlavni
scénu dorazil také privod z vinice
Machalka s ochutnavkou vina
a hrozn z letosni arody.

Na Proseku po oba dny — sobotu
a nedéli - samoziejmé nechybéli
trhovci a Femeslnici, poutové
atrakce a obcerstveni, ani celo-
denni soutéze pro déti. Historicka
scéna za kostelem sv. Vaclava mj.
patfila Zonglérim, kejkliram,

Sermiftim i rytifskym soubojim,
ale rovnéz divadélku pro déti, go-
tickym pisnim & hudbé z knize-
ciho dvora a dobové soutézi.
U fary kostela byly také pripraveny
tvorivé dilny pod §irym nebem pro
vSechny, ktefi radi vytvareji z ni-
¢eho néco.

Na hlavni scéné na nameésti Na
Proseku vystoupil napi. Karel
Blaha s muzikalovymi melodiemi,
Ivan Mladek s Banjo bandem nebo
Jozka Cerny a cimbalova muzika
Gracia, Patrola Slapeto se
svou revue staroprazskych pisni-
cek, zpévacka Petra Janu, kterou

na pddiu poté vystridal legendarni
Olympic.

A jak se pout libila navstévnikiim?
Za vSechny zverejnujeme dopis
Frantisky Cokové z Proseka: ,To
jesté Prosek nevidél, co zazil pfi
koncertu o Svatovaclavské pouti ka-
pely Jozky Cerného. Pri desti, kdy
prielo jako z konve, lidé pod de-
Stniky zpivali nage ¢eské a moravské
pisné. Prozivali jsme Uzasnou eufo-
rii a byli hrdi na své ¢edstvi, které
pramenilo z kazdé pisné, jez nam
kapela Jozky Cerného piedvadéla.
Dékujeme za ten prozitek. Budeme
ho dlouho nosit ve svém srdci.”

Za uspésny prubéh XX. Svatovac-
lavské pouti patfi podékovani hlav-
nim partnertim, kterymi byly...
Prazské teplarenska, a. s.

Galerie FENIX

... a partneriim, k nimz patfily:
CODECO, a.s.

CKD GROUP, a.s.

CARROT EUROQ,s.r. 0.

SPEI SERVIS, spol.sr. 0.
PRAZSKE SLUZBY, a. s.
ProMoPro, s. 1. 0.

Vojenska zdravotni pojisfovna CR
Bobova draha Prosek

Johnny Servis, spol. sr. 0.
Tiskarna Visit

Hostinec u brabcti

Pekarstvi oheim

Restaurace zlaté sele

Restaurant Kouzelna flétna

Inzerce

Kulturistiim zbyva uz jen fitko

Chtéli byste kazdy rok pm
slozit do sklepa a nd- |
sledné vynést k sohé
do bytu minimalné 2
tuny uhli? Dovolim si
odhadnout, Ze dnes
by to bavilo asi jen
priznivce kulturistiky.
A pritom minimalné
tolik uhli ro¢né by
spotfebovala kazda
domacnost na vyta-
péni a ohfev vody.

Zahiat se Ize tieba sportem, ale cely den sportovat nemiiZeme. JiZ nasi predkové proto nasli i jiné zpiisoby.

Vytopna Treboradice -
jeden ze zdrojii Prazske
teplarenské soustavy

vyrabi, a to je teplo jednou
z nejzakladnéjsich lid-
skych potfeb. Zvlésté oby-
vatelé mést si zvykli na
pohodiné otoceni kohout-
kem radidtoru. A je prav-
dou, Ze ke svému Zivotu
vice ani nepotrebuji, pro-
toZe toto vSe za né v Praze
fesi PraZskéa teplarenska.
Napfiklad Praha 9 ziskava
teplo z Prazské teplaren-
ské soustavy, jejimz hlav-

nim zdrojem je Elektrarna Mé&Inik a nékolik dalSich zdrojli. Nestane se
tak, Ze by zakaznici na Praze 9 z(istali bez tepla v pfipadé poruchy
zdroje nebo nedostatku néjakého paliva.

At vSe plsobi na prvni pohled celkem jednoduse, je cela teplarenska
soustava slozity mechanismus. Veskera sva zafizeni proto pravidelné
kontrolujeme a udrzujeme, abyste se vy mohli vénovat diilezitéjsim
vécem ve vasem Zivoté.

Misto toho miZete vyuZivat vwhod centralniho vytapéni a néktefi za-
kaznici Prazské teplarenské tak ini jiZ skoro 100 let. Po tuto dobu totiz
Prazska teplarenska dodava teplo do rGiznych casti Prahy. Diky Praz-
ské teplarenské tudiz mate kdykoli v priibéhu roku k dispozici teplou
vodu a zaleZi jen na vas zda i teplé topeni.

A prave teplé topeni je to, co déla z chladného podzimu a zimy krasna
roéni obdobi. Letos se sice ochladilo o néco dfive nez loni, ale ani to
PraZskou teplarenskou nezaskocilo a vSechna jeji zafizeni byla pfipra-
vena na zahajeni topné sezony vcas a v poradku.

Pfitom si v soutasnosti vétsina z nas ani neuvédomuije, jak se teplo

Martin Pavelka
Prazska tepldrenska a.s.

23
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Mili piatelé,

s uplynulymi tydny se fada naSich
aktivit s jistotou pfesunula do pasazi
Nakupni Galerie Fénix. Proménlivé
a chladné pocasi o sobé ddva notné
zndt. Proto mé té8i, Ze jste si ve svém
volném cCase nasli pfilezitost navsti-
vit naSe ndkupni centrum a podpofit
fadu novinek, které se zde diky vam
citi uz jako doma. Nové prodejny si
rychle nasly své zdkazniky a mohu
prozradit, Ze se i s velkou ddvkou
nadSeni zapojily do spolec¢nych pro-
jekti. Radost nam vSem délaji far-
maiské trhy, které jiZz oslavuji dva
mésice existence a do Galerie Fénix
likaji stale vice zdajemcu o domaci
produkci. Pokud stile védhdte, zda si
v sobotu rano na trhy pfivstat, pak
pomii-
ze reportaz jedné z naSich ctenarek.

vam v rozhodovdni moZna
Rdda bych vids touto cestou pozvala
také na findlové kolo soutéze Sikula
a Sikulek, kde se predstavi deset nej-
zajimavéjsich talenti. Veéfim, Ze si
podporu velkého obecenstva zaslou-
Zi. A pokud hledate néjakou zdbavu
i pro své malé ratolesti, pfivedte je
do Galerie Fénix na workshopy a po-
hadky. Z téch prvnich vim do domo-
va prinesou spoustu krasnych ozdob
a z t&ch druhych radost a dsmév na
tvafi. V neomezeném poctu probihaji
obé aktivity stdle bezplatné.

Na va&i listopadovou ndvstévu se tési

Zdernka Jaksié
Reditelka Ndkupni

Galerie Fénix Vysocanska

Nakupni Galerie Fénix Vysocanska
Freyova 945/35, Praha 9
U metra @Vysoéanska

Vv KOMERCNI PREZENTACE

CENTRUM

Findle druhého ro¢niku soutéze Sikulek
a Sikulkd je tady. V fijnu jsme méli
moznost vidét v ramei zdkladniho kola
vice jak dvé desitky soutéZicich déti,
které se predvedly v tanci, zpévu, hu-
debnim vystoupeni, ale také ve sportov-
nich disciplinich jako napi. gymnastika.
Um a dovednosti malych Sikulki si vy-
slouzily velky obdiv a potlesk publika.
Poroté se pii vykonech déti tajil dech
a v mnoha pfipadech s téZkym srdcem
rozhodovala o vyfazeni z findlového boje.
Nakonec porota vybrala z 25 soutéZicich

Otevrieno denné od 9 do 2| hodin

Café Fénix od 9 do 22 hodin
Food court od 10 do 22 hodin

Supermarket Billa / fitness od 7 do 22 hodin

Galerie Fénix

10 nesikovnéjSich déti a formaci, které se
predstavi ve findlovém kole 6. listopadu,
kde budou bojovat o hodnotné ceny.
Prijdte podporit viechny Sikuly do Na-
kupni Galerie Fénix v sobotu 6. listopa-
du od 14:00 hodin a vytvofte spravnou
soutéZni atmostéru. V poroté zasedne také
[lona Csiakovad, ktera celé findle doplni
0 své vystoupeni. Vitézové z jednotlivych
kategorii budou odménéni hodnotnymi
cenami od Nakupni Galerie Fénix a naSich
obchodniki.

Partnery finalového kola jsou: BILLA,
Victoria Magic, Euronics, Comfor, Albi,
Pizzeria 11 Tresoro, knihy Kanzelsberger
a Pompo.

BILLA

PDloboica
& (/7‘% fe

Al
o Comeo

Dalsi informace k soutézi najdete na webu
Galerie Fénix www.galeriefenix.eu/ak-
tualne/Sikulove a v pasdZich ndkupniho
centra.

) ﬁé§0 e

P1ZZERIA 7 RISTORANTE

www.galeriefenix.eu
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CEMIR LA

Galerie Fénix

Farmarské trhy se v Galerii Fénix zabydlely nadobro

Po prvnich dvou mésicich
farmarskych trhii je jasné,
Ze se v Galerii Fénix zaby-
dlely nadobro. S chladnéj-
$im pocasim a proménlivou
nabidkou se staly vyhleda-
vané nejen mistnimi lidmi,
ale také obyvateli prilehlych
méstskych  ¢asti.  Navstév-
nost Nakupni Galerie Fénix
stoupla o sobotich v pri-
méru o 30%, coz dokazuje
nejen zidjem Prazani o ten-
to netradi¢ni koncept trhi,
ale i samotnych prodejci.
NadSené ohlasy z navstévy
farmaiskych trhi chodi i na
nasi adresu. Z mnoha dopisi
vybirame nasledujici.

z farmarskych trhi

Stoupame po eskalatorech do
prvniho patra. Je 10:30 sobo-
ta rano. Svou kamaradku jsem
drive z postele nevytdhla, a tak
jsem si mezitim pfi tom ekd-
ni dala v kavarné $alek horké
¢okolady na zahfdti. Narozdil
ode mé prijela metrem, pry to
ma vétsi kouzlo, nez pfijet na
farmarské trhy autem a naplnit

Nakupni Galerie Fénix Vysocanska

Freyova 945/35, Praha 9
U metra &, Vysocanska

kufr po okraj zeleninou a ovo-
cem. Ja tady ale nechci pobi-
hat s rukama vytahanyma od
tadek s nikupem a o vikendu
je v Galerii Fénix 5 hodin par-
kovani zdarma, tak pro¢ toho
nevyuzit?

Po vystupu z eskalatorii nase

nosy neomylné zachyti viini
uzenin, kterd se line celou pa-
sdzi. Jako beze smysli se ne-
chime unéSet vibenim voia-
vych klobdsek, slaniny a parku.
Mijime stianek s pec¢ivem, kam
se pozdéji vratime pro bdjec¢né
celozrnné pecivo. V rychlosti
prohlédneme stanky s ovocem

a zeleninou a mifime pfimo ke
stainku s bezlepkovymi uze-
ninami. Kamarad¢in manzel
totiz muzZe pouze bezlepkové
potraviny, coZz byl také di-
vod, pro¢ se uvolila se mnou
trhy v Galerii Fénix navstivit.

Zatimco z fronty pokukuje po
nikupech ostatnich navstévni-
ka, ja se zkuSené vydavam ke
druhému stinku se syry a vo-
fiavymi uzeninami. Po par mi-
nutich mé ale ¢ekd zklamdni.
Péin prede mnou bere posledni
kus slaniny, na kterou jsem se
tolik tésila. ,,Je mi lito, dnes
to byl posledni kousek. Rano
tu jeden par koupil Sest kusu,
proto uz ted nemam,” vysvét-
luje prodavacka. ,,Pristé ji vez-
mu dvojndsobek, je o ni velky

zijem” slibuje, kdyZ vidi zkla-
mani v oc¢ich svych zakazniku.
Aby ne, minule nim doma
nevydrzela ani tyden. Zapla-
tim tedy za uzeny ovCi syr
a zkousSim dal$iho uzendre.
Ten ma naStésti posledni zby-
tek. Davd mi ochutnat. Jeho
slanina je jemnéjsi, ale vytec-
nd. Pani vedle mé bali jesté ji-
trnice, domaci sadlo a posledni
par klobasek.

Kamarddka na mé nadSe-
né¢ mdva a ukazuje smérem

ke stanku se syry. Vyrobky
z kravského a koziho mlé-
ka brzy plni naSe tasky. Po
ochutndvkich vz vam totiZ ani
nic jiného nezbude, najednou
mdte pocit, Ze viechny tyhle
dobritky na vasem stole pro-
sté nesméji chybét. A na Fadé
je zelenin a ovoce, probirime
se voiiavymi plody a po troSce
bere téméf od kazdého dru-
hu. Usmévavy prodejce nam
v rychlosti vie zvdzi a upo-
zoriuje, Ze pristé priveze také
dyné a tykve, uz bude jejich

Otevrreno denné od 9 do 21 hodin

Café Fénix od 9 do 22 hodin
Food court od 10 do 22 hodin
Supermarket Billa / fitness od 7 do 22 hodin

z B
¢as. Prochazime kolem stinku
s houbami, které jako by je$-
¢ pred par hodinami sedély
v mechu v lese. S velkym
usmévem nas ke svému stin-
ku ldka prodejee viemoZznych
druhii piv, po kréitké prednasce
ale prece jen mifime dal. Ten-
tokrat dame koSem i domacim
kola¢im a vinafi, ale vuni
~E R =

peciva neodolame. Posledni
misto v taskdch zaplnil tmavy
chléb s dyiiovymi seminky, ba-
geta a nékolik kaiserek.
Kamaradka si nad$ené do tele-
fonu nastavuje budik na pfisti
sobotu, To tu bude i stanek ¢a-
sopisu Apetit s recepty a zaji-
mavostmi z vafeni aktudlnich
plodin. To pfece jen stoji za to
si piivstat!

Petra V. Letriany

Fotografie z prodejnich dnii
i dalsi informace o farmdr-
skych trzich najdete na webo-
vych strdankdch centra www.
galeriefenix.eu/farmarske-
trhy. Prispéjte také svymi
postrehy z farmdrskych trhi
v Galerii Fénix, uvitame Vase
podnéty. Své komentdre miiZe-
te zasilat na adresu info@ga-
leriefenix.eu

www.galeriefenix.eu
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Koncert unikatniho amatérského symfonetického orchestru Sarbilach, ktery vychazi z tradic Zidovské hudby, se kona
25. listopadu od 19 hodin v Obfadni sini vyso¢anské radnice, Sokolovska 324/14, Praha 9.

oncert provazi zasvécenym vy-

kladem o zidovskych tradicich
harfistka — profesorka Pavla Jaho-
dova — Vondrackova.
Zaklad symfonetického orchestru
Sarbilach tvoii vice nez 30 amatér-
skych hudebnikd, predevsim stu-
dentt zakladnich uméleckych skol
a konzervatofi. Podle potreb je or-
chestr doplnovan muzikanty z rad
profesionali.
Repertoar Sarbilachu tvoii pre-
vazné autorskd hudba Jaromira
Vogela, uméleckého vedouciho or-
chestru, komponovana pod zietel-
nym vlivem vychodoevropskeé Zi-
dovské tradice. Tento skladatel pro
potreby orchestru upravil nékolik

GALERIE 9

Eva Synkova
Do 4. listopadu trva v Galerii 9 vy-
stava obrazli Evy Synkové.

SALON PRAHY 9

Salon Prahy 9 - prehlidka praci vy-
tvarnych uméleh ,,velké® Prahy se
kona od 9. listopadu do 2. prosince
v Galerii 9.

A co o ném fika Eva Koranova, ku-
ratorka Galerie 9?7 Vyhlaseni
prvniho roéniku Salonu vytvarnych
umélet ,velké®* Prahy 9 letos na
jafe, motivované snahou piredstavit
Siroké vefejnosti a zaroven samot-
nym autorim uceleny a aktualni
piehled vytvarného déni v regionu,
bylo provazeno fadou ocekavani
i obav. Se zatukanim na drevo lze
dnes Fici, Ze obavy se nenaplnily,

oc¢ekavani byla prekonana
a vsechna dosavadni prekvapeni
byla pifjemna.

Salon 2010 obeslalo celkem 34 au-
torq, jejichz tvorba zarucuje pozo-
ruhodnou, rozmanitou a zajimavou
vystavu, ktera jim samotnym pfi-
nese moznost zazemi i konfrontace

u

zidovskych lidovych melodii, zi-
dovské tradicionaly — to vie ve
zcela neobvyklych instrumenta-
cich pro velky orchestr a skladby
inspirované klezmerem.

Orchestr byl zalozen roku 2002
hudebnim skladatelem Jaromirem
Vogelem, kofeny jeho existence
vSak spadaji jiz do roku 1994, kdy
plisobil v mensim obsazeni pro po-
treby divadelniho predstaveni
Romeo a Julie uvadéného po dvé
sezony na purkrabstvi Prazského
hradu.

Diky ojedinélému melodickému,
harmonickému a rytmickému pro-
pojeni vazné, popularni a etnické
hudby je styl Sarbilachu, i s pii-

Vlyso€anska radnice, Sokolovska
324/14 Praha 9, Vysocany,

tel.: 236 041 292. Otevieno: pondéli az
¢tvrtek od 10.00 — 19.00.

tvircich snah, a navstévnikim 8i-
roky vhled i potéseni.

Vzhledem k poc¢tu piihlasenych
jsme museli upustit od ptivodniho
zameéru piizvat k vystavé hosty z ji-
ného regionu ¢i vyzvat k aéasti vy-
tvarné umeélce, ktefi se sami nepfi-
hlasi, ale jejichz jména i prace
navstévnici Galerie 9 dobfe znaji.
Predpokladame, ze v dalsich ro¢ni-
cich salonu by se mohl poéet uéa-
stniki jesté zvysit, oviem za cenu,
ze kazdy autor bude moci prezento-
vat jen jednu praci.

V tuto chvili jesté nebudeme jmeno-
vat viechny vystavujici, abychom
néco nezakfikli pred samotnou vy-
stavou, ale je jisté, ze v listopadu
najdete v Galerii 9 reprezentativni
piehled tvorby v oborech malby,
kresby, grafiky, socharstvi, fotogra-
fie, techartu i odévniho a textilniho
navrharstvi.

Praha 9 ma byt na co pysna. Ze je
vytvarné déni pod jejimi stiechami
bohaté, pestré, mladé i vyzrale, bur-
cujici i konejsive, inspirujici aimpo-

hlédnutim k neobvyklému obsa-
zeni, originalni a dramaturgicky
velmi rozmanity. V roce 1996 or-
chestr koncertoval v Rudolfinu pro
izraelského prezidenta v ramci
jeho statni navitévy v Ceské re-
publice. Mezi vyznamné momenty
v historii souboru patfi koncertni
G¢ast na hudebnim festivalu Ziz-
kovsky nekonvenéni podzim Jifiho
Hoska v letech 2000, 2001, 2003,
dale na mezinarodnim festivalu
¢esko-némecko-zidovské kultury
9 bran ve Valdstejnské zahradé
v Praze v letech 2004 a 2005. Or-
chestr se ucastni na radé verejnych
vystoupeni a koncertt, napr. kaz-
doroc¢né na festivalech Camerata

nujici, ukaze vystava Salon Prahy 9
2010 v Galerii 9. Bylo by 8koda ji ne-
vidét a netésit se z milych setkani.

Historie a soucasnost Prahy 9 v do-
kumentech a fotografiich

Stala expozice v historické budové
radnice

Kreativni dilna . Zastav se a tvoi”
Dilna je uréena pro viechny vékové
kategorie, tvorime zde pro radost,
zabavu, Stésti, harmonii, uklidnéni.
Za kratkou dobu muizete z obycej-
nych véci vytvorit neobycejné, na
chvilku se odreagovat od denniho
shonu a jesté si odnést vlastni umé-

5.11.v17.00

park Vaclavka, Stiizkov (stanice
Madlina, ul. Na Pokraji)
Strasidla , Halé ven”, aneb lam-
pionovy priivod oZivlym lesem
Sraz ucéastnikt privodu mezi
17. a 18. hodinou v parku Vac-
lavka. Kolem 18. hodiny vyra-
zime z parku Vaclavka ulicemi
Chrastavska, Hejnicka a dale
projdeme parkem mezi ulicemi
Na Strazi a Nad Kundratkou,
kde budou pripraveny strizkov-
skeé pohadkové bytosti.

Porada Spole¢nost za veselejsi
Stiizkov s podporou MC
Praha 9.

@

Nova Nachod, Vysehrani, na Sva-
tojanskych slavnostech v kostele
sv. Ignace a Autorskych vecerech
Jaromira Vogela v fadé synagog
a koncertnich salt.

V soucasné dobé puisobi orchestr
Sarbilach pod taktovkou dirigenta
Lukase Kovarika.

red Foto: archiv

lecké dilo. Nevérite? Vyzkousejte si
to. Vzdy ve stfedu od 17 do 19
hodin.

3. 11. stfeda — darkové krabicky
10. 11. stieda — ramecky z lepenky
16. 11. utery — ubrouskova technika
—obrazky
24, 11. streda — malované musle

Damsky klub
19.00—21.00 hod.

10.  11. streda -
patchworku

K ti¢asti na dilné se nemusite objed-
navat. Kurz probiha primo ve vy-
stavnich prostorach, takZze mizZete
byt inspirovani vytvarnymi dily.

zaklady

11.11.

Svatomartinska obchiizka
Porada Spole¢nost za veselejsi
Strizkov.

28.11.

Stavéni vanocniho stromu
Porada Spolec¢nost za veselejsi
Stiizkov.

30.11.v 15.00

U stanice metra Vyso¢anska
(pod radnici MC Praha 9)
Slavnostni rozsviceni vanoéniho
stromu

Maly kulturni program déti,
zaku a studenti 8kol i ostatnich
sdruzeni Prahy 9. Ob¢&erstveni.
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Sokolovska 191, Praha 9, tel.: 266 311 629, 266 311 620
fax: 284 827 562

e-mail: gong@kultura?.cz

SPOJENI: metro B - Ceskomoravska,
tram. 8 a 19 do stanice U Svobodarny

21. utery 9.30
RADUZA - koncertmvystnupenl

3.11. stieda 19.30
RADUZA - koncertmvystoupenl

6. 11 sobota 19 30
TO JSI TEDA PREHNAL - Divadelni
spolek Post scriptum

9.11. dtery 8.00

Brana do historie — soutéz zaki po-
fada OSI( Praha 9
10. 11. stieda 19.00

Posezeni u cimbalu — pofada Slo-
vacky kriZzek v Praze

13 11 subota 19.30
Hana a Petr Ulrychovi se skupinou
JAVORY

16. 11. itery 19.30
Svérak - Smoljak: DLOUHY, SIROKY,
KRATKOZRAKY — predstaveni Di-
vadla rodu Vejvodt

17.11. stieda 14.00
Prednaska PhDr. Marty Fouckové
19.30 CERNA HODINKA

Sporkovo trio a hosté — veéer ko-
morni hudby a galantni poezie
(Malé scéna Divadla Gong)

18.11. étvrtek 19.30
BLANKET - koncert skuplny

20 11 suhota 19.00
Slovacké hody — porada Slovacky
krizek v Praze

22.11. pondéli 14.00
EDITH PIAF — hudebni pofad se
Svétlanou Nélepkovou — pro se-
niory pofada 0SK Praha 9
23 11. utery 19.30
MONOGRAM - koncert skupiny

24.11. stieda 19.30
Swingova tancirna 30. let— Prazsky
swingovy orchestr Jana Matouska
Zpiva P. Ernyiova

25.11. étvrtek 19.30

FONTANA - koncert skupiny s tan-
cem.

21.11. sobota 19.30
K. J. Erben: Zlatovlaska — pfedsta-
veni Divadla AHA!

LISTODa

www.kultura9.cz

30. 11. atery 19.30
HOP TROP - koncert skupiny

V prosinci pro vas pripravujeme va-
noéni koncerty: 11.12. P. Z. Lohonky
a spol. a 18.12. skupiny Pacifik.

(klub v Divad-l‘e Gong)

4.11. ctvrtek 19.30
PORTRAIT - www.portrait.cz

11. 1. Etvrtek 19.30
SUPLIK

2.11. itery 10.00
Divadlo AHA!

C. Collodi: PINOKIO - Bezdétny fez-
baf Gepetto si pro pot&Seni vyfezal
z ocarovaneho polinka loutku - pa-
nacka s dlouhym nosem Pinokia.
Dramatizace a dramaturgie: M. Ma-
chacikova, scéna: L. Konopikova,
kostymy: M. Kral. Hraji: P. Be¢-
kova/K. Viktorinova, R. Klucka, J.
Stich, V. Hadraba, M. Mazal, M. Bu-
reova, 0. Cerny, L. Vlasakova.
Rezie: M. Pokorny. Pro déti od 4 let.

3 1. streda 1[]00
Mala scéna: Divadlo pro Maly

0 PERNIKOVE CHALOUPCE - aneb
Hodné vesela pohédka o Jenickovi
a starence, Pernitkovi a Mafence.
Scéna: R. Dubovsky, loutky: P. Vy-
koukalova. Hraji: J. Skvrna a K.
Zima. Pro déti od 3 let.

41. ctvrtek 10.00
Mala scéna: Divadlo pro Maly
POHADKY Z POPELNICE - Ve velké
staré popelnici se nachazeji véci,
které jsou spojeny s poutavymi pri-
béhy. Hraji a zpivaji J. Skvrna a K.
Zima. Scéna: René Dubovsky a Petr
Z4k. Pro déti od 3 let.

5.11. palek 10.00
Divadlo AHA!

J. Kola¥, M. Pokorny: DOBRODRUZ-
STVi KOCOURKA MODROOCKA -
Poetickd hudebni pohddka o tom,
jak ko€ici kluk poznaval svét.
Hudba: P. Zeman, choreografie: P.
Stépének, vyprava a masky: M. Krél,
as. reZie: K. Viktorinova, svétla
a zvuk: M. Puha. Hraji: G. K. Hasek,
P. Beckova, N. Topinkové/K. Viktori-
nova, K. Nohynek, V. Hadraba, R.

Klucka. Dramatizace, texty pisni
a rezie: M. Pokorny. Pro déti od 3 let.
6.11. sobota 15.00
Divadlo AHA!

J. Capek, M. Pokorny: 0 PEJSKOVI
A KOCICCE - Veseld hudebni po-
héadka. Scéna: R. Dubovsky, Z. Ha-
drabova, kostymy: P. Vykoukalova,
hudba: P. Moravec, texty pisni: M.
Pokorny a M. Moravcova, svétla
azvuk: M. Puha. Hraji: N. Topin-
kové/K. Viktorinova, V. Hadraba, Z.
Hadrabova/E. Hromnikova, K. Nohy-
nek. Dramatizace, texty pisni
a rezie: M. Pokorny. Pro déti od 3 let.
10 11. stieda 10.00
Mala scéna: Divadlo AHA!

P. Nohynkova: PIKY, PIKY NA
HLAVU! - Veselé a hravé leporelo,
které déti seznamuje s nejkrasnéj-
§imi, ale polozapomenutymi pfibéhy
a versi détske literatury. Viyprava L.
Konopikovd, hraji: N. Topinkova a K.
Nohynek. ReZie: P. Nohynkova. Pro
déti od 3 let.

13.11. sobota 15.00
Divadlo AHA! 0. Sekora, P. Kraus,
M. Pokorny: PRIHODY FERDY MRA-
VENCE - Kdo by neznal Ferdu Mra-
vence a jeho kamarady z brougiciho
svéta? Scéna: R. Dubovsky, J.
Skvrna; kostymy: Z. Hadrabovd;
hudba: P. Moravec; hraji: V. Ha-
draba, R. Klugka, J. Skvrna, Z. Ha-
drabova, K. Nohynek a M. Mazal.
Uprava, texty pisni a reie: M. Po-
korny. Pro déti od 4 let.

15.11. pondeh 10.00
Mala scéna: Divadlo pro Maly

0 ZAPOMNETLIVEM PSANICKO-
VEM ANDELICKOVI - Poeticka po-
hadka pfipomind kouzelny vanocni
¢as, polozapomenuté zvyky a tra-
di¢ni koledy. Vytvarna spolupréace:
A. Sodomkova. Hraji: J. Skvrna a K.
Zima. Pro déti od 3 let.

18 11 c’urrtek 10.00
Divadlo AHA! J. Capek, M. Pokorny:
0 PEJSKOVI A KOCICCE. Pro déti od
3 let.

19. 11. patek 10.00
Mala scéna: Divadlo pro Maly

0 ZAPOMNETLIVEM PSANICKO-
VEM ANDELI(‘.KOVI Prodétiod 3 let.

20 11 sohota 15.00
Divadlo AHA! J. Kol&f, M. Pokorny:
DOBRODRUZSTVi KOCOURKA MO-
DROOCKA Pro déti od 3 let.

22 11. pondéli 10.00
Mala scéna: Divadlo pro Maly

DEVITKA - MA

—@—

0 CERVENE KARKULCE - aneb to je
ale ndhodictka, co?! Scéna a loutky:
P. Vykoukalova. Hraji: J. Skvrna a K.
Zima. Pro déti od 3 let.

23.11. uterv 10.00
Divadlo AHA!

Moliére: LAKOMEC - Slavna sati-
rickd komedie o naruzivé zévislosti
na mamonu. Scéna: R. Dubovsky,
kostymy: E. Cernd, rekvizity: P. Vy-
koukalova. Hraji: J. Skvrna, E. Cerna,
J. Santroch, P. Begkova/K. Viktori-
novd, V. Hadraba, M. Bittnerova, M.
Pokorny, K. Nohynek, J. Stich.
Uprava a reie: M. Pokorny. Pro
mladez od 13 let.

24.11. streda 10.00
Divadlo AHA!

J.Verne, V. Pokorny: CESTA KOLEM
SVETA ZA 80 DNI - Dobrodruzny pfi-
héh, ktery se toci kolem veliké sazky
a pozoruhodné a nebezpecné cesty.
Dramaturgie: V. Pokorny; scéna: K.
a J. Capkovi; projekce a animace:
M. Chwistkové a T. Polensky; pro-
dukce a kostymy: M. Kral; hudba: P.
Zeman, choreografie: R. Vizvary.
Hraji: M. Mazal, R. Klucka, K. Nohy-
nek, V. Svobodova/A. Blazkovd, 0.
Cerny a P. Kalous. Rezie: M. Po-
korny. Pro déti od 7 let.

25.11. étvrtek 10.00
Divadlo AHA!

V. Vancura, M. Pokorny: KUBULA A
KUBA KUBIKULA - Veseld pisnic-
kové pohadka o bubécich, kterych
se nemusite bat. Scéna: R. Dubov-
sky, kostymy a loutky: P. Vykouka-
lova, hudba: T. Uhlik, choreografie:
A. Stodolova-LaStovkova. Hraji: J.
Skvrna, J. Santroch, V. Hadraba, J.
Stich, P. Beckova/K. Viktorinova.
Dramatizace, texty pisni a rezie: M.
Pokorny. Pro déti od 4 let.

27 1. sobuta
Divadlo AHA!
K. J. Erben — F Pavlicek: ZLATO-
VLASKA - Klasicka ¢eska pohddka.
Scéna a kostymy: M. Kral. Hraji: K. Jac-
kova/N. Topinkova, M. Kleinerova/V.
Svarcové, V. Hadraba, Z. Kosata, R.
Klucka, M. Mazal a K. Nohynek. Rezie:
P. Khek. Pro déti od 4 let.

150031930

29 11 pondell 10 m a 14 15
Divadlo AHA! PREMIERA

F. Nepil: MAKOVY MUZICEK - Po-
hadka o véano&nich zazracich, hod-
noté lasky a harmonického domova.
Vyprava: P. Jlzova, hraji: V. Svobo-
dova, M. Mazal, R. Klucka, V. Stasi-
owska. Uprava textu a reie: M.
Pokorny. Pro déti od 3 let.
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Derby je utkani, které hraji dva tymy ze stejného mésta.
Tradi€ni prazské derby pak hraji dva tymy z metropole uZ
hodné dlouho. K takovym patfi i ragbyovy zapas mezi celky
Sparty a Slavie.

Poprvé se toto derby hralo uz
gr ¥ vroce 1927, nebot v tomto
roce byl ragbyovy klub Sparty za-
lozen, zatimco ragbyova Slavie jiz
existovala jeden rok," upozornuje
na dlouholetost tradi¢niho derby
byvaly hra¢ Slavie a osmdesatilety
ragbyovy novinar Milan Bélohla-
vek.

Zatimco fotbalovd a hokejova
derby Sparty a Slavie doprovazi
fada bezpecnostnich opatreni a pri
fotbale jsou priznivci obou klubti
dokonce oddéleni ve svych sekto-
rech, aby se v nejlep§im pripadé
nezpohlavkovali a nepokousali, pri
ragbyovém - tedy po fotbale a ho-
keji tfetim nevyznamnéjsim derby
mezi celky prazskych S - nic tako-

aby byl na stolku vedle hristé vy-
staven pohdr nazvany Kostel,
o ktery oba kluby bojuji jiz néko-
lik sezon. ,Nyni jej mame
v drzeni my, protoze jsme pied
mésicem porazili v extralize Sla-
vii v Edenu 38:17. Po zapase jej
bude mit vitéz tohoto utkani,"
upfesnuje predseda Sluse.

Slavie excelovala

Utkani zahajil rozhod¢i Tomas
Tiama, ktery je na Podvinném
mlyné jako doma, nebot bydli ne-
daleko odtud. Prvni ptle byla vy-
rovnand. Kdyz borci ze Slavie polo-
zili pétku, Sparta jim to vratila
a s oplacenim vsak skoncila na
konci prvniho poloéasu, po kterém
hosté vedli na pétky 3:2. Pak byl
drtivy nastup Slavie po zméné
stran pro hrace Sparty znicujici.
Domaci hraci se uz zmobhli jen na
obcasné protiutoky, jimz vsak chy-
béla koncovka. ,,Utkani se ndm po-
vedlo. Spoluprace mezi rojem
a atokem byla paradni, a kdyz nam
vysly i dva uniky pres celé hriste,
Spartu to hodné rozhodilo,* ko-
mentoval po utkani derby hrajici
koué Slavie Jan Fojtik.

Sparta Praha - Slavia Praha 12:43 (12:21)

Pétky 2:6

vého neni potieba. Nakonec to
bylo vidét tieti fijnovou sobotu,
kdy se kolem 400 divakd na tri-
buné a kolem hiisté na Podvinném
mlyné rozmistilo bez ohledu na to,
kdo z nich bude fandit doméci
Sparté nebo hostujici Slavii. Vedle
sebe sedéli i byvali souperi Vojtéch
Borovian ze Sparty a Vlastimil
Melichar ze Slavie.

»Nékolik desitek let se derby hrala
vyhradné v Praze v Troji, protoze
jsme na tamé&j$im hristi Slavie sid-
lili i my, nez jsme se premistili na
Prahu 9 do Podvinného mlyna,*
vzpomina predseda RC Sparty
Praha Milo$ Sluse a dava pozor,

»Musime se pripravit na Pra-
govku, aby nam pres zimu tady
v klubovné zhstal alespon jeden
pohar,” poznamenal po utkani
trenér Sparty Petr Michovsky
s poukazem na Vysocansky pohar,
o ktery se zase hraje mezi Spartou
a Pragou a predava jej starosta
Prahy 9.

»Rozhodoval jsem se, zda-li se
mam vibec na utkani jit podivat,
protoze jsem ¢ekal stejny pribéh
zapasu, jako byl ten ze zafi, ktery
Sparta bez problému vyhrala. Sla-
via v§ak nyni hrala jako vyménéna
a jsem rad, ze vyhrala. Polovinu
hraéid znam velmi dobre, nebof

jsem je trénoval v mladeznickych
tymech a o to vétsi mam radost
z jejich soucasnych tuspéchu,”
zaril spokojené byvaly trenér mla-
deze Juraj Razga.

Nutno dodat, ze hraci Slavie po ut-
kani s velkou radosti prevzali
pohar s napisem Kostel a tési se na
odvetu. Oba souperi ji patrné ode-
hraji jiz na jafe, nebot spolu po-

stoupi z A skupiny, kterou hraje
jesté Praga, Havifov a Petrovice,
do tzv. TOP 6, v niz se bude hrat
play off o titul. Mistrovsky titul ob-
hajuje Slavie Praha.

Text a foto: Petr Skala
(ceskeragby.cz)

Iinzerce

Bm 9|

vase rodinna §ko|kov

Brzy otevirame novou
Skolicku na Prosekul!

P Profesionalni soukromé predskolni zafizeni
ve vilovém domé se zahradou

P Pro déti od 12 mésict véku

4 Kazdy pracovni den od 8.00 do 18.00 h

> Zkuseny personal se zdravotnickym
a pedagogickym vzdélanim

P Jiz ctvrtym rokem Uspésné provozujeme
Skolicku Certiiv vriek na Praze 8.

Vice informaci na www.skolka-jesle.cz
nebo tel. 734 600 222

@
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Prvni kolo boju o titul s vysledkem 3: 3

V sobotu 25. zafi zacaly v naSem kraji boje o nejlep$i zdvodniky v boxu a o nejlep$i oddil. Dva
roky vladl oddil S.A.C. Praga, ktery mél nejlepsi kadety a juniory. Jak tomu bude v tomto

roce?

Zahéjeni mistrovskych boja si
vzala na starost Plzen. Jako
vzdy uspésné. Oddil S. A. C.
PRAGA nemohl chybét. ,,Priprava
byla poctiva, a presto jsme nevy-
jeli, jak jsme si planovali. Mistr re-
publiky Sala se zranil, Bakéugié se
omluvil anejlepsi kadet Petran
nemél soupefe a Jedind Zena
v muzstvu Dostalova byla také bez
soupefky,” hodnoti trenér Rudolf
Obid.

K bojiim nastoupilo jen Sest za-
vodnika - a vysledek? Tri vyhrali
a tii prohrali. Prapor Gspésnosti
dnes zvedli tii novacci.

Jednotlivé vysledky

TOMAS YE - Safr z Brandysa
(vahado 46 kg)

Nas zavodnik Tomas byl poprvé
vringu. V prvnim kole se rozkou-
kaval a pak byl vidét jen on. Vy-
soké tempo boje, které nasadil, vy-
drzel a vyhral nb.

SIMON STEPAN - Jezek z Plzné
(vaha 51kg)

Zkuseny Simon nepiipustil sou-
pefe k ni¢emu a vSechna tfi kola
byla v jeho prospéch. Jasna vyhra

na body.
SLAVEK GUNTHER - Trna
z Trutnova (vaha do 81 kg)

Od prvni vtefiny zacal Slavek
uplatnovat lepsi rejstiik udert
a bylo to vidét. Zasahoval tvrde,
presné, stiidal tdery na hlavu,
solar... Jasné vitézstvi.
Bratii RADICOVE: FRED - Ale-
kozajz SKB Praha (vaha 60 kg)
LUKAS - Mesiar
z Mladé Boleslavi (vaha 64 kg)
Oba zapasy byly velmi hezké, boje
vyrovnané, i kdyz nakonec nasi
borci prohrali. Obéma vsak patii
veliké uznani za touhu vyhrat a za
velice naro¢ny boj o vitézstvi.
MICHAL JORDAN - Pitner
z Kladna (vaha do 75 kg)
Michal si udrzoval stalou prevahu

MNOVIE

a pfijednom nahodném tderu na
bradu ve druhém kole byl po¢itan
a prohral rsc. <

ro

- S Devitkou za sportem

AC Sparta Podvinny mlyn
Hazena

6. 11. v 16.30 HC Dukla Praha
— Hranice

14.11.v 16.30 HC Dukla Praha
— Prerov

27.11.v 16.30 HC Dukla Praha
—Karvina

Florbal

13. 11. ve 20.00 SSK Future
— Vitkovice

23. 11. v 18.00 TJ Chodov
— StireSovice (TV utkani)

24. 11. v 19.00 Sparta Praha
—Kladno

Kulecnik

18.—-21.11. SNOOKER

»- (<]
Trenér Ruda Obid se svym své-
fencem

HC SLAVIA PRAHA a.s.
Vinato

stockd 1480710, 100 00 Prahe 10

&

19. 11.v 18.15 HC Slavia Praha
—HC Eaton Pardubice

24.11.v 18.15 HC Slavia Praha
—HC Ocelari Trinec

30. 11.v 18.15 HC Slavia Praha
—Kometa Brno

2.12.v 18.15 HC Slavia Praha
—HC Benzina Litvinov

7.12.v 18.15 HC Slavia Praha
— HC Mountfield Ceské Budéjo-
vice

10. 12.v 18.15 HC Slavia Praha
—HC Sparta Praha

PRAHA 9 — Prosek

(vedle boboveé drahy)

5(]%_

* Spickovy servis lyzi a snowboardd MONTANA

¢ Nejvétsi prodejna lyzi LUSTI v Praze
» E-shop Scott, Dalbello, Head, Vist, Shred, Slytech

Prosecka 36 (vedle bobové drdhv),f=P£ﬂa 9 - Pfo'Sek

Po-Pa: 10-19, S?:}O-'la +420 602 207 620

*Sleva plati pro servis dvou part lyzi (snewboardd) a bude odectena z ceny levné&jsiho servisu.
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ZDRAVOTNI SERVIS

PharmDr.
?n . Michael VanZura

Diabetes mellitus,

mezi lidmi znamy jako cukrovka, je celosvétoveé
rozsifené chronické onemocnéni, které postihuje
obé pohlavi a vSechny vékové kategorie. V dnesni
dobé ma cukrovku vice nez 100 milionu lidi na
celém svété.

Zakladni prFicinou cukrovky je neschopnost
organismu produkovat nebo efektivné vyuzivat
hormon inzulin, ktery je zodpovédny za preménu
stravy v energii. Diabetici 1. typu neprodukuji
Zadny inzulin. Zadatek onemocnéni miZe byt
nahly a také dost dramaticky. U diabetika 2. typu
obvykle pokraduje relativni produkce inzulinu, ale
z nejriiznéjsich diivodl organismus klade prekazky
k jeho spravnému vyuziti.

Prevence vzniku diabetu je do urcité miry mozna.
Spocivd v raciondlnim stravovani, udrzovani
optimalni télesné hmotnosti a dostatku pohybové
aktivity. V tomto ¢lanku bychom vam chtéli priblizit
volné prodejné pripravky vhodné pro prevenci a
podporu lééby cukrovky.

Sladidla, kam fadime Sacharin ma 300-500krat
vy$si sladivost neZ fepny cukr a je velmi staly.
Aspartam ma sladivost asi 200krat vyssi nez rfepny
cukr. Je slozen ze dvou aminokyselin (kyseliny
asparagové a fenylalaninu). Sucralosa je nové
intenzivni sladidlo, které se ziskdvd z béiného
fepného cukru (sacharozy). Sladivost ma 600krat
vySSi nez sacharoza.

Caje: v téchto smésich nalezneme fazolovy plod
bez semen, jestfabinovou nat, smeténkovy kofen
s nati, zlatobilovou nat, plod anyzu, borlvkovy list,
kopfivovou nat anebo list bfizy.

Potravinové dopliiky s omega-3 a omega-6
mastnymi kyselinami, snizuji hladinu cholesterolu.
Maji vliv na snizeni Umrtnosti pfi srde¢né-cévnich
onemocnénich. Antioxidanty jsou latky branici
nadmérnému zvyseni Skodlivého oxidaéniho
stresu, ktery vznikd jako dlsledek tvorby tzv.
volnych kyslikovych radikald. Probiotika jsou
Zivé kultury, nejcastéji jde o laktobacily nebo
bifidobakterie. Upravuji stfevni mikrofloru a
ptiznivé plsobi na pohyblivost stfev, pomahaji
fesit problémy s prljmem nebo zacpou.

Péée o pokozku - proti nasledkim poskozeni
klZe pti diabetu je tfeba pouzit specidlni pFipravky,
které by mély obsahovat: hydratacni latky
(glycerin, urea, panthenol, aloe) omezujici ztraty
vody z pokozky, latky proti bakteriim, latky
vyzivujici pokozku a podporujici jeji regeneraci
(ceramidy, rostlinné oleje) a latky zpeviujici cévni
sténu kapilar v pokozce.

Dale milzete vyuzit konsultace s nasimi lékarniky
a farmaceutickymi laborantkami v 1ékarnach Vital,
které vam ochotné poradi.

1 RECEPT = 30K¢ POUKAZ

OKé
recept nakupni poukaz

v hodnoté 30 K& Pouzit
lze na nakup produktu,
které nejsou na lékarsky

LEKARNA predpis. Nevyplaci se
V"TAI. v hotovosti, Max. 5
receptu denné.

LEKARNA V(TAL




| ‘31_inzerce_devitka 25.10.10 10:51 Stranka 26

bodu

Platido 31.12. 2010 jen
vTesco Letifany

Nechte se

odmeénovati vy!

Vstupte také do svéta Clubcard
Odménujeme jiZ statisice lidi za to,
co bézné délaji. Za to, Ze nakupuiji.
Kartu Clubcard dostanete

zdarma ve viech obchodech Tesco.

PODIVEJTE
SE NA BYDLENI

A2} 10 KE=2body Clubcard

TESCo

A

Dm; 2 /ﬂs § wditul

TESCO - - e
Délkupewe, 2e fSre § udiul

Letnany

Z TE NEJLEPSIi STRANY

PRODEJNI KANCELAR

b WWW.KEJRUVPARK.CZ

Tel.: 739028877,221 111 999
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¥ KOMERCNI PREZENTACE

OBCHODNI CENTREI M /

Galerie Fénix

Pohadkové stredy v Galerii Fénix Listopadové workshopy pro déti

Milujete pohddky stejné jako vafe  nix. V listopadu na vis ¢ekaji znd- Zapomeite na listopadové plis-  dilniach budeme tentokrat Carovat
déti? Pak se urlit® pripojite k d&t-  mé dvojice pejsek a ko¢icka a Kuk  kanice a pusite si do domu barvy  z barevnych papirki a pefi.
skym predstavenim v Galerii Fé- a Cuk. a lehkost. V détskych rukodélnych

Pohadky pro nejmensi v Galerii Fénix vidy od 16:00 hod. Workshopy pod schody v |. podlaii:

10.11.2010 stfeda ,Pejsek a ko€icka jdou do divadla* — Divadélko Romaneto 04.11.2010 c£tvrtek 14.00 — 18.00 hod. Quilling — vyrobky z papirovych prouzku
24.11.2010 streda ,,KUKa CUK" —Hudebni divadio pro déti 22.11.2010 pondéli 14.00 — 18.00 hod. Tvofime z pefi

<GTZaVérna o Creperie o>>

KAPKA NADEJE

Kavarna Creperie

NAKUPNi CENTRUM GALERIE FENIX, FOOD COURT
FREYOVA 35, PRAHA 9, Oteviraci doba: 9 - 21h

Francouzské palaéinky Salaty

Bagety a toasty Snidané

POMOHLI JSME UZ MNOHA NEMOCNYM DETEM VRATIT SE KE ZLOBENI

Kavy a teplé napoje Alko a nealko napoje

A DALSI NA NASI POMOC CEKAJI. Dékujeme za DMS ve tvaru KAPKANADEJE na &islo 87777

Cena DMS je 30 K&, pfijemce obdr}i 27 K&, www.darcovskasms.cz

NEKURACKY USEK  DETSKY KOUTEK  WI-FI ZDARMA @
‘ Q S eme o« &,




