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) Vv KOMERCNI PREZENTACE
OBCHODNI CENTRUM ,

Galerie Fénix

Pohadky pro déti Workshopy détem

/ Nakupn' Galerii Fénix Letni workshopy pro déti hyfi Fénix a nechte si domov a za-

V Cervenci a srpnu zavzpo- déti hrajeme kaZdou druhou b:ilr.vami a né}pady. Privedte hr’ad}l vyzdobit ruéné vyrobe-
minime na pfibéhy znimé stfedu v mésici od 16:00 hodin ~d€ti ve vybrané dny do Galerie  nymi dekoracemi.

i méné¢ zndmé. Pohadky pro v I. patie Galerie Fénix. Workshopy pod schody v I. podiaii:

Pohddky pro nejmensi v Galerii Fénix vidy od 16:00 hod. 08.07.2010 ¢&tvrtek  14.00 — 18.00 hod.  3perky z koralki

i ; 7 “ i 19.07.2010 pondéli 14.00 — 18.00 hod.  kreslime mandaly

07.07.2010  stieda ,V,Ha’nlcka'a Honzik ]'edou’na vylet do ZOO* - Ivana Boha
Cova a Michaela Razimova I

21.07.2010 streda ,Princezna se zlatou hvézdou* — Divadélko Evy Hruskové
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“Color World by Hair City” - kolekce jaro/léto 2010 - -
HAIRCITY Slon tel. 211 138 138
e " ik Gl Fi Pohodové 1éto v Café bar Fénix

e Letni grilovani na terase — zelenina s dipy a letnimi salaty

e Rozlévané sekty s Cerstvymi jahodami, Prosecco, vychlazena bila
a r0Zové vina

¢ Osvézujici Mojito, Pifia Colada a Planter’s Punch

o Tocené pivo Gambrinus 10° - 0,51 pouze 29,- K&

AKCE! Kvalitni alpska voda Romerquelle 0,75 | ke kazdé celé
i objednané lahvi vina nebo sektu zdarma po celé léto!

* Jogurtové napoje s ledovou tfisti
SI eva o Skvéla zmrzlina: kopecek za 9,- K¢, také ve zmrzlinovych pohérech
® Objedndvka dortd pfes ulici: doporu¢ujeme limetkovy, hruskovy,
skoficovy a lanyZovy

Sleva Sleva
100 K¢ 200 K¢

PANSKY STRIH DAMSKY STRIH BARVA, STRIH & FOUKANA Clarion Congress Hotel Prague **** e
DAMSKA FOUKANA Piivodni cena 650 K Piivodni cena 1050 ke Freyova 33, CZ 190 00 Praha 9 - Vysogany
Pévodni cena 390 K¢ Cena po slevé 450 k& X Cena po slevé 750 Ke* Tel.: +420 211 131 111
Cena po slevé 290 K¢ “moiné piiplatky dle spotfeby materidlu www.clarioncongresshotelprague.com CONGRESS HOTEL
www.clarion-hotels.cz PRAGUE

Platnost akcezpondé|i — stieda, od 9.00 do 14.00 hodin, do 31.8.201
Platnost akce: pondé| - stieda, od 9.00 do 14.00 hodin, do 31.8.2010
Platnost akee: pondé| - stieda, od 9.00 do 14.00 hodin, do 31.8.2010

\YS
3 00 Kc HAPPY HOUR 15:00 - 17:00: sleva 10 % na celkovy ucet
i (kromeé tabékovych vyrobkl a aknich nabidek)

Clarion
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Méstska cast
Urad

SLOVO STAROSTY

Rodina | Bydleni | SPP
Zdravotnictvi

Doprava | Vystavha
Zivotni prostredi

DEVITKA I

Historie
Sluzhy

| Rikéme, 7e kvalitni socialni

péce patii k prioritdm nasi
meéstské ¢asti. O tom, Ze to nej-
sou jen slova, svéd¢i otevieni no-
vého denniho stacionare pro do-
spelé spoluobcany se
zdravotnim handicapem ve

Sklonéné ulici v Praze 9. Zre-
konstruovali jsme tady prostory,
které se stanou utocistém pro
dvanact lidi, kteri se o sebe sami
nepostaraji, jsou daleko zranitel-
néjsi nez my, zdravi, a zaroven
touzi po projevech zajmu svého

okoli. Komplexni odbornou péci
jim tady poskytuji pracovnici ob-
¢anského sdruzeni Ruka pro
Zivot.

Jan Jarolim
starosta MC Praha 9

Precteéte si

4 Znovu o parkovani u 02 Arény 23 Zdravi

5 Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR  24-25 Galerie Fénix (komeréni prezentace)
6 Nové Informaéni centrum MC Praha 9

1 Prazdniny v klubu Harfica

10 Tipy, rady, oznameni

1" Letni slavnosti senioriim ,,devitky”

12 .Veécka” posledni tyden v Cervenci

13 Novy stacionar pro zdravotné handicapované
14-15 Ze zakladnich a materskych skol Prahy 9
20 Bezpecnost

21-22 Rokytka

Va$e nazory, podnéty, naméty nebo prispévky a fotografie radi
uvitdme na e-mailové adrese:
redakcedevitky@p9.mepnet.cz
nebo na postovni adrese redakce.

Horka linka distribuce - problémy s doruéovanim novin vyresi
TNT post od 8.00 do 16.00 hodin.
Tel.: +420 242 450 542, mobil: +420 724 450 542
nebo e-mail: helena.salacova@tntpost.cz

Oficialni mésicnik Méstské c¢asti
Praha9

vydava Devata rozvojova a.s.

pro Méstskou ¢ast Praha 9

ve vydavatelstvi PART agency, a.s.

pod registracnim Cislem

MK CR E 13319

v nakladu 31 000 vytiski.
MESTSKA CAST PRAHA 9
Sokolovska 324/14, 180 49 Praha 9
Tel.: +420 283 091 111

Uredni hodiny:

pondéli — stfeda 8.00 — 18.00
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Marie Kurkova
redakcedevitky@p9.mepnet.cz
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Predseda: Mgr. Adam VaZansky
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Skolstvi

Hodnotit oblast Skolstvi neni jed-
noduché. Za posledni ¢tyti roky se
nam povedlo zvysit pocet mist
v matefskych 8kolach o 150.
V roce 2007 jsme otevieli navic
jednu tiidu v MS U Vysoéanského
pivovaru, o rok pozdéji dalsi tiidu
v MS Pod Krocinkou, v roce 2009
jednu tfidu v MS Sluknovska a dvé
tiidy v MS Veltruska. Letos v zati
pribude dalsi tfida pro 25 déti
v MS Novoborska a v planu pro
pristi rok je nova tiida v MS Sluk-
novska. Pres vSechnu nasi snahu
to vSak nestaci, prestoze jsme za
poslednich Sest let pocet mist ve
Na viné jsou vyrazné zmeny legis-
lativy. Dnes zhruba dve tfetiny no-
vych mist zaberou déti s odkladem
povinné Skolni dochazky, nebot je
,2moédou®“ davat détem odklad
a chodit tak dva roky do MS za-
darmo. Dfive navitévovaly MS
déti mezi 4 - 6 rokem a dnes déti,
kterym jeSt€ nejsou tri roky a ne-
chavaji je tam do sedmi let.

Co délate pro své volice?

Penize z EU jsou na ,,devitce” videt

s v s

Ing. Zdenék Davidek je zastupcem starosty Méstské ¢asti Praha 9.V jeho kompetenci je
oblast financi, ekonomiky, Skolstvi, Zivotniho prostfedi a dopravy. PoZadali jsme ho o kratké
zhodnoceni toho, co se na ,devitce” podafrilo udélat.

Co se tyka zakladniho $kolstvi,
muze se Praha 9 pochlubit velmi
dobrym stavebné-technickym sta-
vem $kolnich budov. Navic mame
ptipraveny projekty na zatepleni
Skolskych objektd, které jsou pla-
novany na pristi rok. Penize na né
jsme obdrzeli z evropskych fondi -
operac¢niho programu zivotni pro-
stredi.

Jsem také rad, ze se v zakladnich
Skolach povedlo zavést tzv. pocita-
¢ovné. V praxi to znamena, Ze si
$koly pravidelné ro¢né z rozpoctu
MC Praha 9 rozdéluji (podle poétu
zakl) 1,5 milionu korun na vyba-
veni vypocetni technikou. Kazda
Skola tak mé k dispozici ro¢né cca
300 000 K¢.

Trefou do ¢erného bylo rovnéz vy-
budovani dopravniho htisté na
Proseku. Jeho vystavbu jsme fi-
nancovali z evropskych fondd. Za
dva roky existence vychovalo dlou-
hou fadu malych cyklistd, kteri
védi, jak se bezpeéné chovat v do-
pravé. Ostatné nejlepsi vizitkou
proseckého dopravniho hristé je
letosni vitézstvi zaka Litvinov-
ska 600 v celoprazské soutézi

Mlady cyklista, kterou kazdoro¢né
organizuje Ministerstvo dopravy
CR ve spolupraci s BESIPem.

Penize z evropskych fondi
Vice nez 135 miliond korun
,»priteklo® do Prahy 9 od roku 2006
z evropskych fondl. Kromé do-
pravniho hristé uspesné slouziiln-
ternetové centrum Prosek, P&si
z6na Jablonecka i projekt pro vzde-
lavani CEDR ¢i Regionalni komu-
nikac¢ni servis ( bezdratovy inter-
net). Z penéz EU jsme
zrekonstruovali v letech 2007 az
2008 Park Pratelstvi na Proseku
aletos realizujeme Parter Stary
Prosek. Jeho rekonstrukce, ktera je
pokracovanim revitalizace verej-
nych prostranstvi na ,devitce®,
bude dokoncena do 20. ro¢niku
Svatovaclavské pouti v zari letos-
niho roku.

Zivotni prostredi

Navzdory tomu, Ze tato oblast je
nikdy nekoncicim bojem - at
v zim¢ se sné¢hem, ktery nas letos
na chodnicich obzvlasté potrapil,
nebo od jara do podzimu s udrzo-

vanim zelené, myslim, ze mohu
konstatovat, Ze stav verejné zelené
ve sprave Prahy 9 je velmi dobry.
Problémy nam trochu délaji mista,
ktera se teprve probouzi k Zivotu,
naptiklad kolem nové cyklostezky
ve Vysoc¢anech. V oblastech byva-
lych tovaren nebyla vegetace
azelen udrZovana desitky let
a dnes ji neni moZzné revitalizovat
tak rychle, jak bychom si predsta-
vovali, zvlasté kdyz jsou to nova
vefejnd prostranstvi v majetku ji-
nych subjekti.

Kazdy z nas chce Zit ve zdravém Zi-
votnim prostiedi, ale na druhé
stran¢ mame radi svidj Zivotni
standard, ktery na ném zanechava
stopy. Je tfeba prijmout rozumny
kompromis a ten spociva v ekolo-
gické vychove. Zacindme s ni uz
u nejmensich v materskych $ko-
lach. Letos v dubnu jsme ve vSech
nasich $kolkach instalovali kom-
postéry, které jsou vybornym pri-
kladem vyuzivani bioodpadt
a prvnim krickem poznani u na-
Sich nejmensich. <

Fum

Dalsi nekonecny pribeh? Ne, plati pravidla bez vyjimky!

Nekonecné pfibéhy. VSichni je dobfe zname. KdyZ uz se konecné najde feSeni, znovu se objevi zpochybnéni, nedodrzovani
pfijatého a pohyb v kruhu pokracuje. Ve skute€nosti pfitom nikdo nevitézi, jen Skodolibost v rliznych podobach si spokojené

mne ruce.

V cervnovém Cisle Devitky jsme
se mj. zabyvali problematikou
parkovani v okoli vyso¢anské O2
Arény béhem kulturnich nebo spor-
tovnich akci. Radi jsme tlumocili
poznatek zastupce mestské policie,
feditele OR Praha 9 Vlastimila
Olice, ze v dasledku posilené hlid-
kové Cinnosti a uplatiiovanému
pristupu se zvysila ukaznénost ri-
di¢l — navstévnikd a soubézné se
snizil pocet stiznosti mistnich oby-
vatel. Také upozornéni radniho
Adama Vazanského bylo jasné:
,»Straznici dohlizeji na dodrzovani
pravidel  silni¢éniho  provozu
a budou tak ¢init i nadale ku pro-
spéchu obyvatel Prahy 9.“ Provi-
nilci tak museji pocitat, Ze cesta za
kulturnim zazitkem se jim prosté

4]

muze notné prodrazit zaplacenim
odtahu vozidla a zkomplikovat
o0 cestu na odtahové parkovisté.

Zhytecna ironie

Jeden z mimoprazskych navstév-
nikd koncertu v O2 Aréné¢ ji ve
svém e-mailu, adresovaném ne-
davno starostovi a zastupitelim
Prahy 9, dovedné uplatnuje. Po-
depsal se jako M. S. a emotivné
popisuje, jak se mu ,,diky svédo-
mité praci Méstské policie Prahy
9 ¢as po skonceni pékného kon-
certu proménil v no¢ni mdru.
Opakované zdlraznuje, zZe si je
védom svého prestupku, ze svou
chybu ptiznava, ale rozhodné ne-
chéape, pro¢ nedostal listek nebo
vyzvu za okno auta. [ tzv. boticku

by akceptoval, ale odtaZeni vo-
zidla?! Oproti svym zvyklostem
proto tentokrat musel napsat a po-
gratulovat méstské policii za to, jak
dobie vykonava svou praci pro
dobro obc¢anti a dat to na védomi
vedeni radnice. ,,Je a byl to pro mne
opravdu silny zazitek. A jeste jed-
nou opakuji, svého prestupku jsem
si pln€ védom, ale ptam se, je nutné
fesit to takovym zptsobem?“

Jednoznacéna odpovéd

»Ano, je. Dtsledn¢ a nekompro-
misné. A tentokrat bez ironie.
Opravdu lidsky chapeme, zZe se
tento pisatel ocitl v nezavidéni-
hodné situaci, kterou si ovSem
zpusobil jen a jen on sdm svym
pristupem. O2 Aréna patii v de-

vaté mestské ¢asti k hojne navste-
vovanym a vyhledavanym objek-
tdm. Navsteévnici se stridaji, stali
obyvatelé¢ dané lokality zusta-
vaji,“ opakované zdlraziuje
radni Adam Vazansky. Ziji tady,
pracuji, vychovavaji déti, staraji
se o své blizké, odpocivaji. Za
vSech okolnosti prozivaji své
velké i drobné radosti a starosti.
A zakonité maji i naroky na pora-
dek a bezpec¢nost v bezprostied-
nim okoli svého bydlisté. Jako
kazdy z nas. Ma je jisté i pan
M. S. Opravnéné. Neodmyslitel-
nou soucasti narokd a pozadavk
je vSak také dodrzovani nastave-
nych pravidel. Bez vyjimek, je-
diné tak funguji. V zjmu vSech. ¢

jif
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Jake byly volby do Poslaneckée snemovny
Parlamentu Ceské republiky na ,,devitce™?

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky se konaly 28. a 29. kvétna.
V Méstské ¢asti Praha 9 se hlasovani zi€astnilo ve 41 volebnich okrscich 61,86 %, tj. 24 233

Pro informaci uvadime poradi
péti stran s nejveétsim poctem
platnych hlasti v Méstské casti
Praha 9:

Obcanska demokratickd strana
(25,60 %, tj. 6167 hlasti)

TOP 09 (24,59 %, tj. 5924 hlasi)
Ceska strana socialné demokra-
ticka (17,52 %, tj. 4221 hlast)
Véci verejné (11,9 %, tj. 2673
hlast)

Komunisticka strana Cech a Mo-
ravy (6,05 %, tj. 1458 hlasti)
Pribeh hlasovani a scitani hlast
probéhlo v klidu a poradku, v sou-

opravnénych voli¢.

ladu se zadkonem, a nebyly zazna-
menany zadné mimoradné okol-
nosti.

Chybéjici hlasovaci listky

Tradi¢nim problémem byly ojedi-
n€lé stiznosti na nedodani hlaso-
vacich listkt. Pokud byly stiZnosti
doruéeny na Urad MC Praha 9
pred volbami, byly individualné fe-
Seny s jednotlivymi dorucovateli
hlasovacich listkt a listky byly do-
date¢né doruceny. Nedodani bylo
ve vétSiné pripada zplsobeno ne-
pozornosti dorucovatele, v n¢kte-
rych pripadech se jednalo o $patné
nebo necitelné oznacené postovni
schranky a nepfistupné bytové
domy. Byly v8ak zaznamenany
i ptipady, kdy hlasovact listky byly
v poradku doruceny do schrének,
ale byly umyslné vytazeny nene-

chavci.

Duplicita

Nepiijemnou skute¢nosti bylo zjis-
téni, Ze presto, ze hlasovaci listky
byly v poradku doruc¢eny do doméac-
nosti, zadali voli¢i vydani dalSich ve
volebnich mistnostech, prosté
jenom proto, Ze prisli do volebni
mistnosti cestou z prace a hlasovaci
listky nemaji s sebou. Samoziejme,
ze ve volebnich mistnostech je k di-
spozici rezervni mnozstvi hlasova-
cich listkt pro ty volice, ktefi pti-
jdou volit s voli¢skym prikazem
zjiného kraje, nebo pro ty, ktefi hla-
sovaci listky nedostali, ale duplicitni
vydavani dalsi sady hlasovacich
listka se jevi jako zbyte¢né plytvani.

Nebyli jste zapsani
v seznamu voli¢i?
[ v pribéhu téchto voleb dochazelo

k situaci, Ze voli¢ nebyl zapsan
v seznamu voli¢i. VZdy pred vol-
bami opakované zadame volice,
aby si ovérili spravnost zapisu v se-
znamu voli¢d. A nyni zadame
znovu: Pokud néktery z vas, volicd,
meél jakykoli problém se zapisem
v seznamu volicl, obratte se na
Jarmilu  Cervenkovou, tel.:
283091 124.

Zavérem bych chtél podekovat
v8em, ktefi se aktivné podileli na
organiza¢nim zajiSténi voleb do
Poslanecké snémovny Parlamentu
Ceské republiky, a tésim se na
dalsi spolupréci v nadchazejicich
komunalnich volbach na podzim
leto$niho roku. <

Mgr. Pavel Sykora,
vedouci 00S UMC Praha 9

Léto, prazdniny, dovolena... co vas
napada, pane senatore?

Sluni¢ko, koupéani, sportovani
a samoziejmé trocha lenoSeni,
protoze to zkratka k 1étu, prazdni-
nam a dovolené vSechno patii.

Kam vyrazite za odpocinkem vy?

Moje rodina ma uz nekolik let letni
dovolenou rozd€lenou na dvé
Casti: a to lenoSivé — poznavaci
a na aktivn¢ - sportovni. Ta leno-
$ivé - poznavaci je spjata s poby-
tem u vody a vylety za kulturnimi
zajimavostmi v okoli. A ta aktivné
— sportovni je provazena tydnem
na kolech. Vloni jsme byli tyden na
Kvildé a projeli jsme kdysi nepfis-
tupnou &4st Sumavy, letos se chys-
tame také na jih — do okoli Lipna,
kde jsou také velice zajimavé cy-

Co délaji nasi voleni zastupci

V cervenci ma senat prazdniny

Senator PCR Tom4as Kladivko (ODS)

klotrasy. Tu odpocinkovou ¢ast do-
volené chceme stravit u vody v né-
kterém zarucené teplém misté,
takze pravdépodobné v Turecku.

Davate prednost aktivni dovolené?
Jak jsem jiz uvedl, aktivni dovo-
lena musi byt soucasti naseho léta,
ale ¢lovek musi byt na tuto vari-
antu trochu natrénovany, aby se
pro néj tyden na kole nestal zatezi,
ale proZitkem. J& jsem zrovna na
zacatku kvétna sedl na kolo a objel
jsem skoro cely senatni obvod. Vy-
zkousel jsem novou vysoc¢anskou
cyklostezku, pokracoval jsem pies
Hloubétin, Kyje do Dolnich Pocer-
nic, kde jsem si ud¢€lal pauzu
v krasném parku s rybnikem. Poté
jsem pokracoval pres Béchovice
do Kolod¢ji k zdmku — krasna
stavba, skoda, Ze neni vefejnosti
pristupna - a dale jsem $lapal do
Ujezdu nad Lesy, Klanovic, pres

Klanovicky les do Hornich Pocer-
nic — tady to byl naro¢ny usek,
stale do kopce. A nakonec jsem
pres Satalice a Kbely dojel do cile
na Prosek. Trasa méfila 52 km
a jsou na ni vidét zajimavé véci,
v nékterych ¢astech ani netusite,
Ze jste jeSté v Praze.

Jaké mate vzpominky na prazdniny
z détstvi?

Détské prazdniny - to byl vzdy tii-
tydenni tdbor a dovolena s rodici.

Na tabory jsem jezdil na Zelivku,
pod Blanik a do Nové Paky. S ro-
dici to byla predevsim Slapska pie-
hrada u Krepenic. Konec prazdnin
pro mne znamenal vZdy néstup na
fotbalové soustfedéni a beéhalo se
a behalo.

Ma prazdniny také senat a 0DS?

Senatni prazdniny jsou naplano-
vany na ¢ervenec, v druhé poloviné
1éta jiz senat zacne v plné sile fun-
govat a bude o¢ekéavat, ¢im ho za-
vali nové poslanecka snémovna.
ODS bude mit velice kratké prazd-
niny. Jiz v fijnu probéhnout komu-
nalni a senatni volby, takze celé
léto bude ve stadiu volebnich pfi-
prav, vybéru kandidatd a vymys-
leni volebnich strategii. <

Urednici na kolech

Praha se pomalu méni v no¢ni mdru fidi¢di, devatou meéstskou ¢ast
nevyjimaje — komunikace se stavaji parkovisti, zato kdyz skute¢né po-
trebujete zaparkovat, nenajdete volné misto. Zkratka, jezdit autem je
o nervy, proto tiednici Méstské ¢asti Praha 9 sahli po jizdnich kolech.
Na vysocanské radnici jsou jim k dispozici dvé¢ a dluzno podotknout,
Ze je o n¢ velky zajem. Na kole se kazdy dostane pohodIné a rychle,
kam potiebuje, nemluve o usetrenych penézich za benzin. <

red
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Na Poliklinice Prosek bylo otevreno noveé
informacni centrum

Své nové informacni centrum otevrela 16. cervna Méstska ¢ast Praha 9 na Poliklinice Prosek.

Pésku pfi slavnostnim zprovoznéni této kancelare prestrihl starosta Prahy 9 Jan Jarolim.

UZ prvni minuty existence no-
vého infocentra napovidaly, Ze
o jeho sluzby bude velky zajem

0 tevienim nového informac-
yy S niho centra na Poliklinice
Prosek, které nahrazuje dosavadni
nevyhovujici prostory, chceme
zlepsit a zkvalitnit dostupnost slu-
Zeb pro obcany Proseka a Striz-
kova,“ konstatoval starosta MC

Praha 9 Jan Jarolim.

V proseckém informacni centru
pracuji dve ufednice, které znaji
chod celého aradu, maji
vSeobecny prehled o jednotlivych
agendach statni spravy, samo-

spravy i o aktualnim déni v mést-
ské ¢asti a jsou schopny pricho-
zimu poradit, na koho se ma se
svym problémem obratit. Maji
k dispozici bézné pouzivané for-
mulare, organiza¢né zajistuji
pravni poradnu pro ob¢any Prahy
9, ptijimaji nalezy, obhospodartuji
uredni desku, prodavaji brozury
vztahujici se k Praze 9 a vydavaji
veskeré vypisy ze systému Czech
POINT.

V ramci Czech POINTU lze poza-
dat o vypis z katastru nemovitosti,
obchodniho rejstiiku, Zivnosten-
ského rejstiiku, rejstiiku trestd, in-
solventniho rejstiiku, o bodové
hodnoceni fidice, seznam kvalifi-
kovanych dodavatelt a Zzadosti
o zfizeni datové schranky. Za vy-
dané vypisy zaplatite na spravnich
poplatcich za prvni stranu 100 K¢,

o N |

Nové Informacni centrum Mést-
ské c¢asti Praha 9 oteviel starosta
Ldevitky” Jan Jarolim

za kazdou dalsi 50 K¢. Za vypis
z rejstiiku trestti 50 K¢.

V infocentru na prosecké polikli-
nice si také muizete nechat oveérit
pravost podpisu a ovérit kopie lis-
tin podle originalu.

Informacni centrum je otevieno
v pondéli a ve stfedu od 8.00 do
18.00 hodin, v ttery a ve ¢tvrtek od
8.00 do 15.30 hodin a v patek od
8.00 do 12.30 hodin. <

Jake chcete mit okoli sveho

Obyvatelé domt tvoficich vnitrobloky mezi ulicemi U Svobodérny a Kovarska a ulicemi U Skladky a Kovarska rozhoduji

o jejich vzhledu a vyuZiti.

¢stska ¢ast Praha 9 se dlou-

hodobé snazi o zlepSovani
kvality Zivota svych obyvatel. Uz
mé i prvni zkuSenosti, jak do
zmén a uprav verejnych prostran-
stvi zapojit samotné obyvatele.
V kvétnu leto$niho roku byl zaha-
jen dalsi z participa¢nich projektd
radnice, kdy samotni obyvatelé
aktivneé vstupuji do diskuse o dal-
$im vyuZiti a upravach verejnych
prostor. Tentokrat se jedna o dva
uzaviené vnitrobloky.
Obyvatelé doma tvoricich vnitro-
bloky mezi ulicemi U Svobodarny
a Kovarska a ulicemi U Skladky
a Kovarska dostali v druhé polo-
viné ¢ervna do svych schranek do-
taznik, ktery sleduje jejich zajem
0 zmény a Upravy zminovanych
vnitroblokd. Jak obyvatelé prile-
hlych dom? vnitrobloky vyuZivaji

doposud a jak by je chtéli vyuzivat
v budoucnu, co by ve vnitroblo-
cich nemélo chybét a s ¢im je na-
opak potieba se vyporadat?
Radnice dava obéantim velky pro-
stor pro aktivni zapojeni do roz-
hodovéni o vyuzivani vnitro-
blokti. Dalsi pripadné upravy
vnitrobloktd by mély byt realizo-
vany v souladu s pfanimi a potie-
bami obyvatel prilehlych domd.
Nutno podotknout, Ze radnice
muze upravovat jen ty pozemky,
které jsou v jejim vlastnictvi.
Dotazniky, které najdou obcané
ve svych schrankach, v Informac-
nim centru UMC Praha 9 v Soko-
lovské ulici 324/14 a na webu
MC, mohou vyplitovat az do
16. Cervence.

»Zacatkem zari se uskuteéni ve-
rejné setkani, kde se vSichni do-
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zvedi, jak dopadla anketa mezi
obyvateli doma tvorici oba zmi-
nované vnitrobloky,“ fik4 radni
Prahy 9 Adam Véazansky a do-
dava: ,Na verejném setkani bude
diskuse o upravach a dal§im vy-
uziti vnitrobloki pokracovat
u kulatych stolti za ucasti za-

domova?

stupcti radnice a odbornikl. Ne-
jaktivnéjsi obcané se mohou za-
pojit do pracovni skupiny, ktera
pod vedenim architekta bude pri-
pravovat potebnou studii.“ ¢

Ib

Ze Zastupitelstva MC Praha 9

konala 15. 6.

20. schlize zastupitelstva Méstské ¢4asti Praha 9 se

Kromé jiného stanovila pocet &lenti Zastupitelstva MC Praha 9 pro
volebni obdobi 2010 — 2014 na 32 a ztidila tti volebni obvody pro
volby do Zastupitelstva MC Praha 9 v roce 2010. <

s v o7
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Prazdniny s Harfikou

A je to opét tady — po roce plném dfiny, ranniho vstavani,
uceni se, plnéni $kolnich tkoll se blizi odména v podobé
vysvédceni, ale hlavné letnich prazdnin. Pro mnoho rodiéi,
ale i déti, s sebou prazdniny kromé mnoha radosti pfinasi

otazku, co s volnym ¢asem.

apacita taboru je ¢asto v této

dobé jiz naplnéna a ne kazdy
rodi¢ m& moznost vzit si dovole-
nou a travit ¢as s détmi. Maze se
pak stat, ze déti zlistavaji v Praze,
bezcilné se potuluji ulicemi a jejich
nejveét§sim zazitkem je nekoncici
nuda. Pro n¢ je tu klub pro déti
a mladez Harfica otevieny i po
dobu prazdnin. A co se tedy bude
vsechno dit?

Tabor u Blaniku

Od 10. do 17. ¢ervence porada
klub tabor v lokalité chranéné kra-
jinné oblasti Blanik, kde na déti
¢eka mnoho zazitkd, zabavy a no-
vych kamaradt. Na programu je
pobyt v piirodé, ale i navstéva

mesta a aquaparku a samoziejmée
je mozné se t€sit na celotdborovou
hru s rytifskou tématikou. I kdyz
oficialni uzavérka prihlasek jiz
probehla, zbyva jeste nékolik vol-
nych mist a je tedy stale mozné
deéti prihlasit.

Nejen vylety

Klub bude otevien i po navratu
ztabora, atovtydnech od 19.7. az
do 6. 8. od pond¢li do patku vzdy
od 14 do 19 hodin. Kromé& moz-
nosti, které Harfica nabizi celo-
ro¢né€, napf. stolni hry, sportovni
hry na zahradé, turnaje ve stolnim
tenise a stolnim fotbalku, moznost
vyuZiti pocitacové ucebny a posi-
lovny, je pripraveno také nékolik

Terra Moldova zpestruje
obchodni nabidku na

_devitce”

Kvalitni moldavska vina si

v nicem nezadaiji s vynikajicimi
francouzskymi. Je to dano tim,
Ze hrozny zraji ve srovnatel-
nych klimatickych i piadnich
podminkach a jsou zpracova-
vany stejnou technologii.

Pro Sirokou verejnost je od
stfedy 2. Cervna
zprovoznéna Terra Moldova
- prvni prodejna
moldavskych vyrobk

v Praze, kterou o den dfiv
slavnostné oteviel vedouci
Utadu zastupitelstvi
Moldavskeé republiky v Praze
Victor Harut spolu se
starostou MC Praha 9ing.
Janem Jarolimem.

Sokolovské ul. ¢. 310 najdete

nejen sortiment vyhlasenych
vin, skvélych dzust, ale také
tieba typickych kobercti. Chybét
tady ale nebude ani informacni
servis o této pohostinné zemi,
nabizejici napf. opravdu netra-
di¢ni dovolenou.
»Moldavska republika byla zara-
zena mezi osm prioritnich zemdi,
do nichz sméfuje Ceska zahra-
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v t“:ervnci ¢eka déti z klubu Harfica vypréva do prazské Z00

vyletd. Déti se tak mohou tesit
v atery 20. 7. na vylet do plzenské
Techmanie, kde si mohou mimo
jiné vyzkouset praci Spiont, sta-
nou se alespon na chvili védci,
nebo si potrapi mysl pii feseni pri-
pravenych hlavolami.

V patek 23. 7. nas ¢eka vyprava za
riznymi Zivocichy do prazské
Z0O0 a ve ¢tvrtek 29. 7. vylet do
nejvétsiho aquaparku v Cechach,
do Cestlic. Klub bude samozi'ejmé
otevien i po dobu téchto akci. Pri-

formace ¢ekaji na zajemce v klubu.

Harfica bude oteviena i v posled-
nim prazdninovém tydnu, a to od
23. do 27. srpna opét od pondéli
do patku v dobé od 14 do
19 hodin.

Nenechte tedy déti sedét doma
a bloumat po mésté, ale poradte
jim, at navstivi Harfiku a prazd-
niny si opravdu uziji.

Na vSechny déti se tési vedouci
Martina a pracovnici Lida, Nella,
David a Péta <

llustraéni foto: Marie Kurkova

Starosta Prahy 9 Jan Jarolim uZ 12. kvétna 2008 jako prvni z Ceské re-
publiky podepsal smlouvu o konkrétni hospodarské spolupraci mezi
Prahou 9 a okresem Anenij Noi, a to na zakladé mezivladni dohody
mezi Ministerstvy priimyslu a obchodu CR a Moldavie

«

ni¢ni rozvojovd pomoc,“ uvedl
starosta Prahy 9 Jan Jarolim. Pfi
prilezitosti otevieni nové pro-
dejny pripomnél radni ,,devitky“
Adam Vazansky, ze Méstska ¢ast
Praha 9 m4 jako jediné v nasi re-
publice uzavifenu partnerskou
dohodu o spolupraci se samo-
spravnym objektem v Moldavii —
okresem Anenii Noi, leZicim v ji-
hovychodni oblasti zemé. De-

vata méstska ¢ast proto podpo-
ruje investice a podnikatelské
zaméry jak ve zminéném part-
nerském okrese, tak i v jinych
¢astech Moldavska. <

jif
Foto: David Kraus
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Pejskari maji sva prava, ale 1 povinnosti

Skoro kazdému PraZzanovi €i
navstévnikovi hlavniho
mésta se to jiz nékdy stalo.
Prochazite se po metropoli,
pozorujete krasu
historického centra €i
nahliZite do vyloh a nahle
vam noha podivné sklouzne
a po okoli se rozSifi neliba
viiné. BohuZel i toto je
obrazek dnesni Prahy

— s nezodpovédnymi
pejskafri, ktefi nejsou
schopni po svych
¢tyfnohych milaccich uklizet
psi exkrementy.

tejné, jako je pro nas samoziej-

mosti uklidit svlij domov ¢i
pracovni stil v kancelari, mél by
byt pro v§echny pejskare samoz-
tejmosti uklid po jejich ¢tyfnohych
milaccich. Opak ale casto byva
pravdou. Po celém hlavnim mésté
se za jediny mésic seberou tuny

psich exkrementd. Radnice jed-
notlivych méstskych ¢asti se snazi
s timto neSvarem bojovat, navysuji
pocty odpadkovych koSt pro psi
exkrementy, pofizuji specialni vy-
savace a dalsi potrebnou uklido-
vou techniku, nicméné bez ukaz-
nénosti  samotnych  pejskati
nem?uiZe byt v jejich silach postarat
se o poradek. Nekteri pejskari totiz
neakceptuji zasady slusného cho-
vani a spole¢ného souziti s ostat-
nimi lidmi. Pritom uklid po psech
je velice jednoduchy a snadny.
Pokud nenarazite na specialni od-
padkové koSe uréené prave na psi
exkrementy, neda prilis namahy se
na vychazku se svym psem vybavit
igelitovym pytlikem, ktery po
pouziti muzete vhodit i do béz-
ného odpadkového kose.

V opaéném piipadé¢ se majitel psa
dopousti prestupku proti verej-
nému poradku a straznici mu
mohou udélit blokovou pokutu az
do vy$e 1000 korun. ,,Obvykle se
vse nejprve snazime resit domlu-
vou. Mnoho majitelt si ale viibec
neuvédomuje, zZe kvuli své nepo-
radnosti mohou dostat pokutu
i mnohem vyssi nez je obvykla tisi-
cikoruna,“ uvedl k aktudlni situaci
Vlastimil Oli¢, feditel Obvodniho
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feditelstvi Méstské policie pro
Prahu 9. K tomu muze dojit pti
oznémeni prestupku na prislusny
urad, cely pripad se pak muze resit
v ramci spravniho fizeni.

Kolik je v Praze doopravdy
psi?

Vzristajici pocet prestupkl nezod-
povédnych chovatelt pst vSak
neni jedinym problémem, ktery
v souvislosti se psy hlavni mésto
trapi. Rada majitelt psii totiz nevi
o zékladnich povinnostech, které
jako chovatelé maji. V metropoli
bylo k zacatku letoSniho dubna
evidovano 86 440 pst. Odhady
vsak v redlu mluvi o vice nez sto ti-
sicich, protoze fada majiteld zapo-
min4d nebo zamérné neeviduje
svého psa, aby se vyhnula placeni
prislusného poplatku. Ten pro le-
tosni rok ¢ini 1500 korun za psa
v byté a 600 korun za psa v rodin-
ném domé.

Pritom je povinnosti kazdého zod-
povédného majitele nechat svého
psa po dosazeni véku 6 mésici
oznacit identifikacnim ¢ipem nebo
tetovanim. ,Rozhodné nejde o za-
dnou zbytecnou zatéz pejskar, ale
o prakticky a velmi uzite¢ny krok
hlavné v pripadé, Ze se pes ztrati.

Diky povinnému oznaceni se za-
toulany pes mutze svému ptivod-
nimu majiteli okamzite vratit a ne-

musi na n¢j zbytecné cekat
v ne¢kterém z prazskych utulkd,
uvedl prvni nameéstek prazského
primatora Rudolf Blazek, do jehoz
kompetenci bezpecnost v hlavnim
mesté spada.

Kromé identifika¢niho oznaceni
v podobé ¢ipu ¢i tetovani pak musi
kazdy majitel svého psa nahlasit
na patfi¢ném uradé podle svého
mista trvalého bydlisté a také jej
nechat zapsat do evidence psd,
kterou spravuje Magistrat hlav-
niho mésta Prahy.

Zde psi ano a zde ne

Kazdy, kdo si pofrizuje Ctyfno-
hého kamarada, musi ale mimo
jiné pocitat s tim, Ze bude zodpo-
védny za jeho chovani. Tomu by
ostatné mél podridit uz samotny
vybér rasy tak, aby zbyte¢né ne-
riskoval, Ze psa nezvladne. Za sva
rozhodnuti a za chovani svého
psa pak totiz nese nasledky prave
majitel. ,Nasim ukolem je kromé
domluvy také sankcionovani jed-
notlivych prestupkt a k tém v pri-
padé¢ volné€ pobihajicich pst
v mistech, kde to neni vyslovné
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zakazano, dochazi az pfi napa-
deni treti osoby,“ uvedl Vlastmil
Oli¢ z Obvodniho reditelstvi
M¢stské policie Praha 9. Pokud
tedy pes napadne ¢lovéka, maji-
tele mohou ¢ekat problémy nejen
v oblasti prava spravniho, ale
také prava trestniho.

Prestupku se ale dopou§ti také
ten pejskafr, ktery svého psa
necha volné pobihat v mistech,
kde je to vyslovné zakazano. Jde
predevsim o prostranstvi vedena
jako verfejnad zelen, coZ je na
uzemi devaté meéstské ¢asti na-
priklad Park Podvinni ¢i Park
Pratelstvi. Je proto na kazdém
majiteli, aby si promyslel, kam se
svym psem pujde na prochazku
a tomu se prizpuasobil. V pripadé
poruseni vyhlasky o ochran€ ve-
fejné zelené totiz majiteli ¢tyfno-
hého kamarada hrozi blokovéa po-
kuta az do vyse 1000 K¢.

Podle radniho Prahy 9 Adama
Vazanského, ktery je za bezpec-
nost na ,devitce“ zodpovédny,
ale i podle reditele zdejSiho ob-
vodniho teditelstvi, by vsak sta-
¢ilo, aby lidé ke své roli majitele
a chovatele ¢tyfnohého pritele
pristupovali rozumné a zodpo-
védné. ,Kazdy, kdo si uvédomi
svou odpovédnost abude se
podle toho chovat, se velkym ob-
loukem vyhne vsem problémim
a muaze se svym psim kamaradem
stravit dlouhy a spokojeny Zivot
i v rusné a hektické Praze.“

Povinnosti pejskare

Kazdy pes star$i Sesti mésict,
jehoz majitel zije na uzemi hlav-
niho mésta Prahy, musi byt ozna-
¢en identifika¢nim ¢ipem nebo te-
tovanim a prihlasen na prislusném
urade v misté trvalého bydlisté ma-
jitele. Chovatel nesmi zapomenout
ani na povinnost prihlaseni do evi-
dence chovateld pst, kterou vede
Magistrat hlavniho mésta Prahy.
Tuto povinnost musi stihnou nej-
pozdéji do tficeti dnd od oznaceni
psa ¢ipem nebo tetovanim.

Pes v dopravnich
prostredcich verejné
dopravy

Pes, ktery cestuje se svym majite-
lem v prazské integrované do-
pravé, musi byt na voditku a mit
nahubek tak, aby nedoslo k ohro-
zeni ostatnich osob. Povinnost
mit nahubek plati i v ptipadé¢, Ze
je pes prepravovan napiiklad
v taSce ¢i jej jeho majitel drzi na
kratkém voditku. V opa¢ném pri-
padé hrozi vylouceni z dopravy
a udéleni pokuty.

Cestujici se psem také plné zod-
povidd na Skody, které zvife
b&hem cesty zplisobi. Je také po-
vinen uklidit pripadné exkre-
menty ¢i uhradit uklid znecisté-
ného mista.

mp
llustracni foto: mp a mk

Podle statistik ma vice nez 80 % psti ve véku 20 - 27 mésici
nékteré z pfiznak onemocnéni dasni. Prvnim nepfijemnym
signalem stomatologickych problémi u psa je zkazeny dech.
V pokrocilém stadiu zplsobuji zanétlivé procesy v Ustni
dutiné intenzivni bolest, kvili které za¢nou psi odmitat
potravu.

Radou specialnich studii byla téz
prokdzéna ucinnost dentéalnich
pamlskti v odstranovani plaku
a predchazeni vzniku zubniho ka-

mene. Pokud pes pravidelné
a dlouhodob¢ zvyka dentalni
pamlsky, dochazi k mechanic-

kému otirani plaku z povrchu
zubu, které ma podobny efekt jako
¢isténi zubt kartackem.“

Dal$i informace ziskate na

ejskari z riznych ¢asti Prahy

maji idealni prileZitost nechat
bezbolestné a navic zcela zdarma
vySetfit zuby svému ¢tyfnohému
kamarédovi v pojizdné veterinarni
poradné Pedigree. Odbornici v ni
vzdy od 14 do 21 hodin pejsky
zdarma vySetii a jejich majiteldm
poskytnou cenné rady, jak se
ucinné€ starat o psi chrup.

Cervenec 2010

Nejcastéjsi stomatologickou diag-
nézou u psu je zubni plak, zubni
kamen, ojedinéle zanét dasni a pe-
riodontitis, coz je zanétlivé one-
mocnéni tkani obklopujicich zub.

Prazsky veterinat MVDr. Zbynék
Lonsky, vysvétluje zasady spravné
péce o zuby: ,,Zakladem ucinné
prevence onemocnéni dasni je ¢is-
téni chrupu psa miniméalné obden.

stieda
21.7.2010
Ctvrtek
22.7.2010
patek
23.7.2010
sobota
24.7.2010
nedéle
25.7.2010

Praha, VySehrad — ulice V Pevnosti

Praha, Obora Hvézda — u dopravniho hristé

Praha, Cimicky h4j — kizeni ulice Povltavské a U Meteoru
Praha, Stromovka —vchod do Vystavisté

Praha, Letna — vchod u Letenského zamecku
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B TIPY, RADY, 0ZNAMENI

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

srpen, zari 2010

31.8.

Bilinskd — Litvinovska
Novoborska — Ceskolipska
Jabloneckd u €.p. 715/9
Piskovcova

1.9.

Jablonecka — Sluknovska
Décinska (horni parkovisté)
Cténicka — Méricka

1.9.

Hrdlofezska u ¢.p. 64/43
Pokorného — Jahodnicka
Rumburska — Litvinovska
Nad Krocinkou — Obvodova

8.9

Nemocniéni - U Vysocanského
pivovaru

Kovarska - U Skolicky
Novoborska — Varnsdorfska

14.9.

K lipdm — Chrastavska
Lihovarska u €. 11
Vlysocanska 85/546

Pod Krocinkou proti €. 55

15.9.

Na Brehu — Mlékarenska
Sklonéna u ¢.8

Pred mosty - Za mosty (vedle
separace)

21.9.

Vlysocanska 113/243
Prosecka 119

Kovanecka - Podvinny mlyn
Zak8inska — Zasadska

229.

Kopeénd - Nad Sestikopy
Peslova — Pafikova
Kytlicka — parkovisté

28.9.

Veltruska — Litvinovska
Vlysocanska 39/573

Méricka — Novoborska

N&m. Na Balabence (boénivstup ZS)

29.9.

Teplicka — Litoméficka (roh proti
domdim)

Litvinovska - K Lipdm
Podébradska - Podkovarska

Distribucni mista
casopisu Devitka

Pokud nenajdete ¢asopis Devitka ve své poStovni
schrance, mliZete si ho vyzvednout na nékterém z téchto

distribuénich mist.

Bazén Hloubétin

Clinicum, a. s. - Nemocnice Vysoc¢any

Ceska spotitelna Prosek
Divadlo Gong

Domov seniord

Knihovna Hloubétin
Knihovna Prosek

Komer¢ni banka, a. s.
Materska skola

Medipo s. r. 0.

Urad Méstské ¢asti Praha 14
Méstska policie Praha 9
Nadrazi Liben

Nemocnice s naslednou péci
Panerie

Penzion seniort Strizkov
Poliklinika Prosek

Prazska sprava socialniho zabezpeceni

Utrad Méstské ¢asti Praha 9

Secondhand Market SAHU s. r. o.

SOS stavebni a zahradnicka
Zdravotni stredisko
Zubaiska ordinace

Zubni ambulatorium

Hloubétinska
Sokolovska
Vernericka
Sokolovska
Novovysoc¢anska
Podébradska
Mimonska
Podvinny mlyn
Kovarska
Kolbenova
Bratri Venclikt
Veltruska
Ceskomoravska
K Moraviné
Sokolovska
Hejnicka
Lovosicka
Bohusovicka
Sokolovska
Sokolovska
Uc¢novska
Kytlicka
MIékarenska
Bohusovicka

Mobilni obchodni kancelar
Prazske plynarenske

Prazska plynarenska, a. s., ve spo-
lupréci s dcetfinou spole¢nosti Pro-
metheus, energetické sluzby, s. r.
0., a Uradem Méstské ¢asti Praha
9 nabizi odbératelim

zemniho plynu sluzbu - tzv. mo-
bilni obchodni kancelar, jejimz
prostiednictvim si stavajici i po-
tencialni zakaznici Prazské plyna-
renské mohou vyridit zalezitosti
souvisejici s odbérem zemniho
plynu bez navstévy kontaktnich
mist v Praze 2 a 4.

Mobilni kancelar bude umisténa
v dodavkovém automobilu VW
Transporter, oznaceném logem

ezmeény smluvniho vztahu (zpt-
sobu placeni, zasilaci adresy,
jména atd.)

o prevzeti reklamace

e vyména, kontrola a zaplombo-
vani plynoméru

e informace k otazkam, souviseji-
cim s dodavkami zemniho plynu

o tiskopisy a informacni broZury

Sluzeb mobilni kancelaie mohou

vyuzit i obcané prilehlych obci

a ¢asti Prahy.

Blizsi informace na tel.:
267175174 a 267 175 202

Prazské plynarenské, a. s., zapar-
kovaném na parkovisti za Utadem | Terminy pristaveni:
Méstské casti Praha 9, Sokolovska
324/14. 21.7.2010 11.00 do 13.30
Mobilni kancelaf poskytuje zej- | 19.8.2010 14.30do 17.00
ména nasledujici sluzby: 24.9.2010 9.00do 11.30
e zahjeni, prevod a ukonéeni od- 24.10.2010 12.30do 15.00
béru zemniho plynu 29.11.2010 9.00do 11.30
Praha 9
ons t MoZnost objednani:

Oblastni kancelar ODS Praha 9
sidli na adrese:
Jandova 4, Praha 9, 1. patro,

Telefon i fax:
+420 283 891 989

Senator Tomas Kladivko
tel.: +420 737 250 258

Senatorskeé dny:
kazdé pondéli od 15.00—18.00 h.

Zastupitelské dny budou probihat
po letni prestavce opét v zafi
kazdé pondéli od 17.00— 18.00 h.

(PxsCin

Klub zastupiteld MC Praha 9

Praha 9

Poslaneckeé dny:

po letni pfestavce opét v zari
kaZdou prvni stfedu v mésici
Praha 9, Jablonecké 723,

od 14.00 do 16.00.

Telefon: +420 283 831 200.

Adresa: 0VV CSSD Praha 9,
Jablonecka 723, Praha 9-Prosek
Telefon: +420 283 882 131

e-mail: ovv.praha9@cssd.cz
Zastupitelské dny budou
probihat po letni prestavce
opét v zafi kazdou prvni stfedu
v mésici.

LEKARSKA SLUZBA PRVNI
POMOCI (LSPP) NA UZEMI
PRAHY 9

Provozovatel LSPP:

Poliklinika Prosek, Lovosicka
440/40, Praha 9

DOSPELI ve v3edni dny 19.00
hod - 06.00 hod, o vikendech

a svatcich od 19.00 hod.
posledniho pracovniho dne do
06.00 hod. prvniho pracovniho
dne.

Tel.: +420 286 881 518

DETI o vikendech a svatcich
od 19.00 hod. posledniho
pracovniho dne do 06.00 hod.
prvniho pracovniho dne.

Tel.: +420 286 881 517

Sluzbu ve vSedni dny od 16.00
—07.00 hod. zajistuje
nemocnice Bulovka,
Budinova 2 Praha 8,

tel.: 266 082 673
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Letni slavnosti pro
seniory se vydarily

Seniord pribyva, ale ne vSichni z nich potfebuji
pecovatelskou sluzbu. VétSina z nich vSak postrada socialni
kontakty a citi se osaméle. A v tomto sméru pro né Méstska

¢ast Praha 9 hodné déla.

Praze 9 pracuji kluby seniort,
v soucasné chvili jsou aktivni tii
—v Nemocnié¢ni ulici, v Domé s pe-
Covatelskou sluzbou Novovysocan-
ska a v Harrachovské. A protoze
v Harrachovské jsou vhodné pro-
story, ptisobi tu od srpna 2009 pra-
covnice stediska socialnich sluzeb
Véra Capova, ktera ma na starosti
aktivizaci seniord. Tedy organizaci
vzdélavacich, kulturnich a volnoca-
sovych aktivit, ale i podporu osa-
mélych lidi pii jejich zacleniovani do
socialniho prostredi.

Ve stfedu 16. ¢ervna se na za-
hrade¢ Klubu seniorti v Harrachov-
ské konal prvni ro¢nik Letnich
slavnosti seniordm Prahy 9.
K dobré naladé hrala Zizkovanka
Petra Sovice a zpivala div¢i vokalni
skupina Cosmetic tissues. OvSem
seniofi se ,jen“ nenechali bavit,
ale do vSeobecného veseli se také
aktivné zapojili. Modni prehlidka
klobouk? a toalet — od plazovych
modeld, pres koktejlky na svac¢inu
k Masarykdm, po ,,velké letni* —
vzbudila zaslouzenou pozornost
a damy - modelky sklidily velky
aplaus. Soucasti slavnosti byla
ivystava originalnich S$perkd,
které si seniot'i sami vyrobili.

Letni slavnosti se pak
23. ¢ervna konaly také v Domé
s pecovatelskou sluzbou v Novovy-
socanské. Ale protoze to uz bylo
po uzavérce Devitky, prineseme
fotografie z akce v srpnovém cisle.

<
Text a foto: mk

Letni slavnosti senioriim
Prahy 9 v Harrachovské

Cervenec 2010

Z RADNICE

Z madni prehlidky. ..

Program Spolecenského centra pro seniory
Prahy 9 na cervenec

Stiedisko socialnich sluzeb MC Prahy 9, Harrachovské 422/2, Prosek. Kontakt: Mgr. Véra
Capova, koordinatorka klubd seniord, aktivizace senior(. Telefon: 286 582 298, mobil:
724 905 785, www.ssspraha9.cz

1.7.

Botanicka zahrada — od 13.00
do 16.00 (sejdeme se na zastavce
autobusu ¢. 112, stanice metra
Nadrazi Holesovice ve 13.00).
2.7.

Kurz vypocetni techniky pro se-
niory — Internetové centrum
Prosek (roh Litométické a Litvi-
novské ulice) od 13.15 do 15.00
(prezivky a psaci potieby
s sebou), bus ¢. 151, 186 za-
stavka Madlina (zdarma).

1.1.

Specialni cvi¢eni pro seniory
v Letnanech od 9.30 do 10.30
a 0d 10.30 do 11.30 pod vedenim
zkuSené fyzioterapeutky Evy No-
votné (50 K¢/za hodinu) posledni
budova vzadu za bazénem.
Cviceni na zidlich pro seniory na
Proseku (v Harrachovské 422/2)
0d 14.00do 15.00 (30 K¢/nahod.).
8.7

Néavstéva Muzea ¢okolady (se-
jdeme se v Tynské 10, pred vcho-
dem, ve 13.00)

0d 13.00 do 16.00.

9.7.

Kurz vypocetni techniky pro se-
niory — Internetové centrum
Prosek, od 13.15 do 15.00 (pte-
zlvky a psaci potieby s sebou).
Zdarma.

12.17.

Cviceni pro seniory s prvky jogy
véetné relaxace od 13.45 do
15.00 (zdarma).

13.7.

Vylet do Brandysa nad Labem
0d 10.00 do 16.00 .

14.7.

Specidlni cviceni pro seniory
v Letnanech od 9.30 do 10.30
hodin a od 10.30 do 11.30 pod
vedenim fyzioterapeutky Evy
Novotné (50 K¢/za hodinu).
Cviceni na zidlich pro seniory
v Harrachovské 422/2, od 14.00
do 15.00 (30 K¢/na hod.).

15.7.

Zoologicka zahrada - od 13.00
do 16.00 (sejdeme se na zastavce
autobusu ¢. 112, stanice metra
Nadrazi HoleSovice ve 13.00).
16.7.

Kurz vypocetni techniky pro se-
niory — Internetové centrum
Prosek od 13.15 do 15.00 (pte-
zlvky a psaci potieby s sebou).
Zdarma.

19.7.

Cviceni pro seniory s prvky jogy
véetné relaxace od 13.45 do
15.00 (zdarma).

20.7.

Vylet do Cténic na zdmek s pro-
chazkou do Vinore — od 10.00 do
16.00 (sejdeme se na zastavce
autobusu ¢. 302 u stanice metra
Letnany v 9.50).

21.17.

Specidlni cviceni pro seniory
v Letnanech od 9.30 do 10.30
a od 10.30 do 11.30 pod vede-
nim fyzioterapeutky Evy No-
votné (50 K¢/za hodinu).
Cviceni na zidlich pro seniory
v Harrachovské 422/2 od 14.00
do 15.00 (30 K¢/na hod.).

22.17.

Solna jeskyné¢ — od 13.00 do
16.00 (sejdeme se ve 13.00 na
stanici metra Letiiany u zastavky
autobusu €. 302).

23.17.

Kurz vypocetni techniky pro se-
niory — Internetové centrum
Prosek od 13.15 do 15.00 (pre-
zUvKy a psaci potfeby s sebou).
Zdarma.

26.7.

Cviceni pro seniory s prvky jogy
véetné relaxace od 13.45 do
15.00 (zdarma).

21.1.

Turisticky vylet do Chval od
10.00 do 16.00 s prochazkou
(sejdeme se na stanici metra
Cerny most v 10.00).

28.1.

Specidlni cviceni pro seniory
v Letnanech od 9.30 do 10.30
aod 10.30 do 11.30 pod vede-
nim fyzioterapeutky Evy No-
votné (50 K¢/za hodinu).
Cviceni na zidlich pro seniory
v Harrachovské 422/2 od 14.00
do 15.00 (30 Ké/na hod.).
29.7.

Navstéva Prazského hradu —od
13.00 do 16.00 (sejdeme se na
stanici metra VItavska pred
prvnim vagénem metra ve
sméru do centra ve 13.00).
30.7.

Kurz vypocetni techniky pro se-
niory — Internetové centrum
Prosek od 13.15 do 15.00 (pte-
zUvKy a psaci potfeby s sebou).
Zdarma.

DEVITKA — MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 ‘ 1"
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Tyden piny ,Vécek”

Jste sami? Pratelé odjeli mimo Prahu? Zkuste tedy s nami
dny pIné zmén a poznani. Posledni tyden v Cervenci je
tydnem ,Vécek” pro seniory z Méstské ¢asti Praha 9.

Bazén v hotelu STEP — vodni svét Infinit

Pondéli 26. 7. 2010

Vodarna v Podoli

Exkurze s privodcem do historic-
kého objektu Cistirny a rezervoaru
pitné vody.

Prvni skupina v 10.00 (maximalné
40 osob). Druha skupina ve 13.00
(maximalné 40 osob ).

Sraz primo pred vodarnou v Podoli
s Renatou Pichovou. Akce zdarma.

Utery 27.7. 2010

Vytvarka

Vyrobit si mtzete sami Sperk k let-
nim Satdm - pod vedenim Katky
Ehlenové. 0d 9.00 do 10.30 v res-
tauraci (zahradka) v atriu Utadu
MC Praha 9. Na zavér se podava
kéava. Zdarma.

Vandr na Dvorecku

Zpévniky s sebou!

15.00 — 16.15 hudebni vystoupeni
v trampském duchu Franty Hakra
(KTO) a ¢tené slovo o piirodé
Dany Vackové.

Jandova ulice ¢. 4, atrium restau-
race (vnitroblok). Zdarma.

Steda 28.7.2010

Vylet viakem

Trh v Berouné - 10.00 — 12.00.
Odjezd z Hlavniho nadrazi Praha
v 9.04 rychlikem (piijezd do Be-

rouna v 9.40), nebo odjezd v 9.09
osobnim vlakem (prijezd do Be-
rouna v 10.00). Ve 12.00 podél
feky s trekovymi htlkami do
Srbska (cca 6 km ), vlakem zpét do
Prahy. Sraz v Berouné v 10.00 pred
vlakovym nadrazim s Renatou Pi-
chovou (historie mésta) a Katkou
Ehlenovou (trekové hole). Vlak ve
vlastni rezii.

Ctvrtek 29.7. 2010

Vychazka z Hanspaulky

...k Matéji, Sareckym adolim, pri-
vozem pries Vitavu k ZOO a na ob-
Cerstveni na biehu Vitavy.

Sraz v 10.00 s Renatou Pichovou
na zastavce Hanspaulka - autobus
¢. 131 ze stanice metra Hrad¢an-
ska. Zdarma, obcerstveni ve
vlastni rezii.

Patek 30. 7. 2010

Koupani a vyévachtani

Navstéva plaveckého zarizeni.
Sraz u recepce plaveckého zarizeni
s R. Pichovu.

9.30 —11.30 bazén hotelu STEP
(Infinity), autobus ¢. 136 smér
Ohrada, =zastavka  Sklonéna
(plavky, ru¢nik s sebou). Zdarma.

Tésime se na vas! <
p

Letni provoz materskych skol v Praze 9

Prazdninovy provoz matefskych kol zfizovanych
Méstskou ¢asti Praha 9 budou zajist'ovat tyto MS:

1.7.-9.7.2010 MS Kovéarska
12.7.-23.7.2010 MS Sluknovska
26.7.-6.8.2010 MS Litvinovska 490
9.8.-20.8.2010 MS Veltruska

23.8.-31.8.2010

12|

Piipravny tyden - MS zaviené

Prazdninovy tyden se sportem ve
Sportcentru STEP a v lanovém

centru PROUD

Pro Zaky zakladnich Skol pofada Méstska ¢ast Praha 9 jiz
7. roénik sportovnich prazdnin. Ve dnech 23. - 27. srpna si
budou moci déti zaplavat nebo se s notnou davkou
adrenalinu vyZit v lanovém centru.

lavani je kazdy den od 9 do 12

hodin, vstup do bazénu vzdy
v celou hodinu. Pozor, proti minu-
lym roktim doslo ke zméné, nebot
plavani je presunuto do Sport-
centra STEP, Malletova 4/1141,
Praha-Liben. Jak se do Sport-
centra dostanete? Od zastavky Ba-
labenka asi 5 minut pésky nebo
autobusem ¢. 136 na zastavku
Sklonéna.

Navstéva lanového centra je
mozné od 13 do 19 hodin. Lanové
centrum PROUD najdete na
adrese Rubeska 393, Praha 9-Vy-
socany, Park Podvini.
Vstup do bazénu nebo lanového
centra bude umoznén na zakladé
orazitkované karticky, kterou Zaci
obdrzi ve §kole do konce Skolniho
roku. Vstup zdarma. <
rk
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80 let

Jaroslav Dvorak
Jan Prokes$
Miroslav Tripes
Zdenko Korejs
Vladimir Sitina
Marie a Jaroslav Kudlackovi
Jindfich Dvorak
Vitézslav Vaumut
Antonin Kotynek
Milo§ Venkovsky
FrantiSek Cisaf
Pavel Lavko
Véaclav Supka

85 let

BlaZena Vilimovska
Blanka Novotna
Zdenka Husakova
Alois Vavra

Leo Oesterreicher
Magdaléna Homolkova
Zdena Machalkova
Jaroslav Kmoch
90 let

Anna Hrda
Bohumil Hybe§
Jaroslav Synek
Anna Wieweghova

Valerie HruboSova
Marie Rozsévacova
Milena Strejckova
Véra Purnochova

91 let
Cestmir Simané

93 let
Anna Pokorova
Vincenc Metela

96 let

Jindfiska Kraumanova
Marta BartoSova
BoZena VIhackova
Marie Kasalova

100 let
Anna Martincova

24, ¢ervna 2010 oslavili svou
diamantovou svathu manzelé
Vlasta a JUDr. Josef Medficky
z\lysocan

Blahopiejeme!




Ruka pro zivot

Denni stacionar pro lidi s mentalnim postiZzenim otevielo
obcanskeé sdruzeni Ruka pro Zivot za podpory Méstské casti
Praha 9 ve Sklonéné ulici €. 16 v pondéli 21. ¢ervna.

ajit si do obchodu a nakoupit.

Spocitat spravne vracené pe-
nize. Precist si knihu. Najist se
a spravné pritom pouzit pribor.
Obléci si Saty. Védét, ze po patku
prichazi sobota a po zimé jaro.
Bézné véci, rikate si. Pro vétSinu
lidi ano. Jsou ale mezi nami i lidé,
pro néz zvladnuti kazdé z vyjme-
novanych véci predstavuje velké
usili a soustiedéni a ktefi musi na-
cviku kazdé z téchto jednoduchych
¢innosti a znalosti vénovat mnoho
¢asu, vtle, sebeovladani a nékdy
islz z tolikrat zakouSenych ne-
uspéchti. Ano. Mluvime o men-
taln€ postizenych lidech, o lidech,
ktefi ziji jinym Zivotem nez ostatni.
Jsou zranitelngj$i. Nemaji tolik
pratel. Jejich inteligence je pod
vétSinovym primérem. Nékdy
ivelmi hluboko. Ale srdce maji
stejné jako ostatni lidé. Vlastné ne.
Maji je Siroce otevirené a lacné po
lasce a projevech zajmt téch, kteri
s nimi travi ¢as.

To byl diivod, pro¢ vzniklo ob-
¢anské sdruzeni Ruka pro Zivot
— podat pomocnou ruku tém, kteri
to potiebuji. V roce 2008 otevielo
v Praze staciondr v Rajmonové
ulici v Praze 8 a nyni denni stacio-
nar ve Sklonéné ulici.

,,Denni stacionar slouzi klien-
tim s mentalnim a kombinova-
nym postiZzenim ve véku od 16 let
a dale bez omezeni,“ fika reditelka
stacionare a jednatelka o. s. Ruka
pro zivot Lenka JaniStinova.
,Denni stacionar je zarizenim am-
bulantnich sluzeb. Klienti rozvijeji
svlij potencial v pracovnich skupi-
nach odlisenych podle stupné je-
jich postiZeni. Poskytujeme kom-
plexni odbornou péci, ktera se
podrizuje individudlnim moznos-
tem a potiebam kazdého klienta.“

Objekt stacionare zrekonstruo-
vala Mé&stska ¢ast Praha 9 a vytvo-
fila tak vhodné prostory pro
zhruba dvanact lidi s mentalnim
postizenim, ktefi tu pod odbornym
dohledem osobnich asistentt
mohou rozvijet své dovednosti.
Tvaréi ¢innost je naptiklad zame-
fena na rozvijeni sebeobsluznych
dovednosti a spravnych navykd,
vytvarna cinnost jako kresleni,
modelovani, vy§ivani napomaha
rozvijeni jemné a hrubé motoriky.

,»Podle jednotlivych pozadavka
se nasi asistenti také vénuji cteni,
psani a poc¢itani s klienty, pracuji
s nimi na pocitaci, trénuji pamét,
hraji stolni hry, chodi na pro-
chazky, navstévuji kulturni akce,

KOMUNITNI PLANOVANI|
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Ze slavnostniho zahajeni provozu denﬁiho stacionare ve Sklonéné
—zleva feditelka stacionare Lenka Janistinova a jeden ze zakladaji-
cich clent obcanského sdruzeni Ruka pro Zivot, ekonom Pavel Kysilka

Poprvé si nové prostory denniho stacionare pro mentalné handica-
pované ve Sklonéné ulici prohlédli klienti a jejich rodiny pfi slavno-
stnim otevreni 21. €ervna

vypocitava dalsi z ¢innosti stacio-
nare Lenka JaniStinova. ,To vSe
vede k rozvijeni poznévacich a ko-
munikaénich schopnosti nasich
klientd.

Provozni doba denniho stacio-
nare je od pondéli do patku (mimo
statni svatky) od 7 — 16 hod. Mtze
v8ak byt prizplisobena pozadav-
kdm klientt.

Kontakt: Ruka pro Zivot, Lenka
JaniStinovd, jednatelka obcan-
ského sdruZeni a reditelka stacio-
nare Rajmonova 1199/4, Praha §,
tel.: 733 158 496, info@rukapro-
zivot.cz

www.rukaprozivot.cz <

Text a foto: mk

Eurokli¢ — prakticka pomiicka pro osoby
se zdravotnim postizenim

V rdmci zkvalitnéni mobility osob se zdravotnim postizenim se Ufad Méstské ¢asti Praha 9 po&atkem léta pfipojil k institucim,
které podporuji zavadéni tzv. euroklic .

Euroklié je pomucka, ktera jiz
pres dve desitky let pomaha
0sobam se snizenou schopnosti po-
hybu ve vétSiné evropskych zemi
a pomalu za¢ina nachazet svij vy-
znam i v Ceské republice. S euro-
klicem si lze odemknout univer-
zalni zamky k toaletdm na uradech,
zdravotnickych zarizenich, Sko-
lach, obchodnich domech, nadra-
zich nebo tfeba na ¢erpacich stani-

cich. Na UMC Praha 9 bylo euro-
zamkem osazeno bezbariérové so-
cialni zarizeni umisténé naproti re-
cepciv prizemi haly nové radnice.
Cilem zavadéni eurozamki je
zajisténi rychlé a distojné dostup-
nosti socialnich zatizeni, pfipadné
technickych kompenzacnich zari-
zeni (vytahy, schodistové plosiny).
Osoby s télesnym postizenim, které
jsou drziteli prakazu ZTP/P a maji

s v s

trvaly pobyt na uzemi hlavniho
meésta Prahy, mohou eurokli¢ ziskat
bezplatné, ostatni zajemci si jej
mohou zakoupit za cenu 357 K¢.
Distributorem euroklicd je Svaz te-
lesné postizenych v Ceské republice,
0. s., Karlinské ndm. 12, Praha 8
—Karlin. Kontaktni osobou svazu je
Anna Bir¢akova, e-mail anna.birca-
kova@svaztp.cz, tel.: 222 317 489.
Vice informaci k eurokli¢tim Ize téZ

ziskat na internetovych strankach
Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim CR www.nrzp.cz.
Osobam se zdravotnim postize-
nim, pripadné seniortim ¢i mat-
kam s détmi, které budou chtit vy-

uzit socialni zarizeni uradu
a nebudou vlastnit svij euroklic,
bude zapujcen na recepci. <

vh
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B SKOLSTVI

Bezpecne slunicko v materskych skolach

V ramci akce Bezpecné slunicko navstévuji materské Skolky
v Praze zdravotni hlidky Ceské akademie
dermatovenerologie. Jejich (ikolem je naucit déti, rodice

a pedagogy, jaka jsou zakladni pravidla pro bezpecné
slunéni a ochranu pokozky. 8. &ervna byly i v MS

Sestajovicka v Hloubéting.

Projekt Bezpecné slunicko je or-
ganizovan Ceskou akademii
dermatovenerologie, 0.p.s., pod
vedenim prof. MUDr. Jany Herco-
gové, CSc. Hlavnim cilem je upo-
zornit na rizika pobytu na slunci
a naucit déti, jejich rodice a peda-
gogy MS, jak spravné pecovat o
pokozku.

WV ramci dvacetiminutového
programu se déti zabavnou formou
seznami s pozitivy a negativy slu-
nicka, nebezpec¢im, které hrozi pti
nadmérném slunéni, a také jim po-
radime, jak se nejlépe chranit pred
sluncem,“ ika profesorka Herco-
gova. Déti pracuji v hoding se za-
bavnym pracovnim listem a za od-
ménu ziskaji omalovanky
s tematikou bezpe¢ného slunéni
a hodinky, které méii intenzitu UV
zafeni.

Predskolaci

Nadmérné slunéni v détstvi zpa-
sobuje vznik koZnich melanomt
v dospélosti, potvrzuji dermatolo-
gové, onkologové a dalsi odbornici.
Existuji dve vysvétleni: jednak nej-
sou v obdobi pred pubertou jeste
plné vyvinuty obranné mechanismy
organismu, a aktivity na slunicku
prevazuji v détstvi a v obdobi do-
spivani, proto nejvét§i mnozstvi
tym rokem Zzivota.

Proto maji déti a mladi lidé
pouzivat a¢inné ochranné opalo-
vaci prostiedky s ochrannym fak-
torem 30 a vy$§im, ktery chrani
pred UVA a UVB a je vodéodolny.
Normou by mélo byt noseni tricka
a slune¢niho klobouku. Kvalitni
bryle jsou idealni pro ochranu o¢i
—dospéli mohou byt prikladem. <

Text a foto: tm

W u

zmerili sve sily

Na stadionu zékladni Skoly Campanus se 2. ¢ervna od rannich hodin konalo krajské finalové
kolo 7. roéniku Sportovnich her matefskych $kol. | pfes nepfizefi pocasi se na sportovisti
se$lo 220 déti z prazskych Skolek. ZaStitu nad akci pfevzala ndméstkyné primatora hl. m.

vivs

Prahy pro oblast Skolstvi Marie Kousalikova, ktera predala ceny nejzdatnéjsim sportovcim.

Tato sportovni akce je uréena
gy B pro vSechny déti z matef-
skych $kol z celé CR a jejim cilem
je, aby se mésice brezen, duben,
kvéten a Cerven staly ¢asem orga-
nizovaného sportu v materskych

Mali vytvarn

C® kolni rok 2009/2010 v Matei-
ské Skole Pod Krocinkou

z Prahy 9 o¢ima déti — to byla vy-
stava détskych praci, kterou jste
mohli vidét v ¢ervnu v Galerii 9 ve
vysocanské radnici. Déti cely rok
malovaly, kreslily a tvorily, aby
mohly vystavovat jako opravdovi
umélci. Posudte sami, jak se jim to
povedlo. <
Text a foto: mk

gkolach. Sportovni hry MS se ko-
naji v duchu olympijskych tradic
jiz od roku 2004 a ja jsem velmi
réda, Ze je pravideln¢ podporuji
také nasi nejlepsi olympionici jako
je Katetina Neumannova ¢i Imrich

¥y
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Bugar,“ fekla Marie Kousalikova.

Déti soutézily celkem v péti dis-
ciplinach: stafetovém béhu, hodu
do dalky, prekazkové chiizi, skoku
do dalky a pétiskoku. Leto$ni rok
je zajimavy tim, Ze se poprvé

i 'l.;-'_

ql;
Ly
K.

v Ceské historii statisticky méri fy-
zicka zdatnost ¢eskych predsko-
lakd. Smyslem sportovnich her je
zapojit co nejvetsi pocet déti. Hry
nejsou jen pro nejtalentovanéjsi
mladez, sportovné nadané je-
dince, ale pro v8echny. Podporuji
pohyb a zdravy Zivotni styl nasich
predskolaku.

A dobra zprava na zavér: Druzi
v celkovém poradi byli predskolaci
z MS U Vysocanského pivovaru,
ktefi reprezentovali Prahu9. ¢

ici z MS Pod Krocinkou

T

W -n».'-*---.-,
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| v posledni ¢tvrtiné Skolniho roku nepolevovaly snahy Zak
nasi Skoly byt Gispésni. Prokazali to na celostatné
vyhlaSenych soutéZich, ale i v €innosti interni.

Lucka Jerabkova z 9. A postoupila
v olympiadé CJ do krajského kola
a umistila se mezi, prvni polovinou
soutezicich. Stejné tak Bara Horni-
kova ze 6. A usp€la v matematické
soutézi. A dévcata z devatych roc-
nikd postoupila do krajského kola
soutéze CCK, ziskala zde 3. misto
a prokézala opravdu dobré znalosti.
Dne 17. kvétna probéhlo finale sou-
téZe Kniha mého srdce. Ne¢kolik
mésict se v jednotlivych tfidach bo-
jovalo prave o postup do tohoto fi-
nale. Ve tiech kategoriich soutézilo
21 déti. Peclivé se na prezentaci pri-
pravovaly. Fandili jim spoluZaci
i porota. A jak to dopadlo? VSichni
héjili své knizky s vervou. V 1. kate-
gorii zvitézil titul Felix, ve druhé

Tajny denik Adriana Molea a ve treti
Den Trifidd.
S koncem $kolniho roku finiSovali
devataci na svych absolventskych
pracich. Cekalaje jako kazdy rok je-
jich obhajoba. Mnohym se opravdu
darilo a prace zustanou ve Skole
jako priklad pro dalsi ro¢niky a jako
studijni material.
Letos se pokusili o vytvoreni uceb-
nice déjepisu, tvorbu svych caso-
pist, navrhovali pokoj i chatu, za-
vedli nés do zoologickych zahrad aj.
A skute¢né — obhdjili se cti. Na
zaver pak obdrzeli pamétni list.
Pres vsechny uspéchy ve Skole se
deéti tésily na letni prazdniny. [ uci-
telé jim prejijejich prijemné proziti.
Jana Chalupova

Zéci Zakladni Skoly Litvinovska 600:

Rok se s rokem seSel a my jsme opét na branném dni objevovali dal$i ¢ast vlastiveédné stezky. Jednotlivé informaéni tabule
jsme zapojili jako soucast nasi trasy.

kdyz jsme den predem zkontrolo-

vali celou nasi trasu, zda je vse
v poradku, druhy den rano jsme vy-
sazenou informacni tabuli u Pro-
seckych skal nemohli najit. N&jaky
vandal ji zahodil dal od stanoviste.
Sice se zdalo, Ze jeden z kol ne-
bude mozné splnit, ale po chvili se
nam nasteésti informacni tabuli
podatilo najit a nic nebranilo v ob-
jevovani stezky aplnéni vSech

ukold. Soutezili sedmaci a osmaci.
Pro sedmaky byl takovyto branny
den premiérou, osmaéci jiz objevo-
vali vlastivédnou stezku potreti.

Dvojice slozené =z chlapce
a divky daného ro¢niku byly na-
hodné namichany. Kazda z nich
dostala mapu trasy se zakresle-
nymi stanovisti a vybihala z Pro-
secké navsi, aby se zas za necelou
hodinu vynotila na Prosecké navsi
z druhé strany. Ve Skole dnes sice
jiz plynové masky nemame a pro
déti druhého stupné jsou gumaky
naprosto nemoderni, nepotiebné
a nemaji je. Ale, jak fotka napo-
vida, vyuzili jsme stary plast a ige-
litové sacky s gumickami k oblé-
kani v casovém limitu a bé&h
a nasledny hod granatem na cil
mohl zacit. Na jiném stanovisti
jsme se zdokonalovali v poskyto-
vani prvni pomoci a oSetfovali od-
Fena kolena, resuscitovali nebo za-
stavovali krvaceni. Na stanovistich
s informac¢nimi tabulemi jsme se
seznamovali s historii daného
mista a ziskali tak cenné poznatky
o tom, kde Zijeme.

Pravdou je, ze nektefi si trasu
protahli nebo se k nékterym stano-
vistim prodirali krovim a ,,désili“
vyucujiciho, ktery je ocekaval
z jiné strany. Ale diky soutéZivosti
a nadSeni se vSichni zase objevili
zdrévi v cili a vSem se branny den
straveny kolem Proseckych skal
moc libil. A kdo nakonec vyhral?

Vysledky byly tak t€sné, ze vyhrali

vsichni, ktefi se zucastnili,

a vSechny ¢ekala mala odména.
text: Hana Stépankova

foto: autorka a Michaela
Kralikova
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Najdete nas ve vestibulu stanice metra Vysocanska, vychod

smér ulice Sokolovska.

Letni tabor

Priméstsky tabor ,,Time Travel Ad-
venture® s vyukou angli¢tiny pro
dobrodruhy od 7 do 16 let se bude
konat 16. — 20. 8. 2010 vzdy od
9.00 do 16.00 v Life Centru.

Po trech uspédnych ro¢nicich se
letos vydame na dalsi dobrodru-
Znou cestu, tentokrat vSak napric¢
¢asem! Nas zkuSeny tym vcetné
rodilych mluvéich pro vas pripravil
hry, interaktivni scénky, necekané
objevy a zajimavé postavy, se kte-
rymi se ¢lovék jen tak nesetka! In-
formace a registrace na nasich in-
ternetovych  strankach nebo
telefonicky.

Ddm déti a mladeze,
Mésicka 720, Praha 9

— Prosek, tel.: 286 884 456,
fax: 286 884 457,

gsm: 605 486 587,

e-mail: info@ddmpraha9.cz,
www.ddmpraha9.cz.

Zépisy do krouzkdl v Domé déti
amladeze na Skolni rok
2010/11 budou tento rok probihat
od stiedy 1. zari (pro stavajici
¢leny od pondéli 30. srpna). Vice
informaci najdete béhem prazdnin

Novy Zivot

Kazdé utery od 18.30 probiha
12krokovy rehabilitacni program
pro lidi, ktefi se ocitli v tézké zivotni
situaci. Tento program (Celebrate
Recovery) pomohl jiz 250 000 lidi
na celém svéte. Tim, Ze se ucime se
navzajem povzbuzovat a Cerpat silu
u Boha, délame kroky potrebné
k tomu, abychom prekonali sva
zranéni, komplexy a zlozvyky. Novy
Zivot je bezpecné prostredi, kde se
nemusite pretvarovat.

Ostatni setkani v Life
Centru

Kazdou nedé¢li v 10.30 setkani cir-
kve, jak ji mozn4 neznate. Cirkev

na webu www.ddmpraha9.cz
nebo vam je sdeli v nasi infor-
macni kancelati.

Mezi otevirané krouzky a kurzy
patii naptiklad historicky Serm,
street dance, digitalni fotografie,
videotvorba (kde se déti a mladez
naucdi zpracovavat digitalni video,
natocit si napriklad svij kratky
film, upoutavku) nebo kurz ICQ-
Skype-Facebook, jehoz néplni
bude seznamit dospélé s principy
a pouzivanim internetovych soci-
alnich siti.

Tesi se na vas novi i stavajici lektori
DDM.

Nova nadéje sbor Nové zacatky je
spolecenstvim krestant z rdznych
koutd svéta, s rliznym spolecen-
skym i etnickym pozadim (www.no-
vezacatky.cz). Soucasné s anglicko-
Ceskym programem pro dosp€lé
mame pro déti i Zivou a zabavnou
Cirkev pro déti (2— 12 let).

O prazdninach se sice déti anglic-
tinu v klubech neudi, ale chcete-li,
aby je navstévovaly od zari, pri-
hlaste je uZ nyni. Zajem o né stale
roste a jejich kapacita je omezena.

Kids Club

Angli¢tina s tsmévem pro pred-
Skolaky (3 — 6 let). Tri skupiny:
v utery a ve Ctvrtek odpoledne.
Akeni pisnicky, pohyb a interakce
v laskavé atmosfére. Nové chys-
tame skupinu pro §kolaky (6 — 8
let) za prijatelnou cenu 80 K¢/45
min. Registrujte se telefonicky
nebo e-mailem.

Al

X
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The Life Center Skolicka

Po ¢tyrech letech tspéSného fun-
govani Kids Clubu nabizime pro
déti 3 — 6 let intenzivnéjsi formu
vyuky angli¢tiny za pfiznivou cenu
od 300 K¢&/dopoledne. Skolicka je
v Life Centru zatim dvakrat tydné,
v utery a ve ¢tvrtek od 9.00 do
12.30. (Na podzim planujeme roz-
§ifit vyuku na celodenni péci od
pondéli do patku.) Lektoti mluvi
na déti anglicky a ¢esky. Obsahové
je zaloZena na kiestanskych zasa-
dach s prvky Montes-sori. Zajistu-
jeme pitny reZim, ale svacinu si
déti nosi s sebou. Registrujte se
e-mailem. Prijdte se podivat a zjis-
tit, co vas zajima!

Kontakt

Internet: www.thelifecenter.cz
E-mail: daniel@novezacatky.cz
Telefon: +420605 230 677

Zapisy do zajmovych krouzku
pro Skolni rok 2010/11

1. 7al "

. AP gl-’

Jiz tfetim rokem se uskute¢ni pfiméstské tdbory v Praze, a to od 1. 7. do 31. 8. 2010. Jsou urceny pro déti ve véku 6 az

15 let. Cena jednoho dne je 200 K¢ - v této Eéstce je zahrnuta svacina, teply obéd a program.

vaSe déti bude postarano

kazdy vSedni den od 7 do
18 hod. Po celé Praze se na-
chazi sbérnéd mista ve vestibu-
lech metra, kde rodice predaji
své déti instruktortim a vecer si
je zde také vyzvednou. V letos-
nim roce je osm sbérnych mist:
Nové Butovice, HIloubétin,

Chodov, Florenc, Kobylisy,
Dejvickd, Muzeum a Zeliv-
ského.

Na déti ¢eka bohaty program.
Kazdy den je zaméren na jinou
aktivitu. Déti se mohou tésit na
lanové aktivity, celodenni vylet,
micové hry, celodenni hru a den
plny sportu a soutézi. Je zajis-

tén obéd, dopoledni a odpo-
ledni svacina a pitny rezim.
Kapacita tdbora neni omezena,
staci si jen objednat dany den
nebo dané dny tyden dopiedu
pres online prihlasku.
Priméstské tabory v Praze pred-
stavuji skupinu 5P: Prevence
zavislosti u déti a mladeze, Pre-

vence Urazd déti, Prevence nad-
vahy a obezity, Prevence krimi-
nality, Protidrogova prevence.

Vice se dozvite od Katetiny
Dlouhé, Sportliness. r. 0.,

tel.: 725 849 399,
www.prazdniny-v-praze.cz



centrum
“ ’ volného

casu

iniSkolka Chvilky bez ma-

minky od zafi — pro déti od 2,5
do5let
V disledku nedostate¢né kapacity
predsSkolnich zatizeni se objevuji ro-
dice, ktefi hledaji alespon hlidani
pro své malé dit¢. Nase miniskolka
je minéna prave jako dopln€k ro-
dinné péce. Nejde ovSem jen
o pouhé hlidani déti, ale o peclivé
naplanovany pravidelny program.
Miniskoli¢ka poskytuje individualni
vychovnou péci a zaroven skupinka
maximalné 12 déti vytvori dosta-
te¢né podminky pro ziskavani soci-
alnich zkusenosti, trénink komuni-
kacnich dovednosti a pro rozvoj
dalsich schopnosti a dovednosti déti
predskolniho véku.
Zamérem je vytvoreni pifjemného

Centrum volného ¢asu, Lovosicka 610/21, Praha 9-Prosek, www.cvcpraha9.cz,

tel.: 604 298 492, 286 581 591

prostiedi pro zdravy rlst a vyvoj
déti, pékného mista pro zvykani
a hru malych déti v kolektivu mimo
rodinu a také vytvoreni vlidnéjsiho
prostiedi rodi¢tm pro sladéni pra-
covniho a rodinného Zivota. Mat-
kam ¢i otcim na rodi¢ovské dovo-
lené pomuiZzeme vyjit z izolace, do
které se mohli dostat celodenni péci
o0 svoje dité. Maji moznost se pak
vénovat vlastni seberealizaci, rekva-
lifikaénim kurzim, hledani prace
nebo vzdélavani tak, aby se mohli
po skonceni rodicovské dovolené
plynule zaradit na svoje pracovni
misto.

Provoz minisSkolky
Zapis do miniSkolky probih4 od
¢ervna do konce srpna. Pokud se

Porada ho Centrum volného ¢asu v terminech 16. 8. — 20. 8.
(pro détiod 4 do 7 let) a 23.8.—27. 8. (pro déti od 6 — 11 let).

Program za¢ina mezi 8 a 9 hodi-
nou, kdy rodice ptivedou déti
do Centra, a kon¢iv 17 hod. jejich
vyzvednutim. Stravovani je zajis-
té€no, sklada se z obéda, dvou sva-
¢in a pitného rezimu po cely den.

o letnich prazdninach zije knofli-
kové dilna tvorenim! Mali i velci,
prijdte se potésit a pobavit, mame
pro vas pfipravenou nabidku kera-

Na déti ¢eka celotaborova tema-
tickd hra, ktera mimo jiné za-
hrnuje sportovni hry, soutéze
a tvorivé aktivity. VZzdy mame pri-
pravenou suchou i mokrou vari-
antu. V pripadé Spatného pocasi

mickych i koralkovych dilen:

® misto konani: Knoflikova tvo-
firna, Cihakova 18, Praha 9

® info: www.kmcknoflik.cz,

prihlaseni a rezervace:

keramika@inspirium.cz ; regnero-

vam@centrum.cz

telefonicky: mobil 773 997092

Pondéli12. 7.

Ryba velryba

Streda 14.7.

Kachel s letnim motivem
Ctvrtek 15.7.

Slunic¢ka — volna tvorba
Patek 16. 7.

Pitko pro ptacky — glazovani

uvolni misto, budou pfijimani né-
hradnici. Do skolky prijimame déti
od 2,5do 5 let.

Provozni doba je pondé¢li, stieda
8.30 - 12.30 a utery, ¢tvrtek 9.00
- 12.00. Volit mohou rodi¢e na-
v§tévu napt. jen jeden den. Cena je
stanovena v mesi¢nich splatkach
nebo se slevou za cely podzimni
modul. Dité s sebou potiebuje bac-
kirky, vhodné obleceni, nahradni
obleceni a oznacenou lahvicku
s pitim. Doporucujeme i vlastniho
mazlicka, pokud ho dité potiebuje.
S ohledem na zdravé prostiedi nasi
miniskolicky neptijimame déti s in-
fekénim onemocnénim. Pouze pri
absenci z dlivodu nemoci je po do-
mluveé moznost nahrady.
Nadstandardni nabidkou je logo-

vyuzijeme prostory télocvicny
a mistnosti centra, pri pékném po-
¢asi budeme podnikat odpoledni
vylety mimo centrum. V minulych
letech jsme navstivili dopravni
hristé, koupalisté, Naprstkovo
muzeum ¢i biofarmu. Do pro-
gramu zapojime v dobé odpoled-
niho odpocinku i vyuku anglic-
kého jazyka hravou formou. Také
budeme starsi déti pripravovat na
blizici se $kolni dochazku.
Struény harmonogram dne:
8.00—-9.00 ranni setk&niv centru

Pondéli 19.7.

Zelvicky a plavatka

Stieda 21.7.

Misticka, hrnicek

Ctvrtek 22.7.

Koralkovaci den

Patek 23.7.

Glazovaci den

Zjistéte si na www.kmcknoflik.cz,
pro koho jsou Tvorirny vhodné.

Putovani s kozou Lizou
Dobrodruzstvi pro malinké, vétsi
i nejvétsive stanech na kozi farmée
Kofa v Bilsku u Bavorova mizete
proZzit od 17. do 24. Cervence.
Ceka vas tradiéni knoflikovy

pedicka preventivni péce, ktera
probiha v rdmci celého programu.
Krouzek logopedickd prevence
bude také nove nabizen v odpoled-
nich hodinach.

Text a foto: rn

9.00 — 12.00 dopoledni program
Vv centru

12.00 - 12.30 obéd

12.30—13.30 odpocinek po obéde
spojeny s vyukou anglictiny

13.30 - 17.00 odpoledni program
v centru a mimo ng¢j

Vice informaci na:
simankova@cvcpraha9.cz. Cena:
1890 K¢ (1600 K¢ sourozenci).
Prihlasky jsou k dispozici na re-
cepci CVC nebo online na

www.cvepraha 9.cz v sekci Pri-
hlasky.

Ltabor“ na novém mist¢, hromada
kozich ukold a necekanych pre-
kvapeni, tvoreni, spole¢né varent,
dobrodruzstvi, vylety, odmény

a snad krasné pocasi...



18

Cestovatel(, ktefi projeli témér cely svét stejné jako
Stanislav Bartl z Vysocan, je mezi nami stale vice. OvSem
jako Safranu je téch, co zaroven procestovali také Antarktidu
a Arktidu. A praveé tyto dvé polarni oblasti novinar, publicista
a spisovatel navstivil zfejmé jako prvni Cech. Neni divu, Ze
celoZivotné ovlivnily i jeho publicistickou kariéru.

ane Bartle, ziejmé jste se

musel narodit s botami z kiize
z toulavého telete...
To opravdu ne, v podstaté jsem pe-
cival, ktery sice ma rad ladovskou
zimu, zvlasté kdyz si ¢te a obcas
koukne ven, jak tam snézi. Jenze
nad knihami snite, a kdyz ¢lovék
hodné sni a pak hodné¢ chce, volani
dalek mu nakonec neda...

Jaka literatura vas privedla k ces-
tovani?

Mozné se budete smat, ale jsem
odkojen brakovou literaturou, tedy
Cetbou prazské periférie. SeSitové
véci, rodokapsy, cliftonky. JenZe
zélezi na tom, co si z toho ¢lovek
vybere. Na zadni strance obalky
rodokapst se tiskly mapky mist
dobrodruznych ptibéhi a k tomu
stru¢né povidani o nich. Ty listy
jsem vzdycky utrhl a schoval, nez
jsem se zmohl na mensi atlas.
Jeden z rodokapst se jmenoval
,,0 petrolej“. Slo o dramaticky pii-
béh o tom, jak polarni vyprava
najde v Antarktidé obrovské za-

soby ropy. A protoZe jde o Uzemi
nikoho, za¢nou mezinarodni taha-
nice, Spionaz, diverze, atentaty
a nakonec vypukne vale¢ny kon-
flikt u jizniho polu. Lidi, ptiroda,
vSechno tam bere ze své kvili
touze po moci a bohatstvi. Autor
tohoto rodokapsu uz pied druhou
svétovou valkou vystihl jeden
z hlavnich problémd Antarktidy,
i kdyz mezinarodni dohody davaji
tomuto svétadilu nad¢ji, Ze snad
bude podobnych destrukci uSe-
tren. A praveé tenhle rodokaps byl
jednim z prvnich impulsd, ktery
nasmeéroval muj zgjem k polarnim
oblastem.

Postupné jsem se pochopitelné do-
stal i k cestopisné, hlavné polarni
klasice: Nansen, Amundsen,
Scott, Samojlovic, Béhounek...
A snad nejvice jsem hltal spisy ad-
mirala Byrda a knihu prvniho
Cecha, ktery se s nim dostal do An-
tarktidy - Vaclava Vojtécha.

Jedna véc je Cist a snit, druha sku-
tecné se na cestu vypravit, zvlasté

v padesatych letech — dobé stu-
dené valky. Jak se vam povedlo
dostat se do Antarktidy?

Souhrou pfiznivych okolnosti.
Rok 1958 byl vyhlasen Mezina-
rodnim geofyzikdlnim rokem
a nejnékladnéjsi expedice zamirily
k jiznimu polu, kde jesté byly mi-
liony ¢tvere¢nych kilometrd, kam
nikdy nevstoupila noha ¢lovéka.
Vétsinu expedic vysilaly tehde;jsi
dvé supervelmoci — Spojené staty
americké a Sovétsky svaz. A ty
také nabidly urcitou spolutcast
fadé mensich zemi. Ceskosloven-
sku pochopitelné Sovétsky svaz.
Nase Akademie véd se do spolu-
prace prili$ nehrnula, ale m¢ tato
informace zaujala. Pravé v té dobé
mi vySla kniha Bild pevnina,
vlastné prvni ¢eska historie hle-

Narozen 13. prosince 1927
v Praze 9

Vyucil se v Praze u malé firmy
Radio Chladek radiomecha-
nikem a obchodnim pfiru-
¢im. Vroce 1947 zacal dopi-
sovat do Mladé fronty, a kdyz
fekli, Ze prijmou eléva, pfi-
hlasil se. ,V jednadvaceti le-
tech jsem se stal nejmlad$im
¢lenem redakce, kde tehdy
§éfoval Jaromir Horec. A od-
chazel jsem pro zménu jako
nejstarsi redaktor rovnou do
penze,“ usmiva se Stanislav
Bartl.

Vroce 1958-59 se ti¢astnil
vyzkumné vypravy v Antark-
tidé a vroce 1963 v Arktide.
Je autorem knih:

Bil4 pevnina (1958, 1975)
Tady koncisvét (1961)
Antarktida v obrazech (1964)
Atomova Arktida (slovensky
1965, rusky 1967)

Zkéza ¢erné eskadry (1967)
Stiny motskych hlubin
(1971, 1989)

Zahada konvoje PQ 17
(1971, 1984, 19954)
Karavany ptlnoci (1977)
Let Josefiny Fordové (1980)
Arktida stopami prikopniki
(1986)

K#idla nad oceanem (1991)
Déblova bible (1993, 2007)
Zahada dobyvani severniho
polu (2009)



dani a objevovani Antarktidy. Ro-
zeslal jsem zadosti na nejriznéjsi
mista o zarazeni do ruské expedice
a knihu k nim ptilozil jako vizitku,
jiz jsem dokladal svij hlubsi zajem
o polarni problematiku. Navic
moji snahu podporila redakce
Mladé fronty, predevsim jeji Séf
Mirek Jelinek.

Postupem doby prichazely zpravy,

ze expedice uz nakladd na lod

v Kaliningradé, takZe jsem balil
ija, ale zdalo se, Ze moje zZadost
nebude vyslySena. Nakonec jsem
povoleni prece jen dostal — béhem
Ctyfiadvaceti hodin jsem se mél
hlasit u expedice. Na posledni
chvili jsem to pres v§echny prob-
lémy stihl, ale je$té dnes mi pfi-
pada jako sen, Ze jsem se stal na
pul roku ¢lenem IV. sovétské an-
tarktické expedice.

Co bylo cilem této expedice?
Expedice ptivezla zasoby pro za-
kladnu Mirnyj na pobreZi, novou
sménu na rok a pak jesté mela
v planu plout tfi tisice kilometra
podél pobiezi na zapad na pobiezi
Princezny Astrid, kde méla byt za-
loZena nova stanice. Byla to mista,
kam v té dob¢ ¢lovek dosud ne-
vkrocil. Byli jsme prvni! Zkratka,
néco fantastického.

Vas nejsilnéjsi dojem?

Snéhové vichrice, které si s nasi
130 metrt dlouhou lodi o vytlaku
dvanéct tisic tun pohravaly jako
s papirovou lodi¢kou. Uragan s ni
triskal o ledovou bariéru, u niz ji
posadka drzela, protoze se na vol-

ném mofi nechtéla dostat mezi le-
dové kry. V celé lodi to prastelo
a pro obrovsky hukot nebylo slySet

také natacel na kameru, kterou mi
na posledni chvili prinesl kolega
z redakce Jirka Taborsky, a posilal

KdyZ nejde o chvilkovy, povrchni napad, ale
o hlubsi trvaly zajem, kterému je élovék
ochoten i ledacos obétovat a riskovat,
vétSinou to nakonec vyjde.

vlastniho slova. U pobrezi jsme
kotvili mésic a z toho nas dvacet
dni trapily snéhové vichfice.

Mél jste strach?

Prvni noc jsem spal-nespal oble-
ceny. Jenze kdyz to trva déle a vy
vidite, Ze posadka je na podobné
situace zvykla, panice nepropa-
date. Uz druhou, stejné divokou
noc, jsem spal v pyZamu.

Podafrilo se nakonec vasi expedici
vybudovat novou zakladnu na po-
breZi Princezny Astrid?

Podarilo. I kdyZ hned prvni vi-
chrice poté, co jsme zakotvili, nas
pripravila o techniku vyloZenou na
pribreznim ledu — vrtulnik, buldo-
zer, pasové traktory, sudy s na-
ftou... Po snéhové boufi, pii niz
nebylo vidét na krok, v§echno zmi-
zelo. Presto zakladna pro sedm lidi
a zasobami na dva roky, vybavena
radiem, meteorologickou stanici
a dal8imi nezbytnostmi pfi nasem
odjezdu stala.

Co bylo vasim ikolem?
Byl jsem novinar, takZe jsem foto-
grafoval — mam tisice fotek, chvili

kratké zpravy do redakce. Kratké
proto, Ze je musel morseovkou vy-
tukat radiotelegrafista. Delsi re-
portaze se do Mladé fronty dosta-
valy az z civilizovanéj$ich mist.

V Antarktidé jste byli na nékterych
mistech jako prvni lidé. Jaka byla
va$e setkani s tamnimi zviraty?

U zakladny Mirnyj jsme ptistali na

Novy rok 1959. Kdyz se mé¢lo vy-
kladat, napochodovala k lodi sku-
pina tuc¢nakd. Od ni se odpojil
jeden odvazlivec a prisel az k nam.
Snad aby zjistil, ,,co se dé&je a vy-
jednaval s cizinci“. Na pobrezi
Princezny Astrid mé zase zaujal le-
zici tulen. Cht€l jsem ho vyfotogra-
fovat, ale snimek kazilo to, ze mél
tlamu ve stinu. Chvili jsem vahal,
pak jsem ho chytil za ocas a oto¢il
ho. Jen na okamZik zvedl hlavu
a vzapéti o me ztratil zajem.

Byl jste takeé v Arktidé, ale pozna-
val i Afriku, Asii, Ameriku. Zistal
néktery vas cestovatelsky sen ne-
splnény?

Ano, vidét Australii. Uz se mi ne-
vyplni. Ale vSechno mi vynahra-
zuje polarni tématika, které se
stale drzim. Mam material jesté na
nékolik knizek.

Marie Kurkova
Foto: Stanislav Bartl
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Pan Novackovi¢ dal své Zené péknych par facek. Bylo po vyplaté a s kamarady slavil vyhru ve fotbale. PfiSel cely spokojeny
domdi - a zase nebyla tepla vecere na stole. Co na tom, Ze byly tfi rdno. UZ minule ji fikal, Ze kdyZ pfijde dom(, chce teplé
jidlo. Od toho je prece Zenska doma, aby se starala o ného a déti. Nadavani a fvani uz nefunguje, dostala pres ,hubu”
nékolikrat a porad nevi, co se slusi a patfi!

Pokud vam to zni povédome,
vézte, ze zlaté Casy skondily.
Zakon definuje metody pané No-
vackovice jako domaci naésili
a tresta ho za opakované ,facko-
vacky“ az Ctyfmi roky vézeni.
Pokud svou partnerku atakuje bru-
taln¢, nebo se navic nasilné chova
ik détem nebo tchyni, hrozi mu az
osm let vézeni. A dvanact let mtze
dostat za to, jestlize nasilnym cho-
vanim zplsobi tézkou Gjmu na
zdravi dvéma osobam, nebo do-
konce své partnerce ¢i jiné osobé
v domacnosti zpadsobi smrt. Ta-
kové tresty ,,domacim“ nasilni-
kiim vymeétuje § 199 trestniho za-
koniku.

Podobné se nyni diva na jednani
ostatnich rodinnych prislusnik,
kteri re$i domaci neshody nésilim
— napt. dospélych déti proti rodi-
¢lm, vnukd ¢i vnucek proti praro-
di¢tim. Mohou to byt nejen fyzické
utoky, ale i nadavky a ponizovani
(psychické nasili), neustala kon-
trola, omezovani pres penize (eko-
nomické nésili), vymahani si man-
zelskych prav (sexudlni nasili),
nebo i omezovani styku s rodinou
a prateli (socialni izolace).

Nebojte se, braiite se

Jenze postizend osoba se uz ne-
musi jen porad bat a podléhat - na-
opak se muize branit - a pomoc do-
stane. Zakon od roku 2007
povoluje policii okamzité ze spo-
le¢ného bytu nebo domu vykazat
nasilnickou osobu na deset dnd,
po soudnim uvézeni i na dobu
delsi — dokonce az na jeden rok.
Co ale ma délat ¢lovek, kterému se
konec¢né rozsviti v hlave, ze takhle
se zit ned4 a nema?

Miize se obratit na VIOLU — pora-
denskou sluzbu pro lidi s konflikt-
nimi vztahy se svymi blizkymi.
Bezplatn€ a tieba i anonymné, po

telefonu nebo osobné, miize kazdy
Prazak probrat s rdznymi odbor-
niky situaci, ve které se prave ocit-
nul, svoje uspéchy i neuspéchy
v manzelstvi nebo rodinném Zi-
voté, a mulze se snazit nalézt zpi-
soby, jak podobné situace 1épe
zvladnout. Nekdy staci jen infor-
mace po telefonu, nékdy je lepsi
prijit osobné, tieba i nékolikrat,
a reSit a hledat a snazit se neopa-
kovat svoje chyby.

Nekteri hledaji pric¢iny v sobé&, pro¢
se chovaji tak agresivne, jini se
chtéji vypovidat a slySet ndzory ne-
zaujatych lidi ,zvenci“, nékdy
chtéji povzbuzeni a podporu pii
hledani argumentd a metod pro
trvalou zménu. Je mozné taky
spolu vytvorit realné plany zmény
nebo dal$tho chovéni v rodiné
a tieba i trénovat nekonfliktni re-
akce na situace, které predtim ne-
zvladali.

At uz se bojite, ze vas vztah nebo
manzelstvi by mohlo skon¢it, nebo
Ze byste mohli mit vétsi potiZe s ro-
dinou anebo i se zakonem, at uz
nechcete, aby déti trpely vaSim
chovanim — vzdy je ¢as zacit se
zménou a zlepsit sviij pristup
k sobé a k druhym v rodin¢. Kon-
taktujte pracovniky centra VIOLA
na 773 666 784 kazdy den od 10
do 14 hodin.

A pro vas, které nebo ktefi se spis$
citite vohrozeni ze strany partnera
nebo partnerky, pritom stale boju-
jete s vlastnimi pocity viny a stra-
chu, je uréena jina sluzba — Inter-
venéni centrum pro osoby
ohrozené domacim nésilim (Praha
— Cerny most, Sromova 861). Stoji
za to si prijit do intervenéniho
centra popovidat a mozna do-
konce poprvé probrat to, za co se
vlastné stydite a vibec nerozu-
mite, pro¢ misto klidného vztahu
zazivate strach, s jakou naladou

partner vecer dorazi a co vas ¢eka
tentokrat. V tom pripadé volejte na
tel.: 739440 771 nebo

604 231 085.

Vice na www.csspraha.cz

Centrum socialnich
sluzeb Praha

Konec kvétna byl na ,,devitce” ve znameni déti — od 28.
do 30. kvétna kluci a hol¢icky slavili sviij svatek v Parku

Podvini, ale také ve Fénixu.

patek v parku si kromé do-

vednostnich soutézi s Ces-
kym animaénim tymem a vyso-
¢anskym Life Centrem mohly
déti zazpivat s Yvettou Blanaro-
vicovou, kapelou Tres Udos...
V Galerii Fénix se zase kromé
dal$iho pti sobotnim programu
moderovaném Romanem Vojt-
kem ud¢lovala korunka v semifi-
nalovém kole soutéZze Miss
Teen’s Galerie Fénix. Vyhrala
Katka KénaloSova, prvni vice-
miss se stala Jana Strakonova
a druhou vicemiss Marie Zolta-
kova.

A v ned¢li probéhl den plny her
s Vaclavem Upirem Krej¢im.
Podékovani za velmi aspésnou
akci patfi partnerim Dne déti
v Praze 9, jsou to predevSim:
Méstska ¢ast Praha 9

Galerie Fénix

Vojenska zdravotni pojistovna
Ceské republiky

BCD Group

Nad Rokytkou

Broomwell development
Global assistance
KOVOSTEEL

OTR-KS

Vilpont steel s.r.o.

Petarda
Family Frost
Lanové centrum



Poznate je?

V roce 1928 se vyfotografovali Zaci vysocanské
I. A tridy s feditelem Kroutilem a svou ucitelkou
Dudkovou.

Vyssi tiida divéi Skoly. Podle obleceni a tcest
mladych zen maZeme vznik tohoto snimku zaradit

do padesatych let minulého stoleti. Pomuzete
nam zjistit nejen rok, kdy fotograf zmackl spoust,
ale i jména ucitelu ¢i studentek?

ROKYTKA Zpravodaj obcanského sdruzeni
Vlastivédny klub Prahy 9

Redakce: Miroslav Kuranda

Rokytka vychazi jako samostatnd piiloha
mésicniku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
méstska cast Praha 9, Sokolovska 324 /14,
180 49 Praha 9

tel.: +420 283 091 322, +420 606 927 223

Cestou z Vysocan na
Prosek...

Kdo prochazi podchodem pod vysocan-
skym nadrazim vzhtiru na Prosek, si mnoh-
dy ani neuvédomuje, Ze kraci po nejstarsi
dlazbé u nas. Je stara jako samo nadrazi
a nebyla nikdy upravovana. Jeji kameny
jsou ohlazené letitymi kroc¢ejemi davnych
chodct, kteri tudy kraceli od druhé po-
loviny predminulého stoleti na nadrazi ne-
bo na Prosek.

Osli voda

Cesta od podchodu pod vysocanskym
nadrazim, za¢inajicim na konci Pariko-
vy ulice, vede vzhiru mezi Flajsnerkou a Je-
telkou. Vede strmym stoupanim stezkou
pod tarasni zdi zaloZené nasucho lomo-
vym kamenem, ponejvice opukou, a kon-
¢i u Proseckého rybnicku. Rybni¢ek ma
maly a malo vydatny pramen, ale vtékaji
do ného vypusté ze dvou studanek pri
severozapadnim okraji. Ty daly tomuto mi-
stu oznaceni U studanek. Tento rybni-
¢ek poskytl proseckym obyvateliim své-
razné oznacenti, ze jsou kiténi osli vodou.
Jak k tomu pfrislo?

Prosek je postaveny na ndhorni piscité ro-
viné, ktera je pochopitelné chuda na
spodni vodu. Toho vyuzili dva mistni vy-
slouzili vojaci. V alpskych krajinach, kde
slouzili, poznali zptisob dopravy pitné
i uzitkové vody z idolnich pramenti a fek
ve Stoudvich zavésenych na hrbetech oslt.
Zavedli tento zpusob i na Proseku a za-
sobovali dvory, chalupy a pochopitelné ta-
ké faru. Touto vodou se i kitilo, jina na

VLASTIVEDNY
IPRAVODA]

Cislo 7/2010
Ro¢nik XLVIII

Takhle vypadal Prosecky rybnik pred regulaci
a upravou breht po zac¢dtku minulého stoleti

Prosecky rybnik v poloviné 20. stoleti

fare nebyla. A tak se v okoli tradovalo, ze
prosecké déti jsou kiténé osli vodou.
Cesta mezi Jetelkou a Flajsnerkou k Pro-
seckému rybniku byla po levé, zapadni stra-
né lemovana kamennou zdi stavénou na
sucho z opuky z mistnich lomu.

Jetelka

Usedlost Jetelka stala jiz ,na libenské pu-
dé". Do dvora se vjizdélo typickou branou
zaklenutou stlacenym obloukem, jaka by-
la obvykla u zemédélskych usedlosti. Jeji pro-
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Hogudo zazracne pomaha

Kdo to nezna — potiZe v praci nebo v rodiné, komplikovana
Zivotni situace (mnohdy staci divoka puberta kdysi
roztomilych potomki) a jsou tu zdravotni problémy...

Silné migrény. Uporna bolest
zad. Vzdy po jidle zaludek jako
na vod¢, nebo dokonce bolesti
v bri$ni krajiné. Jindy aktivni lidé
jsou najednou k nepoznani... Po-
tfebujete energii, potfebujete na-
startovat ve svém téle imunitni
systém. Ale jak? Pomiize vam cvi-
¢eni podle metody hogudo
- ucinny zpusob, jak se diky jedno-
duchym cvikiim zbavit celé rady
civilizaénich nemoci, unavy
a stresu, ba dokonce je mozné
s pomoci této metody i zhubnout.
V Praze se nyni konaji seminare
meditativni terapie hogudo, kte-
rou uz 5000 let praktikuji mnisi
v chramech v pohot#i Tjan San.

MiZete navstivit treba vikendovy
kurz nebo (na podzim) sedm
dvouhodinovych kurzii v pribéhu
dvou mésict. Po par dnech cviceni
se zacnete divit. Zachvaty migrény
zmizi, zAda piestavaji bolet. Zalu-
dek se d& do poradku. Udé¢late si
kazdy den jen patnact minut ¢asu
na specialni cviky hogudo a po par
tydnech budete bez problémd.

Zdravotni potiZe maji SirSi
souvislosti

Nase civilizace neni zvykla hledat
Slet o zdravotnich potizich se musi
v SirSich souvislostech. Medita-
tivni terapie hogudo vyuziva zku-

Senosti mnichd z predhtri Himéa-
laje, ktefi se dokazali sami vykury-
rovat prostiednictvim nendroc-

nych uvolnujicich cvikd. Jde
vlastné o svéraznou masaz vniti-
nich organti pomoci presné nasta-
venych stahd urcitych svalovych
partii. Hogudo mé navic detoxi-
kacni ucinky, ptisobi jako prevence
infarktu myokardu, likviduje za-
nétlivé reakce v organismu, zlep-
Suje hybnost kloubdi, pomaha vylé-
¢it choroby jater, Zlu¢niku, $titné
zlazy, zlepSuje funkci strev, plisobi
i jako prevence zanétl hornich
cest dychacich.

Kurzy cvi¢eni hogudo, které uz né-
kolik mésict probihaji v Praze, do-

ZDRAVi/BEZPECNST

kazuji, Ze organismus ¢loveka je
hodné slozity mechanismus, jenz
ma ale prirodou do vinku vloZené
zakladni samolécebné mecha-
nismy. Jenze my jsme si je — diky
vyspélé farmakologii i moderni
chirurgii — sami upozadili. Zpo-
hodlnéli jsme.

Navstivite-li kurzy hogudo, ziskate
asi to nejcennéjsi, co ¢lovék muiize
mit — pevné zdravi. Vice na
http://www.hogudo.cz, nebo si

napiSte o info na e-mail
hogudo.zdravi@gmail.com ¢i vo-
lejte 732 875 916. <

mk

llustraéni foto: www.hogudo.cz

Méstska policie radi: Jak pTO‘Z’it bezpei’:né leto

Kazdy ma naplanovanou néjakou dovolenou, kdy bude urcity ¢as travit mimo svlij domov. Aby vas pfi navratu zpét necekalo
nepfijemné prekvapni, vyuzijte naSe rady pro letni mésice...

Preventivni opatreni pred

odjezdem na dovolenou:

® Zajistéte si vybirani poSty ze
schranky znamym ¢i sousedem,
nebo ji nechte ukladat po dobu
nepiitomnosti do pronajaté
schranky na poste.

® Nezatahujte rolety a Zaluzie,
snazte se vytvorit zdani, Ze je
v byté ne€kdo pritomen. K to-
muto ucelu poslouzi denni ¢a-
sovy spinac, ktery se v urcitych
¢asovych intervalech spiné neza-
visle na vasi pritomnosti.

®Cenngjsi véci si uschovejte
v bankovnich bezpec¢nostnich
schrankéch.

@ Vlastnite-li telefon se zdznamni-
kem, nenechavejte na ném vzkaz
o svém odjezdu.

® Nezverejiujte svlij odjezd pred
neznamymi osobami.

® Je dobré po dobu vasi nepritom-
nosti sdélit na vas kontakt né-
komu ve vasem okoli, abyste
v piipadé havarie nebo spachani
trestného ¢inu mohli byt véas in-
formovani.

@ Zdokumentujte své cenné véci,
pripadné sepiSte vyrobni cisla
pristroja. Tyto informace pomo-
hou policii v patrani a pojistov-
nam pti likvidaci pojistné uda-
losti.

@ Bydlite-li v rodinném domku,
neponechavejte v jeho okoli
volné pristupné naradi a zebriky.

Prevence proti vloupani do

bytu nebo rodinného domu:

® Novym trendem je vykradeni bez
ohledu na ptitomnost obyvatel
bytu. Policejni statistiky ukazujf,
Ze drzost a brutalita pachateld
dnes skute¢né nezn4 mezi. Pokud
vas lupici zastihnou doma, ceké
vas jeden z nejotiesnéjSich za-
zitkG vaSeho zivota. V pripadé
vasi nepritomnosti je zde riziko
opakovaného vloupani, ztrata
soukromi, znehodnoceni bytu,
zhrouceni rodinnych pland.

® Prevence proti vloupani do bytu
za¢ina u radné uzamcenych
vstupnich dveri do domu.

® Zajistéte nejrizikovejsi pristu-

pova mista vaseho bytu nebo ro-
dinného domku zabezpecovaci
technikou. Vhodné zvolené tech-
nické zabezpeceni odradi, zpo-
mali nebo ztiZi cestu zlod&jum.

®Trvejte na tom, aby spole¢né
prostory v domé byly dobie
osvétleny a klice od nich méli
pouze ngjemnici.

® Zabrante tomu, aby kukatkem
nebo poStovni schranou bylo
vidét do bytu.

@ Uvadéjte na zvonky, schranky
a dvere své piijmeni bez titulu
a vmnozném Cisle.

® Zabezpecte si radné vSechny
dvere véetné balkonovych, okna
ze svétlika, svétliky nad dvermi,
dvoukridlé dvere radnymi za-
strckami a bezpec¢nostnimi
zamky.

® Mate-li v byté femeslniky nebo
jiné osoby, dejte pozor, aby vam
neodcizili ndhradni klice od bytu
anenechali si udélat duplikat.

Zaminek, pod kterymi se lze do-
stat do bytu, je nespocet. Nejcas-

t&jSim pripadem je vydavani se pa-
chateld za obchodni zastupce
firem, pracovniky obecnich aradd,
socialnich sluzeb, podnikii nebo
raznych smyslenych Isti.

A proto:

® Nevpoustejte do bytu cizi osoby,
ani jim neotvirejte, pokud se dd-
kladné nepresvedcite, o koho
jde.

@ S nezvanymi hosty komunikujte
pres zaviené dvere.

@ Kazdy zaméstnanec firmy ma
u sebe prikaz a navstévu musi
predem ohlasit.

® Pri pochybnostech zavolejte do
prislusného podniku a ovérte si
ucel navsteévy.

® Nenechavejte v byté cizi osoby
samotné, aby se mohly pohybo-
vat samy po byté.

M¢&jme na mysli, Ze vSichni jsme

do jisté miry za svlij majetek zod-

povédni sami, a kriminalita nema
dovolenou ani prazdniny. <

Meéstska policie Praha

|23
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OBCHODNI

Vazeni pratelé,

po vdahavém zacatku 1éta se slunce de-
finitivné predstavilo v plné sile a mno-
hym z nés vykreslilo nadsledujici tydny
v téch nejpestiejSich dovolenkovych
barviach. At uz planujete odcestovat
nebo zistat v Ceské kotling€, urcité se
vam bude hodit fada produktd a slu-
Zeb, které nyni obchodnici Galerie Fé-
nix nabizeji za velmi atraktivni ceny.
Od kompletniho plaZového vybaventi,
letnich Satli, nového tcesu a sportovni-
ho nacini, pfes knihy a hry pro volny
¢as nebo deStivé pocasi, aZ po samotné
cestovni sluzby nebo naopak zadsadni
zmény v domécnosti. Pokud jste jesté
nepldnovali dovolenou a nechavite své
cesty ndhodé, zapojte se do na$i letni
soutéZe s cestovni kanceldri Alexan-
dria a vyhrajte zdjezd do Bulharska.
Mizete nam z néj pak zaslat fotografii
do druhé, fotografické soutéZe a vyhrat
nidvdavkem spoustu péknych darkd od
naSich obchodniku.

Ani v letnich mésicich nezapomeneme
na nejmensi navstévniky naSeho nakup-
niho centra. Pfemyslite-li, jak své ra-
tolesti zabavit, pfivedte je na divadelni
pohddky nebo je zapojte do détskych
workshopti. Kromé radosti na tvafich
svych déti objevite moZna i jejich skry-
ty umélecky talent.

A nezapomeiite, Ze 1éto je také Casem
té nejStavnatéj$i drody. Navstivte né-
kterou z naSich kavdren a restauraci
a doprejte si Cerstvé ovoce a zeleninu
v neotfelych formach pokrmu a dobrot,
budete prekvapeni, jak skvélou chut
muZe mit 1éto na talifi.

Skvélé letni dny vam preje

Zdenka Jaksic¢
Reditelka Nakupn{
Galerie Fénix Vysocanska

Nakupni Galerie Fénix Vysocanska
Freyova 945/35, Praha 9

Vv KOMERCNI PREZENTACE

CENTRUM

r ,

Galerie Fénix

Nakupujte v Galerii Fénix a vyhrajte
dovolenou v Bulharsku za 30.000 Kc!

Patfite-li k tém, ktefi dovolenkovou
destinaci voli aZ na posledni chvili,
zapojte se do nasi cestovatelské sou-
téZe s cestovni kancelari Alexandria
a vyhrajte zajezd pro dvé osoby do
Bulharska. Pravidla jsou velice jedno-
ducha. Staci, kdyZ peclivé uschovite
své uctenky z nakupt v Galerii Fénix,

které poridite od 1. do 29. Cervence
(v€etné) a pfinesete je 29. Cervence
v 16:00 hodin do Galerie Fénix, kde
v 1. patfe od 16:00 hodin probéh-
ne velké slosovani. Podminkou za-
Fazeni uctenky do slosovani je, aby

Otevreno denné od 9 do 21 hodin
Café Fénix od 9 do 22 hodin

dana uctenka méla minimélni hodnotu
500,- K¢ a byla pofizena v jednom ob-
chodé Galerie Fénix za jednordzovy
nakup. Pocet uctenek, které tyto pod-
minky splni, je neomezeny.

Vyherce zdjezdu do Bulharska pro dvé
osoby za 30.000,- K¢ od cestovni kan-
celafe Alexandria bude vyhlasen hned
na misté a od zastupce kancelare obdrzi
poukdzku na svou vyhru. Staci se pak
jen rozhodnout pro spravny termin.
Vice informaci najdete na www.gale-
riefenix.eu nebo v kancelafi CK Ale-
xandria. Pfejeme hodné $tésti a bohaté
nakupy!

U metra & Vysocanska Food court od 10 do 22 hodin

) ; www.galeriefenix.eu
Supermarket Billa / fitness od 7 do 22 hodin
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Vv KOMERCNI PREZENTACE

CENTRUM

Letni fotosoutéz: ,,JAK CHUTNA LETO“

Jakou ma ve vaSich predstavach 1éto
CHUT? Je sladké jako nejzralejsi jahody,
kyselé, jako bobule rybizu, Cerstvé, jako
svézi motsky vanek nebo chladivé, jako
letni rdna na vrcholcich hor? A jakou ma
vini? Co se vam vlastné vybavi, kdyzZ se
fekne LETO? Kazdy mame jinou predsta-
vu, jiné emoce, jiné chutové buiky. Zkus-
te zachytit objektivem fotoaparatu, jak
vam chutnd 1éto a poslete své snimky do
letni soutéze.

Prazdninova fotosoutéZ se stala uz pra-
videlnou naplni letnich mésict v Galerii
Fénix a kaZzdy rok se do ni zapoji vice
a vice naruzivych fotografi. Zapojte se
i vy a poslete ndm své snimky prostiednic-
tvim webu Galerie Fénix www.galeriefe-
nix.eu pod odkazem FotosoutéZz. Mate na
to celé 1éto od 1. Cervence aZ do 31. srpna.
Kazdy soutézici mizZe pfihlasit maximal-
né 3 fotky, které nahraje spolu se svymi
identifikaénimi ddaji pro ptipad vyhry do
pfipraveného formuléfe. Vybrané zajima-
vé fotografie priibézné vystavime na webu
Galerie Fénix a 30 nejlepSich obrazkt
také pifimo v pasaZich centra po skonceni
soutéZe. Proto posilejte fotografie ve for-
matu JPG o velikosti od 1 MB do 10 MB,
aby bylo moZné snimky bez obtiZi vytisk-
nout v celé jejich krase. Porota vybere
30 nejzajimavéjSich fotek i zavérecné tii

o

Galerie Féenix

vitéze, které ocenime hodnotnymi dérky
od naSich obchodnikl. Slavnostni vyhla-

Seni vitézl a pfedani cen prob&hne 11. zari
v Nakupni Galerii Fénix. Nejzajimavéjsi
fotografie budou po cely mésic vystaveny
v pasaZich naseho nakupniho centra.
Veskeré podrobnosti k soutéZi, podminky,
pravidla i ¢asovy harmonogram najdete na
webovych strankach galerie www.galerie-
fenix.eu.

I’M

SPORTISuvIiO

‘\‘ /1

misto 4999, -

ROLLERBLA DE £

panské/damské
inline brusle
SPARK PRO

Spinning  Kranking®

Whirlpool

Masdaze

Cardio Fitness Aerobnisal VacuShape

Bazén Sauna  Solarium  Power Plate

+ specialni letni bonusy

v hodnoté 7 000 K¢.
Uzijte si relax v exklusivnim baleni!

ImEId

én'

s K

Galerie F

AKCE PLATI od 17.6.2010 do VYPRODANI ZASOB

NEJVETSI NABIDKA SPORTU!

I'M FIT Wellness Fitness
Nakupni Galerie Fénix

Freyova 945/35 | Praha 9 - Vysocany
www.im-fit.cz
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Pod nazvem ,Zivy Park PFatelstvi” se kazdy &tvrtek o prazdninach konaji nejrizngjsi akce,
které jsou uréené pro maminky s détmi a mladez i Sirokou verejnost. TéSit se mliZete na
aerobik, kresleni, irské tance, workshopy, tanecky a cvi¢eni pro déti... Zac¢ina se v 15 hodin,

akce trvaji do 19 hodin.

Co vas ¢eka v cervenci?

1.7.  Cviceni - 15.00 body forming, 16.30 P-class,
18.00 Pilates (pro maminky)
Kurzy malovani (pro déti)

8.7. Irskétance - od 15.00 maminky s détmi do 12
let, od 17.00 ostatni

15.7. Cviceni - 15.00 body forming, 16.30 P-class,

18.00 Pilates (pro maminky)
Workshop (pro déti)

Miep Gies: Zachranit!

Vzpominky Zeny, které ukryvala a dva roky udrzovala
pri zivote rodinu obchodnika Otty Franka, ptisobivé
popisuji kazdodenni Zivot v okupovaném Nizozemi
a tragické osudy Zid a zidovskych béZzencti za 2. své-
tové valky.

Katerina Janouch: lvanka je nemocna
Obrazkova knizka o hol¢icce Ivance, kterou prepadly
bacily. Pro malé ¢tenare od 3 let.

Astrid Lindgren: Zlodéjicek Bubla
Jednoduchy pribéh pro mladsi déti vypravi o tom, jak
pani spisovatelce Lindgrenové v tramvaji ukradl ak-
tovku s rukopisem ptibéhu o Pipi prosluly zlodéj
Bubla.

Torgny Lindgren: Dorého bible

Symbolicky pfibéh muze, neschopného ¢teni a psani,

Prazdniny jsou na kulturni akce skoupé, ale Zivé hudby si
mlZete dosytosti uZit v Innuendo Cocktail & Music baru

v ulici Kurta Konrada ve Vysocanech.

2. 7. Koncert studentl zpévu

a disco mezi nebem a jazzem“

Hudebni vystoupeni studentll jazzovy recitdl Dominika Tomase
zpévu od 19.30, poté Discos DJaz  Petraod 19.30

doréna

17.7. Live Jazz: Baro-hrani ,,Néco
mezi nebem a jazzem“
jazzovy recitdl Dominika Tomase

7.7. Live Jam: Out Of Blue
Pavel Rohlena (kytara, foukaci

harmonika, zpév) a hosté 0d 20.00  Petra od 19.30

14.7. Live Jazz: Baro-hrani ,,Néco

22.7. Tancovani a cviceni (pro déti), street dance
(pro mladez)

Kurzy malovani (dospéli a mladez)
29.7. Pohadka a skola $aski (pro déti)

Zména programu vyhrazena. Pfi deStivém pocasi je
akce zruSena.
ii

jehoz Zivotnim privodcem se stala ilustrovana Bible
Gustava Dorého.

Christophe Ono-dit-Biot: Samanka

Roman mladého francouzského spisovatele a Zurna-
listy je situovan do Barmy, zemé¢ plné protikladd, v niz
se davné tradice dostavaji do kontrastu s neomezenou
moci diktatury.

Pariz

Turisticky priivodce PatiZi je obohacen o rozkladaci
mapky jednotlivych ¢tvrti. Obsahuje stru¢né infor-
mace o pamatkach, doprave, restauracich i nakupech.

Sarah Waters: Spickou jazyka

Romaén soucasné anglické autorky li¢i lesbicky vztah
hlavni hrdinky a boj za Zenskéa prava v poslednim de-
setileti 19. stoleti v Anglii.

21.7. Live Jazz: Baro-hrani ,,Néco
mezi nebem a jazzem“

jazzovy recital Dominika Tomase
Petra od 19.30

28. 7. Live Jam: Out Of Blue

Pavel Rohlena (kytara, foukaci
harmonika, zp&v) a hosté od 20.00
Vice na www.nekurackybar.cz

Filip Ebr:

Obrazy malife Filipa Ebra
budou vystaveny v Galerii 9 do
2. srpna.

Galerie 9, Vysocanska rad-
nice, Sokolovska 324/14
Praha 9, tel.: 236 041 292.
Otevieno je pondéli az ctvrtek
od 10 do 19 hodin. Vstup
volny.

Historie a soucasnost Prahy 9
v dokumentech a fotografiich

Stala expozice - historicka bu-
dova radnice

Jak bude otevieno v knihov-
nach Prahy 9 od 3. ¢ervence do
28. sprna?

Prosek

utery 9-19 hod.
stieda 12-19 hod.
étvrtek 12-19 hod.
patek 9-15hod.
Vysocany

utery 9-19 hod.
Ctvrtek 12-19 hod.

V tydnu od 2. do 8. srpna jsou
z provoznich dGvoda uzavieny
vsechny pobocky Méstské kni-
hovny Praha.



V kamenném hradisti
vysoCanského pfirodniho
parku probéhl 10. ¢ervna uz
sedmy rocnik festivalu
FOLKOVE PODVINI.

ocasi bylo, na rozdil od néko-

lika predchazejicich  dni,
opravdu krasné a snad az piepe-
kelné slune¢né. Snad, Ze svaty Petr
se slitoval a nepustil na nas hromy,
blesky a dokonce ani ptivalovy
dést. Prosté klika - rdno cvakla
a dvere otevrel pan Slunicko. A vy-
drzel tu s nami témér do konce,
kdy ho tise spolkla pani Tma.

Program zahéjila krasna Sanso-
niérka Zivota Martina Trchové se
svymi spoluhraci. Nadherny hlas
a labyrinty citdi, pocitli a nalad
v pisni¢kach, které hladi i zebou
na dusi. Posluchactim bylo pred-
staveno jejich nové album ,,Takhle
ve mné vyjou vici“ a dluzno Fici, Ze
je ur¢ité minimalné stejné vyda-
fené, jako predchazejici deska
,,Cerstvé natfeno.

Po kiehkém bluesovosansoniér-
ském avodu této sli¢né sle¢ny na-
stoupili ostii mladenci z Nové
sekce. Bluegrassové pisn¢ divoké
¢tvefice se na pritomny lid sypaly
jako néboje z prave pouzivané rych-
lopalné zbrané. A dluzno Fici, Ze
bylo pouzito véru ostré stielivo
a pisné naboj rozhodné mély. Koho
radna porce modré travy nezabije -
toho posili! Alespon vSichni pri-
tomni byli evidentné vice nez spo-
kojeni. Jejich potlesk plnil kamenné
hradi$té po kazdém odehraném
kuse a bylo vidét, ze i v kapele
vladne vice nez dobré nalada.

A po blegrassu vstoupila na
podium legenda c¢eského folku -
pan Vladimir Merta. Jeho oprys-

kana kytara pamatovala uz evi-
dentné mnohé, ale v rukou tohoto
klasika se proménila v kouzelné
dievo. Byla to nadherné ukazka
toho, Ze nezalezi na tom, na co se
hraje, ale kdo hraje! Mistrovy prsty
rozeznély struny v podivné melodie
a slova pisni hledala cestu, ne-li ke
kazdému, tedy alespont k mnohym
z nés. A kdyz v zavéru tohoto bloku
zaznéla i pisen ,,Praha magicka®,
nebylo co dodat.

A pak uz na péddiu zazvonil
kymsi hozeny Pétnik. Toto vokalni
Ctyfélenné téleso pouZiva coby na-
stroje toliko své hlasy a ¢ini tak
opravdu dobre a s citem. V podani
dvou mladenct a dvou div¢ich vo-
kald zazn€ly evergreeny V+W,
J. Samsona Lenka, Petra Skou-
mala, Yo Yo Bandu a nékolika dal-
Sich zvuénych jmen. Pétnikové
upravy a aranze pisni nejenze ni-
koho neurazi, ale témér kazdé
hudbymilné srdce potési. Kapela
pravé nataci svou druhou desku
a nam nezbyva, nez se t&sit na hla-

sité stiibrné miminko, které pa-
nové a damy privedou na svét.

Ke jméntim nésledujici dvojice
neni téméf co dodat - Miroslav Pa-
lecek a Michael Janik. V Podvini
zahrali semaforsti trubaduri blok
pisni, které bud vsichni uz léta
dobre zname, nebo které nas uz na
prvni poslech pobavi a potési. Je-
jich pisni¢ky nestarnou a oni, az
na mirn¢ Sedy vlas i vous, také ne.
Spolu s nimi zpivala vétSina pfi-
tomnych a nikdo ani nepostrehl,
Ze pozvolna a tiSe odchazi pan Slu-
nic¢ko a s nim i svétlo denni. Hele,
lidi, bylo to prosté krasny a prima!

Setmélo se, zaplala svétla a na
pdédium vstoupil legendarni Spiri-
tual kvintet. Tato skupina letos
slavi tctyhodné padesaté vyroci
své existence. Pravé tohoto vecera,
jak kapela prozradila, slavil své na-
rozeniny i jeji zpivajici ¢len Jifi
Cerha, a byval by slavil i legen-
darni ¢len Spiritual kvintetu Karel
Zich. Koncert mél krasnou, slav-
nostni atmosféru. Spojeni pisni

Spiritual kvintetu s timto nadher-
nym mistem prineslo jakési ma-
gické nepojmenovatelno v srdcich
vsech pritomnych. I sama kapela
byla okouzlena mistem, o némz
netusila, Ze by v Praze mohlo
vilbec existovat. Zahrala jak
zbrusu nové pisné z posledniho cd
,Zatim dobry“, tak i své ne-
smrtelné hity sahajici hluboko do
historie kapely. Nec¢ekany ohiio-
stroj zaskocil nejen kapelu, ale i or-
ganizatory a vSechny ptitomné.
Nekoho prekvapil prijemné, né-
koho naopak. Ale Spiritual i jeho
posluchaci trpélivé vyckali konce
pekelného ohnostroje a kapela za-
vrsila nadmiru prijemny vecer ne-
kolika nadhernymi ptidavky. Byl
to jeden z nejpovedenéjSich folko-
vych ro¢nikil tohoto festivalu a za
to diky nejen kapelam, ale samoz-
fejmé predevsim i vam. Za rok
zase na vidénou, pratelé!
dr. Otto Sepl
foto: Konstantin
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V Praze 9 plsobi dva ragbyové kluby Sparta a Praga a oba
navic hraji nejvySsi tuzemskou soutéz - extraligu, kterou
sledujeme se zajmem, nebot't obéma klubtim se v ni tradi¢né
dafi umist'ovat na pfednich pfickach. Rok 2010 v§ak
nepfinesl ani Sparté ani Pragovce Zadné medailové misto.

Praga v predchozim mistrovstvi
skon¢ila ¢tvrta, nyni je aZ na
patém miste. ,,Dvakrat jsme pro-
hrali s Ri¢any, s Tatrou a se Slavii
Praha. Jednou jsme neuspéli se
Spartou a s Dragonem Brno. Mohli
jsme hréat play-off, ale po porazce od
Slavie v 16. kole, kdy jsme prohrali
az po pétee polozené v posledni mi-
nuté, jsme o tuto moznost prisli,"
fekl kou¢ Pragy Eduard Kriitzner
mladsi a posteskl si, Ze je Skoda, ze
nejlepsi hraci jeho klubu jako Robert
Voves, Pavel Stastny a Roman Sus-
ter, ktefi se prisli po skonceni rag-
byové sezony ve Francii na posledni
vystoupeni svych kamaradi podivat
vroli divakd, nehraji v Praze.

Sparté se datilo v zakladni skupiné
1épe nez sousediim od Rokytky. Je
sice pravda, ze Sparta prohrala také
oba zapasy s Ri¢any, s Tatrou a se
Slavii Praha, a pak uz neuspéla jen
jednou s Pragou. Navic ziskala vice
bonusovych bodt za ¢tyfi a vice po-
lozenych pétek nebo za tésnou pro-
hru. Ze ¢tvrtého mista se v8ak hraci
Sparty probojovali do semifinale
play off. Podivejme se tedy na ko-
necnou tabulku a pak na semifinale.

Koneéna tabulka po
zakladni éasti

1. SLAVIA PRAHA

18 16 0 2 650:208 77
2. TATRA SMICHOV

18 16 0 2 759151 76
3. RCRICANY

18 15 0 3 611:193 72
4. SPARTA PRAHA

18 11 0 7 491:290 58
5. RC PRAGA PRAHA

18 10 0 8 570:378 50
6. DRAGON BRNO

18 9 0 9 521:345 47
7. JIMIRCVYSKOV

18 6 0 12 334:574 30
8. RKPETROVICE

18 4 0 14 193:733 18
9. RCBYSTRC

18 3 0 15 232:660 *14
10. RCZLIN

18 0 0 18 141:970 1

*-1bod za kontumacni prohru

0 finale pfisla Sparta tfi
minuty pred koncem utkani
Kdo se prisel podivat do Edenu na
ragbyové hristé nejstarsiho praz-
ského klubu na méstské semifina-
lové derby play off tymi zacinaji-

cich pismenem ,,S“, byl spokojeny.
V dramatickém utkani se poprvé
zmenilo skére uz v prvni minuté.
Sparta polozila pétku a vétSinu
hraciho ¢asu pak vedla, trebaze
domaci ragbisté také v pali polozili
jednu pétku. Sparta byla porad
o jeden trestny kop vpiedu. Uz se
zdalo, Ze se ¢ervenobili borci do fi-
nale do Synot arény, kter4 je v do-
hledu od jejich hristé, nedostanou,
ale nakonec za stavu 12:14 se hral
tfi minuty pred koncem zapasu
mlyn tésné pred brankovistém
Sparty. Tady pfiSla ta spravna
chvile pro byvalého reprezentanta
Ladislava Vondréska, ktery rano
do Prahy pricestoval ze Svycarska,
kde pracuje. Ragbyovy internacio-
nal se proklickoval kolem mlyna
a prorazil do brankovisté s micem
v naruci. Trocha nejistoty v fadach
priznivc Slavie je$té¢ panovala

v Edenu pfi trestném kopu Pavla
Vokrouhlika, ale protoze predtim
uspesny kopac jiz tentokrat nedo-
kazal kopem z poloviny hfisteé vy-
rovnat, radost z postupu si prozi-
vali borci domaciho klubu.
»,Kazdé utkani se Slavii je jiné.
Pred ¢trnacti dny jsme zde pro-
hrali o tficet boda, dnes jsme méli
vyhru na dosah," fekl po utkani
trenér Sparty Petr Michovsky.

Semifinale play off:
Slavia Praha - Sparta Praha 17:14
(7:11) Tatra Smichov - Ri¢any
17:14 (17:7)
Vysledek finale Slavia Praha - Ri-
¢any, které se odehralo po uza-
vérce tohoto ¢isla, si mizZete najit
na webovych strankach
ceskeragby.cz.

Text a foto: Petr Skéla

Ragbistky Sparty se staly mistrynémi Ceska v Zenském ragby o sedmi hragkach, kdyz i zavéreénym turnajem, ktery se konal
o prvnim éervnovém vikendu na hfisti Sparty na Podvinném mlyné, prosly bez porazky a celkové zvitézily s ictyhodnym
naskokem pred druhymi Petrovicemi a tfetim tymem v pofadi - Zenami Dragonu Brno.

J e piijemné ziskat titul potieti
'SPV Fadé a navic jesté bez po-
razky, ale to neznamena, Ze by sou-
perky byly tak slabé. Naopak,
i unich se uroven hry zlepsila.
Vzdyt ndm také nadélily par petek.
Ve&iim, Ze ptijeti ragby o sedmi hrac-
kéach mezi olympijské sporty povede
u nés jesté k vétSimu zajmu Zen
adivek o tuto hru se S$iSatym
micem," preje si ragbistka roku
2009 a kapitanka Sparty Hana
Schlangerova.

»,Je radost trénovat snaZivy
a uspéSny kolektiv, kterym rag-
bistky Sparty jsou," priznal po tur-
naji kou¢ mistrovského tymu zen,
jinak i byvaly reprezentant a trenér,
Zdengk Albrecht.

Poradi mistrovstvi Zen v ragbyovych
sedmickach:

1. Sparta Praha, 2. Petrovice Praha,
3. Dragon Brno, 4. Prelou¢, 5. Tatra
Smichov.

Mistrynémi v kategorii hracek do 19
let se staly divky z Petrovic.

Text a foto: Petr Skala (Ceskeragby.cz)



Do autokempu Svata Katefina u Trutnova na posledni kolo oblastni ligy v boxu 12. ervna
dorazil klub S.A.C. Praga se Sesti borci. Poprvé v historii se utkani za ného zacastnila

zavodnice — Jindra Dostalova.

Bothel Jindra Dostélova nyni
neméla souperku, ale vnovém
ligovém ro¢niku by méla byt plat-
nou posilou. V kategorii kadett
mél klub S.A.C. Praga pred timto
utkdnim 52 bodi a druhy v poradi
- Prazsky rohovnik - 27 bodd, v ka-
tegorii juniorti 68 bodl, druhy
v poradi, SKB Trebon - 54 bodu.
Boxovalo se venku a bylo pouze 14
utkani.

Vysledky v ringu

Jan Petran — Luka$§ Herak — BC
Loko Trutnov, vaha do 57 kg:

Tito dva borci se méli utkat jiz
v unoru ve finale na mistrovstvi re-
publiky kadetd. Tehdy Honza ne-
mohl pro zranéni nastoupit a L.
Herak tak ziskal titul. V zapase
Honza jasné soupete prevySoval,
ale rozhod¢i rozhodli neroz-
hodné...

Josef Majdl — Koblizek — BC Loko
Trutnov, vaha do 57 kg:

ProtoZe v kategorii kadeti nem¢l
Pepa soupere, nastoupil v katego-
rii juniort. BohuZel se nechal
svym soupefem, ktery byl mo-
hutné povzbuzovan domacim pu-
blikem, zatlacit do obrany. Prohral
po bojovném vykonu r.s.c. Po za-
pase jsme zjistili, Ze jeho soupet uz
vékove patril do kategorie muzd...

Fred Radi¢ — Alekozaj - SKB —
Praha, vaha do 60 kg:

Nadherny zapas dvou zkusenych
soupei. Fred dal do zapasu jako
vzdy v8e. Cela tii kola vytrvale tto-
¢il proti technickému souperi. Bo-
huzel mu od prvniho kola krvacel
nos a zapas musel byt prerusovan,
a to pomahalo jeho jiz znac¢né vy-
¢erpanému souperi.

Nakonec zvitézil na body Alekozaj.

David Straceny — Trna — BC Loko
Trutnov, vaha do 69 kg:

Uporna bitva po cela tfi kola. Da-
vidliv souper boxoval dost necisté,
drzel a rozhod¢i mu to toleroval.
Nakonec na body zvitézil David.

Slavek Giinther — Ciler — BC Loko
Trutnov, vaha do 81 kg:

Slavek proti divoce a necisté atoci-
cimu soupeti zacal opatrné. Po-
stupné ale ziskaval body, a kdyz
byl jeho souper podruhé verejné
napominan, bylo rozhodnuto. Na
body zvitézil Glinther.

Vsem nasim zavodnikim za jejich
vykony dé€kujeme a blahoptejeme

jim k ziskant titulu.

Jarda Baroch

Z dostupnych historickych zaznamd je ziejmé, Ze spart’anskym sportovclm pfivezli palky na
stolni tenis, a tim i tuto hru, jejich hokejisté z Londyna na podzim roku 1924. Na jare roku
1925, tedy pred 85 lety, si skupina sportovcl Sparty, nadSenc( pro stolni tenis, nechala
zhotovit prvni regulérni stll na stolni tenis.

Stimto »malym vyro¢im“ si za-
slouzi pfipomenuti také histo-
rické uspéchy spartanskych stol-
nich tenistd. Na mezinarodnim
poli ziskali nékolik titulG mistrt
sveta a Evropy v jednotlivcich. Zvi-
tézili v nékolika poharovych soute-
zich druzstev. V domécich souté-
zich pak vybojovali 27 titull
mistrd republiky v druzstvech
a mnozstvi titull v jednotlivcich.
Z vyznamnych hracd Sparty je
mozné jmenovat napiiklad Vanu,
Andreadise, Vyhnanovského, Or-
lowského a zajimavosti je, Ze Ce-
stnym predsedou oddilu stolniho
tenisu v minulosti byl i herec
Vlasta Burian.

Soucasny stolni tenis ve Sparté tak

uspesny neni. Druzstvo muzi se
pohybuje mezi I. a Il. ligou. V jed-
notlivcich spartansti hraci rovnéz
nedosahuji drovné odpovidajici
tradici.

Otevieno i pro verejnost

AC Sparta Praha vSak vybudovala
ve svém sportovnim arealu mo-
derni halu, ktera dava predpoklad
velkému rozvoji halovych a salo-
vych sportd. Aréna Sparta na Pod-
vinném mlyné ma nyni sal stolniho
tenisu na Spickové arovni, véetné
velmi kvalitnich deviti stold reno-
movanych vyrobct.

Oddil pracuje s mladezi a organi-
zuje hrani stolniho tenisu pro
vSechny ptiznivce tohoto sportu

v ramci svych tréninkd. Verejnosti
je umoznéno hrat v kvalitnich pod-
minkach této herny v nasledujicich
Casech:

pondéli  18.00—21.00
utery 17.30-19.00
stteda  19.00-20.30
ctvrtek  17.30-19.00

Cilem je rozsirit zakladnu, na-
sledné zkvalitnit droven a pokusit
se navazat na historické aspéchy
spartanského stolniho tenisu,
které si nyni pfipominame zaroven
s timto malym vyro¢im, kdy jsme
pred 85 lety méli na Sparté prvni
stdl na stolni tenis.
Vice na www.sparta-stolni-
tenis.cz

is

Na své trase Praha
Masarykovo nadrazi

— Hostivice — PodleSin

— Slany opét jezdi
tradicni cyklovlak

s obchodnim nazvem
.Cykloturistika”. VyuZijte
ho, jestliZe radi jezdite na
kole a poznavate okoli
Prahy.

lak, slozeny z motorového

vozu a privésného vozu
umoznujictho prepravu vét-
$tho poctu jizdnich kol, je
v provozu vzdy o vikendech
a svatcich do 31. rijna 2010
v rozsahu dvou para spoju.
Pro prepravu cyklistt je pred-
nostné uréen vzdy druhy viz
vlaku, ktery je vybaven speci-
alnimi prostory pro prepravu
jizdnich kol a je v ném snizen
pocet mist k sezeni.
V jizdnim tadu cyklovlaku
doslo oproti lonskému roku
k minimalnim zménam, od-
jezdy jsou stanoveny na 9.10
a13.41 z Masarykova nadrazi
ve sméru do Slaného a na
11.31 a 17.31 ze Slaného ve
sméru do Prahy Masarykovo
nadrazi.
V cyklovlaku plati mimo ta-
rifu CD také tarif PID. Lze tak
kombinovat jizdné Ceskych
drah napriklad s prazskou
tramvajenkou. Jednotlivé jiz-
denky PID lze vSak pouzit
pouze pro cesty z Prahy Ma-
sarykova nadrazi do Hostivic,
dale plati pouze jizdné CD
nebo predplatni jizdenky PID
(do Zelezni¢ni stanice Podle-
$in). Cena prepravy jizdniho
kola jako spoluzavazadla je
dle tarifu CD 25 K¢& za kazdy
vlak nebo 50 K¢ na cely den
pro cesty vice vlaky.
Cilem cyklovlaku je priblizit
pésim a cykloturistim atrak-
tivni cile, jako je zficenina
hradu Okot, rotunda sv. Petra
a Pavla v Budci, Bustéhrad
(rodisté Oty Pavla) nebo udoli
Zakolanského potoka.

red
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Do autokempu Svata Katefina u Trutnova na posledni kolo oblastni ligy v boxu 12. ervna
dorazil klub S.A.C. Praga se Sesti borci. Poprvé v historii se utkani za ného zacastnila

zavodnice — Jindra Dostalova.

Bothel Jindra Dostélova nyni
neméla souperku, ale vnovém
ligovém ro¢niku by méla byt plat-
nou posilou. V kategorii kadett
mél klub S.A.C. Praga pred timto
utkdnim 52 bodi a druhy v poradi
- Prazsky rohovnik - 27 bodd, v ka-
tegorii juniorti 68 bodl, druhy
v poradi, SKB Trebon - 54 bodu.
Boxovalo se venku a bylo pouze 14
utkani.

Vysledky v ringu

Jan Petran — Luka$§ Herak — BC
Loko Trutnov, vaha do 57 kg:

Tito dva borci se méli utkat jiz
v unoru ve finale na mistrovstvi re-
publiky kadetd. Tehdy Honza ne-
mohl pro zranéni nastoupit a L.
Herak tak ziskal titul. V zapase
Honza jasné soupete prevySoval,
ale rozhod¢i rozhodli neroz-
hodné...

Josef Majdl — Koblizek — BC Loko
Trutnov, vaha do 57 kg:

ProtoZe v kategorii kadeti nem¢l
Pepa soupere, nastoupil v katego-
rii juniort. BohuZel se nechal
svym soupefem, ktery byl mo-
hutné povzbuzovan domacim pu-
blikem, zatlacit do obrany. Prohral
po bojovném vykonu r.s.c. Po za-
pase jsme zjistili, Ze jeho soupet uz
vékove patril do kategorie muzd...

Fred Radi¢ — Alekozaj - SKB —
Praha, vaha do 60 kg:

Nadherny zapas dvou zkusenych
soupei. Fred dal do zapasu jako
vzdy v8e. Cela tii kola vytrvale tto-
¢il proti technickému souperi. Bo-
huzel mu od prvniho kola krvacel
nos a zapas musel byt prerusovan,
a to pomahalo jeho jiz znac¢né vy-
¢erpanému souperi.

Nakonec zvitézil na body Alekozaj.

David Straceny — Trna — BC Loko
Trutnov, vaha do 69 kg:

Uporna bitva po cela tfi kola. Da-
vidliv souper boxoval dost necisté,
drzel a rozhod¢i mu to toleroval.
Nakonec na body zvitézil David.

Slavek Giinther — Ciler — BC Loko
Trutnov, vaha do 81 kg:

Slavek proti divoce a necisté atoci-
cimu soupeti zacal opatrné. Po-
stupné ale ziskaval body, a kdyz
byl jeho souper podruhé verejné
napominan, bylo rozhodnuto. Na
body zvitézil Glinther.

Vsem nasim zavodnikim za jejich
vykony dé€kujeme a blahoptejeme

jim k ziskant titulu.

Jarda Baroch

Z dostupnych historickych zaznamd je ziejmé, Ze spart’anskym sportovclm pfivezli palky na
stolni tenis, a tim i tuto hru, jejich hokejisté z Londyna na podzim roku 1924. Na jare roku
1925, tedy pred 85 lety, si skupina sportovcl Sparty, nadSenc( pro stolni tenis, nechala
zhotovit prvni regulérni stll na stolni tenis.

Stimto »malym vyro¢im“ si za-
slouzi pfipomenuti také histo-
rické uspéchy spartanskych stol-
nich tenistd. Na mezinarodnim
poli ziskali nékolik titulG mistrt
sveta a Evropy v jednotlivcich. Zvi-
tézili v nékolika poharovych soute-
zich druzstev. V domécich souté-
zich pak vybojovali 27 titull
mistrd republiky v druzstvech
a mnozstvi titull v jednotlivcich.
Z vyznamnych hracd Sparty je
mozné jmenovat napiiklad Vanu,
Andreadise, Vyhnanovského, Or-
lowského a zajimavosti je, Ze Ce-
stnym predsedou oddilu stolniho
tenisu v minulosti byl i herec
Vlasta Burian.

Soucasny stolni tenis ve Sparté tak

uspesny neni. Druzstvo muzi se
pohybuje mezi I. a Il. ligou. V jed-
notlivcich spartansti hraci rovnéz
nedosahuji drovné odpovidajici
tradici.

Otevieno i pro verejnost

AC Sparta Praha vSak vybudovala
ve svém sportovnim arealu mo-
derni halu, ktera dava predpoklad
velkému rozvoji halovych a salo-
vych sportd. Aréna Sparta na Pod-
vinném mlyné ma nyni sal stolniho
tenisu na Spickové arovni, véetné
velmi kvalitnich deviti stold reno-
movanych vyrobct.

Oddil pracuje s mladezi a organi-
zuje hrani stolniho tenisu pro
vSechny ptiznivce tohoto sportu

v ramci svych tréninkd. Verejnosti
je umoznéno hrat v kvalitnich pod-
minkach této herny v nasledujicich
Casech:

pondéli  18.00—21.00
utery 17.30-19.00
stteda  19.00-20.30
ctvrtek  17.30-19.00

Cilem je rozsirit zakladnu, na-
sledné zkvalitnit droven a pokusit
se navazat na historické aspéchy
spartanského stolniho tenisu,
které si nyni pfipominame zaroven
s timto malym vyro¢im, kdy jsme
pred 85 lety méli na Sparté prvni
stdl na stolni tenis.
Vice na www.sparta-stolni-
tenis.cz

is

Na své trase Praha
Masarykovo nadrazi

— Hostivice — PodleSin

— Slany opét jezdi
tradicni cyklovlak

s obchodnim nazvem
.Cykloturistika”. VyuZijte
ho, jestliZe radi jezdite na
kole a poznavate okoli
Prahy.

lak, slozeny z motorového

vozu a privésného vozu
umoznujictho prepravu vét-
$tho poctu jizdnich kol, je
v provozu vzdy o vikendech
a svatcich do 31. rijna 2010
v rozsahu dvou para spoju.
Pro prepravu cyklistt je pred-
nostné uréen vzdy druhy viz
vlaku, ktery je vybaven speci-
alnimi prostory pro prepravu
jizdnich kol a je v ném snizen
pocet mist k sezeni.
V jizdnim tadu cyklovlaku
doslo oproti lonskému roku
k minimalnim zménam, od-
jezdy jsou stanoveny na 9.10
a13.41 z Masarykova nadrazi
ve sméru do Slaného a na
11.31 a 17.31 ze Slaného ve
sméru do Prahy Masarykovo
nadrazi.
V cyklovlaku plati mimo ta-
rifu CD také tarif PID. Lze tak
kombinovat jizdné Ceskych
drah napriklad s prazskou
tramvajenkou. Jednotlivé jiz-
denky PID lze vSak pouzit
pouze pro cesty z Prahy Ma-
sarykova nadrazi do Hostivic,
dale plati pouze jizdné CD
nebo predplatni jizdenky PID
(do Zelezni¢ni stanice Podle-
$in). Cena prepravy jizdniho
kola jako spoluzavazadla je
dle tarifu CD 25 K¢& za kazdy
vlak nebo 50 K¢ na cely den
pro cesty vice vlaky.
Cilem cyklovlaku je priblizit
pésim a cykloturistim atrak-
tivni cile, jako je zficenina
hradu Okot, rotunda sv. Petra
a Pavla v Budci, Bustéhrad
(rodisté Oty Pavla) nebo udoli
Zakolanského potoka.

red
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Koupim byt nebo rod. diim kdekoliv

v Praze, i ve $patném stavu, na veli-
kosti ani vlastnictvi nezélezi, miize byt
i za odstupné - njemni, druzstevni,
LBD, i neclena druzstva, sluzebni, pod-
nikovy, pred privatizaci apod., dekret
do vymény mam. Necham ¢as na vy-
stéhovani, uhradim za vas pfipadné
dluhy na najmu, exekuce, privatizaci
atd., vyfidim i pravné velmi kompliko-
vané pfipady, stdhnu soudni vypovéd’,

PROVADIM MALIRSKE | LAKYRNICKE
PRACE +STUKOVANI,STERKOVANI
TEL.: 606 227 390,

EMAIL: JSAIFRT@SEZNAM.CZ

Zalobu atd.

Koupim i byt neopravnéné obsazeny,

s nezadoucim najemnikem, pfip. dam
néhradni byt ¢i domecek mimo Prahu
a doplatek apod. Platim v hotovosti, z&-
loha mozné ihned.

Tel.: 222 941 032 nebo 603 420 013

HLIDANI DETI 24h denné v minisko-
licce/bdéti (Praha 9 - Prosek) nebo
u Vas doma. Kontakt: M. Svobodova
720 20 1801

NOVE OTEVRENO OCKOVACI CENTRUM

Stredisko ockovani a cestovniho lékarstvi sro
Poliklinika, Gen. Janouska 902/17, Praha 9-Cerny Most

V prizemi vievo,
ST: 8:00 - 12:00

MUDr. lvana Homolova tel.: 775 735 326
e-mail: ivhomolova@seznam.cz

www.ockovani-zahranici.cz

na dalsi nakup!

EDCHIRS

REALITNI KANCELARE

KGR AL
PRODEJ
PRONAJEM
VYMENY
B ey

na Proseku

otevireno denné
9.00—-20.00

telefon:

ZAVADECT SLEVA 723 400 606

Prijmeme realitni poradce
podminkou maturita,
praxe neni nutna,

CV s fotkou zaslete na e-mail:
safrankova@chirs.cz

Vysocanska 484/87

190 00 Praha - Prosek
Tel.: +4:20 286 581 915
Mob.: +420 605 840 342

KORAL

P¥i nakupu nad 500 K¢
ziskate slevu 100 K¢.

Akce platipouze v hypermarketu
Tesco Letriany od 21.6.do 31.7.2010.

hypermarket
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STEHOVANI BYTU, PIANIN. VYKLI-
ZENI BYTU, POZUSTALOSTI. ZAPUJ-
CENI BAL. MATER. TEL.: 602 253 777

LETNi DOVOLENA NA SLAPECH
Pronajem pokojii a chaticek
Penzion Vltava - Slapy Hrdlicka
Tel.: 775 281 892
http://www.ikelektro.cz/ubytovani-

Pronajmu zahradku s chatkou, voda
ano, el. ne, P8. Tel.: 774 086 559

Knihy i knizni pozistalost koupim
i odvezu. Tel.: 286 891 400

STEHOVANI — VYKLIZENI, &esti
pracovnici, specialisté na stéhovani
bytt, SO + NE stejné ceny. Pristaveni,
odstaveni + km po Praze zdarma. Tel.:

Hledédme byt k pronajmu pro 2 osoby
v Praze 9 jinde - nekuraci bez zvifat.
Zarizeni na dohodé. Dékujeme za na-
bidky. Tel.: 605 845 088, 220 806 245

Pronajmeme dva byty na Praze 9, 1+kk
za 8500 K¢ a 2+kk za 10500 K¢é véetné
poplatkt. Mozno dozaridit. Volejte sl.
Inderholzovou na tel.: 775 615 730

Kurzy AJ za 400 K¢&/mésic!

Uci rodili mluvéi-budouci ucitelé.
14:30 -17:15; min.16 hod. mésicné.
www.twp.cz, tel.: 283 893 145
jobs@teflworldwideprague.com
TEFL Worldwide

Cistime koberce a éalounény nabytek
- mokrou metodou profi strojem Kar-

slapy/index.htm

723 809 137, www.stehovanibytu.cz

Levna advokatni kancelar

Mgr. Edita Dubanska,
Praha 8, Certliv Vréek 6/258

3 tel: 775737 671,220 510 518
LR www.akdubanska.cz
; info@akdubanska.cz

» Obcanské pravo ~  «Obchodni pravo
. . v e e
» Pracovni pravo » Insolvencni pravo

« Rodinné prévo - . %ra’i';ﬂévo :
o Trestnipravo ™. s, « On-line poradna

"&dm’ konzultace zdarma!

V piipadé pFev\z&i za
1

Hodinova sazba od 790,- K¢

od 1.000,- K¢

Uschova penéz

cher. Cena od 15 K¢/m2 Doprava po

FRIZSI D EVOSDE Praze 9 zdarma. Tel.: 777 717 818.

VLASTNICTVI. TEL.: 724 304 603

Vystavba RD v Dolnich Pocernicich, =
' m B El viBe

: Makovska ul.

~ www.rd-makovice.cz

Vekr tavebni

S.r.o.

v

SERVIS OKEN A DVERI
* vSech vyrobcu

e vSech materiall (plast, dievo, hlinik)
* renovace lazur EUROOKEN

Tel.: 222 356 912
725 562 699
... ABY VASE OKNA BYLA ZASE JAKO NOVA”

Obchodni zastoupeni Boranovice
Hovorc¢ovicka 137
Boranovice, 250 65 Libeznice

montaze@vekrastavebni.cz

Obchodni zastoupeni Palmovka
Na Zertvach 6
Praha 8 - Palmovka, 180 00

/K(/bu\.

pro vasi krésu.

Na Prosecké vyhlidce 853, Praha 9

& beauty )

Prijdte nds navitivit do modemntho salonu krdsy,
kde se o vas v priiemném prostred postara tym MAS
profesionaldi. Poskytujeme komplexnf sluzby

Tel.: 773 144 77 2, studio@relaxandbeauty.cz KO

Najdete nas kousek od metra C Prosek.

@ AUTODRUZSTVO PRAHA

Spojovaci 41,190 00 Praha9 www.adpraha.cz

Nova Fabia TSI NECEKEJTE a pfipravte svijj viiz
Prijdte se svézt v novou Fabii na dovolenou u profesiondli.
s vykonnymi Vyuzijte kratkych objednacich

a iispornymi motory 1,2 TSI termini a vyhodnych cen.

tel.: 284 828 903 Tel.: 284 828 305,

266 311 406, 284 828 909

EXILIS 1":‘"'5"‘J -
bezbolestna liposukce K e,
Y
IFL
pro odstranéni nedostatku pleti .
LYMFOLD

lymfatické masaze pro
zestihleni a uvolnéni

pro relaxaci a regeneraci

pro dokonalou plet, manikura,
pedikira
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Bez odstavek to nejde

T,

Béhem odstavek probiha fada ddleZitych revizi a oprav tep-
larenskych zafizeni, které nelze provadét za piného provozu
a které jsou nezbytné pro celoroéni bezproblémové fungovani
dodavek tepla a teplé vody. Vime, Ze jsou pro vas odstavky ne-

prilemnym obdobim, a proto se vzdy snazime prace zkracovat
jen na nezbytné nutnou dobu.

Radi vam podame veskeré informace o pribéhu praci ve vasi
lokalité a odpovime na vSechny otdzky tykajici se odstavek
na e-mailu ptas@ptas.cz.

Predbézné terminy odstavek v dodavkach
tepelné energie v roce 2010 *

Zenklova 28 Praha 8

Lokality v Praze Terminy od-do
“MV' ) Hrd'OFeZy 19.-25.7.
("% Palmovka Podvinny Miyn 19.-25.7,
Prosek 19.-25.7.
3 0 Vysodany 19.-25. 7.
Ké Provozni doba:
T PO - Pé 800 - 1 900 = Prazska teplarenska a.s., Partyzanska 1/7, Praha 7 / www.ptas.cz
ViTAL So: 8:00-12:30
Ziskejte za predloZeny recept nakupni poukaz v hodnoté 30K&. * Pravidelng aktualizované . B} R R
Pouzit Ize na nakup produktu, které nejsou na Iékaisky predpis. gumq;ggte . P RAZSKA T EPLARENSKA

Nevyplaci se v hotovosti.
Max. 5 receptli denné.

k J Vas dodavatel tepla




