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OBCHODNI CENTRUM

Spoluprace s éasopisem JOY specidini projekt

STAN SE CELEBRITOU I

HLEDAME MEZI CTENARKAMIJOY ZAHRANICNT HVEZDY

Pruni kolo soutéZe mélo velky Uspéch, a tak jsme pro vés pripravili jiz
druhé kolo. Jste podobnd jedné z téchto Zen? Poslete nam fotografi...

Nakupni Galerie Fénix ve spojeni s life stylovym Casopisem JOY vyhlasila

soutéz, v niZ hleddme dvojnika nebo dvojnici znamych osobnosti ze show-

businessu. Vitéz bude naprosto identicky dvojnik ze Sesti celebrit, které
jako predlohy vybral ¢asopis JOY.

V nasledujicich &islech ¢asopisu JOY budete tedy moci spolecné s nami
sledovat prabéh hledani a sami i hlasovat o vitézi. Dalsi informace ziska-

te na webovych strankach Galerie Fénix a na www.casopisjoy.cz. Finéle

oslavime jako velkou show pfimo v Galerii Fénix. A uz ted vim miZeme

1 I. O
; H ! /A

SKVELE VYHRY pro hvézdy casopisu JOY

Absolutni vitézka Vitézka étenafii ziska:
ziska: * Poukaz na nakup v nakup-
* Poukaz na nakup ni Galerii Fénix Vyso¢anska
v nakupni Galerii Fénix v hodnoté 5000 K&
\Vysocanska

v hodnoté 15 000 K&
* Poukaz na sluzby
v Advance studiu

slibit, Ze je na co se t&sit.

v nakupni Galerii Fénix

Vysocanska Hlasujici étenaf ziska:
% Poukaz na nakup v nakup-
ni Galerii Fénix Vysocanska

v hodnoté 5000 K&
* Poukaz na sluzby

v Advance studiu

v hodnoté 2000 K&
* Kosmetiku Dermacol

v hodnoté 1000 K&

v hodnoté 5000 K&
* Kosmetiku Dermacol
v hodnoté 5000 K&

v hodnoté 15 000 K&
* Poukaz na sluzby v Advance
studiu v hodnoté 5000 K&
* Kosmetiku Dermacol
v hodnoté 1000 K&

I'MEd

WELLNESS FITNESS www.im-fit.cz

Den svatého B

CONGRESS HOTEL

Valentyna

/v Clarion Congress Hotel Pragu

Café Bar Fénix Restaurant
Gourmet

14. 2. 2010 od 17,00 do 22,00
tynské

2010 od 11,00 do 15,00
\ g

tynsky

- welcome drink - welcome drink

- snidanova nabidka - 3-chodové menu

- variace predkrmu - lahev dobrého vina

- polévka - nealko napoje

- vwybér z hlavnich jidel - malé prekvapeni e : S\ . "éa“ o

- degustace dezert ' . = s £ S

- soft drinky ’ (252 ¢ ’

1 N A PROGRAM TRVALEHO SNiZENi NADVAHY
. vace: Rezthv ote: - tfimésicni tréninkovy program -

tel.: +420 21 138 2m, e-mail: fb@cchp.cz tel.: +420 211131 222, e-mail: fb@cchp.cz diagnostiky zdravotniho stavu provédéné |ékaiem

konzultace stravovacich navyku s vyzivovym poradenstvim
konzultace s osobnim trenérem, véetné lekci ve fitness zéné
3x tréninkovy plan na 1 mésic

bali¢ek profesionalnich lymfatickych masazi 5 x 50 min
tfimeésitni neomezené ¢€lenstvi v klubu

Managed by

I'M FIT Wellness Fitness

Freyova 33 (metro B - Vysocanska), 190 0o Praha g - Vysocany, Czech Republic Nakupni Galerie Fenix | Freyova 945/ 35 | 130 00 Praha 9 - Vysotany
tel.: +420 211131111, e-mail: info@cchp.cz, cchp.cz Metro Vysocanska | tel.: +420 211138 151 | e-mail: info@im-fit.cz
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Méstska cast
Urad

Rodina | Bydleni | SPP

Doprava | Vystavba

DEVITKA I

Historie

Zdravotnictvi

Zivotni prostredi

Sluzhy

SLOVO STAROSTY

Najemné, voda, teplo, elektfina,
jizdné hromadné dopravy, odvoz
odpadkt, poplatky za psa... ro-
dinny rozpocet kazdého z nas je
od nového roku zase o néco zati-
zenéj$i. Presto mam dobrou
zpravu pro ty, ktefi ziji v obecnich

domech s regulovanym nijem-
nym v nas$i méstské casti:
v Praze 9 letos najem nezvySu-
jeme. Za metr ¢tvere¢ni se stale
plati 71 K¢. To je viibec nejnizsi
¢astka za bydleni v hlavnim mésté
(s vyjimkou Prahy 20 az 22). N4-

jemné jsme nezvedli predevsim

kvili tomu, Ze bychom do bezvy-

chodné situace dostali socialné

slabé rodiny, hlavné matky-samo-
zivitelky nebo seniory.

Jan Jarolim

starosta MC Praha 9

4 Co déla pro volice mgr. Eva Goréikova

5 Komunitni kompostér ve Vysocanech ukradli
9 Tipy, rady, oznameni

1" Homeopatie

12 Komunitni planovani

13 Divoké husy

21-22 Rokytka

VaSe nazory, podnéty, naméty nebo prispévky a fotografie radi
uvitime na e-mailové adrese:
redakcedevitky@p9.mepnet.cz
nebo na postovni adrese redakce.

Oficialni mésicnik Méstské casti
Praha 9

vydava Devata rozvojova a.s.

pro Méstskou ¢ast Praha 9

ve vydavatelstvi PART agency, a.s.
pod registracnim Eislem

MK CR E 13319

v nakladu 28 000 vytiski.
MESTSKA CAST PRAHA 9
Sokolovska 324/14, 180 49 Praha 9
Tel.: +420 283 091 111

Uredni hodiny:

pondéli — stfeda 8.00— 18.00

Vedouci redaktorka:

Marie Kurkova
redakcedevitky@p9.mepnet.cz
Redakeéni rada:

Predseda: Bc. Adam Vazansky
Clenové: Ing. Zdenék Davidek,
Magr. Eva Gorcikova,

Ing. Martin Skoda, Jana Jelinkov4,
Bc. Tomés Portlik,

Zderika Skrétova, Vladimir Zednik
Redakéni reditel:

Ing. Pavel Poledriak,
polednak@part.cz

24-25 Galerie Fénix (komeréni prezentace)

Horka linka distribuce - problémy s doruéovanim novin vyresi
TNT post od 8.00 do 16.00 hodin.
Tel.: +420 242 450 542, mobil: +420 724 450 542
nebo e-mail: helena.salacova@tntpost.cz

Vydavatel: PART agency, a.s.,
Radlicka 28/663

150 00 Praha 5, IC: 27218155,

DIC: CZ27218155

Adresa redakce: PART agency, a.s.
Politickych vézriti 15, 110 00 Praha 1
Tel: +420 224 091 334,

fax: +420 224 091 442

Www.part.cz
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Miriam Noskova, info@part.cz
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Ui pfi stavajici vysi najem-
yy & ného mame svych neplatict
dost,“ s Usmévem vysvétluje Eva
Gorcikova divod, pro¢ letos rad-
nice najmy nezvysila. ,,A nemam
ted na mysli tzv. neplatice ze za-
sady, ktefi nikdy nepracuji, jen se
doZaduji socialnich davek a podpor
v nezameéstnanosti. Najemné jsme
nezvedli predevsim kvili tomu, ze
bychom do bezvychodné situace
dostali socialn¢ slabé rodiny,
hlavné matky-samozivitelky nebo
seniory, jejichZ rodinny rozpocet je
velmi napjaty.

Musi se Setfit

Konec lofiského roku byl ve zna-
meni personalnich zmén v Radé
hlavniho mésta Prahy. Nicméné
prosincové zasedani Zastupitelstva
hlavniho mésta Prahy bylo nabité i
dalsimi ddlezitymi body. Projedna-
vali jsme nejvyznamnéj$i material
celého roku - rozpocet mésta na
pristi rok. Vlastné uz ten letosni -
rok 2010.
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Co déla pro své volice zastupkyné statosty a zastupitelka mgr. Eva Gorcikova

LA A 4

Praha 9 — mestska cast s nejnizsim

najemnym

Jméno mgr. Evy Goréikové (ODS) je v Praze 9 spojeno s bytovou a socidlni politikou.

A tfebaZe si letos budou muset i obyvatelé , devitky” sdhnout hloubéji do kapsy, protoze ceny
napriklad za najemné, vodu nebo teplo stoupaji, jsou na tom lépe nez lidé z jinych prazskych
¢asti. V Praze 9 se totiZ letos ndjem nezvysuje a 71 K¢ za metr ¢tverecni ho navic radi viibec

vvs

Pomoc neplatic¢im

Pokud najemnik prestane platit na-
jemné, vypovi mu radnice po tfech
mésicich ngjemni smlouvu ze svého
bytu. Jestlize v§ak v této dob¢ na-
jemnik svij dluh uzna a zavaze se
ho splacet, je mu najemni smlouva
znovu obnovena. ,,Ov§em jen na
dobu tii mésict,“ dodava Eva Gor-
¢ikova. ,,Znamena to, ze musi radné
platit souc¢asné najemné a splacet
dluh za minulé obdobi a penéle.
Potom mu znovu na dalsi tfi mesice
obnovime najemni smlouvu. Nase

uredniky to sice dost zatéZuje, je to
vSak spolehliva cesta, jak se domoci
n4jemného a nemuset neplatice sté-
hovat. VEtSinou totiz maji déti a byla
bych nerada, kdyby kvili nezodpo-
védnosti svych rodi¢ti skoncily
v détském domove.

Bonusem pro ty, ktefi radné plati
najem a plni své povinnosti ngjem-
nikd (a to alespoil po dobu dvou
let), je ndjemni smlouva uzaviena
na dobu neur¢itou. I to je na ,,de-
vitce“ néco, s ¢im se ve vétsiné os-
tatnich méstskych ¢asti nesetkate.

Pro seniory
»Ze zkuSenosti vim, Ze do finan-
¢nich problémi se nedostavaji se-
niofi-manzelé, ale jednotlivci.
Proto jsme schvalili zasady, na je-
jichz zaklade seniortim, ktefi Ziji
sami, najem nezvySujeme,“ uza-
vira Eva Gor¢ikova. ,,Tyto zasady
jsou velmi prisné, aby se nedaly
zneuzit, a jednou z nich je, zZe se-
nior bydli v primérené velkém
byte. Ma-li byt vétsi, zprostiredku-
jeme mu vymeénu za mensi.“ <
mk

Co delaji nasi voleni zastupci

Alena Samkova (0DS) zastupitelka hl. m. Prahy

[ pres hospodatskou recesi je roz-
pocet naSeho hlavniho meésta vy-
rovnany a dafi se krok za krokem
umazavat z dluhu, ktery jsme pred
osmi lety prevzali. Diky trvalému
tlaku primatora Béma na zodpo-
védnou fiskalni politiku je finanéni
situace mésta rok od roku lepsi.
Skoda, Ze totéZ nelze Fici o statnim
rozpoctu.

Hospodarska recese se pochopi-
telné projevila i zde a tak se muselo
Skrtat. Penize budou chybét v pro-
voznich vydajich jednotlivych rad-

nic, n¢které investice jsou pozasta-
veny a celkové se celé projednani
neslo v duchu hesla Setfrit, Setfit,
Setfit.

Uzemni rozvoj Prahy

Trosku ve stinu téchto dvou velmi
diskutovanych témat ztstal navrh
Zasad uzemniho rozvoje hlavniho
mésta Prahy. Jakysi prvni stupen
nového tizemniho planu. V téchto
zasadach jsou jiz stanoveny manti-
nely pro novy uzemni plan, ktery se
v tuto chvili projednava. Pripo-

minky a namitky jednotlivé mestské
¢asti i vefejnost mohly podavat do
9. prosince 2009 a skute¢né jich na
prislusném odboru eviduji tisice.
Nicméné bez schvaleni Zasad
uzemniho rozvoje by novy tzemni
plan nemohl vzniknout. Pro celou
Prahu 9 véetné vSech okrajovych
meéstskych ¢asti bude novy tizemni
plan znamenat zlepSeni kvality Zi-
vota diky stabilizaci tzv. zeleného
pasu kolem Prahy, ale i nadraze-
nych silni¢nich siti. <

Zapisy deti do materskych skol ,,devitky” pro Skolni rok 2010/2011

Reditelé matefskych kol po dohodé se zfizovatelem MC Praha 9 stanovili podle zékona 561/2004 Sb., o pfedskolnim,
stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani v platném znéni, zapis do materskych Skol na rok 2010/2011.

VYDEJ ZADOSTIi

Formular zadosti o prijeti ditéte je
mozné si vyzvednout v materskych
$kolach kazdou stfedu od 3. 3. do
31.3.2010 od 13.00 do 16.30 hod.

PRIJEM ZADOSTI

Vyplnéné zadosti zakonni zastupci
odevzdaji v prislusné materské
skole ve dnech 7. 4. a 8. 4. 2010 od

4]

13.00 do 17.00 hod.

Pri podani zadosti zakonni za-
stupci predlozi svlij ob¢ansky pri-
kaz, rodny list ditéte, pfipadné do-
klad prokazujici bydlisté v Praze 9
(ndjemni/kupni smlouva). PFi-
pustné je podat maximalné 2 za-
dosti o prijeti ditéte k predskol-
nimu vzdélavani do MS ziizenych
MC Praha 9.

O prijeti ditéte nerozhoduje datum
podani ani poradi podani zadosti.
Vsichni zdkonni zastupci, kteri
podali zadost o ptijeti do MS, ob-
drzi pisemné rozhodnuti o pfijeti
¢i neprijeti ditéte na jimi zvolenou
MS. V piipadé nevyhovéni zadosti
muze byt zdkonnému zastupci di-
téte nabidnuta MS na tizemi MC
Praha 9 s volnou kapacitou.

o

Pravidla pro piijimani déti do ma-
tefskych $kol MC Praha 9 pro
$kolnirok 2010/2011 budou k na-
hlédnuti ve v§ech matet'skych Sko-
lach a na www.praha9.cz nejpoz-
deji do 28. 2. 2010. Kontakty na
osm mater'skych skol ztizovanych
Méstskou ¢asti Praha 9 naleznete
na www.praha9.cz <

km
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Komunitni komposteér ve Vysocanech ukradli!

V poradi druhy komunitni kompostér v Praze 9 — Vyso€anech byl slavnostné uveden do svého kompostovaciho Zivota

22. prosince 2009 ob&anskym sdruzenim Kulturni a matefské centrum Knoflik. Tato zprava probéhla tiskem, v rozhlase byl Zivy
vstup o kompostovani, déti i dospéli si uZili chvilku slavy pfi slavnostnim otevieni, byly vhozeny prvni slupky. Na svém misté
vak vydrzel pouhé dva dny, ukraden byl na Stédry den mezi plilnoci a osmou hodinou ranni.

Komunitni kompostovani
s KMC Knoflik zacalo diky
podpore Méstské casti Praha 9
a spolupréci s o. s. Ekodomov
umisténim prvniho komunitniho
kompostéru v Cihakové ulici ¢. 18
v dubnu loniského roku. Tymu ro-
di¢d z materského centra Knoflik
se tehdy podatilo pokrocit od na-
padu k realizaci myslenky komu-
nitniho kompostovani, najit misto
a finance pro kompostér, oslovit
zajemce o komunitni komposto-
vani nejen z fad navstévnikd
centra, ale i obyvatel okolnich

domit. Cilem projektu je ekolo-
gické nakladani s bioodpady,
kompostovani, které je, jak doka-
zuje uspés$né fungovani prvniho
kompostéru, mozné i v méstské
zastavbeé ¢inzovnich domu. Velmi
dalezity je také socidlni a komu-
nitni dopad projektu.

Vzhledem k tuspéSnosti pro-
jektu jsme se rozhodli ziskat pe-
nize na druhy kompostér a zajistit
misto, kde by mohl slouZit dal$im
zajemctim o komunitni kompos-
tovani. Po kradezi kompostéru
premyslime, jak v projektu pokra-

covat... jaky ma tento ¢in dopad
na spolecenstvi lidi, ktefi se ke ko-
munitnimu kompostovani hlasi,
a to nejen na Praze 9.

Komunitni kompostér, spliu-
jici v8echna kritéria nutna pro
umisténi ve mesté (uzamykatelny,
nezamrzajici, eliminujici zapach,
provzdudnény a dalsi), ktery byl
necelé dva dny umistén v ulici Na
Biehu 1 ve Vyso¢anech u dreve-
ného mostku pres Rokytku, mohl
a mél slouzit lidem. ,,Diky“ zlodé-
jim stoji asi nyni na n¢jaké za-
hradce. Zlodé&ji si vzali pro né

téméi bezcennou preklizkovou
krabici, ktera vsak v zastavbé ¢in-
zovnich domt méla cenu bezmala
byla komunitni ,,cena“ celého
projektu. Zlod€ji nadm spolu
s kompostérem vzali kousek pre-
svédceni, ze je dobré délat dobré
véci. Napada nas: zlodgji, stalo
vam to za to?

(Kdybyste ho chtél vratit, zhas-
nemev sale...)

Eliska Kasinova

Bezpecnostni stojany na kola

V Praze 9 bylo na konci lofiského roku z dotace Ministerstva vnitra CR instalovano pét bezpe&nostnich stojan( na kola.

Bezpecnostni stojany
Stojany uzamykaji kolo za ram
a pri spravném uziti zamku
FAB, ktery je mozno ziskat na in-

formacich radnice MC Praha 9
(Sokolovskd  324/14), neni
mozné zamek prestiihnout a kolo
odcizit. Bezpec¢nostni stojany
najdete u Arealu zdravi u Podvin-
ného mlyna, Zakladni Skoly Bala-
benka, Z8 Novoborska, Z8 Litvi-
novska 500 a Litvinovska 600.
K témto stojantim se samoziejme
daji kola upevnit rovnéz stan-
dardnimi cyklozamky.

Vérime, Ze s prichodem teplej-
§iho pocasi oceni stojany nejen
rekreacni cyklisté, ale v souvi-
slosti s vystavbou vyznamné cy-

klostezky vedouci podél Rokytky
také lidé, kteri kolo vyuzivaji jako
plnohodnotny zptisob dopravy.
Vzhledem k tomu, ze Magistrat
hl. m. Prahy prislibil ,,devitce“
stojany na kola, nebylo mozné
zadat o vétsi pocet téch bezpec-
nostnich. Jestlize je vSak letos
magistrat nedoda, pozada MC
Praha 9 Ministerstvo vnitra CR
o vyraznéjsi rozsireni poctu bez-
pecnostnich stojant. <
th

Pri spravném uZiti zamky ho
neni mozné prestrihnout a kolo
odcizit

Sherna ve Staré Spojovaci zrusena

KazZdy pohar jednou pretece. A pohar trpélivosti se v souvislosti s provozem Shérny surovin ve Staré Spojovaci naplnil jak
radnim Prahy 9, tak Spravé Zelezni¢ni dopravni cesty, na jejimZ pozemku zafizeni fungovalo.

Po mnoho mésict jsme resili
gy @ podnéty ob¢and, kteri pouka-
zovali na to, Ze do sbérny surovin
svazi nejriznéjsi lidé veci, které uz

RADNICE PRAHY 9:

JSME TU PRO VAS

na prvni pohled napovidaji, ze nepo-
chéazi z vybaveni z&dné domac-
nosti, fika radni Prahy 9 Adam Va-
zansky. ,Jednali jsme proto se

USTREDNI PROVOLBA:
INFORMACNI KANCELAR:
INTERNET:

ELEKTRONICKA PODATELNA:

Spravou Zelezni¢ni dopravni cesty,
konkrétné se Spravou dopravni
cesty Praha, ktera rovnéz mela po-
dobné poznatky. Vysledkem je to, Ze

Tel.: +420 283 091 111
Tel.: +420 283 091 101-102
www.praha9.cz
podatelna@praha9.cz

tato sbérna byla zruSena. Respek-
tive, jeji provozovatel dostal vypoved
z pozemk a musel je vyklidit.“

mk

Kontakty na
redakci, inzerci
i distribuci
najdete na treti
strané v tirazi

Unor 2010

DEVITKA - MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 |5
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Materské Skoly v poslednich letech opravdu reklamu nepotiebuji. Babyboom témto zafizenim zajistil stale pIné stavy, poptavka
prevysuje nabidku a pdr let to tak jeSté ziejmé zlistane. Pfesto by materské Skoly nemély na tuto situaci hresit a mély by se
snaZit poskytovat nejen zakladni sluzby vyplyvajici ze zakona, ale také détem i jejich rodi¢iim nabidnout néco navic.

Dnes by mélo byt bézné, ze
Skolky nejsou jen hlidacimi za-
Fizenimi, ale instituci, ktera se ak-
tivné€ podili na vychove a vzdéla-
vani nejmensich déti ve spolupraci
s rodinou. Je tomu tak opravdu
u vSech matefskych $kol v Praze
92 Cim jsou jednotlivé ,,devitkové“
Skolky specifické?

MS U nové skoly — rodinna
Skolka

Nejmensi matetska skola Prahy 9
ma jen dve tfidy a padesat déti. To
umoznuje byt Skolkou rodinného
typu. Motto Skolky, ktera se jme-
nuje Détsky usmev, je ,Rodina
predev§im®, a podle n¢j se snazi
fungovat.

WVzdycky podle charakteru sku-
piny, ktera se nam tady sejde, za-
mérujeme konkrétni program, ta-
krikajic Sijeme program détem na
miru,“ fika reditelka Libuse To-
maskova. ,Snazime se co nejvice
aktivné zapojit rodice a co nejvice
akei délame spole¢né s rodiciv od-
polednich hodinach,“ dodava.
Diky tomu je napfiklad mnohem
déti prijmout nové prostiedi a adap-
tovat se.

Skolka poiada pro déti a rodice
naptiklad drakiadu, zamykani za-
hrady s lampiony a taborakem, mi-
kulasskou a vano¢ni besidku, kar-
neval. Specialni akci je treba

bramborovani, kdy déti samy pfi-
pravuji bramborové pohosténi pro
rodice.

Starsi déti pravidelné navstévuji
divadelni predstaveni v Gongu
nebo v divadle Rachta mi blatnik,
s mlad$imi détmi se potom jezdi
tfeba do vanocniho skanzenu nebo
Toulcova dvora. Pravidelné na-
vitévuje Skolka solné jeskyneé.

,»INasi specialitou je mozna také to,
ze zde mame ucitelku-hudebnici,
diky niz od nas kazdym rokem od-
chazi nékolik déti na uméleckou
Skolu,“ dodava zavérem LibusSe
Tomaéaskova.
www.detskyusmev.com

MS Kovaiska — Skolka

s nejnové;jsi budovou

Druha vysoc¢anska $kolka se Sesti
tfidami je zrejmé nejmodernéjsi
Skolkou Prahy 9 viibec. Po rekon-
strukci, ktera probéhla v roce
2003, ma krasnou novou fasadu
a nové tridy, v suterénu je proza-
tim v rekonstrukci také télocvi¢na.
Oproti ostatnim $kolkdm ma Ko-
varska vyhodu v tom, Ze ma ne-
jmensi pocet déti na tfidu. ,Mame
dvacet déti ve tride a diky tomu se
jim mdZeme vice vénovat, je mozny
telka Ingrid Finkova.

Oproti tomu nevyhodou je, Ze
Skolka ma malé prostory, coz ne-
umoznuje poradat napriklad spo-
le¢né akce s rodici. ,,Neumim si
predstavit, jak bychom se do na-
Sich tfid vSichni s rodici vesli. Ani
naSe zahrada neni k témto akcim

o

uzplisobend. Navic jsou tyto akce
organiza¢né dost narocné,“ je pre-
svédcena Ingrid Finkova.
Hlavnim cilem $kolky podle motta
,Chci byt sdm sebou* je péstovat
v détech zdravé sebevédomi tak,
aby ziskaly spravny nahled na sebe
inaZivot. ,Jde tfebaio to, aby uci-
telka déti jen navedla k tomu, aby
si samy uvédomovaly, co je
spravné a co ne, ale aby na to prisly
samy,“ uvadi reditelka.

Mimo to se 8kolka zaméfuje na
prevenci prostych vad patere.
,Pouzivame cCasto gym-baldny
a do denniho rezimu zarazujeme
prvky jogy, uc¢ime déti spravné mu
drzeni téla a spravnému dychani,“
rika reditelka.
www.mskovarska.cz

MS U Vysoéanského
pivovaru — Skolka zpévackii
a malych olympioniki
Poctem déti nejvétsi ,,devitkova“
Skolka s 208 kluky a hol¢i¢kami,
kterd se jmenuje Kouzelnad za-
hrada, je specificka tim, Zze ma
vSechny tfidy smiSené s détmi od
tfi do sedmi let. ,,Je to pro ucitelky
velmi naroc¢né, ale za téch mnoho
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Mali hudebnici z Materskeé Skoly Litvinovska

let se nam to osvédcilo, protoze
smiSeny kolektiv déti vychovava
a ti nejmensi se velmi rychle u¢i,“
mysli si feditelka Skoly Marie Le-
dererova. Déti jdou navic po celou
dobu dochézky s jednou ucitelkou
a se stejnymi détmi.

Nejvétsi pychou skolky je pévecky
sbor vedeny ucitelkou Ludmilou
Antonyovou.

10 je takové repre Skoly. Soubor
ma za sebou mnoho vystoupeni,
koncert ve Svatyni Krista krale
s kvartetem Narodniho divadla
nebo vystoupeni na oslavé osmde-
satych narozenin byvalého hokejo-
vého reprezentanta Augustina
Bubnika, potom na Mikulasské
besidce v O2 Arené a v prosinci
déti zpivaji pravidelné v Domove
seniord a olympionikdim nad Sede-
sat let, popisuje Uspéchy sboru
Ledererova.

Poradani olympijskych her matet-
skych 8kol je dalsi chloubou
$kolky. ,,Od roku 2007 organizuji

Moy

olympionismu, déti primét ke

Unor 2010

sportu a zarovenn by me¢lo jit
i 0 protidrogovou prevenci,“ vy-
svétluje Marie Ledererova. Skolka
zaroven spolupracuje se svazem
olympionikd a diky tomu se té-
chto akci ucastni také olympio-
nici, jako napriklad Imrich Bugar
nebo Dana Zatopkova. ,,Této spo-
luprace si velice vazim, protoze to
jsou jesté takovi ti poctivi spor-
tovci, co hrali srdcem a ne za pe-
nize,“ dodava reditelka.

Z akct 8kolky stoji za zminku tabo-
rak s rodici, koncerty vazné hudby
prfimo ve S$kolce. Jedenkrat za
mésic poradéa skolka tvoriva odpo-
ledne pro déti a rodice.
www.volny.cz/msupivovaru/

MS Pod Krocinkou — dobry
start do Zivota

Ctyitiidni §kolka Pod Krocinkou
se v prvni fad€ pySni nejrozlehlejsi
zahradou s lesikem, ktera umo-
Znuje détem Casté aktivity venku,
mimo jiné naptiklad i zimni san-
kovani.

Motto $koly “Chci se bavit, chci si
hrat, ale také poznavat® vychazi

7z poznani, ze to, co dité v tomto
véku prozije a co z podnétt okol-
niho svéta prijme, je trvalé. ,Pri
praci s détmi uprednostiiujeme
individualni pristup k détem a to i
ve stravovacich zvyklostech,“ vy-
svétluje reditelka Libuse Kopecka
a dodava: ,Proto také nejstarsi
déti v dobé odpoledniho odpo-
¢inku nemusi spat, ale jsou zara-
zovany relaxacni chvilky, auto-
genni trénink ¢i psychomotorické
hry.“

V ptipravé na $kolu je v predskol-
nich tiidach uplatiiovana metoda
Dobrého startu. Cilem metody je
harmonické spojeni motoriky
a psychiky, coz je dilezité pro bu-
douci vyuku Cteni a psani. Déti
Casto pracuji s interaktivni tabuli,
kterou Skolka ziskala pomoci
grantu, predSkolaci také navste-
vuji po¢itacovou ucebnu v blizké
zakladni skole.

V ramci ekologického programu
spolupracuje $kolka se sdruzenim
Mrkvicka, které patii pod Toulctiv
dvtr, porada vyjezdy do prirody,
na statek ke konim, nebo tridi

TEMA MESICE [

opad. Zdravotni program zase za-
hrnuje navstévy nejmensich déti
v solné jeskyni.

Vyborné¢ funguje spoluprace
s radou rodicd, ktefi se zapojuji
nejen do raznych akci poradanych
skolkou, ale také naptiklad pomo-
hou pri sekani zahrady.

,V tomto Skolnim roce se rodice
dokonce slozili na keramickou
pec, za coZ jsem jim velmi vdééna,
protoze muzeme se vSemi détmi
tvorit keramické vyrobky,“ po-
chvaluje si reditelka.

K zajimavym akcim patii napti-
klad lampionovy prtavod, odpo-
ledne se sokolniky, babi 1éto s ba-
bickami, den otcl, taborak,
vanoc¢ni jarmark, ponocovani
v budové skoly, den s vlastnimi zvi-
ratky a dalsi.
http://mskrocinka.webnode.cz/

MS Veltruska — rodina na
prvnim misté

Tato sedmitiidni Skolka se 180
détmi ma motto ,Rodice jsou

vvvvvv

le¢né chceme stavét pyramidu pro-
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zitk(l a znalosti“ a je zamérena
predevsim na spolupraci s rodici.
»Myslim si, Ze je to v soucasné
dobé velmi dalezité. Rodice ne-
maji radi, kdyz je nechcete do pro-
gramu zapojit, kdyz se citi byt vy-
Clenéni.  Svéfuji nam  to
nejcennéjsi, co maji, a maji pravo
védét, jak se o jejich déti starame,
fika reditelka Renata Sibravova.
Rodice se mohou velmi intenzivné
zapojit do programu prostiednic-
tvim akcf, které se konaji jednou
meési¢né€ v prostorach Skolky. ,,Na
podzim jsme méli napriklad slu-
necnicovy den, kdy rodice vyra-
béli détem pokryvky hlavy v po-
dobé slunec¢nic, hrala nam
k tomu country kapela, cely den
probihaly soutéZe a v zavéru dne
jsme si spole¢né udélali taborak,
popisuje jednu z akci Renata Si-
bravova.

Vedle spole¢nych klasickych besi-
dek a oslav vyznamnych dnf,
jako je naptiklad Den matek nebo
détsky den, porada skolka dva-
krat ro¢né odpoledne pti tvorbé
keramiky. , Letos poprvé chys-
tame toto keramické tvoreni pro
tatinky, aby se také zapojili a vy-
robili spole¢né€ s détmi prekva-
peni maminkam,“ rika reditelka.
Specialitou této Skolky je ekolo-
gicky program, v jehoz ramci si
déti péstuji na své eko-zahradce
kvétiny i zeleninu, navs$tévuji
lesni Skolku a sazi vlastni
stromky na zahradé Skolky. Sa-
moziejmosti je tfidéni odpadu.
Jedine¢nou akeci je potom Noc ve
Skolce. ,,Akce je pro predskolaky,
kteti ve Skolce stravi noc, kdy si
sami nachystaji vecefi v podobé
oblozenych mis a zaziji bojovku
s baterkami zakon¢enou piekva-
penim,“ popisuje Renata Sibra-
VvOva.

www. msveltruska.cz
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MS Litvinovska — $kolka se
Skolou v prirodé

Dité si hraje a poznava svét, to je
program pétitiidni matetské skoly
uprostied proseckého sidliste.
Tato materska Skola je zvlastni tim,
Ze jako jedina porada Skolku v pii-
rodé. ,,Je to takové moje blaznov-
stvi, protoZe to znamena obrovskou
zodpovédnost,“ sméje se feditelka
Hana Solcova a dodava: ,,Ale da se
to zvladnout a na téch Sest dnd vy-
razime kazdy rok. Nebojime se jet
treba i na hory. Samoziejmé ne-
jmensi déti nebereme, to by ani ne-
bylo pro né dobré.*

K dal$im zvlastnostem Skolky patii
spoluprace se sousedni specialni
materskou Skolou pro zdravotné
a mentalné handicapované déti,
¢imz napomaha integraci postize-
nych déti a zaroven uci zdravé déti
Zit spole¢né s handicapovanymi.
Spolec¢né s rodici déti o Vanocich
zdobi na zahradé stromecek pro
zviratka, zpivaji koledy, na podzim
poustéji draky nebo na jare ode-
mykaji zahradku. Do $kolky pravi-
delné dochazi hudebni soubor na
koncerty vazné hudby.

Ke zvlastnim krouzkdm patfi na-
priklad joga a keramika pro déti
i rodice.

www.mslitvinovska.cz

MS Novoborska — zdrava
Skolka

Zcela specificky program m4 tato
dalsi prosecka skolka s péti smise-
nymi tfidami. Ostatni matefské
Skoly pracuji podle rédmcového
vzdélavaciho programu, tato skolka
je od roku 1996 zapojena do sité
Skol podporujicich zdravi a pracuje
podle programu garantovaného
statnim zdravotnim tistavem.
,»Kazda Skola by méla byt zdrava,
ale my se soustiedujeme na pod-
poru zdravi nejen télesného, ale

také duSevniho a mame prisnéjsi
podminky, podle nichZz musime
s détmi pracovat,“ vysvétluje redi-
telka Jitka Vilimovska. V praxi to
znamena, ze ve vSech oblastech
jsou cile smérovany k védomé pod-
pore zdravi déti tak, aby si to samy
uvédomovaly a ucily se o své
zdravi pecovat.

Skolka je napiiklad v programu
Détsky tsmev a pravidelné ji na-
v8tévuji pracovnici hygienické
stanice, kteri uci déti, jak si
spravné ¢istit zoubky. Déti chodi
také casté&ji ven.

,Citim tady nedostatecny prostor
pro pohybové vyziti déti a mys-
lim, Ze jsou na tom v8echny pro-
secké Skolky podobné, ale s tim se
nedé nic moc d€lat, proto se sna-
zime s détmi chodit co nejvice
ven,“ fika reditelka.

Ke zvlastnostem Novoborské patii
i to, Ze krouzky, kromé anglictiny,
jsou zde pro déti zdarma a rodice
plati pouze za material. Z pravidel-
nych akci skolky stoji za zminku

o

navstévy détskych baletnich pred-
staveni détského souboru Pirueta
nebo détskych oper.
www.msnovoborska.cz

MS Sluknovska — Skolka
pro malé Sikuly

Hlavnim cilem $kolky je pfipravit
dité na vstup do Skoly. ,,Specializu-
jeme se hlavné na hudebni, téles-
nou a vytvarnou vychovu, takze si
ucitelky vybiraji déti, které jsou
v téchto oblastech nadangjsi
a mame zde Sikovni¢ka, Hudeb-
nicka a Vytvarnicka, kde se sou-
streduji déti, které potom maji vy-
stoupeni nebo se zucastiuji
riznych soutézi,” rika reditelka
Petra Jindrackova. Ani ona, jako
ostatné vSechny reditelky matef-
skych 8kol, neni zastancem place-
nych krouzku. ,,Prijde mi to na-
prosto zbytec¢né, protoze vsechny
tyto ¢innosti my délame s détmi
béhem dne a k tomu na krouzky
nema veétSina Skolek prostory.
Navic déti pak byvaji dost ¢asto
pretéZzované. Prioritni ¢innost pro
dité predskolniho véku je hra a my
je nemtizeme porad organizovat,
protoZe jim pak nezbude nic ji-
ného nez zlobit,”“ mysli si Petra
Jindréckova.

Presto krouzky v materské Skole
najdete. Za zminku stoji napiiklad
dramatacek, kde déti nacvicuji
prestaveni, které potom zahraji
svym vrstevnikim i rodi¢tm.
Skolka zapojuje do své ¢innosti
také rodice. Letos se napriklad
zucastnili akce Mamo, tato, na-
maluj mi ¢erta!, ve které sami ro-
dice soutezili o nejlepsi vykres.
www.mssluknovska.cz

Text a foto: Linda Urbaskova
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VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

unor, brezen 2010

2.2

Vlysocanska 39/573
Prosecka 119

Kovanecka - Podvinny mlyn
ZakSinska - Zasadska

3.2

Kope&na - Nad Sestikopy
Peslova - Pafikova
Kytlicka - parkovisté

9.2,

Veltruska - Litvinovska
Vlysocanska 39/573
MéSicka - Novoborska
Nam. Na Balabence
(boéni vstup ZS)

10. 2.

Teplicka - Litoméficka-roh
proti dom(im

Litvinovska - K Lipam

16. 2.

Bilinska - Litvinovska
Novoborska - Ceskolipska
Jablonecka u €.p. 715/9
Piskovcova

17. 2.

Jablonecka - Sluknovska
Décinska (horni parkovisté)
Cténicka - Mésicka

Adresa: 0VV CSSD Praha 9,
Jablonecka 723, Praha 9-Prosek
Telefon: +420 283 882 131

e-mail: ovv.praha9@cssd.cz
Zastupitelské dny (17.00 — 19.00)
ve stredu: 10. 2. Zderka

Skrétova, 24. 2. Ing. Jan Strof,
10. 3. Ing. Jan Strof

02 ARENA:

Putovani s dinosaury
17. tnora 2010 - 21. Gnora 2010

Dinosaufi se budou zase pro-
chazet po Zemi a vy miZete
byt u toho!

23.2.

Hrdlofezska u ¢.p. 64/43
Pokorného - Jahodnicka
Rumburska - Litvinovska
Nad Krocinkou - Obvodova

24.2.

Nemocniéni - U vysocanského
pivovaru

Kovarska - U Skolicky
Novoborska - Varnsdorfska

2.3.

K Lipdm - Chrastavska
Lihovarska u €. 11
Vlysocanska 85/546

Pod Krocinkou proti €. 55

3.3.

Na Brehu - MIékarenska
Sklonéna u ¢. 8

Pred Mosty - Za Mosty
(vedle separace)

9.3.

Vlysocanska 113/243
Prosecka 119

Kovanecka - Podvinny mlyn
ZakSinska - Zasadska

10.3.

Kopeé&na - Nad Sestikopy
Peslova - Pafikova
Kytlicka - parkovisté

(VKsCir

Klub zastupiteld MC Praha 9

Praha9

Poslanecké dny:

kaZzdou prvni stfedu v mésici
v sekretariatu OV KSCM
Praha 9, Jablonecka 723,

od 14.00 do 16.00.

Telefon: +420 283 881 200.

TIPY, RADY, 0ZNAMEN| -

16. 3. 24. 3.
Veltruska - Litvinovska Jablonecka - Sluknovska
Vlysocanska 39/573 Décinska (horni parkovisté)

Mésicka - Novoborska Cténicka - Mésicka
Ném. Na Balabence
(boé&ni vstup ZS) 30.3.

Hrdlorezska u €. p. 64/43
Pokorného - Jahodnicka
Rumburska - Litvinovska

Nad Krocinkou - Obvodova

17.3.

Teplicka - Litoméficka-roh
proti domlim

Litvinovska - K Lipam

31.3.
23.3. Nemocniéni - U vysoéanského
Bilinska - Litvinovska pivovaru

Kovarska - U Skoligky
Novoborska - Varnsdorfska

Novoborska - Ceskolipska
Jablonecka u €. p. 715/9
Piskovcova

SBER
pouzitého textilu
pro humanitarni ucely

Jaké véci je moZné darovat:
Letni & zimnd oblecen| (ddmské, phnske, détskd)
Lii#kaviny, prostéradia, rufnily, ubdriy, bytovy textil
Obuy - vefkerou neposkozencu

Vie prosime zabalené v igelitovych pytlich

pro Vs zak dstskd Cast.

Obsluhy kentejneru zajibuje Diakonie Breumaoy
tel, +420 224 316 800, +420 224 317 203
www diskoniebroumav.ong

V Praze 9 byly rozmistény 4 kontejnery na textil. Kde je najdete?

— parkovisté u zdravotnického zafizeni Clinicum (dfive Poliklinika Vy-
socany)

—vedle posty na Proseku ve Vernefické ul.

—ul. Vysocanska u komplexu Kralovka nedaleko autobusové zastavky

— Poliklinika Prosek — vedle pfistupové cesty na polikliniku.

Sluzbu pro Méstskou ¢ast Praha 9 zajistuje ob&anské sdruZeni Dia-
konie Broumov, jehoZ poslanim je poskytovani socialnich sluzeb
lidem, ktefi se z rliznych divodi ocitli v krizové Zivotni situaci a na
okraji spoleénosti. Cilem je jejich osamostatnéni tak, aby mohli
znovu najit své misto ve spolecnosti.

Obvodni soud pro Prahu 9
Justiéni aredl Na Mi¢énkach,
ul. 28. pluku 1533/29b,

100 83 Praha 10

Tel.: +420 251 447 709,

e-mail: osoud.pha9.justice.cz,
internet: www.justice.cz
Pracovni doba: Po 7.30 — 16.30,
St7.30-17.00, P4 7.30 - 14.30

Moznost objednani:
Senator Tomas Kladivko
tel.: +420 737 250 258

ODS ¥

Oblastni kancelar ODS Praha 9
sidli na adrese:
Jandova 4, Praha 9, 1. patro,

Senatorské dny:
kazdé pondéli od 15.00 — 18.00 h.

Zastupitelské dny 17.00 — 18.00:
8.2. Tomas Holecek

15. 2. Bc. Tomas Portlik
22.2. Mgr. Eva Gorcikova
1.3. Ing. arch. Jaroslav Tomsi

Telefon i fax:
+420 283 891 989

Uspésni lustitelé odménéni!, Vzdélany lovék mé stéle bohatstvi

v sobé” —tak znéla tajenka kfizovky z lednové Devitky. Z GspéSnych lus-
titeld byli vylosovani tito vyherci, ktefi ziskaji knihu ,, Méstska ¢ast
Praha 9 — Libe, Il. dil.”Anna Cacékova, Ludmila Subrtovd, Alena Hoc-
mannova, Petr Dufek, Miroslav Zaruba.

LEKARSKA SLUZBA PRVNi POMOCI (LSPP) NA UZEMi PRAHY 9
Provozovatel LSPP: Poliklinika Prosek, Lovosicka 440/40, Praha 9
dospéli tel.: +420 286 881 518, déti a dorost tel.: +420 286 881 517
Ordinaéni hodiny pro dospélé: pondéli — ¢tvrtek 19.00 — 6.00, patek
od 19.00,sobota, nedéle, svatky nepretrzity provoz

Ordinacni hodiny pro déti a dorost: patek od 19.00, vikendy a svatky
nepfetrZity provoz.
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Valérie Zawadska:

Vénuje se divadlu, pracuje pro rozhlas, televizi, film, ov§em
nejvétsi sldvu ji pfinesl dabing. Zcela pravem je Valérie
Zawadskd oznaCovana za kralovnu dabingu. Jejim
sametovym hlasem jsme se mohli nechat unasetiv Praze 9.

Zda se, Ze k Praze 9 mate hezky
vztah...

Nekolikrat jsem vystupovala na
uradu Méstské casti Prahy 9
a vzdycky pred skvélym, velmi vni-
mavym publikem, které dokazalo
vytvorit krdsnou atmosféru. Navic
jsem se mohla vénovat své milované
poezii. Kdo by se sem rad nevracel?

Vidét vas vSak mohli také divaci ve
vysocanském Gongu.

Poprvé jsem tady vystupovala
nékdy pred osmnacti, dvaceti lety,
naposledy loni na podzim, a to mé¢
divadlo Gong velmi mile prekva-
pilo. Novy sal, skvélé zazemi pro
herce, piijemné foyer... M¢la jsem
pocit, ze vchazim do skute¢ného
stanku uméni.

Kde vystupujete pravidelné?

V soucasné dobé¢ nejcastéji v Di-
vadle Na Jezerce, kde pfipravuji uz
tieti komedii - tentokrat ,,Cernou
komedii“, alternuji v komedii
,Charleyova teta“ a nesmim zapo-
menout na ,,Pani plukovnikovou“.
Také hraji v Divadle Palace ve hie
»Motyli“ a v Divadle Kalich v zaji-
mavé  detektivce ,Splasené
ntzky“. Zvlastni je tim, Ze divaci
rozhoduji, kdo tento vecer bude
vrahem. A v Divadle Metro mam
dv¢ predstaveni — ,,Suger, aneb
Neékdo to rad horké* jako ¢inohru
a ,Zkrot m¢, milacku“. Tuto hru
jsme zacali zkouset uz pred ¢tyrmi
lety a i kdyz ji hrajeme ponékud
sporadicky, mam ji moc rada. Rov-
neZ jezdim s mezzosopranistkou

Andreou Kalivodovou s pofadem
»olavni muzi Almy Mahler”
a s uzasnou harfenistkou Lydii
Hartelovou s poradem ,,Poezie Ol-
dricha Mikulaska a Jana Skacela“.
Kdo by mél zajem, muize si objed-
nat muj porad ,Valerie a jeji lasky*,
v némz predstavuji své hosty.

Hrajete i v piivodnim serialu Zna-
meni koné, ktery pravé nataci
Ceska televize. Prozradite nam
o0 ném vic?

Nataci se v napajedelském hieb-
¢iné na Zlinsku a jak nazev napo-
vida, je z konské farmy a prostiedi
dostiht. Hraji Mar¢u Havranko-
vou, kterd s manzelem v podani
Oldy Navratila, pomaha manze-
lim Horovym jimz chov koni
patii. Koncem ledna jsme dotaceli
Sesty a sedmy dil, od kvétna do cer-
vence musime zvladnout osmy az
trinacty dil. A vidét v ném muzete
napfiiklad Richarda Kraj¢a, Karu
Némeckovou, Jitiho Méadla, Vilmu
Cibulkovou a dalsi.

Nebhojite se koni?
Jsem z vesnice, co bych se bala? Na-
opak, koné¢ mam nesmirné rada.

VasSe jméno je spojeno predevsim
s dabingem. Ktera z herecek, jimz
jste propiijéila svij hlas, je vasemu
srdci nejblizsi?

To je velmi tézka otazka. V da-
bingu jsem zacala rtst na herec-
kach jako Claudia Cardinale, Sop-
hia Loren, byla jsem vdé¢na, kdyz
jsem mohla dabovat Lizu Minelli,
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Sigourney Weaver, hlas jsem pro-
ptjcila Joan Collins, Katey Sagal,
Patricii Richardson... Asi pred
patnacti lety mé dokonce oslovili,
abych dabovala Annii Girardot,
kdyz ji bylo asi 30 let. Hned jsem
zavolala Vére Galatikové, ze to
neni mozné, protoZe je to ,,jeji“ he-
recka. Ale Véra mi tehdy se smi-
chem odpovédéla: Kdepak, Annie
ma mladsi hlas a ty jsi o patnact let
mladsi nez ja.

Divate se do , kuchyné” témto he-
reckam, kdyzZ je dabujete, abyste
se jim pribliZila?

Prala bych divakim, kteri se divaji
na dabovany film, aby se stali ma-
linkymi muskami a mohli byt v da-
bingovém studiu, kdyZ natacime
jednotlivé scény. Zvlaste, kdyz se
dabuje vypjata scéna, kdy herecka
napriklad place, rodi, utika, litaji
ruce i nohy. Nezda se to, ale i da-
bing je fyzicky naro¢ny. A divat se
do kuchyné velkym hereckam?
Délam to co nejvice a velice rada.

A k tomu vSemu jesté ucite na
Mezinarodni konzervatofi Praha
v oddéleni hudebné dramatického
uméni. Jake je to stat nikoliv pred
divaky, ale pfed budoucimi herci?

o

U¢it na této soukromé umelecké
Skole jsem zacala v fijnu roku
2008. Prevzala jsem roé¢nik po
Mirku Moravcovi. Mam sedm po-
sluchacti ve druhém ro¢niku obor
herectvi a tii posluchace ve tre-
tim ro¢niku obor umélecky pied-
nes. Za to jsem vdécna, protoze
uméleckému prednesu se — podle
mého nazoru - méalokdo vénuje.
Vztah se studenty se pokousim
zakladat na rovnocenném part-
nerstvi. Je nutné je také poslou-
chat, nejen jim néco prikazovat,
predvadet se pred nimi. Myslim,
Ze se mi to pak vraci tieba pred
vystoupenimi, kterd poradame
dvakrat do roka. To pak jsou moji
studenti schopni a ochotni praco-
vat tak intenzivné, jako kdyz fini-
Sujeme v divadle do premiéry.
Ajaké je to stat pred nimi?
Zvlastni, protoze jsem odmitala
ucit, dokud mi nebude padesat.
Ale presveédéil mé Mirek Moravec
a Jirka Zbotil, Ze je nutné, abych
se do podobného procesu zapo-
jila. A za to jsem ted vdécna. Stu-
denti mé nabijeji energii, i kdyz
to mozna zni jako klisé.

Marie Kurkova
Foto: Tomas Panek

Unor 2010
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Homeopatie
Co skodi, muize i pomoci

Princip, Ze ,podobné 1é¢i podobné”, se objevuje v mediciné uz od doby Hippokrata.

Do samostatného védniho oboru ho v§ak rozvinul na pfelomu 18. a 19. stoleti doktor Samuel
Hahnemann, zakladatel homeopatie, tedy pfirodni Ié€ebné metody, ktera pouziva k Iéceni
neduhd specialné pripravené léky. Klasickou homeopatii provozuje také Marie Valaskova.
Najdete ji ve Vysocanské 568, tel.: 603 480 950.

Pro¢ homeopatie?

»,Klasicka 1é¢ba v mnoha ptipa-
dech jen potlacuje piiznaky ne-
moci, ale nelé¢i jeji pravou pri-
¢inu,“ fika Marie Valaskova,
absolventka Homeopatické akade-
mie Mgr. Cehovského a tifletého
postgradualniho studia W. Tay-
lora. ,,Naptiklad ¢asto se opakujici
détska nachlazeni, u nichz se pri-
znaky potla¢i antibiotiky, mohou
pozdéji vyvolat riizné ekzémy. Telo
totiz hled4 zpUsoby, jak Skodliviny
,vyhnat“. Lécite-li pak ekzémy ho-
meopatickymi metodami, dosta-
nete se az k pri¢iné choroby — tedy
nemocnym priaduskam. Homeo-
patick4 medicina totiZ vypracovala
presnou hierarchii symptomd,
podle nichz se hodnoti celkovy
obraz zdravi nebo nemoci.

Jak léci homeopat?
»Posuzuji véechny priznaky ne-
mocného véetné véech emoc¢nich

i psychickych zmén, protoze v ho-
meopatii plati, Ze vSechno souvisi
se v§im. Na zaklad¢ téchto infor-
maci ziskam kompletni obraz cel-
kového zdravotniho stavu i mo-
znych  poruch  energetické
rovnovahy. LEk, ktery pak prede-
piSu ve formé tablet, granuli,
kapek nebo masti, co nejpresnéji
odpovida potizim nemocného,*
konstatuje Marie Valaskova.
A protoze ptivodni profesi je fyzio-
terapeutka, homeopatickou Ié¢bu
casto kombinuje s fyzioterapii.
Lécba je pak rychlejsi a uéinnéjsi.

Kdy je diived k navstéve
homeopata?

Homeopatie se d4 vyuzit k 1é¢eni
témer  jakéhokoli zdravotniho
stavu: opakovana infekéni one-
mocnéni, bolestivd menstruace,
hormonalni potiZe spojené s men-
struaci, plodnosti nebo menopau-
zou, akné, herpes (opar), chro-

Trumfy Vojenske zdravotni

pojistovny CR

@ moznost péce ve Spi¢kovych
zdravotnickych zatizenich,
véetné vojenskych (Ustfedni vo-
jensk4 nemocnice v Praze, Ustav
leteckého zdravotnictvi....) —
zhruba 22 tisic smluvnich zdra-
votnickych zatizeni (napf. Poli-
klinika Praha 9)

@ moznost rehabilitacni a lazenské
péce v zarizenich vybranych po-
jisténcem véetné VOLAREZA —
Vojenskych lazenskych a rekre-
acnich zafizeni

@25 prispévkli na rozSifenou
zdravotni péc¢i — nadstandardy

@ ¢lenstvi v Klubu Vojenské zdra-
votni pojiStovny — mozZnost ¢er-
pani mnoha vyhod, které z ¢len-
stvi vyplyvaji a neustale se
roz8ituji (napf. celoro¢ni perma-
nentka na fotbalovou Duklu, 15

-20% sleva v obchodu Adidas)

@ Monitor zdravi — bezplatné me-
feni krevniho tlaku, BMI a té-
lesné hmotnosti na vSech pobo¢-
kach, preventivni
protipandemické balicky pro vy-
brané skupiny pojisténct

®VoZP CR — pojistovna vojakt —
profesionalii ACR a piislugnikt
cizich ozbrojenych sil NATO

®VoZP CR - pojistovna slavnych
osobnosti (napt. Barbora Spoté-
kovéa — Ceska ostéparka, svétova
rekordmanka, olympijska vi-
tézka, Jiti Madl — filmovy herec,
Roman Sebrle — atleticky vice-
bojaf, sv€tovy rekordman
a olympijsky vitéz, Vaclav Havel
— dramatik, esejista, prvni prezi-
dent Ceské republiky)

nicka plisniova onemocnéni, zanét
mocového méchyre, migréna, ar-
tritida, t€hotenské obtize (zvra-
ceni), pomoc pfi porodu a opera-
cich, infekce a détska onemocnéni,
problémy chovani déti, bolesti
spojené s ristem zubd u déti...
“Ale funguje také pti drobnych po-
ranénich, bradavicich, alergiich,*
dodava Marie Valaskova. ,Vyho-
dou navic je, Ze homeopatické léky
nejsou toxické, nemaji vedlejsi
ucinky, nevznika na né zavislost,
mohou je uzivat déti, dospéli, té-
hotné zeny, seniofi.“

Jak vyhirat homeopaticke
léky?

PredevsSim se pti 1é¢bé svérte do
rukou odbornikt. Naordinovat
spravny 1ék je uméni, jemuz se ho-
meopat uci cely zivot. Klicem
k jeho vybéru jsou priznaky ne-
moci, které napovi, jak se organis-
mus snazi znovu ziskat rovno-

Acorus:

Y,

~Zakladem homeopatickych
lékii jsou rostliny, mineraly a Zi-
vocisne produkty. Aby mély
jemné lécebné vlastnosti, pripra-
vuji se metodou postupného fe-
deéni, tzv. potencovanim,” fika
homeopatka Marie Valaskova.

F :;_i

vahu, a podminky, pti nichZ urcita
infekce propukne.

Dilezitou roli pti vybéru sprav-
ného léku hraje hlavné u chronic-
kych nemoci i stav emoci. Homeo-
paté tvrdi, ze obraz kazdého 1éku
vzdy odpovida urcitému typu ¢lo-
véka. TakZe mizZeme byt emocio-
nalni a plactivi jako typ Pulsatilla,
ustraseni jako typ Arsenicum, sta-
rostlivi jako typ Phosphorus, ne-
vrli a podrazdéni jako typy Bryonia
nebo Nux vomica. <

Text a foto: Marie Kurkova

Diky za financni

podporu

y 4

Ufad Méstské casti Praha 9
usporadal na své vano¢ni be-
sidce v prosinci loniského roku
tombolu, jejiz vytézek vénoval ob-
¢anskému sdruzeni Acorus. Toto
obcanské sdruzeni provozuje Psy-
chosocidlni centrum stejného
jména, které uz jedenact let po-
mahéa predevs§im zenam a détem
zazivajicim domaci nasili.

Povazuji uvedenou aktivitu tradu
za jedine¢nou a velmi si vazim
véech lidi, ktefi se na ni
podileli. Chtéla bych vyzdvih-
nout jednotlivé tredniky, ktefi pfi-
spéli z vlastni kapsy na provoz Psy-

o

chosocialniho centra Acorus ne-
malou ¢astkou, vybralo se 22 600
K¢.

Rada bych tedy touto cestou podé-
kovala v8em pracovnikiim aradu
za jejich podporu, jmenovité ta-
jemnikovi tfadu Ing. Leosi Toma-
novi a Mgr. Petru Hrubému za vy-
borny ndpad a uskute¢néni
charitativni akce ve prospéch Aco-
rusu. <

Zdena Bednarova

Reditelka Psychosocialniho
centra Acorus

1
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I KOMUNITNI PLANOVANI

Co se udalo v Komunitnim planovani
socialnich sluzeb v roce 20097

s v s

Zastupitelstvo Méstské ¢4sti Praha 9 schvélilo Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb na Iéta 2009 — 2011. Material je
publikovany na webovych strankach www.praha9.cz v sekci komunitni planovani. Jaké priority vzesly z poZadavk{ obcand
a ze setkani pracovnich skupin a jaké opatreni se jiz realizovala?

Pro rok 2009 si MC Praha 9 sta-
novila deset bodt vychézejicich
z priorit Komunitniho planu. Podi-
vejte se, jak se je podatilo realizovat.

1. Chceme nadale zajiStovat dob-

rou informovanost o socialnich

sluzbach

> Byl vytiStén a distribuovan ,,Prd-
vodce vybranymi socidlnimi sluz-
bami pro obcany Méstské casti
Prahy 9“. Priivodce byl rozeslan
mezi poskytovatele socialnich slu-
7eb a je k dispozici na radnici MC
a vinfocentru na poliklinice Prosek

>V ¢asopisu Devitka je pravidelné
poskytovan prostor socialnim
sluzbam.

>V prosinci 2009 doslo k inovaci
webovych stranek Prahy 9, vé-
fime, Ze budou Iépe slouzit obca-
nlim, a to i v oblasti informovani
o0 socialnich sluzbach.

2. Dobrovolnictvi seniorii a jejich

vzdélavani, zapojovani dobrovol-

nikii v oblasti socialnich sluzeb

> Ve spolupraci s o. s. Hestia se us-
kute¢nil 27. 10. 2009 seminar
o dobrovolnictvi, pravidelné
budou o dobrovolnictvi ¢lanky
v ¢asopise Devitka, kde jsou uve-
fejnéna kontaktni mista, kam se
zajemci o pozici dobrovolnika
mohou priihlasit. Stfednim $ko-
lam jsou nabizeny a hrazeny se-
minare o dobrovolnictvi.

3. Zmapovat bariéry a sniZovat ba-

riérovost v Praze 9

> Uskute¢nilo se mapovani bariér
na Proseku a 18. 11. 2009 také
verejna prezentace téchto vy-
sledk@i na Poliklinice Prosek.
Material vypracovala Prazska
organizace vozi¢kart. MC ma
tedy analyzu bariér Vysocan
i Proseka.

> K mapovanym objektim byla
navrzena feSeni jednotlivych ne-
dostatkt. Analyzu bariérovosti
obdrZeli kompetentni zastupci
odbord vystavby a uzemniho
rozvoje, zivotniho prostredi,
spravy majetku. Analyzou se za-
byvala socidlni komise, ktera
rozhodla vybrat nejvice problé-
mové bariéry, jejichZ odstrané-
nim se bude zabyvat rada mést-
ské ¢astivroce 2010.

4. Terénni prace s mladezZi

> Podpora terénniho programu
pro ohroZenou mladez. Sluzbu
vykonava o. s. Proxima sociale
ve dvou lokalitach na Proseku
a ve Vysocanech. Radi bychom
ve sluzbé pokracovali i letos
a navazali uzsi spolupraci s klu-
bem pro mladeZz Harfica.

> Na Harfé zacalo pusobit o. s.
Romodrom pro déti z okoli.
Sluzba pro neorganizovanou
mladez se v této lokalité jevi jako
velice potiebna.

5. Zmapovat nabidku podporova-

ného zaméstnani

> Planovali jsme vytvoreni data-
baze kontaktli organizaci, které
tuto nabidku poskytuji. Dosud
jsme toto téma nezpracovali.
Prechazi na rok 2010.

6. Pfednaskova éinnost

> Reagovat na aktudlni témata
vznikla v pracovnich skupinach.
Toto téma prevadime na rok
2010. Jsme otevieni navrhiim
uzivatell socialnich sluzeb.

7. Mapovat potieby uZivateli so-

cialnich sluZeb

> Déje se pribezné podle poza-
davkdu klientl Strediska social-
nich sluzeb, Centra pro zdra-
votné postizené. Podnéty lze
predavat i koordinatorovi ko-
munitniho planovani.

8. Mapovat potieby poskytovatelii

socialnich sluzeb

> Jsme v kontaktu s poskytovateli
socialnich sluzeb, jsme otevieni
jejich pripominkam. Snazime se
jim vychazet vstfic pfi granto-
vém fizeni.

9. Verejna setkani a Den social-

nich sluzeb

> Loni prob¢hlo setkani k barié-
ram v Praze 9 na Poliklinice Pro-
sek, kde mély moznost vystavit

informacni materidly i zastupci
poskytovatelli. V roce 2010 zva-
Zujeme, zda realizovat Den soci-
alnich sluzeb, ¢i zda zvolit vari-
antu vystavy poskytovateld
socialnich sluzeb ve vestibulu
radnice MC, kde by mohli po-
skytovatelé ob¢anim prezento-
vat na panelech nabidku svych
sluzeb. V breznu planujeme se-
tkani pracovnich skupin.

10. Velky projekt prestavby Pen-

zionu Hejnicka

> Projekt realizuje Stredisko soci-
alnich sluzeb spolu s MC
Praha 9. Mélo by se zde vystavet
denni centrum pro postizené
Alzheimerovou chorobou.

V roce 2009 Stredisko socialnich
sluzeb ztidilo klub seniord v Har-
rachovské 422/2, ktery se ihned
setkal s velkym zajmem.
Socialnich sluzeb se tyka rovnez
akce Den zdravi, kterd ma
v Praze 9 dlouhou tradici. Usku-
te¢nisei v roce 2010.

Tomas Klima, protidrogovy koor-
dinator, koordinator komunitniho
planovani, tel.: 283 091 457, kli-
mat@praha9.cz <

problematika zajima.

Na tyto a podobné otazky odpovida novy Adresar sluzeb pro seniory
na tzemi hl. m. Prahy 2010, ktery vydalo Centrum sociélnich slu-
zeb Praha (CSSP). Tento adresaf je k dispozici zdarma v§em za-
jemctim z fad pracovniki socialni péce a vSem obcaniim, které tato

Adresar sluzeb pro seniory 2010

Jste v seniorském véku ¢i mate ve svém okoli seniora a nevite, jaké socialni ¢i zdravotni sluzby, pfipadné moZnosti
vyuZiti volného ¢asu pro seniory v Praze, existu;ji?

Adresar je k dostani ve stiedisku KONTAKT a v soucasnosti je di-
stribuovan do vSech aradi méstskych ¢asti.

Adresa:

Stredisko  KONTAKT CSSP, Je¢nd 3, Praha 2,
www.csspraha.cz, tel.: 222 515 400, 739 824 749,731 056 708.

red
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MADACE

DIVOKE

’3(("( HUSY

Divoké husy létaji z mista na misto. Kdyby zlistaly na jednom misté, zpohodInély by a ¢asem by jiz nebyly schopny vzlétnout.

Pomoc nezna hranic

IP.

Obcanske sdruZeni Lékorice se
snazi pomahat tém, ktefi se roz-
hodli intenzivné pecovat o své
blizké v nemocnici

Ukrajinskeé , kéz by”

S Divokymi husami a ob¢anskym
sdruzenim Bodaj se tentokrat vy-
dame az na Zakarpatskou Ukrajinu.
SdruZeni Bodaj usiluje o vSestran-
nou podporu tstavi socidlni péce
na Ukrajin€, pfedevsim o prosa-
zeni prava déti a dospivajicich na
dustojny zivot v dlistojnych pod-

minkéch. Bodaj znamen4 ukrajin-
sky ,,kéz by“. kéz bychom napo-
mohli ke zlepSeni situace v ukra-
jinskych  détskych domovech
a déti, které pottebuji nasi pomoc,
bylo co nejméné.

Prostiednictvim Nadace Divoké
husy mizete prispét do verejné
sbirky, jejiz vytézek bude pouZit na
uhradu dopravy dobrovolnikd do
ustavu socialni péce ve Vilsanech
na Zakarpatské Ukrajiné.

Lekorice
Divoké husy zamifi také do Prahy
podporit obcanské sdruzeni
Lékorice.

Cilovou skupinou klientd jsou ro-
dinni prislusnici dlouhodobé ho-
spitalizovanych a ¢asto i velmi
téZce nemocnych pacientt, prede-
v§im déti. Lékorice se snazi o vy-
tvoreni novych pracovnich mist
pro tuto doposud zcela opomije-

Bezplatna

pravni

poradna

Bezplatnou pravni poradnu poskytuje Méstska ¢ast Praha 9
socialné slabsim ob¢an(im, ktefi nemohou za pravni sluzby
platit a maji trvaly pobyt na Gizemi Prahy 9.

dbornici v poradné se zaby-

vaji feSenim bytové proble-
matiky a problematiky mezilid-
skych vztahi.

Bezplatnou pravni poradnu ma-
Zete vyuzit:
10.2.,24.2,10.3.,,24.3.,7.4.,,21.4,,
12.5.,26.5., 9. 6. a 23. 6. 2010.

V hale Nové radnice u infocentra
se vden terminu konani bezplatné
pravni poradny budou rozdavat od
14.30 do 16.30 poradova cisla.

Aby mohla byt sluzba zajemcim
poskytnuta, musi dolozit doklad
totoznosti, vnémz je zapsan trvaly
pobyt na izemi Prahy 9.

Pravni poradenstvi se poskytuje
v 1. patfe, mistnost 106.

Veskeré informace o provozovani
pravni poradny a o moznosti
o tuto sluzbu zazadat poskytnou
pracovnici vinfocentru. <

red

Séren Kierkegaard

Jak pomoci?

obdrzi 27 K¢.

Prispévky mizete posilat na €islo aétu 27000000/2700, variabilni
symbol 306 pro Bodaj a 307 pro Lékorici, ¢i zaslat SMS ve tvaru
DMS HUSY na ¢islo 87777. Cena jedné DMS je 30 K¢. Divoké husy

Nyni mtizete také prispivat pravidelné kazdy mésic po dobu jed-
noho roku. Sta¢i odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na cislo
877717 a kazdy mésic vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢.
Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.

nou skupinu lidi, ktefi se rozhodli
intenzivné pecovat o své blizké
v nemocnici i za cenu ztraty vla-
stniho zaméstnani.

Prostfednictvim Nadace Divoké
husy mizete ptispét do verejné

sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na
vybaveni kavarny v Thomayeroveé
nemochnici, ve které budou tito lidé
zamestnavani. <

Text a foto: dh

80 let

Emanuel Rod
Jaroslava Grundova
Josef Vaclav
Helena Pokorna
Milo$ Marc¢ik
Jaroslav Zedniéek
Miroslav Kubik
Vaclav Zapotocky
Danus$e Horova
Miloslava Medunova
Milada Heverlova
Georgios Telioridis
Cenék Lupomésky
FrantiSek Vyborny
Vladimir Zednik

85 let

Marie Homolkova
Marie Sturmova
Anna Budinova
Irena Vobhofilova
Jifina Perlet'ova
Marie Hefmanova
Helena Cinatlova
Jifi Cerv

Rizena Trousilova
Vladimir Snajdr
RizZena Kalatova

Karel Kabe$
Oldfich Masek

90 let

Karel Jirsak

Amadlie Gallova

Marta Grulichova

Jan Kolinsky

Anezka Suslikova — omlouvéme
se oslavenkyni, v minulém ¢isle
Devitky jsme jeji jméno omylem
zaradili k osmdesatnikim

91 let
Marie Vélkova
Milada Navratilova

92 let
RiZena Hrnéirova
Nikolaj Melnik

93 let
Marie Brdickova

94 |et
Stanislava FiSerova
Frantiska Severova

96 let
Adéla Mlynkova

98 let
Marie Nedvédova

Blahopiejeme!

o
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SoutéZ AntiFETfest 2010 - festival amatérskych film( pro
Skoly a organizace, které pracuji s détmi a mladezi, vyhlaSuji
Hlavni mésto Praha a méstské ¢asti Praha 1 az 22. Soutéz
bude probihat od ledna do ¢ervna 2010.

Pf‘ihlésit lze obrazovy snimek
s namétem rizikového chovani,
napft. drogové zavislost, krimina-
lita, Sikana, rasismus, zaskolactvi,
gambling, domaci nasili atd., nato-
¢eny videokamerou, digitalnim fo-
toaparatem apod., v celkové délce
maximaln¢ patnact minut na nosi-
¢ich CD nebo DVD.
Soutéz je vyhlasena pro jednot-
livee nebo skupinu maximalné
5 tviircii ve dvou kategoriich:
1. veékova kategorie Zaci
I1. stupné zakladnich skol a stu-
denti niz8ich ro¢niki viceletych
gymnazii

2. vékova kategorie studenti stied-

nich kol a odbornych ucilist.
SoutézZe se mohou ztcastnit i jed-
notlivci a kolektivy z nizkopraho-
vych zatizeni, zajmovych klubt
a podobné. Jejich zarazeni do sou-
tézni kategorie musi odpovidat
véku tvircu.

Pamatujte!

Poradatel si vyhrazuje pravo vyta-
dit snimky se zab¢ry, které nava-
déji k uzivani drog, li¢i kruta a ne-
lidskd jednani, problematiku
rizikového chovani zlehcuji, om-
louvaji ¢i schvaluji.

V ramci celoro¢niho projektu Kultura vSemi smysly probéhl

Vs v

v prosinci na nasi Skole Pohadkovy tyden, ktery Zakim
zpestfil a zpfijemnil Skolni pfedvanoéni ¢as.

Ve vsech tfidach prvniho stupné
se v jednotlivych predmétech
objevily motivy narodnich i svéto-
vych pohéadek. Rdznymi vyucova-
cimi formami a pro zaky zajima-
vymi vyukovymi metodami byl tak
realizovan jeden z cild multikul-
turni a medialni vychovy.

Déti vyrabély masky i kulisy, poku-
sily se o dramatizaci oblibenych
pohadek, kreslily své zamilované
pohadkové hrdiny, vytvarely po-

hadkova leporela a zazpivaly si
pisnicky, které znaji z filmovych
pohadkovych ptibéhd.
V zavéru tydne zhlédli Zaci v télo-
cviéné skoly poutavé divadelni
zpracovani Devatera pohadek
v podani hostujiciho Divadélka
Karla Capka. Predstaveni se détem
libilo a vhodné doplnilo naro¢nou
praci uciteld.

Text a foto: ib

Beseda plk. ing. Jana Horala s Zaky devatych roéniki ZS
Litvinovska 500, Praha 9—Prosek k filmu Hitler, Stalin a ja

a obecné o druhé svétové valce a zacatku komunismu u nas
se uskuteénila v Hotelu Duo 9. listopadu lofiského roku

v Leteckém klubu.

poc¢atku ndm plk. Jan Horal
vypravél o svych zazitcich
z druhé svétové valky, kdy po oku-
paci Cech a Moravy odesel ve

svych Sestnacti letech do exilu.
V cervenci 1943 se presunul do
Velké Britanie a byl zarazen do
Ceskoslovenské samostatné ob-

Snimky nesmi obsahovat zabéry,
které by podnécovaly k nenavisti
z diivodu rasy, pohlavi, nabozen-
stvi, ndrodnosti nebo ptislusnosti
k ur¢ité skupiné obyvatel, dale ty,
které by bezdlivodné zobrazovaly
osoby umirajici nebo vystavené
tézkému télesnému nebo dusev-
nimu utrpeni zplisobem sniZuji-
cim lidskou duastojnost, nebo
které by mohly vazné narusit fy-
zicky, psychicky nebo mravni
vyvoj déti a mladistvych tim, Ze
obsahuji pornografii a hrubé sa-
moucelné nasili.

Harmonogram

o Uzavérka prijimani soutéznich
snimkt do 31. biezna 2010

e Vybér vitéznych snimkl mést-
skych ¢asti v kvétnu 2010

e Prazské finale probéhne
16. ¢ervna 2010 v kiné Svétozor
od deviti hodin

e Internetové hlasovani o Cenu di-
probihat na www.antifetfest.cz
od dubna do ¢ervna 2010

Kontaktni osobou pro soutéZ na
Praze 9 je Tomd$§ Klima,
283091 457, klimat@praha9.cz,
viz www.antifetfest.cz.

Do celoprazského finale postupuje
z méstské ¢asti vitézny snimek
obou ve€kovych kategorii. V celo-
prazském finale odborna porota
vybere tfi nejlepsi snimky v kazdé
kategorii a jejich autoti ziskaji
vécné ceny.

tk

Prihlasku a soutézni snimek v obalce oznacené heslem ,FILMOVA
SOUTEZ” odevzdavejte na podatelnach tGfadii mistné pisluinych
méstskych ¢asti Prahy 1 az 22 do 31. bfezna 2010 véetné.

O reklamacich, ndmitkach ¢i nejasnostech rozhoduje s kone¢nou
platnosti poradatel. Poradatel si také vyhrazuje pravo soutéz zrusit

bez udani davodu.

rnéné brigady. Behem jejiho na-
sazeni u Dunquerke byl vazne

zranén.  PovyléCeni a ndvratu
do Ceskoslovenska vystudoval
obor strojniho inzenyrstvi.
Jestlize mohu mluvit za celou
tfidu, jeho vypraveéni bylo velmi
zajimavé a dozveédéli jsme se
mnoho nového.

Poté nam pustili dokumentarni
film o druhé svétové valce i o za-
¢atku komunismu u nas — Hitler,
Stalin a ja. Bylo to velmi pékné
zpracované a zajimavé. Po skon-

o

¢eni filmu pokracoval Jan Horal ve
vypraveéni o komunismu, co ho
vedlo k tomu, aby po prevratu emi-
groval do Svédska. Po padu komu-
nismu se vratil zpét do Cech.

Myslim, Ze mnoho zaka se z doku-
mentarniho filmu a z vypravéni
Jana Horala dozvédé€lo néco no-
vého. Dékujeme mu za jeho pred-
nasku a cas, ktery nam vénoval,
a do dalsich let prejeme mnoho
zdravi, energie a optimismu.

Dennis Nikolos, IX. A
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SKOLSTVI

SS-COPTH Praha 9 v novém

ekologickem kabate

Stfedni $kola — Centrum odborné pfipravy technickohospodarské Praha 9, Podébradska 1/179 (SS-COPTH) — oslavi letos
60. vyroCi od zahdjeni vzdélavani v objektech na Podébradské ulici v Praze 9 na Harfé. Budovy $kol, ve kterych se pfipravuji
stredoskolsky vzdélani pracovnici pro elektrotechniku, autoopravarenstvi, chemicky a farmaceuticky primysl, jsou vSak
vyrazneé starsi a zdaleka neodpovidaji dneSnim normam k dosazeni nizkoenergetického standardu budov.

N evyhovujici vnéjsi plast budov
a stara netésnici okna byla
hlavni pti¢inou vysoké potieby
tepla na vytapéni skoly a s tim sou-
visejici vysoké a do budoucnosti
neudrZitelné naklady na teplo. A to
pomijime dalsi neptiznivé faktory
pro vyuku, jaké jsou napft. hluk
a prach ve tfidach, zejména v téch,
které maji okna do ulic Podébrad-
ské a Freyovy.

Management $koly se rozhodl
fesit tuto havarijni situaci radi-
kaln¢ a rychle a vyuzit pritom fi-
nanéni prostiedky opera¢niho
programu Zivotni prostiedi, ktery
nabizi na financovani opatieni pro
ochranu a zlepSovani kvality Zivot-
niho prostredi prostredky z Ev-
ropské unie - Fondu soudrznosti
(85 %) a dotaci ze Statniho fondu
Zivotniho prostiedi CR (5 %) zpii-
sobilych vydajl na realizaci akce.
Podminku verejného spolufinan-
covani ve vysi 10 % zpuisobilych
vydaji jsme mohli splnit diky
velmi vstficnému pristupu Magi-
stratu hlavniho mésta Prahy, od-
boru ochrany prostiedi a odboru
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
a predevS§im nadméstkyné prima-
tora hl. m. Prahy ing. Marie Kou-
salikové, ktera ndm vyznamné po-
mohla jak v pripravné, tak
i vrealizacni fazi akce.

Jiz v roce 2008 byly ve spolu-
praci se spolec¢nosti APITOS,
v. 0. s., Praha 5 zahajeny préace na
zpracovani zadosti o dotaci na dvé
zakazky, a to Soubor opatreni ke
sniZeni energetické naro¢nosti ob-
jektti SS-COPTH Praha 9, Podé-
bradska 1/179 a Podébradska 12.

V listopadu roku 2008 pak bylo
vyhlaseno vybérové rizeni na zpra-
covani projektové dokumentace
na ob¢ akce. V ném zvitézila spo-
le¢nost Dekprojekt s. r. o.,
Praha 10, ktera zajistila zpraco-
vani projektové dokumentace pro
stavebni povoleni i vlastni realizaci
obou zakazek na zakladé jiz zpra-

Unor 2010

Budovy Stiedni Skoly — Centra odborné pripravy technickohospodarské Praha 9 v Podébradské ulici

v novém kabaté

covaného investicniho zameéru.
A pak nésledovaly dalsi, nezbytné
legislativni tkony véetné¢ jednani
o finan¢ni spoluticasti Magistratu
hl. m. Prahy. V téch par rfadcich to
vypadéa jednoduse, ale skryva se za
tim spousta prace vedeni §koly i je-
jich odbornych pracovnikt a par-
tnerskych organizaci. Ale vysledek
se dostavil a dotace na oba pro-
jekty byla ministerstvem Zivotniho
prostiedi schvalena.

V objektech v Podébradské
ulici 1/179 byly zatepleny obvo-
dové stény, strop pod nevytape-
nou ptidou a vymeény otvorové vy-
plné. Realizaci tohoto projektu se
snizi emise CO, zhruba o 147,18
t/rok a dojde k uspore energie
1152 GJ/rok. Realizace projektu
byla zahgjena 15. 1. 2009, dokon-
¢en byl 31. 12. 2009. Celkové
uznatelné  naklady  dosahly

12678 292 K¢, dotace EU z OPZP
¢ini 10 776 548 K¢, dotace SFZP
633 914 K¢, prispévek prijemce
dotace 1267 830 K¢.

Objekty v Podébradské 12 ce-
kalo zatepleni obvodovych stén,
stropu pod nevytdpénou pidou
a vyména otvorovych vyplni. Rea-
lizaci tohoto projektu se snizi
emise CO, asi o 147,18 t/rok
a dojde k uspore energie 1152
GJ/rok. Prace byly zahgjeny 15. 9.
2009 a ukonceny 31. 12. 2009.
Celkové uznatelné naklady do-
sahly 10 674 221 K¢, dotace EU
z OPZP ¢&ini 9 073 087 K¢, dotace
SFZP 533 711 K&, prispévek pii-
jemce dotace 1 067 423 K¢.

Vlastni realizaci obou akci byl
povéren vitéz zadavaciho fizeni na
vefejnou zakdzku spolec¢nost
Stavby, a. s., Ri¢any. Dodavateli
stavebnich praci celkem pralo po-
Casi a tak se koncem roku 2009 od-

kryvaly plachty i sundavalo leSeni
ana Podébradské i ve Freyové ulici
se objevily dvé dominantni stavby
zatici nejen novym kabatem, ale
splnujici i naro¢na kritéria udrzi-
telného vyuzivani zdroji energie. <

Mgr. Josef Lezal
feditel SS-COPTH

Foto: Marie Kurkova

DEVITKA — MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 | 15
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ELEBRATE
ECOVERY

Najdete nas ve vestibulu stanice metra Vysocanska, vychod smér ulice

Sokolovska.

Pozor, uz to tika!

Na leto$ni tabor ,,Time Travel Ad-
venture“ s vyukou anglictiny priji-
mame piihlasky jiz od 15. 2.! Na§
priméstsky tabor se bude konat

Distribucni mista

23. - 27. 8. 2010 v Life Centru.
Dalsi informace sledujte na nasich
internetovych strankéch.

Kids Club

Angli¢tina s usmévem pro pred-
Skolaky (3 — 6 let). Mame tfi sku-
piny: kazdé atery (od 15.30 a od
16.30) a ctvrtek od 16.30. Akéni
pisnicky, pohyb a interakce v las-
kavé atmosféie za prijatelnou
cenu: 70 K¢&/45 min. Registrace
nutna predem (kontakt nize).

VLC Club
Biblicky klub angli¢tiny pro déti
8 — 15 let kazdé utery od 16.30.

Pokud nenajdete ¢asopis Devitka ve své poStovni
schrance, miiZete si ho vyzvednout na nékterém z téchto

distribucnich mist.

Bazén Hloubétin

Clinicum, a. s. - Nemocnice Vyso¢any

Cesk4 Spotitelna Prosek
Divadlo Gong

Domov seniord

Knihovna Hloubétin
Knihovna Prosek

Komer¢ni banka, a. s.
Materska skola

Medipo s. r. 0.

Urad Méstské ¢asti Praha 14
Méstska policie Praha 9
Nadrazi Liben

Nemocnice s naslednou péci
Odkolek a. s.

Penzion seniort Strizkov
Policie CR

Poliklinika Prosek

Prazska sprava socialniho zabezpeceni

Urad Méstské ¢asti Praha 9

Secondhand Market SAHU s. r. o.

SOS stavebni a zahradnicka
Zdravotni stiedisko
Zubaiska ordinace

Zubni ambulatorium

Hloubétinska
Sokolovska
Vernericka
Sokolovska
Novovysoc¢anska
Podébradska
Mimoriska
Podvinny mlyn
Kovarska
Kolbenova
Bratri Vencliki
Veltruska
Ceskomoravska
K Moraviné
Sokolovska
Hejnicka
Jandova
Lovosicka
Bohusovicka
Sokolovska
Sokolovska
Uc¢novska
Kytlicka
MIékarenska
Bohusovicka

Vyuka zabavnou formou kvizt, roz-
hovorti, her a pribéhd (nejen)
z bible. Cena bloku 10hodinovych
lekci: 800 K¢, cena jednotlivé lekce:
100 K¢.

Novy Zivot

Kazdé autery od 18.30 — je mistem
setkavani lidi, ktefi se potykaji v zi-
voté s podobnymi problémy a pre-
kazkami. Tim, Ze se u¢ime navza-
jem se povzbuzovat a cerpat silu
u Boha, d¢€lame kroky potiebné
k tomu, abychom piekonali sva
zranéni, komplexy a zlozvyky.
Novy zivot je bezpec¢né prostredi,
kde se nemusite pretvarovat.

Ostatni setkani v LifeCentru
Kazdou nedéli v 10.30 setkani cir-
kve, jak ji mozna neznate. Cirkev
Nova nadéje sbor Nové zacatky je
spolecenstvim kiestand z rdznych
koutl svéta, s rdznym spolecen-
skym i etnickym pozadim
(www.novezacatky.cz). Soucasné
s anglicko-¢eskym programem pro
dospélé mame pro déti i zivou a za-
bavnou Cirkev pro déti (2 — 12 let).

Dalsi informace najdete na naSich
internetovych strankach www.v-
life-center.com nebo na tel.:
605 230677.

Foto: Marie Kurkova

Obcanské sdruZeni Zajicek na koni zve vS§echny své
pfiznivce - déti i rodi€e - na hory na oblibené zimni tabory.
V dobé jarnich prazdnin s ndmi mlZete stravit krdsny tyden
na BoZim Daru v Kru$nych hordach.

rvni turnus: 27. 2. - 6. 3., druhy

turnus: 6. 3. - 14. 3. Ceka vas
lyzovani, vecerni program pro déti
— vyrabéni a zpivani, karneval na
snéhu...Cena pro rodiny s détmi
s handicapy a pro rodiny v socialni
tisni je 60 K¢/osoba/den. Dité se
ZTP/P zdarma. Ostatni 200
K¢/osoba/noc. Strava a doprava
vlastni. V cené je ubytovani a ve-
¢erni program pro déti. Vice infor-
maci hledejte na:
http://www.zajiceknakoni.cz/cs/p
obytovy-program-tabory.

Na koné!

Od jara se muzete opét tésit na
moznosti jizd na konich. Novinkou
v nasich projektech jsou vikendové
pobyty s koniky. Trikrat terapie jiz-
dou na koni za jeden vikend.

Hledame koordinatora
darci
0. s. Zajicek na koni hled4 koor-

o

dinatora firemnich a individual-
nich darct. Prace mozna na HPP,
VPP ina ZL (mandatni
smlouva). Pevné mési¢ni ohod-
noceni a procenta ze ziskanych
prostiedkd.

Nutné: peclivost, obrovska ko-
munikativnost, vztah k détem
s handicapy, prijemny vzhled.
Nabizime: prace mozna z do-
mova, velmi flexibilni pracovni
doba, vhodné i pro maminky
handicapovanych déti ¢i pro
osoby s handicapem. Nastup
mozny ihned. Lépe Praha a okoli.
Zaskoleni samozrejmé a dobro-
volnické akce jako bonusy. Kon-
takt: predsedkyné sdruzeni mgr.
Markéta Sulcova, tel.:
731 009 645, m.sulcova@zaji-
ceknakoni.cz, www.zajicekna-
koni.cz



DDM Praha 9

12. -13. 2. Noc s bajkami Il.
Vitejte v bajkové noci plné hrani
a tvoreni. Kdo neznate, nevahejte,
do svéta zvirat zavitejte! Nutna re-
zervace piredem v informacni kan-
celari DDM.

Prosek 19.00 — 10.00. Vek: 8 —
14 let. Cena: 50 K¢

18. 2. Karneval s Oskarkem
Tesite se na rej masek v Oskarku?
Prijdte se spolu s détmi pobavit na
vesely karneval. Masku vezméte
s sebou. Nutna rezervace piredem
v informacni kancelari DDM.

¢y

casu

Centrum volného ¢asu, Lovosicka 610/21, Praha 9-Prosek, www.cvcpraha9.cz, tel.: 604 298 492,

Pro déti

Krouzky pro déti - zpivanky, baby

aj, minitanecky, sportovni hry, flét-

nicka, détsky aerobic, studio pro

nejmensi, cviceni hrou.

Novinka:

Studio ZiZALA (pondéli 16.00 -

16.45, patek 9.30 - 11.15) - pohy-

bové zamérené hry pro déti od 2 let

s doprovodem

Studio POHADKA (ttery 15.00 -

15.45) - tvoreni a zaklady drama-

tické vychovy pro déti od 4 let

MINITANECKY pro déti od 3 let

(pondéliod 17.00 - 17.45)

o Doucovani pro Zaky a studenty

o Baby masaze - instruktazni kurz
masirovani

e Hlidani déti - pondéli, stieda,
patek dle objednani

o MiniSkolka - Chvilky bez ma-
minky v ttery a ve ¢tvrtek

o Détské narozeninové oslavy -
s programem primérenym véku
oslavence

o Détske hristé - volné pristupné

Pro dospélé
o Jazykové kurzy - vyuka anglictiny
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Dim déti a mladeze, Mésicka 720, Praha 9-Prosek, tel.: 286 884 456, fax: 286 884 457,
gsm: 605 486 587, e-mail: info@ddmpraha9.cz, www.ddmpraha9.cz.

Prosek 10.00 — 11.30. Vek: 2 —
6 let. Cena: 40 K¢ (rodic¢ + 1 dit¢),
50 K¢ (rodic + 2 déti)

19. 2. Maskarni odpoledne
Zveme vSechny déti na masopustni
zébavu. Ceka vas karneval, soutéz
o nejlepsi masku, hry, hudba a dét-
ska tombola. Vstupenky je nutné
rezervovat a zakoupit predem v in-
formacni kancelari DDM.

Prosek 15.30 — 17.00. Vék: od
7 let. Cena: 30 K¢

26. 2. Hanicka a Honzik
chtéji pejska

Prijdte shlédnout predstaveni Di-
vadélka Palecek o tom, jak déti Ha-
nicka a Honzik mami ze své mamy
pejska.

centrum
volného

a jinych jazykt v malé skupiné
i doucovani

o Kurzy anglictiny pro maminky
s hlidanim déti

e Pocitacové kurzy — pripravujeme
pro administrativni pracovniky,
pro seniory

e Pronajem vnitfnich prostor na
Skoleni, seminare ¢i oslavy

e Cviceni a sport pro Zeny viech
vékovych kategorii:

17.00 — 18.00 pilates s hlidanim déti

18.00 - 19.00 p-class — aerobni cvi-
¢eni bez naro¢nych kroko-
vych variaci

18.00 — 19.00 kalanetika - celkové
posileni a protazeni téla.

19.00 - 20.00 hatha joga - cviceni
pro zdravi, harmonii t¢la,
duse a mysli

18.30 — 19.30 pilates - zalozeno na
principu plynulosti, sprav-
ném dychani a stredu sily

19.30 - 20.30 fitbally - zabavné cvi-
¢eni na velkych micich Settici
kloubni systém

Prosek 11.00. Vék: 2 — 5 let. Cena:
50 K¢ (rodi¢ + 2 déti)

6. a 27. 2. Sobotni lyZovani
Jednodenni lyzovani ve skiarealu
Herlikovice v KrkonoSich.
V areélu je 12 kilometrl uprave-
nych a uméle zasnézovanych sjez-
dovych trati a snowpark. Pojedte si
s nami aktivné€ odpocinout na hory
a pripravit své déti na lyZarské ta-
bory a Skolni kurzy.

Nutna rezervace predem v infor-
macni kancelari DDM.

Cerny most 6.00 — 18.00. V&k: déti
od 12 let, dospéli

Cena: 400 K¢ dité do 15 let, jede-li
se svym rodi¢em, 500 K¢ dité, stu-
dent (10 — 26 let) nejede-li s rodi-
¢em — pouze lyzati, 600 K¢ dospéli

09.30 —10.30 bosu s hlidanim déti -
cvi¢enina ,,palmici“

18.00— 19.00 aerobic - spalovani
tuka

19.00 — 20.00 pilates

19.30 - 20.30 p-class

18.00 — 19.00 pilates pro pokrocilé
19.00 - 20.00 pilates s overbally

Maskarni bal

9.2.0d16.00do 17.30

Ceka vas bohaty program, soutéz
o nejkrasnéjsi masku, tane¢ni vy-
stoupeni profesionalnich tanec-
nikd. Zakupte si vstupenky na re-
cepci  Centra volného casu.
Vstupné 30 K¢

Burza hracek

26.2.0d 10.00 do 17.00

Prijdte nabidnout hracky a knizky,
se kterymi si vaSe déti jiz nehraji.
Prijdte nakoupit hracky, se kte-
rymi si hrat budou.

Piijem hracek 22. a 24. 2., vzdy od
13.00 do 18.00

LyZarsky tabor
Sumava/Rakousko

6.—13. 3. Blizna,
Sumava/Rakousko

Jarni prazdniny v Cechach s lyzo-
vanim na rakouskych sjezdov-
kach. Pro lyzate a snowboardisty,
pro zac¢atecniky i pokrocilé.

Vek: 12 — 18 let. Cena: 4300 K¢

Jarni prfiméstsky tabor
8.-12.3.

Tyden plny her, vyletti za piirodou,
tvoreni a zabavy...

Prosek 9.00 — 17.00. Vék: 8 —
13 let. Cena: 100 K¢/den

286 581 591

Tabor s anglictinou
o jarnich prazdninach
Nemate moznost odjet s détmi
mimo Prahu? Potiebujete zajistit
hlidani o prazdninach a prejete
si pro déti pfinosny program?
Nabizime tabor s angliétinou.
V ramci péti dni se déti maji moz-
nost ucit anglicky prostiednic-
tvim spole¢nych tematickych her
a sportovnich aktivit. Déti jsou
motivovany k vyuce zabavnou
formou (soutéze, hry, pisnicky).
Travi na tabofe cely den a vecer se
vraci domu. Tabor je vhodny
predevsim pro malé déti od 6 do
11 let, které nemaji zkuSenosti
s taborem a jeS$t¢ nebyly samy
mimo domov. Obéd a svaciny jsou
pro déti zajisténé. Tabor vedou
zkuseni lektoti organizace CVC
Praha 9.
Termin: 8 —12.3.2010
Pondé¢li az patek 9.00 — 17.00
Skupina 5 - 15 déti
Misto konani: Centrum volného
¢asu Praha 9
Cena: 1200 K¢

m
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Obvodni reditel Méstské policie v Praze 9 Vlastimil Olic:

Bezpecnost je jedna z véci, které lidé vnimaji velmi citlive.
| to byl dlivod, pro¢ jsme o rozhovor pozadali obvodniho
feditele Méstskeé policie v Praze 9 Vlastimila Olice.

Lide casto poukazuji na to, Ze poli-
cisté, a to i méststi, nejsou vidét
v ulicich. Budete posilovat hlidky
na Proseku, ve Vysoc¢anech, Hrdlo-
fezich?

Neda se jednoznacné fici, ktera lo-
kalita ¢i misto je nejproblematic-
t&jsi. Trestnd ¢innost a prestup-
kové jednani se totiZ neustale meéni
v zavislosti na mnoha faktorech.
Ve spolupraci s Policii Ceské repu-
bliky zaméiujeme a budeme zameé-
fovat hlidkovou ¢innost do mist,
kde je to vdanou dobu nejvice po-
treba. VyuZivat budeme stejné jako
loni maximalni pocet straznik,
samoziejmé v zavislosti na jejich
dalsich ukolech.

Prahu 9 trapi ¢asté vykradani za-
parkovanych automobild, ale prob-
lémy jsou i s loupeznymi piepade-
nimi. Co s tim bude méstska policie
délat?

Ditlezitym momentem je vyuzi-
vani méstského kamerového sys-
tému, ktery ndm hodné pomaha
z hlediska prevence i represe.
Kolik kamer v soucasnosti streZi
Prahu 9 a co se diky nim podafilo
loni odhalit?

V soucasnosti vyuZivame okolo
triceti kamer méstského kamero-
vého systému, jedenact kamer
Technické spravy komunikaci
Praha a osm kamer Dopravniho
podniku Praha. Loni jsme diky
nim odhalili stovky pripadl pre-
stupk v oblasti dopravy a verej-
ného poradku a také n¢kolik tre-
stnych ¢ind, které jsme nasledné
predali policii.

Pripravujete na feditelstvi néjaké
novinky?

Nejvétsi novinkou, na kterou se
té8im, je dokonceni rekonstrukce

naseho obvodniho reditelstvi. Zis-
kame zazemi, které jsme jiz
dlouho potrebovali. Jinak jsme
v lednu zacali vyuzivat novou
okrskovou sluzebnu pro oblast
Hrdlotez a Novych Vyso¢an umis-
ténou na stieSe ndkupniho stie-
diska Kaufland v Uénovské ulici.

MiiZete pfribliZit, jak bude v roce
2010 vypadat vaSe spoluprace se
Skolami Ci seniory?

NasSe spolupréce s vedenim jed-
notlivych 8kol je dobra a s rediteli
reagujeme operativné na vzniklé
problémy. Mimo dohledu u pre-
chodd pro chodce v blizkosti $kol
v rannich hodinach a odpoledni
dohled v ramci projektu ,,Skolni
policie“ chceme prohlubovat spo-
lupréci s nasim usekem Prevence
kriminality. Straznici s vybornou
mistni a osobni znalosti svych ra-
jont mohou dopliiovat prednas-
kovou ¢innost pracovnikdl pre-
vence a v pripadé potieby se
budeme podilet i na jinych ¢innos-
tech, naptiklad dopravni vychoveé
na détském dopravnim hristi.

U méstske policie slouzite jiz de-
vatenact let. Jak se zménilo cho-
vani lidi v ulicich?

Sluzba v dobé, kdy jsem zacinal,
se neda se soucasnosti srovnavat.
Mame mnohem vic akold, ob¢ané
si na nasi sluzbu zvykli a ¢asto se
na nas obraceji s riznymi Za-
dostmi, oznamuji nam udalosti
a podezieni, situace je prosté
uplné jina. Myslim, Ze se zménilo
i pravni védomi verejnosti, coz je
samoziejmé pozitivni, ale ma to
i negativni rozmeér, kdy si lidé
nekdy pletou demokracii s anar-
chii.

Jak se za deset let fungovani
zménilo obvodni feditelstvi?
Zacinali jsme s dvaactyficeti stra-
zniky a vyuzivali tfi sluZebni vo-
zidla a dva motocykly. V souc¢asné
dob¢ disponujeme v Praze 9, 18
a 19 osmaosmdesati strazniky,
mame jedendact sluZebnich vozi-
del a sedm motocykld.

teg

KdyzZ je v 02 Aréné vétsi akce, nemame kde parkovat, protoZe ulice zaplavi svymi auty navstévnici arény. Vécné stiznosti
mistnich obyvatel Vyso€an byly vyslySeny, kdyZ tady vznikla vyhrazena parkovaci mista pro rezidenty a méstska policie po
dohodé s radnici sahla k radikalnimu opatfeni — odtahovani aut, ktera bez opravnéni stéla na rezidenénich mistech.

kolik vozidel bylo ze zdny

S novou mistni Gpravou silnic-
niho provozu (vyhrazena parko-
vaci mista pro rezidenty) ve Vyso-
¢anech odtazeno? Celkem Ctyficet
dva aut. Jedna se o vysledky z pla-
novanych akci, uskute¢nénych pri
konani sportovnich a kulturnich
akeiv O2 Aréné v roce 2009.
,Predstavujeme si, Ze vozidla,
ktera parkuji tam, kde nemaji,
budou z Vyso¢an odtahovana v da-
leko vétsi mire,“ hodnoti vysledky
za lonisky rok radni Prahy 9 Adam
Vazansky. ,,Na druhou stranu v§ak
chapu, Ze sily méstské policie maji

své limity a smyslem naseho sna-
zeni neni odtahovat auta za kaz-
dou cenu, ale postarat se prede-
v§im o to, aby mistni obyvatelé
meli sva rezidenéni parkovaci
stanivolna.“

S tim souhlasi i obvodni reditel
Méstské policie Praha 9 Vlastimil
Oli¢ a dodava: ,,I kdyz se snazime
odtdhnout maximum vozidel,
ktera bez opravnéni stoji na mis-
tech vyhrazenych pro rezidenty,
¢asto naSe snaha narézi na tech-
nické nebo personalni problémy.
Pokud neptijede odtahové vozidlo
s hydraulickou rukou, neni tech-

nicky mozné nektera auta nalozit.
Navic, je-li parkovisté pro odtazena
vozidla v Praze 8 plné, dopravujeme
auta napriklad na parkovisté
v Praze 1 a pak se navrat odtaho-
vého vozidla prodluzuje ze 40
minut na hodinu a pil. Cas zabere
také provérovani, zda pro zapar-
kované auto nebyla vydana parko-
vaci karti¢ka opraviujici ke stani
v reziden¢ni zoné€. Rovnéz se
stava, ze hlidka strazniki byva od-
volana k jinym, spolecensky ne-

mk
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Nosite-li po kapsach peprové spreje ¢i dokonce vazné
pfemyslite o pofizeni stfelné zbrané jen proto, abyste se
citili bezpecnéji, nemusi tato vaSe snaha pfinést ocekavany
vysledek. Mnohem G¢innéjSim zplisobem, jak si ochranit
zdravi nebo Zivot, je osvojit si soubor technik systému realné

sebeobrany Krav Maga.

sky boj zblizka a vznikl pro
potieby izraelskych obrannych sil,
izraelské policie a dalSich bezpec-
nostnich sloZek a nasledné byl pti-
zpusoben civilistim jako sebeo-
branny nebo fitness systém,*
vysvétluje fitness a kondi¢ni trenér
a zaroven instruktor Krav Maga
Josef Toman z Prahy 9. ,,Uéelem
Krav Maga je eliminovat to¢nika
s maximalni u¢innosti a minimal-
nim vydanim energie. Tento ob-
ranny systém proto vyuziva priro-
zené reakce a reflexy, které jsou
dany kazdému ¢lovéku.“

Krav Maga znamena hebrej-
[/

KdyZ vas nékdo napadne...

,Obrana musi byt nekompro-
misni,“ zddraziuje jednu z nejda-
lezit€jsich zasad ucinné sebeobrany

Josef Toman. ,,Obét si musi byt ve-
doma toho, ze uto¢nik se nechova
fair. JestliZe je nékdo napaden, ma
pravo pouzit jakoukoliv techniku,
ktera je nezbytna k jeho obrané.
Proto také cely koncept Krav Maga
stoji na boji bez pravidel a za po-
mérné kratkou dobu se ho mize
naucit kdokoliv. Cvi¢i se nejra-
znéj$i zplisoby obrany, aby napri-
klad pri pripadnych konfrontacich
na ulici mohl napadeny tyto tech-
niky okamzité pouzit, at uz ho
uto¢nik drzi, Skrti, ohrozZuje
nozem, pistoli, sekerou, ty¢i,
lahvi... Krav Maga vétSinou
upfednostiiuje utoky na citliva
a lehce zraniteln4 mista.*

A protoze uto¢nikim vétSinou
hodné nahrava moment prekva-
peni, jsou studenti Krav Maga ve-
deni k neustalému improvizovani,
navic netrénuji jen fyzicku, ale
maji i psychologickou prapravu,
kdy se uci vzniklé stresové situace
zvladat mentalné.

wZkratka, v pripad€ nouze se ne-
smite nechat zaskocit a veSkerou
svou energii musite vlozit do péti
vtefin  aktivni  sebeobrany,“
shrnuje Josef Toman a dodava:
,,1 proto instruktori Krav Maga ne-
kladou dudraz na to, jak vysoko
kopnete, ale jak u¢inn€. V tréninku
se zaméruji na fyzic¢ku, protaho-
vani a koordinaci téla, coz hodné
pripomina fitness cviceni. UZ roz-
cvicka obycejné¢ obsahuje nékolik
kardiovaskularnich a silovych cvi-
¢eni stejné jako strecink pro zvy-
Seni ohebnosti.“

Zagit miiZe kdokoliv

[ kdyz svou fyzickou kondici hod-
notite kriticky nebo zastavate
nazor, Ze fitness centra jsou jen
pro mladé, nejsou to davody, pro¢
byste si neméli osvojit techniky
Krav Maga. ,Tyto sebeobranné
metody se mize pomérn¢ snadno
naucit opravdu kazdy. Muzi, Zeny,

mladsi i starsi lidé, lidé vice ¢i
méné fyzicky zdatni,“ konstatuje
Josef Toman, ktery také nabizi
zdarma seminafe sebeobrany pro
zaky zakladnich $kol a studenty
stiednich $kol, Zeny, jez by se
mohly stat obétmi doméciho na-
sili, nebo neziskové organizace.

Chcete se naucit sebeobranny sys-
tém Krav Maga? Kontaktujte Jo-

sefa Tomana na tel. 777 704 714,
e-mailem: p.lopez@email.cz, nebo
na facebooku — KRAV MAGA SE-
CURITY CZ. ,Vyzaduji Ccisty
trestni rejstiik a neutralni postoj
k jakémukoliv druhu extre-
mismu,“ uzavira instruktor Krav
Maga.
mk
Foto: archiv Josefa Tomana

Women fitness

Petra Clinic

NABIDKA: POSILOVNA PROZENY CVICICI STOLY SLENDER YOU DYNAMICKY PILATES SOLARIUM

www.womenfitness.cz

o

Women fitness Petra Clinic
Vo Tumich 1, 12000 Praha 2 (vedhe Sadent Ageney)
Telefon: +420 603 809 809
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.Kulatiny” jsou ¢asem vhodnym k malému ohlédnuti.

Vladimir Zednik, zastupitel Méstské ¢asti Praha 9 a ¢len
redakéni rady Devitky, slavi v inoru osmdesatiny. Pozadali
jsme ho proto, aby zavzpominal na svdij Zivot, ktery stravil na

.devitce”.

Liber‘lékem jsem se stal zcela pfi-
rozené. Narodil jsem se tam.
V Libni jsem prozil celé mladi a byl
jsem na tuto ¢ast Prahy hrdy.
V détstvi hlavné proto, Ze se nad
Palmovkou, na mirném kopecku,
ty¢ila slavna koule plynojemu,
ktera v slunecnim jasu zafila jako
stfibrna pochoden. Liben si mne
podmanila, jako kazdého pfit-
ahuje rodné misto.

Povazuji za své §tésti, Ze jsem pres
padesat let mohl pracovat v Mora-
ving, tedy v CKD Lokomotivka —
Sokolovo, kde se ptivodné rizno-
roda odvétvi zuzila do jediného
oboru — vyroby lokomotiv. Pfizna-
vam se, Ze Vysocany jsem nepova-
zoval za misto, kde bych chtél zit.
Hlavné kvtli obrovské koncentraci
pramyslu, coz s sebou prinasi
mnoho nepiijemnych véci: zdevas-
tované zivotni prostiedi, prach,
saze a zapach, hlavné¢ z Vysocan-
skych slévaren. Ale jak se rika: od-
tfikavaného chleba nejvetsi krajic.
Na pocatku Sedesatych let, kdy zis-
kat byt bylo vétsim ternem nez
prvni cena ve Sportce, vzniklo
jedno z prvnich bytovych druzstev
podporovanych statem. Zakladni
podminkou pro ziskani bytu byla
finan¢ni spoludcast. Ale pro Cer-
stvého zenace nebylo jiné cesty, na
byt se ¢ekalo roky. A tak jsem
vstoupil do bytového druzstva
CKD, zaplatil 40 procent ceny
bytu a za par mésicli jsme se steho-
vali. Kam? Prece do Vysocan.
Zacal nadherny proces prerodu
z Libenaka do ,Vysocanaka“.

MozZna jste to uz zapomnéli

Vzpomenu-li si, jak se ve Vysoca-
nech zilo v roce 1961, musim
smeknout pred tim, jak vypadaji
nyni. Z vétSiny zdevastované ctvrti
se stala ¢ast Prahy, ktera se ma ¢im
pochlubit. Kdysi jsem Cetl, Ze poli-

ticka pamét trva obycejné dva
roky. Tim jen chci pfipomenout, Ze
mnozi z nas si uz ani neuvédomuyji,
jak se Vysoc¢any zménily.

Myslim, Ze nejvétsim uspéchem je
obrovské zlepSeni ovzdusi. Na-
padl-li diive snih, do dvou dnd se
stal Sedivou az Cernou hmotou,
takze radost déti ze sankovani do-
provazelo skfipani kluznice sani
o prach a popel. Dnes vydrzi bily
snih az do oblevy. To je jisté padny
ukazatel kvality ovzdusi. Kromé
zruSenych tovarnich objektd —
hlavné slévarny Sedé litiny — pfi-
nesla dar ekologii i prestavba
v$ech kotelen, tovarnich i domov-
nich, na plynové ¢i dalkové.

Uz si snad ani neuvédomujeme,
jak vypadala ¢ast Vyso¢an pod
nadrazim. Zbuzkova ulice a okoli,
Bassova ulice a okoli... dnes je to
supermoderni ¢ast  Vysocan.
Dlouhodobé problémy s nakupy
vyresilo ztizeni Galerie Fénix, kde
1ze koupit takika vSe, co potiebu-
jeme. A Podvinny mlyn? Co pri-
nesl k relaxaci a rekreaci maminek
s détmi mohou posoudit hlavné
ony samy. Na Balabence vyrostla
brana do Vysoc¢an, dalsi supermo-
derni stavba, ktera ukazuje, jakym
smérem se bude ubirat architek-
tura té kdysi tak primyslové ¢asti
Prahy. Nelze zapomenout ani na li-
kvidaci spalovny a vybudovani
Nové Harfy, pristavbu a moderni-
zaci Vysocanské radnice, nové
sportovni haly v Podvini, budovani
cyklostezky, premisténi a restauro-
vani budovy Liben-horni nadrazi,
tpravu Sokolovské a Ceskomorav-
ské ulice... Nebo obdivovanou
i kritizovanou Sazku, nyni O2
sportovni arénu. Na misté mého
byvalého pracovisté CKD Loko-
motivka vyrostla jedna z nejmo-
dernégjSich hal v Evropé. Mozna
mé za tento ndzor nepochvali
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mnozi, ktefi tam stravili jako ja
svlj zaméstnanecky zivot. Ale
jsem presvedcen, Ze to byl velmi
spravny krok jak vyuZzit misto po
tovarng, kde po rozpadu socialis-
tické RVHP nebyla prakticky udr-
zitelna vyrobni napli. Navic pro-
jekt sportovni arény odstranil
ekologické nebezpe¢i - vzpo-
meiime si na problém s likvidaci
zdejsiho ,proolejovaného“ pro-
storu.

Trapi mé lhostejnost lidi
Neuvedl jsem sice vSe, co by stélo
za pripomenuti, ale jen diky tomu
malu, které jsem zminil, jsem pre-
stal litovat, Ze jsem se prestéhoval
do Vysocan.

Neznamena to vsak, Ze jsem se
v8§im spokojen. Nejsmutnéjsi je
podle mého nazoru fakt, zZe se
velmi zhorsuje vztah lidi k okoli.
Poradek na nasich chodnicich ¢i
na travnatych plochach, v parcich,
kolem kontejnerti a mnoha jinych

o

mistech se stale zhorSuje. Trapi
mne ta lhostejnost ke svému okoli.
Pravdépodobné jeste chvili potrva,
nez bude zcela hotova preména
pramyslové ¢asti Vysocan kolem
Kolbenovy ulice. Bude to jisté vel-
kolepé, i kdyz finan¢né a ¢asove
velmi naroc¢né. Jsou vsak véci, na
které neni potreba tolik penéz,
a presto mi ve Vysocanech chybi.
Treba socha Ing. Kolbena, ktery je
jednim z téch (a pravdépodobné
velkym primyslovym rozkvétem
Vysocan. Prestavuji siji pred Gale-
rif Fénix umisténou tak, aby jeho
pohled mohl pozorovat vychodni
¢ast Vysocan, ktera byla kdysi jeho
centrkurtem®.
Preji Vyso¢antim krasnou budouc-
nost a mnoho skute¢n¢ pravych
,WVysocanaka“.
red
Foto: David Kraus
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Dlabacova vila

baron Spacek. Vlastnil také hrad Koko-
1in a velké konské staje v Praze ve Zlatnické
ulici. Jeho koné slouzili zejména prazské
posté. Od barona Spacka koupil Krocin-
ku vrchni reditel CKD ing. Koula pro za-
méstnance této tovarny. Stala pry ve tfi-
catych letech 3 000 000 K¢. Kratce na to
letohradek vyhorel, zahrada byla rozpar-
celovana a svah dostaval postupné dnes-
ni podobu.

Na Krocince se narodila herecka Narod-
niho divadla Maruska Bittnerova, rozena
Boubinova. Z jejiho Zivotopisu:

10. inora 1854 se na Krocince u Vysocan
narodila v rodiné zamozného prazského
obchodnika Boubina jako patnacté dité
dcerka Marie. Otec mél v Karliné na hlav-
ni tridé vynosny obchod a diim. Marusci-
na matka, rozena Somkova, byla sestrou
Machovy nevésty Lori. Druha matcina sest-
ra, Anna, hravala v Kajetanském divadle
s Josefem Kajetanem Tylem. Divadelni
krev se nedala zaprit a tak se i nadand ne-

tef vydala dobyvat svym uménim svét. Za-
klady ziskala jako Zacka vynikajici tragéd-
ky Otylie Sklenarové-Malé. V roce 1873
byla nadéjna herecka angazovana do Pro-
zatimniho divadla. O rok pozdéji se pro-
vdala za mladého herce Jifiho Bittnera.
V roce 1877 prijala nabidku dvorniho di-
vadla vévody meiningenského. Bittnerova
jako tragédka slavila velké uspéchy. Veé-
vodska druzina cestovala po Evropé a na
umélecké pouti po Némecku a Rakousku
zavitala i do Prahy. V Némecku by oc¢eka-
vala Marusku Bittnerovou velka kariéra, kdy-
by zistala u dvorniho divadla v Berling, kam
byla roku 1879 angazovana po velkém ts-
péchu svého vystoupeni v roli Markétky.
Stesk po vlasti ji privedl s manzelem roku
1881 zpét do Prahy. Stali se oba opét cle-
ny ceské cinohry, ktera jiz presidlila do
nové budovy Narodniho divadla. Po dva-
nacti letech pozadala Marie Bittnerova
o predcasné penzionovani a 2. ledna 1898
po svém pozdnim druhém porodu zem-
rela.

Text a foto: Miroslav Kuranda

Dlabacova vila
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ThDr. Josef kardinal Beran

Od 1. ledna do 31. srpna 1914 byl na Pro-
seku kaplanem dr. Josef Beran, pozdéjsi
prazsky arcibiskup. A¢ piisobil na nasem
tizemi jen kratce, zaslouZi si pro sviij vyznam
ditkladnéjsi pripomenuti.

Byla to vyznamna osobnost nasich déjin,
nejen cirkevnich. V jeho osudu se zrcad-
li pohled na bezpravi v nasi zemi v ne-
davném obdobi po roce 1948. Arcibiskup
Beran mél byt zapomenut, ale stal se v pa-
méti naroda nesmrtelnym. Nejen za na-
cistické okupace, ale i vnedavné dobé¢, za
minulého rezimu, byl pronasledovan a in-
ternovan. Musel opustit vlast. Odebral se
do Vatikanu, kde zemrel a byl pohiben.
Dnesni generace ho nezna, ani jeho 7i-
votni pribéh, osud mucednika. Proto ales-
pon zakladni fakta z jeho Zivota:

Josef Beran se narodil 29. prosince 1888
jako syn plzeniského ucitele. Po studiu na
gymndziu se rozhodl pro knézskou drahu.
V Rimé studoval od roku 1907 na papez-
ské univerzité De Propaganda Fide a v cer-
vnu 1911 byl vysvécen na knéze. V roce 1912
po promovani na doktora teologie,
DrTh., odjel do vlasti a ptsobil jako kaplan
na nékolika farach, mezi jinymi od 1. led-
na do 31. srpna 1914 u nas, na Proseku,
v kostele sv. Vaclava. Od roku 1932 byl do-
centem a od roku 1934 profesorem Kar-
lovy univerzity, teologické fakulty. A od
roku 1942 rektorem prazského arcibis-
kupského seminare.

Po zakazané ceské bohosluzbé v dejvic-
kém kostele ho 6. cervna 1942 zatklo ges-
tapo. Po tvrdém vyslechu ho transporto-
vali do Terezina. Tam byl pridélen do
prace vlomu na ru¢ni rozbijeni kamene.

V zari ho prevezli do koncentracniho ta-
bora v Dachau pod ¢islem 35844. To cis-
lo se pak stalo jeho jedinou identitou, je-
ho jménem. Na své jméno m¢l
zapomenout.

V lednu 1943 onemocnél tyfem, ale pre-
7il. Po osvobozeni se vratil aplné vycer-
pan do vlasti. Presto se vénoval dal své
knézské praci a v listopadu byl papezem
Piem XII. jmenovan prazskym arcibisku-
pem. Prezident Eduard Benes jej deko-
roval Ceskoslovenskym valecnym kiizem
a medaili prvniho stupné za zasluhy.

Pri udalostech 25. inora 1948, kdy prevzala
moc KSC, se stavi za odkaz Tomase G. Ma-
saryka a Eduarda BeneSe. Za to byl zatla-
cen do ustrani. Kratce pred smrti Eduar-
da Benese jej navstivi, ale jeho pohibu se
uz nesmél oficidlné zucastnit. V atmosfé-
re ilegality vykonal alesponl smutecni ob-
fad nad jeho rakvi v Sezimové Usti. Na to
byl vyloucen ze Svazu osvobozenych poli-
tickych vézn.

Za stupnované ofenzivy proti fimskoka-
tolické cirkvi o Bozim téle 19. cervna 1949
zosnoval rezim proti nému provokaci. Mél
slouzit msi v katedrale svatého Vita na
Hradé. Pristup k Hradu a vchody chra-
mu byly obsazeny policii a prichazejici li-
dé nebyli vpousténi dovniti pod zamin-
kou, Ze chram uz je naplnén. Pristup
k Hradu kontrolovaly hlidky SNB pro-
poustéjici jen cleny planované provokace,
oznacené barevnymi $pendliky v klopé sa-
ka. Vnitini prostory chramu byly obsaze-
ny prislusniky Statni bezpecénosti a Lido-
vych milici, kteri hrali role véricich
pobourenych postojem arcibiskupa Be-
rana k rezimu, ale vSichni v civilu, nékte-
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r VEKRA
OKNA

Okna?

gorenje
A Pustte nas k tomu!

Iinteriér

Navstivte nase obchodni zastoupeni
Palmovka a Boranovice-Libeznice

Palmovka, Na Zertvach 6, Praha 8, tel: 284 811 236, palmovka@veka.cz
tel: 733 149 149

Sokolovska 219/58, Praha 9 Vysocany
(naproti metru Vysoganska) '

Boranovice, Hovorcovicka 137, Libeznice, tel: 222 356 900, boranovice@vekra.cz

www.vekra.cz

JUDr. Zuzana Suchinkova
advokitka

Z diivodu zmény sidla advokdtni
kanceldfe z Prahy 1 na Prahu 9 si dovoluji
informovat o tom, ze prévn{ sluzby budu
SPRUDTE ST UZT ZA 190Ke e et
plavani | zabavu ve vodnim svélé o relaxoci v saunovém svaté Infinit!
H:W cend v51upnaho Je zahmuto mpujéeﬂi pmﬁmdlu a owiky
e Pod pekdrnami 10, 190 00 Praha 9
email: ak.suchankova@volny.cz,
web: www.zuzanasuchankova.cz

mobil: 603 427 687

ko:enocke Icur'\.I plovcm v pluvccke skolo 20b1ck0
3t Newvic middete naviivit now vybudovany souncwy sl 3o fismi sounami pod jednou
OV i N L

PRODEJ GARAZOVYCH BOXU

VeétsSina garazi jiz

dana!
prodanal!

- Cena samostatnych uzaviratelnych garazi (nikoliv garazovych
stani): od 365.000,- Ké vé. pozemku a DPH

- Garaze jsou jiz zkolaudovany, k pfevzeti v bfeznu 2010

— Termin prohlidky Ize domluvit na uvedenych tel. éislech
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OBCHODNI

zacatek roku je v mnoha ohledech po-
vazovan za rozjezdovy, pomalu pfe-
hodnocujeme svd predsevzeti a sbiré-
me energii do dal$i ¢innosti. Proto se
toto obdobi zda casto jako zpomalené
a prekryté snéhovou pefinou. V Galerii
Fénix vSak bylo Zivo i v lednu. Soutéz
ve skladani puzzle prilakala fadu mi-
lovnikd papirovych kostek i samotnych
soutéZicich, jejichZ vykony zasluhovaly
skutecny obdiv. Program pro déti opét
potésil nejmens$i navsStévniky stejné
jako jejich rodice, a tak nezbyva neZz
nabidnout dalsi sérii pohadek a work-
shopt. V tnoru si vS§ak kromé déti uziji
hlavné zamilovani a Zeny vSech véko-
vych kategorii. Svatek svatého Valen-
tyna je totiz idedlni pfilezitosti, jak
svym blizkym vyjadrit své city a pozvat
je napiiklad na slavnostni vecefi, ¢i po-
fidit zajimavy darek. Se zvl4stni valen-
tynskou nabidkou pfisli i obchodnici
a tak mlZete inspiraci nasbirat pii-
mo v pasdzich Galerie Fénix. Pro Zeny
jsme vSak pfripravili jeden specidlni
darek. Poc¢inaje 14. inorem se v Gale-
rii Fénix kazdy mésic uskute¢ni jeden
workshop pro Zeny a divky, na némz si
mohou nejen fyzicky a psychicky od-
pocinout, ale naopak nacerpat energii
a fadu zajimavych rad, jak udrzet své
télo a dusi stale fit, zdravé, v kondici
a dobré ndladé. Vérim, Ze pritomnost
odbornikl a moZnost vSe si na vlastni
o¢i vyzkouSet oceni mnoho Zen, které
dennodenné bojuji s otdzkou, jak svij
zevnéjsek, Zivotospravu ¢i dusevni stav
vylepsit.

Krésného Valentyna a prijemné dnoro-
vé dny Vam pfeje

Zdenka Jaksic¢
Reditelka Nakupni
Galerie Fénix Vysocanska

Nakupni Galerie FénixVyso anska
Freyova 945/35, Praha 9
U metra {}Vyso anska

) 4

&

v KOMERENI PREZENTACE

CENTRUM

Svatek svatého Valentyna, a¢ jej povaZujeme
za pomérné mlady, je v Evropé zakotenén jiZ
po celd staleti. Valentynska legenda pochazi
dokonce z dob starého Rima. Existuje hned
nékolik verzi. Podle jedné z nich byl Valen-
tyn knézem v dobé cisafe Klaudia II., jenZ byl
velmi kruty a pro udrZeni své moci vyuZival
silnou armadu. Do arméady se mohli hlésit
svobodni muzi, ktefi vSak zrovna velky zajem
neprojevovali a Klaudius si jejich neochotu vy-

8

svetlil tak, Ze uprednostiiuji lasku a milostné
pozitky pred sluzbou cisari. Jal se tak zakéazat
vSechny snatky. Valentyn vsak jeho zdkaz od-
mitl a dil zamilované pary oddaval, za coz byl
uvrzen do vézeni. U oken Zalafe se vSak Casem
zaCaly shromazdovat dopisy a drobné darecky
od téch, kterym pomohl nebo jimZ pfislibil
svatbu. Také dcera Zaldinika se rozhodla knéze
navstivit a u otce si vymohla svoleni. Valentyn
se vSak do divky zamiloval a v den své popra-
vy, tedy 14. inora 269 pt.n.1., ji zanechal dopis,
v némz se vyznal ze své lasky a podepsal jej:
,-Od Tvého Valentyna“.

At uz byla skutecnost jakakoliv, piibéh Valen-

abc kvétiny 9

tyna, ktery pro lasku obétoval sviij Zivot, do-
dnes pfipomina 14. tinor a svatek vSech zami-
lovanych. Také Galerie Fénix se rozhodla

zpiijemnit svateCni ned€li vSem, jez pasdze
centra navstivi. Valentynska show zacne uz

Otev eno denn od 9 do 2| hodin

Café Fénix od 9 do 22 hodin
Food court od 10 do 22 hodin

Supermarket Billa / fitness od 7 do 22 hodin

ve 14:00 hodin a na programu je tanecni vy-
stoupeni, ve kterém profesionalni tanecnici
predvedou vasnivou rumbu, hravou Cha-Chu
a svizny Jive. T&Sit se miZete na vazani kvé-
tin od floristky z ABC kvétin, ktera predvede
profesiondlni vazéani slavnostnich i béZnych
kytic. Na misté si navic miZete zakoupit spe-

cidlni valentynské ruze, pripravené zvlasté pro
tuto akci. Hotel Clarion Congress vés pohosti
rizovym a nealkoholickym sektem, cokoladou,
svafenym vinem, kdvou a ¢ajem, sta¢i navstivit
stanek u pddia s hlavnim programem. Pfipra-
vili jsme soutéZe s valentynskou tématikou

a také losovani uc¢tenek za zboZzi a sluzby po-
Fizené v Galerii Fénix 14. inora v minimalni

<

Clarion

®

CONGRESS HOTEL
PRAGUE

hodnoté 100 K¢. Tti vylosovani ziskaji sladka
valentynskd srdce od supermarketu Billa. Od-
polednim programem bude provizet modera-
tor Tomas Fila.

www.galeriefenix.eu

——
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v KOMERCNi PREZENTACE
CENTRUM

Unorové pohadky pro déti za-
vzpominaji na tradi¢ni pohdadky.
Pijdte se kaZzdou druhou stfedu
v mésici ,,zahtat* dobrym koncem

) ( )
10.02.2010 st 3- o Do

24.02.2010 st 3- , 35

'

V ramci Valentynské show za-
hajime také sérii workshopt
pro Zeny, jejichz hlavnim ci-
lem je poradit Zendm se sprav-
nou Zivotospravou,
zdravé kondice a duSevni po-
hody a samoziejmé atraktiv-
niho zevnéjSku. Dennodenné
se starate o své nejblizsi a péci

FIT

WELLNESS FITNESS

o sebe samé neustéle odkladate.
Jee to uz dlouho, co vam n€kdo
slozil poklonu? Nebo prosté
samy citite, Ze byste potebovaly
mensi relaxaci a odbornou péci
nékoho druhého?

udrzenim

Nakupni Galerie Fénix Vyso anska 5

/92 {; 9
' -9,

4 .59

9 349{}

94

a usmévy déti. Predstaveni budou
probihat v 1. patie Galerie Fénix
vzdy od 16:00 hodin.

(

3399 5-.9594 25

si2 /99 5- 29.

Fe

d n'l\“\limt.“ @

of

-

—

)

Pokud chodite do pasazi Galerie
Fénix pravidelné, jisté uz vite,
kde vdm mohou vykouzlit novy
uces, upravit nehty, doporucit
nejnovejsi licend, sestavit zdravy
jidelnic¢ek nebo pripravit cviceb-
ni program pro lepsi kondici.
Nenechte se vSak odradit tim,
kolik to vSechno dohromady
stoji. Naucite-li se o sebe peco-
vat systematicky a profesiondl-
né, budete v budoucnu potiebo-
vat jen nékolik zdkladnich rad
a navyka.

Piijdte 14. dnora do Galerie
Fénix a nechte si bezplatné pora-
dit nebo rovnou vse vyzkouset.
Cek4 na vas vyZzivové poraden-
stvi, thajské masaze, rady pro-
fesionalniho fotografa, ukazky
a doporuceni lektoru fitness

46\-62,

353 .93

@

Unorové workshopy pro d ti

plné barev

Ani chladné obdobi prvniho mé-
sice roku 2010 neodradilo déti od
kreativni Cinnosti, a tak jsme na
unor prispéchali s dal§imi dilnami.
A protoZze zima postrddd hlavné

barevnou paletu, rozhodli jsme se
tento nedostatek nahradit barevny-
mi ozdobami a kolaZzemi.Worksho-
py zacinaji vidy ve 14 hodin pod
schody v 1. patie Galerie Fénix.

04.02.2010 5432 7

15.02.2010 . - li 7

a kosmetické poradenstvi a li-
¢eni s Rostlinnou kosmetikou
Yves Rocher.

Lektofi fitness I’'M Fit predve-
dou sportovni exhibice BOSU
a Flexi — Bar

Yves Rocher predstavi testery
novych vyrobkt, pomutze s di-
agnostikou pleti a poradi s lice-

@

YVES ROCHER

FRANCE

nim. Registrovat se miZete do
vérnostniho systému Yves Ro-
cher, ktery pfinasi fadu vyhod
v podobé exkluzivnich nabi-
dek, slev a darkd. Udélejte si na
sebe Cas aspoinl jednou mésicné

a prijdte si pro nejnovéjsi rady,
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49 -9 %.9889.-

34 439
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A0 9.-

\ ¢

99 435 /. Hilcu

. 399 4
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jak sebe sama udrzet co nejdéle
pritazlivou a zdravou. VyuZijte
mozZnosti konzultovat s odborni-
ky své dotazy a stravit piijemné
odpoledne v rukou profesionala.

/

Program jednotlivych worksho-
pu bude pravidelné uverejiovan
v Devitce a na strankdch www.
galeriefenix.eu.

@

www.galeriefenix.eu

)
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Priivody masek a masopustni veseli je spojeno nejen
s tradicnim Zivotem Ceskych vesnic, ale rychle se zazily
i jako vitané zpestfeni spolecenského Zivota ve méstech.

Uz osmy masopust porada
v Praze 9 Spolecnost za veselejsi
Stiizkov 13. inora.

Sraz Gcastnikdl privodu je mezi
13. a 14. hodinou v parku Véc-
lavka.

Prtivod masek vyrazi ve 14 hodin
a jeho trasa povede ulicemi Chras-
tavska, Habartickd, Dvoudilna
a opét Chrastavska. Navrat do
parku Véaclavka se predpoklada
zhruba v 15 hodin. Hudebni do-
provod zajistuje Muzika Spali¢ek
Praha. Uvidite celou fadu novych
masek, k dispozici bude mobilni
ohniste. Nenechte si ujit skvélou
zabavu.

Koncert

25. (inora

Parnas Quartet — smyccovy kvartet
Program: W. A. Mozart, E X. Ri-
chter aj.

Obradni sin vyso¢anské radnice,
Praha 9, Sokolovska 324/14. Bez-
bariérovy vstup. (2. p./vytah). Ome-
zena kapacita salu. Vstup volny. Za-
¢atek v 19 hodin.

Pro seniory

4. inora

Navstéva Muzea hl. m. Prahy na
Florenci

Od 14.00 hod. (ve 13.45 sraz
s R. Pichovou pred vchodem do
muzea na Florenci, ulice Na Porici 52).

Alonzo C. Addison: Mizejici svét
Obrazova publikace seznamuje
s osudy vice nez stovky nejohroze-
néjSich prirodnich a kulturnich pa-
matek svétového dedictvi.

Jeremy Black: Zbrané, které zmé-
nily svét

Popularné-nauéna publikace pred-
stavuje padesat vyznamnych ino-
vaciv oblasti vojenskych technolo-
gii od antiky po sou¢asnost.

Masopustni veseli v Pocernicich
A kdybyste masopustnimu veseli
zcela propadli, mizete slavit také
v sousednich Hornich nebo Dol-
nich Pocernicich. Letos projde
privod masek Hornimi Poc¢erni-
cemi 6. unora od zakladni Skoly
v Ratibortické ulici. V Dolnich Po-
¢ernicich budou masopustni stra-
Sidla vychéazet 16. tnora ve
13. hodin ze zadmeckého parku.
V prGvodech nebudou chybét
opravdovi hudebnici ani koné
z Jezdeckého klubu Pocin v Dol-
nich Pocernicich.
red
Foto: Marie Kurkova

Prohlidka muzea s privodcem
véetné moznosti zhlédnuti Lang-
weilova modelu Prahy z let 1826
— 1837 v 3D formatu. Zdarma.

23. inora

.V “ — divadlo Gong - divéi hu-
debni skupina Jarinky

A jejich hosté Standa Prochazka
a Jan Sochor.

Zacatek ve 14.00. Do naplnéni ka-
pacity salu. Zdarma.

GALERIE 9
Do 18.2.
Martin FRIND -

obrazy a kreshy
GALERIE 9 23 5 _1g.3,

Katherine Center: VSechno zlé je
k nécemu dobré

Romaéanovy debut mladé americké
autorky vypravi s humorem o ne-
lehkém udélu neplanované svo-
bodné matky.

Martina Drijverova: Zlobilky
Ptibéhy o zlobivych hol¢ickach do-
provazeji veselé ilustrace M. Vy-
drové. Pro Ctenare od sedmi let.

Steve Fallon: Pariz
Z tady privodcd Lonely Planet.
Prtivodce pro navstévniky fran-

.SYMBIOZA" - Iris KolaFova - ne-
tkané tapiserie

Miloslav Kolar - grafika
Vysocanska radnice, Sokolovska
324/14 Praha 9 — Vysocany, tel.:
236 041 292.

Otevieno: pondéli az ¢tvrtek od
10.00 —19.00

Historie a soucasnost Prahy 9 v do-
kumentech a fotografiich

Stala expozice - historicka budova
radnice

Kreativni dilna , Zastav se a tvoi”
Dilna je uréena pro vSechny vé-
kové kategorie, tvofime zde pro ra-
dost, zabavu, Stésti, harmonii,
uklidnéni. Za kratkou dobu mu-
zete z obycejnych véci vytvorit ne-
obycejné, na chvilku se odreagovat
od denniho shonu a je$té si odnést

couzského hlavniho mésta s popi-
sem kulturnich pamatek, turistic-
kych cild a zajimavosti véetné
praktickych informaci.

Eva Kantiirkova: Doteky

Intimni vypovéd dvou hrding,
kteti zlstavaji béhem celého vy-
praveéni v anonymité. Je tu pouze
OnaaOn.

Simon Mawer: Sklenény pokoj
Nevsednim zptsobem vypravény
pribéh vzniku svétoznamé vily Tu-
gendhat.

o

vlastni umélecké dilo. Neverite?
Vyzkousejte to! Vzdy ve stiedu od
17 do 19 hod.

3. 2. —vysivané obrazky
10. 2. — broZe z moduritu
17. 2. — dekorovani tiskatky
24.2.—zdobené ovoce
Damsky klub
19.00-21.00
10. 2. — netradi¢ni $perky

K i¢asti na dilné se nemusite objed-
navat. Kurs probiha ptimo ve vy-
stavnich prostorach, takze muizete
byt inspirovani vytvarnymi dily.

Knihovna Prosek
Meésicka 3/806
Praha 9-Prosek
tel.: 286 881 064

Pdjc¢ovni hodiny:

utery 9-19hod.
stfeda 12 - 19 hod.
Ctvrtek 9-19 hod.
patek 9-15hod.
sobota 9-12hod.
Knihovna Vysoc¢any
Zbuzkova 34/285

Praha 9-Vysocany

tel.: 283 893 593

Ptjcovni hodiny:

utery 9-19 hod.
stfeda-ctvrtek 12 -19 hod.
patek 9-15hod.
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Sokolovska 191. Praha 9. fel.: 266 311 629, 266 311 620

fax: 284 827 562

e-mail: gong@kultura9.cz

SPOJENI: metro B - Ceskomoravskd,
tram. 8 a 19 do stanice U Svobodarny

2.2. iitery 19.30
Josef Nitra a kol.: ,,To jsi teda pre-
hnal...“Vrezii O. Kovarika hraje di-
vadlo Post Scriptum. Velmi volné
zpracovani dramatu N. V. Gogola
Zenitba

9.2. itery 19.30
NEZMARI - koncert

10. 2. stieda 19.30
Posezeni u cimbalu — porada Slo-
vacky kruzek v Praze

16. 2. iitery 19.30
COP —koncert bluegrassové skupiny
17. 2. stieda 19.30
Swingova tancirna 30. let

Prazsky swingovy orchestr J. Ma-
touska, zpiva P. Ernyeiova

23. 2. utery 14.00
Vysocanska ,V*“ - program pro se-
niory meéstské c¢asti Praha 9. Vy-
stoupi divéi hudebni skupina Ja-
rinky a jejich host.

23. 2. utery 19.30
K. aJ. Capkové: ZE ZIVOTA HMYZU
Satiricka alegorie o lidském spole-
¢enstvi. Cinohra s vyraznymi hudeb-
nimi, pohybovymi a vytvarnymi
prvky. Hudba: P. Zeman, choreogra-
fie: R. Vizvary, scéna a kostymy: L.
Konopikova a M. Kral, produkce:
M. Kral, technicka spoluprace: M.
Kylianek, R. Suchan, L. Vlasakova.
Hraji: R. Klucka, M. Bittnerova, P.
Beckova, N. Topinkova, V. Hadraba,
K. Nohynek, M. Mazal, O. Cerny, M.
Jutica. Uprava, texty pisni a reZie:
M. Pokorny.

24.2. stieda 19.30
Pocta trampské pisni— sk. Pacifik, A.

Vrbova, M. Rivola, J. Samson Lenk

Na biezen pripravujeme:

2.3. itery 19.30
DADY BOX - divadelni spolek Post
Scriptum

3.3. stieda 19.30

Pisnickovy recital Jitiho Schmitzera

4.2, cturtek
NOTOVANI - www.notovani.cz

www.kultura9.cz

11. 2. étvrtek

JARABACI + KRYSTYNA
SKALICKA - www.jarabaci.freemu-
sic.cz, www.krystyna.cz

18. 2. étvrtek

JAREK HAMPEJS + MAREK DUSIL
- jarekhampejs.sweb.cz,
www.marekdusil.cz

25. 2. Etvrtek

PETRA SANY SANCLOVA -
WWW.SaNy.WZ.CZ

KURZY

3.2. stieda 10.00 a 14.15
O. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
PRIHODY FERDY MRAVENCE. Kdo
by neznal Ferdu Mravence a jeho
kamarady z brouci¢iho svéta?
Brouka Pytlika, Berusku, Pavouka
Poutni¢ka nebo Pana Sneka? Insce-
nace zachovava nezaménitelnou Se-
korovu poetiku, kterou umociuje
pisni¢kami.. Scéna: R. Dubovsky, J.
Skvrna; kostymy: Z. Hadrabov4;
hudba: P. Moravec; hraji: V. Ha-
draba, R. Klu¢ka, J. Skvrna, Z. Ha-
drabova, K. Nohynek a Milo§ Mazal.
Uprava, texty pisni a rezie:M. Po-
korny. Pro déti od 4 let.

4.2. étvrtek 10.00
C. Collodi: PINOKIO. Bezdétny tez-
bar Gepetto si pro potéseni vyrezal
z o¢arovaného polinka loutku - pa-
nacka s dlouhym nosem Pinokia.
Jeho nejvétsi touhou bylo stat se
opravdovym klukem, a tak se vydal
do Skoly a do svéta. Dramatizace
a dramaturgie: M. Machacikova,
scéna: L. Konopikova, kostymy: M.
Kral. Hraji: P. Be¢kova/K. Viktori-
nova, R. Klucka, J. Stich, V. Ha-
draba, M. Mazal, M. BureSova, O.
Cerny, L. Vlasakova. Rezie: M. Po-
korny. Pro déti od 4 let.
5.2, patek 10.00
Malé scéna

P. Nohynkova: PIKY, PIKY NA
HLAVU! Veselé a hravé leporelo,
které déti seznamuje s nejkrasnéj-
$imi, ale polozapomenutymi pii-
behy a versi détské literatury. Vy-
prava L. Konopikova, hraji: N.
Topinkova a K. Nohynek. Rezie: P.
Nohynkova. Pro déti od 3 let.

6. 2. sohota 15.00
H. CH. Andersen, D. Vicenikova:
SNEHOVA KRALOVNA. Pohadka o
vitézstvi lasky, ¢istého citu, zivotni
radosti a schopnosti obéti pro dru-
hého, nad chladnym a vypocitavym
rozumem.. Dramaturgie: V. Pokorny,
scénografie: N. Tempir, produkce:
M. Kral. Hraji: V. Striezencova/J. Pi-
drmanova, G. K. Hasek, L. Zahrad-
nicka, V. Hadraba, R. Klucka. Rezie:
L. Malkova. Pro déti od 4 let.

8.2. pondéli 10.00
P. Cmiral: POHADKA 0 POPELCE

Poeticky ptibéh o vitézstvi dobra nad
zlem, plny tajemnych kouzel a po-
hadkovych zazrakl. Scéna: Z. Ha-
drabova, kostymy avytv. spolu-
prace: M. Kral, loutky: Z.
Hadrabova a M. Mazal, hudba: P.
Zeman, choreografie: P. Stépanek.
Hraji: N. Topinkova, K. Nohynek, V.
Hadraba, P. Beckova, M. Mazal, J.
Albrecht, L. Vlasakova. Uprava
a rezie: M. Pokorny. Pro déti od 4 let.

9.2. utery 10.00
J. Capek, M. Pokorny: 0 PEJSKOVI
A KOCICCE. Vesela hudebni po-
hadka. Scéna: R. Dubovsky a Z. Ha-
drabova, kostymy: P. Vykoukalova,
hudba: P. Moravec, texty pisni: M.
Pokorny a M. Moravcova, svétla
a zvuk: M. Puha. Hraji: N. Topin-
kova/K. Viktorinova, V. Hadraba, Z.
Hadrabova/E. Hromnikova, K. No-
hynek. Dramatizace, texty pisni
a rezie: M. Pokorny. Pro détiod 3 let.

10. 2. stfeda

Mala scéna — Divadlo Z Praku
0 PERNIKOVE CHALOUPCE anecb
hodné vesela pohadka o Jenickovi
a starence, Pernickovi a Marence.
Scéna: R. Dubovsky, loutky: P. Vy-
koukalové. Hraji: J. Skvrna a K.
Zima. Pro déti od 3 let.

10.00

11. 2. étvrtek 9.00a11.00
K. Polacek, O. Laznovsky: BYLO
NAS PET. Nezbedna komedie o klu-
kovinach jedné party. Hudba: P. Ko-
varik, vyprava: P. Vykoukalova, as.
rezie: K. Viktorinova. Hraji: P.
Vrsek, G. K. Hasek, J. Skvrna, V.
Hadraba, D. Nova, K. Viktori-
nova/A. Kulovana, P. Beckova, O.
Laznovsky/D. Svab. Rezie: O. La-
znovsky. Pro déti od § let.

12. 2. patek 10.00
J. Kolat, M. Pokorny: DOBRODRUZ-
STVi KOCOURKA MODROOCKA
Poeticka hudebni pohadka o tom,
jak koci¢i kluk poznaval svét.
Hudba: P. Zeman, choreografie: P.
Stépanek, vyprava a masky: M. Kral,

——

as. rezie: K. Viktorinova, svétla
a zvuk: M. Puha. Hraji: G. K. Hasek,
P. Be¢kova, N. Topinkova/K. Vikto-
rinova, K. Nohynek, V. Hadraba, R.
Klu¢ka. Dramatizace, texty pisni a
rezie: M. Pokorny. Pro déti od 3 let.

13.2. sobota 15.00
H. Ch. Andersen, E. Pavli¢ek: PASA-
CEK VEPRU. Pohadka o princezng,
ktera az po tézkych zkouskach po-
chopila, Ze 1askyplné srdce ma vetsi
cenu nez pycha a tipytivé bohatstvi.
Scéna, kostymy a masky: M. Kral,
hudba k pisnim: P. Zeman, svétla
a zvuk: M. Puha. Hraji: K. Nohynek,
Z. Hadrabova, M. Mazal, Y. Jelén-
kova, P. Bec¢kova, 1. Cermak/M.
Kral. Uprava a rezie: M. Pokorny.
Pro déti od 4 let.

16. 2. atery 10.00
K. alJ. Capkové: ZE ZIVOTA HMYZU.
Pro détiod 14 let.

17.2. stieda 10.00
Moliére: LAKOMEC. Slavna satiricka
komedie o naruzivé zavislosti na
mamonu. Scéna: R. Dubovsky, kos-
tymy: E. Cern4, rekvizity: P. Vykou-
kalova. Hrajt: J. Skvrna, E. Cerna, J.
Santroch, P. Beckova/K. Viktori-
nova, V. Hadraba, M. Bittnerova, M.
Pokorny, K. Nohynek, J. Stich.
Uprava a rezie: M. Pokorny. Pro
mladez od 13 let.

19.2. patek 10.00
H. CH. Andersen, D. Vicenikova:
SNEHOVA KRALOVNA. Pro déti od
4 let.

20. 2. sobota 15.00
J. Capek, M. Pokorny: 0 PEJSKOVI
A KOCICCE. Vesela hudebni po-
hadka pro déti od 3 let.
23.2. utery 19.30
—vecCerni predstaveni

K.aJ. Capkové: ZE ZIVOTA HMYZU

24.2. streda

Malé scéna - Divadlo Z Praku
0 CERVENE KARKULCE aneb to je
ale ndhodicka, co?! Scéna a loutky:
P. Vykoukalov4. Hraj: J. Skvrnaa K.
Zima. Pro détiod 3 let.

10.00

25. 2. étvrtek 10.00
O. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
PRIHODY FERDY MRAVENCE

Pro déti od 4 let.

21. 2. sobota 15.00
P. Nohynkova: PIKY, PIKY NA
HLAVU!

Pro détiod 3 let.

2]
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yn legendarniho ragbisty -

rovnéz Eduarda Kriitznera,
ktery mimo jiné mnoho let zastu-
poval ceské ragby jako narodni
zastupce v mezinarodni ragbyové
federaci FIRA-AER, se tak vydal
v jeho stopach na drahu ragbyo-
vého diplomata.
,Jesté nedavno jsem v Cesku pi-
sobil ve funkci sportovniho meto-
dika a v té dob¢é mne prave proto
trenér slovenského reprezentac-
niho tymu pozadal o pomoc a po-
zval v dobé soustiedéni sloven-
ského narodniho tymu na kratkou
instruktaz,“ konstatuje Eduard
Kriitzner mladsi. ,,Spoluprace na
Slovensku pokracovala, i kdyz
jsem uz od zari 2009 sportovnim
metodikem v Praze nebyl. Nésle-
dovala nabidka od Slovak, abych
je zastupoval na zasedani evropské
rugbyové unie v PafizZi, kde bylo
potieba projednat rfadu konkrét-
nich véci, tfeba termind zapast
a ucast na evropskych turnajich
sedmicek. Tuto nabidku jsem pfi-
jalado PariZe odcestoval. Prihlasil

CTECH RUGE! K

jsem tam mimo jiné reprezentaci
Slovenska do ME v ragby o sedmi
hracich. Tuto iniciativu a jesté
dalsi kroky jsem v Parizi provadél
jiz jako predseda Slovenské rug-
byové unie, kterym jsem byl pred-
tim zvolen.“

Béh téchto wudalosti provazi
i smutny pribéh. ,VSechny uve-
dené body jsme méli projednat na
schlizi v Praze, pred zapasem
Cesko - Hongkong, na ktery se
méli prijet podivat ¢lenové sloven-
ského vyboru. V den konani za-
pasu, 16. prosince 2009, se vsak
stala nedaleko Bratislavy dopravni
nehoda, pri které zahynul prezi-
dent, hra¢ RC Slovanu Bratislava
a hlavné motor slovenského ragby
Tony Puverle," uptesnuje svoji po-
zici v Cele slovenského ragby Edu-
ard Kriitzner mladsi.

»J€ to moc smutné nejenom pro
jeho nejblizsi. Tonymu, ktery mi
jako prvni nabidl funkci prvniho
muze slovenského ragby, bylo te-
prve Ctyricet let a mél tolik elanu,
Ze pro hru se SiSatym mic¢em na

Trenér Pragy Eduard Kriitzner mladsi fidi ragby na Slovensku.
Je to velkd nahoda, Ze byvaly hra¢ raghyového tymu Pragy
Praha a souCasny kou¢ extraligového celku tohoto klubu se
neddavno stal pfedsedou Slovenské rughyové unie?

Slovensku je jeho smrt citelna
ztrata. Chlapi, ktefi hraji na Slo-
vensku ragby, v§ak chtéji v tomto
sportu dal pokracovat uz kvuli
pamatce na Tonyho Puverleho,*
dodava Medak mladsi, jak Eduar-
dovi Kriitznerovi mlad$imu rikaji
- stejné jako jeho otci - ¢eStirag-
bisté.

Je dobfte si pfipomenout, Ze hra
se SiSatym micem se hrala na Slo-
vensku uz za prvni republiky a na
ragby se chodilo v Bratislavé i po
druhé svétové valce. Jesté v Sede-
satych letech ptlisobil v metropoli
na Dunaji alespoil armadni tym.
Ale pak se o ragby uz jen hovotilo
a psalo vzdy na konci usneseni
z vyroénich zasedani Ceskoslo-
venského svazu ragby.

Uvedena vyzva ,,Spolupodilejme
se na znovuzaloZzeni ragby na
Slovensku" nena$la tehdy ode-
zvu. Az teprve v novém tisicileti
se na Slovensku zacalo hrat
ragby a pionyfti tohoto sportu po-
zvali ke spolupraci Cechy a Mo-
ravaky.

Provolani adresované do Ceska
,2Mulzete ndm pomoci, pokud
mate alespon nékterého z rodic¢
nebo prarodicti slovenské néa-
rodnosti" skute¢né oslovilo né-
které hrace z Moravy i Cech a ti
pak posilili reprezentacni tym
Slovenska.

,Takovych podobnych posil mize
byt jeste cela fada po celém svéte
a mozna hraji i ve §pickovych ty-
mech. Jen o nich nevime,“ do-
dava mladsi Kriitzner.

Ragbyovy trenér Pragy vidi svoji
roli v ¢ele slovenského ragby jen

o

ve svétlych barvach. ,Hrajeme
slovenské ragby muze ¢ekat jen
vzestup. Kdyz se ndm podafi
oslovit mladez na Slovensku,
bude to skvélé. Je dobre, ze rag-
byové sedmicky byly zarazeny do
programu olympijskych her a je
tu velka Sance pro Slovaky zuca-
stnit se kvalifikace,“ ma jasno
Eduard Kriitzner mladsi, ktery
ma v mezinarodnich federacich
snadnéj$i u¢inkovani nez kdoko-
liv jiny, nebot tam je toto jméno
diky jeho otci velmi dobte zndmé.
»,Nezapiram, ze chci vyuzit zna-
mosti s mnoha osobnostmi evrop-
ského ragby. Nektefi trenéri
z Francie nam ostatné pomahali
v Cesku tieba pfi pripravé junior-
ského tymu, ktery jsem trénoval.
Vyuziji samoziejmé otcovych kon-
taktd,“ priznava predseda Sloven-
ské rugbyové unie.

Jifi Voves skoncil

s predsedovanim v Pragovce
Byvaly rojnik Pragy a ¢eskosloven-
sky reprezentant v ragby Jifi Vovos
uz od prosince 2009 je i byvalym
predsedou nejuspésnéjsiho rag-
byového klubu v zemi Pragy
Praha. Klub vedl dvé volebni ob-
dobi, kdy se ragbistiim od Rokytky
i chvili nedarilo. ,Muzi spadli do
nizsi soutéze, ale pak se nam zase
podaril ndvrat mezi elitu a hrat do-
konce o postup do finale republiko-
vého Sampionatu. Mohu-li sam
hodnotit, co se nam podaftilo
s ohledem na podminky, které jsme
méli, a na vykonanou praci vyboru,
ktery jsem vedl, predavame klub



novému vedeni v dobrém stavu,“
prohlasil Jiti Voves, ktery zdtvod-
noval odchod z pozice ragbyového
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¢inovnika.
wVedeni klubu spocivalo prede-

.Podzimni ¢ast volejbalové soutéZe pro nas byla dost
naroc¢na,” hodnoti dlouholety predseda volejbalového oddilu
SK Prosek Zdenék Korbel. ,,Proti minulym letim mame

v soutéZi prvni ligy dvé juniorska druZstva a jedno muZstvo

Yo u

muzu.

Podzimni vysledky vsech druz-
stev SK Prosek byly stiidavé.
Druzstvo muzt je zatim na pred-
poslednim misté. PIn¢ plati novac-
kovskou dan. ,,SnaZime se zvySe-
nou tréninkovou naro¢nosti v jarni
¢asti soutéze postoupit vyse,“ do-
dava Zden¢k Korbel.

,O néco lépe je na tom nase velmi
mladé juniorské druzstvo B, které
obsadilo 8. misto.

14.2.

AC Sparta Praha — FBK Sokol Mlada Boleslav

2, 2,

Torpedo Pegres Havifov — AC Sparta Praha

23.2.

v 18.00 SSK Future — AC Sparta Praha

Vice na www.sparta-florbal.cz

Nejlépe si zatim vede druzstvo ju-
niord A, které se drzi na 3. mist¢.
»Na umisténi vSech druzstev se
velmi podepsala zvySend nemoc-
nost a zranéni,“ uzavira Zdenék
Korbel. ,Vétime, Ze v jarni ¢asti
soutéze se vykony vSech druzstev
zlepsi tak, abychom dosahli na
vy$si pricky.“

red

Vice na www.hc-slavia.cz

2.2.v 18.15 Slavia — Kometa Brno
5.2.v 17.30 Vitkovice — Slavia
7.2.v 17.00 Pardubice — Slavia
9.2.v 18.15 Slavia — Liberec
3.3.v17.30 Zlin — Slavia

v§im ve sledovani ekonomickych
ukazatel(i a pak teprve §lo o ragby,
které mam stale rad. UzZ jsem si
potieboval odpocinout a vice sle-
dovat sportovni drahu svého
synka Roberta, ktery hraje ve fran-
couzském Narbone,“ priznal ak-
tivni dlichodce Jifi Voves, ktery na
zaver roku nechal pro klub vyrobit
sto 8§41 v klubovych barvach.

Z vyboru odesly i dalsi ragbyové
osobnosti — Bruno Kudrna, Zde-
nék Vorlicky, Vaclav Zelenka, ve
vyboru byli zvoleni ve vyboru novi
¢inovnici jako Zdenék Z4k starsi,
ktery se stal predsedou, dale bra-
tfi Miroslav a Milan Fuchsovi.
,Velky ukol mame pied sebou zej-
ména pii zajisténi ¢innosti viech
mladeznickych celkd,“ pozname-
nal novy predseda Zden&k Zak
starsi.

Pavel Syrovy se rozlou€il

s ¢eskou reprezentaci
Vitézstvim 17:5 skoncilo pii-
pravné utkani ceskych ragbisti

s reprezentaci Hongkongu. Za re-
kordn¢ mrazivého pocasi se
v prazském Edenu rozloucilo s na-
rodnim tymem Sest z ceskych
hraca, kteri se nedavno pricinili
o $estileté ptisobeni Ceska mezi
elitnimi tymy A skupiny ME. Mezi
loucicimi se borci nechybél ani ka-
pitan Pragy Pavel Syrovy.

»Bylo to pékné louceni na kras-
ném stadionu a se souperem, ktery
patii k nejsilnéjsim v Asii. Prislo se
podivat i dost divakt a bylo pekné,
Ze jsme si po utkani udélali ¢as na
pfipomenuti velmi uspé$nych
okamzikl nasi sportovni drahy
v reprezentaci. Ragby budu urcité
jesté nékolik let dal hrat, ale jen za
vyso¢ansky klub Pragy Praha,“
ekl po utkani dnes uz byvaly re-
prezentant Pavel Syrovy.

Text a foto: Petr Skala
(ceskeragby.cz)

Otevreny turnaj v ragby
RC Slavia porada jiz 3. ro¢nik turnaje. Letos

je otevieny i pro Zeny. Termin: 21. nora
2010 od 10 do 17 hodin. Misto: Eden,
Praha 10. Tymy: 4+3 hraci. Pro registrované
i neregistrované.

Vice na marek.hora@volny.cz,

tel.: 775 201 979

red
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| kdyzZ se spartanskym oddiliim stéle prezdiva letenské, lidé v Praze 9 si za¢inaji zvykat, Ze Sparta je stéle vice spojovana
s Podvinnym mlynem, kde vyr{ista novy sportovni areél. Ostatné, Sparta se tak vraci na misto, kde uz v minulosti pdsobila.

PAS e .

Pamétnici sijisté vzpomenou
gy na oznaceni Sparta CKD
Sokolovo Praha nebo Sparta CKD
Praha. Takze tady na ,devitce“
neni rozhodné cizi,“ vysvétluje
provozni feditel Arena Sparta Pod-
vinny mlyn Miroslav Kunes.

Z rozsahlého sportovniho arealu,
ktery Sparta planuje do dvou let
vybudovat, je zatim funkéni viceu-
¢elova hala. Idealni podminky na-
bizi hazenkartm. ,,Protoze se vSak
hazenkartim Sparty prili§ nedaf,
vyuziva halu jako domaci hristé
Dukla Praha, tedy nejlepsi hazen-
kaisky tym v Cechéch,“ dodava
Miroslav Kunes.

V hale se daji na nejvys$si — i mezi-
narodni — urovni hrat viechny sa-
lové sporty (kromé basketu, pro
ktery nenabizi podminky pro ex-
traligové zapasy). Vidét tu stéle
Castéji mlzete volejbalisty, florba-
listy, fotbalisty pti malé kopané,
hraje se tu stolni tenis, badminton,
judo, malé saly jsou vyuZzivani pro
cviceni s détmi, at uzje organizuje
mistni gymnasticky oddil nebo
mateiské sdruzeni Knoflik. Ven-
kovni hristé pak ovladli ragbisté.
Zkratka aktivity z Letné se pomalu
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ale jisté presouvaji do Podvini.
,Pocitdme, Ze se z Letné presune do
Areny Sparta v Podvini cely Associa-
tion Club Sparta Praha, ktery sdru-
Zuje devatenact spartanskych klubd.
Budou tady sekretariaty pro jednot-
livé sportovni discipliny, sportovci tu
budou mit zazemi,“ konstatuje fedi-
tel AC Sparta Praha Karel Jilek. ,,Sa-
moziejmé, az cely sportovni areal
dokonéime. Za prvoradé vsak v sou-
¢asné dobé povazujeme vybudovani
venkovniho atletického hristé.“

S jeho vystavbou se za¢ne hned,
jak to pocasi dovoli. Dokoncen by
meél byt do dvou let. Hodn¢ vS§ak
zalezi na finan¢ni situaci Sparty.
WV soucasné dobé jsou z prostoru,
kde planujeme venkovni sporto-
vi§té, odstranény provizorni
stavby, které tu vznikaly posled-
nich tficet let, nevyhovujici $kva-
rové hristé, staré hristé na tenis,“
vypocitava mistopredseda pred-
stavenstva AC Sparta Praha Ing.
Milo$ Slus$e a nastifiuje koncepci
celého sportovniho arealu: ,Vedle
jiz funkéni viceacelové haly a rag-
byového hiisté tu bude atletické
hristé mezindrodnich parametri
s bézeckym Sestidrahovym ovalem

g AN Ve S
1

dlouhym 400 metri a pomocna
htisté s umélou travou, kde napii-
klad Ize hrat maly fotbal nebo tu
mohou za neptiznivého pocasi tré-
novat ragbisté.

NaSe budoucnost je

v mladezi

Aredl Sparty v Podvini je soucasti re-
kreacni zdny, ktera v téchto mistech
na ,,devitce® vznika. Navic vyrasta
v oblasti nové bytové vystavby, tedy
tam, kde je velka koncentrace mla-
dych rodin s détmi.

,»A pravé déti radi privitdme v na-
Sich oddilech, protoze vychova
mladeze, priprava sportovcl od
nejutlejsiho véku patii k nasim pri-
oritam,” fika Ing. Milo§ Sluse.
,»Kluby jsou hodnoceny nejen
podle toho, kolik maji ¢lent, ale
zejména jak se vénuji mladezi.
Protoze v ni je budoucnost sportu i
AC Sparta Praha.*

Po dokonc¢eni celého sportovniho
arealu nabidne vedeni AC Sparta
Praha skolam na ,,devitce®, aby ho
vyuzivaly pti hodinach télocviku
nebo pfi organizovani nejriznéj-
$ich sportovnich turnaji. ,Uz
dnes mohou predevsim v dopoled-

o
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nich hodinach vyuzivat viceucelo-
vou halu, je vSak tieba, aby zapla-
tily nezbytné naklady na provoz
haly — vytapéni, svétlo...,“ dodava
Miroslav Kunes.

Pfijit miize kazdy
Prihlasit se do nekterého oddilu AC
Sparta Praha nebo si objednat tré-
ninkové hodiny v Podvini je mozné
v recepci haly. Vice na www.acspar-
tapraha.cz. Od kvétna tu bude ote-
vieno pro verejnost rovnéz fitness
centrum s posilovnou, solarium,
hodiny cviceni pro Zeny.
Uz dnes funguje v arealu restau-
race, a to nejen pro sportovce. Ve-
fejnost ji vyuzivd v pracovnich
dnech v polednich hodinach od
11.00 do 14.30.
wWiceacelovou halu planujeme vy-
uzivat také ke kulturné-spolecen-
skym akcim, podnikateldim a fir-
mam nabizime reklamni plochy
v celém arealu,“ nastinuje dalsi ak-
tivity AC Sparta Praha v Podvini Mi-
roslav Kunes. ,,Je to cesta, jak ziskat
penize a umoznit tak predev§sim
détem, aby u nas sportovaly za pri-
znivé ceny.

mk
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Koupim byt nebo rod. diim kdekoliv

v Praze, i ve Spatném stavu, na veli-
kosti ani vlastnictvi nezélezi, mtize
byt i za odstupné - najemni, druz-
stevni, LBD, i ne¢lena druzstva, slu-
zebni, podnikovy, pred privatizaci
apod., dekret do vymény mam. Ne-
cham €as na vystéhovani, uhradim
za vas pripadné dluhy na najmu, exe-

Détska LSPP :

od patku 19,00 do pondéli 6,00 nepre-
trZité - Prosek vSedni dny 16.00-7.00 -
FN Bulovka tel.: 266 082 673. Rozsah
sluzeb LSPP dospéli se neméni.

Cistime koberce a ¢alounény naby-
tek - mokrou metodou profi strojem
Karcher. Cena od 15K¢/mz2. Doprava
po Praze 9 zdarma. Tel.: 777 717 818.

Bezpecny domeY

31_inzerce_devitka 25.1.10 11:22 Stranka 23

kuce, privatizaci atd., vyfidim

i pravné velmi komplikované pfipady,
stahnu soudni vypovéd’, Zalobu atd.
Koupim i byt neopravnéné obsazeny,
s nezadoucim najemnikem, pfip. dam
néahradni byt ¢i dome€ek mimo Prahu
a doplatek apod. Platim v hotovosti,
zéloha mozna ihned. Tel.: 222 941 032
nebo 603 420 013.

Kurzy AJ za 400k¢/mésic!

U¢i rodili mluvéi-budouci ucitelé.
14.30 -17.15 min.16hod. mésicné.
www.twp.cz tel.: 283 893 145
jobs@teflworldwideprague.com
TEFL Worldwide

STEHOVANI BYTU,PIANIN. VYKLI-
ZENi BYTU, POZUSTALOSTI. ZAPUJ-
CENI BAL. MATER. TEL.: 602 253 777

Hleddme mensi byt k pronajmu

v Praze a okoli, pro 2 osoby -
nekuréci bez zvifat. Na zafizeni ne-
zalezi. Volejte prosim na tel.:

220 806 245, 605 845 088

Nabizime dva byty k prondjmu na
Praze 9, 1+kk za 8500 K¢ v¢. a 2+kk
za 10 500 K& vcetné poplatkd. Zafi-
zeni na dohodé. Tel.: 777 020 180,
220 876 874

Vybérovy Second Hand nové ote-
vien na Proseku. Na ploSe 300 m2
nabizime levné obleceni pro celou
rodinu. Siroky vybér, dobré ceny,
ochota. Najdete nas 50 m od McDo-
naldes v Jablonecké ul. 724 (byvala
DVD pijcovna).

Provedu zednické a malifské prace
vseho druhu. vé. obkladd, dlazby,
elektroinstalace, vody a bytovych
jader. Levné, kvalitné a rychle.

Tel.: 606 203 760

PROVADIM MALIRSKE,

| LAKYRNICKE PRACE + STUKO-
VANI,STERKOVANI TEL.: 606 227 390,
EMAIL.JSAIFRT@SEZNAM.CZ

Prodam byt 1+kk/43,27 m2 + 2,83 m2
balkon,v€. nové kuchyriské linky, ve
4. NP novostavby v Praze 9, ul.
PeluSkova, cena: 2.710.000,- K¢.
Garazova stani mozno prikoupit.
Tel.: 604 273 274

Knihy i knizni poziistalost koupim
i odvezu. Tel.: 286 891 400

Bezpecnostni dvere NEXT

Ziskavate:
I = bezpecnostni certifikat 3. a 4. tfidy
= protipoZzarni odolnost El 45
= zvukovou izolaci 42 dB
= tepelnou izolaci U=0,8
= 17 a vice jisticich bodu
= bezpeénostni kovani a vloZky
= navstéva technika - ZDARMA
&. = NONSTOP servis
= zaruéni dobu 3 roky
4 “| = slevy na pojistném

_ ELEKTRONICKE ZABEZPECENI
A OKENI FOLIE A MRIZE

sacind dve 'NEXT

Nové dialyzacéni stredisko s nefrologickou
ambulanci ve vysocanské poliklinice.

Volejte 284 683 292

... vice nez dialyza ... Fresenius Medical Care
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rezidence
PRAHA 9 - CAKOVICE, ODERSKA ULICE

- .. Schopnost splacet hypotéku
IHNED K NASTEHQVANI POJISTENA! Bydlete bez obav.

ZKOLAUDOVANO

3
DEN OTEVRENYCH DVERI

— SOBOTA 6. 2. 2010, 10:00 - 14:00. HOD.

162 BYTOVYCH JEDNOTEK

3 CIHLOVE DVOJDOMY / VYTAHY
GARAZE + SKLEPNI KOJE

V CENE BYTU

e 1+KK — 4+KK / 39 - 100 M?
CENY OD 39 000 KG/M?

} il

Y P . X P 4‘

PRODEJCE PRODEJCE

e
[T professional IMPACTL.CORT!

WWW.REZIDENCEVIVA.CZ 224 934 680 221 511 160

®  JAZYKOVA
INSTITUTE EKOLA

nové kurzy pro vefejnost zaéinaji 22.2.2010

www.pragueinstitute.cz _

> Skupinové kurzy pro vefejnost
ANGLICTINA, NEMCINA,
FRANCOUZSTINA A SPANELSTINA
> Individudlni a firemni vYUka

ANGLICTINA, NEMCINA, FRANCOUZSTINA,
SPANELSTINA, ITALSTINA, CESTINA PRO CIZINCE,
ARABSTINA A VSECHNY DALSi SVETOVE JAZYKY

> priprava k mezindrodnim zkougkém
specializace na TOEFL a FCE

zrekonstruované uéebny u stanice metra Kobylisy

Zenklova 28 Praha 8
(™" Palmovka)

3 0 K¢é Provozni doba:

@ . | po-Pa: 8:00 - 19:00

dlouholeté zkusenosti, kvalifikovani lektoti

>

>

> zdpis pres internet nebo v kanceldfi
> ranni, odpoledni i vecerni vyuka

>

kurzy pro juniory i pro dospé&lé

i

PO 14:00 - 20:00 4y . . .
’ 8:00 - 12:00 14:00 - 20:00 SO 800 1230

8:00 - 12:00 14:00 - 20:00 !

14:00 - 20:00 . 4 Ziskejte za predlozeny recept nakupni poukaz v hodnoté 30 K&.

i Pouzit Ize na nakup produktt, které nejsou na Iékarsky predpis.

Premyslenska 68, 182 00, Praha 8 L : 4 Nevypléci se v hotovosti.
tel.: 286840777, fax: 286840484 - : Max. 5 receptt denné.

info@pragueinstitute.cz = \& J
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