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Nakupujte
a vyhrajte darek
v Galerii Harfa

22. 11.-20. 12,

Za kazdy nakup nad 999 K¢ jedna hraci karta!

K vyzvednuti na infostanku.*
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Life's Good 32 LG Smart TV

Darky v celkové hodnoté

255 000 Kc!

65 LG ULTRA HD
\ 4KTV

* Uplna pravidla soutéZe na www.galerieharfa.cz | Fotografie produkti jsou pouze ilustrativni.

vedle 02 areny Ceskomoravska \ﬂ zdarma www.galerieharfa.cz

LG G PAD tablet {’

q—‘ galerie
HA

{ plna obchodu

.-z/

HLAVNIi PARTNER
- -

2

DO DIVADLA KAlICH V PRODE]I'

Nadélujte svym bllzkym pod stromecek

darkové poukazy, které potési i pobavi!

Zakoupite je v divadelni pokladné nebo
jednoduse a bez front na www.divadlokalich.cz

NEjI.EPSI DAREK JE SKVEI.A ZABAVA'

DIVAIJI.O KALICH, JUNGMANNOVA 9, PRAHA 1 ® Poldadna: E296 245 31, pokladna@kallch < -"
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DEVITKA S

Historie
Sluzby

Méstska cast
Urad

SLOVO STAROSTY

Rodina | Bydleni
Zdravotnictvi

Doprava | Vystavba
Zivotni prostredi

_ Kultura | Sport |
Skolstvi | Volny ¢as

V uplynulych dnech, jesté
pred tim nez jsme za-
palili prvni svicku na advent-
nim vénci, jsme si pfipomnéli
jednu  z nejdlezitéjSich
udalosti naSich novodobych
déjin — vyroCi 17. listopadu
1989. Pro Ceskou demokra-
cii je poslednich dvacet pét
let nejdelSim obdobim jejiho
trvani v historii naseho sta-
tu. Méli jsme tedy nadherny
divod k oslavam, ale mame
i diivod k predsevzetim, kte-
ra by neméla byt tak kratko-
dobd, jako byvaji pfedsevzeti
novorocni. A mohou vzejit
pravé ze vzpominek na dobu,
kdy snad nejintenzivnéjSim

pocitem byla soudrznost
a Usili pro dobrou véc.
Ostatné, bliZici se Vanoce jsou
pro to velmi pfihodnou dobou.
Alespoil pro mé byvaji jakymsi
meznikem v roce, chvili, kdy
se Clovék mlze a ma zastavit,
zavzpominat, na chvili zapo-
menout na kazdodenni strasti
a problémy, uZit si ¢as se svymi
nejbliz8imi, s nimiz se vétsinou
jen miji mezi dvefmi bytu.

Pfeji vam, abyste dobu ad-
ventu a vanocni svatky prozili
klidné a do nového roku 2015
vykro€ili tou spravnou nohou.

Ing. Jan Jarolim
starosta MC Praha 9
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Ceska posta
Distribuci mési¢niku Devitka
provadi Ceska posta, s. p.
V pfipadé, Ze vam Casopis nedosel do schranek
nebo jste jej obdrZeli pozdé, stéZujte si u svého
postovniho dorucovatele.
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Ustavujici zasedani zastupitelstva zvolilo
novou Radu Mestskeé casti Praha 9

Nové zvolené Zastupitelstvo
Méstské ¢asti Praha 9 se
poprvé seslo ve Ctvrtek 6.
listopadu 2014. Na progra-
mu mélo pfedevsim slozeni
slibu ¢lenl zastupitelstva, 3
volbu starosty, zastupcl ﬁ
starosty a €lend rady, zfi- _ N ) I
zeni vybor{l zastupitelstva \ /| . _ < i, Nl
a volbu jejich &lend. - At ‘MM \
(e

Ing. Jan Jarolim Ing. Marek Dolezal

oalice na radnici Prahy 9 je
lozena z vitézné ODS, dale
z TOP 09 a Hnuti pro Prahu. V za-
stupitelstvu, které ¢ita 33 clend,
obsadila ODS dvanact kiesel, TOP
09 osm a Hnuti pro Prahu tii kires-
la a koalice tak disponuje poctem
23 hlast. Opozi¢nim stranam pak
zbylo deset mist (6 CSSD, 3 Sdru-
zeni KDU-CSL, SZ, NK, 1 Strana
svobodnych ob¢ani).
Starostou Prahy 9 zastupitelstvo
zvolilo Ing. Jana Jarolima (ODS),
ktery vykonaval tuto funkci jiZ
v predchozich dvou volebnich ob-
dobich. Zastupci starosty budou na
zakladé rozhodnuti zastupitelstva
Mgr. Tomas Portlik (ODS) — 1. za-
stupce starosty pro oblast financi
a strategie Skolstvi, Ing. Marek
Dolezal (TOP 09) — 2. zastupce pro
oblast uzemniho rozvoje a vystav-
by, Adam Vazansky (ODS) — 3. zé-
stupce starosty pro oblast kultury,
sportu a volnoc¢asovych aktivit déti.
Rada méstské casti bude deviti-
¢lenné a vedle starosty a jeho za-
stupcli v ni bude radni pro oblast
majetku méstské ¢asti a bytové po-
litiky JUDr. Jana Nowakova Témi- - 2
nova (TOP 09), radni pro oblast
zZivotniho prostiedi a dopravy To-
mas Holecek (ODS), Ing. Zden¢k . ) o
Davidek (Hnuti pro Prahu) radni Klub noveé zvolenych zastupitelu

. ; . za CSSD dékuje spoluob&andm
pro oblast Skolstvi a evropskych za obdrzenou divéru a hlasy

fondd. Novymi cleny rady se stali | g \oin4ch, Ziskali jsme od vas
také PeadDr. Tatjana Horka (ODS) 16,88 % hlas, co? je nejlepsi

Mgr. Adam Vazansky Tomas Holecek

pro oblast socialnich véci a zdra- | vysledek socidlnich demokratil
votnictvi a Milan Tucek (TOP 09) v ramci vSech prazskych

jako radni pro oblast bezpecnosti méstskych Casti.

a prevence kriminality. Clu

. USTREDNi PROVOLBA: Tel.: +420 283 091 111 Kontakty na redakei,
RADNICE PRAHY 9: INFORMACNI KANCELAR:

Tel.: +420 283 091 101-102 inzerci i distribuci
INTERNET: www.praha9.cz najdete na tieti

JSME TU PRO VAS ELEKTRONICKA PODATELNA:  podatelna@praha9.cz strang v tirazi
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City Regions resi probléemy v doprave

Hlavnim cilem projektu ,,City Regions* bylo zvySeni kon-
kurenceschopnosti funkénich méstskych ¢asti a podpora
rozvoje méstskych a venkovskych tzemi v oblasti dopravy.
Byl financovan z Evropského fondu regionalniho rozvoje.

Partnery projektu byly vzdy dve
organizace z jednoho regio-
nu, vétSinou mésta nebo meéstské
¢asti a regionalni rozvojové agen-
tury. V jeho ramci se uskutecnily
navstévy ostatnich partnerskych
organizaci a mést, pti nichZ Mést-
ska c¢ast Praha 9 ziskala cenné
zkuSenosti. Zastupci Devitky na-
priklad navstivili revitalizované
arealy ,,brownfield“ po automo-
bilce Fiat v italském Turinu, nebo
holandsky Rotterdam, kde vznikla
prvni barevna televize Phillips,
a vidéli, jak je mozné vdechnout
novy zivot starym primyslovym
objektim. Program tykajici se
komunikace s ob¢any je seznamil
s metodou, jak o pripravovanych
zménach v regionu obcany infor-

™

)

EuropeanUnion

movat a tyto zamery s nimi pro-
birat. Mezi dalsi projekty pattilo
mapovani kapacit Skolnich zatize-
ni a informovani o jejich volnych
kapacitach. V Lipsku zase vznik-
la databaze o volnych parcelach
abudovach uré¢enych k podnikani.

Komplexni studie o stavu

dopravy nejen na Devitce

Praha 9 byla v programu trochu
vyjimkou, nebot jeji ¢esky partner
Stfedoceskd rozvojova agentura
zprojektu odstoupila. ,,Ukolem pro-
jektu bylo zlepsit komunikaci mezi
partnery, at uz rozvojovymi agen-
turami a mésty, nebo mezi rizné
velkymi Uzemnimi celky, rika za-
stupce mestské devaté ¢asti a hlavni
koordinator Ing. Zdenék Davidek

CENTRAL
EUROPE

CDOFERATING FOR SUCCESS,

V Praze 9 polozili vénce
k pomniku valecnych hrdint

AL

Zastupce Méstské ¢asti Praha 9 radni Zdenék Davidek
polozZil ve Ctvrtek 23. fijna vénec k pamatniku padlych

v Hloubétiné.

S pole¢né se zastupci Obce sokolské, starostou Méstské ¢asti Praha 14
a predstaviteli Svazu bojovniki za svobodu si tak pripomnél vyroci

vzniku samostatného Ceskoslovenského statu.

<lu

.’e regions

a pokracuje: ,V pripade¢ Prahy 9 jde
o spolecné cile méstskych ¢asti se-
verovychodniho segmentu hl. m.
Prahy a ptilehlého regionu Stredni
Cechy. Hlavnim motem je podpora
a rozvoj dopravnich systémi. Na
pracovnich setkénich jsme nalez-
li spole¢né zajmy a vysledkem je
komplexni studie dopravy na tizemi
Prahy 9 s vazbou na $irs$i dopravni
vztahy fe¢eného regionu.

Studie obsahla vSechny druhy do-
pravy — méstskou hromadnou do-
pravu, automobilovou dopravu, roz-
voj cyklistiky, ale i dopravu v klidu,
tedy parkovani. Podrobné zmapova-
la slabé i silné stranky tzemi Mést-
ské ¢asti Praha 9, a to i se zohledné-
nim budoucich dopravnich naroku
plynoucich z rozvojovych Gzemi.

Na zavér se studie zabyvala
i konkrétnimi navrhy na zlepSeni
soucasné situace v kratkodobém
i sttedné¢ dobém horizontu. Na
zakladé jejich vysledkd vytvorila
Meéstska ¢ast Praha 9 plan na zvy-

Seni kvality méstského prostoru
a spole¢ny postup partnerd pri
prosazovani zavera projektu.
Vzhledem k tomu, Ze vét$ina kon-
krétnich dopravnich opatfeni je
néjakym zplisobem zavisld na
rozhodnuti ¢i schvalovani hl. m.
Prahy, pocita se pri aplikaci na-
vrzenych opatieni do praxe s Uz-
kou kooperaci s hl. m. Prahou
a sousednimi méstskymi ¢astmi.
Tyka se to naptiklad pokracovani
méstského a silni¢niho okruhu,
feSeni problematiky parkovist
P+R, omezeni tranzitni dopravy,
podpora rozvoje cyklotras a bez-
pecnych prechodt pro chodce.
,»Projekt City Regions ndm pftinesl
spoustu novych zkusenosti a uka-
zal, jak nékteré problémy spojené
s Uzemnim rozvojem a dopravou
tesi jinde v Evropé,“ uzavira Zde-
nék Davidek. ,,Doufam, zZe se ndm
podari navrhy na zlepSeni dopravy
v Praze 9 v priStich letech realizo-
vat.“ Cred

PFPraha 9
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Je realizovan v ramci
operacniho programu (OP)
Central Europe a spolufinan-
covan z Evropského fondu
regionalniho rozvoje (ERDF).

Prijd'te na rybi polévku!

Rybi polévku budou 20. prosince 2014 od 11 do 14
hodin uz podruhé rozdavat zastupitelé Méstské casti
Praha 9, tentokrat na prostranstvi u lanového centra
v ulici Na Bfehu u parku Podvini. Prijdte ochutnat!

»Loni poprvé jsme se zkusili postavit k horké rybi polévce u stanice
metra VlysoCanska a s trochou napéti ocekavali, zda lidé pfijdou. A byli
jsme s kolegy mile prekvapeni zajmem,“ fika mistostarosta Prahy 9
Adam Vazansky a pokracuije: ,Lidé chodili, jak pfiznavali, hlavné ze
zvédavosti, a nakonec jsme zazili u vanocniho stromu a rybi polévky
opravdu hezké tfi hodiny. Véfim, Ze po této zkuSenosti se nas letos
sejde jeSté vice u polévky i adventnich lunaparkovych atrakei.”
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Pii FeSeni problému v dopraveé
muze pomoci soukromy sektor

V jedendcti regionech byl za podpory Evropského
kooperacniho programu INTERREG IVC spustén projekt
INVOLVE, ktery FeSil zapojeni soukromého sektoru

do managementu mobility. Jeho cilem bylo poskytnout
mistnim samospravam prostiedky a zkuSenosti pro
spolupraci se soukromym sektorem, zejména v oblasti
dopravy. Projekt probihal od ledna 2012 do prosince 2014.

Na pocatku projektu byli vSich-
ni partnefi vyzvani, aby pred-
stavili své aktivity, o kterych se
domnivaji, ze by byly pfinosné
i pro ostatni regiony. V registru
se jich nakonec objevilo 59 a byly
z nejriznéjSich oblasti dopravy,
naptiklad resily zptsob dopravy
zaméstnanci do nové vznikajici
pramyslové zdény, nebo proble-
matiku dopravy nezaméstnanych
do mist s potencialnim vyskytem
zaméstnani.

,WVidéli jsme nékolik skute¢né za-
jimavych aktivit, naptiklad ptjco-
vani elektromobilti mistnim pod-

bychom v téchto vytipovanych
aktivitach pokracovali a dale je
rozvijeli.“

Cyklistika a méstska
hromadna doprava
atraktivnéjsi pro mladez
Méstska c¢ast Praha 9, tedy tym,
ktery ji zastupoval v ¢ele s radnim
Zdenkem Davidkem, se zameérila
na problematiku Skol, dopravu
déti do Skoly a na zvySeni atrakti-
vity cyklistiky a méstské hromad-
né dopravy pro mladez.

»,Nechali jsme se inspirovat zku-
Senostmi italského mésta Reggio

bylo organizovani vyletil na kole

Edinburghu,“ #ikd manazer pro-
jektu. Jejich zkuSenosti jsme
pretavili v mix aktivit, kterymi
bychom radi ptilakali obyvatele
Prahy 9, hlavné¢ vSak déti a mla-
dez, k ¢astej§imu pouzivani MHD
a jizdnich kol na uzemi Devitky.
Protoze — jak zndmo — cesta pres
déti vede ke zméné dopravnich na-
vykt i pro dospélé.“

Méstska ¢ast Praha 9 pripravila

Jednou z aktivit MC Praha 9 v rdmci projektu INVOLVE

instalaci novych dopravnich in-
formaci v informa¢nim centru
prosecké polikliniky, nebo webo-
vé stranky pro mladez, na nichz
jsou zvetfejnény dopravni testy
a informace pripravené ve spo-
lupraci s Méstskou policii Praha
a dopravnim hfistém na Proseku.
Spolu s ¢innosti dopravniho hristé
je to dalsi prispévek k tomu, aby se
v Praze 9 alespon trochu zlepSilo

nikateldm,“ konstatuje manazer
projektu Zden€k Davidek, ,,a radi

\//

European Union

Emilio,
fecké Soluné a také skotského

Span€lského Madridu,

INTERREG IvC _INV(OLVE ?@q

Méstska hromadna doprava
bude o adventu posilena

0 adventu, konkrétné od soboty 6. prosince do nedéle 21. prosince
2014, bude posilen provoz Prazské integrované dopravy.

¢hem téchto tfi adventnich vikenda

bude posilen provoz metra, tramvaji
a vétSiny metrobusovych linek vzdy zhruba
od 10.00 do 18.00. Nékteré posily budou
zavedeny jiz o tyden diive (naptiklad na
tramvajovou linku 5 jsou jiZ od 29. listopa-
du 2014 nasazeny dvouvozové nebo klou-
bové tramvaje).

Metro

Na vSech linkach metra bude zkracen vi-
kendovy interval ze 7,5 na 6 minut (v nedé-
li dopoledne z 10 na 6 minut).

Tramvaje
U tramvajovych linek 3,7,9, 11, 14, 17,22
a 24 bude zkracen vikendovy interval ze 7,5

6 |

na 6 minut (v ned¢li dopoledne z 10 na 6
minut), u ostatnich linek bude zkracen vi-
kendovy interval z 15 na 12 minut (v ned¢li
dopoledne z 20 na 12 minut).

Autobusy
U v8ech metrobusovych linek (kromé linek
112, 119, 131, 137, 189, 215 a 235) bude
zkracen vikendovy interval z 15 na 12 mi-
nut (v nedéli dopoledne z 20 na 12 minut).
Na linkach 133 a 207 bude zkracen viken-
dovy interval z 15 na 10 minut, na linky
135, 180 a 235 budou o vikendech nasaze-
ny kloubové autobusy namisto standard-
nich (nalinku 180 jsou o vikendu nasazeny
kloubové autobusy jiz od 1. 11. 2014).

< Ropid

naptiklad organizované vylety
na kole, doprovod déti do Skoly,

Zivotni prostiedi pro vSechny jeho
obyvatele. Cred

Fraha 9

Je realizovan v ramci
operaéniho programu (OP)
INTERREG IVC a spolufinan-
covan z Evropského fondu
regionalniho rozvoje (ERDF).

Provoz autobusii
v Prosecke ulici byl
castecné obnoven

V dlouhodobé uzaviené Prosecké ulici
je od 18. listopadu 2014 obnoven provoz
casti autobusovych linek.

Do oblasti se vratila linka 302, ale pouze ve sméru
na Palmovku. Divodem omezeného provozu au-
tobusid oproti trvalému stavu jsou sniZzena tnosnost
vozovky a pokracujici stavebni prace na rekonstrukei
kanalizace pod Proseckou ulici.

Linka 302 jede ve sméru na Palmovku jiz ve své trvalé
trase, obnovena je obsluha zastavek Proseckd, Kelerka
a U Krize. V opacném sméru je linka 302 vedena ulici
Sokolovskou a Na Biehu a obslouzi také zastavku Vy-
so¢anska (metro B). Pozor, linka 302 v tiseku Palmovka
— Letnany jezdi pouze v pracovni dny zhruba do 20.00.
Linky 140 a 185 jsou i nadale odklonény ke stanici me-
tra Ceskomoravska.

K plnému obnoveni provozu v Prosecké ulici by mélo
dojit v pribéhu roku 2015, pti¢emz bude zalezet na po-
stupu stavebnich praci. Cred



Varhanni koncert
v kostele sv. Vaclava

Vanocni benefi¢ni varhanni koncert se kona v kostele

sv. Vaclava na Proseku 22. prosince 2014 od 19 hodin.
Pfijdte si poslechnout pfedniho ¢eského varhanika Jose-
fa Popelku, a kdyZ budete chtit, miZete podpofit ty, ktefi

to potfebuji.

Dohodli jsme se s kolegy
z rady meéstské ¢asti a zor-
ganizovali varhanni koncert. Patii
to k Vanocim stejné jako nejriz-
néjsi charitativni sbirky. My jsme
se letos rozhodli podpotit Alzhei-
mer centrum Stiediska socialnich
sluzeb Prahy 9, Kulturni a matet-
ské centrum Knoflik a Alianci Zen
s rakovinou prsu,“ fika mistosta-
rosta Prahy 9 Tomas Portlik.
Pokud se chcete pridat i vy, mtze-
te poslat finanéni dar na tyto ban-
kovni ucty:

Alzheimer centrum, Stiedisko
socidlnich sluzeb MC Praha 9:
123-2000911399/0800

Kulturni a matefské centrum

Z kostela sv. Vaclava na Proseku

Knoflik Praha 9: 169560046/0300
Aliance Zen s rakovinou prsu:
27-9092620207/0100

Program koncertu

Za varhany usedne varhanik Josef
Popelka. Absolvoval Konzerva-
tu AMU v Praze a ziskal ceny na
mnoha mezinarodnich soutéZich.
Nyni je pedagogem Prazské kon-
zervatofe a Hudebni fakulty AMU
v Praze, zaroveii komponuje,
reviduje staré notové materialy,
koncertuje... V kostele sv. Vaclava
zahraje skladby napriklad J. S. Ba-
cha, T. G. Waldherra, B. Marcella,
J. Segera. (foto: jd

Vanocni schranka prani
Vanoce jsou obdobim spinénych pfani. A Vanoce nejsou

jen pro déti. Jsou i pro nas dospélé. | my mizeme mit
sva prani a mély bychom je vyslovovat nahlas.

Proto si radnice Prahy 9 pripra-
vila pro vas, ob¢any nasi mést-
ské c¢asti, déti i dospélé, Vanoc¢ni
schranky, do kterych muazete vho-
dit sva prani pro Prahu 9, pro své
bydlisté.

Vyslovte nahlas, co byste radi
zlepsili, co by se vam libilo zreali-
zovat, co byste si prali mit v miste,
kde zijete. Zamyslete se nad tim,

napi$te nam to a my se vas poku-
sime vyslysSet.
Vanoc¢ni schranky budou umis-
tény pod vano¢nimi stromy od
1. prosince az do Stédrého dne. Ta
détska pod venkovnim stromem
a ta dosp€lacka ve vestibulu rad-
nice.
TéSime se na vase prani

<MC Praha 9

TEMA MESICE S

INZERCE

LANDIE KOUZLO POTRAVIN

OTVIRACI DOBA:
po-pa 7:00 - 19:00

SO 8:00-12:00
Nademlein
1096/9
Praha 9, Hloubétin
JDE TO I BEZ CHEMIE ©

www.landiekouzlopotravin.cz

SC-341438/03

VANOCNI TRHY

PRODEJNI VYSTAVA DARKU, DEKORACI, KERAMIKY
HRNCIRSKE_
A REMESLNE TRHY

5.-7.12.2014

Vystavisté Praha - Holesovice

www.incheba.cz/vanoce
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Doma si nehrajeme na tajupine
Vanoce, ale prekvapeni pod
stromeckem kazdy najde

Herecka Valérie Zawadska je na Devitce jako doma — jiz
nékolik let moderuje kazdou vyznamnou akci pofadanou
Méstskou Casti Praha 9. Tentokrat jsme se ale zajimali,
co ji Ceka v adventnim Case a jak slavi Vanoce.

Valérie, jak vzpominate na Vanoce
svého détstvi?

Vyrastalajsem v Jesenikach a stra-
vila jsem tady i podstatnou cast
svého détstvi, kdyz se rodice sté-
hovali po severni Moravé za praci
a bydlenim. Pracovali v zemédél-
stvi, takze i oslava Stédrého dne
se u nas podrizovala tomu, kdy se
vrati z kravina. My déti, ja a o rok
star$i Anicka, jsme zatim pripra-
vovaly vecefi. Obalovaly jsme kap-
ra, délaly bramborovy salat.

A pamatuji se na krasné Vanoce,
kdyZ mi bylo asi dvanict, tfinact
let. Tehdy celou vesnici Lou¢nou
nad Desnou nadherné prikryla
sn&hova duchna a o Stédrém vece-
ru svitil mésic a mrzlo, takze snih
prekrasné krfupal pod nohama.
Pod vano¢nim stromeckem jsme
se sestrou nasly obvyklé vano¢ni
darky — knizky a pak to, co jsme
pottebovaly — Cepice, $aly, ruka-
vice... Ale ja mezi darky méla také
kozisek, ktery jsem si moc prala.
Byl drahy a dodnes nevim, jak na
n¢j mama nasettila. A v tom kozis-
ku jsem se hned musela jit vyvalet
do snéhu. To je jedna z mnohych
krasnych vzpominek na Vanoce
mého détstvi.

Jsou u vas v rodiné stale Vanoce
tajuplnym svatkem pilnym pie-
kvapeni, nebo se k nim spiSe hodi
charakteristika hektické?

Vzhledem k tomu, Ze mlad§imu sy-
novi je Sestnact a starSimu témer
dvacet, na tajuplno si nehrajeme,
ale alesporii jedno vano¢ni prekva-
peni ma pod stromeckem kazdy.
Kazdy se snazi ty ostatni néc¢im
prekvapit a potésit. A hektické
Vanoce? Na to si uz ddvno nehra-
ju. Bramborovy salat si pripravim
den predem, rano na Stédry den
obalim fizky, odpoledne jdeme na
prochazku... ale je pravdou, Ze uz
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kolem paté hodiny se mé synové
ptaji, kdy bude vecere. ProtoZe po
ni teprve rozbalujeme darky.

A fizkem na Stédrovecerni tabu-
li se rozumi tradicéni obalovany
kapr?

Ano. Na chalupé¢ mame skvé¢lé
sousedy, ktefi ve svém rybniku
chovaji ryby, a od nich mame kaz-
dy rok $tédrovecerniho kapra.

Kdo u vas stroji stromecek?

Kluci s tatinkem. To je také rodin-
na tradice, stejn¢ jako klasické
sklenéné foukané ozdoby, mezi ni-
miz nechybi ani nékolik vzpomin-
kovych. A kdyZ uz mluvime o tra-
dicich, za¢ina k ni patfit i moje
kazdorocni pripovidka, Ze pori-
dim vétsi stromecek. UZ osmnact
let totiz zdobime um¢ly, asi metr
vysoky. A letos tomu nebude jinak.

K vanocnim tradicim patfi takeé
peceni cukrovi. Dokazete si udélat
¢as i na tuto cinnost?

Péct cukrovi zac¢inam vzdycky ko-
lem Mikulase. Letos, pti pohledu
do kalendére, jsem ale zjistila, ze
mi na peceni zbyva jen jeden vi-
kend. Takze za¢nu asi dfive.

Jaké cukrovi maji vasi chlapi nej-
radéji?

Linecké, vanilkové rohlicky, vosi
hnizda, kulicky s liskovymi ofisky
z nasi zahrady...

Dodrzujete doma staré vanocni
zvyky?

Jen nékteré. Nikdy vSak nevstava-
me od stolu, pokud vSichni nedo-
jedi, a také Supinka z vano¢niho
kapra pod talifem nesmi chybét.
Letos jsem ztratila penéZenku
a s niiSupinky za Sest let, takze si
24. prosince dam pod talii hned
dvé. Nekdy rozkrajujeme jablicka

Valérie Zawadska

a téSime se na hvézdicku. Kdyz
byli kluci mali, poustéli jsme ho-
fici svicky ve skofapce v umyva-
dle. A nez jsme si poridili chalupu
a Vanoce slavili v paneldku, za-
palovali jsme na balkéné dlouhé
prskavky a ¢ekali, az JeZiSek za-
cinka. A protoze je to krasna hra,
s prskavkami vyhlizime JeziSka
ina chalupé.

Jak prozijete leto$ni advent?

Hodné pracovné. V divadle Na
Jezerce vystupuji ve dvou pred-
stavenich — Pani plukovnikova
a Charlieho teta, a v divadle Rad-
ka Brzobohatého v predstaveni
Zlaté casy. Pak jezdim S Divadlem
Riznych Jmen s predstavenimi
Matka od Karla Capka a Mary$ou
bratfi Mrstikd. S kolegyni Lu-
cii Kozenovou vystupuji v pred-
staveni Prestupni stanice?, coz
porada uméleckd agentura Raj-

cha. A samoziejmé nenechavam
stranou ani poezii. Vidét mé mu-
Zete ve dvou poradech, jeden za
doprovodu harfy a druhy flétny.
A protoze se blizi Vanoce, ceka mé
pét vanocnich koncertd s operni
pévkyni, sopranistkou Pavlinou
Seni¢. A zapomenout nesmim ani
na kazdoro¢ni besedy se seniory.
Jsou to vzdycky prijemna setkani,
letos navic okofenénd turnajem
v pétanque.

Advent pro vas tedy neni ¢asem
rozjimani...

Ale kdepak, ¢as na rozjimani mam
na cestach v auté, nebo kdyz pecu
cukrovi. A také se priznam, ze se
sousedkou Dasou z paneléku jsme
si fekly, Ze o adventu okna nemy-
jeme. Mozn4 otfu jen to v kuchyni,
abych pti peceni cukrovi vidéla na
ulici. A z gruntu uklidim, az se mi
bude chtit. <
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Linecké cukrovi

Potiebujete:

350 g hladké mouky, 250 g mésla, 120 g mouckového
cukru, 1 balicek vanilkového cukru, 1 Zloutek, pikant-
néjsi zavareninu

Pracovni postup:

Z mouky, cukru, masla a zloutku zadélate tésto. Ne-
chate v chladu odpocinout a potom na pomouceném
vale vyvalite tenky plat, ze kterého vykrajujete hladka
nebo vroubkovana kolecka a kladete na plech. Z polo-
viny kolecek na plechu vypichnete kovovou trubic¢kou
stfed. Upecete a po vychladnuti slepujete pikantni

~ 1 Vanoéni cukrovi podle Valérie:

Vanilkové rohlicky s mandlemi

Potiebujete:

200 g hladké mouky, 100 g oloupanych a nastrouha-
nych mandli, 125 g tuku, 50 g mouckového cukru,
vanilinovy a mouckovy cukr na obaleni, 1 vejce

Pracovni postup:

Mouku, mandle, tuk, vejce a cukr zpracujte na tésto
a nechte v chladu do druhého dne odlezet. Pak z tés-
ta vyvalejte valecky zhruba o priméru 1,5 cm, které
rozkrdjite pfiblizné na péticentimetrové kousky. Na
plechu je stoGte do podoby rohlicku. Pecte v troubé
vyhraté na 200 °C. Jesté horkeé rohlicky vioZte do misy

cervenou zavareninou.

s vanilkovym a mouckovym cukrem a obalte.

Vanocni
stromecek

Korunni rekvizitou Vanoc je
stromek, vétSinou smréek,
borovice, nebo jedlicka.

edlicky uz uctivali Rimané.
Byly jim symbolem Saturnalii,
slavnosti slunovratu. Ve Francii
stromky provazely Vanoce snad
od 14. stoleti. V Némecku pry spo-
jil predstavu ozdobeného stromku
s vano¢nimi svatky Martin Luther.
A u nas? Dlouho mély prednost
betlémy. Stromky se v Cechach
rozzatily pomérné pozdé — teprve
zacatkem 19. stoleti. Zvyk k nam
prinesl reditel Stavovského diva-
dlav Praze Jan Karel Liebich, kdyz
sivzpomnél na krasu ,Tannenbau-
mu“, jak jej znal z rodné Mohuce.
<
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Pojistete si sve stesti!
Stésti preje pripravenym. Proto zapracujte na tom,
abyste v pfistim roce byli zdravi, méli ispéch i penize.
Vanoce totiZz maji velké kouzlo a zvIastni silu.

Na tajuplnou moc Vénoc veérili
nasi piedkové. Proto také nez
zasedli ke StédroveCerni tabuli,
udé€lali fadu ukont, které méli
ochranit je samé, jejich blizké i je-

jich majetek pred nejriznéjSimi

pohromami.

U Stédrovecerniho stolu

Ke slavnostni veceti se 24. prosin-
ce zasedalo v okamziku, kdy se na
obloze objevila prvni hvézdicka.
Signalizovala, Ze skoncil pust.
Kdo ho dodrzel a tento den nic
nejedl, mohl vidét zlaté prasatko,

jak béha po sténach svétnice, nebo

zlaté telatko, které plulo mezi ob-
lacky po obloze. At uz mate San-
ci neékterého ze zlatouskl vidét,
nebo nejste schopni odolat vabeni
z kuchyng, $tésti byste urcité meli
vyjit vsttic. Dame vam po vzoru
nasich predku nekolik navodi:

e Zapalte svicku, oteviete okno
a pozvéte duse zemielych ke téd-
rovecerni hosting. Zajisti vam,
stejné jako hospodaiim bohatou
urodu, dobrou préci a plny stal.

* Na stole by nemé¢l chybét pecen
chleba — aby méla rodina stale
co do Ust, penize — zajisti bla-
hobyt a miska na kousky jidla
pro zvifata — aby se dafilo i jim.
Drive na sttil davala hospodyné
také trochu od vseho, co pole
dalo, aby i v nésledujicim roce
byla dobr4 uroda.

¢ Samotny stll obepnéte retézem
nebo provazem — zajisti to ne-
jen soudrznost rodiny v pri§tim
roce, ale také ochrani dim pred
zlodgji. (Pro jistotu se vsak
spolehnéte také na bezpecnost-
ni zamky ve dvetich nebo jiné
zabezpecovaci zarizeni. Neni
totiz zndmo, zda vSichni zlod¢ji
respektuji kouzlo s provazem.)

Prostirejte sudy pocet talird.
Podle povéry totiz tésné pred
vecefi obhlizi smrt stoly a tam,
kde vidi lichy pocet prostienych
mist, by se mohla v nasleduji-
cim roce pro nékoho vratit

K vecefi servirujte hrach — spo-
juje stolovniky v dobrém i zIém,
polévku — dava silu, cocku —
piinasi penize, kubu, rybu nebo
jiny masity pokrm — pro radost
a pohodu.

Chcete, aby se cela rodina

o pristich Vanocich zase sesla?
Dbejte, aby od stolu nikdo ne-

vstal, dokud vSichni nedojedli.

Po veceti si schovejte Supinu

z kapra, aby se vas drzely penize.
A mate-li doméaci mazlicky ¢i je
vasi zalibou sadarent, rozd¢lte
zbytky jidla mezi né a stromy.
Zvirata budou pristi rok zdrava
aze stromd sklidite bohatou tro-
du. Nasi predci ,,krmili“ i studnu,
aby si zajistili ¢istou vodu.

Co vas ¢eka a nemine

O Stédrém veéeru také mizete
alespont po ocku nahlédnout do
budoucnosti.

* Rozkrojte jablicko — hvézdicka
znamena $tésti, kiizek smrt
nebo nemoc

* Rozlousknéte vlassky otech —
zdravé jadro je radost a §tésti,
¢erné neSteésti a smutek

* Poustéjte lodicky — do skorap-
ky vla§ského ofechu zapalte
svicku a dejte ji na vodu v mise.
Bude-li se drZet u stény, z0-
stanete sedét piisti rok doma.
Vypluje-li do prostoru, budete
cestovat

* QOdlévejte roztavené olovo do
nadoby s vodou. Podoba od-
litku vam napovi, co vas pristi
rok ¢eka

+ Na St&dry veéer u sebe neméjte
zadnou cizi véc, aby vas v pris-
tim roce nepotkala smula

<
Marie Kurkova
Foto: Tomas Panek a M. Kurkova
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Bezplatna pravni
poradna - exekuce

Tato sluzba je poskytovana socialné slabsim obcantim, ktefi nemo-
hou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na uzemi MC Praha 9.

Terminy: 3.12, 2014

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné
pravni poradny budou rozdavat od 13.30 hodin poradova ¢isla. Pravni
poradna se kond od 14 do 15 hodin v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoZnosti s trvalym pobytem
na tizemi MC Praha 9-Vysogany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin,
Hrdlofezy (obcansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

VesSkeré informace o provozovani pravni poradny a o0 moznosti o tuto
sluzbu pozadat vam poskytnou pracovnici v infocentru.

Détska pohotovost
v Nemocnici na Bulovce

Détskou pohotovost pro
»devitku“ zajiStuje ve vSedni
dny, v sobotu, nedéli a v dobé
svatki Nemocnice Na Bulovce,
Budinova 2, Praha 8-Libef

Ordinacni hodiny LSPP pro
déti v Nemocnici Na Bulovce:

Pondéli-patek: ~ 16.00-7.00
Sobota a nedéle:  nepfetrzité
Telefon: 283 842 224

266 084 220

LEKARSKA SLUZBA PRVNi
POMOCI (LSPP)
NA UZEMi PRAHY 9

Provozovatel LSPP: Poliklinika
Prosek, Lovosicka 440/40,
Praha9

DOSPELI ve vSedni dny
19.00-6.00 hod., o vikendech
a svatcich od 19.00 hod.
posledniho pracovniho dne

do 6.00 hod. prvniho
pracovniho dne.

Tel.: +420 286 881 518

5 podporou Starosti

Regionalni kancelar TOP 09
Praha 9

Kovarska 3, Praha 9 (2. patro)
Moznost objednani na
tel.: 602 262 686

Praha 9

ODS ¢

Oblastni kancelar ODS Praha 9
sidli na adrese:
Jandova 4, Praha 9, 1. patro,

Telefon i fax:
+420 283 891 989

Adresa: OVV CSSD Praha 9,
Jablonecka 723, Praha 9-Prosek
Telefon: +420 602 459 180
e-mail: ovv.praha9@cssd.cz

Klub zastupitell za CSSD preje spoluobca-

nim pokojné a radostné Vanoce stravené

v kruhu svych blizkych. Tradicni setkéni se

zastupiteli Miloslavem HanuSem a Milanem
Apeltauerem se uskutecni az v Gtery

10. tnora 2015 od 16 do 17.30 hodin.
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Strana svobodnych
obéanii

Zuzana Haberlova
e-mail: praha9@svobodni.cz

Hnuti pro Prahu

Zdenék Davidek
e-mail: davidekz@praha9.cz
tel.: 602 643 472

Sdruzeni
KDU-CSL, SZ, NK

MUDr. Jan Trnka, Ph.D.
e-mail: jantrnka@centrum.cz

Mobilni obchodni kancelar Prazské plynarenskeé

Prazska plynarenska, a. s., ve spolu-
praci s dcefinou spolecnostl Méfeni
dodavek plynu, a. s., a Gradem MC
Praha 9 nabizi odberatelum zemniho
plynu sluzbu — tzv. mobilni obchodni
kancelar. Jejimz prostfednictvim

si stavajici i potencialni zakaznici
Prazskeé plynarenské, a. s., mohou
vyfidit zéleZitosti souvisejici s od-
bérem zemniho plynu bez navstévy
kontaktnich mist v Praze 2 a 4.

Terminy pfistaveni:

10.12.2014 od 10.30 do 13.30 hod.

Mobilni kancelar bude umisténa

v doddvkovém automobilu Fiat
Ducato, oznaéeném logem Prazské
plynérenské, a. s., zaparkovaném na
parkovisti za ifadem MC Praha 9,
Sokolovska 324/14.

Mobilni kancelar poskytuje
zejména nasledujici sluzby:

e zahdjeni, prevod a ukonceni
odbéru zemniho plynu

e zmény smluvniho vztahu
(zplisobu placeni, zasilaci adresy,
jména atd.)

* prevzeti reklamace

¢ vyména, kontrola a zaplombovani
plynoméru

e informace k otdzkdm souvisejicim
s dodavkami zemniho plynu

o tiskopisy a informacni broZury

Sluzeb mobilni kancelafe mohou
vyuzit i obéané pfilehlych obci

a pvavs,t_l Prahy.

tel.: 267 175 366 a 267 175 202,
WWW.ppas.cz

Ke slavnostnimu vitani
obcanku se prihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 se stalo slavnostni vitani no-
vych ob¢anki, tedy nové narozenych déti ve véku zhruba
¢tyr az sedmi mésicl (nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

Tradici naSe méstska ¢ast zacho-
vava, meni se vSak podminky,
za nichz akt probiha.

Zajem o vitani ob¢ankl — déti na-
rozenych od 1. ledna 2013 — musi
jejich rodice projevit sami. To zna-

mena4, Ze je tfeba podat prihlasku.
Lze tak uéinit v podatelné Utadu
Méstské ¢asti Praha 9, Sokolovska
14/324, nebo prostiednictvim e-
-mailu na adresu: pichovar@pra-
ha9.cz. Vice na www.praha9.cz €

Internetové centrum Prosek

Informacni internetové centrum pro ob&any Prahy 9
Adresa: Internetové centrum Prosek, ZS Litvinovska 500
(vchod z Litométické ul.), 190 00 Praha 9

Tel.: +420 602 283 283 / e-mail: info@icprosek.cz

“ ERITVO
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Kontejnery obcanského
sdruzeni Diakonie Broumov

Stanovisté:

Jablonecka (u Proseckeé ulice)
Poliklinika Prosek

Verneficka (u poSty)

VysoGanska (prostfedni zastavka
autobusu)

Poliklinika VysoCany
Novovysocanska — U Nové Skoly
Podkovarska — Jana Pribika
Namésti OSN — Prouzova (u parku)
Namésti Na Balabence (u ZS)
Klicovska (ndmésticko)
Piskovcova — Prosecka

Jakeé véci

je mozné darovat:

e |Letni a zimni obleceni — damskeé,
panské, détské

o LGzkoviny, prostéradia, rucniky,
utérky, zaclony

. Létky minimélné 1 m2
né, sklenicky — neposkozene

o Pefi, péfové a vatové prikryvky,
polstafe a deky

e Obuv - nepoSkozena



Pristavovani velkoobjemovych kontejnert

Prosinec

1.12. 15.00-19.00 Lihovarska u ¢. 11
2.12. 13.00-17.00 Nad Krocinkou x Obvodova
14.00-18.00 Pod Strojirnami
15.00-19.00 Kovarska x U Skolicky
6.12. 8.00-12.00 Kytlicka — proti zdravotnimu stfedisku
9.00-13.00 Peslova x Pafikova
8.12. 15.00-19.00 Veltruska x Litvinovska
9.12. 13.00-17.00 K Lipam x Chrastavska
14.00-18.00 Zubrnicka x Trmicka
15.00-19.00 Zaksinska x Zasadska
13.12. 8.00-12.00 Bilinska x Litvinovska
9.00-13.00 Stoupajici — parkovisté u hibitova
15.12. 15.00-19.00 Prouzova
16.12. 13.00-17.00 Piskovcova
14.00-18.00 Vlysocanska 39/576 5
15.00-19.00 nam. Na Balabence (bocni vstup ZS)
20.12. 8.00-12.00 Jablonecka x Sluknovska
9.00-13.00 Drahobejlova

— u st. metra Ceskomoravska — NOVE!

Systéem svozu odpadu v Praze
zatim zustane zachovan

Prazané se nemusi obavat situace, kdy by komunalni
odpad v hlavnim mésté nemél kdo vyvazet.

ada hl. m. Prahy 22. fijna

2014 rozhodla o vypsani
dvou vetejnych zakazek formou
jednaciho rizeni bez uverejnéni.
Fakticky tedy zlistava zachovan
stav, kdy svoz odpadu z casti
Prahy zajistuje spolecnost Praz-
ské sluzby, a.s., a ve zbytku me-
tropole totéz délaji spole¢nosti
AVE CZ odpadové hospodarstvi,
s.r.0., Komwag, a.s., a Ipodec-
-Cisté mésto, a.s.
Prvni verejna zakazka v hodnoté
50,2 milionu korun bez DPH za-
jistuje svoz komunalniho odpadu
spole¢nostmi AVE CZ odpadové
hospodarstvi, s.r.o., Komwag,
a.s., a Ipodec-Cisté mésto, a.s.,
z méstskych ¢asti Praha 2, Pra-
ha 3, Praha 8, Praha 9, Praha 10,
Praha 14 a Praha — Troja. Druha

SBERNY DVUR
PRO PRAHU 9

Pod Sancemi 444/1, Praha 9
Tel.: +420 284 098 581
PROVOZNi DOBA:

pondéli az patek 8.30—17.00
sobota 8.30 — 15.00

vefejnd zakazka v hodnoté 200
miliont korun bez DPH zajistuje
svoz komunalniho odpadu z ostat-
nich meéstskych ¢asti spole¢nosti
Prazské sluzby, a.s.

Obé¢ verejné zakazky jsou vypsa-
ny od 1. listopadu 2014 na dobu
maximalné tif mésicd, tedy do 31.
ledna 2015. ,,Rozhodovali jsme se
v souladu s dosavadnimi usnese-
nimi Zastupitelstva hlavniho més-
ta Prahy a Rady hlavniho mésta
Prahy a predevsim na zaklad¢ ne-
davného predbézného rozhodnuti
Utadu na ochranu hospodarské
soutéze, které predbézné nedovo-
lilo uzavrit smlouvu o svozu odpa-
du mezi Hlavnim méstem Prahou
a Technickou spravou komunika-
ci, a. s.,“ uvedl naméstek prazské-
ho primatora Jifi Nouza. <

WWW. .Cz

TIPY, RADY, 0ZNAMENi .
Svoz bioodpadu
pokracuje

Sluzbu shéru a svozu bioodpadu prostrednictvim
kompostejner(i spolecnosti Prazské sluzby si mohou
obyvatelé Prahy objednat nejen celorocné, ale také sezonné.

V}'Ihodou pro Prazany je, Ze si sluzbu celoro¢niho sbéru a svozu biood-
padu mohou objednat (stejné jako sezonni svoz) kdykoli béhem roku
a cena jim bude stanovena pouze podle poctu objednanych mésicti do
konce kalendafniho roku.

Do kompostejnert Ize vyhazovat naptiklad listi, travu, plevel, zbytky rost-
lin, hobliny, spadané ovoce, zbytky ovoce a zeleniny, ¢ajové sacky ¢i ka-
vovou sedlinu. Naopak odpady jako zbytky jidla, jedl¢ oleje, kosti, maso,
uhynula zvirata, znecisténé piliny ¢i hobliny do kompostejnerti nepatii. €

Celoroc¢ni svoz bioodpadu

Cena zahrnuje prondjem nadoby a svoz bioodpadu 1 x za 14 dni
za cely kalendaini rok.

Velikost nadoby Cena bez DPH Cena vc. DPH
120 litr( 743 K¢ 900 K¢
240 litr 1190 K¢ 1440 K¢

Sluzbu sbéru a svozu hioodpadu si zajemci mohou objednat jednak
spolecnosti Prazské sluzby, a.s., jejichZ seznam najdete na www. psas.cz
nebo telefonicky na call centru spolecnosti: 284 091 888.

dejte
erveiou

, stare
€ eéktf Iln{
¥ QU

Do éerveného kontejneru
muZete vhodit drobna
elektrozarizeni jako jsou napft.:
kalkulacky, radia, klavesnice,
my8i, kabely, discmany,
telefony, elektronické hracky,
baterie a dalsi drobné
elektrozarizeni.

Nejblizsi kontejner
najdete: BATERIE
Vysoganska 240/107
Ceskolipska 23
Jablonecka 714/40
Veltruska 24
Prosecka 119
Piskovcova 738/7

ZPETNY ODBER BATERI] A DROBNEHO
ELEKTROZARIZEN|

NEVHAZUITE: ZARIVKY, TELEVIZE, MONITORY

() asekol

Www.cervenekontejnery.cz
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Prosincova
Vysocanska ,,V*

Akce pro seniory z Méstské Casti Praha 9, ktefi maji
trvalé bydlisté v pisobnosti Gfadu Sokolovska 14,

Z predstaveni Nebyla to Pata, byla to Devata

Tradi¢ni vanocni darek

Utery 9. prosince 2014 od 14.00
Divadlo Gong

»,Nebyla to Pata, byla to Devata“
Manzelsky trojuhelnik vskutku
s origindlnim reSenim. Hraji Jana
Svandova, Rudolf Hrusinsky, Jo-
sef Carda a dalsi. Vstup do salu od
13.30 hodin. Zdarma.

Netradi¢ni vanocni darek

Ctvrtek 11. prosince 2014 od 14.00
Kino Ladvi - filmové predstaveni
»Pohadkar*

Vénoéni darek MC Praha 9 pro seni-
ory Devitky. Vstup do velkého i ma-
1ého salu od 13.45 hodin. Zdarma.

Utery 16. prosince 2014 od 14.00
Lécebné télové svice a jejich vyu-
Ziti pifi ozdravnych procedurach
Prednaska lektora se uskutecni
v zasedaci mistnosti Uradu Mést-
ské Casti Praha 9, 2. patro nové
budovy. Zdarma.

Ctvrtek 18. prosince 2014 od 14.00

Tvorivé setkani pro Sikovné

i neSikovné

Vyrobu vénoc¢nich dekoraci pro
radost i uzitek vede pani Zelen-
kova v zasedaci mistnosti nové
radnice (2. patro). Material bude
k dispozici. Zdarma. <

Travesti show v Gongu
seniory nadchla

Jste ve véku, kdy miize-

te vidét vSechno — to byl
nepsany podtitul travesti
show, kterou pro seniory
Prahy 9 zorganizovala

v Divadle Gong 4. listopadu
2014 devata méstska cast.

Iné hledi$té divadla se ottéasalo

salvami smichu a dékovéni za
vyborny napad a nebojacnou mys-
lenku na konci predstaveni nebra-
lo konce.
,»Byla to hodina a ptl vyborné za-
bavy! Uvédomila jsem si pfi tom,
jak je dalezité mit moZnost se
poradné zasmat. Senior v mych
letech k tomu nemé moc ptilezi-
tosti. Nestézuji si, ale uterni od-

12 |

Z travesti show v Divadle Gong

poledne v Gongu se 4. listopadu
opravdu vydarilo,“ napsali nam
za mnohé spokojené divaky Jar-
mila Vysoudilova a jeji sestra Ma-
rie Plechatova. <

Projekt Zaclefiovani osob na
trh prace fungoval dva roky
a pomohl desitkam lidi

Projekt s nazvem Zaclenovani osob na trh prace, realizo-
vany Stfediskem kiestanské pomoci v Hornich PoCerni-
cich, v prosinci letoSniho roku kon¢i. Dva roky zamést-
naval osoby znevyhodnéné na trhu prace, a pomahal jim
tak zlepSit nejen jejich soucasnou situaci, ale i zvysit
jejich Sance na ziskani a udrzeni si pracovniho mista

do budoucna.

Cilovou skupinou projektu byly
narodnostni mensiny a osoby
po, nebo ve vykonu trestu. Byli
mezi nimi i obyvatelé z Devitky.
Za celou dobu trvani projektu bylo
osloveno 178 potencionalnich kli-
entl. Celkem 22 uzivatelé asp€sné
prosli tfimési¢ni zkusebni dobou,
a méli tak narok na zvySeni pla-
tu, ale rovnéz na praci na dalsi tii
mésice, béhem nichz mohli absol-
vovat rekvalifika¢ni kurz nebo na-
priklad ziskat ridi¢ské opravnéni.
Rekvalifika¢ni kurz dokoncilo 9
Klientd, ridi¢ské opravnéni ziskal
1 klient. Maximalni délka trvani
zaméstnani byla 6 meésict a cel-
kem této doby dosahlo 15 osob.
MuzZi vykonavali nejcastéji sta-
vebni prace, mimo jiné pomahali
rekonstruovat objekt azylového
domu pro matky s détmi, Zeny vy-
konavaly uklidové prace.

Béhem celé doby klienty provazeli
jejich ,cestou” vedouci podpo-
rovaného zaméstnani, pracovni

PRA

Eva Jelinkova
Jifina Sukova
Hana Holinova

Ludmila Sulcova
JindfiSka Hachova
Stanislava VlaSkova

PRA|HA
\|GUE

PRA|GA

PRA|G

EVROPSKA UNIE

80 let Jifina Prekopova
Ludmila Jefabkova Alexandra Horackova
Vlasta Veseld Angela Martincova
Kvéta Timovd Véra Pechova
Jaroslava Zakova

Zdenék Psota 90 let

Stanislav Broz Irena Vobofilova

Ivo Bélik Helena Kahovcova
Jaroslav Tvrdoi Marie Homolkova

FrantiSek Cermak
Anastazie Kukova
Stanislav Kotalik

Jaroslava Vytiskova

Ivan Basta 91 let
Jaroslav Bfiza

85 let Karel Knizek

Marie Skalova
Jarmila Flumova
Jifina Knaiflova

trenér a socialni pracovnik. Ten je
motivoval a vzdélaval v tzv. Job klu-
bu, kde se ucili zakladiim prace na
PC, vytvotili Zivotopis a motivaéni
dopis, ziskali povédomi o zakoniku
prace, nebo si natrénovali vstupni
pohovor. Socidlni pracovnik po-
mahal s hledanim nové prace, a tak
nékteti klienti odesli z projektu rov-
nou k novému zameéstnavateli.
Vétime, Ze projekt splnil svij ucel
a ze se nam podarilo prispét ke
zlepSeni Zivotni situace konkrét-
nich lidi. V§em nasim klienttm dr-
Zime i nadale palce! Do budoucna,
nejpravdépodobnéji v roce 2015,
bychom radi zazadali o grant z Ev-
ropského socialniho fondu a vyu-
zili svych predchozich zkuSenosti
a pomohli tak obdobnym zptso-
bem i dal§im potfebnym. <
Aneta Voldfichova — socidlni pracov-
nik, Milo§ Jaro$ — vedouci podpo-
rovaného zaméstnani, Petr Marvan
— pracovni trenér

. Fa,
ARAX
SKPHOPO

Srerkibn ket s HEmi Pedamos

Jubilanti

Blazena Brzakova
Marie Skalova

92 let

Milena Boehmova
Miroslava Polednova
Zdenka Dobozsova
Josefa Faberova

93 let
Jarmila Hradecka
Kristina Rejmanova

97 let
Marie Zumrova

Blahoprejeme!
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Spolecenske, aktivizacni centrum pro seniory

Stfedisko socialnich sluzeb Méstské Casti
Praha 9, Harrachovska 422/2, Praha 9-Prosek,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286
582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

1.12. 2014 - pondéli
Zdravotni cviceni pro seniory
7:45-8:45
Kondicni cviCeni — Zeny 9:00-10:00
Kondicni cviceni — muZi
10:00-11:00
PocitaCové kurzy 9:00-11:00
Cvieni pro Zeny s prvky
orientalniho tance 14:00-15:00

2.12.2014 - utery

Zdravotni cviceni pro seniory
8:30-9:30

Kadernice, suchy stfih (100 K¢)

— nutné objednani 9:00-14:00

Anglictina (mirné pokrogili)

9:00-10:00
Anglictina (pokrocil)  10:20-11:20
Francouzstina, lektor
(mirné pokrogili) 11:00-12:00

PocitaCovy kurz — pro mirné
pokrogilé 12:00-13:00
Pilates pro seniory (PeSlova 10,
Praha 9-Vysocany) 13:30-14:30

3.12.2014 - stieda
Zdravotni cviceni pro seniory
8:30-9:30
Vychodni cviceni ¢inské s prvky
Tai-chi, jogy, 25 K&/lekce
8:30-9:30
PocitaCovy kurz 10:00-11:00
Kavarnicka pro star$i a pokrocilé
13:00-16:00
Spolecensky klub: beseda se
s6listkou opery Narodniho divadla
Alzbétou Polackovou. V sdle Centra
pro seniory, zdarma  13:15-14:30
Klub Sikovnych rucicek:

Véanoéni dekorace 14:30-16:00

4.12.2014 - étvrtek
Zdravotni cviceni pro seniory
8:30-9:30
Anglictina — zaCatecnici 9:00-10:00
Pocitacové kurzy pro zacatecniky
9:00-11:20
Angli¢tina — dplni zacatecnici
10:20-11:20
Pilates pro seniory (PeSloval0,
Praha 9-Vysocany) 13:00-14:00
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub dtichodc 13:00-16:00

5.12. 2014 - patek
Zdravotni cviceni pro seniory

8:30-9:30
Pocitacovy kurz — pro mirné
pokrocilé 8:30-9:30

Anglictina (pokrocili) 8:30-9:30
Karty — spolecenské hry 9:30-12:00
Predvanocni dilna: spolecné
vyrabéni s détmi z jeslicek
9:30-10:30

Masaze pro seniory
— zada, Sije — 200 K¢

(nutno objednat) 14:00 — 18:00

8.12. 2014 - pondéli
Zdravotni cviceni pro seniory
7:45-8:45
Kondicni cviceni — Zeny 9:00-10:00
Kondicni cviceni — muzi
10:00-11:00
Pocitacové kurzy 9:00-11:00
Cvieni pro Zeny s prvky
orientalniho tance 14:00-15:00

9.12.2014 - ttery
Zdravotni cviceni pro seniory
8:30-9:30

Anglictina (mirné pokrogili)
9:00-10:00

Anglictina (pokroCil)  10:20-11:20

Francouzstina, lektor

(mirné pokrogili) 11:00-12:00

PocitaCovy kurz — pro mirné

pokrocilé 12:00-13:00

Pilates pro seniory (PeSlova 10,

Praha 9-Vysocany) 13:30-14:30

Cviceni na Zidlich pro seniory

a osoby se ZTP 14:00-15:00

Hodina zpévu: pisné riiznych

Zanr( a koledy 15:00-16:00

Country tance 16:00-18:00

10.12. 2014 - stieda
Zdravotni cvieni pro seniory
8:30-9:30
Vychodni cviceni Cinské s prvky
Tai-chi, jogy, 25 K&/lekce
8:30-9:30
PoCitacovy kurz 10:00-11:00
Anglictina, konverzace —
pro stfedné pokrocilé  11:00-12:00
Kavarnicka pro starsi
a pokrocilé 13:00-16:00
Prednaska — orientace v oznaceni
potravin — Kvalitni evropsky vyrobek,
Ministerstvo zemédélstvi CR.
Ochutndvka potravin — zdarma
13:30-14:30
Klub Sikovnych rucicek:

Vanoéni srdce 14:30-16:00

11.12. 2014 - étvrtek
Zdravotni cviCeni pro seniory
8:30-9:30
Anglictina — zac4tecnici 9:00-10:00
Pocitacové kurzy pro zaCatecCniky
9:00-11:20
Anglictina — dplni zacatecnici
10:20-11:20
Pilates pro seniory (PeSloval0,

Praha 9-Vysocany) 13:00-14:00
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub diichodci 13:00-16:00

12.12. 2014 - patek
PocitaCovy kurz — pro mirné

pokroCilé 8:30-9:30

Zdravotni cvieni pro seniory
8:30-9:30

Anglictina (pokrodili) 8:30-9:30

Karty — spolecenskeé hry 9:30—12:00
Spoleéné peceni vanocniho cukrovi

na besidku 9:30-12:00
Masaze pro seniory

— zada, Sije — 200 K¢

(nutno objednat) 14:00-18:00

15.12. 2014 — pondéli
Zdravotni cviceni pro seniory
7:45-8:45
Kondicni cviceni — Zeny 9:00-10:00
Kondicni cviceni — muzi
10:00-11:00
Pocitacové kurzy 9:00-11:00
CviCeni pro Zeny s prvky
orientélniho tance 14:00-15:00

16.12. 2014 - dtery

Zdravotni cviCeni pro seniory
8:30-9:30

Kadernice, suchy stfih (100 K¢)

— nutno objednat 9:00-14:00

Anglictina (mirné pokrogili)

9:00-10:00
Anglictina (pokroCil)  10:20-11:20
Francouzstina, lektor
(mirné pokrogili) 11:00-12:00

PocitaCovy kurz — pro mirné
pokrogilé 12:00-13:00
Pilates pro seniory (PeSlova 10,
Praha 9-Vysocany) 13:30-14:30

Cviceni na Zidlich pro seniory
a osoby se ZTP 14:00-15:00
Country tance 16:00-18:00

17.12.2014 - stieda
Vychodni cviCeni ¢inské s prvky
Tai-chi, jogy, 25 K&/lekce

8:30- 9:30
Zdravotni cviCeni pro seniory

8:30-9:30
PocitaCovy kurz 10:00-12:00

Angli¢tina, konverzace — pro stfedné

pokrocilé 11:00-12:00
Kavarnicka pro starSi a pokrogilé
13:00-16:00

Vanocni besidka s programem,
zpévem, pohosténim (10 K&)

a tombolou! Darky do tomboly
pfijimame od zaCatku prosince...
Jste srdecné zvani!  13:00-16:00

18.12. 2014 - ¢tvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory
8:30-9:30

Anglictina — zaCatecnici 9:00-10:00

PocitaCové kurzy pro zacatecniky

9:00-11:20

Anglictina — aplni zacatecnici
10:20-11:20
Trénink paméti 11:30-12:30

Pilates pro seniory (PeSloval0,
Praha 9-Vysocany) 13:00-14:00
Klub dlichodcd 13:00-16:00

19.12. 2014 - patek
Zdravotni cvieni pro seniory

8:30-9:30
Pocitacovy kurz — pro mirné
pokrocilé 8:30-9:30
Anglictina (pokrocili) 8:30-9:30

Karty — spolecenskeé hry 9:30—12:00
Vlychazka — Betlémské zvonéni

v Betlémské kapli — vystava/30 K.
Sraz v Klubu senior(i Harrachovska

9:30-13:00
MasaZe pro seniory
— zada, Sije — 200 K¢
(nutno objednat) 14:00-18:00

22.12.2014 - pondéli

Kondicni cviceni — zeny 9:00-10:00
Kondicni cviceni — muzi10:00-11:00
Cviceni pro Zeny s prvky
orientalniho tance 14:00-15:00

29.12. 2014 - pondéli
Zdravotni cvieni pro seniory
7:45-8:45
Kondicni cviceni — Zeny 9:00-10:00
Kondicni cviceni — muzi
10:00-11:00
PocitaCové kurzy 9:00-11:00
Koncert mezi svatky pro seniory —
vokalni skupina Cosmetic Tissues
10:30-11:00
Cviceni pro Zeny s prvky
orientdlniho tance 14:00-15:00

30. 12. 2014 - utery

Vychazka na svarak — Staroméstské

namésti, sraz v Klubu seniorti
9:30-12:00

31.12. 2014 - stieda

Silvestrosvské posezeni:

spolecenskeé hry, pfipitek
9:00-12:00

PRETEME KRASNE SVATKY VANOCNT
NEJEN VSEM SENIORUM A TESIME
SE,NA SETKANL Vv ROCE 2015
VE SPOLECENSKEM AKTIVIZACNIM

CENTRU PRO SENIORY,
HARRACHOVSKA 422/2 PRAHA 9
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Vite, za co vsechno nesete odpovédnost?

Stat se to mizZe kazdé-

mu — neStastnou nahodou
vyplavite sousedy, nelimy-
sIné poSkodite nebo roz-
bijete drazsi pfedmét pfi
navstévé znamych, vas pes
pokouSe jiného — situace,
kterym mnohdy nem{ze-
te zabranit, ale miZete

byt pfipraveni na to, aby
nezruinovaly vasi rodinnou
kasu. Staci se ,jen“ dobfe
pojistit. Jak na to, radili 13.
listopadu 2014 pfedevSim
seniorlim z Prahy 9 v ramci
Vysocanskych ,V* zastupci
pojistovny Allianz.

ituaci, které ohroZuji nejen

majetek, ale i lidské zdravi, nas
potkava bezpocet. A prestoze se-
niofi patti k tém opatrné&j$im, ani
jim se S$kody nevyhybaji. A prave
v této vékové kategorii jsou pri-
padné finan¢ni duasledky nejvice
znatelnym zasahem do rozpoctu.
»Zpusobit nékomu nedmyslné
ujmu na zdravi ¢i Skodu na majet-
ku mutze Gplné kazdy. A také neni
piekvapenim, Ze odpovédnost za
$kodu, kterou tieti osobé zpuisobi-
me, neseme my sami. Vy se ale mii-
Zete zaplaceni Skody z vlastni kapsy
preci jenom vyhnout, sjednate-li si
pojisténi odpovédnosti za Skodu
v bézném obcanském zivoté,“ kon-
statoval na setkani vedouci zakaz-
nického centra pojistovny Allianz
v Galerii Harfa Jaromir Vachousek.

5

Ze setkani seniorti Devitky se zastupci pojistovny Allianz

Kdy je pojisténi
odpovédnosti uziteéné?
Sta¢i nahlédnout do nékolika li-
kvidacnich spist pojistovny Alli-
anz. Pojisténi odpovédnosti po-
krylo Sest tisic za mobilni telefon,
ktery pes star§ich majiteld bytu
rozkousal navstéve poté, co si jej
odloZila na stolku v predsini. I ¢len
staré gardy basketbalistl, ktery
poskodil bryle svému spoluhra-
¢i, se dockal dvou tisict korun za
jejich opravu od pojiStovny a ne-
musel je platit ze svého. Pri nakla-
dani nakupu do kufru vozidla ujel
pojisténému  seniorovi nakupni
vozik a narazil do vedlejsiho za-
parkovaného auta. Skoda ¢inila
17 tisic korun. Klientka pomaha-
la své star$i a nepohyblivé znamé
s pfedvano¢nim tklidem a podafi-
lo se ji pfevrhnout na sebe vitrinu,
kde méla vystavené sklo, které se
rozbilo. Skoda se vy$plhala na vice
nez dvacet tisic korun.

»Z téchto prikladd je jasné, Ze

i drobna, netmyslna Skoda mtize
nékdy nepfijemné poznamenat
rodinny rozpocet, zvlast pokud se-
stava z penzi. Uzaviit pojisténi od-
povédnosti za Skody v obc¢anském
zZivote se tedy urcité vyplati,“ radiJa-
romir Vachousek a vysvétluje: ,,Po-
jisténi odpovédnosti se vztahuje na
neumyslné Skody, které vzniknou
pti bézné kazdodenni ¢innosti, jako
je napriklad vedeni domécnosti, re-
kreace a zdbava, rekreacni sporty,
ale tieba i sousedska vypomoc.

Pocitejte s tim, Ze stat se
miiZe cokoliv...

... tahlo se jako Cervena nit pred-
naskou pojistovaciho poradce
Allianz, kdyZ hovotil o pojisténi
majetku, cestovnim pojisténi, po-
jisténi vozidel, nebo Zivotnim po-
jisténi a penzijnim spofeni, nebo
odpovidal na mnozstvi otazek
pravé z téchto oblasti. Pokud i vy
potrebujete tyto informace nebo
potrebujete vyfesit problém s po-

jisténim, kontaktujte Jaromira Va-
chouska na tel.: 602 949 761 nebo
e-mailem: jaromirvachousek@
iallianz.cz.

Uvazujete o sjednani
poji$téni odpovédnosti?
 Nejprve si peclivé prohlédné-
te svoji smlouvu o pojisténi
domacnosti. Mozna je pojisténi
odpovédnosti za Skody v bézném
obCanském Zzivoté jiz jeji soucasti.

« PojiSténi odpovédnosti Ize uzavrit
také samostatné, ale vice se
vyplati pravé v kombinaci s pojis-
ténim domacnosti.

« V nabidkach hlavnich pojiStoven
sami porovnejte vySi pojistného
a limity pro kryti Skod. Nékteré
pojistovny nabizeji vice variant
rozsahu pojiSténi, ale vzdy radgji
predem zjistéte, co vSechno za-
hrnuji. Plati totiz, ze ¢im levnéjsi
varianta, tim méné rizik je pokry-
plnéni. Naopak nékdy neni nutné
platit vysoké pojistné a pojiStovat
se na rizika, ktera jsou nepravdé-
podobna.

« Ptejte se, zda pojiSténi odpovéd-
nosti chrani nejen vés, ale i celou
vasi rodinu — manZela nebo
ve spolecné doméacnosti. Pak se
vztahuje i na pfipady, kdy Skodu
treti osobé zplisobi vasi domaci
mazlicci.

» Sami oslovte vybranou pojis-
tovnu a domluvte si schiizku na
misté, které sami zvolite. Poradci
seri6znich pojistoven nezvoni bez
ohlaSeni u vaSich dvefi.

< Text a foto: Marie Kurkova

Homeopatika

Sami sobe lekarem?

| kdyZ po zhlédnuti desitek televiznich reklam na zarucené léky mlzZete
nabyt dojmu, Ze vite, co na ktery neduh zabira, rozhodnete-li se 1é¢it
podzimni ¢i zimni nachlazeni sami, radéji se o vhodnosti medikamentt
poradte v [ékarné. Napfiklad na Poliklinice Prosek.

Nedévéme lidem bez rozmysleni to, na
co pravé bezi reklama. V nékterych
lécich jsou prili§ velké davky paracetamo-
lu a je lepsi sahnout naptiklad po paralenu
a uzivat ho v rGznych kombinacich s léky
napriklad na kasel, na bolest, zkratka podle
toho, co ¢lovéka konkrétné trapi,” rika ve-
douci lékarny na Poliklinice Prosek Pharm-
Dr. Blanka Kubi¢kova. ,Casto zadané jsou
také 1éky s pseudoefedrinem. Problémem je,
Ze vas udrzi aktivnimi dva tfi dny, takzvané
vas nakopnou, ale o to horsi pak byva dalsi
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pribéh onemocnéni. Marna slava, nejlepsi
na nachlazeni a vir6zy je zistat dva, tfi dny
v posteli, i kdyz vim, zZe je to leckdy tézké,“
dodavé Blanka Kubickova.

V Iékarné Polikliniky Prosek najdete Siroky
sortiment klasickych 1ékti na zimni neduhy, ale
i prirodni medikamenty, nebo homeopatika.
A nedivte se, ze nakup 1é¢iv na samolécbu tady
zacind malym vyslechem o tom, kolik je vam let,
jaké berete 1éky, a zda Zeny nejsou téhotné... Je
to jen znamka toho, zZe tady ptisobi odbornici, ne
jen podavaci krabicek a lahvicek.

V 1ékarné na Poliklinice Prosek maji k dispozi-
ci zakladni fadu homeopatik francouzské fir-
my Boiron a cely sortiment homeopatik ¢eské
spole¢nosti AKH v podob¢ tabletek, které jsou
pro pacienta komfortnéjsi, protoze je miize vzit
i do ruky a nemusi dodrzovat dvacetiminuto-
vou dobu pred a po jejich uziti, kdy nesmi jist,
pit, Cistit si zuby.

»,Na virdzu, prochladnuti, bolest kloubt do-
porucujeme napiiklad Dulcamaru AKH, tém,
ktefi v tomto obdobi trpi zadnéty mocovych cest
Thuju AKH, nemocné hlasivky dokaze vylécit
Homeovox,“ vypocitava vedouci 1ékarny. ,,Da-
lezité pritom je, Ze homeopatika jsou ucinna
a zaroven Setrnd i pro miminka, t€hotné Zeny,
seniory a pomahaiji i zviratim.“

Pokud chcete 0 homeopatikach védét vice, objed-
nejte se v1ékarné na konzultaci, tel.: 286 583 564,
e-mail: lekarnice@poliklinikaprosek.cz ~ <mk
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Poliklinika Prosek sazi na kvalitni

zdravotni p

0 Poliklinice Prosek jsme

v poslednich mésicich in-
formovali pfedevSim v sou-
vislosti se zateplovanim
budovy. A prestoze se dnes
pysni novym ,teplym*“
kabatem, prace na zkva-
lithovani jejiho prostredi

i zvySovani zdravotniho
komfortu stale pokracuji.

souvislosti se zateplenim
yy W budovy nyni analyzujeme
uspory za teplo, které to za leto$ni
rok prineslo. Ale zaroven nechce-
me skoncit jen u pékného kabatu
a vylepSujeme také interiéry po-
likliniky,“ konstatuje jeji reditel
Ing. Jiti Dufek s odlivodnénim, ze
kvalitni zdravotni péce, kterou po-
liklinika poskytuje, musi jit ruku
vruce i s prijemnym prostredim.
Dnes uz tedy najdete v suterénu
polikliniky nové stropni podhle-
dy veéetné novych svétel, zasadni
zménu prodélal i zadni vstup do
budovy. Nové mineralni stropni
podhledy najdou klienti poliklini-
ky také ve druhém a ve tietim pod-
lazi. Poliklinika tak dostava i no-
vou vnitini tvar, kterd na prichozi
pusobi velmi pozitivné.

eci 1 prijemné prostredi

T

.; R 1 N~

Poliklinika Prosek se milZze pochlubit nejen péknym kabatem, ale i interiéry, zatim ve 2. a 3. podlazi a suterénu

WV soucasné dobé pripravuje-
me rekonstrukci prvniho patra,
kterou planujeme na pristi rok,
a dokoncujeme projektovou doku-
mentaci na rekonstrukci vstupni
haly polikliniky. M¢la by byt svét-
napf. pro doprovod pacientd, au-
tomaty s kavou a zachovanim sou-
¢asné komercni zony. Provedena
by mohla byt v zimé 2015/2016,“
dodéava Jiti Dufek.

Zdravotni vybaveni a sluzby
Klientim, ale i zdravotnickému
personalu, prinasi veétsi kom-
fort nova technika — skiagraficky

komplet — jiz bylo neddvno vy-
baveno rentgenové pracovisté 1
Polikliniky Prosek. Pacienti si jeji
vyhody moZna ani neuvédomi, ale
faktem je, Ze kazda takovato nova
technologie s sebou nese Setrné¢jsi
vySetteni, naptiklad niz$i stupné
ozareni.

Pripravovand prestavba skladové-
ho zazemi polikliniky na ambulan-
ce roz§iri poskytované zdravotnic-
ké sluzby. ,,UzZ v prvnich mésicich
pristiho roku chceme rozsirit
plicni odd€leni a od ledna by méla
byt v provozu druhé endokrinolo-
gickd ambulance, abychom doka-
zali uspokojit stale se zvySujici po-

Rymicka, nebo chripka?

Zname to vSichni: pfijdou zimni sychravé dny a s nimi
kasel, ryma, bolesti v krku, teplota, nékdy bolesti kloubd
a pocit zmlacenosti. Je to obyCejné nachlazeni, ktera
samo prejde, nebo chfipka €i angina, jejiz 1éCeni naleZi
Iékafi? Pro radu jsme si dosli k praktickému lékafi
MUDr. Jifimu Vrbovi na Polikliniku Prosek.

Pane doktore, existuje navod, kdy
se v takovychto pfipadech mohu
bez rizika Iécit sama, a kdy uz na-
vstivit Iékare?

Obecné plati, ze kdyz netrpite
jinymi nemocemi, teploty nepre-
sahuji hranici 38 stupiiti a také
dalsi projevy jako kaSel ¢i Skra-
bani v krku jsou jen leh¢iho cha-
rakteru, je moznd samolécba.
Kdyz v8ak po tfech dnech potize
nepiejdou, navstévu lékare neod-
kladejte. Jestlize ale trpite chro-

nickym onemocnénim, 1écite se
napriklad s kardiovaskularnimi
¢i jinymi chorobami, nebo patii-
te k dfive narozenym, navstivte
praktického lékate hned. Plati to
i v pripadé tézkych projeva akut-
niho onemocnéni. Tézké bolesti
v krku mohou signalizovat angi-
nu, velky kaSel hrozi bronchiti-
dou, zapalem plic...

Dnes se ¢asto mluvi o nadmérném
pouzivani antibiotik. Ma prakticky

lékaf moznosti, jak zjistit, zda je
antibioticka lé¢éba opravdu vhodna?
Ano, pomoci testu CRP. C-reaktiv-
ni protein je bilkovinou akutniho
zanétu, a tedy pomérné vysoce cit-
livy parametr bakterialniho zané-
tu. S jeho pomoci mizeme rozlisit,
zda onemocnéni zpidsobila bakte-
ridlni, nebo virova infekce a podle
toho rozhodnout o pripadném
nasazeni antibiotik. VySetteni pfi-
tom pacienta nijak nezatéZuje, 1é-
kar mu jen vezme krev z prstu a vy-
sledek je znamy prakticky hned.

Doporucujete océkovani proti
chripce?

Ur¢ité. Cas na o&kovani je do doby,
nez vypukne chripkova epidemie.
Seniofi starS$i 65 let, nebo lidé,
kteri se 1é¢i napft. s kardiovasku-

X <

ptavku po této sluzbé, vypocitava
teditel Polikliniky Prosek.
A protoze rozsifovani ambulanci
adalsich zdravotnickych pracovist
neni limitovano jen prostorovymi
moznostmi polikliniky, ale také
ochotou, ¢i spiSe neochotou, zdra-
votnich pojistoven uzavirat nové
smlouvy, zametuji se na Proseku
na zkvalitiovani stavajicich slu-
zeb. At uz se jedna o snahu prizpi-
sobit ordina¢ni hodiny potfebam
pacientl, nebo moznost objednat
se (zatim jen u nékterych) 1ékara
polikliniky elektronicky. Vice na
www.poliklinikaprosek.cz. <
mk

MUDr. Jifi Vrba

larnimi nebo plicnimi chorobami,
maji oc¢kovani zdarma (proplaci
pojistovna). Ostatni zaplati 300
K¢ véetné poplatku za aplikaci.
VétSina pojiStoven vSak vakcinu
proti chfipce proplaci. O konkrét-
nim zpasobu uhrady je ale nutné
se predem informovat u své pojis-
tovny. {Text a foto: mk
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Cénix

NAKUPNi CENTRUM

Nakupy a sluzby na dosah

JL, Likeuson Informace o akcich najdete na
LS DL www.ncfenix.cz



Baleni darku zdarma
1.12.-23.12.

Vzdy v pracovni dny od 10 do 18 hod. na infostanku NC Fénix, 24.12. od 10 do 14 hod.

Vanoc¢ni soutéz na Facebooku
1.12.-21.12.

Hrajte ve 3 kolech o 30 hodnotnygch vgher na fb strankach NC Fénix.

Mikulas pro déti
5.12.

Prijd'te si s vasimi détmi pro sladkosti, které vam nadéli Mikulas s certem a andélem
v NC Fénix 5. 12. od 13 do 18 hod.

Détske sbory zpivaji koledy
22.a23.12.

Vano¢ni atmosféru doplni détsky sbor zpévem nejznaméjsich vanocnich koled od 17 do 19 hod.

Kapka Nadéje ¢ |
8.12.—21.12. «ivir wave):

Zakoupenim origindlni kresby CTYRI KAPKY PRO STESTI v hodnote 50 K¢ na infostdanku
NC Fénix, kterou mazete darovat svym blizkgm, podporite ¢cinnost Nada¢niho fondu
Kapka Nadéje a pomuiZete tak nemocnym détem na Praze 9.

Fénix pro Vas pripravil tipy na vanocni darky za specidlni ceny.

Vice informaci najdete v letdku, ktery bude distribuovdn v NC Fénix a jeho okoli od 8.12.2014.
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Prosecti skauti

Setkani 67. skautského
stfediska Prosek s rodici,
Cleny a pfiznivci prosec-

kych skautd.
V nedéli 12. tijna 2014 se usku-
te¢nilo u klubovny proseckych
skautll pratelské setkani rodict
a ¢lent strediska. Rodice se setka-
li s vedenim strediska a vSech Sesti
oddilti a ostatnimi cleny. Béhem
veCera probéhlo tradi¢ni opékani
buftd a mnoho sportovnich aktivit
uréenych vSem vékovym kategori-
im. Uéastnici setkani mohli navsti-

vit stanky tematicky rozdélené na
,minulost“, | pfitomnost® a ,bu-
doucnost® strediska. Prohlédli si
kroniky jednotlivych oddilti psané
pred rokem 1990 az doposud, foto-
grafie z vyprav a tabord proseckych
skauti a skautek, aktivit jednot-
livych oddilti a celého strediska.
Soucasti akee bylo také audiovizu-
alni predstaveni jednotlivych od-

A\
?prosek

shautskd stiediske

dilt a jejich ¢innosti a kratky film
zroku 1998 o stavbé klubovny.

Formalni ¢ast prijemné stravené-
ho vecera zavrsSil proslov starosty
Junéka — Josého (Josefa Vyprach-
tického), ktery je rovnéz clenem
67. strediska Prosek, o moznos-
tech seberozvoje prostiednictvim
soucasného skautingu a jeho do-
stupnych prostredcich — inspiraci,

Prijdte si pro
betlémské
svétlo

Dalsi tradicni akci, kde
se mohou obyvatelé
Prahy 9 setkat se ¢leny
67. skautského strediska
Prosek, je predavani
betlémského svétla.

Jako v minulych letech se
bude konat 23. prosince
2014 mezi 15.00 a 18.00
pred obchodnim centrem na
Proseku. Pro vice informaci
sledujte webové stranky
Www.prosek.org.

vzdélavanim, ziskavanim zkuSe-
nosti, dovednosti, vlastni i spole-
censkou odpovédnosti a letitych
pratelskych vazeb vybudovanych
jeho prostiednictvim.
Setkani se zucastnilo na 160 rodi-
¢, ¢lent a pratel naseho strediska.
67. stiedisko Prosek dé¢kuje vSem
za Ucast, aktivitu a spolupraci. €
Za tym 67. stfediska Prosek
Magr. Veronika Kocourova, MBA
vychovny zpravodaj

INZERCE

vizitky
- tapety na zdi

- fezand grafika

- wWSivky a potisk na textil

|
nagoce

MEMENTO
MORI

Via jednou kenii..

- specialni tvary z PVC, plexi atd...
- reklamni stojany a bannery

SC-341591/02

NEVITE JAK UHRADIT
NAKLADY NA POHREB?

NASE NADACE VAM

POMUZE FINANCNI PODPOROU
AZ DO VYSE 5000 KC
727 959 650

vww.nadacemementomori.cz

WAFWIWA,

SC-340966/07

hesd

Ad Vita

centrum aktivniho Zivota
Praha 9-Vysocany
nabizivolnou kapacitu k trdveni ¢asu
vsem, kteri nechtéji nebo nemohou
trdvit éas osamocené zejména vsak
senioriim ci jinak znevyhodnénym.
Nase centrum je pInohodnotnou
alternativou k dennim

svo

staciondrim.
Sluzby zajistuje profesiondini tym
v rodinné atmosfére.

Vice na www.ad-vita.cz
tel.: +420702 073 763
e-mail: bartova@ad-vita.cz

SC-340862/06

78 Hefmanek -
Zveme rodice budoucich prviacka na
Dny otevienych dvefi
a zapisy do nasi malé soukromé skoly
s pfijemnou atmoférou pro déti
i rodice a s kvalitni vyukou
7.1.,14.a15.1,,11. 2. 2015
(Rajmonova 4, Praha Lddvi)

8.1,,21.a22.1.2015
(Stoliriskd 41a, Praha H.Pocernice)

Névstéva ve vyuce 9-12 hod.
Pozvéni na ¢aj a povidani o skole
s feditelkou ZS od 18 hod

(7.a 8. 1.2015)
www.prorodinu.cz — 776 305 228

GEITAH )2 o MR

komplexni péce o Vase zviratka

Freyova 235/7, Praha 9, kiiZovatka Harfa
Pondéli-Patek 10:00-18:00 hod., Sobota 10.00-14:00 hod.

krmiva pro psy, koéky, ryby, ptactvo a drobné hlodavce / krmiva
na viahu /| mraZené maso / susené a uzené pochoutky / chovatelské
potieby / darky a hracky / pelisky / oblecky pro pejsky / kosmetika

psisalon / specidlni uprava pudlu / pFirodni produkty ENERGY

a JOALIS / alternativni poradna / vyméreni a likvidace parazitu

| péce o srst | detoxikace organizmu / frekvencni terapie
| hlidani a venéeni mazlicku / portrétovani zviratek | psi boudy
na miru / uklid domacnosti / rozvoz | poradenstvi

Tésime se na Vasi navstévu!
Vice informaci Vam radi zodpovime na telefonu 777 159 499

SC-341803/01



Navstevni dny na
nadrazi Prosek

Pfijdte se jeSté 13. prosince 2014 podivat na velké
modelové kolejisté velikosti ,0“ na nadrazi Praha-
Prosek, Jablonecka 322 v Praze 9.

avstévni dny tu organizuje

Pragoclub, o. s., od 14 do 18
hodin. Vstupné 30 K¢, déti do 6 let
zdarma. K ,,nadrazi“ se dostanete
ze stanice metra C Sttizkov nebo
autobusy ¢. 136, 177, 183 zastav-
ka Sttizkov.

Nas tip:

Chcete-li mit vlacky také doma,
poridte si knizku Blaznivé pohad-
ky o tanvaldskych masinkach pro
déti a dospélé, kterou napsal Lu-
bomir Vejrazka ailustrovala Maria
Cerna. Jde o pohadkové vypravéni
nejen o masinkach, protoze v ném
nechybi ani humorné dobirani
Prazakd na jedné strané, nebo
malomésta na strané druhé. A na-

jdete v ni také pripominku Pavla
Neumana, autora Pohadek o ma-
Sinkach, ktery jiz prvnim vydanim
v roce 1942 ovlivnil n€kolik gene-
raci déti a pohladil srdce mnohych
lidi od Zeleznice. <

Foto: Marie Kurkova

Blaznivé pohadky
0 TANVALDSKYCH
MASINKACH p
pro défi i dospélé
LUBOMIR VEJRAZKA
AAAAAAAAAAA tuaseT .

ZIVOT KOLEM NAS

Noc migrantskych
kapel ve vysocanskem
Music City Clubu

Prvni roénik multikulturniho festivalu Integracniho centra
Praha ,,Open stage — Noc migrantskych kapel“ se usku-
tecnil 30. fijna 2014 v Music City Clubu ve Vysocanech.

Béhem Sesti hodin zabavy a dobré hudby si navstévnici uzili véeho od
¢inského rocku po brazilsky samba jazz. Klub se na kratkou dobu
proménil v babylon jazykt a kultur. Akce se zic¢astnilo na 200 lidi po-
chazejicich z vice nez 20 zemi a ¢ty kontinentd.

Integra¢ni centrum Praha (www.icpraha.com) je neziskova organizace,
ktera si klade za cil podporovat vytvareni dobrych vztahti mezi Cechy
a migranty Zijicimi v Praze. Cizinclim ze zemi mimo EU nabizime bez-
platné socialni a pravni poradenstvi, kurzy ¢eského jazyka aj. Nase kul-
turni a komunitni akce jsou oteviené vSem obyvateldim Prahy bez ohledu
na zemi pavodu. (Text a foto: ac

INZERCE

STRIBRNE
VANOCNI
DNY

6. VELETRH DARKU, DEKORACI
A SPOTREBNIHO zZBOZi

PMA

EXPO FRAHA
LETNANY

50% SLEVA
NA VSTUPNE

U pokiadny
Vyméiite inzerst
2a Zlevnénoy
vstupenku,

www.vanochidny.cz

11.-14. 12. 2014



BN KULTURA

GONG

Sokolovska 191, Praha 9, tel.: 266 311 629. 266 311 620

CONE fax: 284 827 562

e-mail: gong@kultura9.cz

2.12. itery

K. Tomanova, J. Kriegel:
Svaté neresti

Divadio Artur

Uzaviené predstaveni pro slozky IZS —
oddéleni kultury MC Praha 9

19:00

3.12. stieda N 16:30
Vanoéni besidka ZS

a MS Balabenka

4,12, étvrtek 14:00

Vanocni téSeni aneb jarmark
napadi pro tvoiivé ruce

Téste se na lepeni, zdobeni, jehlici,
svicky, ving, tajemstvi. Nechte se
okouzlit a zasvétit do tajl lidovych
technik. Pfijdte si vyrobit drobna
vanocni prani a realizovat ndpady na
darecky. Udélejte radost nejen sobé,
ale i druhym. Tradicni tvofivé odpo-
ledne - knoflikovy kramek s vyrobky,
vanocni kviz za odménu, zdobeni per-
nik(i a jeSté mnohem vice. S radosti
vas zve MC Praha 9 ve spolupraci

s KMC Knoflik a Divadlem Gong.

6. 12. sobota
Vanoce s Pacifikem
Tradicni koncert stalice nasi folkové
scény.

19:30

9.12. utery

A. Nicolaj, J. Menzel:

Nebyla to Pata, byla to Devata
Véanoce pro seniory MC Praha 9
Komedie o zaGatku a konci jednoho
manzelského trojuhelniku. Hraji: J.

Svandova, R. HruSinsky, J. Carda.

14:00

9.12. itery

0. Kovafrik: Hajzlbaby

aneb tady se ptam ja
Divadelni spolek Post Scriptum
Déj hry doprovézeny zpévy a tanci se
odehrava na verejnych zachodcich
druhé kategorie na pozadi velké
loupeze diamantd, kde je vSe jinak,
nez se zprvu zda.

Rezie: L. Pivorika. Vice: divadlo-
postscriptum.webnode.cz

19:30

10. 12. stieda

Posezeni u cimbalu
Pravidelny porad pfiznivci
Slovéackeého krazku v Praze.
Vice: kruzekskp.cz

19:00

11.12. étvrtek
Vénocni vystoupeni
Z&k0 LSU v Praze 9

18:00

12.12, patek

Pavel Zalman Lohonka a spol.:
0d adventu do tfi kralii
Koncert folkové legendy.

Vice: www.zalman.cz

19:30

13. 12. sobota 19:30
M. Oupic, J. Kriegel: MiiZu k tobé?
Divadio Artur

Situacni komedie, ktera s humorem

20 |

a ironii pfibliZuje zamotané mezilidské
vztahy a také psychické problémy
soudobé civilizace. Hraji: B. Mottlova,
M. Kuklova, J. Kriegel a dalsi.

Vice: divadloartur.cz

16. 12. Gtery

Pepa Fousek — Fouskuv svét
Recital basnika a pisnickare.
Vice: pepafousek.cz

19:30

17.12. stfeda

All Stars Jam Session

Jazz Klub Gong

B. Zajicek, P. Karen, M. Rejhon,
J. Kotr€ a dalsi.

19:30

19. 12. patek 19:30
Cernd hodinka vanocni (Mala scéna)
Sporkovo trio a hosté

22. 11. pondéli

M. Oupic: Tfi v haji
Divadlo Artur
Humorng ironicky pohled na v dnesni
dobé tak rozSifenou krizi stfedniho
véku. V rezii K. Janaka uinkuji:

M. Kuklova, J. Kriegel, M. Simtinek,
V. Karolyi a G. Ciatti.

Vice: divadloartur.cz

19:30

31.12. stieda 14:00
F. R. Gech: Divéi valka — nova éra
Divadio Artur

Nové zpracovani legendarni komedie
F. R. Cecha, které nds zavadi do dob
knizete Pfemysla, kratce po smrti jeho
manzelky LibuSe. Panovnik si hodla
uzivat nové nabyté svobody, avSak
netusi, Ze jeho zhrzena milenka panna
Vlasta se rozhodne vyhlasit muztim
valku. Rezie: F. J. Zvolsky.

Vice: divadloartur.cz

31.12. stieda

K. Tomanova, J. Kriegel:
Svaté neresti

Divadio Artur

Komicky pfibéh o tom, co se stane,
kdyzZ se lidé budou chtit stat lepSimi.
ReZie: V. Nouzak. Vice: divadloartur.cz

18:00

GONG DETEM

2.12. utery 10:00
K. Capek, V. Pokorny, M. Pokorny:
Devatero pohadek (od 4 let)

Karel Capek to s détmi umél.

Rozumél nejen dusim zatoulanych
kocicek a pejski, ale i détskému
svétu pinému fantazie, ztfeSténych
situaci, Svandovnich postavicek,
potapanych loupeznikd, skritkd,
bludicek a lehkonohych vil, zahadnych
kouzelnik{, nafoukanych princezen,
nadutych vasnostti i policajtti

k popukani.

4.12. ¢tvrtek
J. Lada, M. Pokorny:
Trampoty kmotry lisky (od 4 let)

10:00

Kdyz se uprostfed lesa ve staré
héjovné strhne mela mezi kmotrou
LiSkou a dvéma psy Sultanem

a Hektorem, z{istavé kdekomu rozum
stat. Zviratka se snazi trumfnout
jedno druhé v tom, kdo z nich je
nejchytrejsi.

5.12. patek _

M. Twain, V. Stépanek:
Dobrodruzstvi Toma Sawyera
(od 9 let) Tom je neposedny chlapec

s nezkrotnou touhou po dobrodruzstvi,
coz ho ¢asto pfivadi do nesnazi.

10:00

6. 12. sobota
J. Lada, M. Pokorny:
Trampoty kmotry lisky (od 4 let)

15:00

8.12. pondéli

M. Pokorny: Pét Zenichi pro
princeznu (od 4 let)

Bylo jednou jedno blaznivé kralovstvi,
ve kterém panoval kral Pecival

s kralovnou Pecivalkou. A ti méli
dceru Madlu, ktera ze vSeho nejvic
milovala divadlo. KdyZ se kralovna
rozhodla, Ze své dcefi vystroji veselku,
nastal v celé zemi hotovy blazinec.
Madla totiz utekla ke komedianttim,

a tak se i pan kral musel zvednout od
rybnika, kde by nejradéji sedél celé
dny a chytal ryby.

10:00

9.12. utery

Ch. Dickens, V. Pokorny:
Vanocni koleda (od 4 let)
Pohadka o ¢arovné moci Vanoc,
které i nerudného a lakomého
pana Hamouna dokazou promeénit
v laskavého Clovéka. Magicky
pribéh pIny kouzel, vanocnich snd,
zazraCnych prekvapeni a spinénych
prani.

10:00

11.12. étvrtek

K. Capek: Daseiika, éili Zivot
Sténéte (od 3 let)

Pohadka pro nejmensi déti o tom,
jak se mald DaSenka uci vSem psim
dovednostem, aby se pak jako psi
sleCna mohla sama vydat do svéta.

10:00

12.12. patek
Ch. Dickens, V. Pokorny:
Vanocni koleda (od 4 let)

9:00

12.12. patek
Ch. Dickens, V. Pokorny:
Vanocni koleda (od 4 let)

10:30

12.12. patek
Ch. Dickens, V. Pokorny:
Vanocni koleda (od 4 let)

14:15

13. 12. sobota
Ch. Dickens, V. Pokorny:
Vanocni koleda (od 4 let)

15:00

15. 12. pondéli
Ch. Dickens, V. Pokorny:
Vanocni koleda (od 4 let)

9:00

15. 12. pondéli
Ch. Dickens, V. Pokorny:
Vanocni koleda (od 4 let)

10:30

16. 12. utery 9:00
Ch. Dickens, V. Pokorny:

Vanocni koleda (od 4 let)

16. 12. utery 10:30
Ch. Dickens, V. Pokorny:

Vanocni koleda (od 4 let)

17.12. stieda
Ch. Dickens, V. Pokorny:
Vanocni koleda (od 4 let)

9:00

17.12. stfeda
Ch. Dickens, V. Pokorny:
Vanocni koleda (od 4 let)

10:30

18.12. étvrtek
Ch. Dickens, V. Pokorny:
Vanocni koleda (od 4 let)

9:00

18. 12. Gtvrtek
Ch. Dickens, V. Pokorny:
Vanocni koleda (od 4 let)

10:30

19, 12, patek
K. Gapek: Daseinika, ¢ili Zivot
Sténéte (od 3 let)

9:00

19. 12. patek
Ch. Dickens, V. Pokorny:
Vanocni koleda (od 4 let)

10:30

20. 12. sobota
Ch. Dickens, V. Pokorny:
Vanocni koleda (od 4 let)

11:00

20. 12. sobota
Ch. Dickens, V. Pokorny:
Vanocni koleda (od 4 let)

15:00

27.12. sobota 15:00
K. Gapek, V. Pokorny, M. Pokorny:
Devatero pohadek (od 4 let)

KLUB KOCOUR

9.12. utery
Suplik
Multizanrové multigeneracni sdruzeni
amatérskych muzikanta.

Vice: suplik.717.cz

19:30

10. 12, stieda

Vojta Bartak — nejen Neil Young
tribute, EliSka Walsh — akusticky
folk a blues (vice: eliskawalsh.com),
Zdenék Bartak & Jan Adaméik

— folk-rock (vice: bandzone.cz/
zdenekbartak)

19.30

12.12. patek

Zasiti pisnickafi — Open-mic!
Volné sdruZeni pfevazné folkovych
hudebnika.

Vice: zasitipisnickari.klanweb.cz

19:30

16. 12. utery 19:30
Bodlo

Folk-grassovy vecer. Vice: bodlo.cz

18. 12. étvrtek 19:30
Akusticky ez

Marek Dusil Blend - indie-acoustic
(vice: marekdusil.cz), Povétrof -
acoustic indie-rock (vice: bandzone.
cz/povetron), Shoda okolnosti

- kavérensky pop-$anson (vice:
bandzone.cz/hoznyashodaokolnosti)

Informace o programu
pravidelnych taneénich kurst
v Divadle Gong naleznete

na www.tscaplypso.cz



Gong nadeluje

Vypravte se za adventnimi
zazitky do kulturniho domu
v Sokolovské ulici.

0 vano¢nim shonu a opravdo-
vych hodnotach adventu uz
bylo napsano nejspi§ aplné vSech-
no a mnohokrat. Kazdy dobre vi,
ze ono tolikrat omilané a rekla-
mou vyzdimané ,kouzlo“ Vanoc
nespociva v mnozstvi a cené¢ dar-
kd, nybrZ v intenzité spolecnych
zazitka. VZdyt co nam zistane ve
vzpominkach z détstvi? Nejsou
to nové brusle, mobil nebo tablet,

ale dobrodruzna navstéva palnoc-
ni, prvni nesmélé snéhové vlocky,
které se ztrati v oblacku horkého
dechu, Stiplava viiné frantiska
nebo tieba... tfeba navstéva diva-
delniho pohadkového predstaveni
s celou rodinou.

[ nejhlubS§im pranim nas vsech
z Gongu a z Obecniho domu je
pripravit vam a vasim détem né-
jaky takovy vyjimeény vanocni za-
zitek, ktery se ozdobnym pismem
zapiSe do té vzacné a nadherné
knihy, ktera ma na hrbeté napsano
Lidska pamét.

Advent v Obecnhim dome

AT
I..t

Zveme vSechny holky a kluky, maminky a tatinky, aby
s nami zapalili tfeti svicku na adventnim vénci a uzili si
krasné predvanocni odpoledne, a to 14. prosince 2014
od 14.00 hodin v Obecnim domé, Jandova 4, Praha 9.

tipravili jsme pro vas zdarma

dilnicky, kde si mali i velci
mohou vyrobit darky k Vanoctim,
ozdoby na stromecek, nebo si jen
tak vyzkouset, jak jsou Sikovni.
Taky se naucte, jak se ze starych
nepotirebnych véci délaji véci opét
uzitecné.
Pri préci vyhladne a tak si mizete
odskocit béhem tvoreni do restau-
race U Kocoura a ochutnat nase
domaci pecené dobroty. Priprave-
na pro vas bude také prodejni vy-
stava krasnych nezbytnosti a va-
nocnich drobnosti, kterymi jisté
potésite sebe nebo své blizké.

A pro déti maly darek — pohadka
,POHADKY ZE STARE PRA-
HY*“ od 17 hodin.

Predstavi se i déti z naSich herec-
kych kurst Pimprlala a Fantomové
divadla s malou ukazkou toho, co
se naucily od za¢atku Skolniho roku.
Dilni¢ky budou otevieny od 14
hodin, stejné tak i prodejni vystava
v restauraci U Kocoura. Dilnicky
ipohéadka je pro déti a jejich rodice
zdarma.

Info na www.divadlogong.cz, nebo
tel.: 283 890 440, mobil: 777 853
883, 608 930 306. Miizete nam na-
psat na: kursy@kultura9.cz. <

Pokud jste uz stihli nakouknout do
naSeho prosincového programu,
va$i pozornosti nejspie neuniklo
velké mnozZstvi vanocnich porada.
ProtoZe Vanoce patii hlavné détem,
vévodi nasi nabidce nesetné repri-
zy pohadkové hry na motivy povid-
ky Charlese Dickense Vano¢ni ko-
leda. Magicky ptib¢h o sile Vanoc
ve zpracovani Divadla AHA! se stal
uZ loni jednim z nejpopuléarnéjsich
a nejnavstévovanéjSich predstave-
ni. Proto se letos v Gongu rozhodli
neponechat nic nahod¢. Vanoc¢ni
koleda se v prosinci bude hrat hned
Sestnactkrat, tak aby se dostalo na
opravdu kazdého zijemce.

Dickensovou ,,koledou* v§ak nejsou
adventni programy v Gongu zdaleka

KULTURA I

vyCerpany. Pobavit se mtiZete na va-
nocni besidce zakladni a mateiské
Skoly Balabenka, nebo se zucastnit
tvorivého Adventniho dne v Obec-
nim domé¢ v Jandové ulici.

Specidlni vano¢ni vystoupeni
v Gongu odehraji také folkové le-
gendy Pacifik a Pavel Zalman Lo-
honka. Cernou hodinku vanoéni
tu bude drzet i Sporkovo trio.
Program, kterym se Gong rozlouci
s letosnim rokem, je naplanovan
na uplné posledni den. Divadlo
Artur zde odehraje dvé silvest-
rovské predstaveni — Div¢i valku
a Svaté neresti. Zkratka a dobre
diky Gongu se nemusite pied Va-
nocemi otacet, protoze tady se bu-
dou Vanoce tocit kolem vas. <

Trampolinova terapie

Jste ve stresu, v depresi, unaveni, ¢i otraveni vSednimi
dny? Prijdte si k nam zaskakat! Zapomerite na to, Ze je
trampolina jen pro malé déti. Davno ne. Na trampoliné

hopsaji vSechny vékové kategorie. Vite, Ze prvnimi pri-
kopniky skakani na trampoliné byli Eskymaci?

Nabizime vam moderni zabavné cviceni na malych trampolinach, kte-
ré maximalné spaluje tuky, posiluje hluboké zadové i btisni svalstvo.
Cviceni na trampolinach posiluje srde¢ni sval, a miZe tak najit své misto

pumpu, skdkéani na trampolin€ otuZuje témer vSechny télesné svaly, pti-
¢emz nepretézuje klouby. Zvlast pro Zeny je skdkani na trampolin€ jednim
z nejefektivnéjsich zpisobt nejen jak hubnout, ale také jak vyhnat toxiny
z téla. Znamena to, Ze obycejnym hopsanim na trampoliné se zlepSuje
imunita, cirkulace, posiluje srdce a plince, sniZuje se hladina cholesterolu,
optimalizuje t&lesn4 vaha... Ze to zni neuvéfitelné? Tak to pojdte zkusit!
Kdy? Od 15. ledna 2015 vzdy ve ¢tvrtek od 19.00 do 20.00 v t€locvicné
Obecniho domu, Jandova 4, Praha 9. Cena za hodinovou lekci: 120 K¢.

Kapacita kursu je omezena, mista si miZete zarezervovat na tel.: 777
853 883, 608 930 306, nebo e-mailem: kursy@kultura9.cz. Vice infor-
maci o dal$ich kursech na: www.kultura9.cz. <
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Galerie 9: Spolecna vystava socharky a malire

Galerie 9, vysocanska radnice,
Sokolovska 324/14, Praha 9,
tel.: 2136 041 292.
www.galerie9.cz.

Otevieno je pondéli az Ctvriek
od 10 do 19 hodin. Vstup voliny.

Socharskou tvorbu Véry
Rizickové-Bejrové a malby
Vladimira RizZicky mizZete
obdivovat v Galerii 9 od 9.
prosince 2014 do 8. ledna
2015.

pole¢né vystava socharky a ma-

lite, matky a syna, je vénovana
90. narozeninam autorky a nedoZi-
tym 60. narozenindm autora.

VERA RUZICKOVA-BEJROVA, aka-
demicka socharka a restaurator-
ka. Narodila se roku 1924 v Nové
Pace, od roku 1927 Zije v Praze.
Po absolvovani odborné Skoly pro
zenska povolani byla v roce 1941
prijata na Uméleckopriimyslovou
gkolu v Praze k prof. Karlu Stiplo-
vi. Od zati 1943 az do konce valky
byla jako 24. ro¢nik totaln¢ nasa-
zena v Tesle Strasnice. Po valce
pokracovala ve studiu na Vysoké
$kole uméleckopriimyslové u prof.
Josefa Wagnera. Kamenickou
praxi prosla u prof. Josefa Fojtika,
sklarskou a keramickou praxi bé-
hem studijnich prazdnin. Absol-
vovala v roce 1948.

Jeji figuralni kompozice, portréty
a torza v bronzu a cinu, ale téz ve
drevé ¢i kameni, jsou charakteri-
stické citlivym ztvarnénim témat
i zpodobovanych osobnosti (mj. V.
Holzknecht, V. Smetacek, M. Ho-
rakova, M. Albrightova, V. Havel,
Ch. Masarykova), ale i bravurnim
zvladnutim neméné zavazné stran-
ky technické. Cizi ji neni ani tvorba

Hodina s detektivkou

V ramci pravidelného literarniho setkavani ,Kolik spisovatelil se vejde
do Knofliku?“ vystoupi ve stfedu 17. prosince 2014 od 19 hodin v ka-
varné kulturniho a rodinného centra Knoflik na Proseku (Jablonecka
724/6) dva autofi detektivek — Jifi Houdek a Marie Kurkova.

utofi prectou povidky z knih Fantom vraz-

di za soumraku a Kdo zabil...

Mate radi chvile prijemného vzruseni z napina-
vého déje? Pak si prijdte poslechnout, kdo na
znamého politika nastrazil obvinéni z vrazdy,
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Vladimir Riizicka: Lékarnické zatisi, olej

dekorativni, zdobna i uzita kerami-
ka, mramorova mozaika, ¢i olovna-
ty kristal.

Véra Ruzickova-Bejrova vystavo-
vala samostatné i skupinové na vice
nez 50 vystavach doma i v zahrani-
¢i. Je clenkou Jednoty vytvarnych
umeélct, Asociace restauratord,
Sdruzeni sochaid Cech, Moravy
a Slezska a skupiny Femina. Ab-
solvovala studijni a tvar¢i pobyty
v Tunisku, Chorvatsku, Madarsku,
Polsku, SSSR, Spanélsku, Némec-
ku a Italii. Jeji tvorba je zastoupena
ve sbirkdch mnoha ¢eskych galerii,
fada jejich dél je realizovana v ar-
chitekture.

V poslednich letech se opét zabyva
portrétni tvorbou, vbronzu realizo-
vala tato dila:

Narodni divadlo — portrét V. Holz-
knechta, Obecni dim v Praze —
portrét V. Smetacka, Karolinum
— bysta JUDr. Milady Horakové,
Bern — portrét Katrin B., Mnichov
— portrét Nicole Victoria.

VLADIMIR ROZICKA, akademic-

ky malif, narozen 1954 v Praze.
Studia na Stfedni uméleckopri-

s vrahem o svij Zivot.

jak vyvolavani ducht ve snéhem zavaté
chaté predpoveéde€lo vrazdu, ¢i jak soukromy
detektiv Marek Damm hral Sachovou partii

A pokud vés zajimaji skute¢né kriminalni pri-

myslové Skole a Akademii vy-
tvarnych umeéni v Praze. Malbu,
grafiku a zaklady restaurovani
studoval u prof. Michelangella
Hecéimovice.

V roce 1983 emigroval do Mni-
chova, kde pokracoval ve studiu
na Ludwigs Maximilian Univer-
sitdt (germanistika) a Ddorner
Institutu (technologie, expertiza
a restaurovani maleb), a dale do
Rima, kde nalezl idealni tviiréi za-
zemi. V emigraci zil do roku 1990
a poté zacal vystavovat opét v Ce-
chéch a na Slovensku.

Pri restaurovani obrazii si osvojil
malifské techniky starych mistrd,
sam si vyrab¢l barvy i Stétce.
Vladimir Rdzic¢ka se vénoval pre-
dev§im malbé¢ krajiny a zatisi (jeho
1ékarnicka zatisi zdobi vice nez sto
1ékaren v zapadni a stiedni Evro-
pé), ale také restauratorské praci
a grafice. Zemfel 15. ¢ervna 2006.

Historie a sou¢asnost

Prahy 9 v dokumentech

a fotografiich

Stala expozice v historické budoveé
radnice. <
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Véra Riizickova-Bejrova:
Hlava, bronz

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je uréena pro
vSechny vékové kategorie,
tvofime zde pro radost, zabavu,
Stésti, harmonii, uklidnéni. Za
kratkou dobu miiZete z obycej-
nych véci vytvorit neobycejné,
na chvilku se odreagovat od
denniho shonu a jesté si odnést
vlastni umélecké dilo. Vzdy ve
stfedu od 17 do 19 hodin.
3.12. Vanocni prani

z ruéniho papiru
10. 12. Vanocni darky z filcu

a ovCiho rouna

17.12. Vyroba andéla

Damsky klub

0d 19 do 21 hodin

3.12. Sacky na darky
s potiskem

10. 12. Vanocni darky z filcu
a ovéiho rouna

K Ucasti na dilné se nemusite
objednavat/kapacita je ale
omezena provoznimi moz-
nostmi. Kurs probiha pfimo ve
vystavnich prostorach. Uréeno
pro vSechny vékové kategorie.

pady, mozna vas zaujme fakt, zZe
z prazské Lorety méla byt ukrade-
na zlatd monstrance nevy¢islitelné
hodnoty, nebo Ze se prazsti poli-
cisté honili za Jackem Rozparova-
¢em. A jak byste reagovali, kdyby
na zadni sedadlo vaseho auta na-
sedl pronasledovany ozbrojeny
lupic s taskou, v niZ je osm miliond
korun prave ukradenych z banky?

Literarni setkani se opé&t uskute¢ni pod
zastitou Prazského klubu spisovatelti pri

Obci spisovatelti. Vanoc¢ni piekvapeni neni

vylouéeno.

Cred



Praha IX., Nad Krocinkou svou zivnost holi¢-
skou a kadernickou. Je zaméstnan u CKD co
pomocny délnik, ale Zivnost pii tom provozu-
je ddle, po vederech, v sobotu a v nedéli az do
pozdnich hodin velernich, pouZivaje p¥i tom
zlevnéného proudu. TakZe je nejen ztrdata na
dani, ale také zneuzivani elekt. proudu. Dou-
fam, Ze toto upozornéni postac¢i k ndprave.
Pétiletce zdar!

Nasleduje jesté podpis a datum 24. V. 1950.

Druhy dokument je o dva roky mladsi.

Zéaznam: 1. Fijna 1952 byla dana do provozu
holi¢ska a kadernicka provozovna druzstva
~Hygie“ v Praze 9, Fucikova ul.. Provozovna
PFi své velikosti mitZe plné vyhovéti potrebam
mistntho obyvatelstva. Jevi se proto holiéska
a kadernicka provozovna J. F. v Praze 9, Ne-
mocnicéni ul. jako piebyteéna a z ditvodil ve-
Fejného zajmu jest ji zahodno uzavriti.

V Praze dne 20. i{jna 1952.

Treti doklad je obsaznéjsi:

Vymeér: PanJ. F., holi¢, Praha 9, nemocnic¢ni
ul.

1. 10. 1952 byl zrizen pobliz Vasi holi¢ské
provozovny holiésky a kadernicky zdvod so-
cialistického sektoru, ktery plné postaci k ob-
slouzZent obyvatelstva této ¢asti mésta.

Tim se stala VaSe holi¢ska provozovna
prebytec¢nou a nelze tudiz trpéti z ditvodil na-
rodohospodarskych (nevyuziti provozovny
a pracovnti sily, zbyteéné plytvani elektrickgm
osvétlenim, vytdpénim apod.), ponechani Vasi
holi¢ské provozovny v Praze 9, Nemocniéni
ul., naddle v provozu.

Hospodarsky referent ONV v Praze 9 zasta-
vuje proto z uvedenych divodii, tedy v zdjmu
verejném, dalsi provozovant Vasi Zivnosti ho-
licské v uvedeném stanovisti dnem 10. listopa-
du 1952.

Abyste se svou pract jako ¢sl. obéan rov-
nomérné podilel na plnéni iikolit pétiletého
planu, vyzgvam Vas, abyste se v uvedené
[hiité dostavil na referdt pracovnich sil ONV
v Praze 9, kde budete preveden na jiné vhodné
pracovisté.

Toto ustanovent je v souladu s ustanove-
nim... atd.

Z ditvodu verejného zajmu odnima se pri-
padné podanému odvolani odkladny tcinek.

A k tomu bylo jesté dodate¢né ptipsano:

Na védomi s pozadanim o prevedeni J. F. do
pracovniho poméru ,,Hygie®, lid. druzstva ka-
dernikil v Praze s pridélenim do zdvodu ,,Hy-
gie“, v Praze 9, Fuéikova ul.

Nasleduje podpis, ¢islo a datum 24. Fjna
1952.

Posledni doklad na toto téma je struc¢ny:

...0dpovéd’ k dotazu ¢... atd.

V. 8., holi¢ v N. Vyso&anech, oznamil tu 30.
7. 1953, Ze se dnem 1. 7. 1953 vzddvd provo-
zovant Zivnosti holiéské se stanovistém v Pra-
ze 9, Novovysocanska ul.

V p¥ipadé, Ze se S., anebo jeho manzelka,
naddle provozovanim této zivnosti zabjuaji,
délaji to neopravnéné. Aby mohlo byti zavede-
no trestni fizeni, je zapotiebi udat kdy, komu
a zda za tiplatu S., resp. jeho manZelka, holié-
ské prace ve svém byté provedl.

V Praze dne 9. ledna 1954

A jesté jedno sdéleni:

Lazeriska a rekreaéni sluzba hl. m. Prahy
oznamuje pod znackou ¢. 470/Ti/M ze dne 16.
1II. 1950, Ze ve Vasem obvodé byla do komun.
podniku Kadernictvi — hl. m. Prahy, zaclené-
na tato provozovna: Sandman Jarosl., Praha
IX., Pa¥ikova 4o0.

A pak jen ,Pétiletce zdar”, podpis, razitko
a tot vie... Zadné zdfivodnéni, vysvétleni — nic!

Miroslav Kuranda

ROKYTKA Zpravodaj obcanského sdruzeni
Vlastivédny klub Prahy 9

Redakce: Miroslav Kuranda

Rokytka vychdzi jako samostatnd piiloha
mésicniku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
méstska cast Praha 9, Sokolovska 324/14,
180 49 Praha 9

tel.: +420 283 091 322, +420 606 927 223
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Nejen pradavna minulost, ale i ta, jejiz
pamétnici jsou dosud mezi nami, mize

obsahovat tidaje o déni, které je dnes jiz
tézko pochopitelné.

Stédry den ve Vysoéanech roku 1976
Mirko Imrich ve Veclerni Praze

Jdeme-li od mista, kde stavala nouzova kolo-
nie Na krejcarku smérem ke kopci Na Balkané,
najdeme ulici zvanou Sklonéna. M4 vystizny
nazev. Svazuje se ke Kloubovym domim a za
prvni republiky ji tvofily ¢inzovni domy s ob-
nazenymi cihlami, se smutnymi okny. Skryvala
se za nimi vic nez ¢asto nezaméstnanost, bida,
nemoce.

Nedaleko stéla i byvala noclehdrna a vyva-
fovna chudych. Jesté pied pul stoletim - jak
dodnes vzpominaji stdrnouci pamétnici - tu
pravé o Vanocich byvalo zivo. Z jejich vypra-
véni se jako z filmového kotouce odviji smutny
dokument doby.

Vanoéni Vysocéany kdysi...

Stédry den! Mrzlo, a% prastélo. Pied budovou
nocleharny a vyvarovny stal v mrazu zastup
zimomfivych a preslapujicich muzi a Zen,
néktefi s taskami, bandaskami. Vymrzli do
kosti, nebot mnozi byli jen tak v hadrech
a naboso, zachumlani do §4ld. Néktet{ proda-
li ileccos ze sebe, aby méli na nocleh a trochu
teplé stravy...

Nocleh stal tfi koruny. Béda, kdyz chybél
pétnik! Spravce byl netaprosny, nemilosrdny.
A kdo ptisel po desaté vecer, i kdyz ten dnesni
vecer nebyl oby¢ejny, fikalo se mu ,§tédry“, zi-
stal venku za dvefmi.

VLASTIVEDNY
IPRAVODA)

Cislo 12/2014
Roénik LII

Korunu stala vecere: sbéracka horké polévky
a kousek chleba. Siditko do hladového zalud-
ku. Tata ptivedl t¥i décka, aby je aspon tro-
chu nasytil. Téhotn4 Zena prisla, aby si mohla
v teple odpoc¢inout. V taskach a bandaskach si
mnozi nesli na ,,pfilepSenou”. Co vybrali pfes
den z odpadki, co bohatsi ve své rozmarilosti
vyhodili na ulici...

Nejvyssi radost pro mnohé nezaméstnané,
pro lidi na dné, ktera se rovnala radosti §tédré
nadilky pod rozzafenym vanoc¢nim stromec-
kem, byl nocleh, ktery sehnali. A kdyz na né ne-
zbylo, pak museli hledat jinde. V Hrdlofezech,
v konirné na Folimance, v nékteré z ohiivaren,
jako byla tfeba na vysoc¢anském trhu ¢i na Ba-
labence.
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Vanocni tééeni,o aneb
jarmark napadu pro
tvorive ruce

Tésit se mizete na lepeni, zdobeni, svicky, viing,
tajemstvi... a to 4. prosince 2014 od 14 do 17
hodin v Divadle GONG Praha 9-Vysocany.

Nechte se zasvétit do tajd lidovych technik, prijdte si
vyrobit a realizovat ndpady na drobné vanoc¢ni prani
a darecky. Vyrobime si spole¢né s Klubem lidové tvorby
Praha ozdoby z vizovického i peceného tésta, nebo si oz-
dobite medové pernicky cukrovou polevou, vytvorite vel-
ky papirovy betlém, nebo prijdte navstivit kramek Klubu
lidové tvorby Praha s tradi¢nimi vyrobky lidové kultury, ¢i
vyplnit vano¢ni kviz... a mozna prijde i Mikulas s certem
aandélem.

Sradostivas zvou: MC Praha 9 ve spolupraci s KMC Knof-
lik, Klubem lidové tvorby Praha a Divadlem Gong. <

KULTURA I

Vanocni koncerty

Svatyné Krista Krale

11. prosince 2014 od 19 hodin
»Budem zpivati, koledovati“ -
Plzeiisky maly lidovy soubor

Koncert se kona v obfadni sini vyso¢an-

skeé radnice, Praha 9, Sokolovska 14/324.

Bezbariérovy vstup (2. p./vytah). Omeze-
na kapacita salu. Vstup volny.

Mimoradny piedvanocni koncert!

15. prosince 2014 od 18 hodin
Adventni koncert — Cantoria Praha, Zen-
sky pévecky sbor a hosté

Shormistryné Mgr. Jaroslava Halamova,
klavirni doprovod Jarmila Kubatova BcA.
Program: A. Vivaldi, A. Bruckner, Ch.
Gounod, A. Ch. Adam, R. Lovland, J. La-
burda, spirituély a Ceské i svétové koledy
v rliznych Upravach, vybér z Ceské mse

vanocni ,Hej mistie!“ J. J. Ryby.

Koncert se uskutecni ve Svatyni Krista
krdle, fimskokatolickém kostele v Kolbe-
noveé ulici ve Vyso€anech. Vstup volny!

Dalsi koncerty Zenského péveckého
sboru Cantoria Praha

Adventni koncert:

8. prosince 2014 v 19 hodin
Atrium, Cajkovského 12, Praha 3, Zizkov

Tradiéni vanoéni koncert:

17. prosince 2014 v 19 hodin

kostel sv. Mikulase, Staroméstské
namésti, Praha 1

Na koncertech bude uveden vybér

z Ceské mSe vanocni Jakuba Jana Ryby
v podani shoru Cantoria a jejich hostt.

INZERCE

R

Il. etapa: 90 % bytl prodano

i trigema

chytré bydleni

www.2bl.cz

IHNED K NASTEHOVANI

BAREVNE
LETNANY

www.2bl.cz / poloha: Letfany, ulice Nepomuckych

» energeticky Usporné bydleni - energet. naro¢nost sk. B
» zelen v dochazkové vzdalenosti

» ve stand. vybaveni bytu rekuperace = zdravé vétrani

» projekt acenény v prestizni soutézi Best of Realty

» promyslené dispozice = bydlenT pro aktivni rodiny

= |Il. etapa k nastéhovani ihned, Ill. etapa v listopadu 2014

» pro vice informacr volejte zdarma 800 340 350

Trigema a.s. / Explora Business Centre - budova Jupiter / Bucharova 2641/14 (showroom v pfizemi budovy Explora - Jupiter), 158 00 Praha 5
(u stanice metra Nové Butovice), volejte zdarma 800 340 350, email: prodej@trigema.cz / www.2bl3.cz /

byty.trigema.cz /

SC-341189/08
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I KULTURA
Klub lidove tvorby Praha...

. je zajmové ob&anské sdruZeni s plisobnosti v Ceské
republice, které sdruzuje prevazné zeny, které chtéji
zachovat a Sifit tradicni vytvarné projevy lidové kultury.

Formou kurzd, krouzkd, sou-
stredéni, poradenskou ¢innos-
ti, vydavanim metodickych ma-
teridl a tematickymi vystavami
podporuje klub sviij program.

Stale se hledaji cesty, jak nejlépe
vyuZzit projevy lidové tradice pro
potfeby soucasnosti a budouc-
nosti. Nase vystavy hojné navsté-
vuji Skoly. Déti a mladeZ projevuji
velky zajem o lidové zvyky a také
o zplsob vyroby tradi¢nich de-

koraci, o zvykoslovné a textilni
techniky, které naSe lektorky
predvadeji v muzeich, televizi,
na vystavach a na rdznych cha-
ritativnich akcich. Vitdme mezi
sebe mladez i seniorky. Od ledna
2014 je spolupracujici a partner-
skou organizaci Kulturni a rodin-
né centrum Knoflik, Jablonecka
724/6. Tady se také muzete zu-
¢astnit zajimavého programu
Klubu lidové tvorby Praha.

6.12.2014 Hvézdicky ze slamy od 10 do 13 hodin

5.1.2015

Krosienky od 10 do 13 hodin

17.1.2015 Drhani od 10 do 13 hodin

Vice na www.klt.phorum.cz

INZERCE

rekreaéni

GOLF RESORT
BLAGK BRIDGE

aw

SC-341788/01

INZERCE

““Jm LML |
e Hn al

Nejvétsi svétova rodinna ledni revue!

20.-21.12. PRAHA

ar ena

Tipsport Arena Y Tipspo

hﬁi

Hlavni medialni
partnefi:
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partner:

Pofadatel:

EEgy @we® DNES iDNES.cz Mmﬂm

PUVODNI CESKY MUZIKAL
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lovna Thancie

_ HUDBA
JIRI SKORPIK
 LIBRETO
JIRI HUBAC

TEXTY PISNI
PAVEL VRBA

CHOREOGRAFIE
CARLIJEFFERSON

REZIE
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WWW.MUSICAL - PRODUCTION.CZ DIVADLO H‘I‘BEHNIA.

Interpharmac

SC-330430/69

SC-340246/47



Pomuzete i bez penéz

SBIREJ-TONER.CZ je ekologicko-charitativné zaméfeny
projekt organizovany ob¢anskym sdruZenim Aktipo.

V Ceské republice béZi jiz Sestym rokem. Sbérné
nadoby najdete také v Praze 9.

Za obdobi od kvétna 2009 do
fijna 2014 ziskalo sdruzeni
z renovace nasbiranych tonert
¢astku 1 840 232 K¢! Cely tento
vytéZek putuje do zafizeni pro
mentéalné hendikepované spolu-
obcany, kterd jsou do projektu
zapojena. Vice na: http://www.
sbirej-toner.cz.

Zarizeni, kterd muizete podpofrit
v sedmém sbérném roce (1. 11.
2014 -31.10.2015):

Pardubicky kraj:

Denni stacionar Slunecénice Par-
dubice — denni stacionar pro men-
talné postizené.

Oblastni charita Policka — social-
né terapeutické dilny pro osoby
s lehkym az stfednim mentalnim
postiZenim.

Hradecky kraj:

Apropo Ji¢in, o.p.s. — okresni or-
ganizace Spole¢nosti pro podporu
lidi s mentalnim postizenim.

Praha:

POHODA Praha — spole¢nost pro
normalni zivot lidi s postizenim,
obcanské sdruzeni.

Severni Gechy:

Domovy sociélnich sluzeb — H3j
a Novéa Ves — ustav socialni péce
pro mentalné postizené.

Stiedni Gechy:

ALKA, o.p.s. Pribram — obecné
prospéSna spole¢nost, ktera po-
skytuje sluzby mentalné postize-
nym lidem na principu ucelené
péce (zdravotni, socidlni a peda-
gogické péce).

Plzerisky kraj:
Domov Milife - Tachov—zatizeni pro
osoby se zdravotnim postiZenim.

Vysocina:

Denni stacionar Bludisté FOKU-
SU Vysocina — zatizeni pro podpo-
ru lidi s dusevnim onemocnénim.

Jizni Morava:

LILA Domov pro postizené déti
Otnice — nestatni zdravotnické
zarizeni.

Zlinsky kraj:

Domov Barborka — Kromériz —
domov pro osoby se zdravotnim
postizenim. <

ZIVOT KOLEM NAS

Adventni
lunapark

Détsky vlacek, autickovy ko-
loto¢, maly retizkovy koloto¢,
détsky svét, houpacky, jizda
na poniku, cukrova vata,
perniky... to vSechno ¢eka
vaSe déti v Lunaparku Helfer
do 21. prosince 2014.

Adventni lunapark najdete

na prostranstvi u lanového
centra v ulici Na Bfehu u parku
Podvini. Otevieno je od pondéli
do nedéle od 11 do 18 hodin.
A pozor! 5. prosince atrakce
obsluhuje ¢ert a Mikulas.

Skupiny déti z matefskych Skol
provozovanych Méstskou Casti
Praha 9 maji po domluvé vstup
zdarma. Vice informaci na tel.:
602 304 771 nebo 607 567 803.

INZERCE

Vanocni snehulak,

Vanocni hovory 3
se Snehuldakem Letany

Co'neroztaje, protoze je
plny Vasich vyslySenych 4
prani, které preda dal.

=
www.ocletnany.cz
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MITEUBISHI
HOTORS

NOVY DEALER

MITSUBISHI
V PRAZE

AUTOBOND GROUP a.s.

Kolbenova 859/15
Praha 9 -

Prodej: + 420 226 216 629
Servis: + 420 226 216 620

Vysoéany

ADECi NABIDKA
ﬁ;‘\\\l@vé VOZY A SERVIS!

www.autobond.cz
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Celostatni turnaj juniort v badmintonu
vyhrala prosecka Misa Zelinkova

|

0 vikendu 1.-2. listopadu
2014 poradal badmin-
tonovy oddil SK Prosek
Praha v télocviéné ZS Vinof
celostatni turnaj GPA U19.
Do hlavniho mésta se sjela
ceska juniorska Spicka,
véetné ¢lend narodniho
reprezentacniho druzstva.

Za ucasti vice nez 50 hracek
a hragt z celé CR se neztrati-
li ani prosecti hraci. Nejvétsiho
uspéchu dosahla Michaela Zelin-
kova, ktera vstupovala do turnaje
z pozice nasazené jednicky a prv-
ni hracky celostatniho zebricku
dvouhry divek do 19 let. Misa
si postupné dokazala poradit se
Ctyfmi souperkami véetné repre-
zentantek Slatinské z Liberce,
Budzelové z Klimkovic a ve finale
i se Sikovnou levackou Milovou

CviCeni pro
seniory
v Sokole Prosek

Télocvicna jednota Sokol
Prosek vas zve na cviceni
senior(, které zahaji ukaz-
kovou hodinou ve Ctvrtek
4. prosince 2014 v 9.30
hodin. Tato prvni hodina je
zdarma.

CViéeni budou obsahové zamé-
fena na zdravotni a pohybové
relaxacéni aktivity, ¢inska zdravot-
ni a dechova cviceni, jednoduché
cviceni jogy, cviceni obratnostni,
rovnovazné a psychosomaticka.
Tento program aktivniho stylu Zi-
vota seniort byl vyzkumné ovéren
aje s uspéchem pouzivan v oblasti
aktivizace seniorské populace.
Jeho prednosti je posileni nejen
télesné zdatnosti, ale zejména du-
Sevni rovnovahy a divéry starnou-
ciho ¢loveka v sebe sama.
Najdete nas v ulici Na Proseku ve-
dle kostela sv. Vaclava. TéSime se
na vasi ucast. <
RNDr. Otakar Mach,
Télocvicna jednota Sokol Prosek

28 |

Vitézka turnaje GPA U19 MiSa Zelinkova

z Ceského Krumlova. Po tfetim
mistu z dvodniho turnaje GPA
U19 v Orlové tedy Misa Zelinkova
pridala cenné vitézstvi, doplnéné
navic bronzovou medaili ze ¢tyi-
hry, kterou hrala spole¢né s Domi-
nikou Budzelovou.

Datilo se ale i ostatnim prosec-
kym zastupcim v soutéZi. Jan
Vorlik dosahl hned na dv¢ treti
mista. Ve ¢tyfhie spole¢né s De-
anem Brabcem z prazského Me-
teoru potvrdili papirové predpo-
klady (byli v turnaji nasazeni jako

¢islo 3). Druhy bronz Honza zis-
kal ve dvouhre, které sice nepatii
mezi jeho oblibené discipliny, ale
diky bouflivému fandéni a moti-
vaci dané domacim prostredim
dokazal prekonat veSkera oce-
kavani. Pres tfi nasazené hrace
se probojoval az do semifinale,
kde podlehl nasazené jednicce
Hubéackovi 19:21 ve tfetim setu.
V turnaji dale startovaly Berta
Ausbergerova a Jitka BeneSova,
které na medailové pricky nedo-
sahly. Bertu dvakrat zastavilo
Ctvrtfindle, Jitka sbirala prede-
v§im zkuSenosti a body na celo-
statni arovni.
Celostatni turnaj GPA U19 skon-
¢il velkym organiza¢nim, ale ze-
jména sportovnim tspéchem pro
prosecky badminton. UZ nyni je
tak jasné, Ze se soutéZe na nejvyssi
domaéci Grovni na Prahu 9 urcité
brzy vrati. <
Tomas Krajca

Diana Prazakova a Dana Kykalova
ziskaly bronzové medaile na ME veteranti

Vynikajiciho uspéchu do-
sahly ¢eské badmintonist-
ky na Mistrovstvi Evropy
veteranskych kategorii (od
35 let) v badmintonu.

portugalském Caldas da

Rainha startovala osmiclenné
vyprava veetné trojice hrac¢t SK
Prosek Praha Pavla Kubis$e, Diany
Prazakové a Dany Kykalové. A pra-
vé Diana s Danou se postaraly o je-
diny medailovy zisk ¢eské vypravy,
kdyz obsadily konec¢né tieti misto
ve Ctyrhi'e Zen kategorie 40+.
Diana s Danou jsou stale aktiv-
nimi hrac¢kami naSich ligovych

=

Veterani na kurtu

soutézi. Diana Prazakova vede A-
-tym dospélych SK Prosek Praha
do boji 1. celostatni ligy, Dana
Kykalova startuje ve II. regionalni
lize. V Portugalsku piedvedly $pic-
kovou formu a ptipravenost, kdyz
postupné vyradily anglicky par
Brothers-Robertson, Svycarskou
dvojici Oberli-Syed a ve ¢tvrtfinale
si poradily s némeckymi soupei-
kami Mews a Meyer. Az v semifi-

nale je zastavila anglickd dvojice
Tracey Middleton — Joanne Mug-
geridge.

Bronzové medaile z ME veteranti
jsou skvélou vizitkou proseckého
badmintonu. Oddil SK Prosek
Praha je pravidelné medailové
strovstvich CR a vysledky z Portu-
galska ukazuji, Ze se nasi neztrati
anive svétové konkurenci. <tk



Taekwondo na Proseku
patri ke svetove spicce

Nezasvécené patrné pre-
kvapi, Ze vyukou bojového
umeéni taekwondo patfi
Ceska republice ke své-
tové Spicce. | pravé proto,
Ze zakladatel taekwonda
v Ceské republice vel-
mistr Hwang Ho Yong Zije
stale v CR. Druhou nejvétsi
$kolu taekwonda — Skolu
taekwon-do Dan-Gun —
najdete v Praze 9 na Pro-
seku. Jeji zakladatel Petr
Poklop ziskal letos jako
druhy v Cesku mistrovsky
stupen VI. dan.

Petie, pamatujete se jeSté na své
zacatky v taekwondu?

S tackwondem jsem zacal v lednu
roku 1988, kdyz za mnou prisli
spoluzaci z primyslovky v Ttebe-
$iné s navrhem, Ze bychom mohli
toto bojové uméni zkusit. A za-
timco oni toho po ¢ase nechali,
ja zastal. Trénoval jsem v TJ Ka-
rate Praha, kam byl pozvan také
Hwang Ho Yong ze Severni Kore-
je. Tehdy u nas ptisobil jako mezi-
narodni instruktor (byl nositelem
IV. danu), dnes je jednim z nejvys-
$ich velmistrti tackwonda na svété
a nositelem nejvyssiho IX. danu.

Jste mezinarodnim instruktorem
taekwonda a uz 23 let vedete Sko-
lu Taekwon-do Dan-Gun na Pro-
seku, kterou jste zalozil. Co se za
tu dobu zménilo?

Kdyz jsem v roce 1991 $kolu taek-
wondo zakladal, pracoval jsem
jesté v CKD Trakce (vystudoval
jsem vypocetni a automatizacni
techniku) a nemél v tomto bojo-
vém umeéni ani ¢erny pasek. Bylo
mi dvacet let. Myslim, Ze to ode m¢
byla troufalost, ale uz po prvnim
naboru chodilo cvi¢it na 120 lidi.
Vsechny tréninky jsem vedl sam,
takze netrvalo dlouho a vénoval
jsem se jen tackwondu. Rad na tu
dobu vzpominam, tiebaze cvic¢en-
ci nem¢li takovy servis jako nyni.
Talentované déti dnes napf. puso-
bi pod hlavickou Stiediska talen-
tované mladeze. Drive jsem musel
byt zavodnikem, zaroven i rozhod-

Petr Poklop navstivil v severni Koreji hrobku Dan-Guna,
po némz je Skola taekwonda na Proseku pojmenovana

¢im a ¢aste¢né i funkcionarem, to
dnes$ni sportovci nemusi souc¢asné
zvladat. Byla prosté jina doba.

Takze dnes uz jste spiSe funkcio-
néaf nez trenér?

Ne, ve Skole stale vedu vSechny
tréninky, ale mam uz k dispozici
dalsi trenéry nebo asistenty, kteri
mé mohou zastoupit. Drive jsem
byl funkcionafem ve Svazu, byl
jsem &lenem Rady Ceského Svazu
Taekwon-do ITE zastupcem §éf-
trenéra Ceské reprezentace. Nyni
se ale plné vénuji jen proseckému
oddilu, kde k vedeni tréninka pii-
byly i organizacni zalezitosti vcet-
n¢ pravni problematiky. A pro ta-
lentované déti z Prahy a stfednich
Cech vedu jiz ¢trnact let Stiedisko
talentované mladeze Prahy I.

0 mnohych bojovych uménich se
fika, ze je to zaroven i Zivotni styl.
Plati to také pro tackwondo?
KdyZ jste v manaZerské funkci,
uz se o zivotnim stylu taekwondo
neda mluvit tak jako v ryzim zacat-
ku jeho uceni, kdy jsem jim zil od
réna do vecera. Vedl jsem Skolu,
ucastnil se s ¢eskou reprezentaci
soutézi. Ale at uz se tackwondu
vénujete na sto procent, nebo si
jim jen zprijemnujete volny cas,
vzdycky ve vas zidstanou jeho za-
sady, které se snazim vStépovat
uZ nejmlad$im cvi¢encim — zdvo-
rilost, Cestnost, vytrvalost, sebe-
ovladani, nezdolny duch.

Priblizte nam nezasvécenym, co
musite umét a znat, abyste ziskal
mistrovsky stupeii VI. dan?

V Taekwondo ITF je nyni Sest dis-
ciplin, ztoho pét soutéznich. Jedna
se o technické sestavy (tzv. tuly),
sportovni boj (matsogi), silové

prerazeni (wiryok), specialni pre-
razeci techniky ve vyskoku (tug-
ki) a tzv. tradi¢ni sparring. A dale
jedna nesoutézni disciplina, jiz je
sebeobrana (hoosin sool), ve kte-
ré jsou oproti zavodnim discipli-
nam povoleny vSechny techniky.
V tomto bojovém umeéni existuje
3200 piesné popsanych technik
uderd, kopt, blokt, sekd, podme-
t a dalsich technik, z nichz jsou
vSechny zaloZeny nejen na prin-
cipech bojovych uméni ovérenych
staletimi, ale i na nejnov¢jSich
poznatcich z modernich véd jako
anatomie, fyzika a dalsi. Pokud si
toto vSechno technicky osvojite,
muzete ziskat mistrovsky stupen
IV. a vy8si dan. A protoZe to neni
otazkou mésict, ale let, zkousky
na VI. a vyssi dan skladaji vetsi-
nou lidé kolem ctyticeti let, takze
se u nich sleduje predevsim tech-
nika pohybu. Musi tedy zvladnout
a predvést technické sestavy, jichZ
je v ITF ¢tyriadvacet. VSe hodnoti
skupina technickych komisara
z mezindrodni federace ITF a vel-
mistr Hwang Ho Yong.

SPORT N

Kolik je nositelii VI. danu v taek-
wondu v Ceské republice?

Jsme dva, nositel VII. danu je od
leto$niho roku jeden.

Chcete ziskat i VII. dan?

Jestli panbtih da... Taekwondo je
bojové uméni, které ma ucelenou
skladbu. Je tfeba znat jeho zasady,
techniku, coz trva urcity ¢as. Ni-
kdy jsem mezi jednotlivymi vykon-
nostnimi stupni nezkracoval dobu
nutnou k jejich osvojeni, spise na-
opak. Proto také nechci dnes fikat,
kdy budu schopen slozit zkousky
na VII. dan. A stejné tak to vyZadu-
ji jako trenér po ostatnich. Pokud
cvi¢enec nedosahne stoprocentni
urovné daného vykonnostniho
stupné, nepustim ho dal.

VaSe $kola taekwonda piisobi
v budové Gymnazia v Litomé-
fické na Proseku, kde vyuzivate
télocvicnu s tatami, zrcadlovym
salem, boxovacimi pytli... Kdo
vSechno k vam miize chodit?
Kazdy, kdo se chce naucit bojové
uméni tackwondo, nebo si ,jen”
zacviCit. Vénujeme se détem od
Sesti let, jejich tréninky jsou za-
méfeny piedev§im na vSeobecnou
motoriku pohybu rozvijejici vSech-
ny svaly v téle. Dospélé, ale i déti,
rozdélujeme do skupin podle jejich
schopnosti a zvladnuté technické
urovné, takze se u nds vystridaji
zacatecnici s reprezentanty, ktefi
dosahli mnoha vynikajicich me-
dailovych uspéchti na juniorskych
i seniorskych mistrovstvich svéta
i Evropy a dalsich narodnich i me-
zinarodnich soutézich. Tréninky
jsou vedeny pod dohledem mezi-
narodniho korejského instruktora
Hwang Ho Yonga.

Info o oddilu a nadboru novych
¢lenii ziskate na www.dangun.
taekwondo.cz nebo na tel.:
603 246 433. < Marie Kurkova

Taekwondo

zemfel 15. Cervna 2002).

celosvétovych organizaci:

od I. do IX. danu.

¢ Je to korejské bojové uméni sebeobrany. Vzniklo v druhé poloviné
minulého stoleti, ale jeho kofeny sahaji hluboko do minulosti. Vychazi
mimo jiné ze starych bojovych umeéni Tae-Kyon (starovéké umeéni boje
nohama), Soobak-Gi (starovéky zapas) a dalSich.

o Taekwondo ITF, které se uci také v prosecké Skole Taekwondo Dan-
Gun, zaloZil 11. dubna 1955 general Choi Hong-hi (nositel IX. danu,

¢ V pribéhu doby se taeskwondo rozstépilo do tfech nejvétsich

e International Taekwon-Do Federation (ITF), zaloZzena roku 1966
e World Taekwondo Federation (WTF), zaloZzena roku 1973
¢ Global Taekwon-Do Federation (GTF), zaloZena roku 1990

o Stupen pokrocilosti studenta taekwondo ITF ukazuje jeho pas —
Zakovské stupné od 10. do 1. a devét mistrovskych stupiitl
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Pohadkové proziti
VANOCNICH SVATKU

Vam preje

Realitni makléF z Proseka

Albina KASHKAROVA

albina.kashkarova@re-max.cz 5 _C(

SICI STROJE
OPRAVY A PRODEJ

SC-340820/06
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Odborna pomoc
psychologa pro kazdého.
Diskrétni, rychla, ucinna.

www.terapeutkleisner.cz
tel.: 607 751073

SC-340991/04

C-341390/03

Klub 0Neontessort

Tradic®
G ot

vost /‘:‘i\

Posledni volna mista

v soukromé montessori skolce
pro tento skolni rok.

Jedineéna prileZitost, jak

v harmonickém prostiedi rozvijet
osobnost ditéte. Kontaktujte nas
aprijdte se podivat.
www.klubmontessori.cz

tel.: 604708 572

Skveély servis a féerove jednani,

i\ Pfi prodeji, pronajmu Vasi nemovitost,
" Patrik Nedzbala
patrik.nedzbala@re-max cz

OPTIK CVIKR

Bryle i na predpisy
vsech pojistoven.
Jablonecka 423

Tel.: 286 891 295

www.cVvikr.cz

SC-341526/02

7 %] PODLAHY
L s Liprak

Prodej a pokladka podlahovych krytin.
Poradenstvi a zaméfeni ZDARMA.
TIP: Podlahova krytina
s pokladkou = 6% sleva!
www.podlahyliptakpraha.cz
Kovaiska 17, Praha 9, tel.: 603 142 183

IJmn Ruiuu Svétla
F Liblickd 3, Prala 9 \i
tef. 728 757 381
www, dumrakousvefla.cz
= ferapie a masaie
- fotografovini aury
- prostory k promdimu

5C-341338/03

KOUPIM stary nabytek

drevény a z chromovych trubek,
i poSkozeny do roku 1970.
Dale obrazy, Savle, hodiny, housle, atd.
Platba ihned, vlastni odvoz

tel. &.: 775 906 596, p. Smaha,

e-mail: pavar11@seznam.cz

SC-341768/01

Pomoci Bicom®-biorezonance resime:

* Anti-nikotinova terapie (1 sezeni)
* Anti-alkoholova terapie (2 sezeni)
* Bolesti vseho druhu (3—6 sezeni)
* Alergie i mimo sezonu (5-8 sezeni)
* Imunita (3-5 sezeni)

o

80-90 % tispésnosti.

Piirodni, bezbolestna metoda.

Provadlme i masaze.

? Kontakt:

tel 777 904 324, 603 886 323

™ www.biorezonance-masaze.cz

SC-341731/01

SC-341784/03

imlatérské a ostatni prﬁm :
avkil kuchyhiskych studii a zaks

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

$C-332529/10

DEVITKA & tel.: 603 786 170

vit.vrbicky@ceskydomov.cz

SKOLNI A KI-\NCELARSKE

POTREBY

Sokolovska 504/274  Praha 9 - Vysocany

Tel.:

284 819 062

Biskupcova 5 * Praha 3 - Zizkov

Tel.:

271775 615

www.papirnovotny.cz ¢ obchod@papirnovotny.cz

VANOCNI PUJEKA
NA COKOLIV
A BEZ SKRYTYCH
POPLATKU
JIZOD 4.000 K&

TEL.: 737052053

WWW. .CZ

-

-

-

Platiod 1.7.2014 do 31. 12. 2014

PO PREDLOZENI TOHOTO
KUPONU VAM VRATIME

Z CENY NAKUPU NAD 500 Ké&

SC-341428/03

SC-332400/35

S$C-341780/01

SC-340935/06



INZERCE [N

AMERICKY MUZIKAL

ﬂddanﬁ"s ami .‘

ZABAVA PRO CELOU RODINU

Hlavni medialni partner

nYy\wva

Sleduj silena videa na orlglnalnlm YouTube kanalu
Hudebniho divadla Karlin!

(" Tube

M- PRA|HA
T e PRA|GUE
PRA|GA

www.hdk.cz Py

Generdini partner
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Bohaty kazdodenni program.
Zahrani¢ni i doméci interpreti,
divadelni predstaveni, bohaty détsky
program, hudebni vystoupeni

% TRAD‘CNl = a mnoho dalsiho.

V AN@,C M T R H Y Nadglte si zabavy, kolik jen unesete.
»

S VUNI PERNICKU
Jradicional Chistmas Markels
Staroméstské a Vdclavské ndmésti
Old Town & Wenceslas Square

hl. med. partner / medidlni partneti / partnefi /

radio
TAIKO
5.0. PRalavE
ndva & rewn @ cx ;}m.' os® DD [

SC-340350/11
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Cénix

NAKUPNi CENTRUM

Hrajte s Fénixem
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* Nakupte v hodnoté 200 K¢ v NC Fénix

» Vyzvedneéte si stiraci los na infostanku

- Setrete a vyhrajte 2 500 Kc

Informace o akcich najdete na

Akce trva do 24. 12. 2014. K7 Facebook [[RRRRER



