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Zdravotnictvi

Doprava | Vystavba
Zivotni prostiedi

ysledky komunalnich voleb

i voleb do Senatu CR jsou
znamy. Myslim, Ze k volebnim
urnam pfisli vSichni, jimzZ dalSi
rozvoj Devitky, tedy mista, kde
Ziji, neni Ihostejny. Dékuiji jim za
to a velmi si toho vazim.

Pro volice konCi volby v oka-
mziku, kdy odevzdaji svij hlas.
Pro nové zvolené politiky vSak
prace zadina, veétSinou na
sestaveni koalice. Nejinak je
tomu nyni koncem fijna také
na Devitce. Byl bych rad, kdyby
i v novém zastupitelstvu viadla
atmosféra vzajemného vnimani
jako v tom minulém, kdy jsme
mohli pracovat — az na malé

vyjimky — s opravdu konstruk-

tivni opozici.

Pfi vytvareni koalice mame
na paméti, Ze radnice potfebuje
odborné fizeni, nemUze mit ve
svém Cele jen politické figury.
Zadny ufednik nerozhoduje
0 koncepcnich zaleZitostech,
nemilze suplovat povinnost
politické reprezentace vlad-
nout. Musime proto velmi dbat
na to, aby vedouci jednotlivych
rezortl méli patficné vzdélani,
odborné znalosti, pfehled, zku-
Senosti.

Ing. Jan Jarolim
starosta MC Praha 9

DEVITKA S

Historie
Sluzby

4-6 Z radnice
Téma meésice

10-11 Tipy, rady,
oznameni

12-15 Komunitni
planovani

16 Zivot kolem
nas

27-28 Rokytka

Ceska posta
Distribuci mésicniku Devitka
provadi Ceska posta, s. p.
V piiipadé, Ze vam Casopis nedoSel do schréanek
nebo jste jej obdrZeli pozdé, stéZujte si u svého
postovniho doruovatele.

Oficialni mésicnik

Méstskeé ¢asti Praha 9

vydava Devata rozvojova, a. s.,

pro Méstskou ¢ast Praha 9

ve vydavatelstvi

Strategic Consulting, s.r. 0.,

pod registracnim ¢islem

MK CR E 13319 v nékladu 35 000 vytiskil.
MESTSKA GAST PRAHA 9
Sokolovské 14/324, 180 49 Praha 9
Tel.: +420 283 091 111

Utedni hodiny:

pondéli-stfeda 8.00-18.00 hod.

Vedouci redaktorka:

Mgr. Marie Kurkové
redakcedevitky@praha9.cz

Redakéni rada:

Predseda: Mgr. Adam Vazansky

Clenové: Ing. Zdengk Davidek, Ing. Marek
Dolezal, Mgr. Zuzana Kucerova, Mgr. Toma$
Portlik, Miloslav Hanus, Vladimir Zednik,
Bc. Linda UrbaSkova, Markéta Dostélova
Vase nézory, podnéty, naméty nebo prispévky
a fotografie radi uvitime na e-mailu:
redakcedevitky@praha9.cz nebo na
poStovni adrese Méstské Casti Praha 9.

Vydavatel:

Strategic Consulting, s.r. 0.,

Pod Rapidem 10, 100 00 Praha 10,
IC: 25792920, DIC: CZ25792920
Adresa:

Strategic Consulting, s.r. 0.,

Na Pofici 8, 110 00 Praha 1
Jednatel spole¢nosti:

Jan Cizek, jan.cizek@ceskydomov.cz
Marketing a inzerce:

Vit Vrbicky,
vit.vrbicky@ceskydomov.cz

Tel.: +420 603 786 170

Korektury: Vendula Kadleckova
Grafickd uprava:

Strategic Consulting, s. r. 0.
grafik@ceskydomov.cz

Tisk: Europrint, a. s.,

Pod Kotlérkou 3, 150 00 Praha 5
Distribuce:

Zdarma do kazdé schranky,

zajistuje Ceska posta, s. p.
Reklamace na nedodani vytisk( Ize uplatnit
na tel.: 224 816 821 nebo na e-mailu:
distribuce@ceskydomov.cz

Foto na titulni strané: Marie Kurkova

INZERCE

SKOLNI A KANCELARSKE
POTREBY

Sokolovska 504/274 « Praha 9 - Vysotany
Tel.: 284 819 062

Biskupcova 5 ¢ Praha 3 - Zizkov
Tel.: 271 775 615

www.papirnovotny.cz e obchod@papirnovotny.cz

\

-

-

-

Z CENY NAKUPU NAD 500 Ké&

Plati od 1.7.2014 do 30. 11. 2014

(o]
1]
5=
:-
o &
g
EE
;H"<
o>
- |
a2
~s)
g
Q5
Oy
a

SC-340935/05



Volici vystavili ucet
komunalnim politikum

Vysledky komunalnich voleb 2014 jsou znamy. VoliCi
ve dnech 10. a 11. fijna sami zhodnotili praci politik{
a posoudili redlnost predvolebnich slibd. Vysledkem je
vitézstvi Ob¢anské demokratické strany, ktera
Méstskou Cast Praha 9 vede uz tfiadvacet let.

e tfech volebnich obvodd na

Devitce nakonec vzeslo 33 no-
vych ¢lend Zastupitelstva MC Pra-
ha 9. Z celkového poctu mandatt
patii 12 ODS, 8 kiesel obsadi TOP
09, 6 mist nalezi CSSD, po 3 za-
stupitelich maji strana Pro Prahu
a Trojkoalice SZ, KDU-CSL a ne-

z4visli a 1 mandat pripadl Strané
svobodnych ob¢ant.

Své zastupce v zastupitelstvu Devit-
ky nebudou mit Strana zdravého ro-
zumu, DOMOV, RESTART 2014,
ani Komunistickd strana Cech
aMoravy, které neziskaly ve volbach
alesponi pét procent hlasa.

y wr

® 0DS

®TOP 09

< @ Trojkoalice SZ, KDU-CSL, nezavisl

Vysledky voleb do Zastupitelstva Méstské ¢asti Praha 9 v roce 2014

® (SSD

Pro Prahu

@ Strana svobodnych obcand

Pocet Pocet Okrsky .. . . . .
volenych volebnich Volici Vydané Volebni Odevzdané Platné
¢lent bvodi v seznamu obalky ucast v % obalky hlasy
zastup. obvodu celkem zpr. v%
33 3 1 L3l 100,00 37732 12 409 32,89 12 353 116 938
_— Novi clenove Zastupitelstva
Volebni strana Mestske casti Praha 9
abs. v % ’
pro obdobi 2014-2018
Geska strana socialné demokraticka 19735 16,88
oDs: GssD:
Komunisticka strana Cech a Moravy 4275 3,66 %g%ggrggrrtr}ik ,\Pna};ﬂ ?\ggﬁ;ﬁer
Adam VéZansky Miloslav Hanu$
Obcanska demokraticka strana 34 050 29,12 Tomas Holecek Jan Dufek
Tatjana Horka Slavomir Holik
Strana zdravého rozumu 1348 1,15 k:]ebr?as E;‘gﬁg&g Jaroslav Cermak
Jan Vana Pro Prahu:
DOMOV 1019 0,87 Tomas Hromadka Zdenék Davidek
Tomas Kubik Renata Sibravova
Sdruzeni KDU-GSL, SZ, NK 13493 154 | anfoupe. Helena Kvackova
Trojkoalice zeleni,
Strana svobodnych obéanti 7640 6,53 TOP 09: KDU-CSL a nezavisli:
Marek Dolezal Jan Trnka
Jana Nowakova Téminova Dana Balcarova
TOP 09 24 861 226 | iiivava Petr Pidoft
Radim Senk
Pro Prahu 10 043 8,59 Milan Tucek Strana svobodnych obéanii:
Michal Masek Zuzana Haberlova
RESTART 2014 474 041 | pukas Banceusky

USTREDNi PROVOLBA:
INFORMACNi KANCELAR:
INTERNET:

ELEKTRONICKA PODATELNA:

Tel.: +420 283 091 111

Tel.: +420 283 091 101-102
www.praha9.cz
podatelna@praha9.cz

Kontakty na redakci,
inzerci i distribuci
najdete na treti
strané v tirazi

RADNICE PRAHY 9:

JSME TU PRO VAS
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Z RADNICE [N

Vysledky voleb do Senatu Parlamentu CR v obvodu &. 24 (Praha 9)

Okrsky Volici Vydané Volebni Odevzdané Platné % platnych

potet TR V% v seznamu obalky ucéast v % obalky hlasy hlasti
1. kolo 108 108 100,00 103 830 38 566 37,14 37645 35742 94,94
2. kolo 108 108 100,00 103 830 18130 17,46 18108 18 005 99,43

LTI Volebni Navrhujici | Politickd Potty hlasd % hlas
cislo pfijmeni, jméno, tituly L S e 1. kolo 2. kolo 1. kolo 2. kolo

+1 Kladivko Tomas Mgr. 0Ds oDs 0DS 5974 6745 16,71 37,46
2 Peléak Oldfich PIk. v. v. Ing. GssD ¢ssD BEZPP 3812 X 10,66 X
3 Kfizek Frantisek KSCM KSCM BEZPP 1868 X 5,22 X
*4 BaudySova Zuzana Ing. ANO 2011 ANO 2011 BEZPP 13 232 11 260 37,02 62,53
5 Vanik Ludvik Uwe Republika Republika BEZPP 226 X 0,63 X
6 Fronék Miroslav KA14 KA14 BEZPP 722 X 2,02 X
7 Pecka FrantiSek Svobodni Svobodni Svobodni 1427 X 3,99 X
8 Pickova llona Ing. Sz SZ SZ 2129 X 5,95 X
9 Hannig Petr Mgr. Rozumni Rozumni Rozumni 474 X 1,32 X
10 Vavra Jifi Mgr. TOP+STAN TOP 09 TOP 09 5598 X 15,66 X
1 Novesky Ivan Ing. Bc. DOMOV DOMOV BEZPP 280 X 0,78 X

+ postupuijici kandidat

* zvoleny kandidat

V Gongu byla odhalena
pameétni deska Ivanu Jandlovi

Ivan Jandl jiz v détstvi zazafil jako herecka hvézda
natolik, Ze ziskal, jako vibec prvni Cech a neamerican,
détského Oscara (Academy Juvenile Award). Americti
filmovi novinafi a kritici ho navic poctili i prestiznim
Zlatym globem.

M eskoslovensky reZim k nému
byl vSak nedprosny a pravé
diky tomuto ocenéni v kapitalis-
tickém Holywoodu mu byl jakyko-
liv dalsi rozvoj znemozZnén. Presto
se nevzdal a divadlu se vé€noval
alesponl v ramci moznosti. Herec
a rezisér, jehoz talent byl podle pa-
métnikd neoddiskutovatelny, di-
vadlem doslova dychal. Uz v osm-
nacti letech zaloZil na liberiském
gymnadziu divadelni spolek Studio
9, které pozdé&ji vystupovalo pod
hlavickou OKD Praha 9. Teprve
ale slouc¢eni s Divadelnim spolkem
Gong pocatkem 70. let minulého
stoleti znamenalo pro Jandla tvtr-
¢i explozi a nejplodnéjsi obdobi,
které trvalo az do jeho predcasné
smrtivroce 1987.
,Méstska ¢ast Praha 9 je hrda na
to, Zze v naSem divadle pusobila

takova osobnost, jako je Ivan Jan-
dl. Také proto jsme se rozhodli
ocenit jeho praci ¢estnym obcan-
stvim a zaroven uctit jeho pa-
matku odhalenim pamétni desky
v divadle, v némz nasel zazemi,
fikd mistostarosta Prahy 9 Adam

NABIZIME NOVE BENEFITY.

@ NABOROVY PRISPEVEK

@ PRISPEVEK NA BYDLENI

@ PRISPEVEK NA DOPRAVU
@ PRISPEVEK NA DOVOLENOU

@ DALE NABIZIME:
- stravenky v hodnoté 100 K&
- prévni a socidIni jistoty
- zajimavé profesni uplatnéni
- kvalitni pracovné-lékafskou péci
- dovolenou v délce péti tydnii
- pispévek na penzijni a Zivotni pojisténi

WWW.MPPRAHA.CZ/NABOR

X

°o T
metroroLi o
BEZPECNEJSIIIIN

Vazansky.

Pamétni deska pripominajici
Ivana Jandla

PRO METROPOLI
BEZPEGNE]SI

MESTSKA POLICIE HL. M. PRAHY
PRIJME NOVE STRAZNIKY

PRA HA
PRA GUE
PRA GA
PRA G

POZADUJEME:
vék od 21 let / statni ob&anstvi CR / zdravotni zpisobilost
ukonéené stfedni vzd&lani s maturitni zkouskou / bezdhonnost a spolehlivost
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Tabor s klubem Harfica

Letos na zacatku srpna
jiz po devaté usporadala
Méstska cast Praha 9
pro své déti letni tabor

s klubem Harfica, ktery
méstska ¢ast zfizuje. Letos
se tabor nesl v duchu
ekologie a ochrany
pfirody. Proto také velka
vétSina her a aktivit byla
ekologicky zamérena.

Déti jsme formou her u¢ili napft.
jak spravné tridit odpad, jak
dlouho se rtzné materialy rozkla-
daji v prirodé a pro¢ je dilezité
chrénit piirodu.

Nezménéné ziistalo misto pobytu,
a to Turistickd zakladna Buben
v obci Ple$nice u Plzné, lezici pii-
mo pod zficeninou hradu Buben.
Nedaleko od zékladny se nachazi
prehrada Hracholusky, kde si déti
mohly v teplém pocasi uzivat vod-

ni radovanky. Na mistnim hristi
déti travily ¢as hranim micovych
a jinych her. Nejvic oblibené byly
prehazovani a nohejbal. Velmi za-
danymi atrakcemi ptimo v arealu
zékladny jsou také velka trampo-
lina a nové instalovany kamenny

pingpongovy stal.

Cesta do vesmiru

V rémci celodenniho vyletu jsme
zavitali do plzenské Techmanie
s nové zfizenym 3D planetéariem,
kde jsme navstivili 3D projekci
Nebe nad Plzni a 3D astronaut.
Déti zde mohly vidét animaci celo-
ro¢né meéniciho se nebe nad Plzni
a imaginarné se stat astronauty
a vydat se v kosmické raketé na
cestu do vesmiru. Celd projek-
ce byla doplnénd vzdélavacim
komentairem o hvézdach, sou-
hvézdich, planetach a povolani
astronautd. Po této navstéve jsme
zamifili do plaveckého arealu Slo-
vany, ktery kromé klasickych pla-
veckych bazénti nabizi také rtizné

Tabor klubu Harfica

atrakce jako tobogan, divoka reka
nebo relaxaéni bazén.

Prijeli policisté i sportovci

Tabor byl obohacen také dvéma
navstévami, a to prazskymi poli-
cisty z oddéleni tisku a prevence
a profesionalnimi sportovci, ktefi
se zaméruji na bojova uméni. Poli-
cisté déti ucili bezpecnému chova-
nina ulici a v silni¢nim provozu, pfi
kontaktu s cizimi osobami a také
ptinalezu zbrané. Druhou, pro déti
také velmi atraktivni navstévu, na

tabor ptivezl mistostarosta Prahy 9
Adam Vazansky. Déti tak mohly
vidét, jak probiha profesionalni
trénink, a pod vedenim odbornik{
si vyzkouset zakladni udery pouzi-
vajici se v boxu, kickboxu a dalSich
pribuznych sportech.
Tyden utekl jako voda a déti plné
nabytych zazitka se vratily do Pra-
hy ke svym rodi¢im. Doufame, zZe
iv pristim roce bude o tabor stejny
z4jem jako letos. <
Bc. Petra Slovackova, DiS.
vedouci klubu Harfica

Akce Prosekneme s klubem Harfica a Promma Soclale

Zacatek Skolniho roku jsme spolu s kolegynémi ze sdruzeni Proxima Sociale,
0.p.S., nasim klientlim jiz poctvrté zpfijemnili akci nazvanou Prosekneme.

Vyvrcholenim akce
bylo  vystoupeni
mistra v BMX dis-

Letos se akce konala 10. zari a probéhla primo
v klubu Harfica a v ptilehlé zahradé. Akce se
tradi¢né konala v duchu ,bez alkoholu, drog
a agrese“. Na navstévniky cekal bohaty pro-
gram, hudba i obcerstveni. O hudebni kulisu se
postaral Dj Sobby, ktery s nadmi jiz dfive spolu-
pracoval, a svou projekei opét zlepSoval néla-
du v8em zucastnénym. Kdo k ndm v tento den
zavital, mohl si vyrobit vlastni placku, potisk-
nout tricko, nechat si uplést copanky od dvou
pritomnych kadefnic a vyzkouSet si spoustu
volnocasovych aktivit — flowersticky, slack-line,
zonglovani, jednokolku, anebo se naucit par
trikd od profesionalnich hraca stolniho fotbal-

ku. Pripraven byl také fotbalkovy turnaj o ceny,
hudebni koutek, gril a nealko napoje.

cipliné Dominika
Nekolného. I pres-
to, Ze jsme Cekali
vétsi ucast, se akce
pomérné  vydari-
la. Pocasi zistalo
krasné po cely den
a na akci se protocilo témér 40 navstévnikd.
VSem ucinkujicim i ucastnikiim jesté jednou
dékujeme za spolupraci a prijemné stravené
odpoledne plné aktivit. <
Za tym poradajicich Bc. Petra Slovackova, DiS.,
vedouci klubu Harfica, a Tereza Pelikanova,
terénni socialni pracovnice Proxima Sociale, 0.p.s.

Vsechny mimoradnosti v prazské dopravé na jedné weboveé strance

Organizace ROPID na
webovych strankach www.
ropid.cz rozSifila rubriku
Operativni mimoradnosti
také o informace zverejio-
vané na webu prazského
Dopravniho podniku.

Cestu11c1 tak mohou najit
vSechny informace o nenada-

6

lych provoznich mimoradnostech
na jednom miste. Tyto informa-
ce zadava na zaklad¢ sledovani
provozu a hlaseni jednotlivymi
dopravci Koordinacni dispecéink
ROPID. Dispecink Dopravniho
podniku hl. m. Prahy (DPP) pak
zvefejiiuje informace o mimo-
radnostech tykajicich se DPP na
svém webu, ze kterého jsou pak
prejimany i na web http://www.
ropid.cz/provoz/.

BéZné ocekdvané mimoradnosti
v podobé nejriznéjsich vyluk jsou
standardné uverejiiovany zde:
http://www.ropid.cz/mimorad-

nosti/. Novinka usnadni ziska-
ni informaci o aktualni situaci
v ramci celé Prazské integrované
dopravy. <

PRAZSKA
INTEGROVANA

DOPRAVA




Letos si pripominame 25 let od Sametové revoluce v roce 1989

Z CKD Lokomotivka

znelo:

Sametova revoluce v roce
1989 méla svij zacatek
17. listopadu 1989 na
prazské Narodni tfidé.
Jeji priibéh vSak znacné
ovlivnilo déni v Praze 9,
konkrétné nalada

v podnicich CKD, které
byly povazovany za bastu
komunismu.

ro politiky tehdy platilo:

Kdo ovlada CKD, ovlada
Prahu 9. Kdo ovlada Prahu 9, ovla-
da celé hlavni mésto. Kdo ovlada
hlavni mésto, ovlada celou repub-
liku. Proto se pozornost vladnouci
komunistické moci soustredovala
pravé na nas,“ vzpomina Vladimir
Zednik, ktery v konstrukci CKD
pracoval Sedesat let.
Ve funkci vedouciho tajemnika
Méstského vyboru KSC v Praze
se tehdy profiloval jako dynamic-
ky, reformné orientovany politik
ovlivnény sovétskou perestrojkou,
ale zaroven zastance ostrého kur-
zu proti politické opozici Miroslav
Stépan. Jsou mu pfipisovéana roz-
hodnuti, ktera vedla k brutalnimu
potlacovani obcanskych demon-
straci v roce 1988 az 1989 véetné
té ze 17. listopadu 1989 na Na-
rodni tfidé. Pro ¢eskou verejnost
se stal symbolem nasilnického
zptisobu vlady KSC pred listopa-
dem 1989. Prvni prohlaseni, které

hned po svém vzniku 19.
listopadu 1989 ptijalo
Obcanské forum, obsa-
hovalo v jednom z bodi
poZadavek odchodu
zkompromitovanych po-
litikG a vyslovné zmirio-
valo Miroslava Stépéna.
Ten se jeste zpocatku Sa-
metové revoluce pokou-
Sel o politické manévro-
vania 23. listopadu 1989
navitivil tovarnu CKD
v Praze 9.

,Pamatuji se, jak Miro-
slav Stépan svolal v CKD
Lokomotivka aktiv. Jeste
spolu s tehdej$im ve-
denim podniku stal na
balkonku, ktery byl na hlavni bu-
dové nad velkym dvorem mezi re-
ditelstvim a halou montazi a chtel
promluvit k pracovniktim CKD.
Seslo se jich opravdu hodné — ko-
vari, svareCi, karosari, montazni-
ci, konstruktéri...“ vraci se o péta-
dvacet let zpatky Vladimir Zednik
a pokraduje: ,,Stépan piisobil vel-
mi sebevédomé, suverénne. Jako
vedouci tajemnik  Méstského
vyboru KSC v Praze si do basty
komunismu ptisel pro politickou
podporu a viibec nepochyboval,
Ze ji dostane. JenZe skoncil témér
driv, nez zacal...“

Miroslav Stépan pied zamést-
nanci CKD mimo jiné prohl4sil:
WV zadné zemi, ani v rozvojové
ani socialistické a kapitalistické

Viadimir Zednik

neexistuje to, aby patnactilety déti
urcovaly, kdy mé odejit prezident
nebo kdy ma pfijit a kdo jim méa
byt. A to se bohuzel stalo.“ Poslu-
chaci ovSem jeho projev preruso-
vali piskanim, skandovanim a vy-
kiiky: ,My nejsme déti“. Stépan
musel své vystoupeni po necelych
trech minutach ukondit.

,To byl neuvétitelny hukot, kdyz
jsme najednou vSichni spontanné
skandovali ,My nejsme déti‘. Bylo
vidét, Ze komunistim se vSechno
hrouti pod rukama jako domecek
z karet. Stépan stal na balkénku
a nevedél, co rict. Tomu, Ze ho
vypiskali ti, o jejichZ podpote ne-
pochyboval, nemohl uvétit. Chvili
mlcel a pak utekl jako kluk,“ kon¢i
své vzpominky Vladimir Zednik.

TEMA MESICE

»,My nejsme deti!“

Miroslav Stépan byl koncem listo-
padu 1989 v diisledku politickych
zmén donucen sloZit viechny své
stranické funkce. V prosinci téhoz
roku byl vylouden z tehdejsi KSC,
zatcen a posléze obvinén z trestné-
ho ¢inu zneuziti pravomoci verej-
ného cinitele, kterého se dopustil
tim, Ze v pribéhu Palachova tydne
naridil pouzit proti demonstran-
tdm vodni déla a slzny plyn. Od-
souzen byl ke ¢tyfem letdm vézeni.
Trest mu byl ale pozdéji sniZzen na
dva a pul roku. V fijnu 1991 byl
z vézeni podminecné propustén.
Vroce 1993 zalozil malo vyznamné
extrémni levicové uskupeni Lidova
unie narodni a socialni zachrany.
V roce 1995 se stal generalnim
tajemnikem ultralevicové extré-
mistické Strany ¢eskoslovenskych
komunistti, ktera se stale hlasi
k idedm marxismu, leninismu

a stalinismu. Zemrel ve véku 68 let
na rakovinu v prazské Fakultni ne-
mocnici Kralovské Vinohrady. <
mk

foto: archiv

Miroslav Stépan pf proje\_lu 23.
listopadu 1989 v CKD Praha 9
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Kreativni matefské Skoly je nazev projektu, s nimz pred
tremi lety pFiSli v Matefské Skole Veltruska. Prvni rocnik
se konal jako prodejni vystava hracek, didaktickych
pomiicek, vytvarného a kreativniho materialu nejen pro
déti z matefskych Skol, druzin a détskych klub, ale i pro
tvorivé ruce dospélych. Loni a pfedevsim pak letos uz
nad prodejni vystavou hraly prim pfednasky na témata,
ktera nejvice trapi pedagogické pracovniky i rodice déti.
Akce se uskutecnila 7. a 8. fijna 2014.

Pfed lety existoval projekt
»spravna hracka“, ktery
predstavoval kvalitni hracky roz-
vijejici détskou tvorivost, fanta-
zii, zruénost. Vzpomnéli jsme si
na n¢j, kdyZ za nami stéle Casté&ji
chodili rodi¢e pro radu, kde maji
koupit hracky, s nimiz si déti hraji
ve Skolce. V kamennych obcho-
dech je totiz vétSinou nemivaji,“
vzpomina feditelka MS Veltruska
Renata Sibravova na impuls, kte-
ry odstartoval akci Kreativni ma-
terské Skoly, a pokracuje: ,,Hrac-
ky, ale i dekorace, nebo nabytek,
ktery spliiuje vSechna potiebna
kritéria, Skolky nakupuji od speci-
alizovanych prodejcti. Konkrétné
Skolka Veltruska dlouhodobé spo-
lupracuje s Ivanou Hlasivcovou
z Dodavatelského servisu, s. r. 0.,
z Prahy 6. Spolu s ni také Kreativni
mateiskou $kolu organizujeme.*
Loni prodejni vystavu hracek a vy-
tvarnych pomiicek doprovazely
prednasky, letos uz odborné pred-
nasky pro pedagogické pracovni-
ky tvorily zaklad projektu Kreativ-
ni matet'ské Skoly 2014.
»Prednaseli odbornici z rad pe-
dagogti, psychologli, logopedt
a byly mezi nimi takové kapacity
jako PaedDr. Hana Za¢kova nebo
PaedDr. Yveta Heyrovska, na je-
jiz prednasky o grafomotorice se

hned tak nedostanete,“ dodava
Renata Sibravova. Prednasek
se letos zucastnily na dvé stovky
posluchact, piredevS§im reditelek
a ucitelek materskych skol z celé
Prahy i ¢asti Stredoceského kraje.
Ahodnotily je velmi kladné.
»,Réada bych podékovala za vybor-
nou spolupraci jednotlivym peda-
goglim, personalu nasi §kolky, ro-
di¢tim a Ivané Hlasivcové, ktera je
takovym motorem celé akce. Bez
vzajemné koordinace by nebylo
mozné projekt Kreativni mater-
ské Skoly uskutecnit, protoze se
zasadné dotyka i provozu Skolky,
kdy na prednasky a vystavu musi-
me uvolnit tfi tfidy a pfizpasobit
tomu vyuku ve Skolce.“

Mechanismy vzniku agresivniho
nebo nevhodného chovéni déti
predskolniho véku

Problémové chovani predskola-
ka a jejich emocionalni problémy
jsou tématem, na néZ ani odborni-
ci nemaji jednotny néazor. S t€mito
problémy se v dnesni dobé€ setka-
vame téméf denné. Posluchaci
diskutovali a spole¢né hledali re-
Seni, jak pomoci détem, rodi¢tm,
ale i pedagogim v matefskych

llustracni*foto

Skolach. Na prednasce zaznély
odpovédi na otazky: Co je to dét-
ska agresivita a co ji vyvolava. Co
deélat, abychom agresivitu u pred-
Skolnich déti eliminovali.
Prednasejici:

PaedDr. et Mgr. Hana Zackova

Déti se specifickymi vzdélavacimi
potiebami v hézné mateiské Skole
Mnohé déti se ve skolce projevuji
jinak, nez jsme zvykli — ¢asto ne-
komunikuji, nezapojuji se do spo-
le¢nych ¢innosti, neumi navazo-
vat vztahy s vrstevniky. Jak k nim
pfistupovat, jak s nimi pracovat
a kdo nam v tom mudze pomoci?
Cilem prednasky bylo seznamit
ucastniky s nejc¢astéj$imi pri¢inami
specifickych vzdélavacich potieb
u déti v predskolnim véku (PAS
— poruchy autistického spektra,
opozdény psychomotoricky vyvoj,
vyvojova dysfazie, ADHD).
Prednaska nabidla konkrétni pe-
dagogické postupy pro praci s té-
mito détmi a pribliZila integraci
nejen jako pojem, ale také jako
proces.

Prednéasejici:

Mgr. Jana Nermutova

OdliSeni syndromu ADHD od po-
ruch chovani

ADHD - diagndza, jejiz urceni
nalezi odbornikiim a neni jedno-
duchou zalezitosti. Takto postize-
né déti ¢asto byvaji nepochopené
svym okolim. Jejich nejvétsi pro-
blém je udrZeni pozornosti, trpi
nadmérnou aktivitou a impulzi-
vitou. U¢itelky v matefskych §ko-
lach mohou byt prvni, které tyto
problémy zaznamenaji. Naproti
tomu se ale stale Cast¢ji setkava-
me s détmi, které nerespektuji
autority, nedodrzuji pravidla, jsou
sobecké, neschopné v klidu reSit
problémové situace, ,,jsou nezvla-

datelné“. Jak pristupovat k témto
détem?

Prednasejici:

PaedDr. et Mgr. Hana Zackové

Jak v mateiské Skole zmapovat
$kolni pfipravenost déti na Z§?
Utastnici se na workshopu sezna-
mili s materialy, které lze v matef-
ské skole vyuZit nejen k mapovani
$kolni pripravenosti déti na ZS,
ale zaroven i jako pracovni mate-
ridly pro rozvijeni funkei potieb-
nych pro uspésny vstup do zaklad-
ni 8koly.

Prednasejici:

PaedDr. Drahomira Jucovic¢ova

a Mgr. Lenka Krapkova

Opozdény vyvoj fe€i a vyvojova
dysfazie v M$

Béhem prednasky byli posluchaci
seznameni s problematikou termi-
nologie, diagnostiky a diferenci-
alni diagnostiky. Vétsi pozornost
v8ak byla v€novana specifickym
projeviim déti s opoZdénym vyvo-
jem feci a predevSim vyvojovou
dysfazii a moznostem, jak témto
détem v prostiedi bézné MS po-
moci. Uéastnici prednasky se rov-
neZ seznamili s vhodnymi materi-
aly, dobrymi zkuSenostmi z praxe
a se zajimavymi kazuistikami.
Prednésejici:

PaedDr. Irena Vackova — klinicky
logoped, specialni pedagog

Syndrom vyhoreni a co s nim
Milujete svoji préci, vydavate ze
sebe maximum, protoZe prace je
pro vas konickem? Mate pocit, Ze
jste ptimo stvorena pro praci peda-
goga v matefské ¢i zakladni Skole...
Pomine toto obdobi, muze i vas po-
stihnout syndrom vyhoreni?
Prednéska se zabyvala otazkami:
Riziko vyhoreni v pedagogické
profesi. OhroZeni jedinci a pre-



vence vyhoteni. Co znamena vy-
hoteni. Musime vyhotet v§ichni?
Vyhoteni a muzi a zeny. Cim jsou
ohroZeni ucitelé.

Prednéasejici:

PhDr. Iva Stétovska, PhD.

Jak ulehéit praci reditelky ma-

teiské Skoly (Skolni fad a bez-

pecnost, zapisy do MS, integrace

v MS)

 Zéapisy do materskych skol —
kazdoro¢ni problém vétSiny
mateiskych $kol

¢ Integrace déti — mnohdy no¢ni
mura feditelek

* Skolni f4d — co doplnit do
Skolniho adu?

* Bezpecnost — jak ochranit sami
sebe?

Prednasejici: Jarmila Kotrbova

Jak vzajemné spolupracovat v ko-
lektivu a jak se motivovat k praci
Reditelka matei'ské $koly musi
mit predstavu, jakym smérem se
materska skola, kterou ridi, bude
vyvijet. Mit kvalitni kolektiv je
prani kazdé reditelky. Lze toho do-
sahnout, nebo je to jen predstava?
Prednésejici: Jarmila Kotrbova

Rozvoj socialniho chovani pro-
stiednictvim pohybovych aktivit

Seminar byl zaméfen na moznosti
navazovani, rozvijeni a upevno-
vani kontaktd k jednotlivci a ke
skuping prostiednictvim prozitkt

z pohybovych aktivit. Ucastnici se
vnorili do pocitd, citd, prani a po-
tfeb druhych a prozili si prislus-
nost ke skuping.

Prednéasejici:

Mgr. Zdenka Engelthalerova

Komunikace s rodici zacina u nas
Znam sama sebe, komunikace
verbalni, komunikace neverbalni
— fec téla, typologie rodi¢ — spo-
lupracujici, Uzkostni, agresivni,
lhostejni, patologicti.
Prednasejici:

PhDr. Ladislava Lazova

Dobrodruzstvi v prirodé — envi-
ronmentalni vychova v materské
Skole

Vztah k prirodé, zejména méstské
déti neziskavaji uplné snadno. Ve-
deni k ucté a ohleduplnosti k pti-
rodé je jednim z ukoll soucasné
matefské Skoly.

Prednésejici: Eliska Léblova, DiS.
- vystudovala predskolni a mimo-
Skolni pedagogiku. Je autorkou
a koordinatorkou ekologickych
programd podporenych granty
odboru zivotniho prostfedi Ma-
gistratu hl. m. Prahy.

Grafomotorika pro piredSkolaky
a Skolaky z pohledu specialniho
pedagoga

Grafomotorické schopnosti ditéte
ve Skolnim véku vyznamné ovliv-
nuji psani. Jestlize je grafomotori-

Zapisy do prvnich tfid pro Skolni rok 2015/2016

Zépisy do prvnich tfid pro skolni
rok 2015/2016 probéhnou ve
vSech péti zakladnich Skolach, je-
jichz ziizovatelem je MC Praha 9,
ve dnech 4.-5. tnora 2015.

Koncem listopadu 2014 budou na
webovych strankach méstské ¢as-
ti www.praha9.cz zvetejnény dalsi
informace k zapisim. Méstska
¢ast Praha 9 je zfizovatelem péti

zékladnich $kol: ZS a MS Na Ba-
labence, ZS Litvinovska 500, ZS
Litvinovska 600, ZS Novoborska
a ZS Spitalska.

Kazda Skola ma svij Skolsky ob-
vod, ktery je vyctem spadovych
ulic, pfipadné u delSich ulic i vy-
¢tem cisel popisnych nebo ori-
entacnich. Skolské obvody jed-
notlivych zakladnich kol v Praze

Stabilo international GmbH
Vystavované produkty: rollery,
tuzky, zvyraznovace, pastelky...
www.stabilo.cz

DAPP - p. Synek

Vystavované produkty:
vytvarné a dekoracni materialy
www.dapp.cz

Astarea, s.r.o
Vystavované produkty:
anglictina pro nejmensi,
anglicka pyramida
www.astarea.cz

Twint, s.r.o.
Vystavované produkty:
détska razitka
www.aladine.cz

Kosacci — hracky, které leti —
Kosinova

Vystavované produkty:
Playmais, magformers, zafizeni
pro Skoly a Skolky
www.kosacci.cz

Kucerova Alena
Vystavované produkty:
hracky, kouzelny pisek...

ka neobratna, dité mize mit potize
s vyukou psani jednotlivych pis-
men. K napravé grafomotorickych
obtizi ve $kolnim véku je potiebna
pravidelna odborna pomoc, pravi-
delné uvolnovaci cvi¢eni, podpora
a upevnéni pracovnich navyka.

Pedagoglim  matefskych  Skol
a prvniho stupné zakladni Sko-
ly byl poskytnut uceleny nahled
rozvoje grafomotoriky u pred-
gkolnich déti. Ucastnici ziskali
praktické zkuSenosti odliSnosti
psacich prostiedkd, z priklad
z praxe se dozvédéli, jak pristu-
povat k malému Skolakovi-vy-
tvarnikovi individualné. Realn¢ si
také mohli vyzkouSet ptripravena

jsou dany Vyhlaskou hl. m. Prahy
o Skolskych obvodech. Zakonny
zéstupce ditéte ma pravo zvolit si
pro své dité jinou nez spadovou
gkolu. Reditel $koly je vsak povinen
prednostné prijmout zaky ze svého
Skolského obvodu. Vzhledem k vy-
sokym poctiim déti, které se v po-
slednich letech hlasi do zakladnich
kol v Praze 9 a které se ocekavaji
i u zapist v roce 2015, budou $ko-
ly prijimat pouze zaky, ktefi maji

Dodavatelsky servis, s.r.o.
Vystavované produkty: y
dievéné hracky, dekorace do MS,
ZS a détskych Klubd
www.dodavatelskyservis.cz

Kalvei

Vlystavované produkty:
hygienické vybaveni vhodné
pro MS, ekologické produkty
www.kalvei.cz

Hofmannova
Vystavované produkty:
vytvarné potreby

Makovsky
Vlystavované produkty:
drevéné hracky
www.makovsky.cz

Toypex — p. Pexidrova
Vlystavované produkty: hracky
www.toypex.cz

Tvoriva razitka
pani Kratzerova

Zabavné uceni, S.r.0.
www.zabavnéuceni.cz

grafomotoricka cvicent, ktera pak
mohou uplatnit ve své praxi.
Prednasejici:

PaedDr. Yveta Heyrovska

Tvorime s détmi pro radost — hrat-
ky se v§im moznym
Obsah — figurky z drevénych pilin,
pohadkové postavicky z malych
PET lahvi, moznosti starych po-
nozek, napady z prirodnich mate-
ridlq, tiskatka z provazka....
Posluchaci se seznamili s ukazka-
minapadut détskych praci a sami si
vyzkouseli vytvarné ¢innosti z ne-
tradi¢nich materiala.
Prednasejici: Alena Pobudova

mk / foto: MS Veltruska

trvalé bydlisté v jejich Skolském
obvodu. Kapacity jednotlivych §kol
v Praze 9 jsou totiZ téméf naplnény.

Pro koho je zapis povinny?

 pro déti, které k 31. 8. 2015
dovrsi Sesti let véku (tedy pro
déti narozené v obdobi od
1.9.2008 do 31. 8. 2009)

e pro déti, které maji odklad
povinné skolni dochazky

z loniského roku red
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Détska pohotovost
v Nemocnici na Bulovce

Détskou pohotovost pro
L»devitku“ zajistuje ve vSedni
dny, v sobotu, nedéli a v dobé
svatkd Nemocnice Na Bulovce,
Budinova 2, Praha 8-Libef

Ordinacni hodiny LSPP pro
déti v Nemocnici Na Bulovce:

Pondéli-patek: 16.00-7.00
Sobota a nedéle:  nepretrzité
Telefon: 283 842 224

266 084 220

LEKARSKA SLUZBA PRVNi
POMOCI (LSPP)
NA UZEMi PRAHY 9

Provozovatel LSPP: Poliklinika
Prosek, Lovosicka 440/40,
Praha9

DOSPELI ve vSedni dny
19.00-6.00 hod., o vikendech
a svateich od 19.00 hod.
posledniho pracovniho dne

do 6.00 hod. prvniho
pracovniho dne.

Tel.: +420 286 881 518

Cirkus King na Strizkove

Po dvou letech pfijel na Devitku opét Cirkus Bob Navarro
King a pfivezl s sebou nadherny zvéfinec. Na Stfizkové
bude hostovat do 30. listopadu 2014.

irkus Bob Navarro King vzni-

Kkl v roce 2011 osamostatné-
nim se bratr Navratilovych ze
slavného cirkusu Humberto. Pod
Sapitd6 muzete vidét afrického
slona, smecku somaélskych Iva,
psy na konich, drezury koni, koz,
lam, pstrosd, velblouda, ovecku
Shaun, prizemni i vzdu$né akro-
baty, artisty, Zongléry a klauny.
Predstaveni zhlédlo i 500 déti,
jimz listky vénovala MC Praha 9.
Zacatky predstaveni: vSedni dny

Kellys Bikeranch

KNG

v 17 hodin, soboty v 16 hodin, ne-
delev 11 a 15 hodin, svatek 17.11.
ve 14 hodin. PONDELf A UTERY
ZAVRENO! Vice informaci na
www.cirkusbobnavarroking.eu. €

Cup odstartoval

novou éru MTB ve Visnovce

lize“.

Jsou to jiz dvé desitky let, co se v prazské Vis-
novce prohanéli bikefi na tehdy znamé ,,pivo
A zasluhou Michala Dousi, managera
tymu Kellys Bikeranch, a MC Praha 9 za%iva
zavodeéni v této lokalité znovuzrozeni. Celd slu-
necné nedéle 28. zari 2014 pattila milovnikim
cyklistiky, od téch nejmensich §puntti az po elitni
zavodniky, ktefi si ptisli poméfit sily v 1. roéniku
Kellys Bikeranch cupu. Vice na www.mtbs.cz. <

Moderni pétiboj v Harfé se
zlatym Davidem Svobodou

Galerle Harfa ptivitala nadsené
sportovce a fanousky Davida
Svobody. Ve spolupraci s MC Pra-
ha 9 se 9. fijna 2014 uskutecnilo
setkani s ceskym olympijskym
vitézem v modernim pétiboji. Na-
v§tévnici méli moZnost vyzkouSet
si jednotlivé discipliny na vlastni
kazi, a stat se tak na okamzik pé-
tibojarem. (text a foto: lu
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Mobilni shér nebezpecnych odpadi v r. 2014

Mobilni shér nebezpecnych odpadi bude probihat v nasledujicich

mistech, terminech a éasech:

Trasa A 18. 11.
1. kfizovatka ul. K Safrénce — Na Pokraji 15:00-15:20
2. kfizovatka ul. Mimoriska — Vernericka (za poStou) 15:30-15:50
3. kfizovatka ul. Letfianskd — Klicovska 16:00-16:20
4. kiizovatka ul. Spitélska — Prouzova 16:40-17:00
5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravskd) 17:10-17:30
6. kfizovatka ul. VysoCanské nam. — U Nové Skoly 17:50-18:10
7. U Smetanky (u potravin Lidl) 18:30-18:50

Mobilni obchodni kancelar Prazske plynarenske

Prazska plynarenska, a. s., ve spolu-
praci s dcefinou spolecnosti Méreni
dodavek plynu, a.s., a tfradem MC
Praha 9 nabizi odbérateltim zemniho
plynu sluzbu — tzv. mobilni obchodni
kancelar. JejimZ prostfednictvim

si stavajici i potencialni zakaznici
Prazské plynarenské, a. s., mohou
vyridit zalezitosti souvisejici s od-
bérem zemniho plynu bez navstévy
kontaktnich mist v Praze 2 a 4.

Terminy pfistaveni:
11.11.2014 od 8.00 do 11.00 hod.
10.12.2014 od 10.30 do 13.30 hod.

Mobilni kancelar bude umisténa

v dodavkovém automobilu Fiat
Ducato, oznaéeném logem Prazské
plyndrenské, a. s., zaparkovaném na
parkoviti za ifadem MC Praha 9,
Sokolovska 324/14.

Mobilni kancelar poskytuje
zejména nasleduijici sluzby:

o zahdjeni, prevod a ukonceni
odbéru zemniho plynu

e zmény smluvniho vztahu
(zptisobu placeni, zasilaci adresy,
jména atd.)

o pievzeti reklamace

¢ vyména, kontrola a zaplombovani
plynoméru

e informace k otazkdm souvisejicim
s dodavkami zemniho plynu

o tiskopisy a informacni brozury

Sluzeb mobilni kancelafe mohou
vyuzit i obané pfilehlych obci

a f)?ﬁt] Prahy.

tel.: 267 175 366 a 267 175 202,
WWW.ppas.cz
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Internetové centrum Prosek

Informacni internetové centrum pro ob&any Prahy 9
Adresa: Internetové centrum Prosek, ZS Litvinovska 500
(vchod z Litométické ul.), 190 00 Praha 9

Tel.: +420 602 283 283 / e-mail: info@icprosek.cz

<3 Lk,

Kontejnery obcanského
sdruzeni Diakonie Broumov

Stanovisté:

Jablonecka (u Proseckeé ulice)
Poliklinika Prosek

Verneficka (u poSty)

VysoGanska (prostfedni zastavka
autobusu)

Poliklinika VysoCany
Novovysocanska — U Nové Skoly
Podkovarska — Jana Pribika
Namésti OSN — Prouzova (u parku)
Namésti Na Balabence (u ZS)
Klicovska (ndmésticko)
Piskovcova — Prosecka

Jakeé véci

je mozné darovat:

e |Letni a zimni obleceni — damskeé,
panské, détské

o LGzkoviny, prostéradia, rucniky,
utérky, zaclony

. Létky minimélné 1 m2
né, sklenicky — neposkozene

o Pefi, péfové a vatové prikryvky,
polstafe a deky

e Obuv - nepoSkozena




TIPY, RADY, OZNAMEN| IS
Pristavovani velkoobjemovych kontejnerti SVOZ b i 00 d pad u
a \ "4 |
:..Iﬁtopad 8.00-12.00  nam. Na Balabence (boéni vstup Z5) p 0 kra c UJ e

9.00-13.00 Prosecka 119

W . - _ ’I - v . v . s
3.11. 15.00-19.00 _ Drahobejlova x U Svobodarny —NOVE! Sluzbu shéru a svozu bioodpadu prostiednictvim
4.11. 13.00-17.00 Kopecna x Nad Sestikopy . o v . v oz v .
14.00-18.00  Hrdlofezskd u G.p. 64/43 kompostejneru spolecnosti Prazské sluzby si mohou
15.00-19.00  Na Harfé x Ceskomoravska obyvatelé Prahy objednat nejen celorocné, ale také sezonné.
8.11. 8.00-12.00 Jablonecka u €.p. 715/9
9.00-13.00 Rumburska x Litvinovska V}’Ihodou pro Prazany je, Ze si sluzbu celoro¢niho sbéru a svozu biood-
10. 11. 15.00-19.00 Vysoanskd 39/576 padu mohou objednat (stejné jako sezonni svoz) kdykoli béhem roku
11.11. 13.00-17.00 Vysocanské nam. x Prokopka a cena jim bu’dve §tan0vena pouze podle poc¢tu objednanych mésict do
14.00-18.00  Pokorného x Jahodnicka konce kalendarniho roku.
15.00-19.00 Ceskomoravska 21-23 Do kompostejnert Ize vyhazovat naptiklad listi, travu, plevel, zbytky rost-
15.11. 8.00-12.00 Piskovcova lin, hobliny, spadané ovoce, zbytky ovoce a zeleniny, ¢ajové sacky ¢i ka-
9.00-13.00 Décinska — horni parkovisté vovou sedlinu. Naopak odpady jako zbytky jidla, jedlé oleje, kosti, maso,
18.11. 13.00-17.00 Pod Krocinkou proti ¢. 55 uhynula zvirata, znecisténé piliny ¢i hobliny do kompostejnerti nepatii. <
14.00-18.00 MéSicka x Novoborska
15.00-19.00 Na Prosecké vyhlidce x Litoméficka
22.11. 8.00-12.00  Sklongndu ¢, 8 Sezonni svoz bioodpadu
24.11. 15.00-19.00 Litvinovska x K Lipdm Cena za odvoz a dalii zpracovani bioodpadu
25.11. 13.00-17.00 Vysocanska 113/243 za celé vegetacni obdobi (8 mésic()
14.00-18.00  Kovanecka x Podvinny miyn
15.00-19.00  Novoborska x Geskolipska Velikost nadoby Cena bez DPH Cena vé. DPH
29.11. 8.00-12.00 NavB.Feh’u X letvé!(érgnské 120 litrd 495 K& 600 Ké
9.00-13.00 Cténicka x Mésicka 240 Tt 203 K& 960 Ke
Prosinec o Celoroéni svoz bioodpadu
1.12 15.00-19.00  Lihovarska u¢. 11 Cena zahrnuje pronajem nadoby a svoz bioodpadu 1 x za 14 dni
2.12. 13.00-17.00 Nad Krocinkou x Obvodova za cely kalendarni rok.
14.00-18.00 Pod Strojirnami
15.00-19.00  Kovaiska x U Skolitky Velikost nadoby Cena bez DPH Cena vé. DPH
6.12. 8.00-12.00 Kytlicka — proti zdravotnimu stfedisku P X M
9.00-13.00  Peslova x Pafikova 1223 :f:“j 1:33 i? 1223 Ef
8.12. 15.00-19.00  Veltruské x Litvinovskd e < ¢
9.12. 13.00-17.00 K Lipam x Chrastavska Sluzbu shéru a svozu bioodpadu si zajemci mohou objednat jednak
14.00-18.00 Zubrnicka x Trmicka elektronicky na www.psas.cz/bio, také na nejblizSim zakaznickém centru
15.00-19.00 ZakSinska x Zasadska spolecnosti Prazskeé sluzby, a.s., jejichz seznam najdete na www. psas.cz
13.12. 8.00-12.00 Bilinska x Litvinovskd nebo telefonicky na call centru Spole(:nosti: 284 091 888.
9.00-13.00 Stoupajici — parkovisté u hibitova
15.12. 15.00-19.00  Prouzova
16.12. 13.00-17.00  Piskovcovd Sher bioodpadu do pﬁpravenvch
14.00-18.00 Vysocanska 39/576 g ” - o
15.00-19.00  nam. Na Balabence (boéni vstup ZS) velkoobjemovych kontejneru v Praze 9
20.12. 8.00-12.00 Jablonecka x Sluknovska 8.11.2014
9.00-13.00 Drahobejlova Nad Kundratkou — na konci slepého tseku
— u st. metra Ceskomoravska — NOVE! Pod Krocinkou proti €. 55

B I t ~ ~ H d K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem

ezp a na pravnl pora na na tzemi Prahy 9-VysoCany, Libef, Stfizkov, Prosek, Hloubgtin, Hrdlofezy
(ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

Tato sluzba je poskytovana socialné slabSim obéaniim, ktefi nemohou

za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na Gizemi MC Praha 9.

V poradné se zabyvaiji feSenim bytové problematiky a problematiky

Pravni poradenstvi poskytované na detaSovaném pracovisti Utadu
MC Praha 9, Poliklinika Prosek. Za¢atek v 15 hodin.

mezilidskych vztahi. Terminy: 5.11,,19.11.,3.12,,17.12. 2014
Prévni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovskd v infocentru Polikliniky Prosek se v den terminu konni bezplatné pravni
ulice 14, v 1. patre, mistnost 106, zacatek v 15 hodin. poradny budou rozddvat od 14.30 do 16.30 hodin pofadova Gisla.
i K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoZnosti s trvalym pobytem

T :5.11.,12.11.,19.11,,26.11.,3.12,,10.12.,17. 12. 2014.

Srniay; ’ ’ ’ ’ ’ ’ na Uzemi Prahy 9-VysoCany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubgtin, Hrdlofezy
V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné (ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).
pravni poradny budou rozdavat od 14.30 do 16.30 hodin pofadova Gisla. DalSi informace ziskate v infocentru.




I KOMUNITNI PLANOVANI

Listopadova Vysocanska ,,V“

Akce pro seniory z Méstské ¢asti Praha 9, ktefi maji
trvalé bydlisté v plsobnosti Gfadu Sokolovska 14,

sv v

4. listopadu 2014 od 14 hodin
Divadlo Gong

Plnime vaSe piani a nabizime vam
chlapecké hudebné-tanecni vystou-
peni. Je urceno pro vSechny, kdo maji
radi legraci a nejsou puritani. Zdar-
ma. Vstup do salu od 13.30 hodin.

13. listopadu 2014 od 14 hodin
Pojistovaci poradna
Stét se to mize

. — kazdému —
Allianz @) nestastnou na-
hodou vyplavite

sousedy, neimysiné poSkodite nebo
rozbijete drazsi pfedmét pfi navstéve
znamych, vas pes pokouse jiného —
situace, kterym mnohdy nemUizete
zabranit, ale mizete byt pripraveni
na to, aby nezruinovaly vasi rodinnou
kasu. Staci se ,,jen“ dobie pojistit.
Jak na to, vam poradi zastupci
pojistovny Allianz. Soucasti zhruba
hodinové prednasky budou také

rady spojené s pojiSténim vaSeho
majetku i Zivota a pojiStovaci experti
odpovédi i na vase otdzky. Upozorfiu-
jeme, Ze Pojistovaci poradna Allianz
je informativnim a edukativnim
setkdnim a nebudou zde uzavirany
Zadné pojistné smlouvy.

PojiStovaci poradna se kond v zase-
daci mistnosti prazského regional-
niho feditelstvi Allianz v Harfa Office

80 let 90 let

Centru (sraz v pfizemi u vchodu do
kancelarské ¢asti budovy ve 13:50
hodin, doprovod odvede ti¢astniky
pfimo na misto). VSichni zdCastnéni
obdrzi maly darek.

Jak se k nam dostanete?

MHD: METRO B — stanice Ceskomo-
ravskd, BUS 151, 158, 375 — zastav-
ka Ceskomoravska

TRAM 8, 25, 52 — zastavka Ocelarska
Pfesny popis cesty: tramvaji z centra
Cislo 8 do stanice Ocelarska, prejit
pfechod a jsem hned u vchodu do
Harfa Office Centrum. Dal$i moznost:
trasou metra B na stanici Ceskomo-
ravska, vydat se smérem k obchodni-
mu centru sousedicimu s 02 Arénoul.
Projit jim na konec k Intersparu,

vyjet po schodech o patro vys a vyjit
z budovy. Vydat se doprava a po

par krocich je vchod do Harfa Office
Centra.

25. listopadu 2014 od 14 hodin
Historie nejstarsiho femesla,
aneb Praha nefestna

Pfednaska s projekci — pribéhy
Usmévné i tragické patfici od nepa-
méti ke koloritu mésta.

Pfednasi Eva Sokolova.

Zasedaci mistnost na vysoCanské
radnici, Sokolovska 14/324, Praha 9,
2. patro. Zdarma.

Spoleénou cestou...

INZERCE

gﬂ_j ARIES MEDISHOP
zdravotnické potreby

VOLNY PRODEJ / VYDEJ NA POUKAZ

podpurné a zdravotni puncochy Avicenum na krecové Zily
pomticky a ponozky pro diabetiky

sportovni kompresni produkty ROYAL BAY®
ortopedické vlozky a obuv

dentalni hygiena

rehabilitaéni pomucky

inkontinen¢ni pomUcky

tlakoméry a teploméry aj.

Jablonecka 423, 190 00 Praha 9

Obchodni centrum lJizerka (Metro C Stfizkov) (

T:734 319709 E: prosek@aries.eu
www.aries.eu

Pujéka jako
od souseda,
ale lepsi.

v Jednoduché vyfizeni zadosti
v/ Transparentni podminky
/ Splaceni pod kontrolou

¢

844 131 131

Zavolejte nédm a dozvite se vice

PROVIDENT

Pro viechny. Pro Vés.

<> GOLF RESORT

\ rekreaéni
park BLACK BRIDGE

Pavel Cunderlik
Miroslava Kubénkova
Julie KadlICikova
Vaclalv Sebek

Karel Trost

Josef KaSpar
Véclav Kaufman
Jifina Wimmerova
Jaromira JaroSova
Anna Khauerova
Ladislav Rokyta
Drahomira Pokorna
Ludmila Brotankova
Svatopluk Strauss

85 let

Bietislav Kostal

Véra Zemankova
Viadimir Novotny

Jifi Snajberk
Drahomira Andresova
Alexandra Horackova
Ladislav Pellant
Alexandra Horackova

Ludmila Lhotakova
Bozena Sillerové
Rudolf Turek
Vaclav Sanik
Bozena Dockalova
Svatopluk Herc
Véra Charvatova
Lubomir Strougal

91 let
Marie Stantejska
Marie Varikova

92 let

Anezka Homolova
Véra Pekarkova
Rozalia Tomova
Milena Hartova

93 let
Razena Keclikova

94 let
Blanka Dudkova
Marie RySava

95 let
Karel Havlik

14. listopadu 2014
oslavi na radnici
Zlatou svatbu Blanka
a Alois KaSparovi

z Proseka. VSe krasné
preji zastupci radnice
Prahy 9.

20. listopadu 2014
oslavi manZelé EliSka
a Jindrich Veverkovi

v kruhu rodinném 60
let spole¢ného Zivota.
Do dalSich let hlavné
zdravi preje syn Milo$
s rodinou.

Zlatou svatbu —

50. let spolecéného
Zivota oslavi spolecné
s rodinou 28. listopadu
2014 na vysocanské
radnici manzelé LibuSe
a Miloslav Tomanovi

z Proseka.

12 | DEVITKA — MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

SC-341228/06

SC-341550/04

SC-341264/01

Listopad 2014



Z Olympiady seniort

lympiady senioril ve Vinori se 19. zafi 2014 zucastnilo Sest senior-
skych tymi véetné tymu reprezentujictho MC Praha 9. Své sily si
soutézici zmérili ve védomostnim kvizu, nordic walkingu, hazeni krouz-
kg, strelbé z malorazky, ruskych kuzelkach, pétanqu a golfu. <

Ozdravny pobyt
ve Sloupu v Gechach

Pobyt poradal Klub senioril na Proseku v mésici ¢ervnu 2014.

bytovani jsme byli v rekre-

aénim stiedisku Doly Bilina
avedl ho I. Georgiev, ktery piipra-
vil i program. Jako vzdy vyborné.
Ranni rozcvi¢ky, dopoledne ve-
dené Evou Drnkovou, nas pro-
bouzely do slune¢nych dnd. Tato
zdravotni cvi¢eni byla pfinosem
pro posileni naseho zdravi.
Pfi odpolednich vychazkach jsme
obdivovali nejen pfirodni krasy,
ale i schopnosti obyvatel tady Zziji-
cich. V okolnich smiSenych lesich
a piskovcovych skalach jsme vidéli
pozistatky skalnich obydli, hrad
Sloup s pustevnou a zahradnimi
terasami. Vyjimecné je i lesni diva-
dlo z roku 1921. Na pokraji obce je
velky barokni kostel s Marianskym
sloupem z roku 1694. V zamku,

kde je nyni domov dtichodci, jsou
sochy Maxe Brauna. Obec Sloup je
rodi§tém narodniho buditele Bre-
tislava Mikovce. Také tu maji so-
chy Josefa a Emanuela Maxovych.
Jejich dila jsou i na Karlové mosté
v Praze. Navstivili jsme Sklarské
muzeum v Novém Boru. Ve stfedu
meésta je uprostied kruhového ob-
jezdu Sklenény strom od vytvarni-
ka Borka Sipka.
Kazdy den, pti spole¢nych pose-
zenich, jsme zhodnotili program
dne a zpestfili jsme si vecer vypra-
vénim a zpévem.
Dékujeme vedoucimu I. Georgie-
vovi za hezky tydenni pobyt v kras-
né piirod¢ a tésime se na dalsi pro-
gramy. <
Zderika Jaklova

Vzdelavaci kurzy STUDEO

Obcanskeé sdruzeni TAP jiz tfetim projektem financovanym
ze strukturdlnich fond(i umozriuje lidem s hendikepem
vzdéldvat se v zajimavych oborech, diky kterym miize ¢lovék
s hendikepem ziskat uplatnéni na trhu prace.

V

soucasné dobé se otevird sedm bezplatnych kurzi v téchto oborech:
zpracovani zvukového zaznamu, ucetnictvi, komunikaéni doved-

nosti, anglicky jazyk, zaklady IT, postprodukce a reklama. Kazdy z téch-
to kurzti ma svou hodinovou dotaci. Samotn4 vyuka probiha v bezbari-
érovych prostorach v Praze na VySehradé pod vedenim kvalifikovanych
lektorq, ktefi se vénuji vyuc¢ovanému tématu profesionalné.

Kurzy jsou bezplatné a jsou urcené lidem s hendikepem, ktefi ukondili
zakladni stupen vzdélavani, jsou starsi 15 let a dlouhodobé Ziji v Praze.
Vice informaci na www.studeo.cz/programy, nebo miizete kontaktovat
Dana Suchanka na e-mailové adrese dan@studeo.cz. <
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OPERACHI PROGRAM PRAHA
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Let[ilany

PRIDTE NA NAV{TEyv

Do SLAVNEHo oBYVAKY

« 8. 1. A 13- 0. Ry, SovTEZE,
HoSTE: MAXTIN pEDAR A JIKT LABYS

« STASTNE KoLo VIHER
« FoToSoUTEZ V/ oBfVACM Poko)l SIMPSoNoVYCH

WWW.OCLETNANY.CZ/fb

[y TESg2 rercener 2 [

Pm lovin'it

S2MeE  FOKUS BONTON

p=ry

™ X

(RRKEhOP

C-332516/37

www.kia.com

Kia Sportage akéni model FIFA s programem 777
se zvghodnénim az 165 000 K¢.

Jste pripraveni byt stredem pozornosti?

A
7S

SPORTAGE

Vypadat skvéle a jesté s takovym zvghodnénim,
to se snadno dostanete do feci.
N

The Power to Surprise

ko

bi

na

%GB @ ‘ Select Financovani podle vas

AUTOBOND GROUP a.s., Kolbenova 859/15, Praha 9 - Vyso¢any
tel: 226 216 621, e-mail: kiapraha@autobond.cz
web: http://kia.autobond.cz

ec0,1 glkm. Vuobrazenivozuje pouze ustrativ.
bl aramu 777 navStivte wiviia.com nebo kontaktu prodeice ki

SC-341507/01

-
w



I KOMUNITNi PLANOVANI

Spolecenske, aktivizacni centrum pro seniory

Stredisko socialnich sluzeb Méstské Casti
Praha 9, Harrachovska 422/2, Praha 9-Prosek,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286
582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

3.11. 2014 - pondéli
Zdravotni cviceni pro seniory
7:45-8:45
Kondicni cviceni — Zeny
9:00-10:00
Kondic¢ni cviceni — muzi
10:00-11:00
9:00-11:00
10:00-11:00

PocitaCové kurzy
Némgcina (pokrodili)
Némcina (zacatecnici)
11:15-12:15
Cviceni pro Zeny s prvky
orientalniho tance 14:00-15:00

4.11.2014 - utery
Zdravotni cviGeni pro seniory
8:30-9:30
Anglictina (mirné pokrogili)
9:00-10:00
Anglictina (pokro€ili)  10:20-11:20
Francouzstina, lektor
(mirné pokrogili) 11:00-12:00
PocitaCovy kurz — pro mirné
pokrogilé 12:00-13:00
Pilates pro seniory (PeSlova 10,
Praha 9-VysoCany)  13:30-14:30
Cviceni na Zidlich pro seniory
a osoby se ZTP 14:00-15:00
Country tance 16:00-18:00

5.11.2014 - stieda
Zdravotni cviceni pro seniory
8:30-9:30

Vychodni cviCeni Cinské s prvky

Tai-chi, jogy, 25 K&/lekce 8:30-9:30

Pocitacovy kurz 10:00-11:00

Kavarnicka pro starsi a pokrocilé
13:00-16:00

Klub cestovatel(: cestovatel

T. Durana, beseda o Arménii

6. 11.2014 - étvrtek
Zdravotni cviceni pro seniory
8:30-9:30
Anglictina — zaCatecnici
9:00-10:00
Pocitacové kurzy pro zacatecniky
9:00-11:20
Anglictina — dplini zacatecnici
10:20-11:20
Pilates pro seniory (PeSlova10,

Praha 9-Vysocany)  13:00-14:00
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub diichodcli 13:00-16:00

7.11.2014 - patek
Zdravotni cviceni pro seniory

8:30-9:30
PocCitaCovy kurz — pro mirné
pokroCilé 8:30-9:30
Anglictina (pokroCili) 8:30-9:30

Karty — spolecenské hry
9:30-12:00

Vystava Cukrafi a cukrarky, zamek

Cténice, sraz v klubu /50 K¢
9:30-12:00

Masaze pro seniory — zada,

Sije — 200 K¢ (nutno objednat)

14:00-18:00

10. 11. 2014 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory
7:45-8:45

Kondicni cviceni — Zeny 9:00-10:00

Kondicni cviceni — muzi

10:00-11:00
Pocitacové kurzy 9:00-11:00
Némgcina (pokrogili)  10:00-11:00

Némcina (zaCatecnici) 11:15-12:15
Cviceni pro Zeny s prvky
orientalniho tance 14:00-15:00

11.11.2014 - utery
Zdravotni cviGeni pro seniory

9:00-10:00
10:20-11:20

(mirné pokrogili)
Anglictina (pokroCili)
Francouzstina, lektor
(mirné pokrogili) 11:00-12:00
PocCitaCovy kurz — pro mirné
pokrocilé 12:00-13:00
Pilates pro seniory (PeSlova 10,
Praha 9-Vysocany)  13:30-14:30
Cviceni na Zidlich pro seniory

a osoby se ZTP 14:00-15:00
Hodina zpévu: rliizné zanry —

pro vSechny milovniky ¢eské
pisnicky 15:00-16:00
Country tance 16:00-18:00

12.11. 2014 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory
8:30-9:30

Vychodni cviceni Einské s prvky

Tai-chi, jogy, 25 K¢&/lekce 8:30-9:30

Pocitacovy kurz 10:00-11:00

Anglictina, konverzace —

pro stfedné pokrocilé 11:00-12:00

Kavarnicka pro starsi

a pokrocilé 13:00-16:00
Spolecensky klub:

Pozoruhodny svét véel, ochutnavka
medu 13:30-14:30

Klub Sikovnych rucicek:

Dekorativni tlozné sklenice,
zavarovaci sklenici (rGizné vel.),
zhytky latek s sebou  14:30-16:00

13. 11. 2014 - étvrtek
Zdravotni cviGeni pro seniory
8:30-9:30
Angli¢tina — zaGatecnici 9:00-10:00
PocCitaCové kurzy pro zacatecniky
9:00-11:20
Anglictina — dplni zacatecnici
10:20-11:20
Pilates pro seniory (PeSlovail0,

Praha 9-Vysocany)  13:00-14:00
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub dlichodc 13:00-16:00

14.11. 2014 - patek

PocitaCovy kurz — pro mirné
pokrocilé 8:30-9:30
Zdravotni cviGeni pro seniory

Masaze pro seniory — zada,
Sije — 200 K¢ (nutno objednat)
14:00-18:00

18.11. 2014 - utery
Zdravotni cviceni pro seniory
8:30-9:30
Anglictina (mirné pokrogili)
9:00-10:00
Anglictina (pokro€ili) 10:20-11:20
Francouzstina, lektor
(mirné pokrogili) 11:00-12:00
Pocitacovy kurz — pro mirné
pokrocilé 12:00-13:00
Pilates pro seniory (PeSlova 10,
Praha 9-Vysocany)  13:30-14:30
Cviceni na Zidlich pro seniory

a osoby se ZTP 14:00-15:00

Hodina zpévu — rlizné Zanry
15:00-16:00

Country tance 16:00-18:00

19.11. 2014 - stieda

Vychodni cviCeni Cinské s prvky

Tai-chi, jogy, 25 Ké&/lekce 8:30-9:30

Zdravotni cviceni pro seniory

8:30-9:30

Pocitacové kurzy 10:00-12:00

Anglictina, konverzace —

pro stfedné pokrocilé 11:00-12:00

Kavarnitka pro starsi a pokro€ilé
13:00-16:00

Spolecensky klub: VIP host!

Beseda s hereckou, zpévackou

a moderatorkou MICHAELOU

DOLINOVOU. V sdle centra, pro

seniory — zdarma! 13:30-14:30

20. 11. 2014 - étvrtek
Zdravotni cviGeni pro seniory

8:30-9:30
Anglictina — zaCatecnici
9:00-10:00
PocCitaCové kurzy pro zacateCniky
9:00-11:20
Angli¢tina — dplini zac4tecnici
10:20-11:20
Pilates pro seniory (PeSlova10,
Praha 9-VysoCany)  13:00-14:00
Klub diichodcli 13:00-16:00

. ] . 1315-14:30 8:30-9:30 8:30-9:30
Klub Sikovnych rucicek: Kadernice — suchy stfih Anglictina (pokrogili) 8:30-9:30  21.11.2014 - patek
Lampion, s sebou kulatou krabicku  (nutno objednat) 9:00-14:00 Karty — spolecenske hry, Zdravotni cviCeni pro seniory
od syril 14:30-16:00 Angli¢tina Scrable 9:30-12:00 8:30-9:30
- L D o o0 5
. s T P T eva 20
Ad Vltq S Hermanek

centrum aktivniho Zivota
Praha 9-Vysocany
nabizivolnou kapacitu k trdveni ¢asu
vsem, kteri nechtéji nebo nemohou
trdvit cas osamocené zejména vsak
senioriim ¢i jinak znevyhodnénym.
Nase centrum je pInohodnotnou
alternativou k dennim
staciondriim.
Sluzby zajistuje profesiondini tym
v rodinné atmosfére.
Vice na www.ad-vita.cz
tel.: +420702 073 763
e-mail: bartova@ad-vita.cz

14 |

SC-340862/05

Zveme rodice budoucich prviacka
na Dny otevienych dvefi v nasich
Skolach v terminech:

12. a 26. 11. 2014
a7 1.2015
(Rajmonova 4, Praha Lddvi)
12. 11. 2014
(Stoliriskd 41a, Praha H.Pocernice)

Navstéva ve vyuce 9-12 hod.
Informacni schiizka 12-14 hod.
Prosime o prihlaseni
na skola@prorodinu.cz nebo
na tel.¢. 724 692 084.

SC-341400/05

na veskery sortiment
do konce listopadu

www.bon-bon.cz

BON

BON

Navstivte obchod BON-BON

v Galerii Harfa a podékujte ¢okoladou!

$C-332250/13



Pocitadovy kurz — pro mirné
pokroCilé 8:30-9:30
Anglictina (pokro€ili) 8:30-9:30
Karty — spolecenské hry
9:30-12:00
Vychazka — Narodopisné muzeum —
Musaion, Kinského zahrada/40 K¢.
Sraz v Klubu seniorii Harrachovska
9:30-13:00
Masaze pro seniory — zada,
Sije — 200 K€ (nutno objednat)
14:00-18:00

24.11. 2014 - pondéli

Zdravotni cviCeni pro seniory
7:45-8:45

Kondicni cviceni — Zzeny 9:00-10:00

Kondicni cviceni — muzi

10:00-11:00
PocitaCové kurzy 9:00-11:00
Némcina (pokroCil) ~ 10:00-11:00

Némcina (zaCatecnici) 11:15-12:15
Cviceni pro Zeny s prvky
orientdlniho tance 14:00-15:00

25.11.2014 - utery
Zdravotni cviCeni pro seniory
8:30-9:30
Anglictina (mirné pokrogili)
9:00-10:00
Anglictina (pokrogili) 10:20-11:20
Francouzstina, lektor (mirné
pokrogili) 11:00-12:00
Pilates pro seniory (PeSlova 10,
Praha 9-VysoCany)  13:30-14:30
Cviceni na Zidlich pro seniory
a osoby se ZTP 14:00-15:00
Country tance 16:00-18:00

26.11.2014 - stieda

Vychodni cviGeni Cinské s prvky

Tai-chi, jogy, 25 Ké/lekce 8:30-9:30

Zdravotni cviCeni pro seniory

8:30-9:30

Anglictina, konverzace —

pro stfedné pokrocilé, novy kurz
11:00-12:00

Kavarnicka pro starsi a pokroGilé
13:00-16:00

Cestovatelsky klub: Pfednaska,

beseda — Island 13:15-14:30

Klub Sikovnych rucicek:

Adventni dekorace—svicky,

ozdoby s sebou 14:30-16.00

27.11.2014 - étvrtek
Zdravotni cviCeni pro seniory
8:30-9:30
Anglictina — zacatecnici 9:00-10:00
Angli¢tina — aplni zacatecnici
10:20-11:20
Pilates pro seniory (PeSlova10,
Praha 9-VysoCany)  13:00-14:00
Klub dlichodci 13:00-16:00

28.11.2014 - patek
Zdravotni cviCeni pro seniory
8:30-9:30
Anglictina (pokrogili) 8:30-9:30
Karty — spolecenské hry
9:30-12:00
MasaZe pro seniory — zada,
Sije — 200 K€ (nutno objednat)
14:00-18:00

KOMUNITNi PLANOVANI |

Zveme vSechny seniory Prahy 9
do Spolecenskeého, aktivizacniho
centra, Harrachovska 422/2,
Praha 9, na jednorazove Ci
pravidelné programy a akce:

Vzdélavaci — vyuka jazykii, prace s pocitacem, trénink paméti
Pohybové — kondicni cviceni pro seniory, pilates,

bfi$ni a country tance

Vytvarné - klub Sikovnych rucicek, vytvarné dilny

Kulturni — klub historie, koncerty, pévecka vystoupeni, besedy,
prednasky se zajimavymi hosty

Setkani — socialné aktivizacni Ginnosti seniortl ve skupiné
Volnocasové — karty, vychazky, vylety

Kurzy a akce pro seniory Prahy 9 jsou pfevazné zdarma, plati se
pouze jazykové kurzy, ¢inska dechova cviceni a vylety mimo Prahu
Program vychazi pravidelné v mésicniku Devitka a na strankéach
www.ssspraha9.cz, v zalozce Kluby pro seniory,
www.facebook.com/SSS MC Praha 9, tel.: 724 905 785

MoEnost parkovanl v ulic
Harrachow ks
Bus £ 151 - Movoboraks
= Bus & A0, 395 - Ceskolpsia

Bus £. 151, 201, 295 - Polikiiniks
Proses
Bus & 138, 177, 183, 205, 511 -
Siglifrd Prosek

v Metro Stiitkov

INZERCE

byt akce predcasné ukoncena.
je uvedeno vetné DPH.

Vsestranny jako vy.

inovand spotfeba a emise CO, modelu
rter: 6,3-10,91/100 km, 166-254 g/km.
ido 31.12.2014. V piipadé vycerpéni

Volkswagen Transporter

Uzitkové
vozy

Autorizovany prodejce Volkswagen Porsche Praha-Prosek
Libereckd 12, P.O.Box 52, 182 00 Praha 8, tel.: 286 001 711, fax: 286 001 799, www.porsche-prosek.cz; e-mail: vw.prosek@porsche.cz

SC-340349/12
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Prijdte na Kralovsky
kost do Vysocan

Kralovsky koSt Praha se uskutecni 29. listopadu 2014
v Clarion Congress Hotel Prague pod zastitou starosty
Méstské ¢asti Praha 9 Jana Jarolima.

osledni srpnovy patek vyhlasil

KRAL VIN Ceské republiky
poprvé ve své devitileté historii vy-
sledky soutéZe na uzemi Méstské
¢asti Praha 9. Slavnostniho vecera
se zucastnil starosta Méstské ¢asti
Praha 9 Ing. Jan Jarolim.
V letosnim roce vzeSel CHAM-
PION soutéze KRAL VIN Ces-
ké republiky z 900 ptihlaSenych
vzorkl od 120 ¢eskych a morav-
skych vinafti. Hodnotici komise
udélila celkem 29 zlatych medaili,
82 stribrnych a 180 bronzovych.
Vsechna medailova vina bude
mozné ochutnat i na Kralovském
ko$tu Praha. Kromé nich se mo-
hou milovnici vin téSit i na pre-
zentaci vin 4 vinafrstvi s osobni
ucasti zastupce kazdého z nich.
Své vina predstavi VINARSTVI
CHATEAU LEDNICE, REIS-
TEN, VINARSTVI U DVOU
LIP a VINARSTVI VAIBAR.
A hlavng, vina této ¢tverice bude
mozné nejen ochutnavat, ale i ku-
povat, navic za skvélé, tzv. sklep-
ni ceny! Samoziejmou soucasti
vecera bude bohaté obcerstveni,
katalog vin, kniha KRAL VIN
Ceské republiky 2014, losovani

Z vyhlaSovani vysledkii
soutéZe KRAL VIN Ceskeé republiky

15 darkovych bali¢kt KRAL VIN
a prodejni vystava grafik predni-
ho ¢eského vytvarnika Jitiho Sli-
vy. Prodej vstupenek probiha na
www.kralvin.cz, www.ticketstre-
am.cz a v recepci Clarion Congre-
ss Hotel Prague — Freyova 33.

Galerie vitézii KRAL ViN
Geskeé republiky 2014

CHAMPION - Ryzlink vlassky 2013,
ledové vino, TANZBERG MIKULOV
Vitéz kategorie bila vina sucha —
Ryzlink vlaSsky 2013, pozdni shér,
VINARSTVi VOLARIK

Vitéz kategorie bila vina polosu-
cha - Cabernet Blanc 2013, pozdni
sbér, CHATEAU VALTICE - VINNE
SKLEPY VALTICE

Vitéz kategorie riizova vina a kla-
rety do 45 g zbytkového cukru —
Clarissimo Rosé 2013, pozdni sbér,
REISTEN

Vitéz kategorie ¢ervena vina
sucha a polosucha — Frankov-

ka — GALLERY 2012, jakostni vino
odriidové, VINO Z KOBYLI — PATRIA
KOBYLI

Vitéz kategorie bila a Gervena
vina poloslana — Ofechova hora
2013, pozdni shér, VINARSTVI
VOLARIK

Vitéz kategorie vina sladka —
Chardonnay 2013, ledové vino,

ING. JAROSLAV VADURA

Vitéz kategorie Sumiva vina —
Louis Girardot brut 2009, jakostni
Sumivé vino, BOHEMIA SEKT

Vitéz soutéze o nejlepsi kolekci
vin — VINARSTVI VOLARIK <
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Hezke véci by si clovék nemél nechavat jen pro sebe.
Radi proto zverejiiujeme snimek ,,Duha nad Rumburskou ulici*,
ktery nam poslal A. Matéjka z Proseka.

PR
Poznejte nejkrasnéjsi
DETSKA HRISTE V PRAZE!

Nawvstivte nové webové stranky
a internetovou aplikaci.

www.hristepraha.c:

POPIS HRIST OBSAHUJE:

vylet atrakei

-

« povrch

» socialni zafizeni
.

.

-

zastinéni

dopravni spojeni

moEnosti obZerstveni a také
atraktivii mista v okali
(muzea, galerie, zajimavé
stavby, koupalidté, vodni
atrakce, Z00-koutky,

BMX arealy, in-line stezky atd.)

Hiité Prafa ™4

[¢)2

SENIOR
PARTNER

voInocasove aktivity senior(
Zimni kurzy pro seniory zacinaji 25. 11. 2014
v Domé déti a mladeze na Proseku
Prijdte zajimavé a tviiréim zplisobem vyuZit
volny éas v kolektivu vrstevniki se stejnymi zajmy!

DEJTE DAREK SVYM BLiZKYM! DEJTE S| DAREK SAMI!

Zapis zahajen!
POCITAC 1 - Za¢inadme s poéitacem
POCITAC 2 - Pokraéujeme s poéitacem
POCITAC 3 - Oviaddneme Windows 8
PC APLIKACE 1 - Pocitacova kancelar (.doc, .xls, .ppt)
PC APLIKACE 2 - Internet a elektronicka komunikace
PC APLIKACE 3 - Aktivné na socidlni siti
FOTOGRAFIE 1 - Zaciname s digitdlni fotografii

FOTOGRAFIE 2 - Digitdlni fotografie a program GIMP
RELAX - Relaxacné-zdravotni cviceni s prvky jogy
JAZYK AJ - Anglictina pro mirné pokrocilé

JAZYK NJ - Némcina pro mirné pokrocilé
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Teplo za vérnost

Informaéni &vrtletnik spoleénosti (@) devata energetickd

DALSI Z TIPU, JAK NA USPORY

Usporami jsme posedli, provérovali
jsme pro Vas, jak si spravné vybrat
vstupni dvere do bytu.

Nejvice tepla unika vzdy stavebnimi
otvory, okny a dvermi. Podcenované
byvaji vstupni dvere do bytu ze spo-
leénych prostor bytového domu.

Vstupni otvor do bytu byva to nejcitlivéj-
8i misto v mnoha ohledech, i co se tyce
prasnosti, hluku, bezpec€nosti, pozarni
odolnosti, nemluvé o cigaretovém kou-

fi, ktery si zfejmé cesticku vzdycky na-
jde. V neposledni fadé jsou to i tepelné
izolaéni vlastnosti.

Pokud Vas trapi unik tepla vcho-
dovymi dveimi do bytu, je dobré
si uvédomit, ze tento vstupni otvor
neni uzavien jen pouhymi dveimi,
ale také zarubnémi a prahem.

Dvere reSi vSechno, jen ne to, co maji.
Vyrobci sériovych dvefi se predhanéji
v designu vstupnich dvefi, nejvice fesi

bezpecnost a zvukové izolacni vlast-
nosti, nékdy pozarni odolnost. Tepelné
izolaénimi vlastnostmi se vyrobci zaby-
vaji bohuzel pouze u vstupnich domov-
nich dvefi, jako by byly spole¢né pro-
story v obytnych domech soucasti bytu.

Pokud chcete, aby Vase vchodové
dvere do bytu kromé jiného dobre
tepelné izolovaly, pfi jejich vybéru
se zamérte na dvé kritéria — soucinitel
prostupu tepla a ekonomicky stitek.

pokracovani na strané 3 »

V LETE JSME SE TAKE ZAPOTILI

Jako kazdy rok, tak i letos jsme v let-
nich mésicich provadéli fadu zasadnich
rekonstrukci zdroju tepla a pfislusnych
rozvodl. Letos jsme realizovali celkem
Gtyfi takoveé akce.

Prvni z nich byla rekonstrukce plynové
kotelny v Kolbenové 18. Tato kotelna
zasobuije tepelnou energii bytové i neby-
tové objekty v Kolbenove ulici, v domech
€. 18, 20 a 22. Stavajici zdroj tepla byl

v provozu jiz 20 let, byl moralné i fyzicky
zastaraly, takze rekonstrukce byla ne-
zbytna. Cely prostor kotelny jsme kom-
pletné vyklidili. Udélali jsme nové rozvo-
dy vody, plynu, elektfiny, izolace, novou
podlahu, stény jsme nové nahodili, vy-
malovali. Byl to stejny postup jako vzdy
u podobnych akci podobného rozsahu.
Poté jsme nainstalovali novou technolo-
gii. Nova kotelna ma naméfenou ucin-
nost vice nez 98%. Uginnost ptvodni
kotelny byla nad 85 %.

Celou technologii jsme nasledné pfipojili
na nas centralni dispecink Fizeni, takze
je non-stop pod dohledem a zcela v au-
tomatizovaném provozu.

Obyvatelé zasobovanych objektl tak
maji na pristich minimalné 15 let jistotu,
Ze je v dodavkach tepelné energie ne-
potka z technického hlediska nic nepfi-
jemného nebo neocekavaného.

A jak dlouho takova kotelna vlastné
vydrzi?
Zivotnost kotelen a obecné zdrojt tepla
se posuzuje z nékolika hledisek. Tako-
vé zakladni rozdéleni Zivotnosti zdroje
tepla je Zivotnost Ucetni, moralni a fyzic-
ka. Fyzicky stav kotelen zavisi na kva-
lit¢ udrzby, servisu, naro€nosti provozu,
atd. Jde tedy predevSim o spolehlivost
pokracovani na strané 2 &

4 Developersky projekt Sedmikraska

u obchodniho centra Galerie Harfa

$C-332242/13



e toto vse Ol|eVre Devaté ener-
getické, lidé za spolehlivost a bezpec-
nost nic nepfiplaci. Stejné tak se nikdo
z naSich zakazniki nemusi obavat,
ze by provadéné investice a rekonstruk-
ce zdroju tepla prodrazily dodavanou
tepelnou energii.

DalSi naSi dokon&enou letni akci je re-
konstrukce plynové kotelny v ulici
Kurta Konrada 16 na Praze 9. Zacali
jsme uz vloni s prakticky stejnym scé-
nafem. Zde je opét nainstalovana velice
spolehliva technologie, zarudujici pro
obyvatele jistotu spolehlivych dodavek
tepelné energie po fadu pfistich let.

DalSi rozsahlou rekonstrukci jsme pro-
vedli na vyménikové stanici Drahobej-
lova 35 na Praze 9. Postup byl stejny,
udélaly se nutné stavebni Upravy a osa-
dila se zcela nova vyménikova stanice
téch nejmodernéjSich parametrd, jaké
jsou v tuto chvili na trhu dostupné.

V letnim obdobi jsme dale dokondili jiz
v lofiském roce zapocatou rozsahlou
rekonstrukci spodnich rozvod(, véetné
vzduchotechniky a izolaci, pro vSechny
bytové domy napojené na plynovou
kotelnu Cihakova 36 na Praze 9.

U ostatnich zdroju, které mame ve spravé
nebo v majetku, se provadély preventivni
prohlidky, revize, udrzba, zkratka ukony,
které provadime kazdé léto. Co se tyka
bezpecnosti, tam se opatfeni délaji pri-
bézné cely rok, periodicky dle zakonnych
norem nebo nasich internich predpisu.
O prazdninach se provadi hlavni zasahy,
které je tfeba realizovat mimo sezénu.
Napfiklad odstaveni kotle nebo stanice
mimo provoz. Obecné mame nejvétsi
problém s Eerpadly. Pracuji 24 hodin 365
dni v roce. PfestoZe naSe Cerpadla jsou
prvotfidnich znagek, maji Zivotnost je-
nom tfi az pét let. Pokud bychom pouZili
méné kvalitni, vydrzi pfiblizné rok. Upo-
zorfuji na to také proto, Ze néktefi nasi
odbératelé se chtéji v dodavkach tepel-
né energie osamostatnit a vibec netusi,
na jaka Uskali mizZou narazit. Jedna véc
je, ze si kotelnu vybuduiji, ale pak pfijde
vlastni provoz, sprava zdroje, udrzba,
a to pfi cenach Cerpadel, ale i jinych spo-
tfebnich komponent neni nic levného.
Na zacatku si sice vytvofi prostfedky, ale
pak pribézné pfichazi nemalé investice
do udrzby a oprav. Pokud je na kotelnu
napojeno napfiklad dvacet domacnosti,
tak pravé pfi téchto opakovanych nut-
nych investicich dochazi ¢asto k nesho-
dam najemnikud a vytapéni se tak zacina
komplikovat, nemluvé uz o tom, Ze se fi-
nancné absolutné nevyplati, pravé na-
opak, teplo se prodrazi.

Na pristi rok také planujeme provést re-
konstrukce nékterych zdroju tepla. To je
soucasti filozofie nasi spolecnosti, tedy
zajisténi prevence a feSeni véci jesté
dfive, nez by mohl nastat néjaky pro-
blém. My jsme uvedli do Zivota nas novy
informacni systém HELIOS s unikatnim
modulem ENERGO. Jeho soucasti je
pasportizace vSech zdroju tepla a s tim
souvisejici propracovany plan oprav,
udrzby, prohlidek s v&asnym upozor-
nénim na nutnost zajisténi téchto uko-
nd. Timto zpUsobem mame zajisténo,
Ze zadny zdroj tepla nebude opomijen,
zadny zdroj tepla nezUstane bez udrzby
a fadné péce v souladu s pfislusnymi
nafizenimi, vyhlaSkami, internimi pfed-
pisy a v8echny zdroje tepla budou bez-
pecné a spolehlivé po celou dobu svého
provozu.

-

ey, —

Plynova kotelna Kolbenova 18

Mérice tepla na vystupu z kotelny

SC-332250/14
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Zari vino vari, a co nedovari, fijen
dopece.

Divoké husy na odletu — konec

i babimu létu.

Kdyz dlouho listi nespadne, tuha
zi-ma se prikrade.

Léto a podzim nadélily vSeho,
Setfi vSak, dokud je z ¢eho.

Kdyz krtkové ryji na podzim
v dolinach, bude tuha zima, ryji-li
ale na vrSich, bude zima mirna.

Cim déle vlastovky u nas v fijnu
prodlévaiji, tim déle pékné a jasné
dny potrvaji.

Kdyz jesté v listopadu himiva,
urodny rok nato byva.

Kdyz se v listopadu hvézdy

trpyti, mrazy se brzo uchyti.

Jestlize snih listopadovy dlouho
zUstane, vice nez hnulj polim
prospéje.

ktery tvori jeden celek. Ukazka, jak jej
muze uvadét vyrobce u dvefi: Ud=0.7
stupnost tepla. V tomto pfipadé by byla
sestava dvefi, zarubni a prahu vyhovu-
jici.

Resenim je, tak jako v mnoha jinych
pripadech, specializovana firma.

U bézného prodejce dvefi se dozvite,
Ze vyrabéji domovni vstupni dvefe s té-
mito popisovanymi vlastnostmi, ty jsou
vSak rozméroveé jiné, vétsi nez ty do bytu.
Doporucujeme, poptejte se v jakékoliv
z mnoha firem, které dodavaji dvere
¢i okna na zakazku. Radi Vam vyjdou

Francouzsky ram
ze strany zavésu

Zdroj: katalog PORTA DOORS

Energeticky
Stitek dveri

vstfic a namontuji zarubné, prah a dve-
fe najednou, jako jeden celek i po sobé
uklidi. Uvidite, Ze najdete takové, jejichz
cena nebude daleko od té, na kterou bys-
te se dostali, kdybyste si koupili samotné
dvere, jinde zarubné a najali si femesiniky.
| vysledny efekt bude jiny... Budete spo-
kojeni. Kazda uspora tepla se pocita.

Teply prah

| ZVIRATA SE PRIPRAVUJi NA ZIMU

V podzimnim obdobi se na zimu pfi-
pravuji i zvifata. V zimnim obdobi je
¢eka omezeny pfisun potravy a nepfi-
zen chladného, ¢asto mrazivého po-
Casi. Kazdy tvor se na zimu pfipravuje
jinak. Zvifatim naroste teplejSi a delSi
srst, ptakim hustéjsi pefi. Néktefi savci
zimu jednoduse prospi. Ale i na zimni
spanek se musi pfipravit.

Zvifata se pfed zimou obali tukovymi
zasobami, které pak v dobé hibernace
slouzi jako zdroj energie. Zvifata pred
zimou dokazi nabrat az tficet procent
své hmotnosti. V dobé zimniho spéan-
ku neji, nahromadény tuk se postupné

rozklada na energii, ktera udrzuje jejich
zpomalené zivotni funkce.

PFfed nepfiznivym poc€asim si pak zvi-
fata hledaji vhodny ukryt. | ten si musi
pfipravit. PeliSky si Casto vykladaji
ucinnymi pfirodnimi izolanty — slamou
a suchou travou. Diry do brloh(i zacpa-
vaji, aby jim z ukrytd teplo neutikalo.
Kdyz jsou tito Zivo€ichové dostatecné
na zimu pfipraveni, sto¢i se do klubi¢-
ka a usnou. | poloha, v jaké usinaji, ma
svUj vyznam. V takto stocené poloze je
jejich télesny povrch a tedy i tepelné

prikryje se jim jako pefinou.

Zpravodaje pro Devatou energetickou, s.r.o. zpracovava

© BOHEMIA WERBUNG, s.r.o. - www.bohemia-werbung.cz
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U DEVATE ENERGETICKE STALE PLATI, ZE U_PLYNOVYCH KOTELEN UDRZIME CENY TEPLA

NA UZDE I V ROCE 2015

Energeticka chudoba

V Cesku se zaéina diskutovat o novém
tématu, je jim energeticka chudoba.
A netyka se to jen nas, je to celoevrop-
sky a celosvétovy fenomén.

Vzhledem k tomu, Ze v rdznych zemich
svéta a Evropy jsou znacné rozdilné
Zivotni podminky, je obtizné najit pro
konkrétni zemi odpovidajici definici.
V hledani definice mohou pomoci na-
sledujici otazky: Jaké jsou dustojné
Zivotni podminky? Jak urc€it mnozstvi
energie zajistujici dustojné Zivotni pod-
minky? Jaké jsou finan¢ni naklady, kte-
ré si spotiebitel maze jesté dovolit?

Trpét energetickou chudobou zname-
néa: Zit bez energie. Byt zadluZen v sou-
vislosti s UGty za energie. Byt zadluzen
z diivodu nakupu jiného zbozi, nez jsou
energie.

Energetickd chudoba obvykle vznika
jako vysledek kombinace téchto fakto-
ri: Nedostateény pfijem domacnosti.
Zastaraly zpusob vytapéni a chybéjici
izolace. Vysoké ceny energii.

Smérnice EU 2009/72/EC a 2009/73/EC
Evropského parlamentu po Clenskych
statech pozaduje, aby se ve svych za-
konech soustfedily na ochranu ohro-
zenych zakaznikud, tedy zejména téch,
kterych se energeticka chudoba tyka.
Ekonomicky a socialni vybor EU (EESC)
také doporucil statim implementovat
obecnou definici energetické chudoby
do pravnich systém( ¢lenskych zemi
za Ucelem harmonizace statistiky a je-
jiho mérfeni. Tato definice zni: Ener-
getickd chudoba nastava tehdy, kdyz
domacnost ma potize nebo nemuze vy-
topit byt na teplotu 18 az 21 °C za cenu,

DRZIME CENY. NA UZDE

kterou si muze finanéné dovolit. Pfitom
musi byt zachovany dalsi sluzby spoje-
né s dodavkou energii, jako je dodavka
elektfiny, doprava, internet.
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Procento domacnosti, které si nemo-
hou dovolit udrzovat byt v odpovidajici
teploté (zdroj: Wand, C.R. (2013)

Rozmezi teplot je ur€eno na zakladé
doporuceni Svétové zdravotnické or-
ganizace WHO, pro obyvaci mistnost
plati 21°C, pro ostatni mistnosti 18°C.
Pfes potize s jasnou definici energetic-
ké chudoby se odhaduje, ze 50 az 125
milion Evropanud jsou zasazeni timto
fenoménem. Jednou z hlavnich pficin je
prudky narlist cen energii v poslednich
letech a krize. Napfiklad ceny elektfiny
v letech 2005 az 2011 stouply v Evropé
0 29%. Rozevirajici se ndzky mezi ce-
nami energii a platy vytvaFi predpoklady
pro narustajici energetickou chudobu
v EU. Podle odhadu by mély byt na tom
nejhife zemé jako Rumunsko, Bulhar-
sko, LotySsko, Litva.

Energeticka chudoba u nas

V Ceské republice podle Evropské ko-
mise dosahuje energeticka chudoba
priblizné 20 %. Alena Vitaskova, pred-
sedkyné Energetického regulacniho
Uradu (ERU), pro &asopis Pro-Energy
vyjadfila nazor, Ze ji neni znamo, kdo
by se vyzkumem energetické chudoby
u nas zabyval. Nevidi feSeni v socialnich
davkach na pokryti nakladl na energie,
ale v pfijeti takovych zakon(, které bu-
dou lépe chranit ohrozené zakazniky.
Chce také vice spolupracovat se ze-
mémi Visegradské ¢étyrky (V4) v ramci
ginnosti regulatort. ERU od 1. dnora
zaved| funkci ombudsmana proto, aby
spory nezatézovaly soudy. Krajnim fe-
Senim by bylo opétovné zavedeni regu-
lace cen elektfiny a plynu, podobné jak
je to v ostatnich zemich V4. Lze totiz
snadno spocitat podle trhu, jaké maxi-
malni ceny spolu s pfiméfenym ziskem
mohou byt dosahovany. Podle Vitas-
kové nelze ¢ekat na to, az bude u nas
energeticka chudoba dosahovat 30 %.

»Slecno, mohla byste mne zahrat?”
»Rdda, ale upozorniuji Vés, ze ceny
za teplo stouply.”

@ devatd energeticka

SC-332250/16




Prosecky podzim v parku Pratelstvi se uskutecnil 21. zafi 2014 a patfil détem i milovnik(im klasické hudby v podani Metropolitniho symfonického orchestru
Praha. Foto: Jan Dostal

o g By ! - N N —
24, Svatovaclavska pout na Proseku se letos 27. a 28. zafi odehravala ve znameni 100 let od vypuknuti prvni svétové valky. Nechybeél tedy ani FrantiSek
Ferdinand s choti a atentatnik, o Svejkovi nemluvé. Foto: Jan Dostal
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Festival alternativni

a nezavislé scény PODVINI,
poradany nasi méstskou
casti v krasném prostiedi
pfirodniho parku ve
Vysocanech, letos oslavil
uz plvabnych patnact let
své existence.

kdyz na nebi toho dne kdosi pe-

keln¢ plakal, patrné¢ pro MM,
jeho slzy neodradily vérné prizniv-
ce tohoto tradi¢niho kulturniho
hodokvasu Prahy 9 a nakl. RAT.
Lidi bylo nepochybné o vlas méné,
ale na to, jaka vladla slota vikol,
a jaké Skaredo viselo na nebi, bylo
dost neuvétitelné, kolik lidi presto
vedly kroky praveé sem. Mnohym
béhem vecera asi zn€la v hlavé

slova slavné pisen PPU ,,Préi, prsi,
prsi, snad vic, nezli se slusi“. Ale
ani pekelné pocasi nedokazalo
zkazit radost z dobrého programu
a hlavné dobré muziky.

Cyklus koncertli komorni hudby pokracuje na
vysocanskeé radnici 27. listopadu 2014 v 19 hodin
koncertem CANTARINA CLARINETE.

larinetové kvarteto — Hana

Tauchmanova, Jana Lahodna4,
Jana Cernohouzovd a Véra
Kestrankova — v obsazeni 3 B kla-
rinety a basklarinet zahraji skladby
A. Dvoraka, G. Bizeta, J. Jezka aj.
Koncert se kona v obiadni sini
vysocanské radnice, Praha 9, So-
kolovska 324/14. Bezbariérovy
vstup (2. p./vytah). Omezena ka-
pacita salu.
Klarinetové kvarteto vzniklo v fij-
nu 2011 na fakulté¢ Akademie
muzickych uméni v Praze. Ctyii
studentky vyuzily faktu, Ze jsou
nejen vyborné klarinetistky, ale
i spoluhracky s péveckymi vloha-
mi, a napad byl na svété! Kvartet
nejen hrajici, ale také zpivajici.

Odtud uz bylo jen kousek k nazvu
CANTARINA CLARINETE, coz
znamena zpivajici klarinety. Nejen
vokalni zvuky, ale i tony klarinetu
dokresluji vystiznost nazvu, pro-
toze klarinet je znam svou nejbliz-
$i podobnosti k lidskému hlasu.

Zvuk Klarinetu dokaze vystihnout
takrka kazdou néladu. At veselou ¢i
smutnou, cynickou, sarkastickou,
hravou, Zertovnou, romantickou, za-
snénou. Zadny z dechovych nastroji
nema tak Sirokou paletu barev a na-
lad jako Klarinet. Proto na koncerté
Cantarina Clarinete muizZete slySet
skladby, které byly ptivodné pro klavir,
orchestr, swingovou kapelu a dalsi.

Repertoar tvori klasické upravy
nejznaméjsich svétovych i ceskych

Alternativni festival zahgjila pl-
zenska kapela LAKUNA, poté
zahral legendarni basnik podzemi
J. H. Krchovsky se svym bandem
KRCHOFE klasika Kklasik zva-
na KRASNE NOVE STROIJE,
BBP — podzemni orchestr (ktery
toho vecera zahral pro svého ky-
taristu a vSechny pozistalé) a na
zavér celého vecera vystoupila,
patrné naposled, i legendarni
kapela PULNOC. Tmou dunély
pisné plastického Milana ,,Mej-
ly“ Hlavsy jako Podivna, Dopis,
Udoli ohné, Sny a nakonec i Bas-
nici ticha a Muchomurky. A ti, tam

skladeb barokniho, klasicistniho,
romantického, popularniho i jaz-
zového charakteru, ovSem také
vlastni upravy popularnich skla-
deb, které pro kvarteto pripravuje
Véra Kesttankova. Damy maji za
sebou radu uspésnych vystoupe-

nahore a v nasich srdcich, byli v té
chvili nepochybné zase s nami.
Diky vam vSem, pratelé, ktefi jste
prisli oslavit 15 let naseho i vaseho
festivalu PODVINI, a vérné i svor-
né mokli spolu s nami. A to az do
samotného konce, protoZe to, co
jste v té prirodni sprse poslouchali
ana co jste koukali, vam za to pro-
sté stalo!
Misto dal$ich zbyte¢nych slov at
radéji hovori fotografie Mr. Kon-
stantina a Mr. Vsaba.
Na vidénou na Sestnactém roc-
niku, na vidénou na PODVINI
2015!
dr. Otto Sepl
P.S.: Celou fotogalerii naleznete
tradicné na: www.podvini.cz
foto: Konstantin

ni predev§im v ramci koncertl
AMU. Dale vystoupily naptiklad
na Muzejni noci 2012, na isa Mu-
sikfestivalu v Rakousku (2012),
pravidelné se umélecky podili na
pfedavani profesorskych titult
prezidentem CR (2012, 2013).



Galerie 9, vysocanska radnice,
Sokolovska 324/14, Praha 9,
tel.: 2136 041 292.
www.galerie9.cz.

Otevieno je pondéli az ¢tvrtek
od 10 do 19 hodin. Vstup volny.

Grafiku, ilustrace a ex
libris Petra Minky mUzZete
obdivovat v Galerii 9

od 11. listopadu

do 4. prosince 2014.

Tésit se mlzZete na lepeni,
zdobeni, svicky, viing,
tajemstvi... a to 4. prosince
2014 od 14 do 17 hodin

v Divadle GONG Praha
9-Vysocany.

Petr Minka

Narozen 1961, absolvent Stredni
odborné Skoly vytvarné Vaclava
Hollara v Praze. Vénuje se malbg,
kresbé, ilustraci, grafice a exlibris.
Zije a tvoii stiidavé v Praze a ve
Stéti na Litométicku.

Po absolutoriu se vénoval prevazné
knizni grafice — ilustracim a grafic-
kym tpravam. Postupné se zaméril
na volnou grafiku, ex libris a pa-
métni listy. Série tematickych gra-
fickych listi je v€novana velkym
osobnostem se vztahem k Praze,
jejiz historie i kouzlo je pro autora
dosud trvalym zdrojem inspirace.
Precizni kresba, vynikajici cit
pro pismo a kaligrafii a dokonalé
ovladnuti grafického remesla jsou
samoziejmé zaklady, na nichz
Petr Minka stavi své podmanivé
grafické listy, které také sam tisk-
ne. Vénuje se suché jehle, leptu,
meékkému krytu a ve spolupraci
s umeéleckym litografem Tomasem
Svobodou také litografiim.

QOd roku 1998 spolupracuje s mi-
lovniky a sbérateli grafik, pre-
devsim ex libris. Je autorem po-
zoruhodné tady grafickych listh
vénovanych vyznamnym osob-
nostem nasi i svétové kultury ¢i
inspirovanych mytologickymi ¢i
bajeslovnymi motivy. Jeho pra-
ce jsou ve sbératelskych kruzich
vysoce cenény a zdobi fadu sou-
kromych i verejnych sbirek doma
iv zahranici.

Nechte se zasvétit do tajl lido-
vych technik, prijdte si vyro-
bit a realizovat napady na drobné
vano¢ni prani a darecky. Vyrobite
si spole¢né s Klubem lidové tvor-
by Praha ozdoby z vizovického
i pe¢eného tésta, nebo si ozdobite

Vanoce se blizi milovymi kroky a advent klepe na dverfe.

Kdy budeme na Devitce rozsvécovat tradiCni vanocni stromy?

V parku Vaclavka na Strizkové v nedéli 30. listopadu 2014 v 17 hodin — Prosek,
Sttizkov, bus €. 151, stanice Madlina. Setkani sousedt i prespolnich, na némz
nebude chybét muzika a obCerstveni, porada Spolek za veselejsi Stiizkov.

U vysocanské radnice ve Vysocanech v pondéli 1. prosince 2014 od 14 do 17
hodin — stanice metra B Vyso¢anska. Na staro¢eské Vanoce, vano¢ni zvyky,
betlém, ozdoby, piani, vanoéni postu, punc a dalsi zve M¢éstska ¢ast Praha 9.

Podstatnou soucasti Mikovy tvor-
by jsou také cetné pamétni gra-
fické listy (napt. pro Prahu, Tel¢,
Lomnici nad Popelkou, Luhaco-
vice, Ceské Budéjovice) a novoro-
Cenky jak pro soukromé objedna-
tele, tak i firmy a statni instituce.
V poslednich letech se Petr Minka
vénuje téz malirské tvorbé — oleji,
pastelu a akvarelu. Rozmérné mal-
by jsou formatem i barevnosti pro-
tivahou komorni grafické praci.

medové pernic¢ky cukrovou pole-
vou, vytvorite velky papirovy bet-
1ém, nebo prijdte navstivit kramek
Klubu lidové tvorby s tradi¢nimi
vyrobky lidové kultury, ¢i vyplnit
vanoéni kviz... a mozna prijde
i Mikula$ s ¢ertem a andélem.

S radosti vas zvou: MC Praha 9 ve
spolupraci s KMC Knoflik, Klu-
bem lidové tvorby Praha a Diva-
dlem Gong.

Vystava grafik, ilustraci a ex libris
Petra Minky, ktera odrazi autorav
hluboky zajem o filosofii, historii
a kulturu, je nahlédnutim do pre-
cizni, remeslné dokonalé, pod-
manivé, okouzlujici a inspirativni
tvorby vyjime¢ného vSestranného
umélce.

Vice na http://minkapetr.web-
node.cz/0-nas/.

Historie a soucasnost

Prahy 9 v dokumentech

a fotografiich

Stala expozice v historické budoveé
radnice.

Dilna v Galerii 9 je uréena pro
vSechny vékové kategorie,
tvofime zde pro radost, zabavu,
Stésti, harmonii, uklidnéni. Za
kratkou dobu milZete z obycej-
nych véci vytvofit neobycejné,
na chvilku se odreagovat od
denniho shonu a jesté si odnést
vlastni uméleckeé dilo. Nevérite?
VyzkouSejte si to.

Program dilen v Galerii 9
vzdy ve stfedu od 17 do 19 hod.

5.11. malba tusi -
orientalni motivy

12.11. sklenény svicen/
dekorace ubrouskovou
technikou

19. 11. skladani papirovych
taSek

26. 11. fotoramecek z lepenky
ozdobeny mozaikou

0d 19.00 do 21.00.
12.11. kyticky KANZASHI

K ucasti na dilné se nemusite
objednavat. Kurs probiha pfimo
ve vystavnich prostorach,
takze mizete byt inspirovani
vytvarnymi dily.
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Sokolovska 191, Praha 9. tel.: 266 311 629. 266 311 620

fax: 284 827 562

e-mail: gong@kultura9.cz

4. 11, dtery 14.00
Zabavni hudebni vystoupeni se
zpévem, tancem a mluvenym slovem
— program pro seniory — Vécka
porada MC Praha 9

4.11. dtery 19.30
Otakar Kovafrik:

Hajzlbaby aneb tady se ptam ja
Divadelni spolek Post Scriptum

Dé&j hry doprovazeny zpévy a tanci se
odehrava na verejnych zachodcich
druhé kategorie na pozadi velké

loupeze diamantd.

Rezie: L. Pivorika.

Vice: divadlo-postscriptum.webnode.cz

7. 11. patek

Chanson mon amour

Renata Drossler

Mimoradny koncert svébytné
Sansoniérky, kterou doprovodi Petr
0zanka ocenény titulem Barovy pianista
roku 2013.

Vice: renatadrossler.com

19.30

11. 11. dtery

Neil Simon: Pokoj ¢. 719
Obnovénd premiéra

Divadelni spolek Rachtamiblatnik
Na prkna Divadla Gong se vraci hra
slozena ze dvou piibéhd.

ReZzie: A. Arabadzis.

Vice: rachtamiblatnik.cz

19.30

12. 11, stfeda

Posezeni u cimbalu
Pravidelny pofad pfiznivch
Slovackeého krazku v Praze.
Vice: kruzekskp.cz

19.00

13. 11. étvrtek

M. Oupic aj. Kriegel:

Hledam milence, zn. spécha!
Divadelo Artur

Jaroslav, netispé$ny malif po
padesatce, si po dvacetiletém
manzelstvi naSel mladou milenku. Rad
by se rozvedl, ale potfebuje penize
své Zeny. Hodilo by se mu pfistihnout
svou Zenu pfi neveére, aby z ni vysoudil
poradny balik. JenZe sehnat ji milence
nebude snadné.

Rezie: Filip Jan Zvolsky.

Vice: divadloartur.cz

19.30

14. 11, patek
Kli¢ kvartet
Vlystoupeni renesancné-folkové skupiny
v plivodnim sloZeni, zazni predevsim
nejznamé;jsi skladby z jejiho repertodru.
Vice: www.facebook.com/skupinaklic

19.30

18. 11. dtery

Hop Trop

Koncert nestortl Geské trampské,
country a folkové scény.

Vice: hoptrop.cz

19.30

19. 11. stieda
Harlemania

19.30

Zhavy jazzovy orchestr hrajici pod
vedenim kapelnika Marka Rejhona
jazzové a swingové hity Duka
Ellingtona, Caba Callowaye a dalSich
legend newyorské scény ficatych

a Ctyficatych let minulého stoleti.

www.divadlogong.cz

Za mikrofonem té7 Pavel Stursa
a Petra Ernyeiova.
Vice: harlemania.cz

20. 11. étvrtek 19.30
Ladislav Smoljak, Zdenék Svérak:
Dobyti severniho polu

Divadlo rodu Vejvodi

Slavna hra Divadla Jary Cimrmana

0 skupince ¢eskych otuZilch na polarni
vyprave.

21. 11, patek 19.30
Fontana

Koncert skupiny hrajici k tanci

a poslechu.

22. 11. sobota

Katerinské hody

Porada Slovacky kruzek v Praze
Vice: kruzekskp.cz

19.00

25. 11. utery
Devitka
Folkova kapela, jejiz Ustfedni postavou
je kytarista, zpévak a pisnickar Honza
Broz a jeho Zena zpévacka Jindfiska
BroZova. Oba hudebnici plsobili dlouhd
Iéta ve skupiné Zalman a spol. a pozdéji
uz pod novym jménem vydali devét alb.
V jejich katalogu se nachdzi cela fada
znamych hitd, k nimZ patfi napfiklad
Holka od koni, nebo PfiSel jsi z dalky.
Vice: devitka.cz

19.30

26.11.stieda
Franti$ek Ringo Gech:
Divéi valka. Nova éra
Divadlo Artur

Nové zpracovani legendarni komedie
F. R. Cecha, které nas zavadi do dob
knizete Pfemysla, kratce po smrti jeho
manZelky LibuSe. Panovnik si hodla
uzivat nové nabité svobody, avSak
netusi, Ze jeho zhrzena milenka panna
Viasta se rozhodne vyhlasit muztim
valku.

ReZie: Filip Jan Zvolsky.

Vice: divadloartur.cz

19.30

27. 11. étvrtek
Svaté neresti
Divadlo Artur
Komicky pribéh o tom, co se stane, kdyz
se lidé budou chtit stat lepSimi.

Rezie: Vojtéch Nouzak.

Vice: divadloartur.cz

19.30

28. 11. patek 17.30
Prednaska PhDr. Marty Fouckové
Vice: martafouckova.cz

29. 11. sobota
Giuseppe Luongo:
Manzelské prepadovky
Divadlo Miraon

Komedie o manZelském trojdhelniku
plna prekvapivych zvratl. Staci

jeden nezvany host v domé a hned je

0 zabavu postarano. Co se stane, kdyz
smichame jedno uhasinajici manzelstvi,
jednoho Zarlivce a k tomu pfidame
mnoho intrik? Vznikne témér vybusny
koktejl pIny milostnych pfekvapeni

a vtipnych momentd.

Rezie: Marie Lorencova. Vice: facebook.
com/DivadloMiraon

19.30

6.11. stfeda
AGAPEPE
Prazsky rockovy nafrez

11. 11. dtery

BoBr

Kapela netinavnych propagatori
alpského reggae a funku Pavla Bachezy
a Michala Braxatorise.

Vice: www.facebook.com/bobrraga

a bandzone.cz/_74443

19.30

14,11, patek, 19.30
ZASITI PISNICKARI OPEN-MIC!

Volné sdruzeni prevazné folku
holdujicich muzikantd.

Vice: zasitipisnickari.klanweb.cz

18. 11. dtery

BRADWA

Koncert bratfi Jaroslava ,Sitara“
a Milana Prodélalovych, ktefi hraji
prevazné plivodni folkové skladby.
Vice: bradwa.webnode.cz

19.30

24. 11. pondéli
MANGABEJ
PraZska kapela hrajici pfevazné pivodni
skladby na pomezi blues, folku a rocku.
Vice: bandzone.cz/mangabej

19.30

1. 11. sobota
Elektricky Emil
Pohadka podle skute¢ného pribéhu
vysoCanské superhvézdy — Emila
Kolbena. Emil se dobfe ucil. Dokonce
tak, Ze za to dostal 1200 zlatych,
aby mohl podniknout dobrodruznou
cestu do Ameriky. A stal se partakem
nejvétsich vynalezct vsech dob!

Pro déti od 9 let.

15.00

3. 11. pondéli

0 Pejskovi a Kocicce
Poetické a veselé vypravéni Josefa
Capka o trochu nemotorném Pejskovi
a zplisobné vychované Kocicce.

Pro déti od 3 let.

10.00

4.11. Gtery 10.00
Petr Pan a Vanda

Magickd pohédka o chlapci, ktery
nechtél vyrist, a malé holGicce Vandg,
ktera se boji usnout, a o jejich spolecné
dobrodruzné cesté do Rise snil.

Pro déti od 5 let.

5. 11. stieda

Pfihody Ferdy Mravence
Kdo by neznal Ferdu Mravence a jeho
kamarady z brouciho svéta?

Pro déti od 3 let.

10.00

8. 11. sobota 15.00
Petr Pan a Vanda

Pro déti od 9 let.

10. 11. pondéli 10.00

Daserika Gili zivot Sténéte

Kdo by neznal malou psi slecnu a jeji
prvni kriicky v pro ni zcela novém svété.
Pro déti od 3 let.
11.11. utery 10.00
Vecéer Trikralovy

Komedie rozmanitych chuti a vini.
Blazniva, drsnd i poeticka, ironicky
jizliva, magicka, pina necekanych zvrat
a prekvapeni, pikantnich tajemstvi,
legrace a Svandy.

Pro déti od 12 let.

12. 11. stfeda 10.00
Elektricky Emil
Pro déti od 9 let.
13. 11. ¢tvrtek 10.00 a 14.15

Dobrodruzstvi kocoura Modroocka
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak
koCici kluk poznaval svét.

Pro déti od 3 let.

14. 11, patek

Dobrodruzstvi Toma Sawyera
Tom je neposedny chlapec s nezkrotnou
touhou po dobrodruZstvi, coz ho Casto
pfivede do nesnazi.

Pro déti od 8 let.

10.00

15. 11. sobota

Pét Zenicht pro princeznu
0 jednom blaznivém kralovstvi krale
Pecivala, jeho zeny Pecivalky a
princezny Madly, ktera se nechtéla
vdavat.

Pro déti od 4 let.

15.00

18. 11. dtery

Devatero pohadek

Karel Capek to s détmi umél.
Rozumél nejen dusim zatoulanych
kocicek a pejski, ale i détskému
svétu plnému fantazie, ztfeSténych
situaci, Svandovnich postavicek,
potapanych loupezniku, skfitkd,
bludicek a lehkonohych vil, zdhadnych
kouzelnik(i, nafoukanych princezen,
nadutych vasnost( i policajtli

k popukani.

Pro déti od 5 let.

10.00

19. 11, stfeda

Cesta kolem svéta za 80 dni
Béhem chvile prolette cely svét
s panem Foggem a jeho vérnym sluhou
Proklouzem.

Pro déti od 6 let.

10.00

20. 11. étvrtek 10.00
Zahada hlavolamu

Pro déti od 6 let.

21.11. patek 10.00
Pohadky kocoura MikesSe

Poeticka hudebni pohadka o tom, jak
koGici kluk poznaval svét.
Pro déti od 4 let.

22.11. sobota 15.00
Dobrodruzstvi Toma Sawyera

Pro déti od 8 let.

24.11. pondéli 10.00

Vanocni koleda

Pohadka o ¢arovné moci Vanoc, ktera
i nerudného a lakomého Hamouna
dokaze proménit v laskavého clovéka.
Pro déti od 5 let.

26. 11. stfeda
Daseiika Cili zivot Sténéte
Pro déti od 3 let.

10.00

27.11. étvrtek
Vanocni koleda
Pro déti od 5 let.

10.00

28.11. patek

Maugli

Ve fantazii se ocitdme uprostied
indické dZungle na Poradni skale, kde
se rozhoduje o Zivoté ¢i smrti lidského
mladéte Maugliho.

Pro déti od 5 let.

10.00

29. 11. sobota
Vanocni koleda
Pro déti od 5 let.

15.00



Ne, nechceme vas strasit. To slovo v titulku za-
¢inajici na ,V* rozhodné nemé nikoho désit
a stresovat. Zvedat prst v karavém gestu, které
sevas uz mésice ped Stédrym dnem pt4, zdajste
nakoupili dost darka? To je neslusné. To nechme
obchodakim. Vanoce jsou preci o nécem jiném.
Byt spolu a néco pékného dohromady zaZit.
Vsak k tomuto prozieni dojde i takovy zabedné-
nec, jakym je pan Hamoun, hrdina divadelni hry
pro déti Vanocni koleda. Podle kouzelné povidky

Charlese Dickense ji nazkouselo Divadlo AHA!
a po loniském fenomenalnim Gspéchu opét uva-
di v rdmci projektu Gong détem. K vidéni bude
nejen ve vSedni dny, ale predevsim o divadelnich
sobotéch, tak aby se dostalo opravdu na kazdé-
ho malého i velkého divaka.

Mimoradnou udalost naplanovali v Gongu na 8.
listopadu. V 15.00 hodin se bude hrat Gplné na-
posledy Petr Pan a Vanda, magické predstaveni
o chlapci, ktery nechtél nikdy zestarnout, a o hol-

&icce, jez se boji usnout. Cim bude speciélni? Herci
po derniéfe srdecné zvou vSechny divaky do diva-
delni kavarny Dfimota, kde budou ochotné odpo-
vidat na jejich dotazy. Jestli jste nékdy také litovali,
Ze uZ jste dospéli, a svét okolo vam prijde trochu
moc slozZity, nezoufejte. Nemusite byt ani Petrem
Panem. Staci vzit déti, zajit do vysocanského Diva-
dla Gong na n¢jakou ,,ahackou“ divadelni pohad-
ku, sednout si do hledisté, pockat, az se zhasne,
auvidite, Ze se za¢nou dit podivuhodné véci.

Kdo fika, ze cviceni musi byt dfina? Pro¢ by to nemohla
byt zdbava stejné jako détska hra? Hoopnotica® udi
lidi po celém svété, jak se protancit s kruhem (Hoop)

ke zdravi a radosti.

ooping je efektivni a zabavné

kardio-cviCeni, pii kterém si
za hodinu uZijete spoustu legrace
a zaroven spdlite az 600 kalorii.
Vytvaruje a posili vdm postavu,
ale také pozitivné ptisobi na sprav-
né drzeni téla, zlepSeni kardio-
vaskularniho systému, zrychleni

metabolismu ¢i sniZeni bolesti zad.
Dale trénuje vytrvalost, kreativitu,
umoznuje sebevyjadieni, uvolnuje
stres, relaxuje mysl a v neposledni
radé dodava na sebedtvére. Tanec
s obru¢i ma minimalni zatéz na
klouby, proto je vhodny pro vech-
ny vékové kategorie a t€hotné Zeny.

V mésicich listopadu a prosinci
vas radi privitdme na novém kur-
su Hoopingu — vzdy v atery od
19.30 do 20.30 — a to pod vede-
nim certifikované lektorky Sarky
JakeSové, ktera vas béhem deseti
lekei nauci spravné manipulovat
se specialné navrZzenym kruhem
a ukaZe vdm moznost, jak spojit
hravé cvi¢eni se zhavymi tanec-
nimi prvky. Cena permanentky
na 10 lekci je 1500 K¢ (v cené
je zapujceni specidlni obruce
»hoop®).

Kapacita kursu je omezena, mis-
ta si miZete zarezervovat na tel.:
777 853 883, 608 930 306, nebo
e-mailem: kursy@kultura9.cz.

INZERCE

OTVIRACI DOBA:
po-pa 7:00 - 19:00
so  8:00-12:00

LANDIE KOUZLO POTRAVIN

Nademlejn

NISSAN JE ZPATKY
w=z  NA KOLBENCE!

JDE TO I BEZ CHEMIE ©

www.landiekouzlopotravin.cz

1096/9
Praha 9, Hloubétin

Kolbenova 859/15

SC-341438/02

AUTOBOND GROUP a.s.

190 00 Praha 9 — Vysocéany

VYUZIJTE ZAVADECI NABIDKU OD JEDINEHO
AUTORIZOVANEHO DEALERA NISSAN V PRAZE

tel. 226 216 625
nissanpraha@autobond.cz
www.nissan.autobond.cz

SC-341362/02
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Zveme vSechny holky a kluky, maminky a tatinky, aby
s nami zapalili tfeti svicku na adventnim vénci a uzili
si krasné predvanocni odpoledne, a to 14. 12. 2014

od 14.00 hodin v Obecnim domé, Jandova 4, Praha 9.

fipravili jsme pro vés zdarma

dilni¢ky, kde si mali i velci
mohou vyrobit darky k Vanocim,
ozdoby na stromecek, nebo jen tak
sivyzkouset, jak jste Sikovni. Taky
se muizete naucit, jak se ze starych
nepotiebnych véci délaji véci opét
uzitecné.
Pri praci vyhladne, a tak si mizete
odskocit béhem tvoreni do restau-
race U Kocoura a ochutnat nase
domaci pecené dobroty. Priprave-
na pro vas bude prodejni vystava
krasnych nezbytnosti a vano¢nich
drobnosti, kterymi jisté potésite
sebe nebo své blizké.
A pro déti maly darek — pohadka
~POHADKY ZE STARE PRA-
HY*“ 0d 17.00 hod.
Predstavi se i déti z naSich herec-
kych kurst Pimprlala a Fantomové
divadla s malou ukazkou toho, co
se naucili od za¢atku Skolniho roku.
Dilnicky budou otevieny od

14.00, stejné tak i prodejni vystava
v restauraci U Kocoura. Dilnicky
i pohadka jsou pro déti a jejich ro-
dice zdarma.

Info na www.divadlogong.cz, nebo
tel.: 283 890 440, mobil: 777 853
883, 608 930 306. Mizete nam na-
psat na: kursy@kultura9.cz

Zabavnou a hravou formou se déti seznami se zaklady
taneéni a pohybové priipravy.

V;’/uka obsahuje: prvky baletu, tanecky — sestavy, rytmicka cviceni,
spravné drzeni téla a koordinace, hra s mi¢em a toceni obru¢i.
Vyuka probiha vzdy ve stfedu od 16.30 do 17.30 hodin. Cena za polo-
leti: 1100 K¢. Kapacita kursu je omezena, mista si miiZete zarezervovat
na tel.: 777 853 883, 608 930 306, nebo e-mailem: kursy@kultura9.cz.
Vice informaci o dal$ich kursech na: www.kultura9.cz.

DalSi kurzy pravidelného cviceni Spiralni stabilizace
patefe MUDr. Smiska, znamé také jako SM-systém,
budou zacinat 26. 11. 2014.

c vicime vzdy ve stteduod 17.45
a 18.30 hodin (zacatecnici)

a od 19.15 hodin (pokrocili) na
adrese: Obecni dim, Jandova 4, e
Praha 9. Kurz obsahuje 10 lekci. .

pro lidi s bolestmi zad,

hlavy a kloubti

pti skolidze patere

ptivyhtezu meziobratlového disku
pii problémech s plochou
nohou a vbo¢enym palcem
(hallux valgus)

¢ piimigrénach

Informace a rezervace na tel.: 283
890 440, nebo mobil: 777 853
883, 608 930 306, e-mail: kursy@
kultura9.cz, www.divadlogong.cz.

Pro koho je toto cvi¢eni vhodné:

* pro lidi se sedavym zaméstna-
nim — kompenzace jednostran-
ného pretizeni

e pro aktivni i prilezitostné spor-
tovce — kompenzacni trénink

INZERCE

klientské

kart
dermo- Y

kosmeticky
koutek
s odbornikem

A

LEKARNA PROSEK POINT

JSME BLiZKO-METRO PROSEK
PRIJEMNE PROSTREDI

PRAVE TED: 10% NA VESKEROU ANTIKONCEPCI
Proseckd 855/68, 19000 Praha 9 TEL: 725983 947 www.lekarna-prosek-point.cz
|
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&\ SVOBODNI

Jménem Svobodnych z Prahy 9 dékuji vEem volitlm za
dinvéry, kterou jste nam dali.

Se svym mandatem budu bojovat za prosazovani nageho
programu, Prioritou Svobodnych je transparentni radnice.

Proto bych rada vyzvala
viechny ob&any Prahy 9,

kterym neni Devitka lhostejna,
aby nas nevahali kontaktovat
prostiednictvim e-mailu,

nebo aby se stali registrovanymi
piiznivei Svobodnych.
Otevieme radnici ob&éanim a
budeme Vas informovat o véem,
co se bude dit ve Vagem okoli!

Zuzana Haberlovd

praha9@svobodni.cz
http://facebook.com/Svobodni.P9




poslani do koncentra¢niho tabora. K demon-
stracim ostatné doslo jen v Praze, ale presto
byly vysoké $koly zavieny a studenti zatykani
iv Brné a v Pfibrami, kde se nedélo nic.

17. listopad 1939 nebyl prvnim aktem nacis-
tického teroru v Ceskoslovensku. Pfedchazelo
mu nékolik vIn zatykani a deportaci do koncen-
tra¢nich tdbord. Byla to vSak relativné mirnéjsi
forma, pti které se nevrazdilo, a dokonce se do
jisté miry predstiral pravni postup. V listopadu
1939 se vSak teror poprvé projevil ve zcela ne-
zastiené formeé. Obéti byly popraveny ihned po
zatéeni bez jakéhokoliv Fizeni. Vrazdy se ozna-
mily obyvatelstvu v tisku, rozhlase i vefejnymi
vyhlaskami. Poprvé nacisté ukazali, Ze za nej-
G¢innéjsi zastraseni povazuji vrazdu ndhodné
vybranych obéti. V tom smyslu byl 17. listopad
1939 pfedznamenanim budoucnosti.

Rok 1989

Pripomenime si nékolik rozhodujicich
dni, které pired dvaceti lety vedly k padu
komunistického rezimu u nas.

Patek 17. listopadu 1989

Na Albertové pted patologickym ustavem se
v 16.00 hodin shromaézdilo na 15 000 studen-
ti. Privod Prahou, sméfujici v 19.00 po na-
brezi k Narodnimu divadlu, ¢ita uz na 50 000
Gcastniki.

Ve 20.10 hod. se mezi Spalenou a Mikuland-
skou ulici na Narodni t¥idé rozpoutalo peKklo...
Pohotovostni pluk z Hrdlofez s bilymi piilba-
mi, $tity a obusky je posilen o muzZe v ¢erve-
nych baretech. Ti vbihaji mezi lidi a vytahuji
z davu vyhlédnuté obéti. Obusky, kopani, krev.

Domovni vchody, kam by se mohli napadeni
ukryt, byly zaméené. Do davu vjizdéji obrné-
né transportéry chranéné draténym pletivem
s radlicemi. V Mikulandské ulici vytvotily bilé
prilby tzky prichod. Prochéazejici touto ulickou
jsou mlaceni pendreky, kopanci a fackovéni.
Neékteli v stla¢ovaném davu se pokouseji na-
1ézt tkryt pod zaparkovanymi auty. Odtud jsou
vytahovani a biti. A desitky lidi jsou odvadény
a odvaZeny na ufadovny VB a tam jsou zadr-
Zeni muzi, zeny a predev§im mladez podrobeni
nedistojnému zachazeni.

Sobota 18. listopadu

Rudé pravo pise: ,K udrzent vefejného porad-
ku v centru mésta byli povolani prislusnici VB.
Ovérovali totoznost ucastnikii demonstrace
a kolem sta osob bylo predvedeno na mistni
VB. Ve 22 hod. byl ve stfedu mésta obnoven
klid.“

Ctvrtek 23. listopadu

Délnici z CKD vypiskali tajemnika Méstského
vyboru Komunistické strany Ceskoslovenska
Miroslava Stépana, ktery chtél u nich mluvit na
shromézdéni na nadvori. A vypravili se privo-
dem na Véaclavské ndmésti.

Sobota 25. listopadu
Veder podava Miroslav St&pan a cely MV KSC
demisi.

Moje postiehy: Néco takového nepamatuji
ani v inoru 1948 a v srpnu 1968. Takové jed-
nota v narodu nebyla.

Nejvétsi iniciativu projevovali studenti. Or-
ganizatofi za nejkriti¢téjsich tfi dnt zestarli
o tfi roky.

Miroslav Kuranda

ROKYTKA Zpravodaj obcanského sdruzeni
Vlastivédny klub Prahy 9

Redakce: Miroslav Kuranda

Rokytka vychdzi jako samostatnd piiloha
mésicniku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
méstskd ¢ast Praha 9, Sokolovska 324/14,
180 49 Praha 9

tel.: +420 283 091 322, +420 606 927 223
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Rodinnou vilu ¢ép. 784 ve Vysocéanech
v ulici Na Krocince nechali postavit ing.
FrantiSek a Helena Stuchlikovi v roce
1934 podle plania ing. Arch. Aloise Dla-
baée ve slohu prazského baroka.

Ing. Arch. Alois Dlaba¢ se narodil 31. 12. 1863
v Korunnim Pot{¢i a zemfel 21. 1. 1930 v Praze.
Projektoval vétsinou osobitym stylem v duchu
Ceské renesance a prazského baroka. Nékteré
z jeho nejzndméjsich praci jsou: projekt gym-
nazia v Karlovych Varech, prestavba hradu
Walsee v Rakousku, se sochafem Ladislavem
Salounem soutézni navrh na pomnik Frantis-
ka Palackého v Praze, za ktery obdrzeli prvni
cenu, navrh na pfestavbu Staroméstské rad-
nice v Praze (tfeti cena), projekt budovy pro

VLASTIVEDNY
IPRAVODA)

Cislo 11/2014
Roé¢nik LII

VSeobecnou zdloznu v Praze na Vaclavském
namésti, navrh na dostavbu véze zamku v Za-
smukach, projektoval priiceli a vnitini archi-
tektonickou vyzdobu skupiny péti domt v Pa-
Fizské t¥idé v Praze — ti'i v Ceské renesanci a dva
v ¢eském svérazu, pristavbu tietiho patra pala-
ce Nosticti v Mikulandské ulici v Praze, stavbu
budovy elektrarny na Stvanici, pfestavbu zam-
ku v Brandyse nad Orlici, ndvrh nového priceli
zamku ve VSenorech u Prahy, navrh na afedni
budovu v Tteboni a ve Vysokém Myté, na cuk-
rovar ve Zvolenévsi, adaptaci zamku Stfezimif
u T4bora a mnoho jinych praci a projekti, ze-
jména sgrafit s Mikolasem Alesem.

Na Dlabacové vile na Krocince jsou miize di-
lem J. Jindréka z Vyso¢an. Stukatérské prace
provedl Antonin Nejedly. Socha chlapce v jes-
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Juniorky FK Bohemians Praha po péti odehranych kolech
vladnou druhé fotbalové lize. Klokanky mély na tvod
velmi téZky los, utkaly se se vSemi favority na celkové
prvenstvi, tedy FC Slovan Liberec, FK Dukla Praha

a Minerva FF. Stfizkovské hracky dokazaly v téchto
zapasech zvitézit, a to s obdivuhodnym skére 11:1.

leto$nim ro¢niku druhé fot-

balové ligy juniorek stoji
proti sobé tyto tymy: SK Dablice,
FK Baumit Jablonec, Bohemians
1905, DFK Mnichovo Hradiste,
Mabapa a jiz zminované tymy FK
Dukla Praha, FC Slovan Liberec
a Minerva FE
Druha liga odstartovala na zacat-
ku zari, kdy hracky ze Sttizkova
nastoupily na htisti Baumitu Jab-
lonec a zvitézily pomérné hladce
0:5. V dal$im kole na domacim
hiisti v Cakovicich porazily obh4j-
ce trofeje FC Slovan Liberec 3:0,
poté Minervu 1:6, Dablice 0:14
a Duklu 0:2. Diky témto vysled-
kdm s 15 body kraluji druhé lize.
Zelenobilé fotbalistky maji i slus-
né zastoupeni v tabulce strelkyn,
kterou vede Barbora Hnili¢kova
s 8 goly spole¢né s hrac¢kou z Mni-
chova Hradiste Vydrovou. V zapé-
ti je se 6 brankami Lucie Kouten-
ska as 5 Clara Soqeussa.
Juniorky FK Bohemians Praha do-
staly i velice zajimavou nabidku.
V pratelském utkani se postavily
proti vybéru Ceské reprezentace
do 15 let. Utkani se odehralo 28.
fijna v Roudnici nad Labem na
hlavnim stadionu. V Roudnici nad
Labem se pravé v tomto terminu
div¢i fotbalova reprezentace pri-
pravovala na dal$i mezistatniboje.
(Utkani se odehralo az po uzavér-

ce mésicniku Devitka.)

Klub mé samoziejmé mimo jiné
i tym zen, ktery hraje prvni ligu
a v loniském ro¢niku obsadil jako
novacek skvelé treti misto. Vedle
A-tymu Zen a juniorek se o soutéz-
ni body snazi bojovat také starsi
a mladsi zakyné hrajici rovnéz prv-
ni ligu. Podle informaci by klub rad
ivbudoucnu zaloZil tym pripravek.

Slovo trenéra Takace:

»S vyvojem probihajici sezony mu-
Zeme byt zatim opravdu velmi spo-
kojeni. Zacalo se nam dafit vysled-
kov¢, ale i herné. V letni prestavce
se nam podatilo dobie doplnit tym
a na hernim soustredéni v Roudni-
cinad Labem, kde jsme méli skvélé
podminky k ptiprave, jsme zapra-
covali na hernim stylu. Hracky
jsou velmi ucenlivé a snazi se vSe,
co bylo praktikovano na hernim
sousttedéni, prenaSet do mistrov-
skych utkéni. Minula sezona v prv-
ni lize byla pro nés velice naro¢na,
jelikoZ tym se daval dohromady za
pochodu. A sehravat se v konku-
renci tak kvalitnich tyma nejde.
S vedenim klubu jsme se rozhodli
dobrovolné v této sezoné nastupo-
vat ve druhé lize, abychom ziskali
¢as na zapracovani novych hracek,
zkvalitnéni tymu atd. Troufam si
Fict, Ze se nam to zatim dar, a po-
kud ptjde vSe podle planu, ma-

... se uskutecni 15. listopadu 2014. Start je mezi 9.30 a 11.00
v Hrdlofezech u zastavky BUS Pod Taborem. Cil na hfisti Praga Praha
ve VysoCanech. Pochod pofada MC Praha 9 ve spolupraci s Klubem

ceskych turistt.

Mate zdjem naucit se korejskému bojovému uméni, nebo si jen
zacvicit? Prijd'te do Skoly Taekwon-do Dan-Gun na Proseku.

Skupiny v oddile véetné zac4tecnik(i vede trenér, mezindrodni instruktor,
byvaly reprezentant a trenér Ceské narodni reprezentace Petr Poklop,
nositel VI. Danu, nejvysSiho technického stupné dosazeného v CR.

Zeme si postup zpét do prvni ligy
vybojovat. Pro cely tym je to velka
motivace. Vstup do soutéze nam
vySel, ovSem zistavime nohama
na zemi, protoZe jsme si védomi
toho, Ze sezona jesté neni ani v ptl-
ce. Mtze se stat cokoliv. Chceme

inadéale pracovat s pokorou.

Rad bych oslovil i rodice, pripadné
mladé fothalistky, které by mély
zajem trénovat v nasem prostred-
ni pod vedenim kvalifikovanych
Poradame nabor pro

trenéra.

divky rocnik 2000 a mladsi. Vice
informaci u vedouciho téchto ka-
tegorii p. Saféfe, tel.: 724 994 466.
Tréninky se konaji na Strizkové
v arealu SK Prosek, a to v utery
a Ctvriek od 17:30. Dvere jsou ote-
viené pro kazdého. TéSime se na
vasi navstévu.”

Radi vas uvidime na nékterém
z nasich utkani. Vice informaci na
facebooku FK Bohemians Praha
zeny, nebo www.bohemianszeny.
cz, www.bohemiansfc.cz. dt

Program

. .
SPORTOVNI KLUB VOZICKARY sP°r'°vnI klub VO

11. benefi¢ni florbalovy turnaij firem
Akce se kond pod zéstitou starosty m.¢&. Praha 9

Datum a misto: 8. 11. 2014 Aréna Sparta (Podvinny mlyn, Praha - Vysocany)

Patron turnaje: Milan Fridrich, kapitén geské florbalové reprezentace

9-18 h turnai ve florbaly, ca 18,00 vyhlésent vysledki

F o
- 8§ Denirtd ranvoloss
MCPraha9 wE&
CEL

Prijdte zafandit firemnim florbalovym tymom, v jejichz fadéch se objevuii legendy
eského florbalu jako Milan Fridrich nebo Vliadimir Fuchs.
Doprovodny program je volné pFistupny veiejnosti a détem.
Budete si moci vyzkouset jizdu na voziku a handbiku, orientaéni bsh, budete si moci
zahrdt stolni tenis i proti vozickdi. Pro déti bude pFipravena vytvarnd dilnicka,
malovéni na obli¢ej, trampolina a dalsi.

VS"Up veFe]nosfi zdarma (pouze doprovodny program)




B INZERCE

POMOHU VAM
S PRODEJEM BYTU
|

Realitni makléf z Proseka
Alblna KASHKAROVA

T

. ZAVOLESTEMI
774 849 270 -5

WWW.BYDLIMENAPROSEKU.CZ

zkousky na viceleta gymnazia

»ZKUS SITO S USMEVEM“ PLYNAR
RUCNI ZEHLEN‘ e sl insTaLaTeR
1o Lls pvozem 0d17.10.2014 0 17.4.2015 TOPENAR

) ’od !5:00 do 18:00 hodin . i » )
" b b st prdposody MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE
Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

Moznost zvyhodnéného predplatného.
Nové moznost individ. pfipravy zakii 9. roénikii.
tel.: 724 512 382 | www.zkus.sito.sweb.cz

Www. huszudvne .1
~tel.: 603 452 284

SC-340991/03
SC-341387/02

caroncrvt | [ ompomaponoc | [PENIIICTIET
MATRACE NA MIRU psychologa pro kazdeho. | . g )| makie S

B , y v , } Patrik Nedzbala
www.CalounickePotreby.cz Rychla da ucinna. r painik.nedzbala @ re-max.cz |

hry wowew, remax-czech c2livy

«potahové latky « koZenkys
«molitan «potahovani knoflikd « Www_terapeutk|eisner_cz

U Posty 1474, Praha 8 - Liben
tel.: 284 822 181 Po-P4 9-13, 14-18

tel.: 607 751073

SC-340860/03
C-341390/02

OPTIK CVIKR

Bryle i na predpisy
vsech pojistoven.
Jablonecka 423

Tel.: 286 891 295

www.cvikr.cz

SC-341526/01
SC-341024/03

Lihovarska 12 / 190 00 / Praha 9
+420 776 76 99 00 / www.autoservispitrof.cz

Dt Rukou . s.ﬁ:mq KOUPIM stary nabytek M Poslednivolnd mista @ olce
Liblickd 5, Pral 9 drevény a z chromovych trubek, muﬁ manfessarf pro tento skolni rok.

eli7a8 757381 i poskozeny do roku 1970. - Jedineéna ptileZitost, jak
wawen dumrukousvetfo.cz Déle obrazy, Savle, hodiny, housle, atd. . . ’ v harmonickém prostFedi rozvijet
- ferapie @ masdte Platba ihned, viastni odvoz —\—‘-ad\ce ost / :;‘;’l?mztsfﬁ:i‘:(;:ntaktulte nas
- fotografovdni aury tel. &.: 775 906 596, p. Smaha, & ootivost, = www.klubmontessori.cz

e-mail: pavar11@seznam.cz

$C-341338/02
SC-341551/03
SC-341428/02

- prostory k prondfmn tel.: 604708572

Zubni ordinace Dental Vita s.r.o

igivipaieiimenlll  SICi STROJE
MUD PPRIIJIMIirNyOVl:EfP;:CIE:T); OPRAVYAPRODEJ

" Sokolovska 535/147
- 100 m od metra Palmovka
[ (smlouvy s pojistovnami)

tel. €. 776 682 422

SC-341563/03
SC-341370/02

MUZIKALOVA UDALOST SEZONY!
Hiry

IOOBMAIBRED g
KOLLER KODYM#U\g

VETS
NEZ MALE
MHOZSTVI LASKY

1.ANDRLOVA, E.BURESOVA, R.HERRMAKNOVA, J.PIDRMANOVA, o
B.POLAKOVA, K.SEDLAKOVA, E.SMETANA, V.HOID BARTA, V.BENES,

P.DERGEL, J.KORN, D.KRAUS, R.KUBIK, P.LISKR, W PISAR, L g W e Nejvétsi svétova rodinna ledni revue!

K.RODEN, L.VACGLIK, V.VYDRA o pavsi 20 21 1 z P RAHA TI ps po rt Are n a Y " arena

awnimedint Jfes @@ DNES iDNES.cz Wartlear
) G g, Bl o R e
www.dlsneyonlce.cz | www. pragokoncert.com

Hudebni divgdlo Vstupenky v pokladné divadla, Kfizikova 10, Praha 8, tel.: 221 868 666,
arl I n obchodnim odd. tel.: 221 868 777, 888, 999, e-mail: objednavky@hdk.cz,
v siti TicketArt v&. véech pobocek CK Cedok a Sazka Ticket. www.hdk.cz

= D e OO D e o T T e TR amee

SC-341297/44
SC-330430/72
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Jahodnice
Détské hriste
pro malé

',

| velké

Praha 14 - Hostavice

Soucasti kazdého z bytli bude balkon,
terasa nebo predzahradka. Pfimo

v aredlu projektu je détské hristé

a multifunkeni sportovisté.

Energeticka narocnost B

www.skanska.cz/reality
Facebook: Skanska - Inspirace pro bydleni

"ZABAVA PRO CELOU RODINU

Hiavni medialni partner

Sleduj Silena videa na originalnim YouTube kanalu
Hudebniho divadla Karlin!

Hudebni divadlo  Vstupenky v pokladné divadla, Kfizikova 10, Praha 8, Tu h‘a ‘f PRAIHA_

arl i )  t°: 221868 666, obohodnim odd. el 221 868 777, 838, 999, PRAIGY
e-mail: objednavky@hdk.cz, v ti TicketArt vé. véech pobodek CK Cedok. PRA|G

Generaini partner

o2 ;. g A o
GranD PRINC metropolis % SR 4 ., Costeen (O (G
[T oo Bwssd kohgedke memopolis® iy &5 metiw L2 00 asomivee
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Cénix

NAKUPNI CENTRUM

A co si dnes
potrebujete zaridit Vy?

v Cistirna v Banka
V' Kadefnictvi v Automycka
v Copy Centrum v Cestovni kancelat
v Viroba kli¢a v/ Manikira
a oprava obuvi \/ Krejéovstvi

\/ Posta

Nakupy a sluzby na dosah

Like us on Informace o akcich najdete na
& EEW LD www.ncfenix.cz



