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éCi 0 zeleri a Cistotu ulic se sna-
Zime dlouhodobé aktivné fesit.
Myslim, Ze pomérné spésné. Kritika,
ktera sméfuje na neudrzované zelené
plochy nebo nepofadek na komunika-
ci, nepatfi nasi méstské Casti. VétSinou
se jedna o pozemky, které ma ve spra-
vé hlavni mésto Praha nebo soukromi
vlastnici.

Pro Uklid chodnikdi pred obecnimi
domy, ktery patfi do nasi kompetence,
vyuzivdme vlastni techniku. Udrzbu
zelené na rozloze 120 hektard maji

na starosti dvé firmy, z nichz Hortus
spravu zelené s. r. 0. vlastnime. Presto
hledame dalSi cesty, jak prispét k vét-
§i Cistoté v Praze 9. VyuZivame prace
bezdomovcl, ktefi mésicné seberou
nékolik tun odpadu, jejZz pak ve spolu-
préci s AVE CZ likvidujeme. Od Cervna
se datuje nase spoluprace s Uradem
prace Praha, na jejimz zakladé by-
chom do ctyf mésict méli mit k dis-
pozici kolem deseti pracovnikli Uklidu
z fad Zadatell o socialni davky. Podob-
né vyuzivame i lidi odsouzené k alter-

nativnim trestlim, pfileZitost jsme dali
i zdravotné handicapovanym.

Pri studijni cesté do Svycarska jsme
se v oblasti Zivotniho prosttedi inspi-
rovali projektem Index Cistoty. Do ného
jste se aktivné zapojili i vy, obCané de-
vitky. Uvidime, jak bude mozné vyuzit
hodnoceni ¢istoty na osmi mistech de-
vitky v dubnu pfistiho roku, az pilotni
projekt skongi.

Ing. Jan Jarolim
starosta MC Praha 9
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I Z RADNICE

V roce 2010 jste byl zvolen zastu-
pitelem MC Praha 9. Jste v této
funkci poprvé. Jak se citite v nové
roli a spinila se vase oéekavani?
V nové funkei se citim velice dob-
Fe — mam moznost se aktivné po-
dilet na rozvoji nasi méstské ¢asti
avidét na vlastni o¢i, jak se mnoho
véci meéni k lepSimu.

Pti vstupu do komunélni politiky
jsem z pohledu bézného obcana
predpokladal, ze prede mnou vy-
vstane mnoho pracovnich ukold,
které budu resit. V tomto ohledu
se moje ocekavani skute¢né po-
tvrdila, nebot MC Praha 9 je dyna-
micky se rozvijejici méstskou ¢as-
ti. Tato skutecnost s sebou piinasi
pestrou $kalu problémi, které ve
spolupraci s kolegy reSim.

Hned od zaéatku funkéniho obdo-
bi pracujete jako predseda kont-
rolniho vyboru. Bylo pro vas tézké
vyrovnat se s novou pozici?

Zpocatku pro mne skutecné byla

Zastupitel MC Praha 9 Milan Apeltauer (CSSD)

Vymeénu oken a zatepleni Polikliniky
Prosek ohlida odborna komise

Rodék z Vysocan. Odbornik na vystavbu, ktery béhem svého plisobeni vystfidal snad
vSechny stavebni profese. Vyucil se zednikem, nasledné pracoval jako stavebni mistr,
vystudoval primyslovku a zéhy se stal stavbyvedoucim. Své zkuSenosti uplatnil

ve funkci stavebniho dozoru. Nyni je pfedsedou Kontrolniho vyboru Zastupitelstva
MC Praha 9 a pracuje rovnéz ve $kolské a bytové komisi Rady MC Praha 9.

tato pozice nezvykla, nebot mé
predeslé pracovni zkuSenosti se
vzdy zakladaly na samostatném
rozhodovéni. Pi praci pro MC
Praha 9 jsem v8ak soucasti zastu-
pitelstva. RovnéZ jsem byl nucen
seznamit se s ¢innosti jednotlivych
odborti MC Praha 9 s praci zastu-
pitelstva.

Mit prehled o vSech éinnostech
a jednanich, ktera v ramci tak roz-
sahlé a expandujici méstskeé casti,
jakou nyni Praha 9 bezpochyby
je, vyzaduje spoustu ¢asu a usili.
Jak vychazite s pracovniky uradu
a jaka je spoluprace s jednotlivymi
radnimi?

V soucasné dob€ zastupuji obcany
Prahy 9 urednici, jejichZ cilem je
i ve slozitych situacich najit nej-
lepsi teSeni pro naSe spoluobca-
ny. Samoziejmé to neznamena,
Ze mame vzdy jednotny nazor, ale
zatim jsme vZdy nasli vyhovujici
reSeni.

Za sebe mohu fFici, Ze vSichni tied-
nici vychazeji kontrolnimu vyboru
vstiic, tak abychom dosahli rych-
I¢ho feSeni vSech probléma, na
které nas upozorni spoluobc¢ané,

Distribucni mista

Devitky

Nenasli jste ve své schrance mésicnik Devitka? Vzit si ho
miZete na tfinacti distribuénich mistech v Praze 9.
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itéch, které s sebou prinasi plano-
vana ¢innost radnice.

Jste piivodni profesi stavai, mate
proto piedpoklady pro odhalovani
nedostatkii a pochybeni pfi rea-
lizaci obecnich staveb a rekon-
strukci. Uz se vam podafrilo odhalit
néjaky ,,chybny postup“?

Cinnost kontrolniho vyboru se za-
méfuje na kontrolu vSech oblasti,
které MC Praha 9 pro své obéany
zajistuje, a to predevsim na zakla-
de¢ podnétl a petici, které upozor-
fuji na postup MC Praha 9. K pro-
blematice vystavby a rekonstrukci
staveb mam skutecné nejblize.
Na zakladé¢ upozornéni obcant
byl feSen naptiklad dlouhodoby
nepftiznivy stav podchodu pod Ze-
lezni¢ni trati spojujici Prahu s Ces-
kym Brodem, ktery tizil pfedevsim
obyvatele Hrdlotez.

V soucasné dob¢ se ¢innost kon-
trolniho vyboru ve spolupraci se
Skolskou komisi a prisluSnymi
odbory MC Praha 9 zaméfuje na
vyfeSeni nedostatku mist v mater-
skych §kolach. Nepiiznivy stav pro
umisténi déti predskolniho véku
do materskych 8kol jsme ,zdé-

dili“ uz z predchoziho volebniho
obdobi, ale rozvijejici se vystavba
obytnych doma situaci jesté vice
zkomplikovala.

V uplynulych dnech zaéala roz-
sahla uprava budovy Polikliniky
Prosek. Vyména oken a zatepleni
bude stat méstskou cast pres Se-
desat milionti. Existuji kontrolni
mechanismy, aby nedoSlo k pre-
drazeni nebo nekvalitni rekon-
strukci méstského zdravotnické-
ho zafizeni?
V uplynulych dnech byla oprav-
du zahajena investi¢né naro¢na
¢astecna rekonstrukce Polikliniky
Prosek tykajici se vymeény oken
a zatepleni zevniho plasté budo-
vy. Pro investi¢ni vystavbu ma
MC Praha 9 vytvoreny kontrolni
mechanismy. Vzhledem k rozsahu
planovanych praci a investic na
Poliklinice Prosek byla pro kon-
trolu kvality vSech provadénych
praci a ucelnosti vynaloZenych
prostiedki ustanovena komise
pro kontrolu nad provedenim pra-
ci a rozpoctu. Byl jsem jmenovan
¢lenem této komise. <
mh
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Doprava na uzemi Mestske casti Praha 9

Méstska ¢ast Praha 9 spolupracuje s evropskymi mésty na hledani novych moznosti
feSeni vefejné dopravy jako partner projektu INVOLVE. ZkuSenosti ziskané v zahranici
by mohly nastartovat nové prospésné projekty napfiklad v feSeni otazky parkovani
nebo organizaci méstské dopravy.

Projekt je financovén z evrop-
ského rozvojového fondu
ERDF v programu INTERREG
IV.C, ktery zajiStuje rozvoj stiedni
Evropy. Jeho cilem je zvySeni kva-
lity infrastruktury (v tomto pii-
padé dopravy) a dosazeni Grovné
ostatnich evropskych statu.
Vzhledem k tomu, Ze pii hledani
komplexnéjsich dopravnich fese-
ni nemé méstska cast jako jedna
z ¢asti hlavniho mésta Prahy tu nej-
vétsi vahu, pokud se ji dané reSeni
primo netyka, zaméfili jsme se na
reseni jiného ozehavého problému,
ktery ma hlavné lokalni parametry
— na parkovani a organizaci mést-
ské hromadné dopravy,“ vysvétluje
radni Prahy 9 Tomas Holecek.

Parkovani

O parkovani se v Praze 9, hlavné
na Proseku, jiz dlouho mluvi, ale
jenom ¢ast slib se zatim podari-

lo naplnit. Pred deseti lety chtéla
radnice vyuzit evropské projekty
na financovani podzemniho par-
kovisté. Tento timysl vSak zmatrily
stiznosti ne¢kolika obéand. I druhy
plan na zlepSeni kritické situace
v parkovani, tentokrat v ulici Jab-
lonecka, Skrtly stiznosti dvou (Ctete
spravné) obcantl. Tém se feSenti,
k némuz po ¢tyrech verejnych se-
tkanich a zpracovani stovek dotaz-
nikd s odpovédmi na klicové otazky
doslo nekolik stovek lidi bydlicich
v okoli, nelibilo a podali proti nému
odvolani ke krajskému taradu.

Nyni tedy prichazi na radu treti
pokus. Ve spolupraci s dalSimi
evropskymi meésty bude Méstska
¢ast Praha 9 hledat inovativni do-
pravni feSeni, kterd by odpovidala
soucasnym narokim na Zzivotni
prostiedi. Zaroven se zaméii na
cesty spoluprace s privatnim sek-
torem, jez se v souvislosti s nedo-

statkem vefejnych prostredkd sta-
vaji nevyhnutelnymi.

Inspirace z Velké Britanie
,Prace na projektu z 85 % spolufi-
nancovaného z ERDF byly zahjje-
ny letos v lednu a ukonceny budou
v prosinci roku 2014,“ konstatuje
radni Zdenék Davidek a pokra-
Cuje: ,,Méstska ¢ast Praha 9 na
projektu pracuje spole¢né s part-
nery z dalSich deseti evropskych
regiont. Projekt sdm je neinves-
ti¢ni, cilem je najit pro méstskou
¢ast tzv. good practices — ovérené
a vyzkousené postupy parkova-
cich reSeni, které budou nasledné
projednany a vyhodnoceny exper-
ty a nejlep$i napady potom budou
uvedeny do praxe.*

Z ovérenych postupti maji zastup-
ci Prahy 9 zajem zavést na uzemi
meéstské ¢asti systém parkovist
v sidlisti, kde se projevuje nejvét-
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$i nedostatek parkovacich mist.
V této chvili je v jednani spolupra-
ce se spole¢nosti CENTRO z Velké
Britanie, ktera zabezpecuje propa-
gaci, rozvoj a strategické planova-
ni vetejné dopravy na zemi West
Midlands. Navstéva predstavitele
této spole¢nosti v Praze se usku-
te¢nila koncem kvétna.

Praha zaujala midibusy
,Dale bychom chtéli vyzkouSet
bezpe¢né cyklistické zoény pro
déti v soucasnosti uspeésné pro-
vozované v italskych regionech,
vypocitava dale Zdenék Davidek.
Zajimavym feSenim jsou i doprav-
ni informacni systémy realizované
v fecké Soluni ve spolupraci mésta
a soukromych investord. O vSech
téchto novinkach a jejich moznos-
ti uplatnéni v Praze 9 budeme pra-
videlné informovat.
A ¢&im Praha 9 zaujala zahrani¢ni
partnery? Predev$im reSenim do-
pravy do zdravotnickych zarizeni
midibusy. Pro zahrani¢ni experty
devitka pripravi v pribéhu piistiho
roku exkurzi a prezentaci v Praze. €
hk

0d zari budou pracovat kontrolori Indexu cistoty

Praha 9 se zapojila do projektu Index Cistoty, ktery
objektivné hodnoti Cistotu vefejnych prostranstvi

a ukazuje, jaké druhy odpadl a v jakém mnozstvi se

v lokalité vyskytuji. Ze setkani u kulatého stolu, jez se
uskutecnilo 7. ¢ervna na vysoc¢anské radnici, vzeSli také
z fad ob&and MC Praha 9 kontrolofi Indexu &istoty.

ndex Cistoty, jehoZ metodika se

bude od zafi ovérovat v Praze 9
v osmi lokalitach po osm mésicq,
je od roku 2000 béznou praxi v né-
kterych Svycarskych méstech. Ne-
zavislé hodnoceni Cistoty verejnych
prostranstvi umoznuje uklidové
préce snaze naplanovat, ohodnotit
jejich kvalitu a v kone¢ném dtsled-
ku mize prinést i Gsporu penéz,
které se na uklid vynakladaji.

Jak se index Cistoty méfi?
Monitoring ve stanovené lokalité
provadi kontrolor — obcan, ktery
ma k danému mistu blizko. V da-
nych terminech, v Praze 9 to bude
jedenkrat tydné po dobu osmi mé-
sicd, projde ,,své“ misto azhodnoti
jeho celkovy vizualni dojem a miru
znecisténi stanovenymi druhy od-
padu. Téch je dvacet:

« listi, vétve, trava

 nedopalky od cigaret

» zvykacky

« zaplnénost odpadkového koSe

« nelegalni vylep plakati

 papir a napojové kartony

¢ plasty

« zbytky potravin

« textilie

« kameny, Stérk, pisek, sut

« sklo

 kovovy odpad

* nepovolené skladky

o graffiti

« Cistota nadob na odpad

« exkrementy

« stiepy

« injekéni stiikacky, jehly

* nebezpecny material
biologického ptivodu

 chemikalie

L) | Index Eistoty

Vyskyt vSech téchto druhi odpa-
du se deli podle miry zavaznosti
do ¢tyr kategorii — mala, stiedni
a velkd mira zavaznosti a nebez-
pe¢ny odpad. Podle toho, jaky
druh odpadu a v jakém mnoZstvi
se v monitorované lokalité vykytu-
je, je stanovena mira znecisténi.

Kde se Cistota

na devitce bude sledovat?

V kvétnovém vydani Devitky jsme
zverejnili dotaznik, jehoz pro-
stfednictvim jste se mohli vyjadrit
k tomu, ktera mista v Praze 9 by
se méla z hlediska ¢istoty sledovat
predev§im. Neziskové organizaci
MCN, o. p. s., jez projekt organi-
zuje, se jich vratilo osmdesat vypl-
nénych. Po dalsi diskusi u kulatého
stolu budou tii kontrolofi Cistoty
sledovat prostor pred Zelezni¢nim
nadrazim Praha-Liben, namésti Na
Balabence, prostor pied Divadlem
Gong, park Podvini, ndmésti OSN,
lokalitu u jezirka v parku Pratelstvi,
krizovatku ulic Vysoc¢anska a Lo-

b |
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vosicka u zastavky MHD Sttizkov,
Ceskomoravskou ulici v oblasti
stejnojmenné stanice metra.
MozZnou nédpravu véci si od projek-
tu Index Cistoty slibuje i radni pro
dopravu a #ivotni prostiedi MC
Praha 9 Tomas Holecek: ,,Napii-
klad o kritické situaci z pohledu
Cistoty ulice kolem stanice metra
Ceskomoravska vime. Komunika-
ce v8ak patii magistratu hl. m. Pra-
hy. A navzdory tomu, Ze je znacné
zatiZend, protoze se tu koncentruji
lidé mirici do 02 Arény nebo Spar-
ta Arény, neni zaclenéna do planu
uklidu Technickych sluzeb a ko-
munikaci Praha. To byl také jeden
z davodd, pro¢ Praha 9 uzaviela
smlouvu s Uradem prace Praha
o vyuzivani prace zadatelt o soci-
alni davky. Platna je od 1. Cervna
a predpokladam, ze do Ctyf mé-
sicti bychom meli mit k dispozici
zhruba deset lidi, ktefi by se starali
pravé o uklid ploch na devitce, jez
nejsou ve spravé meéstské ¢asti.“ €
mk
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Prvni etapa otevreni mimourovnove

krizovatky Veselska-Kbelska

Po roce a pl stavby byla 1. ¢

ervna zprovoznéna velka

mimouroviova kiizovatka ulic Veselska a Kbelska.
Ulevilo se tak i fidicdim na devitce.

T

to vyrazné,“ fika radni pro
dopravu a zZivotni prostre-
di MC Praha 9 Tomas Holecek.
»Pozitivni dopad to ma predevsim
na dopravu v ulicich Lovosicka,
Prosecka, Vysocanska, které byly

po celou dobu vystavby vyuZzivany
jako tranzitni komunikace. A to
nemluvim o tom, jak zvySeny na-
rist dopravy zhorSoval Zivotni
prostiedi nasi mestské ¢asti.“

Mimoduroviiova krizovatka Ve-

Rekonstrukce horkovodu
na Proseku zacala

Kompletni rekonstrukce stavajiciho patefniho horkovodu
Prazské teplarenské v useku mezi stanicemi Strizkov

a Prosek zacala 1. ¢ervna.

Po uzavieni vybranych parko-
vych cest v parku Pratelstvi
a otevieni koridort byly 7. Cervna
vykaceny stromy branici v gene-
ralni opravé horkovodu. Jak zhod-
notil odbor zivotniho prostredi
a dopravy MC Praha 9, prace byla
zajisténa a provedena zcela profe-
sionalné, tak aby omezeni pro ob-

cany (hlavné uzavéry chodniki)
trvalo jen nezbytné dlouhou dobu.
I kdyZz rekonstrukce horkovodu
negativné ovliviiuje Zivot v Casti
parku Pratelstvi, kdy napiiklad
muselo byt zcela uzavieno psi hris-
té, ani béhem stavby méstska ¢ast
nepolevuje vpéciojehozelen. <«

red, foto: ml

Na co se jesteé pripravit

cesty a otevieny koridory pro pési

od 2.6. Uzavreny vybrané parkové

30.8.  Technologické dokonceni opravy horkovodu véetné zasypli
15.9.  Znovuotevreni vSech parkovych cest

30.9.  Znovuotevreni psiho hristé

30.10. Obnova poskozené zelené

s generalni opravou horkovodu

selska a Kbelska uleh¢i dopravni
situaci rovnéz v prazskych Cako-
vicich, Letnianech, Kobylisich,
Déblicich, vylepsi se napojeni na
rychlostni silnice D8, D11 a R10
a zasadné se usnadni a urychli
pfijezd do Obchodniho centra
Letniany.

Prace na stavbé byla zapocata jiz
v roce 2007, od roku 2010 pak
byla zah4jena dalsi etapa spojena

s dopravnim omezenim v oblasti.
1. Cervna se otevrela kfiZovatka
v jednom jizdnim pruhu a 1. ¢er-
vence bude komunikace zprovoz-
néna v plném rozsahu. Vyrazné
tak zmirni dopravni zatiZeni ve
svém okoli a urychli cestovani
nejen Prazandm, ale i pfijezd do
Prahy z pftilehlych oblasti ve Stie-
doceském kraji. <

mk

Miadi cyklisté z Litvinovske
skvele reprezentovali devitku

Krajské kolo Dopravni
soutéZe mladych cyklistl
se uskutecnilo 6. Cerv-

na v Muzeu Policie CR.
Devatou méstskou ¢ast
reprezentovali 7aci ZS Lit-
vinovska 600, ktefi zvitézili
v obvodnim kole dopravni
soutéze v kvétnu.

=9 aci Z$ Litvinovska 600 zévo-
dili za obvod Prahy 9 v mladsi
i star$i kategorii. I presto, Ze dvé
divky bojovaly s nemoci a dalsi dvé
ptijely o den drive ze Skoly v ptiro-
d¢, se dobre umistili.
Mladsi Zaci obsadili prvni misto,
a zucastnili se tak i celostatniho fi-
néle vKadani 19.-21. 6. Byli to: Vi-
ola Durdova, Barbora Hornofova,
Ladislav Cerny, Mat&j Vorlicek.
Starsi zaci skondili ¢tvrti (Ondrej
Harcinik, Tereza Jarolimova, Na-

talie Brozova, Marek Sevéik).
Ocenénim Nejlepsi jezdci kraje
se mohou pochlubit v kategorii
mladSich zakt Mat¢j Vorlicek
(6.B) a Barbora Hornofova (4.B).
V kategorii starSich zakd Ondrej
Harcinik (7.B) a Tereza Jarolimo-
va (7.B). <
Text a foto: h§

Zaci Z8 Litvinovska 600 reprezentovali MC Praha 9 v krajském kole
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Devitka dava pracovni prilezitosti zdravotné handicapovanym

Pro lidi s mentalnim postizenim je moznost pracovat vel-
mi dileZitd. Pro Prahu 9 je zase dilleZité mit Cisté ulice.
To je také dilvod, pro¢ uz od srpna lofiského roku mu-
Zete vidat skupinku lidi v oranzovych vestach s napisem

Etincelle pfi dklidu chodnik.

bcanské sdruzeni Etincelle
se zaméfuje na podporu lidi
s mentalnim postiZzenim a jejich
integraci do bézného Zivota. Praze
9 nabidlo pracovni tym na uklidy
chodnikd. Jedna se o ruéni zameta-

ni a odstranovani splavenin z okra-
j. Uklidovy tym tvoii pét lidi — &tyfi
zameéstnanci s mentalnim postize-
nim a pracovni asistent, ktery za né
odpovida. K dispozici maji vlastni
automobil a uklidové prostredky —
pytle, lopaty, smetéky, sbérné kles-

té, pracovni obleceni...

,Prolidi s postizenim je to dalezita
udalost. Konec¢né nejsou jen v po-
zici téch, ktefi potiebuji penize na
to, aby se o né nékdo staral. Moz-
nost pracovat a za praci dostavat
penize je pro né klicova,” uvedl
reditel obéanského sdruzeni Etin-
celle Jakub Knézi.

Bez prace ani ranu
Etincelle dava prilezitost lidem,
kterym se pro jejich mentélni po-

Pracovnici z neziskové organizace Etincelle se staraji,
v lokalité, kterou maji svérenou k uklidu, lépe Zilo.

K vinicnimu sloupu
patri vinna réeva

0d letoSniho kvétna oviji
vini¢ni sloup na byvalé
prosecké navsi devét hlav
rezistentnich odriid vinné
révy. Vysazeli je sem pra-
covnici firmy Hortus, ktera
se stara o zelen na devitce.

Renesanéni vini¢ni sloup ze 17.
stoleti se pavodné nachézel
nad vinici pfi Svatovaclavské ces-
té. Prosecké vinice lezely v krasné
lokalité, kde se rikalo Na Nebes-
kych horach. V roce 1115 je da-
roval Vladislav I. kladrubskému
daleko kostela sv. Vaclava je uz jen
replikou. <

Text a foto: mk

stizeni nedafi sehnat b&Zné za-
méstnani. Aby vSak ziskali dlou-
hodobou praci, musi si osvojit
pravidelnost, dochvilnost, vytrva-
lost, uci se odpovédnosti i tymové
samostatnosti.

»,Bez prace ani ranu,“ rika dvaa-
padesatilety Martin. , Jsem rad,
Ze se mohu ucit odpovédnosti za
praci a za druhé. A Ze se mizeme
ucit samostatnosti. Nekterym
7 nas to ze zacatku moc neslo, ale
dnes uzZ je to lep$i, uz kazdy vime,
co mame délat. Jsem rad, Ze jsme
pii praci na vzduchu a ne zavieni
v kancelafi.“

Flexibilni a ochotni

A stejné jako se diky praci méni
vztah zdravotné handicapovanych
k jejich vlastnimu Zivotu, méni
se i pohled lidi bez handicapu na
né. Najednou je zfejmé, ze lidé
s mentalnim postiZenim nejsou
jen neékdo na okraji spolecnosti,
nejsou to lidé, ktefi potiebuji jen
néjakou pomoc, ale lidé, jiz také
mohou prispét — naptiklad k Cis-
toté mésta.

,»Nejhorsi, co bychom mohli pro
handicapované ud¢lat, by bylo
drzet je v tistrani, aby na né nebylo
vidét, aby si jich nikdo nevsimal,“
dodava Jakub Knéza.
Praha 9 se star4 o sto dvacet hek-
tartd zelenych ploch, parkové cesty
a chodniky pred obecnimi domy.
»Staci se podivat a vite, které po-
zemKy jsou ve sprave devitky. Tra-
va na nich je posekand, chodniky
zametené, odpadkové koSe vysy-
pané,“ fika radni pro dopravu a zi-
votni prostfedi Toma$ Holecek.
,Ostatni prostory jsou prevazné
v majetku hlavniho mésta Prahy.
O komunikace by se tudiz mély
starat TSK Praha. Presto, chceme-
li udrZet v nasi méstské ¢asti Cisto-
tu, uklizime i 30 procent komuni-
kacti, které nemame ve své spravé.
A z tohoto pohledu je kazda ruka
dobra. V pripadé lidi z Etincelle se
navic ukazalo, Ze pracovnici ukli-
dového tymu jsou velmi flexibilni,
ochotni a prace si vazi.“
Vice informaci o ob¢anském sdru-
zeni Etincelle a jeho aktivitach:
www.etincelle.cz. <
mk

INZERCE

Sobota: 9 - 12 hodin
Nedéle:17 - 20 hodin

Platnost letdku od 4.7. do 30.8. 2012

PET CARE CLINIC

Pondéli - Patek: 9 - 21 hodin

TLA N e

PETCARECLINIC

Tusarova 1520/24, Praha 7 HoleSovice
Vice na webu www.petcareclinic.cz

SC-321216/01
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Poliklinika Prosek
dostava novy kabat

Na Poliklinice Prosek se rozjely rekonstrukéni prace.
Vyména oken a zatepleni obvodového plasté polikliniky
pfitom patfi k nejvétSim investicim Méstské Casti

Praha 9 v letoSnim roce.

tavebni prace, které provadi

'VOKD Ostrava, probihaji za
provozu polikliniky, coZ vyzaduje
velké organiza¢ni Usili a soudin-
nost nejen lékard, ale i pacienti.
WV nékterych ordinacich se po
dobu stavebnich praci — vétSinou
se jedné zhruba o dva tydny — ne-
bude ordinovat viibec nebo bude
jejich provoz omezen, poptipadé
budou docasné premistény do ob-
jektu po zachranné sluzbé,* kon-
statuje radni Zden¢k Davidek.
Vyména oken na poliklinice totiz
neprobihd jako ve standardnim

ol =

V prizemi polikliniky jsou
uzZ nova okna...

panelovém domé, protoze objekt
je zbudovan ze zavéSenych pane-
I4. V praxi to znamena, Ze napri-
klad v atriich je nutné rozmonto-
vat skelet budovy az na zakladni
konstrukce a stény znovu vyzdit.
Do poloviny srpna by m¢la byt ho-
tova jihozapadni strana poliklini-
ky a jizni atrium, tedy instalovana
nova okna, provedeno zatepleni
a nova fasada, skonceny prace
v interiéru (podhledy, pricky, pa-
rapety, malby...). Poté budou pra-
ce pokracovat na severovychodni
¢asti polikliniky a severnim atriu.
Celkova rekonstrukce Polikliniky
Prosek, ktera je rozdélena do ctyr
etap, by méla byt dokoncena do
konce pristiho roku. Celkové na-
klady dosahnou vice nez 58 milio-
nt korun bez DPH. Na dotacich ze
Statniho fondu Zivotniho prostre-
di a prostiedkti EU Fondu soudrz-
nosti pritom méstska ¢ast ziska 16
miliont korun.

Text a foto: mk
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Rekonstrukéni prace na prosecke poliklinice zacaly

na jihozapadni strané a v jiznim atriu

Co dnes nabizi soukromeé zdravotnickeé zarizeni ve Vysocanech?

Clinicum, a. s., je nestatni zdravotnické zafizeni provozujici nemocnici s poliklinikou ve Vyso¢anech.
Zatizeni obsluhuje spadovou oblast Prahy 9 a okoli. Koncem roku 2010 zménila spolecnost Clinicum svého majitele.
Novym vlastnikem je spole¢nost Monea, a. s., kterd patfi do zdravotnického holdingu Medicom, a. s.

Touto zménou se ve sku-
y teCnosti nemeéni vlastnik
spole¢nosti Clinicum, a. s., jeji
management, restrukturaliza¢ni
ani rozvojové plany,“ riké Dr. Ing.
Radek Kliment, generalni reditel
spole¢nosti.

V lonském roce proslo zdravot-
nické zarizeni restrukturalizaci —
a to nejen stavebni, rovnéz doslo
ke zméné struktury poskytované
zdravotni péce.

,V ambulantni a nasledné lazkové
péci zlstala struktura zdravotni
péce zachovana,“ pokracuje redi-
tel Kliment. ,,U [Gzkové chirurgic-
ké akutni péce se struktura zdra-
votnich operativnich vykona vice
soustfedi na oblast jednodenni
chirurgie. Tento fakt vSak souvisi
s restrukturalizaci akutni 1izkové

8 |

péce obecné v ramci CR, ne vy-
hradné se strategickym rozvojem
vlastni spole¢nosti Clinicum.“

Sluzby vysocanské
polikliniky

Jaké sluzby tedy dnes mohou oby-
vatelé Prahy 9 ve zdravotnickém
zatizeni Vysocany vyuzivat?
»<Ambulantni péce neni ve spo-
odbornosti. To je ale historické
skute¢nost,” konstatuje Radek
Kliment. N¢ktera péce je pokryta
jen castecné, nektera vibec, jako
napiiklad odbornosti nefrologie.
Péce ve vétsin€ ostatnich odbor-
nosti je zajiStovana spolecnosti
Clinicum nebo jinymi zdravotnic-
kymi zatizenimi sidlicimi v aredlu.
V budové nemocnice kromé vlast-

nich oddéleni a ambulanci spolec-
nosti Clinicum ptisobi dalsi zdra-
votnickd zarizeni, mj. Centrum
1é¢by pohybového aparatu MUDr.
Vachala, Dialyzac¢ni stiedisko Pra-
ha 9-Vysocany spole¢nosti Frese-
nius Medical Care, biochemicka
a hematologické laboratot spo-
le¢nosti AeskuLab a.s., odd€leni
nukledrni mediciny a fada ambu-
lantnich ordinaci.

Témer vSechna zdravotni péce je
hrazena zdravotnimi pojistovna-
mi tak jako u vétSiny zdravotnic-
kych zarizeni.

»,Restrukturalizace Clinicum, a. s.,
je ukoncena. Zbyva doplnit dalsi
ambulance a modernizovat nékte-
ré ¢asti aredlu,” uzavird generalni
feditel spole¢nosti. ,,O¢ekavame
vSak prichod dal$ich zdravotnic-

kych zarizeni, ktera by v rdmci ob-
jektu méla doplnit komplex zdra-
votni péce.“ <mk

INZERCE

Lékarna CLINICUM.

Sokolovska 304, Praha 9,
vestibul polikliniky CLINICUM.
Po - Ct: 7:00 - 18:00,
Pa: 7:00 - 16:00,
tel.: 266 006 324.

MECRCON

Siroky sortiment Iékt na
predpis i na volny prode;.
MozZna konzultace lé¢by
i finanéné vyhodnéjsi
varianty léku. Klientské
karty, platba i platebni kartou
a darkovymi poukazkami.

SC-321202/01



0B klinika nabizi program
prevence obezity i lécbu cukrovky

Nadvahou u nas trpi kazdy druhy ¢lovék. Obezita

je pfitom chronické onemocnéni, které neni jen
kosmetickym, ale pfedevSim zdravotnim problémem.
Program prevence obezity, popfipadé jeji 16¢bu, nabizi
obyvateldim Prahy 9 OB klinika Pod Krejcarkem.

Unikétnost OB kliniky spociva
v tom, Ze poskytuje komplexni
péci predevsim pfi 1écbe vyssich
stupiiti nadvahy a obezity. O ty,
ktefi trpi vyraznou nadvahou ci
obezitou, se staraji odborni 1ékari
internisté — obezitologové, diabe-
tologové, endokrinolog, dietolo-
gové, nutriéni specialisté a psy-
cholog. Na klinice jsou vSak i dalsi
specialisté, napiiklad chirurgové,
gastroenterolog a jini. Pacientdm
se tak dostavad vysoce kvalitni
péce a lékarska pomoc pfii reduk-
ci hmotnosti a 1é¢bé s obezitou
souvisejicich onemocnéni, jako je
naptiklad cukrovka 2. typu, vyso-
ky krevni tlak, poruchy lipidového
metabolismu (vysoké hladiny cho-
lesterolu, triglyceridl a jiné), ale
i pfi 1éCeni jinych, napriklad chi-
rurgickych onemocnéni ¢i poruch
zazivaciho traktu.

,Pacienti s obezitou mohou byt
lé¢eni napiiklad pomoci odbor-
n¢ sestaveného dietniho rezimu,
pfipadné kombinovaného s léky
usnadnujicimi hubnuti, psycholo-
gickou podporou a individualné se-
stavenou pohybovou aktivitou, az
po mozZnosti chirurgické 1é¢by vy-
sokych stupniti obezity, takzvanou
bariatrickou chirurgii,“ vypocitava
moznosti MUDr. Dolezalova.

Zakladni lécba

Boj s obezitou je béh na velmi
dlouhou trat. Podle individualniho
zdravotniho stavukazdého pacien-
ta, ktery pti dvodnim vySetfeni na
klinice ziskaji, jsou stanovovany
postupné, uskutecnitelné a hlav-
né udrzitelné cile. ,,Z lékarského
hlediska je uspéchem jiZ redukce
hmotnosti o 5 az 10 procent z pd-
vodni hodnoty,“ fika MUDr. Ka-
rin Dolezalova. ,,Dlouhodobé sni-
zeni télesné hmotnosti minimalné
o 5 procent snizuje riziko rozvoje
srde¢né-cévnich onemocnéni, bo-
lestivost kloubnich chorob, riziko
pred¢asného umrti, nadorovych
onemocnéni ¢i riziko vzniku vy-
sokého tlaku. Pokud ovsem jiz tr-

pite n¢jakou z téchto komplikaci
obezity, je vetSinou potieba do-
sahnout vétsiho vahového ubytku,
aby doslo ke zlepSeni — naptiklad
omezeni nebo vysazeni uzivanych
1€k, zastaveni progrese kloubni-
ho postizeni nebo dokonce spon-
tanni zlepSeni hybnosti.“
Zakladem prevence obezity, ale
i jeji konzervativni 1écby, je vyva-
Zeny piijem potravy a dostatec-
ny pohyb tak, aby si organismus
nadbyte¢nou energii z prijatého
jidla neukladal ve forme¢ tukd, ale
naopak, aby ji pfi fyzické aktivité
spaloval. Jak na to, vam v indi-
vidualnim planu poradi a budou
o vas dlouhodobé pecovat praveé
odbornici z OB kliniky.

OvsSem na vzniku obezity se mo-
hou vyznamnou mérou podilet
i genetické predpoklady ¢i jina
onemocnéni a lidé pak pres veske-
rou snahu nezhubnou. Tehdy pfi-
chazi ke slovu chirurgicka cesta
lé¢by nadvahy.

Bariatricka chirurgie

,Rikam, Ze obezita je lé¢itelné,
nikoliv v8ak vylécitelné onemoc-
néni,“ konstatuje prednosta OB
kliniky prof. MUDr. Martin Fried,
CSc., a pokracuje: ,Nahlédne-

)
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0B Klinika se zaméfuj
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me-li do statistik, vidime, Ze nizsi
véahu, k niZ se pacienti dopracuji
konzervativni cestou, si udrzi pét
aviceletjen 5 az 10 procent z nich.
Po chirurgické 1écbe si v§ak dosa-
Zenou niz8i vahu udrzi pét a vice
let 90 procent pacientd.

K operaci sahaji lékati v pripadech
pacient(l s velmi téZkym stupném
nadvahy, u nichzZ selhala konzer-
vativni 1é¢ba, popft. u nemocnych
s nadvahou tézsiho stupné, ktera
je spojena se zavaznymi ob&hovy-
mi, metabolickymi ¢i pohybovymi
komplikacemi.

Diky operaci miiZe pacient shodit
i tricet ¢i ¢tyricet kilogramd. Hlav-
ni ale je, Ze spolu s nadbytec¢nymi
kily a nemocemi, jez byly disled-
kem obezity, mizi u pacientt také
deprese a zakomplexovanost, ros-
te jejich sebeddvéra a ruku v ruce
s tim i moznosti lepsiho uplatnéni
v pracovnim nebo osobnim zZivoté.
Bariatricka chirurgie s sebou piina-
§1 kromé velkého sniZeni vahy také
vyrazné zlepSeni ¢i uplné vyléceni
cukrovky 2. typu. To je také dtivod,
pro¢ se OB Klinika nezamétuje jen
nalécbu obezity, ale postupem doby
stale vice na léceni metabolickych
onemocnéni, tedy jiz zminované
cukrovky, ale i dalsich, jako vyso-
kého tlaku, poruch lipidového me-
tabolismu a cholesterolu a jinych.
Naptiklad s typem velmi Setrného
opera¢niho vykonu pfi 1é¢bé obe-
zity i cukrovky, s takzvanou plikaci
7aludku, zacala jako prvni v Ceské
republice a jako jedna z prvnich

—
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obezity a s ni souvisejicich onemocnéni, jako diabetes mellitus 2. typu
(cukrovka), dyslipidémie, poruchy nosnych kloub( a dalSich.

Vice na www.obklinika.cz
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v Evropé. Dluzno dodat, Ze tato
operace je pro pacienta velmi Setr-
na, protoZe se provadi laparosko-
picky (zakrok provadény pouze
diky n€kolika malym vpichtim pres
kdzi do bricha) a nevyzaduje velky
zasah do zazZivaciho traktu. Chirur-
gové jen urcitym zplisobem zaziva-
ni ,,pfeorganizuji“, aniz by cokoliv
odoperovali.

XXL centra
Kromeé toho, Ze 1é¢ba obezity vyza-
duje specificky pristup, méla by se
také odehravatve specializovanych
centrech, kter4 jsou dobfe technic-
ky i persondln¢ vybavena. V nich
by se rovnéz mohla poskytovat
péce obéznim pacientim i v jinych
oblastech, neZ je 1é¢ba nadvahy.
»Jakymsi vzorem pro jejich or-
ganizaci se mohou stat infekéni
kliniky,“ nastiiuje prof. MUDr.
Martin Fried, CSc. ,,Pokud paci-
enti hospitalizovani na infekéni
klinice potiebuji jinou odbornou
pomoc, odborny lékat nebo 1ékar-
sky tym prijede za nimi. TotéZ by
se mohlo odehravat na klinikach
(XXL centrech), zamétenych pua-
vodné na lé¢bu obezity, pokud by
obézni pacienti potiebovali napii-
klad ortopedickou ¢i gynekologic-
kou pomoc, péci o¢niho chirurga
a podobné. Prednosti je, ze tyto
Kkliniky jsou technicky i personalné
vybaveny zvladnout péci o extrém-
né obézni pacienty, at uz se to tyka
nosnosti zidli, posteli, opera¢nich
stolli, kvalifikovaného zdravotni-
ho personalu véetné anesteziologa
atd. Pro zdravotni systém tohoto
statu by byl takovy postup efektiv-
ni, protoZe nevyZaduje dalsiinves-
tice.”
Vedeni OB kliniky v sou¢asné dobé
o této formé spoluprace, jiz jsou
naklonéna mnohé velka fakultni
pracovisté, jedna se zdravotnimi
pojistovnami. <
Text a foto: mk

* OB klinika ma smlouvy se
vSemi zdravotnimi pojiStovna-
mi, samoziejmé véetné VZP.

« Pokud se chcete IéCit na
0B Klinice, nepotrebujete
doporuceni praktického lékare
ani specialisty, staci se zde
telefonicky objednat.
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Mobilni obchodni kancelar Prazské plynarenskeé

Prazska plynarenska, a. s., ve spo-
lupraci s dcefinou spolecnosti Méfeni
dodavek plynu, a. s., a Uradem MC Pra-
ha 9 nabizi odbératellim zemniho plynu
sluzbu ,mobilni obchodni kancelar”,
jejimz prosttednictvim si stavajici i po-
tencialni zakaznici Prazské plynarenské
mohou vyfidit zaleZitosti souvisejici

s odbérem zemniho plynu bez navstévy
kontaktnich mist v Praze 2 a 4.
Terminy pristaveni:

11.7.2012 od 10.30 do 13.30 hod.
15.8.2012 od 14.30 do 17.00 hod.
20.9.2012 od 8.00 do 11.00 hod.
25.10.2012 od 12.00 do 14.30 hod.
20.11.2012 od 8.00 do 11.00 hod.

Mobilni kancelar bude umisténa v do-
davkovém automobilu VW Transporter
oznaceném logem Prazské plynaren-

Velkoobjemoveé

kontejnery

ské, a. s., zaparkovaném na parkovisti
za Uradem MC, Sokolovska 324/14.

Mobilni kancelar poskytuje zejména

nasledujici sluzby:

« zahdjeni, prevod a ukonceni odbéru
zemniho plynu

« zmény smluvniho vztahu (zplsobu
placeni, zasilaci adresy, jména atd.)

« prevzeti reklamace

« vymeéna, kontrola a zaplombovani
plynoméru

« informace k otdzkam souvisejicim
s dodavkami zemniho plynu

« tiskopisy a informacni brozury

Sluzeb mobilni kancelafe mohou vyuzit
i ob¢ané pfilehlych obci a Casti Prahy.

a 267 175 202, www., ppas cz

Sluzba pristavovani velkoobjemovych kontejnerd
je o letnich prazdninach preruSena. Rozpis na dalsi
meésice bude vas zverejnén na strankach Devitky,
na Uredni desce a na webovych strankach Gradu.

Internetoveé centrum Prosek

Informacni internetové centrum pro ob¢any Prahy 9
Adresa: Internetové centrum Prosek, ZS Litvinovska 500
(vchod z Litométické ul.), 190 00 Praha 9

Tel.: +420 602 283 283 / e-mail: info@icprosek.cz
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Kontejnery obcanskeého sdruzeni

Diakonie Broumov
Stanoviste:

Jablonecka (v byvalém obchodnim
centru u Prosecké ul.)

Poliklinika Prosek

Verneficka (u posty)

Vlysocanska (prostiedni zastavka
autobusu)

Poliklinika Vyso€any
Novovysocanska — U Nové Skoly
Podkovéarska — Jana Pribika
Namésti OSN — Prouzova (u parku)
Namésti Na Balabence (u ZS)
Kliovska (namésticko)

Piskovcova — Prosecka

Jakeé véci je mozné darovat:

Letni a zimni obleCeni — damské,
panské, détské
LGzkoviny, prostéradla,
utérky, zaclony

Létky minimélné1 m2

ruéniky,

skleniCky — neposkozene

Pefi, pérové a vatové prikryvky, pol-
Stare a deky

Obuv — nepo$kozena

Pronajem garazi na Proseku

Potiebujete parkovat na
Proseku a nemate kde?
Samostatné uzaviratelné garaze
(nikoliv garazova stani) jsou

k pronajmu v garazich v Lovo-
sické ulici na Proseku. Za garaz
zajemci (nemusi mit trvalé byd-
listé na ,,devitce”) zaplati mé-
siéni najem 1200 K¢. Termin
prohlidky si lze domluvit na tel.:
776 616 616 - Milan Tucek.

Uzaviratelné garaze
v Lovosické

[/ VECI VEREJNE

Schiizku Ize domluvit
telefonicky nebo e-mailem.

e-mail: praha9@veciverejne.cz,
tel.: 602 219 190,

Klub zastupiteld MC Praha 9

Praha 9

Poslanecke dny:

kazdou prvni stfedu v mésici
Praha 9, Jablonecka 322,

od 14.00 do 16.00.

Telefon: +420 286 028 061

SBERNY DVUR
PRO PRAHU 9

Pod Sancemi 444/1, Praha 9
Tel.: +420 284 098 581
PROVOZNI DOBA:

pondéli aZ patek 8.30 — 17.00
sobota 8.30 — 15.00

5 podperou Starosti

Regionalni kancelar TOP 09
Praha 9

Kovarska 3, Praha 9 (2. patro)
MozZnost objednéni na

tel.: 602 262 686

Détska pohotovost
ve FN Bulovka

Détskou pohotovost pro
Ldevitku” zajistuje ve vSedni
dny, v sobotu, nedéli a v dobé
svatkl Fakultni nemocnice
Bulovka, Budinova 2, Praha 8
-Liben.

Ordinacni hodiny LSPP pro
déti ve FN Bulovka:

LEKARSKA SLUZBA PRVNIi
POMOCI (LSPP)
NA UZEMi PRAHY 9

Provozovatel LSPP: Poliklinika
Prosek, Lovosickd 440/40,
Praha 9

DOSPELI ve viedni dny 19.00
hod - 6.00 hod, o vikendech

a svateich od 19.00 hod.
posledniho pracovniho dne do
6.00 hod. prvniho pracovniho
dne.

Tel.: +420 286 881 518

Praha 9

ODS ¥

Oblastni kancelar ODS Praha 9
sidli na adrese:
Jandova 4, Praha 9, 1. patro,

Telefon i fax:
+420 283 891 989

Moznost objednani:
Senator Tomas Kladivko
tel.: +420 737 250 258

Senatorské dny:
kazdé pondéli od 15.00 — 18.00

Pondéli - patek: 16.00—-7.00
Sobota a nedéle:  nepretrzité
Telefon: 283 842 224
266 084 220
’*.‘ .
Strana zelenych

Strana zelenych
VaSsi zastupitelé:

Ing. Zdenék Davidek

Tel.: 283 091 328

e-mail: davidekz@p9.mepnet.cz
RNDr. Petr PiSoft, Ph.D.

e-mail: petr@pisoft.cz

MUDr. Jan Trnka, Ph.D.

e-mail: jantrnka@centrum.cz

10 |
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Adresa: OVV CSSD Praha 9,
Jablonecka 723, Praha 9-Prosek
Telefon: +420 283 882 131

e-mail: ovv.praha9@cssd.cz

Klub zastupiteld za CSSD preje
véem spoluobcantim krasné

a slunecné prazdniny. DalSi
setkani se zastupiteli Milanem
Apeltauerem a Miloslavem
HanuSem se opét uskutecni
az v utery 11. zafi od 16.00

do 17.30 hodin.



Nejenom silici slunecni
paprsky, ale také pohled
na kalendar nam pfipomi-
na, ze tolik oCekdvané dni
odpocinku jsou za dvermi.
Aby naSe nadchazejici

(i kazda dalSi) dovolena
byla spojena jen s pfijem-
nymi zazitky, pfibalme si
k nasim zavazadlim jesté
nékolik uziteCnych rad.

okud se rozhodneme stravit

dovolenou v zahranici, méli
bychom si pred odjezdem opatrit
informace o mistnich zvyklostech,
bezpecnostnich a zdravotnich ri-
zicich. Ty je mozné nalézt napf.
na webovych strankach minister-
stva zahrani¢nich véci (www.mzv.
cz). Doporucujeme téz registraci

TIPY, RADY, 0ZNAMEN| .

Bezpecna dovolena

v systému DROZD (http://drozd.
mzv.cz/), kterd umozni nésledné
poskytovani rychlé pomoci obca-
nim v nouzi, zejména v piipadé
prirodnich katastrof ¢i socidlnich
nepokojd.

Pred bezprostiednim opusténim
nasi domadcnosti nezapomenme
uzaviit pfivod vody a plynu a vy-
pnout elektricky jistic. Kromé
zabezpeceni domacnosti  proti
vloupéni je vhodné zanechat u spo-
lehlivého souseda kontakt na misto
pobytu a rezervni klice. Zjednodu-
$ime tak napft. zasah hasic¢a v pri-
padé nutného otevieni bytu.
Cestujeme-li na dovolenou vlast-
nim vozem, nepodcefiujme Ginavu
za volantem a odpocivejme ale-
spon patnact minut po kazdych
dvou hodinach. Nedostatek od-
pocinku se projevi zhorsenou sou-
stiedénosti a zpomalenim nasSich
reakci. Nezapominejme na pitny
reZim a vynechme tu¢na jidla.
Pokud nase cesty povedou do seiz-
micky aktivnich oblasti (Alpy, tze-
mi Portugalska, Spanélska, Italie,
statll byvalé Jugoslavie, Recka,
Turecka, Japonska, Indonésie,
Kalifornie ad.), meli bychom se
v misté naSeho prechodného uby-

16. 9.
PROSECKY PODZIM

park Piatelstvi - Prosek
14:00-21:00

Cervenec 2012

tovani seznamit s dileZitymi tele-
fonnimi ¢isly a mistnimi pravidly
pro pripad zemétieseni ¢i piichod
vlny tsunami.

Béhem zemétreseni, které nas

zastihne v budoveé:
misto — prostor zarubni, prostor
pod pevnym stolem nebo bytel-
nym nabytkem, u vnitfnich nos-
nych zdi; dale od oken, zrcadel

* nepouzivame vytah

Béhem zemétieseni, které nas

zastihne ve volném prostoru:

« zdrZujeme se v dostatecné
vzdalenosti od staveb a vysokych
stromi

Po zemétreseni:

* je tfeba poditat s naslednymi

mirnéjSimi dotfesy, které mohou

trvat i nékolik dni

nepouzivame vytah, mize byt

staticky narusen

omezime telefonické soukromé

hovory, telefonni sit musi byt

k dispozici pro organizovani

zéchrannych praci

sledujeme sdélovaci prosttedky,

pokud je to mozné, a fidime se

pokyny mistnich bezpecnostnich
slozek

NejcastéjS$im projevem podmor-
ského zemétreseni byva tsunami
— série po sobé jdoucich vIn zpd-
sobenych nahlym premisténim
velkého mnozstvi vody na velkych
vodnich plochach. Vlna miuze
v hlubokych ocednech dosdhnout
rychlosti az 700 km/h. Pri pfi-
blizeni se k pobrezi rychlost zpo-
maluje a soucasné narlista vySka
vlny az do vyse nekolika desitek
metrd. V tomto okamziku muzZe-
me zaznamenat jev, ktery nas pred
vlnou varuje — dochézi k vyrazné-
mu, neobvyklému tistupu vody (az
nékolik stovek metrti) a odkryvaji
se mista morského dna. Prvni vina
ze série vin nebyva nejsilnéjsi.
Vlny ptichazeji v intervalech 10 az
45 minut.

Pokud si zapamatujeme tyto pri-
vodni jevy tsunami, mame moz-
nost z ohroZeného mista vcas
uniknout — nejlépe co nejvyse do
vnitrozemi.

Navzdory vySe zminénym radam
vam piejeme, aby se vam mimo-
fadné udalosti vyhnuly a vy jste
prozili krasnou dovolenou.

Vasi hasici.

0BOK
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pODVINI 2012

park P

oduini - lysocany
16:30-22:00
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VYSOCANSKA POUT

pied parkem Podvini Vysoéany
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okoli kostela sv.

NA PROSEKU

Vaclava na Proseku
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I KOMUNITNi PLANOVANI

Nez odjedete
na dovolenou...

Mobilni WC v parku Podvini

parku Podvini byla pro verejnost umisténa mobilni WC. Dvé toalety
najdete u vstupu do lanového centra a dvé u vstupu na psi hfiste.
Toalety zistanou na misté do konce fijna. V ptipade¢ problémi se prosim

obratte na spravce zelené, e-mail: marianovskav@praha9.cz. <

Opét se pfibliZilo Iéto a s nim i obdobi dovolenych
a pobytd mimo obydli. Proto si pfed odjezdem Jubilanti
nezapomeite radné zabezpecit své byty a domy.
MUZete tak l1épe ochranit svlij osobni majetek 85 let a1 let
a predejit nepfijemnym udélostem. 80let  AnnaBartkova e

Marie Bohuriovska Drahoslava Skalové MUDr. Jarmila Eisova

L . - - Marie Hermanova ska Jerdbkova Zdeika Lodlova

Pied odjezdem na del$i dobu doporuéujeme: Frantitek Paek ClneikaKJerabk,O"a
« nezvefejiiovat odjezd piedtasné Ing. Viadimir Stadnik Mas ?t l\lesiva, 92 let
« nezatahovat rolety a zaluzie Libuge Jarkové Véi;gléae‘jniﬁo?/\e’:a Bohumila Bonugovéa
« investovat do kvalitniho zamku s cylindrickou viozkou u bytovych dvefi Jaromir Straka Jifina Mal Marie Rozsévacova

* poridit cenové dostupna elektronicka spinaci zafizeni, ktera v ur€itych

Marie Vesecka 5 i
Casovych intervalech spinaji nezavisle na pritomnosti osob svétla, Libuse Jarkova fﬁ?ﬂgﬁgupa“k ?Sdlfth Katsch
’ i1l doiem e ie g indfich Katscher
T\I"ap.od.,, avby t|rvn vzn,|kl do!em, Ze je nékdo doma Jaroslav Snopek Hedvika Kostakova Viclay JirouSek
. za!!st!t vybér poStovni sclhra}nky ] ) ] o Zbynék Jelinek 7dendk Mindé Bestmir SimAng
« zajistit ochranu cennosti a 3perkii v bezpeénostnich schrankach Blazena Hofmanovd  sofia Havlikovd estmir simane
« zfidit pojisténi bytu Marta Marencova Miloslav Hronek 98 let
Jifina Mala :
Pro piipad vykradeni je vhodné poridit si seznam ¢i fotodokumentaci Jan Kokta 90 let Marta Bak ..s_o_va‘.
cennéjsich véci (typ, vyrobni Cislo apod.). Tyto informace pomohou JindFiska Miillerova Josef Krl BIahopFejemel. ™

Policii CR pti patrani a pojistovnam pti likvidaci pojistné udélosti.
Nejlepsi ochranou proti vloupani jsou v§imavi sousedé, proto je dobré
s nimi udrZovat pf'ételské vztahy ( V této rubrice jsou zvefejiiovana pouze jména jubilant, ktefi k tomu dali pisemny souhlas.

Radan Steimar

mt

Maly serial o socialnich sluzbach (16. dil)

Prispevek na péci
Prispévek na péci je pravidelna opakuijici se davka poskytovana
podle zakona o socialnich sluzbach, ktera je uréena na uhradu

za potrebnou pomoc poskytovanou registrovanymi poskytovateli
socialnich sluzeb nebo osobami blizkymi €i jinymi.

HUNA
20T PRIJDTE MEZI NAS!

... nabizime volna mista v programu
DENNI STACIONAR SKLONENA
(Praha — Vysocany, autobus ¢. 136)
pro dospélé spoluobcany s mentalnim

a kombinovanym postiZzenim od 16let

NAPLN PROGRAMU: Je vyplacen penézni formou opravnéné osobé (pfimo postizenému nebo

seniorovi, NE poskytovateli socidlnich sluzeb) za podminky, Zze bude

— uzivatele / Kklienty nasich sluzeb podporujeme v udrZovani pfirozené vztahové  sité
— to je Zit béznym, kvalitnim zplisobem Zivota, vyuzivat nabidku vefejnych sluzeb v okoli stacionare

(obchody, posta atd.),
- respektujeme svobodnou vili nasich uZivateld v rozhodovani ve vybéru aktivit,
— podporujeme vztahy s rodinou a blizkymi prateli, organizujeme spole¢né akce,

a dovednosti,

udrzujeme dobry psychicky stav socialné terapeutickymi ¢innostmi,

navazujeme na vysledky vychovné vzdélavaciho procesu ve Skole,

upeviujeme a rozvijime dovednosti a védomosti pomoci vychovné vzdélavacich ¢innosti,

podporujeme zajmy uZivatell pomoci zajmové ¢innosti v oblasti sportovni a kulturni,
umoziujeme prezentaci dovednosti a schopnosti uZivatel& na vefejnosti.

- podporujeme zdravotni stav Cinnostmi pro udrZzeni a zlepSeni pohybovych schopnosti

umoziiujeme seberealizaci uzivateld pfi ru¢nich pracich a pFi vyrobé vyrobk darkového charakteru,

Program je zpoplatnén dle aktualniho ceniku a lisi se od miry potfebné

nutné na pozadani dolozit spravnost Cerpani.

Prispévek na péci je uréen obcanlim, ktefi jsou z diivodu nepfiznivého
zdravotniho stavu zavisli na pomoci jiné osoby v oblasti péce o vlastni
osobu a pfi sobéstacnosti.

Péci o vlastni osobu se rozumi: denni Gikony spojené napf. s pfijimanim
stravy, vykonem fyziologické potreby, oblékanim, télesnou hygienou, péci
0 zdravi apod.

Sobéstacnosti se rozumi: kony, které umoziuiji Gcastnit se socialniho

podpory a straveného ¢asu ve stacionafi. Stavajici uzivatelé plati
od 145 K¢ do 290 K¢ za priblizné 7 hodin stravenych ve stacionai.
K &astce za sluzby je nutné pripocitat 69K¢ za obéd
(polévka a hlavni jidlo).

Zivota, napr. ikony spojené s péci o domacnost, nakupovanim, aklidem,
pripravou stravy, schopnosti komunikace, mability, orientace apod.

Dochézka dle individualni domluvy. Sluzbu Ize vyuZivat
napr. jen nékteré dny v tydnu, a to dle prani uzivatele.

VySe pfispévku na péci

Neni povinna celotydenni dochazka. .,
STUPEN ZAVISLOSTI (v KE/mésic)
Ruka pro Zivot — obéanského sdruzeni . v
DENNI STACIONAR SKLONENA l. Il. stfedné M. V.

i doba: po-pa 7:00 — 16:00 E . Xy 4 P , ,

W Sklongna 308/16, 190 00 Praha 9 VEK lehka tezka tezka pina
) (autobus ¢.136 projizdi stanicemi metra do 18 3000 6 000 9 000 12 000

Chodov, Roztyly, Flora, Vysocanska,

Prosek, Stfizkov) nad 18 800 4000 8000 12 000

telefony: 284 681 674, 734 584 021
e-mail: info@rukaprozivot.cz
http://www.rukaprozivot.cz

Zadost o prispévek na péci je mozno podat na Uradu prace pro Prahu 9,
Sokolovska 14/324, Praha 9 v budové UMC Praha 9 ve 4. patfe,
tel.: 950 178 111 (Ustfedna UP).

< Véra BareSova, zdroj: MPSV
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Spolecenské centrum pro seniory Prahy 9 v ¢ervenci

Spolecenské centrum pro seniory Prahy 9 (Klub seniorli Prosek), Harrachovska 422/2, Praha 9-Prosek,
www.ssspraha9.cz, mobil: 724 905 785.

9.7.2012 - pondéli 14.00 (sejdeme se na autobusové zastavce ¢. 112, stanice metra Vychazka s trekkingovymi holemi
Specialni zdravotni cviCeni s prvky  zastdvce €. 112, stanice metra Nadrazi HoleSovice) (nordic walking) — od 10.00 do
jogy — od 8.00 do 9.00 (vcetné Nadrazi HoleSovice) Kurz zékladl vypocetni techniky pro  14.00. (sejdeme se na autobusové
relaxace) seniory — od 13.30 do 15.00 zastavce €. 112, stanice metra
Specialni zdravotni cviceni s prvky ~ 16. 7. 2012 — pondéli Nadrazi HoleSovice)
jégy — od 9.00 do 10.00 (véetné Specialni zdravotni cviCeni s prvky ~ 23. 7. 2012 — pondéli Kurz zékladd vypocetni techniky pro
relaxace) jogy — od 8.00 do 9.00 (véetné Specidlni zdravotni cviCeni s prvky  seniory — od 13.30 do 15.00
Bazar pro seniory relaxace) jogy — od 8.00 do 9.00 (vcetné
Deskové hry pro osoby se ZTP Specidlni zdravotni cviCeni s prvky  relaxace) 30.7.2012 - pondéli
a seniory —od 10.00 do 12.00 jégy — od 9.00 do 10.00 Specialni zdravotni cviceni s prvky  Specidlni zdravotni cviceni s prvky
Cviceni Tai chi — pro seniory Bazar pro seniory. jogy — od 9.00 do 10.00 (vcetné jogy — od 8.00 do 9.00 (véetné
(1. skupina) — od 13.00 do 14.00 Deskové hry pro osoby se ZTP relaxace) relaxace)
Cvieni Tai chi — pro seniory a seniory —od 10.00 do 12.00 Bazar pro seniory Specialni zdravotni cviceni s prvky
(2. skupina) - od 14.00 do 15.00 Cviceni Tai chi — pro seniory Deskové hry pro osoby se ZTP jogy — od 9.00 do 10.00 (véetné
(1. skupina) — od 13.00 do 14.00 a seniory —od 10.00 do 11.00 relaxace)
10.7.2012 - ttery Cviceni Tai chi — pro seniory Cviceni Tai chi — pro seniory Bazar pro seniory
Specidlni zdravotni cviceni s prvky (2. skupina) — od 14.00 do 15.00 (1. skupina) — od 13.00 do 14.00 Deskové hry pro osoby se zdravot-
jogy — od 8.00 do 9.00 (vcetné Cviceni Tai chi — pro seniory nim postiZenim a seniory
relaxace) 17.7.2012 - (itery (2. skupina) — od 14.00 do 15.00 —od 10.00 do 12.00
Anglictina pro seniory (Uplni za6a-  Specidlni zdravotni cviceni s prvky Cviceni Tai chi — pro seniory
te€nici) — lektorka od 9.00 do 10.00 jégy — od 8.00 do 9.00 (véetné 24.7.2012 - utery (1. skupina) — od 13.00 do 14.00
Anglictina pro seniory (pokrodili) relaxace) Specialni zdravotni cviceni s prvky  Cvieni Tai chi — pro seniory
—o0d 10.00 do 11.00 Anglic¢tina pro seniory (lipIni zata-  jogy — od 8.00 do 9.00 (véetné (2. skupina) - od 14.00 do 15.00
Bazar pro seniory te€nici) — lektorka od 9.00 do 10.00 relaxace)
—0d 10.00 do 12.00 Anglictina pro seniory (pokroGili) —  Anglictina pro seniory (Upini zaca-  31.7.2012 - utery
Anglictina pro seniory (zaatecnici)  od 10.00 do 11.00 tecnici) — lektorka od 9.00 do 10.00  Specidlni zdravotni cviceni s prvky
— lektor od 10.00 do 11.00 Bazar pro seniory Anglictina pro seniory (pokrogili) jogy — od 8.00 do 9.00 (véetné
Anglictina pro seniory (pokrodili) —0d 10.00 do 12.00 —0d 10.00 do 11.00 relaxace)
—0d 11.00 do 12.00 Anglictina pro seniory (za¢atecnici)  Bazar pro seniory Anglictina pro seniory (Uplni zaca-
Francouzstina pro seniory — lektor od 10.00 do 11.00 —0d 10.00 do 11.00 tecnici) — lektorka od 9.00 do 10.00
(zaCétecnici) — od 12.00 do 13.00  Anglictina pro seniory (pokrogili) Anglictina pro seniory (zaatecnici)  Anglictina pro seniory (pokrogili)
KavarniCka pro starsi a pokrocilé —0d 11.00 do 12.00 — lektor od 10.00 do 11.00 —0d 10.00 do 11.00
ve. Cajovny — od 13.00 do 16.00. Francouzstina pro seniory (zaate¢-  Anglitina pro seniory (pokro€ili) Bazar pro seniory — 10.00-12.00
Prednaska — Klub historie; nici) — od 12.00 do 13.00 —o0d 11.00 do 12.00 Anglictina pro seniory (zaatecnici)
Tréninky paméti. KavarniCka pro starsi a pokrocilé Francouzstina pro seniory (zaatec- — lektor od 10.00 do 11.00
vE. Cajovny — od 13.00 do 16.00 nici) — od 12.00 do 13.00 Anglictina pro seniory (pokrogili) -
11.7.2012 - stieda Prednaska — Klub historie; KavarniCka pro starsi a pokrocilé od 11.00 do 12.00
Specialni zdravotni cviceni s prvky  Tréninky paméti. ve. Cajovny — od 13.00 do 16.00. Francouzstina pro seniory (zacatec-
jégy — od 8.00 do 9.00 (véetné Klub historie — pfednaska. nici) — od 12.00 do 13.00
relaxace) 18.7.2012 - stieda KavarniCka pro starsi a pokrocilé
Wlet do MniSku pod Brdy Specialni zdravotni cvieni s prvky ~ 25.7.2012 - stieda vE. Gajovny — od 13.00 do 16.00.
—0d 10.00 do 16.00 hodin. jogy — od 8.00 do 9.00 (véetné Specialni zdravotni cviceni s prvky  Klub historie — pfednaska;
Celodenni turisticky vylet (sejdeme  relaxace) jogy — od 8.00 do 9.00 (véetné Tréninky paméti.

se na zastavce autobusu ¢. 317 pfi ~ Vylet do Roztok u Prahy —od 9.30  relaxace)
vystupu z metra B stanice Smichov- do 16.00 (sejdeme se v 9.30 na Turisticky vylet do Klanovického POZNAMKA:

ské nadrazi) Masarykové nadraZi u pokladen) lesa —od 10.15 do 15.30 hodin Zajemci o sluzby kadefnice (zeny

a z Uval vlackem zpét (sejdeme 100 K¢, muzi 50 K(VI), 0 sluiby
12.7.2012 - Gtvrtek 19.7.2012 - Gtvrtek se na nadrazi Praha — Libefi pred  masarky pro seniory, o vyuku
Specialni cviceni s prvky j6gy Spegcidlni cviceni s prvky jogy pokladnami) francouzského jazyka pro zacéted-
- 0d 8.00 do 9.00 (vCetné relaxace) - od 8.00 do 9.00 (vCetné relaxace) niky, 0 novy kurz zakladd vypodetni
Vychazka do Botanické zahrady - Vychézka do zoologické zahrady 26.7.2012 - Gtvrtek techniky, 0 Bazar — prodej nového
Sklenik Fata Morgana od 10.00 do  —od 10.00 do 15.00 (sejdeme se  Specidlni cviceni s prvky jogy oblegent pro seniorky za nizkou
15.00 (sejdeme se na autobusové  na autobusové zastévce ¢. 112, = 0d 8.00 do 9.00 (vCetné relaxace)  ceny, necht se prihlési co nejdrive
zastavce €. 112, stanice metra stanice metra NédraZi HoleSovice) ~ Vylet do Détenic — od 10.00 do v Harrachovské na Proseku —
Nadrazi HoleSovice) 16.00. Celodenni turisticky vylet spéchal

20.7.2012 - patek (sejdeme se u linkového autobusu

13.7.2012 - patek Specialni zdravotni cviéeni s prvky  stanice €. 5 na Cerném Mosté pfi INZERCE
Specialni zdravotni cviCeni s prvky  jogy — od 8.00 do 9.00 (véetné vystupu z metra B kone¢na stanice) =
jogy - 00 8.00 d0 9.00 (véetns  relaxace) P servis...
relaxace) Vychdzka s trekkingovymi holemi 27.7.2012 - patek Praventinl po2ami prohidky, kontroly,
Vychazka s trekkingovymi holemi (nordic walking) — od 10.00 do Specialni zdravotni cviCeni s prvky e, oy, st R ;fr;;-rrzfg;ﬂﬁ £
(nordic walking) — od 10.00 do 14.00 (sejdeme se na autobusové  jogy — 8.00-9.00 (vCetné relaxace) e et 8
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Soudé podle novino-

vych €lanki a televiznich
reportazi, materské Skoly
Ize dnes postavit rychle

a pomérné levné. Napfi-
klad tzv. kontejnerové
neboli modulérni stavby
vyjdou az o tretinu levnéji
nez kamenné a firmy je
umi postavit za necelé dva
mésice. | pfes maximalni
nasazeni je vSak potfeba
pocitat se vSemi legisla-
tivnimi a procesnimi kroky,
které nelze pfi stavbé
Skolky a vybérovém fizeni
preskoCit ani zrychlit.

le vezméme to od zacatku. Ne-

dostatek mist v matefskych
Skolach se méstska cast Praha 9
snazi reSit pristavbami stavajicich
Skolek nebo vystavbou novych,
v souéasné dobé& v aredlech MS
U Nové skoly nebo MS U Vyso-
¢anského pivovaru. Novinkou je
planovany zamér prestavby prize-
mi ZS Na Balabence na dvé tiidy
matet'ské Skoly.
Zéakladnim predpokladem pro
vystavbu je vlastnictvi pozemkd.
Praha 9 sice ma k dispozici vlastni
pozemky, ale...

Pozemek

»Kazdy pozemek pro stavbu ma-
tefské Skoly musi spliiovat radu
podminek, napriklad velikost,
coz je v Praze velky kdmen Grazu.
Napriklad nezastavéna plocha
pozemku u Skolky musi ¢init pod-
le hygienické vyhlasky nejméné
4 m? najedno dité,“ nastinuje rad-
ni pro $kolstvi MC Praha 9 Zuzana
Kucerova a pokracuje: ,,Musi byt
dostate¢né velky i pro vlastni stav-
bu, protoze i jeji velikost se odviji
od poctu déti, které do ni budou
chodit. Na jedno dit¢ musi plo-
cha denni mistnosti uzivané jako
herna a loznice ¢init podle hygie-
nickych norem alespon 4 m? a ve
vy¢tu natizeni bychom mobhli jesté
dlouho pokracovat.“

Navic pozemek pro stavbu Skolky
se musi nachazet v mistech, kde to
uzemni plan dovoluje.

K vydani stavebniho povoleni je
rovnéz potieba predlozit projekt

mateiské Skoly a jeho napojeni
na inZenyrské sit¢ — plynové nebo
elektrické vedeni, vodovod, kana-
lizace. Technickd infrastruktura

pritom muze vést i pies pozemKy,
které nejsou ve vlastnictvi MC Pra-
ha 9.V tom pripad¢ je nutné ziskat
souhlas majiteli téchto pozemkd
a zridit vécné bremeno, které bude
zapsano v katastru nemovitosti.
Ddlezity je rovnéz prazkum, ktery
stanovi radonovy index na pozem-
ku. Pokud by se Skolka stavéla na
pozemku s vy$§im neZ nizkym ra-
donovym indexem, musela by byt
stavba preventivné chranéna proti
pronikani radonu z geologického
podlozi.

Projektova dokumentace

Projekt a projektovad dokumenta-
ce materské Skoly musi byt zpra-
covany podle stavebniho zakona
a provadécich vyhlasek. Napri-
klad v Praze je zavazna i vyhlaska
26/1999 Sb. o0 obecné technickych
pozadavcich pro vystavbu v hlav-
nim mésté. Predpisim podléha
umisténi stavby, pripojeni na po-
zemni komunikace, inZenyrské
sité a stavby technického vybave-
ni, oploceni pozemku, zfizeni tzv.
rozptylovych ploch, parkovisté
apod. Sleduje se energeticka hos-
podarnost — budova musi byt na-
vrzena tak, aby spotieba energii

dale likvidace deStovych vod na
pozemku, protoze je nelze svadét
do kanalizace. Je-li ve Skolce ku-
chyné, je tfeba fesit odlucovani
tukl z odpadnich vod. Povinnos-
ti, které musi projektant splnit, je
opravdu mnoho.
Kekompletniprojektové dokumen-
taci matefské Skoly (plati obecné
pro v8echny stavby) se pak vyjad-
fuji dotéené organy, tedy: Hygie-
nicka stanice hl. m. Prahy, hasici,
odbor Zivotniho prostredi spole¢né
s odborem dopravy, odbor krizové-
ho fizeni, odbor ochrany prostiedi
aodbor tizemniho planovani. Pred-
lozi-li stavebnik projektovou doku-
mentaci bez chyb, mél by se povo-
leni od kazdé ze zainteresovanych
stran dockat do 30 dni.

Uzemni fizeni

a stavebni povoleni
Skoncila ,honba za razitky“
uspésné? VSechny dotéené organy
s navrzenou projektovou doku-
mentaci souhlasily? Pak je mozné
podat zadost o zahajeni tizemniho
fizenina mistné prislusny stavebni
urad nebo neformalnim dopisem
stavebni ufad pozadat o spojeni
zah4jeni izemniho fizeni a vydani
stavebniho povoleni.

e tfeba zddraznit, ze méstska

¢ast Praha 9 je samospravou, ni-
koliv statnim organem. Proto jako
kazdy jiny stavebnik, at uz se jedna
o0 soukromou osobu nebo stavebni
spole¢nost, musi v pripadé stav-
by matefské Skoly pozadat i ona
stavebni urad Prahy 9 o zah4jeni
uzemniho fizeni a vydani stavebni-
ho povoleni a splnit v§echny povin-
nosti s tim souvisejici,“ dokresluje
mistostarosta Prahy 9 odpovédny
za Uzemni rozvoj Marek Dolezal.
Do tficeti dnti je uzemni fizeni za-
hajeno anaurednidesce je po dobu
15 dni informace o projektu vyve-
Sena. Dalsich 15 dnti poté maji jes-
té dotéené organy nebo jednotlivci,
napft. sousedé, moznost k projektu
vznést pfipominky.
Uzemni rozhodnuti a stavebni po-
voleni je mozné vydat po uplynuti
této lhaty, paklize nikdo proti pro-
jektunamitky nevznesl. Tyto doku-
menty stavebniho Uradu jsou pak
dalsich 15 dni vyvéSeny na afedni
desce, a pokud béhem dalsich 15
dni proti nim nikdo nepoda odvo-
lani, nabyvaji pravni moci.
Poté miZe méstska ¢ast vyhlasit vy-
bérové fizeni, kde jsou opét zakon-
né lhtty, jeZ je nezbytné dodrzet.
,»Fakticka stavba, at uz drevostav-
ba ¢i modularni $kolka, je relativné
bleskova zalezitost, ovsem veskeré
papirovani a zakonné nalezitosti
spojené s vybérovym fizenim pied
stavbou mohou dobu pred zahgje-
nim vystavby protahnout na mno-
ho meésicti, ne-li rokd,“ uzavira
Zuzana Kucerova.

mk

Vlystavba na devitce a s tim
spojené problémy byly hlavnim
tématem setkani, které na

29. kvétna svolaly nékteré
obcanské iniciativy Prahy 9.
Na — vétSinou osobni — dotazy
pritomnych v parku Prételstvi
reagovali radni a zastupite-

16 MC Praha 9. Ukézalo se
pfitom, Ze mnoha lidem neni
znam prakticky postup pfi
feSeni problém( spojenych

s vystavbou. To je také dlivod,
pro¢ v Devitce zvefejfiujeme
Clanky vénované pravé témto
tématim. V minulém Cisle
jsme se vénovali problematice
vybéru bytu, v tomto Gisle vy-
stavbé matefskeé Skoly a pristé
tzemniho planu.



Na zahradé Matefské Skoly U Vysocanského pivovaru se
24. kvétna opét konala détska sportovni olympiada za
tradiéni ucasti nasich olympionik(i a znamych sportovcd.

etoSniho ro¢niku se zucastnil

hokejista a také trenér narod-
niho hokejového tymu Josef Au-
gusta, hokejovy rozhod¢i Rudolf
Bata, zapasnik ve volném stylu
Karel Engel, hokejovy brankar
Jiri Holecek, atlet-koulat Remigi-
us Machura, hokejista Jan Havel,
atlet Imrich Bugar a veslati bratfi
Svojanovsti, z nichz Oldrich je
predsedou Ceského klubu olym-
pionikti. Reditelka poradajici
materské Skoly Marie Ledererova
pfi slavnostnim zah4jeni privitala
také zastupce hlavniho sponzora
— Méstské ¢asti Praha 9 radni Zu-
zanu Kucerovou, Jaroslava Tomst
a Zdenka Davidka a dalsi hosty.

Po slavnostnim néstupu malych
sportovcll z jednotlivych matet-
skych Skol zaznéla statni hymna
CR v podani smiseného pévec-
kého sboru z domaéci §kolky a sa-
moziejmé nechybelo ani zapéleni
»olympijského“ ohné, kterého se
tentokrat za potlesku vSech pri-
tomnych ujal hokejista Jan Havel.
Osm druzstev z osmi Skolek se
poté zapojilo do osmi disciplin.
A ,zlaté olympijské medaile® zis-
kaly vSechny déti. Po se¢tenivSech
dosazenych vysledki  obh4jilo
celkové prvenstvi druzstvo MS U
Vysocanského pivovaru, druzi
byli predskolaéei z MS Krocinka,
tieti misto patii Géastnikim z MS

Pohadkovy Klicek ke Skole

V ZS Na Balabence finiuji posledni dpravy souvisejici
s chystanym otevenim dvou pripravnych tfid a druziny
v ZS Na Balabence od 1. zafi 2012.

pribéhu lonského podzimu

a leto$niho jara proSly tridy
zasadni proménou a oblékly se
do nového kabatu. Dé&ti na cesté
za vzdélanim doprovodi krtecek,
Rumcajs nebo vodni svét.
Rada devaté meéstské ¢asti schva-
lila loni v srpnu prispévek Za-
kladni Skole Na Balabence ve vysi
500 000 K¢, za ktery Skola zajistila
nutné opravy, vymalovani, deko-
race, ndkup vybaveni véetné na-

Gymnazium J. Seiferta 1.
¢ervna slavnostné predalo
vysvédceni svym studentiim
oktavy v obfadni sini vysotan-
ské radnice. Maturity dopadly
vytecné, ze 45 absolventd jich
ukondilo studium 27 s vyzna-
menanim. Absolvent(im k jejich
lispéchu popiadla radni pro
Skolstvi Zuzana Kucerova.

mk

bytku, hracek, vytvarnych potreb
a koberct.

V zaii 8kola privita v pripravnych
tridach 30 zackd s odkladem po-
vinné §kolni dochézky a déti v po-
slednim roce pied zahajenim $kol-
ni dochazky.

Vice o ptipravnych tfidach na
http://www.praha9.cz/priprav-
ne-tridy-u-zakladnich-skol.html.

red

Kovarska. Uznani si vSak zaslouzi
vSichni, kteri zareagovali na po-
zvani motivované snahou vzbudit
radost z pohybu, her, soutéZeni
azdravého sportovani jiz od nejut-
lejsiho véku a nevahali se aktivné
zapojit.

P

Dopoledni program 9. ro¢niku
Sportovnich her déti z naSich ma-
terskych Skol byl obohacen také
o ukazku prace straznikti Méstské
policie Praha a o vystoupeni kou-
zelnika.

red

V dubnu Méstska ¢ast Praha 9 zaplatila Zakiim sedmych rocniki certifikovanou
mezinarodni jazykovou zkousSku City and Guilds z anglictiny tzv. nanecisto.

Pét nejlepsich zaki ze zaklad-
nich 8kol zfizovanych Mést-
skou ¢asti Praha 9, kteri excelovali
ve vSech kategoriich, slavnostné
ocenili 17. kvétna na radnici rad-
ni pro Skolstvi Zuzana Kucerova

avedouci Odboru §kolstvi a evrop-
skych fondu Jifi Pilaf.

Zaci Julie Ostapyuk, Valentyna
Bauerovd, Lucie Petrova, Daniel
Bek a Zden¢k Muzika obdrzeli
poukaz na skute¢nou zkousku

City & Guilds a uéebni pomtcky
pro studium anglictiny.
Blahoptejeme nejlepSim a viem
ostatnim zakdm prejeme hodné
uspéchti ve studiu anglictiny.

red
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Letos 24. ledna mohl

slavit pétasedmdesatiny.
Nedavno by si pfipomnél
tfiaSedesaté vyroCi, kdy
ziskal (dodnes jako jediny
Cech i Slovak!) nejvyssi
ocenéni filmového svéta
— specialni osobni cenu
Oscar. Navic mél dalSi
prestizni ocenéni Zlaty
globus! Jmenoval se Ivan
Jandl a paradoxné si za
Zivota moc slavy neufzil.

Oscar nikoli détsky!

Kdyz roku 1946 prijel na zkousku
rozhlasového Dismanova souboru
rezisér Fred Zinnemann, nevédél
devitilety kluk z Libné, jak mu to
zmeéni Zivot. ReZiséra filmu V pra-
vé poledne zaujal tak, Ze ho obsa-
dil do role Karla Malika filmu The

Ve vysocanskem Gongu hral i drzitel Oscara

Search o détech hledajicich po va-
le¢ném odvleceni do Némecka své
rodice. Karlovu matku hrala hvéz-
da Metropolitni opery Jarmila No-
votnd. Film m¢l svétovy tspéch.
Ivan ziskal pfi 21. vyhlaSovani
Oscarti 1948 toho nejcennéjsiho.
Nékteré zdroje ho mylné uvadi
v kategorii détska role. Ocenéni
sice Jandl obdrZel za détskou ulo-
,,0sobnich“ Oscara!

Vyhlaseni cen Ivanovi obratilo
Zivot naruby. SpiSe zaporné. Pro
Oscara do Ameriky nesmél! Na
ceremonialu ho zastupovala fil-
mova fotka v hadrech se skyvou
chleba! A film Sel — pod nazvem
Poznamenani — v Ceskoslovensku
minimaln€. Rezimu nebyl po srsti
sympaticky americky vojak ¢i or-
ganizace UNRA. Natoz Jarmila
Novotna.

Zivot piny paradoxi

Ivan se objevil ve filmech Zelena
knizka a Svédomi ¢i daboval Déti
kapitana Granta. Nemohl studovat
konzervator ani DAMU. Vystiidal
more zaméstnani: od privodciho
autobusu pres stal v Klubu cte-

nard az po inspektora restauraci
a potravin. Ve volngjSich Sede-
satych letech hlasil rozhlasové
zpravy. V noci na 21. srpna 1968
cestou do prace pokalel Jandlovo
sako holub. Omluvil se. Tak nece-
tl inkriminované pohnuté zpravy
a vydrzel ,,v radiu“ o par mésict
déle jako inspektor vysilani. Tehdy
muvolal z Brna redaktor Pavel Mi-

natik. Vyzvidal cosi o Mnichove¢.
Tam byl Jandl jediné v detstvi pfi
natéceni filmu. Budoucimu agen-
tovi v Radiu Svobodna Evropa
tedy moc neporadil...

Jandl se o to vice zacal prosazovat
jako videi duch prazskych ochot-
nickych divadel —ve vinohradském
M4ji, ale zejména v DS Gong.
V Praze 9 aktivné hral, dramatur-

-
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gicky pripravoval texty i reziroval.
Dokonce si (doslovné) pod taktov-
kou hudebni skladatelky Olgy Jir-
kové troufli na operu Evzen Oné-
gin. Drzitel Oscara byl v souboru
s jeSté neznamou gymnazistkou
Janou Hlavacovou ¢i pozdéji rezi-
roval mladickou Nadu Konvalin-
kovou v taméj$im Studiu mladych.
Jandlv Gongu téZ reziroval pozd¢j-
$i znamé reziséry divadelniho Vild-
mana, filmového Bocana a rozhla-
sové Hromadka a Cvekla.

Divadlo mu uéarovalo

V historii DS Gong patii Ivan
Jandl k nejvyznamnéj$im osob-
nostem. Jeho rezie sklizely uspé-
chy u divaki i odbornych porot

festivalli nejen v domovském sale
Gongu. Za vSechny pripomernme,
kromé jiz zminéné opery Evzen
Onégin, Ruy Blas podle Victora
Huga, Cechovova Medvéda ¢i
Kriminalni tango. Ivan zaujal i ve
Veceru tiikralovém v roli Malvolia
v Mrkvickové rezii. Pavel Mrkvi¢-
ka pozdéji presel do divadla Do-
stavnik. A DS Gong tim zacinal
pomalu umélecky skomirat...

Na Ivana Jandla velice vzpomina
i dlouholetd ochotnickd herecka
Helena Zajicova. Ta, jiz znaji Cte-
nafiz Proseku v civilni roli knihov-
nice, se stala ¢lenkou nastupnic-
kého souboru Post scriptum, ¢imz
hraje na ochotnické scéné Gongu
dodnes.

Ivan Jandl prozil i dvé kratké epi-
zodkyv profesionalnich divadlech.
V Sedesatych letech jako sborista
kladenského divadla a v sezonach
1985 a 1986 i v KruSnohorském
divadle Teplice. Tentokrat jako in-
spicient. Tam on, filmova hvézda,
vyzyval na scénu oblastni herce,
kteri se vétSinou nikdy do Zzadného
filmu nedostali!

Ivan a hvézdy

Jandlovym hereckym, rezijnim
iorganiza¢nimkolegouv DS Gong
byl Pavel Mrkvicka, bratr herce
Ladislava. Ten Ivana seznamil
nejen s bratrem, ale i se slavnym
rezisérem Evaldem Schormem,
ktery se jeho filmovému herectvi
doslova a do pismene uklonil.
Jako cerstvy ,,Oscar® se Jandl na
festivalu v Marianskych Laznich
setkal s ruskym hercem Nikolajem
Cerkasovem.

V roce 1985 se Ivan Jandl témér po
Ctyriceti letech seSel (pii jeji praz-
ské navstéve u sestry) i s filmovou
maminkou Jarmilou Novotnou.

Naptl ilegalni besedu s Jandlem,

s ,,fakultativnim® promitanim fil-
mu Poznamenani, uvadéla v praz-
ském Divadélku v suterénu roku
1981 mlad4 Marie Retkova.
Nikdy nezapomenu na zanicenou
Ivanovu debatu s rezisérem Zden-
kem Potuzilem po zhlédnuti insce-
nace jeho Hamleta.
Ivan Jandl byl velice sectély, pra-
telsky, ochotny a zapaleny pro
kazdou zajimavou véc. Zemfel
docela zbyte¢né disledkem diabe-
tického zachvatu a tim, zZe bydlel
sam, 21. 11. 1987. O jeho dastoj-
né misto posledniho odpocinku se
postarali pratelé z divadla Gong.
Ivan byl — i kdyz za Zivota nedo-
cenénou — hvézdou. Nyni mé ty
své alespori na obloze i zemi. Tu
nebeskou ¢islo 37736 (objevenou
15. 11. 1996) po ném pojmeno-
vali manzelé J. a M. Tisi na Kleti.
Tu pozemskou ma pred velkym
kinem ve Zlinég, byla instalovana
béhem détského filmového festi-
valu v roce 2007.
Michal Stein
Foto: Bedfich Helan
a archiv autora

ALINE MhON
ARMILA NOVOTH

WG WG

WENDELL COREY_ IVAN JANDL
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Galerie 9

Sokolovska 324/14

GALERIE 9 Praha 9

Otevieno v pondéli az étvrtek od 10
do 19 hodin, vstup volny. Objedndv-
ky hromadnych navstév na tel. 236
041 292, objednavky komentova-

nych prohlidek na tel. 737 540 969.

Galerie 9 vas od 10. do 26.
cervence zve na vystavu
tvorby malifské rodiny
Vavrysovych.

Pavel Vavrys

Akademicky malif Pavel Vavrys se
narodil 18. prosince 1947 v Mi-
kul¢icich. V letech 1967 az 1973
studoval na Akademii vytvarnych
uméni v Praze u prof. Karla Sou-
¢ka. Patii ke generaci vytvarnych
umeélct formujici se v poloviné
70. let. Jeho tvorba se vyznacuje
priklonem ke klasickym hodno-
tam malby, je femeslné dokonala,
kompozi¢né ndpaditd, ma vyrazné
koloristické kvality a bohaté struk-
turovany rukopis. Tyto vyrazové
prostifedky maji stejné¢ hodnotny
ekvivalent v duchovnim obsahu
obrazu. Tématicky se v obecném
slova smyslu zabyvaji ot4zkami
lidské existence. Maji obvykle
fadu vyznamovych rovin a obsa-
hovych souvislosti, vyznacuji se
velkou silou autentické vypovédi
a psychologickou hloubkou. Je-
jich humanistické vyznéni odrazi
autorovu viru v pozitivni hodnoty
¢loveka a zivota.

Marta Vavrysova

Narodila se 12. srpna 1954 ve Zli-
n€. Jeji otec byl akademicky sochatt
Evzen Mackd, jehoz koreny sahaji
az k Josefu Manesovi. V letech
1969-1973 vystudovala Um¢lec-
koprimyslovou $kolu v Uherském
Hradisti.

Tvorba malirky Marty Vavrysové
patii na prvni pohled do katego-
rie, kterou nazyvame komorni,
pro niz je typicky mensi formatovy
rozmér, intimnéjsi osobni poloha
a niterné zaujeti. A tam z prevazné
Casti patii tematicky okruh zatisi.
Z.4ti81 Marty Vavrysové nejsou jen
prostym zobrazenim konkrétnich
predméti. Uz samotny jejich vy-
bér — korale, vé&jire, krajky, masky,
loutky — vypovid4a néco o jejich
autorce. Nejsou to jen oblibené
predméty, jejich vybér neni pouze
vyrazem urcitého fetiSismu a jejich
barevny kolorit nevyjadiuje pouze
atmosféru starych zaSlych cast.
Nezivé loutky maji zamérné Zivy
vyraz, jako by hraly néjakeé tajemné
predstaveni mezilidskych vztaht.
Vztahy mezi jednotlivymi pred-
méty jsou metamorfézou, nazna-
Cujici skrytou alegorii pomijivosti
tohoto sveta. Atmosféra obrazd je

v

nekdy Stastnou idylou a touhou po
harmonii, jindy je obestfena su-
gestivni aurou smutku a nostalgie.
Krtehky ptavab, meékky rozplyvavy
rukopis, modelovani svétlem a sti-
nem, monotematickd barevnost
starordZovych, fialovych a namod-
ralych tont v kombinaci s bilou,
kontrast pastoznich a lazurnich
ploch — to vSe vytvari zvlastni at-
mosféru téchto obrazd. Svymi dily
je Marta Vavrysova zastoupena
v pocetnych soukromych sbirkach
doma i vzahranici.

Martin Vavrys

Narodil se 5. kvétna 1978 v Uher-
ském Hradisti. V roce 1997 vy-
studoval Soukromou  stfedni
uméleckou $kolu designu v Praze
u akademického malite prof. Jaro-
slava Klata. Ten o svém studentovi
napsal:

»Zda se, ze Martinovo tematické
rozpéti je dané stalou posedlos-
ti, jistym vnitfnim, vnéjskové az
prili§ dobre skryvanym neklidem.
Jeho kyvadlové presidlovani mezi
centrem Prahy, domem s ate-
liérem lezicim pfimo na prise-
¢iku evropskych os a poklidnou
stiedoceskou obci, napaji Martina
neustale novymi podnéty. Bylo ne-
sporné velkou odvahou, rozhodl-li
se Martin Vavrys, syn vyznam-
ného ceského malife, pro tvirci
drahu malifskou. Neprekvapuje
proto, Ze v otcové ateliéru naSel
mnohé, co vyhovovalo i smérova-
ni jeho vlastniho talentu. Jakkoli

bylo napodobovéni otce sviidné
a v pocatcich zajisté i napadné,
vykrocil pfesto Martin svou oso-
bitou cestou, podminénou jiz
v neposledni fadé jingym klimatem
doby i osobnimi akcenty. Klade si
otazky, jaky je vztah dnes$niho ¢lo-
véka k zmechanizovanému své-
tu, a s dramatickou divadelnosti
nastavuje s ironickym odstupem
bystrého glosatora tomuto svétu
bohaté fasetované zrcadlo. Hraje
si s citlivosti divaka a snad i s jeho
trpé€livosti, kdyz si s jistou chlad-
nokrevnosti privlastiiuje ikono-
grafii zkomercializovanych mytt
dneska, aby pfedem matil vSechny
pripadné interpretace.

Vice na www.galerievavrys.cz.

Do 5. éervence...
... mizete v Galerii 9 vidét vystavu
Marianna Machalova-Janosiko-
va — Pohlazeni (tvorba nevidomé
socharky) a Krésa takika zapome-
nutého femesla — Cech ¢esko-mo-
ravskych umeleckych dratenikd.
ek

Dilna je uréena pro vSechny
vékové kategorie, tvofime

zde pro radost, zabavu, Stésti,
harmonii, uklidnéni. Za kratkou
dobu miZete z obycejnych
véci vytvorit neobyCejné, na
chvilku se odreagovat od den-
niho shonu a jesté si odnést
vlastni umélecké dilo. Vzdy ve
stfedu od 17 do 19 hodin.

0 prazdninach...
11.a18. Cervence
8.,15.,a22. srpna

Damsky klub

0d 19 do 21 hodin

11. Gervence a 15. srpna
Program bude uzpiisoben mo-
mentalnimu rozhodnuti u¢ast-
nik(i, vZdy bude k nabidce:

« filcovani/mokra i sucha
metoda

prace s filcem/Siti
dratkovani/inspirace
vystavou

koralkovani

prace s papirem/vitraze/
papirovy vénec

K ucasti na dilné se nemusite
objednavat.



Stovky spokojenych navstévnikl pfisly prvni nedéIni
odpoledne a vecer do parku Pratelstvi na tradicni akci
Proseckeé jaro, kterou pofadala MC Praha 9.

dpoledne bylo vénovano dé-

tem a nejveétsi ovace malych
i velkych divaka vzbudila bejby-
pankova show Kasparka v rohliku
Nevichovny koncert. Déti ale po-
téSilo i Lidus¢ino divadlo s pied-
stavenim Cervik Jifik a svétluska
Liduska. Na louce kolem proza-
timniho amfiteatru mezitim také
probihaly rozlicné soutéZe piipra-
vené Domem déti a mladeze Praha

INZERCE

9 a Sdruzenim Sam a spol.
Z divodd vaziného onemocnéni
popularniho zpévaka Josefa Zimy
vecer odpadlo predstaveni Na ty
louce zeleny. Nahradou zazné-
ly Svétové melodie na prosecké
louce v podani znamych sdlisth
Edity Adlerové (mezzosopran),
Gabriely Kopperové (sopran), Ja-
kuba Hrubého (baryton) a Petra
Fryborta (tenor). A naptiklad arie
Jenika a Kecala z Prodané nevésty
od Bedticha Smetany znéla pro-
seckym parkem pti zapadu slunce
neskutecné vyborné¢.
Podékovani za finan¢ni podporu
akce patfi Vojenské zdravotni po-
jistovné CR.

Text a foto: Miloslav Hanu$

|
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Mame
zkolaudovaneo!
1. podfaze

Komfort uprestied zelené

Na vybér mate byty typu
1 + kk - 4 + Kk, kazdy s terasou nebo

zahradkou. Kromé komfortu ¢i originalniho

a pritom dcelného architektonického feSeni vSak
Camovka nabizi také mimoradné péknou lokalitu
obklopenou zeleni. Secteno a podtrZzeno - budouci
obyvatelé Camaovky maji pred sebou krasné vyhlidky.

1 +420 233 377 700

2. podfaze - WSTAVBA ZAHAJENA
| - "

www.camovka.cz

SC-320825/02



Oslava Dne déti se uskutecénila ve ¢tvrtek 31. kvétna
ve vysocanském parku Podvini.

o celé odpoledne se tady skvé-

le bavily déti vSech vékovych
kategorii a prijemny ¢as tu stravili
ijejich rodice. Nechybéla SOU Di-
vadla Mazec, Berusc¢ina detektivni
kancelar, Majda ze $kolky, Prazské
mazoretky z TJ Sokol Vysocany,
soutéZe organizované Domem déti
a mladeZe Praha, ukazky hasi¢ské
techniky ¢i mobilni dopravni hristé
Meéstské policie Praha. Celé odpo-

INZERCE — — — — /— — e g T

ledne bylo také pro malé oslavence
zdarma otevi‘eno Lanové centrum
Proud. Ohlasy spokojenych na-
vstévnikl nés potésily, priznivé na-
klonéno nam bylo i pocasi, coz je
pro programy poiradané pod Sirym
nebem hodné podstatné. Ostatné,
atmosféru oslav nejvymluvnéji do-
kumentuji nase fotografie.
jif
Foto: jd

NEJVYHODNEJ]

PRVNICH _
20 ZAJEMCD
0 BYTY
$ DISPOZICI
3+KKAVETS | i -l :
veyTovim | R _ : _ ) - et
DOME LILIE | Sl | = _ 5{ _ {M ! ]
A MATERIDQUSKA e g e ; Vi
MA UNITRNI : i : . ?‘!%‘.;
PARKOVACI STANi | sl - 5
ZDARMA!* - & B

Skvélé misto s kompletni vybavenosti
a nadhernym okolim

Komfortni a promyslené byty 1 az 5+kk
Vyborna dopravni dostupnost MHD

* Nabidka plati pro smlouvy uzaviené od ¢ervna 2012. Nabidka se nevztahuje na byty oznacené v ceniku ikonou rodiny. Qﬁ

7
www.cakovickypark.cz inFoLinka: 800 350 111 dCakovicky park




Knihovny
Prahy 9

0 prazdninach

Knihovna Prosek
MésSicka 3/806
Praha 9-Prosek
tel.: 286 881 064
Oteviraci doba:
pondéli: 13—-19 hod.
ttery: 916 hod.
stfeda: 12-19 hod.
Ctvrtek: 12—19 hod.
patek: 9-16 hod.

Knihovna Vysocany
Zbuzkova 34/285
Praha 9-Vysocany
tel.: 283 893 593
Oteviraci doba:
pondéli: 13—-19 hod.
stfeda: 12-19 hod.
patek: 9-16 hod.

Ve dnech 9. aZ 29. ¢ervence

Premiera Kytice
v podani Boranovicke
Kralovske Opery

Ve vyprodaném divadle
Gong 23. kvétna predstavil
ochotnicky spolek Bora-
novické Kralovské Opery
dnes jiz klasickou divadelni
hru Kytice autoril J. Suché-
ho a F. Havlika z pGvodniho
dila K. J. Erbena.

Divéci odménovali vykony her-
cli spontannim potleskem beé-
hem celého predstaveni. PGsobiva
scéna, vypravné kostymy a osobité
herecké vykony umociiovaly kras-
ny divadelni zazitek.

Dalsi predstaveni Kytice miZete
vidét 18. zari opét v divadle Gong.
Rezervace on-line na www.bora-

budou obé knihovny uzavfeny. novickakralovskaopera.cz  nebo 14 _
tel.: 604 908 057. < : :
Text a foto: j Z Kytice v Gongu

KULTURA

Barevna _
devitka uz
V srpnu

Pfijdte na festival Barevna
devitka. Festival mnoha

chuti, rytmd a vini si uZiji déti
i dospéli. Ochutnate kuchyni

a delikatesy, poznate kulturu
zemi blizkych i dalekych a vy-
borné se pabavite. Program
se odehrava na hlavnim pddiu
i v prostoru parku a divadelnim
stanu. Letos se do Podvini
sjede Afghanistan, Pakistan,
Moldavie, Kazachstan, Viet-
nam, Gruzie, Nigérie a spousty
dalSich!

Kdy? Sobota 25. srpna

od 14.00 do 22.00

Kde? Park Podvini, VysoCany

INZERCE

UZIVEJTE SI LE

Sekovou knizku si miZete vyzvednout
na informaénich stdncich CCM

cém

WWW.CENTRUMCERNYMOST.CZ

www.facebook.com/centrumcernymost

@ Raiffeisen
BANK

Banka inspirovand klienty

KRALOVSTVI HRACEK
BAMBULE ©

cestovni kancelar

YVES ROCHER
FRANCE

5C-321197/01
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arlinské filmové 1éto 2012 na-

bizi v Cervenci opét zahradni
posezeni a podivanou na riznoro-
dé snimky. Projekce filma uspoko-
ji ptiznivce novinek i staré dobré
klasiky, velky prostor ziskaly ¢eské
filmy. T€Sit se miZete na Labyrint,
MuZe v nadéji, Merunkovy ostrov,
Ddim i Anonym, Signal, Zeleznou
Lady ¢i West Side Story.

Gerard Donovan:

Julius Winsome

Novela irského autora o muzi,
msticim smrt svého psa, je pliso-
bivym psychothrillerem i jemnou
psychologickou studii nasili.

Hunter S. Fulghum:

Jaky otec, takovy syn

Kniha pribéht a historek, které
zazil syn Roberta Fulghuma, uz
sam jako otec se svymi détmi.

Stanislava Reschova:

Jezkovy voéi a jiné pohadky
0sm blaznivych pohadek zavede
déti na obvykla i neobvykla mista.

Predstaveni za¢inaji vzdy ve 21.30
vletnim kin€ na zahrad¢ Karlinské
budovy Ceského rozhlasu, Hybe-
Sova 10, Praha 8.

Vice informaci o programu a pro-
mitanych filmech v ¢ervenci, srp-
nu a zari naleznete na: www.regi-
na.rozhlas.cz.

red

Tomas Sedlacek:

Soumrak homo economicus
Knizni podoba rozhovoru, ktery
ved! novinar a publicista Roman
Chlupaty s ekonomem Toma-
Sem Sedlackem a kanadskym
matematikem a kritikem zakladl
moderni ekonomie Davidem
Orrellem.

Vlastimil Vondruska:

Podivna svatha na Lichnici
Prokurator Oldfich z Chlumu
tentokrat vySetfuje nékolik vrazd
a zradu krale béhem neobvyklé
svatby na hradé Lichnici

F -

Bezstarostna jizda
S Regino

Prvotridni dopravni
informace

Bezplatna Fidicska linka

800 900 500
-

REGINA ROZHLAS.CZ

Vyjtvarnou soutéz S jarem jsme kamaradi zorganizovala Matef'ska
Skola Pod Krocinkou spolu s MC Praha 9 v Galerii 9. Vernisaz se
uskutecnila v pondéli 14. kvétna.

INZERCE

Autorizovany prodejce

_vozf] SKODA a KIA Au to O Bran ka

SIMPLY CLEVER

Akéni nabidky vozi Skoda
Octavia -5 % Fabia -3 %

Superb -7 %

= &

AR = "_

AUTO-BRANKA, spol. s ro.
provoz Prosek

Prosecka 817/82, Praha 9-Prosek
tel.: 255723 300

provoz Mélnik
Mladoboleslavsk

42862, Mélnik

tel.: 311 879 020

www.AutoBranka.cz
800101 108

i

SLEVOVY 20% slevana

servisni prace

KUPON



0d Spitalské brany v prazskych hradbach
vedla silnice pfes Karlin na vychod zemé.
Dtive nezastavéna silnice vedouci mezi poli
byla od roku 1951 zastavovana souc¢asnymi
budovami. V té dobé tu bylo postaveno i di-
vadlo Gong, nyni zmodernizované.

Za Zelezni¢nimi nadjezdy na Balaben-
ce vita prichozi do Prahy tzv. Vysoc¢anska
bréana. Je to dvojice budov s valcovitym na-
rozim. Jedna jiz témér historicka a druha
moderni ze skla a betonu. Zde za¢ini Ces-
komoravska ulice.

Vysocany
Na tizemi dne$nich Vysocan stévaly jednot-
livé zemédeélské dvorce patiici riznym ma-
jitelim. Témi byly nejen klastery a kostely,
ale i Spital, Slechtici a praz§ti méstané. Dvor-
ce Casto meénily své majitele. Kdyz prestaly
svym majitelim ptinaset zisk, prodavali je,
vymeénovali a davali do zastavy. Prodavaly se
usedlosti i s lidmi, ktefi k nim nalezeli. Za
nékolik kop zlatych se ménily osudy nemo-
vitosti i lidi... Protoze Vysocany byly takto
rozdrobeny mezi rtizné vlastniky, ktefi tu
nezili, nebylo tu ani ZAdné spravni centrum,
radnice, kostel, hibitov a $kola. A Zadné na-
mésti. Pamatku na ty ¢asy maji Vysocany
dodnes: radnice nestoji na namésti a doda-
teéné vytvoiené namésti s honosnym na-
zvem OSN jako namésti dosud nevyhlizi. Az
snad budouci stavebni Gprava jej vytvori.
Na pravém biehu Rokytky blizko svahu
Bumbalkova vrsku byla patrné v prvni po-
loviné 14. stoleti zalozena tvrz — nejstarsi
dolozena stavba ve Vysocanech. Ostatni
dvory a chalupy byly roztrouseny po po-
mérné Sirokém okoli. V pribéhu dalsich
stoleti byly v sousedstvi tvrze zaloZeny vy-
znamné hospodarské usedlosti. Diky zave-
deni domovnich ¢isel v roce 1770 je proka-
zano, ze Vysocany mély v té dobé 33 cisel
a rozkladaly se na plose 606,5 ha.

Rozvoj vysocanskych usedlosti a Siroké-
ho okoli prineslo teprve devatenacté sto-
leti. Zemédélstvi a vinafstvi se dafilo diky
nékolika usedlostem, jejichZ jména je ro-
manticky pfipominaji v nazvech dnesnich
ulic — naptiklad Krocinka, Flajsnerka, Ke-
lerka, Jetelka, Machalka, Kol¢avka...

Proti Freyovu dvoru a tvrzi u domini-
kanského $pitalu byl postaven v roce 1830
pivovar se zahradou. O pét let pozdéji pod
proseckym svahem pod Kli¢ovem postavil
Bedfich Frey, rytit z Freyensfelsu, cukro-
var. Pfestoze se z dne$niho pohledu zda byt
vznik pramyslovych podniki zanedbatelny,
znamenal v historii vesnice Vysoc¢any social-
ni posun: kromé zeméd€leti a vinatd se sem
za praci pristéhovali délnici. Zvysil se pocet
obyvatel Vysocan, pro které bylo potieba
zajistit bydleni, nakupovani a détem skolu.
Vysocanské déti chodily do Skoly v Libni.
Proto zac¢atkem padesatych let 19. stoleti se
Vysocansti rozhodli poridit zdejSim détem
vlastni $kolu. Nechali pro ni upravit dim
¢p. 60 na tehdejsi Kralovské, dnes Soko-
lovské ulici. V. domé byly dvé skolni uceb-
ny, kancelaf pro obecni Gfad a byty dvou
uditeld a strdznika. Prvnim vysocanskym
ucitelem byl Jan Pravoslav Ptibik, vlaste-
nec a propagator ¢esstvi. Zavedl vyucovani
predméti, které se tehdy v nizsich t¥idach
nevyucovaly — ptirodopis, zemépis, dé€jepis
— a vypracoval pro n€ ucebnice.
Pokracovant priste

Miroslav Kuranda

ROKYTKA Zpravodaj ob¢anského sdruzeni
Vlastivédny klub Prahy 9

Redakce: Miroslav Kuranda

Rokytka vychazi jako samostatna piiloha
mésiéniku Devitka, vyddvaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
meéstska cast Praha 9, Sokolovska 324 /14,
180 49 Praha 9

tel.: +420 283 091 322, +420 606 927 223
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Seznamte se:

Méstska ¢ast Praha 9

Meéstskou cast Praha 9 tvori Vysoca-
ny, Prosek a Hrdlorezy a ¢asti tizemi
Libné, Strizkova a Hloubétina. Pred-
stavme si je blize.

Nejstarsi déjiny devitky

Predstavme si nejprve nejstarsi geologické
tzemi Prahy 9. Vyjdeme smérem k Proseku
na okraj svahu, ktery se vypina nad Vysoca-
ny. Odtud piehlédneme az k protéjsimu né-
vr$i, k Zizkovu. Celé toto dvé stovky metri
hluboké tdoli vymlela v pribéhu miliont
let Rokytka. Tenkrat byl jeji tok mohutnéj-
$i, nez ma dnesni Vltava. Pfed vice nez mi-
lionem let se v nasi krajin€, kde dnes stoji
prevazna cast Prahy, rozléval morsky zaliv,
z néhoZ smérem na severovychod od dnes-
nich Vysocan vyc¢nivala v nadmotské vysce
250 metrt buliznikova vyvysenina, ktera se
tahla odtud dal k severu a vychodu, kde se
svaZovala do mist, kudy protékalo d4avné
Labe. Toto izemi ma mimoiadnou arche-
ologickou hodnotu. Od 30. let minulého
stoleti se zde, v lomu v Prezleticich, nacha-
zeji doklady pritomnost i ¢lovéka ze starsi
doby kamenné. Byly to néstroje a zbrané
potizené opracovanim kamene a zvifecich
kosti. To dokazuje, Ze uz ve starsi dobé ka-
menné (pfed 700 000—250 000 lety) ne-
daleko dnesnich Vysocan zil ¢lovek (Homo
erectus), ktery se zabyval lovem zvéte, od
slond a nosorozct pies ptaky az po mysi.

VLASTIVEDNY
IPRAVODA]

Cislo 7/2012
Roénik L

To dokazaly nalezy kosternich zbytkl ulo-
vené zvéfe a opracovanych kosti a kame-
nd. Pozoruhodnym objevem ze starsi doby
kamenné v Prezleticich je zdmérné vybu-
dované sidlisté s ohnistém. (Jedn4 se o je-
den z nejstarSich doklad pouzivani ohné
v Evropé.) Dluzno dodat, Ze obec Piezletice
je vzdusnou carou nejvyse 8 km od cent-
ra Méstské ¢asti Praha 9. Vzhledem k této
skutecnosti lze predpokladat, Ze se paleoli-
ticky ¢lovék pohyboval i po jejim dnesnim
tzemi, Ze lovil zvér i v lesich, které se tu
rozkladaly.

Doklady o osidleni tizemi Méstské ¢asti
Praha 9 jsou vSak o vice nez 200 000 let
mladsi. Pochazeji z posledni faze eneolitu
(2 900—2 000 let pied nasim letopocétem),
o ¢emz svédci nalezy hrobu s keramikou
$nidirové kultury v blizkosti Balabenky a na
ubo¢i proseckého svahu.

V dobé, ze které pochézeji nalezy pobliz
Balabenky a na proseckém tbo¢i, uz lidé
obdélavali ptidu, znali kolo a viiz, zapra-
hali tazny dobytek. Sva sidlisté stavéli na
vyvySenych mistech nebo zakladali rovinné
opevnéné osady mimo obdélavanou zemé-
délskou ptidu. Bydleli v chatach mensich
rozmérd, které obyvala vzdy jedna rodina
soucasného typu. Tavili kov (méd a bronz)
a vyrabéli z ného néstroje a ozdoby, obsta-
ravali chovny dobytek. S rozvijenim feme-
slné specializace ruku v ruce postupoval
i sménny obchod.

Z doby bronzové (1 200 az 700 let pted
zménou letopoctu) a Zelezné se archeo-
logické nalezy na dne$nim tzemi Prahy 9
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Gong se 26. kvétna zmenil v boxersky ring

Nevim, jak objektivné hodnotit utkani, které organizacné trochu vazlo, rozhodci
dorazili se zpozdénim, borci sice véas, ale v poétu 130 ucastnikli. Smés vSech téchto
okolnosti byla pFi¢inou zmatk{ pfi rozlosovani boxerskych duelil i mirného zpozdéni
zaCatku soutéZe. Navic jiz tradicné mély v ramci soutéze probéhnout boje o Cenu
starosty MC Praha 9 mezi juniory a o Putovni pohdr Rudy Obida, tentokrat
nasazenym do seniorské supertézké vahy.

Vzhledem k neuvéritelnému
poctu startujicich zavodnika
byl Pohér starosty MC Praha 9
hodnocen nestandardné. Obvykle
totiz kon¢i boje mezi juniory mezi
16. a 17. hodinou, tentokrat skon-
Cily v 19.30. Vzhledem ke vSem
vyse zminénym okolnostem doslo
nakonec po dohod¢ s reprezen-
taénim trenérem k hodnoceni jen
v kategorii kadetl. Cenu staros-
ty pro své nesporné kvality, vzdy
bojovné nasazeni i dlouhodobé
vzorny pristup k tréninkdm ziskal
borec SAC Praga Luka$ Slama.
Veérim, Ze to pro néj bude velkou
motivaci.

Do ringu musela dfive vstoupit
i dvojice velmi atraktivni, a to ve
vaze supertézké. (Tato vahova
kategorie bézné nastupuje jako

posledni, jak se ukazalo, tentokrat
by to bylo ve 22.30). V tomto duelu
$lo 0 Cenu Rudy Obida, kterou na-
sazuje domaci klub vzdy v katego-
rii nékterého ze svych Uspésnych
boxert. MtZe se to zdat vyhodou,
ale jeste nikdy domaéci borec cenu
neziskal. Tentokrat to vSak vyslo.
Domaci Michal Lazar zvitézil, ale
nebyla to prochazka riiZzovou za-
hradou, v souboji obri nakonec
vyhréla vétsi zkuSenost. Rizicka
z klubu Prazsky Rohovnik byl
Michalovi minimalné dastojnym
souperem. Bojoval chytfe i statec-
né a jsem presveédcen, Ze o tomto
borci jeste uslySime.

Nekonecny piibéh mezi provazy,
ktery zacal prichodem organiza-
torti zdomaciho klubuv 7.30, pies
nastup borctli, vazeni a lékarské

prohlidky od 8.30 rano, skoncil
poslednim utkanim ve 22.30 ve-
Cer. A to i presto, Ze kola v seni-
orské kategorii byla zkracovana
0 jednu minutu.

V ringu se v rGznych veékovych
i vahovych kategoriich (véetné
zen) objevilo 63 dvojic, tedy 126
borct v pievazné pohlednych a vy-
rovnanych duelech.

Z domaciho klubu boxovalo 15
borcl, z ¢ehoz jich 7 vyhréalo a 8
prohréalo. Je tfeba vyzdvihnout
neuvéfitelny vykon Lukase Radi-
e, ktery s obrovskym nasazenim
porazil leto§niho mistra republiky
Pazderu. Velka Skoda, ze Lukas
uZ neboxuje mezi juniory, Cenu
starosty by si urcité zaslouzil.
Neméné bojovny vykon predved]
jeho bratr Fred a Jan Petran. Za

0 trofej Pohar Prahy 9 v ragby tradicné v extraligovych utkanich bojuji ragbisté Sparty
Praha a Pragy, protoZe jejich hfisté sidli pravé v obvodu této méstské ¢asti. Tak tomu
bylo i v sobotu 12. kvétna na hfisti Sparty u Rokytky v Podvinném Miyné.

toto ragbyové derby Sparta —

Praga mélo tentokrat spravnou
atmosféru. Bylo totiz na programu
extraligového kola, které se v za-
kladni ¢asti hralo jako posledni.
Dokonce mohlo byt derby hod-
né zajimavé s ohledem na ucast
v play-off, protoze jesté v den, kdy

se hralo, nebyl znam ¢tvrty tcastnik
semifinale zavére¢né faze ragbyové
souteZe. Ve hie v§ak mohly byt tymy
z Prahy 9, pouze kdyby Slavie v do-
polednim utkani porazila Tatru. To
se v8ak nestalo, a tak se odpoledne
u Rokytky hralo jen o poradi na pa-
tém a Sestém miste v tabulce.

V Praze u Rokytky po znamém vy-
sledku Tatra — Slavia 28:0 uZ neslo
sice o postup do play-off, ale zase
ve hie byl Pohar radnice Prahy 9.
Sparta méla vétsi chut vysoc¢anské
derby vyhrat, a to se ji také vydari-
lo. Praga stacila svému soupefi jen
v prvni pdli.

Domaci tym vedl uz 14:0, ale do
prestavky stacili borci Pragy sniZit
na rozdil sedmi bodt. Druhy po-
lo¢as m¢li spartané ve své rezii a
rozhodli o vysledku. Navic Sparta
polozila celkem pét pétek, zatimco
Praga jen jedinou. Pti chuti byl ze-
jména atoénik Sparty Irakli Sula-
manidze, ktery pronikl do branko-
vi§té Pragy dokonce trikrat.

»MEli jsme po Spatném podzimu
dobré jaro. Pétkrat jsme na jare
vyhrali, ale na postup do play-off

vitézstvi v ringu je tfeba pochvalit
iKolju Bondaruka, Jirku Tre$naka
a Ladu Candu.
Je ale tfeba zdlraznit, Ze v tomto
organizacnég, ekonomicky a pre-
devSim casov€ naro¢ném utkani
byl vitézem kazdy: borci a trené-
i, organizatori, rozhod¢i, stale
vlidny personal divadla. Ostatné
smlouvu na prondjem divadla
jsme opravdu radikalné pretahli
a domt jsme odchazeli uZ v no-
vém dni.
Text a foto: Miroslav Fajfrlik,
piedseda S.A.C.

to stejné nestacilo. Mame vSak na
Sparté dva pohary za vyhry nad
Pragou a predtim nad Slavii, a to
nas tési,“ radoval se kouc vitéza
Petr Michovsky.

RC Sparta Praha — RC Praga
Praha 33:7 (14:7)

Pétky 5:1

Rozhodc¢i: Bednarik — Oczadly, Vitek
Body: Sulamanidze 15 (3P), Schne-
ider 6 (3KP), Hruska 5, OkleSték 5,
Skall 2, Backa 5, Cizek 2.

Koneéné poradi zakladni ¢asti
extraligy ragby:

1. RC Mountfield Riany — 53 bod,

2. RC Slavia Praha — 48 bodd, 3. RC
RENTAL.CZ Havifov — 37 bodd, 4. RC
Tatra Smichov — 35 bodd, 5. RC Spar-
ta Praha — 32 bodo, 6. RC Praga Praha
- 29 bodd, 7. RC Dragon Brno — 18
bodo, 8. JIMI RC Vyskov — 18 bodl.

Text a foto: Petr Skala
(Prvnizpravy.cz)
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Na letoSni rok pfipada nékolik vyznamnych sokolskych
vyroci. 16. unora to bylo 150 let od jeho zalozeni Fligne-
rem a TyrSem (od jejich narozeni uplynulo 190 a 180 let).
V prvnim Cervencovém tydnu se kona XV. VSesokolsky
slet. Pfipomenme si také, Ze télocvicna jednota Sokol
Prosek byla zalozena 8. prosince 1901, letos tedy slavi

své 111. vyroci.

SOkolovna na Proseku byla
postavena v roce 1937 na po-
zemku, na kterém byl plGvodné
statek. Proseckému Sokolu také
patii horska chata v Rokytnici nad
Jizerou. Ta je vyuZivina zejména
v zimé, kdy se na ni poradaji vy-
cvikové kurzy v lyZovani pro deti.
Chata je oteviena pro vefejnost,
takZe zveme k pobytu na ni kazdé-
ho v Iéte ivzimé.

Za okupace se ¢lenové jednoty ak-
tivné zapojili do odboje, zejména
poskytovali podporu ¢eskosloven-
skym zahrani¢nim vojakim — pa-
raSutistim v pripravé atentatu na
zastupujiciho ri§ského protektora
Reinharda Heydricha v ramci ope-
race Anthropoid. V arealu soko-
lovny byly ukryty materialy para-
Sutistd a bomby, které byly pouzity
pfi atentatu. V sokolovné se také
po atentatu néktefi paraSutisté
ukryvali.

0 poslednim kvétnovém
vikendu si starsi zaci SK
Praga Vysocany opét po
dvou letech vyzkouSeli
srovnani se zahranicni
konkurenci a zucastnili se
mezinarodniho fotbalového
turnaje v Drazdanech. Ten
se hral pod patronaci UEFA
a byl zapojen do celoev-
ropského projektu, ktery
umoznuje, aby své sily
zmérily tymy, které nejsou
soucasti doméacich stredi-
sek vrcholového sportu.

drazdanském  sportovnim
centru na biehu Labe se seSlo
témér 50 tyml z domaciho Né-
mecka, Polska, Ceska a Danska,
které svedly souboje o vitézstvi
v péti vékovych kategoriich.
Za mimoradné horkého pocasi se

V soucasnosti se stav Clenské za-
kladny pohybuje okolo 290 ¢le-
nd, z toho je 150 déti a mladeze.
V sokolské vSestrannosti jsou za-
stoupeny oddily rodict s détmi,
predskolnich déti, mladsiho zac-
tva. Cvi¢ebni hodina za¢ina rozbé-
hanim nebo hrou pro zahrati, na-
sleduje rozcvi¢ka, po ni cvieni na
naradi, pripadn¢ opi¢i draha nebo
soutéz druzstev, coz se obménuje
kazdy tyden. Na zavér je bud mi-
¢ova hra, nebo jind hra. Vzdy se
snazime, aby cviceni déti bavilo
a aby i ty méné pohybové nadané
se citily dobre. Télocvicna je dobre
vybavena naradim i nacinim, jen
bradla ndm schézeji. Kazdoro¢né
se vybaveni té€locviény snazime
s pomoci grantt MC Praha 9 do-
plnovat.

Daéle mame oddily sportovni gym-
nastiky mladsiho i star§iho Zactva
véetné nékolika dorostencti a do-

soubézné na nékolika hristich za-
¢ala jednotliva druzstva prokousa-
vat sobotnim pavoukem soutéze,
abyvecer bylo jasné, kdo postupuje
do finalové faze akdo bude hrat tzv.
Challenge Cup. Pragovakiim po
nekolika vyrovnanych soubojich
uniklo play-off v pokutovém roz-
stielu, a tak v nedéli doslo na pohar
uteéchy. V ném si poradili s ,,rotato-
ry“ z némeckého Langenbachu
a ucastnikem severomoravského
krajského preboru Spartakem Jab-
lunkov. A jak se rika, konec dobry
— v8echno dobré. Dom se vraceli
s medailemi a pocitem, Ze rozhod-
n¢ ostudu neude¢lali.

Na zavér zhodnotil kladné ucast
i vedouci tymu Jan Masek, ktery
siale i trochu posteskl: ,,Pry¢ uz je
némecka dikladnost a preciznost,
zmatky ohledné ubytovani a stra-
vovani prvni den nebyly prijemné.
Ostatné hlavni poradatel se jme-
noval Vincenzo Panetta a vnasel
do organizace turnaje hodné jiz-

rostenek, ze kterych nam vyrustaji
novi cvicitelé. Muzi a Zeny hraji ve
dvou oddilech volejbalu, pro star-
$i Zeny je urcéeno kondi¢ni cviceni
Zen. Déle je u nas oddil bojového
sportu jiu jiei, oddil lyzatt a kul-
turisté.

V roce 2009 vznikl oddil maZore-
tek, ktery se s tspéchem tucastni
sout&zi nejen v Ceské republice, ale
také na Slovensku. Tento oddil se
od zari 2011 rozrostl o juniorky.
Letos se naSi mladsi Zaci a Zakyné
zucastnili zavoda v sokolské vse-
strannosti (viceboje skladajiciho
se z atletiky, plavani, $§plhu a gym-
nastiky), poradanych prazskymi
Zupami Jana Podlipného, Podbé-
lohorskou a Scheinerovou. V né-
kterych disciplinach ziskali nasi
zavodnici medaile.

Fanda Erlich se ve své vékové kate-
gorii umistil celkoveé ¢tvrty a dostal
moznost reprezentovat prazské
tfizupi na republikovém findle,
které koncem kvétna probihalo
v Brné. Na ném prazské druzstvo
skongilo paté.

V prvnim cervencovém tydnu se
kona XV. Vsesokolsky slet. Bude
zahgjen 1. Cervence privodem
Prahou, sletova cviceni, na ktera
nacvicuji nékteri nasi ¢lenové, bu-

nich improviza¢nich prvka. Ale
jinak jsme radi, Ze jsme Dresden
Elbtal Cup absolvovali. Pro klu-
ky je to dalsi nejen fotbalova, ale
i zivotni zkuSenost. Napftiklad pri
dopravé se z nasi nevyhody sta-
la vyhoda. Na cestu autobusem
jsme nesehnali dostatek penéz,
a tak jsme jeli vlastnimi automo-
bily. A to se nakonec ukazalo jako
nejlepsi feSent, protoZe ubytovani
bylo od sportvniho centra cca 4
kilometry. A tymy, které byly od-
kazany jen na svij velky autobus,

dou 5. a 6. ¢ervence v Synot Tip
aréné. Sokolské kulturni soubory
béhem tydne vystoupi v nékterych
prazskych divadlech. V divadle
ABC provedou prvni verzi Sme-
tanovy Prodané nevésty.

Vsechny vas na sletova vystoupeni
zveme a nezapomente po prazdni-
nach prijit do nasi sokolovny cvi-
¢it. V zdravém téle zdravy duch!
Nazdar!

RNDr. Otakar Mach

s tim mély problémy.“
Trenér muzstva Stanislav Votocek
se pridal i s hodnocenim sportov-
ni stranky: ,Takovych kontaktt
bychom pottebovali vice. Kluci
se utkali s jinym mancafty, nez na
které jsou zvykli. Narazili na jinou
organizaci hry a uvédomili si, co
znamena disciplinovanost ve vy-
pjatych momentech. Pfeji naSim
nasledovnikiim na Pragovce, aby
se i jim podatilo zahrat si takovy
turnaj. Je to moc pouc¢né.

Text a foto: fré



Trpite alergiemi, Zalude¢nimi potizemi nebo migrénami?
Mate vysoky tlak, boli vas ledviny? Vyzkou$ejte Hogudo.
Unikatni systém cvik(, meditaci a jemnych automasazi
vés postavi na nohy. V priibéhu ¢ervna se s jeho zaklady
seznamili seniofi z vysocanskych ,V“. Hodiny Hoguda se
uskutecnily ve Sparta aréné v Podvinném mlyné.

Lééebné metoda Hogudo je sta-
ra pét tisic let. Setkate se s ni
hlavné v Asii, v Ceské republice
na ni narazite spi§ jen vyjimec¢né.
U nas ji zacal praktikovat Mgr. Jiri
Houdek.

Jak to vSechno zacalo...
Toto ozdravné cviceni ovlada-
ji mnisi v horskych Chramech v
pohoii Tan San. Jifi Houdek tam
byl a naucil se nejenom cviky, ale
i celou sadu dalsich postupt, jak
ozdravit organismus ohrozovany
civilizaénimi nemocemi. Dohnala
ho tam nikoli zvédavost, ale jeho
nemocny Zaludek.

,»Mnisi mé naucili velkou radu cvi-
ka, abychom si sami mohli pomoci
od neduht. Po necelych dvou tyd-
nech cviceni v Chramu mé zaludek

prestal bolet. Se sestavou cvika
specialné na uzdraveni Zaludku
jsem potom pokrac¢oval denno-
denné i po navratu do Prahy. KdyzZ
jsem nakonec Sel po pdl roce na
kontrolu k Iékati, byl jsem zdravy,“
vypréavi svij pribeh Jiti Houdek.

Gviceni z hor — Hogudo

Po vlastnim silném proZitku a na-
1éhani ceskych pratel se Jifi Hou-
dek rozhodl, Ze si zkuSenosti nene-
ché jen pro sebe a cvi¢eni Hogudo
rozjede i u nés.

Dvacetiminutové cviceni pribliz-
né 5 az 6 cvikd vas hluboce uvol-
ni a osvézi celé télo. ,,Pri cviceni
podle metody Hogudo se lidé po-
moci staht konkrétnich svalovych
partii a presnych pohybd snazi
sami sob¢ ,,mackat“ a rozpohybo-

vat vnitfni organy v téle tak, aby
se jim nemocné partie vyraznéji
prokrvily a nasledné uzdravily,“
vysvétluje hlavni princip metody
Jiti Houdek.

Pri pravidelném cvic¢eni se vam
zhruba po 25 dnech vyrazné ulevi.

Na kurzech byva

dobra parta

Pokud se rozhodnete s cvicenim za-
¢it, miZete navstivit napriklad po-
drobné jednodenni kurzy, které Jiri
Houdek poiada o vikendech. Nau-
¢ite se zakladni sestavy, uvolnite se
amozna zaZijete i trochu legrace.

Cviky zvladne kazdy. Jsou fyzicky
nenaro¢né a o mnoho jednodussi
nez jéga. V Praze najdete hogudo
v centru, na Malé Strané. Nicmé-
n¢ budete-li o letnich prazdninach
v jiznich Cechach, v sobotu 14.
cervence muzete navstivit kurz
cvikli Hogudo u Lipna ve Frym-
burku, v télocvi¢né zakladni §koly.
Prihlasit se na jakykoli kurz (v Pra-
ze i jinde) mizete na webovych
strankach www.hogudo.cz, nebo
na telefonnim c¢isle 732 875 916,
popiipadé na e-mailu hogudo.
zdravi@gmail.com.

Text a foto: mk

INZERCE

topQreal

Prodejce: TopQReal, s.r.o.
tel.: + 420 608 40 50 48
e-mail: info@uvaly-hostin.cz

DRAHOBEJLOVA NOW!
DESIGNOVE BYDLENI
ZA ROZUMNE CENY.

Prijdte si k nam pro slevu ve vysSi
az 100 000 Kc : ceny bytu!*

*Nevahejte a kontaktujte nase prodejce pro vice informaci!

Nové byty primo
na metru B Ceskomoravska.
Zahajeni stavby se blizi!

Vybran generalni dodavatel.

- www.drahobejlova.cz

800 10 11 22

DRAHOBEJLOVA

SC-321183/01
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Fotbalisté Pragovky po roce opét dokazali vybojovat
postup, tentokrat uz do 1. A tfidy!

Poslednim zapasem 17. ¢ervna
vyvrcholilo dvouleté tUspesné
obdobi fotbalu na Pragovce. Po-
stupujeme z prvniho mista s im-
pozantnim skore 96 : 37 a poctem
bodli 64. Chci podékovat vSem
hra¢im za predvedené vykony
a perfektni reprezentaci naseho
malého, ale historicky uspésného
klubu. Podékovani patii samo-

zfejmé taky trenériim a funkcio-
naram, vsem divakim za podporu
hract a sponzortm.
Moc se té¢Sime na vyssi tfidu a kva-
litni soupere. Chodte nas podpo-
rovat dal. Radi se vam odvdécime
kvalitnimi vykony a dobrymi vy-
sledky.
Kon€icky Petr
Pfedseda fotbalového klubu

INZERCE

poRE
NOV

#8dné potvrzeni o piijmu

* Vyjimecné ceny

800 500 506

vice info na finep.cz

BEZ HYPOTEKY

DRUZSTEVNI BYDLENI

* Nemusite bance prokazovat bonitu — 24dné dariové piizndni,

® Byt si mOzete prevést do osobniho vlasictvi
* Novy byt si mzete pofidit v jakémkoliv véku

® Nyni i v lokalitéch Prosek, Barrandov, Hostivar
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Predprodej v siti Ticketstream

CERVEN-CERVENEC 2012 | NA SPEJCHARU, PRAHA 7 T ST 2

pues OCHT

CARMEN
é KLASIKA POD HVEZDAMI - LETO 2012

OPEN - AIR OPERA
PRUHONICE
20. 7. 2012, 21:00

WWW.KLASIKAPODHVEZDAMI.CZ

SIMPLY CLEVER

Letni nabidka pro Vas viiz SKODA

Vystartujte do léta s vyhodnou nabidkou Autodruzstva Praha. Letni servisni akce za
99 K¢ probiha od 1.6. do 1.9.2012. Vas v(iz znacky SKODA kompletné prohlédneme,
vcetné diagnostiky fidicich jednotek vozu. Pfipadné zavady na prani rychle a levné
odstranime. V pribéhu akce je mozné vyuzit kompletni sefizeni geometrie vozu za
pouhych 600 K¢ na nové 3D geometrii.

SKODA doporucuje
Castrol EDGE Professional

Vas autorizovany servisni partner SKODA:

Autodruzstvo Praha
Spojovaci 41

190 00 Praha 9

Tel.: 284 828 305
info@adpraha.cz

SC-321030/31

SC-321030/32

SC-321181/01



ZIVOT KOLEM NAS

Svédsky kral na OB Klinice

Delegace Svédskeé kralovské akademie inzenyrskych

véd v Cele se Svédskym kralem Carlem Gustafem XVI.,
patronem akademie, navstivila ve dnech 8. az 11. kvétna
Ceskou republiku a zavitala také na devitku.

Delegaci tvorilo na tficet zastupct $védského pramyslu, obchodu,
védeckych a akademickych instituci. Soustredili se zejména na tfi
hlavni tematické okruhy: IT, nanotechnologie a zdravotnictvi. Praveé
zajem o posledné jmenovanou oblast zavedl §védské hosty napriklad
do Fakultni nemocnice Motol, ale i OB kliniky Pod Krejcarkem nebo se
seznamili s praci a projekty Fakultni nemocnice u Svaté Anny — Mezina-

rodni centrum klinického vyzkumu (FNUSA-ICRC) Brno.

Cred

Svédsky kral Carl Gustaf XVI. v OB klinice Pod Krejcarkem

Deti z Vysocan zazpivaly japonskou hymnu

Tricet déti z japonské Fukusimy prijelo letos v bieznu
na ozdravny pobyt do CR na pozvani Cesko-japonskeé

spolecnosti.

blast Fuku$imy zasahlo v lon-
ském roce silné zemétreseni.
Vlivem této katastrofy pftisly déti
o Skoly, nékteré ztratily rodice.
Dnes se uci v provizornich prosto-
rach, nemaji télocviény. Proto Ces-

ky klub olympionikd zorganizoval
pro tyto déti sportovni den, ktery
se konal dne 24. brezna v hale Ro-
mana Sebrleho a Roberta Zmélika
v Praze 6 — Vokovicich. Zucastnil
se ho kromé dalSich i zastupce ja-

ponského velvyslance v CR, ¢estné
piedsedkyné Cesko-japonské spo-
le¢nosti Véra Caslavska, predseda
Ceského klubu olympionikii Ol-
dtich Svojanovsky, Roman Sebrle
adalsiolympionici. Détiz pévecké-
ho krouzku Materské skoly U Vy-
socanského pivovaru zahajovaly
sportovni den statnimi hymnami
Japonska a Ceské republiky. I kdyz

se zda neuvéritelné, ze predskola-
ci zpivali japonskou statni hymnu
v japonsting, sviij ukol zvladli pod
vedenim ucitelky Ludmily Anto-
nyové perfektné a meli obrovsky
uspéch. Pro ucitelky bylo setkani
s détmi z Fuku$imy a jejich peda-
gogickym doprovodem nezapo-
menutelnym zazitkem. <

red

INZERCE

Slovacko

Vitéz soutéze EDEN 2011 pro Ceskou republiku

www.kudyznudy.cz/EDEN
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CzechTourism
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ceské melodie

RADKOVA INZERCE

Hodinovy manzel - va$ pomocnik
v doméacnosti. Tel.: 736 140 942

VYROBA SKRINEK NA MiRU
AKCE 30% NA: OHRANENE DILCE
DLE PRANI, VBER Z 300 DEKORU,
LAMINO, MASIV, SMRK A BUK, 0SB.
www.kovaninabytkove.cz

M: 776 334 190

PLYNAR — INSTALATER — TOPENAR
— montaZ a oprava rozvod,
plynospotrebicil a plynové revize.
Tel.: 603 937 032. Vladimir Tymes$

Kompletni rekonstrukce koupelen,
bytu, domu. Vyborna kvalita,
exkluzivni cena pro Ill. kv. 2012.
Ceny od: zdéni pficek 120 K¢,
omitky 90 K¢, Stuky 35 K&, obklad

Text vypliiujte Gitelné hiilkovym pismem, kaZdy znak véetné interpunkénich znamének piste do jednotlivych policek

250 K¢, dlazby 270 K¢, malby 25 K¢,
konzultace zdarma
tel.: 603810272, ibojko@seznam.cz

STEHOVANI BYTU, PIANIN, VYKLIZENI
BYTU, POZOSTALOSTI, ZAPUJCENI
BAL. MATER. TEL.: 602 253 777

Knihy a kniZni poztistalost koupim
i odvezu. Tel.: 286 891 400

RIZIKOVE KAGENI, REZ, OSETROVANi
STROMU. Realizace a Udrzba zahrad.
Tel.: 606 662 223, 723 899 561

Stropni su$ak pradla, montaz na
miru. Tel.: 602 273 584

PROVADIM MALIRSKE | o
LAKYRNICKE PRACE + STUKOVANI,
STERKOVANI. TEL.: 606 227 390,
E-MAIL: JSAIFRT@SEZNAM.CZ

Koupim byt, rodinny, ¢inZzovni dtim,
vilku, pozemek i jinou nemovitost
kdekoliv v Praze, i ve Spatném stavu,
na velikosti ani vlastnictvi nezalezi,

i za odstupné — najemni, druzstevni,

i neClen druzstva, sluzebni, podnikovy
apod. Necham ¢as na vystéhovani,
uhradim za vas dluhy na najmu,
exekuce, atd., vyfidim i pravné velmi
komplikované pfipady, stahnu soudni
vypovéd), Zalobu, vécna bfemena,
podilové spoluvlastnictvi atd.

Koupim i byt neoprdvnéné obsazeny
nezadoucim najemnikem, pfip. dam
nahradni byt ¢i domeCek mimo Prahu
a doplatek apod. Platim v hotovosti,
zéloha mozna ihned.

Tel.: 222 941 032 nebo 603 420 013

KOMPLETNI PECE 0 ZAHRADY —
www.nastrom.cz, rizikové kaceni,

1 Fadek = 30 zankii

fez stromd. Tel.: 604 81 06 63,
P. Nestarec DiS., 776 191 307,
Ing. Krajinova

Kurzy AJ za 400K&/mésicné!

UGi rodili mluvci - budouci ucitelé.
14:30 - 17:15; min. 16.hod. mésicné.
www.twp.cz 283 893 145
jobs@teflworldwideprague.com
TEFL Worldwide

VYMAHANI POHLEDAVEK, pétrani
po osobach. Tel.: 602 35 44 88
www.sluzbysoukromehodetektiva.cz

Malifské a lakyrnické prace,
dodani a montaze okennich Zaluzii.
Cisté kvalitné za rozumné ceny

V. Kovanda, tel.: 723 022 892
vacl.kov@centrum.cz

pocet znakii x 3,60 K& K¢ za fadek

celkem znakii: X 3,60 Ké

nazev spolecnosti/jméno a pfijmeni:

K¢ celkem:

pocet vydani:

ICO/rE.:

celkem bez DPH:

sidlo/adresa:

telefon: e-mail:

datum:

podpis objednatele:

30 |

+20% DPH:

celkem vé. DPH:

Moznosti doruéeni kuponu do kancelare vydavatele:

e osobné — kazdy vSedni den od 9:00 do 15:00
na adrese Strategic Consulting, Na Pofici 8, Praha 1

faxem — na Cislo 224 816 818

manazerovi inzerce Devitky (po telefonické domluve)
elektronicky — naskenované a odeslané do mailu: devitka@ceskydomov.cz

korespondencné — na adresu kanceldre vydavatele

Strategic Consulting, Na Pofi¢i 8, 110 00 Praha 1
Po obdrzeni inzerce bude qbratem vystavena faktura na celkovou ¢astku a nasledné ode-
sland na vyplnény e-mail. Radkova inzerce bude zvefejnéna v prvnim vydani (v pfipadé
vice vydani od vydani) s uzavérkou po datu uhrazeni fadkové inzerce objednatelem.

$SC-320752/08



INZERCE IR

Jedinecna pfrilezitost za neuvéritelnou cenu!

Volejte 226 201 314
neho navstivte www.wadia.cz

$C-321195/01

SPOJTE SVE
RODINNE PUJCKY

DO JEDNE
- A MESICNE

Slouélime pl]j'(:kg Vasi rodiny az do vyse 600 000 KE.
e od rdznych bank a finanénich instituci @ (BS E M O n e U
ank

* papirovani vyfidime za Vs
www.gemoney.cz | infolinka: 844 844 844 Podle Vasich predstav

e moznost pfedéasného splaceni kdykoliv
Reprezentativni priklad: vgSe Gvéru 234 000 K&, 72 splatek, mésicni spldatka 4 809 K¢, rocni Grokova sazba 13,9 %. Poplatky souvisejici s Gvérem: poskytnuti Gvéru 2 340 K&, vedeni Gvérového Gctu
69 KC mésicné, vedeni bézného Gctu 59 K& mésicné, jedna prichozi platba na bézny Gcet za mésic 5 KE. RPSN 16,5 %, celkova Eastka splatnd spotrebitelem 358 180 KE. Na sjedndni smlouvy
o konsolidaci ptjcek neni pravni narok.

5C-321049/07

Cervenec 2012 DEVITKA — MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 | 31
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Partner profesionali

Kupon je mozné uplatnit
pouze 1x v obdobi
20.6.-3.7.2012

nebo do vycerpani zasob.
Origindl kupon predlozte
u pokladny. Kupon Ize
uplatnit v jakémkoliv
velkoobchodnim stredisku

Kupon je mozné uplatnit
pouze 1x v obdobi
20.6.-3.7.2012

nebo do vycerpani zasob.
Origindl kupon predlozte
u pokladny. Kupon Ize
uplatnit v jakémkoliv
velkoobchodnim stredisku

MAKRO Cash&Carry CR, MAKRO Cash&Carry CR,
s. I. 0., registrovanym S. I. 0., registrovanym
zékaznikem. zékaznikem.
e bal.: 6x 120 g e bal.: 36x 47 g
ecenazal20g ecenazalks
25 224072950

I I I I I R A P )

Kupon je mozné uplatnit
pouze 1x v obdobi NAKUP MAX. NA 1 PALETU
20. 6.-3.7.2012

nebo do vycéerpani zasob.
Origindl kupon predlozte
u pokladny. Kupon Ize
uplatnit v jakémkoliv
velkoobchodnim stredisku

P SLEVA PLATI POUZE PRO JEDEN - 3 Kupon je mozné uplatnit
NAKUP MAX. NA 1 PALETU pouze 1x v obdobi
S ORIGINALEM KUPONU. 20.6.-3.7.2012
- W nebo do vy&erpani zasob.
Origindl kupon predlozte
u pokladny. Kupon Ize
uplatnit v jakémkoliv
velkoobchodnim stredisku

RIGINALEM KUPONU.

a3

MAKRO Cash&Carry CR, MAKRO Cash&Carry CR,
S. . 0., registrovanym s. I. 0., registrovanym
zékaznikem. zékaznikem.

e instantni kdva

e hal.: 3x 200 g ® cena za 200 g

* uvedna cena je platna pfi odbéru
max. 180 bal. (paleta)

; = * svétlé vycepni pivo

3, “‘ e bal.: 6x 2|
%?‘FN ecenaza?2l
a-vm_lﬂh
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Kupon je mozné uplatnit
pouze 1x v obdobi
20.6.-3.7.2012

nebo do vyéerpani zasob.
Origindl kupon predlozte
u pokladny. Kupon Ize
uplatnit v jakémkoliv
velkoobchodnim stredisku

Kupon je mozné uplatnit [)| SLEVA PLATi POUZE PRO JEDEN
pouze 1x v obdobi NAKUP MAX. NA 1 PALETU
20.6.-3.7.2012 | S ORIGINALEM KUPONU.

nebo do vyéerpani zasob.
Origindl kupon predlozte
u pokladny. Kupon Ize
uplatnit v jakémkoliv
velkoobchodnim stredisku

MAKRO Cash&Carry CR, MAKRO Cash&Carry CR,
s. r. 0., registrovanym s. r. 0., registrovanym
zékaznikem. zékaznikem.

o vice druhii e bal.: 2 ks
® cena za 1 ks pfi koupi 2 bal.

® bal.: 4x 80 ks

224878701
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Partner profesionali

Oslavte s nami 15 let na ceském trhu



