UNOR 2020 &9 POZOR, ZMENA MiST, KAM PRO SOCIALNI DAVKY. PRO NEKTERE MUSITE NA GERNY MOST.
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: CENU MESTSKE CASTI

: PRAHA 9? NA VASE PODNETY

! GEKAME DO KONCE KVETNA

OFICIALNi MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 www.PRAHA9.cz i LETOSNIHO ROKU.
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POSTAVIME VAM PLYNOVOU KOTELNU

e Zdarma vypracujeme Studii ekonomické ndvratnosti plynové kotelny

e l/ytvoiime projektovou dokumentaci, vcetné vyrizeni stavebniho povoleni

e Postavime Vam vlastni plynovou kotelnu na KIic
e Plynovou kotelnou usetfite az 50% nakladii za vytapéni

Konévova 1107/54 e Zajistime provozovani kotelny, véetné pravidelnych servisii a revizi
130 00, Praha 3

SC-392113/07

STAVEBNIi SPORENi ZDARMA

UVER NA BYDLENI ZDARMA

Kontakt: S VYHODNYM UROKEM
Ceskomoravska 199/37, Praha 9
Vladislav Poto¢énik

Tel.: 775 040 697

mail: VPotocnik@obchod.rsts.cz

x Raiffeiser) .
STAVEBNI SPORITELNA

SC-400042/01
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Doprava | Vystavba

Urad Skolstvi | Volny éas Zivotni prostredi

EDITORIAL

svdatkem Ti{ krdlt 6. ledna
zacind masopustni obdo-
bi, které vrcholi veselymi
privody masek. Ve Vysoca-
nech se reje masek muZete
zucastnit 20. unora v parku
Podkovdrska, kde ho orga-

di¢ni, letos uz 18. masopust
na St¥izkové se kond
7. brezna.

Ovsem od svatku T¥{ krdla
madme v Libni a Vyso¢anech
také zony placeného stdni.
Mnozi obyvatelé si je po-
chvaluji, dalsi je kritizuji.
Nastaveni systému zatim

ve vSech smérech neodpo-
vid4 nasim predstavdm, ale
na niprave pracujeme.

nizuje Edu Bubo Klub, a tra-

Vazeni ¢tenari,

Vzhledem ke slouceni oddée-
leni nepojistnych socidlnich
ddvek pro spravni obvod
Praha 9, Praha 14 a Praha 21
dochdzi od 24. tinora

ke zméné mist, kde se agen-
da s tim spojend vyftizuje.
Adresy, kde muzete o kon-
krétni davky zadat, prindsi-
me v tomto vyddn{ Devitky.

Od 17. unora do 2. bfezna
mohou zdjemci pozadat

o finan¢ni podporu na své
programy v oblasti kultury
a vyuziti volného ¢asu déti
a mldadeZe a programy hu-
manitdrni a socidlni.

Ptiznivci kultury se v iinoru
mohou téSit na nové vystavy

v Galerii 9 nebo v Galerii Ha-
la C, premiérové predstavent
v Divadle Gong, dal$i komor-
ni koncert na vysocanské
radnici a mnohé dalsi. Stac¢i
sledovat Devitku a webové

L x s

stranky nasi méstské ¢4sti.

Ing. Jan Jarolim
starosta MC Praha 9
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Ceska posta
Distribuci mésicniku Devitka
provadi Ceska posta, s. p.
V pripadé, Ze vam Casopis nedoSel do
schranek nebo jste jej obdrZeli pozdé, stéZujte
si u svého poStovniho doruCovatele.

Mésicnik méstské casti

Praha 9 — DEVITKA
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INZERCE

SKVELA DOVOLENA ZA SUPERCENY!

Skvéle vybavena rekreacni stfediska na jizni Moravé v hlubokém kanonu feky Jihlavy u obce Mohelno.

Z nabid

sluzeb v cené vybirame:

« ubytovani - pIné penze
« bazén « tenisovy kurt - horolezeckd sténa s instruktorem «

- trampolina - minigolf - skakaci hrad - aerobic s profesionalni cvicitelkou» \
- nafukovaci fotbalové hfisté « stolni tenis «

- plijcovna sportovnich potieb -
- hiiisté na nohejbal, volejbal, kosikovou «

Vsechny sluzby v cené pobytu!!!

Podrobné informace najdete na:
www.happydovolena.cz, tel.: 775 557 733
Do objednavky napiste prosim tento kod: 3 [IL)

SC-400007/01
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Nove ulice v Praze 9

Jména novych ulic schvdlila Rada hl. m. Prahy 16. prosince 2019. Vznikly i ve VysoCanech. Do registru ulic byly ndzvy zapséany
do 20. prosince 2019. Tabule se jmény ulic byly instalovany v lednu 2020.

Sportovni

Ulice Pod Spalovnou ve Vy-
socanech obklopend novym
parkem Zahradky byla pre-
jmenovana na ulici Ivana
Hlinky. Hokejovy trenér
olympijskych Sampionti z Na-
gana 1998, ktery zemfel pii
autonehod¢ u Karlovych Vart
v srpnu 2004, tak m4d ulici
vedle dal$ich slavnych spor-
tovcu - krasobruslate Ondreje
Nepely a jeho kolegyné Hany
Maskové nebo slavného ho-
kejového brankdfe Bohumila
,,Bozi“ Modrého, kterého

v roce 1955 umucili komunisté
k smrti.

Unorové zastupitelstvo

8. Zastupitelstvo méstské Césti Praha 9
bude jednat v dtery 11. inora 2020 od
10 hodin v zasedaci mistnosti ¢. 205

v nové budové vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9.

O zménu ndzvu Pod Spa-
lovou na ulici Ivana Hlinky
pozddala méstskd ¢ast, aby te-
maticky sjednotila jména ulic
v oblasti u ficky Rokytky.

Odbojové

Ve Vysocanech mezi Kolbe-
novou ulici a novym parkem
Zahradky (v sousedstvi ulice
Na Cerné strouze) vznikly
nové ulice Smrzovych a Sva-
toSovych. Pfislu$nici téchto
rodin byli nacisty popraveni
za pomoc parasutistim v sou-
vislosti s atentdtem na zastu-
pujiciho fisského protektora
Reinharda Heydricha. amk

ra— .

Pojmenovéni a prejmenovani prazskych
ulic navrhuje mistopisna komise Magis-
tratu hl. m. Prahy na zékladé pozadavkii
méstskych ¢asti, stavebnich firem,
spolkil nebo dalSich subjektti. Nazvy pak
musi schvalit rada hlavniho mésta.

LevnéjSi mista na streSe parkovaciho domu Prosek

Provozovatel parkovaciho domu Prosek zlevnil parkovaci stani na streSe.

Za parkovani na stfeSe parko-
vaciho domu s ur¢enim kon-
krétniho parkovaciho stani
zaplati rezident mési¢ni na-

jemné ve vysi 750 K¢, ostatni

- tedy nerezidenti a pravnické
osoby, 1500 K¢. Zdjemci se
mohou obrdtit na provozova-

tele prostfednictvim e-mailu:

parkovacidumprosek @email.cz.
Parkovisté neni hliddno a je

V reZimu nonstop provozu. ared

Aleji roku 2019 v Praze je klicovska alej

Organizatorem ankety Alej roku je spolek Arnika — Centrum pro podporu ob&an(. Anketa je uréena pro Sirokou vefejnost a jejim
cilem je upozornit na krasu a uzitek, které pfinaSeji aleje a stromy podél cest i ve volné krajiné. V Praze titul alej roku 2019

ziskala kliCovska alej.

,» V devdtém ro¢niku soutézilo
rekordnich 96 aleji a stro-
motadi ze vSech kraju Ceské
republiky, kterym svtj hlas
poslalo vice nez 7,5 tisice
lidi. Jsme nadSeni, ze rok

od roku pocet nominovanych
aleji stoupd. Je vidét, ze lidé
maji o aleje zdjem a na krds-
nd zdkouti nasi krajiny jsou
patfri¢né hrdi,” ¥ikd Karolina
Kosti¢ova z Arniky.

Alej v Klicovském lesoparku
,»Klicovskd alej je dominantou
Kli¢ovského lesoparku (Nad
Kli¢ovem, Praha 9 - Prosek).
Kopiruje stopu jedné z nejstar-
Sich cest - Kralovskou cestu,
kterd vedla z Prahy do dne$ni
Staré Boleslavi. Alej je dlouhd
kolem pul kilometru a v roce
2009 zde bylo napoc¢itdno

160 vzrostlych kastant. Dnes
jsou jiz nékterd mista po chy-
béjicich kaStanech doplnéna
novymi. Park s aleji zfejmé

KliCovska alej

vznikal na konci19. stoleti
aod 50. let 20. stoleti neprosel
zadnou vyraznou udrzbou ani
obnovou. Pokdcené a odumre-
1é stromy nebyly nahrazoviny
a kastany mnoho let strddaly

napadenim klinénkou jirov-
covou, “ uvedla kromé dalsiho
v nominaci do soutéze Martina
Lutnerova.

O alej a park se zacali starat
mistni obyvatelé se spolkem

Krocan. V roce 2010 pak spolek
Krocan za ptispéni grantové
podpory Magistritu hl. m. Pra-
hy a MC Praha 9 zahdjil revitali-
zaci klicovské aleje. O zlepSent
zdravotniho stavu jirovcu se za-
slouzil Ing. Josef Mertelik, Csc.
z Vyzkumného tstavu Silva
Taroucy pro krajinu a okrasné
zahrady a jeho tym.

Prvenstvim se pySni Rakovnik
Prvenstvi v devdtém ro¢niku
ankety Alej roku 2019 mif{

do Stfedoceského kraje. His-
torickd alej, kterou tvofi lipy,
jilmy a javory, si ziskala pfizen
731 hlasujicich.

Alej u Rakovnického potoka
tvori 540 stromt a s délkou
3,7km je nejdelsi aleji pamdt-
nych stromi v Ceské repub-
lice. Vysdzend byla zac¢dtkem
20. stoleti za u¢elem zpevneéni
bfehti potoka a ochrané pred
nic¢ivymi povodnémi. Textafoto:
mk



V Libni a Vysocanech
se od ledna za parkovani plati

Po nékolika letech debat pfistoupila méstska ¢ast Praha 9 k celoméstskému systému placenych parkovacich zon. Zatim v Libni
a VlysoGanech, a to zhruba od ulice na Rozcesti po Postovskou. Parkovani v tzv. fialovych zénach bylo spusténo 6. ledna 2020.

Parkovaci zony se v soucasné
podobé poprvé objevily v roce
1996 v casti Prahy 1, kde se
snaha o regulaci dopravy pro-
jevila jiz v roce 1982. Postup-
do dalSich méstskych ¢asti,

v nékterych jen ve vybranych
lokalitach. Dtivod je ziejmy -
odradit tisice mimoprazskych
ridic¢d, aby si na ukor reziden-
th kazdodenné¢ a bezplatné
odkléddali sv4 auta v ulicich.

S rozSifovanim parkovacich
z6n v centrdlnich ¢4stech
Prahy se problém odsouval

k méstskym ¢dstem na okraji
hlavniho mésta.

,»KdyZ zény placeného stdni
zavedla i sousedni Praha 8,
nezbylo nez se k celoméstské-
mu systému parkovdni pfipojit
také, “ konstatuje Tomdas Ho-
lec¢ek, radni pro dopravu MC
Praha 9.

Proc fialové?

,» V souvislosti s feSenim par-
kovdni jsme se snazili nalézt
rovnovahu mezi ochranou
rezidentfi a moznosti kratko-
dobého parkovani (v fddech
nékolika hodin) pro jejich
pribuzné, zndmé a drobné ziv-
nostniky (opravife, elektri-
kére, kominiky apod.), ktef{
ni fadé nechceme odstfihnout
podnikatele v Praze 9 od jejich
zdkazniku, jak ukazovaly
zkuSenosti z jinych méstskych
¢4sti, kde uz parkovaci zény
maji, “ vysvétluje Tomds Ho-
lecek a doddv4, Ze po tfech
mesicich fungovdni z6n
placeného stdni v Libni a Vy-
socanech bude tento systém
na zdkladé¢ dat snimacich vozt
vyhodnocen a eventudlné
upraven. Napfiklad tak, Ze by
parkovdni v nékterych ulicich
mohlo byt mezi 22.00 a 6.00

a o vikendech zdarma.

Kdyz spolu nemluvi softwary
Jednim z pozadavku MC Pra-
ha 9 bylo, aby fidi¢i bez par-
kovaciho opravnéni zaplatili
za prvni dvé hodiny parkovani
v z6ndch 20 K¢ a kazd4d dalsi je
pak pfisla na 30 K¢, (maximal-
né ale mohou bez preruseni
parkovat 24 hodin). Vzhledem

k tomu, Ze parkovaci automa-
ty a virtudlni platebni hodiny,
které spravuje Technickd spra-
va komunikaci Praha, nejsou
od spusténi systému zatim
kompatibilni, plati od prvni
hodiny 30 korun. Odstranéni
této softwarové chyby potrva
podle odhadu TSK tfi mésice.

Parkovani u 02 areny

Praveé na hranici Libné a Vy-
socan, kde zény vznikly, si
mistni obyvatelé stéZuji na si-
tuaci s parkovdnim dlouho-
dobé, a to zejména pii kondni
sportovnich ¢i kulturnich akci
v O2 arené. Hlavni mésto Pra-
ha tu na podnét MC Praha 9
pii vystavbé O2 areny zfidi-
lo doc¢asné parkovaci zény

a parkovaci oprdvnéni méli
pouze mistn{ obyvatelé, kte-
ti zaparkovali zdarma. Auta
prespolnich fidicu, kterd zde
nemeéla co délat, vSak nemoh-
la byt odtahovdna (s vyjimkou
doby, kdy se v O2 arené ko-
nalo mistrovstvi svéta v led-
nim hokeji). S celoméstskym
systémem parkovani tato
iniciativa nesouvisela. Nic-
méné, kdyz k nému Praha 9
pristupovala, pozadovala, aby
za parkovdani v ulicich v okoli
02 areny v dobé kondni vel-
kych kulturnich a sportov-
nich akci zaplatili ndvs$tévnici
nejvyssi moznou taxu, tedy
50K¢ za hodinu. ,, TSK Praha

predkldddme plan velkych
akci v O2 aréné a platby bu-
dou podle ného prenastaveny.
OvSem i to nardzi na problémy
se softwarem, které snad TSK
v prubéhu tf{ mésict odstra-
ni,“ doddva Tomas HolecCek.

Kontrola od prvniho dne
Kdo si nezajistil parkovaci
oprdvnéni nebo si v automatu
nekoupil listek, toho muze
prijit stdni v Libni a Vyso-
¢anech draho. A to hned
od zacatku fungovdni zén pla-
ceného stani. Specidlni vozy
s kamerami, které v zoniach
kontroluji parkujici auta podle
registra¢nich znacek, totiz
okamyzité vyrazily i sem.
»Neni mozné mit zpoc¢dt-
ku benevolentnéjsi pristup.
Od prvniho dne v Praze 9 plat{
pravidla stejné jako vSude
jinde, “ vysvétluje pfistup Bar-
bora Liskova, mluvéi méstské
spole¢nosti Technickd sprdva
komunikaci, kterd ma parko-
vaci zony na starosti.

Z RADNICE I

Karta Prazana nebo
jedna zdna v celé Praze
S kazdym rozsifenim zén
placeného stani v Praze se
objevuji dalsi hlasy proti sou-
¢asnému systému. Ten sice
umoznuje parkovdni, ovSem
jen v meéstské ¢4dsti, kde md
drzitel parkovaciho oprdvnéni
trvalé bydlisté, zdroven ale
parkovaci misto negarantuje.
,» 10 je divod, proc¢ uz delsi
dobu usilujeme o Kartu Praza-
na, kdy bude mit kazdy oby-
vatel metropole po zakoupeni
parkovaciho opravnéni moz-
nost zaparkovat v kterékoliv
mestské ¢dsti zdarma. Nebo
muze mit v aplikaci k dispozici
nékolik stovek hodin, které
muze uplatnit v kazdé parko-
vaci zéné v Praze, pochopitelné
kromé centra hlavniho mésta.
Ostatné odd¢lit v rdmci par-
kovacich zén méstské jadro
od ostatnich ¢dsti Prahy byl
pred lety divod, pro¢ ODS
navrhla zfidit zény. Situace se
vSak vyviji a cely systém je po-
tfeba zmeénit. V soucasné dobé
je undméstka hl. m. Prahy
pro dopravu pozadavek radnic
Prahy 1-10 s vyjimkou Prahy 3,
aby rezidenti méli k dispozici
100 hodin, které by mohli vy-
uzit jejich ptibuzni ¢i zndmi, “
vysvetluje Tomas Holecek.
Zikladem pro zménu sys-
tému parkovdni v Praze je
postavit dostatecny pocet
parkovacich domt a parkovist
na okrajich Prahy a v met-
ropoli zavést jednotnou par-
kovaci zénu, v niz rezident
s parkovaci kartou miize
parkovat ve vSech méstskych
¢4stech a navstévnik si zaplati.
Tarify pro parkovdni nerezi-
dentt by se ptitom lisily podle
toho, zda se jednd o centrum
Prahy nebo okrajové ¢asti. wText
a foto: mk

Dosud si parkovaci kartu na radnici vyfidilo 3500 rezidentil a abonentd. Pro opravnéni si
mohou chodit od listopadu 2019 do budovy staré radnice, Sokolovska 14/324, Praha 9.
Prvni registraci museji lidé pfijit udélat osobné. O parkovaci opravnéni mohou zadat jen
ti, ktefi maji trvalé bydlisté v MC Praha 9, majitelé nemovitosti nebo podnikatelé, ktefi zde

maji sidlo firmy.

Rezidenti rocné za prvni auto zaplati 1200 korun, obyvatel star$i 65 let nebo drZitel
priikazu ZTP, ZTP-P 360 korun. Vlastnici nemovitosti a podnikatelé v méstské ¢asti uhradi

7000 korun za rok za prvni vozidlo.
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0 ocenéni osobnosti Prahy 9 rozhoduiji
sami obyvatelé mestske casti

Pro moralni ocenéni svych ob¢an(l za jejich pfikladné a inspirativni po¢iny ma méstskd ¢dst Praha 9 od roku 2010 ndstroj v podo-
bé udélovani nékolika ¢estnych cen. O tom, kdo si je pfevezme, rozhoduji obyvatelé devitky, ktefi budouci laureaty sami navrhuji.

Ocenéni budou vyznamena-
nym iletos pfeddvdna v zari

na slavnostnim zaseddni u pti-
leZitosti vyroci, kdy cisat Fran-
tiSek Josef I. udélil Vyso¢anim
pravo pouzivat meéstsky znak

v podob¢, jakou zndme do-
dnes. Vychozi podminkou pra-
videl devaté meéstské ¢dsti pro
udé€lovani ocenéni ob¢antm je,
Ze vlastni navrhy poddvaji sami
jednotlivi ob¢ané, ptipadné in-
stituce prostfednictvim svych
zastupiteltl. Jména navrZzenych
lauredtu je vSak tfeba ozndmit
do 31. kvétna 2020.

Ziji mezi nami
Ziji s typickou skromnost{ a po-
korou a vétSinou jen jejich nej-
bliz31 okoli vi, jakymi vzacnymi
osobnostmi jsou, jak vyznamny
Zivot, puisobeni a dilo je s nimi
spojeno a vaZze se ke konkrét-
nim oblastem potfebného
rozvoje, promeén a prezentace
pravé nasi méstské ¢asti. Treba
praveé vy je dobfe zndte, a proto
nejlépe vite, Ze si takové oce-
néni pravem zaslouzi. A praveé
vy miiZete iniciovat svym
ndvrhem, podanym do konce
kvétna 2020, ten rozhodujici
krok k tomu, abychom je 1épe
poznali i my ostatni. A spole¢né
ziskali tolik potfebné a motivu-
jici priklady, protoZe ani ndm
neni lhostejnd lokalita, ve které
Zijeme, a dokdZeme si vdzit
vSech vyjimec¢nych osobnosti.
Podminky pro udélent
ocenéni, formuld¥ navrhu
na ocenéni a také profily jiz

ocenénych obc¢ant najdete

na naSich webovych strankdch:

www.praha9.cz, potfebné for-
muldfe jsou k dispozici rovnéz
v Informa¢nim centru radnice
ve Vysocanech a na Proseku
(tam je také vyplnéné miZete
odevzdat). Vase ndvrhy budou
projednédny v Rad€ a Zastupi-
telstvu MC Praha 9.

Kdo uz ocenéni ziskal?

Cestny ob¢an MC Praha 9
2011

PhDr. Zdenek Mahler, Dr.h.c.

2012
David Svoboda

2015
Prof. Ing. Ivan Wilhelm, CSc.,
dr. honoris causa mult.

2017
Jaroslava Mokrd

Cena méstské ¢asti Praha 9
2010

Stanislav Bdrtl

Jirl Jonds

Miroslav Kuranda

Rudolf Obid

Lili Sararikovd - in memoriam

2011

Libuse Havelkovd

Doc. Dr. Ing. arch. Otakar
Kuca

MUDr. Frantisek Neradilek

2012
Mgr. Jaroslava Halamovd
Bozena Jisovd

Pravidla MC Praha 9 pro udélovani ocenéni obéanii

Pravidla méstské Casti Praha 9 pro udélovéni ocenéni obcand a udélovani zastity starosty
schvdlilo Zastupitelstvo MC Praha 9 uz 27. dubna 2010 podle § 10 odst. 2, 4 a § 89
zékona ¢. 131/2000 Sb., o hlavnim mésté Praze, ve znéni pozdgjsich predpist.

Nejvy$sim Gestnym osobnim vyznamenanim je CESTNE OBCANSTVi méstské éasti

Praha 9.

Jako mordlni ocenéni za vyznamna dila a mimoradné ¢innosti je udélovana CENA mést-

ské ¢asti Praha 9.

Za vyznamné pociny zejména v kulturni, sportovni, socidlni a vzdéldvaci oblasti a ve vol-
nocasovych aktivitach je kolektiviim i jednotlivelim udélovana CENA STAROSTY méstské

Gasti Praha 9.

Udéleni ZASTITY STAROSTY méstské ¢asti Praha 9 je Gestnou poctou pro vyznaéné
a prospésné akce kulturniho, vzdélavaciho, sportovniho, védeckého, charitativniho a jinak

prospésného charakteru.

MC Praha 9 rovnéz pravidelné udéluje medaili ZA ZASLUHY o méstskou &ast Praha 9
jako moralni ocenéni, a to zpravidla pfislusnikiim integrovaného zachranného systému
nebo ob¢antim devaté méstské Casti za vyznamné pociny v oblasti zajiSténi bezpecnosti
obcan, event. zachrany jejich Zivotd ¢i majetku.

Cestnd cena méstské &asti Prahy 9

RNDr. Otakar Mach
MUDr. Alena Machovd

2013

Zdenék Kopenec
Marta Landovd
Ivan Kieslinger

2014
Frantisek Horky

2015

Prof. MUDr. Bohuslav Ostddal,
DrSc.

Eduard Kriitzner

Ing. Frantisek Grée - in me-
moriam

Jaroslav Satoransky

Vladimir Zednik

2016

Pavel Baudys - in memoriam
Prof. Josef Kolmas

Jan Krdl

2017

Prof. Frantisek Pisinger
Ales Frabsa

Petr Maisaidr

Ivana Kadleckovd

2018
Dana Martinkovd

2019

Mirka Mddrovd

ThDr. Stanislav Prokop - in
memoriam

Cena starosty MC Praha 9
2010

Mgr. Eliska Kasinovd
Pavel Lopata

Patrik Sala

2011

Martina Drijverova
Soria Holubovd
Vlasta Kristanovd
Petr Kmenta

Jan Schiitz

2012

Vlasta Houdkovd
Danuse Mrkvickovd
Petr Poklop

2013

Jiti Krejci
Roman Holk
Petr Hosko

2014

Jaromir Kincl

Olga Jirdkovd

Zderika Cechovd

Ragbyovy klub Praga Praha

2015
Ing. Ales Vejsicky
Ragbisté Praga Vysocany

2016

Riizena Dejmkovd

Ing. Jiri Navrdtil

Milos Kiiz

MUDr. Marta Smutnd
Mgr. Michaela Zdckovd

2017

Ing. Eduard Juran

Matéj a Krystof Spilarovi
Bc. Andrea Dundérovd
Ales$ Jindra a Jan Grunta
MUDr. Jana Bldhovd
Rugby Club Sparta Praha

2018

Ludmila Antonyovd

Ing. Jiri Dufek

Ing. Dita Franklovd

Ing. Michal Petrov

Karel Benes

Strizkovskd obc¢anskd solida-
rita

Spolek za veselejsi Strizkov
Zdchrana Proseka

2019

Blanka Kasparovd
Vlastimil Nytra
Jiri Krystof

A -red, ilustracni foto: mk



Z RADNICE I

Az do dubna potrva rekonstrukce
tramvajove trati v Sokolovske ulici

0d 28. tnora do 3. dubna 2020 probéhne rekonstrukce tramvajové trati v Sokolovské ulici v iseku mezi Poliklinikou VysoCany
a naméstim OSN. Jsou s ni spojena dopravni opatfeni, jejichz prehled pfinaSime.

1.ETAPA
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mmmm Stévajic rasy

Tramvajovy provoz bude vy-
loucen. Sokolovskd ulice bude
pro auta v uvedeném useku
uzavfena ve sméru z centra,
prijezd ve sméru do centra
zustane zachovan. Pro zafizeni
stavenisté a provoz ndhrad-

ni autobusové dopravy bude

v nékterych mistech docasné
zruSeno parkovani.

Omezeni MHD

Tramvajovd doprava bude

v dennim provozu vylouc¢ena
v useku Poliklinika Vysoca-
ny - VysocCanskd. Nahradni
autobusovd doprava X16 bude
zavedena v useku Poliklinika
Vysocany - Spitalskd, dopln-
kové bude mozné vyuzit i pra-
videlné spoje linky 151.

V no¢nim provozu nebu-
dou tramvaje jezdit v trase
Balabenka - Vysocanska.
Ndhradni autobusovd doprava
X94 bude zavedena v useku
Palmovka - Spitalska.

Omezeni IAD véetné parkovani

Po dobu stavby nebude mozny
prijezd Sokolovskou ve sméru
z centra. Objizdnd trasa pove-
de ulicemi Na Bfehu a Freyova.
Daéle budou platit kratkodo-
béjsi omezeni:

1. etapa:

28. unora - 1. brezna 2020
Uzavteni pfejezdu Freyova,
zjednosmeérnén{ ulice Na Bre-
hu, vedeni dopravy viz schéma.
2. etapa:

2. birezna - 22. brezna 2020
Z4kladni stav bez dalSich
omezeni, viz schéma.

CO REKONSTRUKCE
PRINESE

Béhem stavebnich praci dojde

ke zméné konstrukce tramvajové
trati. Misto soucasnych velkoplo$nych
panelil bude trat zfizena na betonové
desce s pruznym upevnénim kolejnic
s asfaltovym povrchem. Stejna tech-
nologie je pouzita napfiklad v oblasti
Palmovky. Tim dojde ke snizeni hluku
a vibraci z tramvajového provozu.
Zaroven se vyrazné zlepsi technicky
tramvaji bez souc¢asnych omezeni
rychlosti. Tramvajovy provoz bude
obnoven 4. dubna 2020.
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3.ETAPA

3. etapa:

23. biezna - 3. dubna 2020
Uzavteni pfejezdu Na Bfehu,
zjednosmeérnéni ulice Na Bre-
hu, viz schéma. Vzhledem

k potfebé mista pro zatizen{
stavenisté a ziizeni zastavek

a tras ndhradni autobusové do-
pravy bude nejdfive od 27. inora
v nékterych mistech platit zdkaz
zastaveni. Bude se jednat o ¢4st
ulice Na Brehu, slepé ulice u rad-
nice a kratkeé useky v Sokolov-
ské. Mista budou vyznacena.

Omezeni pési dopravy

Podélny pohyb po chodni-
cich bude umoznén i v useku
stavby. Pri¢né prechdzeni pres
stavbu bude omezeno, nékteré
prechody budou docasné zru-
Seny nebo nahrazeny. ared



I SKOLSTVI

Skola na Proseku stala u zrodu
oboru ICT v Cesku

Jak stary je obor ICT v Cesku? Pfesné Gtvrt stoleti. Mezi prvnimi se v roce 1994 v Praze na Proseku otevrela Soukromd strednf

Skola vypocetni techniky.

Zajem o IT vzdélani byl oka-
mzity. Dnes m4 Skola 360 stu-
dentt, kteti se neboji zaklddat
vlastni firmy jest¢ pfed matu-
ritou. Poc¢ty absolventti vSak
poptavce trhu zdaleka nestaci.

,»Kdyz jsme pred 25 lety
se Skolou zac¢inali, obor ICT
v Cesku prakticky neexistoval
ani v tercidlnim vzdéldvdni.
Veérili jsme v budouci hodnotu
oboru IT, ale nikdo nemohl
tusit, kam az poroste. Dnes
informac¢ni technologie za-
sahuji skute¢né do vSech
odvétvi a specialisté chybi, “
Tika Martin Vodicka, reditel
a zakladatel Soukromé stied-
ni Skoly vypocetni techniky
na Proseku.

»Poptdvka po IT odborni-
cich zacala vyrazné stoupat
po roce 2002 a v poslednich
péti letech uz roste raketo-
vym tempem. Jsem rad, Ze
firmy, které hledaji kvalitn{
specialisty IT, mif{ k ndm
do skol Prahy 9,“ konstatuje
Zdenek Davidek, radni MC
Praha 9, a dodav4d: ,,Rad bych
ocenil také spoluprdci stfedni
Skoly vypocetni techniky se
Zdkladni Skolou Litvinovska
600. Diky ni se tato nami
ztizovanad $kola profiluje jako
Skolské zatizeni s roz§ifenou
vyukou IT.“

Misto pied tabuli

hodiny stravené u PC
Memorovdani latky se v této
Skole nenosi. Hlavni je odbor-
nost a praktické pojeti vyuky.
V poslednich dvou ro¢nicich
Z4ci stravi zhruba polovinu
ucebnich hodin u pocitact.
,Klademe dtiraz na vlastni
usudek a logické myslenti,
které je v IT oblasti nepo-
stradatelné. Zdsadni je Castd
vyuka s technologiemi, aby
zaci chdpali souvislosti a u¢ili
se pfemyslet. Teorie tomu
samoziejmeé vzdycky pred-
chdzi, ale prim hraje praktic-
kd vyuka s pocitaci, kterd je

v mnoha smérech efektivnéjsi
nez vyklad u tabule. Naucit se
programovat, navrhnout poc¢i-
tac¢ovou sif, nainstalovat a na-
konfigurovat server, vytvofit
dynamické webové stranky,
navrhnout a nakédovat gra-

fiku. To je zdklad, ktery nasi
absolventi ovlddaji a s ¢im bez
problémt uspéji na pracovnim
trhu,“ popsal Martin Vodicka.

Uroveni vyuky IT zavisi

na kvalité technologii
Technologie se za ¢tvrt stoleti
promeénily raketovou rych-
losti a neustdld modernizace
vybaveni $koly je zdkladnim
kamenem kvalitni vyuky ICT.
Dnes ma Skola osm moderné
vybavenych u¢eben informac-
nich technologii, které jsou
kazdy rok modernizovany,
aby plné vyhovély tempu
hardwarového a softwarového
rozvoje. Do $kolnfi sité je pfi-
pojeno vic nez 200 pocitact,
kazdy student a ucitel ma sviij
e-mail a ulozi$té s moZznosti
pristupu nejen ze Skoly, ale

iz domova.

Odbornici z praxe jako kantofi
Kromé technického vybaveni
si Skola zakldd4d i na vybéru
svych pedagogt. V jejim po-
ddni se jednd o ucitele a za-
roven o odborniky z praxe.
Skola totiz nevyuzivd Zadné
externi techniky ¢i sprdvce
siti, vSe si d€ld svépomoci

a zapojuje do redlnych tkola
také studenty. ,,Prvni instalaci
systému Windows 95 jsme
provdadeéli z 15 disket. To siuz
dnes umi mdlokdo predstavit,
jakd panika nastane, kdyz

se jedna disketa zatould, “
vzpominal s ismévem Martin
Vodicka. ,,Dnes provozujeme
vlastni serverovnu s virtual-

D5l s

nim prostfedim a sifovou
infrastrukturu s optickou
patefni siti a stdle si vSe za-
fizujeme a spravujeme sami.
Moderni technologie jsou pro
nds prinosem i mimo odborné
predmeéty. Umoznuji elektro-
nické odevzddvani domdcich
ukold, jednoduchou komuni-
kaci s rodici, on-line sdileni
digitdlnich materidld nebo
zpestfeni ucitelova vykladu, “
dodal.

Ucitelé a studenti

ve spolecné firmé

Vedle spravy $kolnich systému
se ucitelé a studenti podileji
také na vedlejsi hospodarské
¢innosti Skoly. Jen diky ni si
Skola muze dovolit nadstan-
dardni vybaveni pro praktic-
kou vyuku, jeho pravidelnou
modernizaci a zdroven vysi
Skolného 19 500 korun pro
studenta za Skolni rok. Castku
muze zak ddle snizit o prospé-
chové stipendium, az o sedm
tisic korun.

Zisk z vedlej$i hospodaiské
¢innosti se ¢dste¢né podili
na rozvoji Skoly. Pro ucite-
le jde o zdroj dal$ich pfijmu
a zdokonaloviani se v oboru,
kdy musi resit stdle nové pro-
blémy. Studentim zase ptfindsi
lukrativni placené brigddy
a prvni zkuSenosti z praxe pod
dohledem kantoru.

,»Nasi absolventi maji uplat-
néni jisté a mohou si dobte
vybirat. Pro nés je vyhodou
zndt pozadavky firem, které
absolventy ve velkém poptd-
vaji. Umoznuji ndm formovat
ucebni osnovy podle potfeb
trhu. Neustdle pfemitdme, co
je aktudlni, co zaradit a co na-
opak vypustit z vyuky, aby-
chom méli ¢as na informatické
novinky. Vyvoj IT je ale ne-
zastavitelny, proto se hlavné
snazime, aby se nasi studenti
naucili u¢it a méli chut do dal-
$tho rozvoje osobnosti. V tom
je kli¢ k budoucimu uspéchu, “
uzavrel feditel Martin Vodicka.

A Text a foto: ec

Soukroma stiedni $kola vypocetni techniky

0d svého zaloZeni v roce 1994 se specializuje na vyuku maturitnich oborli zamérenych
na informacni technologie. Zaroveri je také spolutviircem téchto obord.

V soucasné dobé Skola nabizi studentlim tfi specializace: grafické systémy a tvorbu
webovych stranek, spravu pocitacovych siti, programovani a databazové systémy.
Kvalita pedagogického sboru sloZzeného z fundovanych profesional(i a moderni vybaveni
Skoly se kazdy rok promitaji do téméF stoprocentni iispéSnosti absolventd pri pfijimacich
zkouskach na VS. Mimo to se studenti uplatriuji v Sirokém spektru zaméstnani spojenych
s vyuZitim vypocetni techniky a informaénich technologii.

Skola je ¢lenem Sdruzeni soukromych $kol CMS.

Vice na www.sssvt.cz
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Prospechova stipendia v Anglickem
gymnaziu pro zaky z Prahy 9

The English College in Prague — Anglické gymndzium v Praze 9, Sokolovska 320, je vybérové Sestileté gymnazium s vyukou
v anglickém jazyce. | letos nabizi stipendia pro uchazeCe o studium, ktefi absolvovali zakladni vzdélani v Praze 9.

Anglické gymndzium ve Vy-
soCanech je vybérové Ses-
tileté gymndazium s vyukou

v anglickém jazyce, které je
registrovdno v siti ¢eskych
Skol. Jako prvni §kola v Ceské
republice zacalo gymndzium
v roce 1995 nabizet mezind-
rodni maturitu International
Baccalaureate (IB). Kaz-
doro¢neé tu skladd zkousky

k ziskdni kompletniho Di-
plomu IB zhruba 70 studenttl.
Vétsina studentti pokracuje
ve studiich na univerzitich,
pfevazne ve Velké Britdnii, ale
také v Ceské republice a jinde
ve sveéte.

Anglické gymndzium je
neziskovou organizaci, kte-
rou zalozila nadace English
College Foundation a kterd
je vedena nezdvislou sprdvni
radou.

Stipendia

Prospéchova stipendia jsou
urcena pro uchazece o stu-
dium, ktefi absolvovali z4-
kladni vzdé€lavéni ve Skole

v Praze 9. Uroven slevy je az
50 % z vySe Skolného se zva-
Zenim studijniho potencidlu
uchazece a ptipadnym pfi-
hlédnutim k finanéni situaci
rodiny. Stipendia se udéluji
zpravidla na dobu dvou let, ale
pfi soustavnych vynikajicich

studijnich vysledcich mohou
byt prodlouzena na dals$i dva
roky. Stipendia pro Prahu 9
jsou udélovana prindstupu
do skoly.

Den otevienych dveri

Dalsi z dnti otevienych dve-

f1 v Anglickém gymnadziu se
kond 11. iinora 2020 od 13
hodin. AZ do 15 hodin rodice

a potencidlni studenty po Skole
provedou studenti gymndzia.

Mezi15.00 a15.45 hodin
nebude chybét prilezitost pro-

mluvit si s feditelem gymndzia

a Cleny pedagogického sboru
a zdjemci o studium se mohou
zucastnit ukdzkovych vyuco-
vacich hodin - matematiky
(u¢ebna 306) pro zdjemce
do 1. a 2. ro¢niku, vytvarné
vychovy (u¢ebna 114) - pro
zdjemce do 3. ro¢niku, seznd-
meni s programem IB (u¢ebna
109) - pro zdjemce do 4. a 5.
ro¢niku.

0d 15.45 do 17.00 oteviena
Skola - ukdzka aktivit studen-
ti v jednotlivych pfedmétech.

Vice informaci vam sdéli
Barbora Némeckova, koor-
dinatorka prijimaciho fizeni,
tel.: 283101 206, barbora.
nemeckova@englishcollege.
cz, www.englishcollege.cz.
A red, foto: ECP
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HARFA

*
XK

o X

VEREJNE BRUSLENI:
Denné 15.00-18.30

Vecerni verejné brusleni:

Sobota 19.00-20.30

Verejné brusleni pro déti do 10 let s doprovodem:

Denné 13.00-14.30

PO DOBU VEREJNEHO BRUSLENI JE K DISPOZICI
PUJCOVNA BRUSLI VEDLE KLUZISTE.

CENA ZAPUJEKY: 60 K& (brusle pro dospélé); 30 K&
(brusle pro déti do velikosti 30)

Provozovatel'sisvyhrazuje pravo omezit dobu pro vefejné brusleni — zejména

NA STRESE GALERIE HARFA

X

X

za nepfiznivych klimatickych podminek &i z-dGvodu marketingovych akci
centra. Doba verejného brusleni zahrnuje i pfestavky pro nezbytnou Gpravu.

%%%

SC-392251/01
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Kulturné aktivizacni centrum pro seniory

©

3.2.2020 - PONDELI
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma /sal
Harfica/ 8:15 - 9:15

10. 2. 2020 - PONDELI
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

17.2. 2020 - PONDELI
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Francouzstina — kurz pro zacétecniky 8:00
-9:00

Francouzstina — kurz pro zacatecniky 8:00
-9:00

Francouzstina — kurz pro zacate¢niky 8:00
-9:00

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50K¢ 9:00 — 10:00

Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50K& 9:00 — 10:00

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9 VysoCa-
ny) 50K¢ 9:00 — 10:00

Némcina pro pokrocilé 9:15 — 10:15

Kondicni cviceni s meditaci s pani Jaroslavou,
zdarma /sdl Harfica/ 10:00 — 11:00

PocitaCovy kurz — mirné pokrogili 10:30 — 11:30
Orientalni tance — zaGatecnici a mirné pokroili,
zdarma /sdl Harfica/ 11:00 — 12:00

Moznost vyuZiti po€itae, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

4.2.2020 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Pedikura — 60 min i s masazi/230 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Némdcina pro pokrocilé 9:15 — 10:15

Némcina pro pokrocilé 9:15 — 10:15

Kondicni cviceni s meditaci s pani Jaroslavou,
zdarma /sal Harfica/ 10:00 — 11:00

Kondicni cviCeni s meditaci s pani Jaroslavou,
zdarma /sél Harfica/ 10:00 — 11:00

Pogitatovy kurz — mirné pokrogili 10:30 — 11:30

Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 10:30 — 11:30

Orientdlni tance — zaCateCnici a mirné pokroCili,
zdarma /sal Harfica/ 11:00 — 12:00

Orientdlni tance — zaCatecnici a mirné pokroCili,
zdarma /sél Harfica/ 11:00 — 12:00

Moznost vyuziti po€itaCe, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

MozZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

Klub seniori — kardiaki 14:00 — 16:00

11. 2. 2020 - UTERY

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 - 9:15

Pedikira — 60 min i s masazi/230K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Prosek, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.; 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Masdze pro seniory-zada, $ije/200KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00

24.2.2020 - PONDELI

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Francouzstina — kurz pro zacatecniky 8:00
-9:00

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50K¢ 9:00 — 10:00

Némcina pro pokrocilé 9:15 — 10:15

Kondi¢ni cviceni s meditaci s pani Jaroslavou,
zdarma /sdl Harfica/ 10:00 — 11:00

Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 10:30 — 11:30
Orientalni tance — zacdtecnici a mirné pokroili,
zdarma /sdl Harfica/ 11:00 — 12:00

18.2.2020 - UTERY

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 - 9:15

Pedikira — 60 min i s masazi/230 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Anglictina — zacétecnici 8:40 — 9:40

MoZnost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

25.2.2020 - UTERY
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 - 9:15

Anglictina — zacétecnici 8:40 — 9:40
PocitaCovy kurz — mirné pokrogili 8:30 — 9:30
Pocitacovy kurz — Uplni zacétecnici 9:30 —
10:30

Angli¢tina (mirné pokrogili) 9:45 — 10:45
Anglictina (pokrogili) 11:00 — 12:00
Francouzstina, lektor (pokro€ili) 11:00 — 12:00
Anglictina — konverzace (pokrocili) 12:30 —
13:30

Cviceni na zidlich /STP/ pro seniory a osoby se
ZTP — zdarma 14:00 — 15:00

Country tance — zaGatecnici 14:45 — 16:00
Country tance — pokroCili 16:00 — 18:00

Anglictina — zacatecnici 8:40 — 9:40

PocitaCovy kurz — mirné pokrogili 8:30 — 9:30

Anglictina — za¢atecnici 8:40 — 9:40

Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 8:30 — 9:30
PogitaCovy kurz — Uplni zacatecnici 9:30 —
10:30

Pocitacovy kurz — Uplni zaCate¢nici 9:30 —
10:30
Anglictina (mirné pokro€ili) 9:45 — 10:45

Anglictina (mirné pokrogili) 9:45 — 10:45

Anglictina (pokro€ili) 11:00 — 12:00

Anglictina (pokrodili) 11:00 — 12:00

Francouzstina, lektor (pokrogil) 11:00 — 12:00

Francouzstina, lektor (pokro€ili) 11:00 — 12:00
Anglictina — konverzace (pokro€ili) 12:30 —
13:30

Cviceni na Zidlich /STP/ pro seniory a osoby se
ZTP — zdarma 14:00 — 15:00

Anglictina — konverzace (pokro€ili) 12:30 —
13:30

Cviceni na Zidlich /STP/ pro seniory a osoby se
ZTP — zdarma 14:00 — 15:00

Country tance — zacatecnici 14:45 — 16:00

Country tance — za¢atecnici 14:45 — 16:00

Country tance — pokro¢ili 16:00 — 18:00

Country tance — pokrogili 16:00 — 18:00

5.2.2020 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Zdravotni cviGeni pro seniory s prvky jogy
a dechovych cviceni, 25 K¢ 8:15— 9:15
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,
100K¢) 9:00 — 14.00

Pocitacovy kurz — Uplni zaGate¢nici 10:00
-11:00

Kavdrnicka pro starsi a pokrogilé 13:00 — 16:00
Prednéska, beseda s historickou: Osudy
Geskych kréloven 13:15 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Sklddané kvétiny
14:45 — 16:00

12.2.2020 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Zdravotni cviceni pro seniory s prvky jogy

a dechovych cviceni, 25K¢ 8:15 — 9:15
Kosmetika — balicek 50 min./250K¢ (peeling,
maska, depilace vosk, masdz) 9:00 — 15:00
Pocitacovy kurz — plni zacatecnici 10:00
-11:00

Kavdrnicka pro starsi a pokrogilé 13:00 — 16:00
Prednaska, beseda: Vitavské ostrovy 13:15 —
14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Zavésny kvétinac
(kvétinac/sklenice s sebou) 14:45 — 16:00

Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 8:30 — 9:30
Pocitatovy kurz — Uplni zacatecnici 9:30 —
10:30

Anglictina (mirné pokrocili) 9:45 — 10:45
Anglictina (pokrodili) 11:00 — 12:00
Francouzstina, lektor (pokrogili) 11:00 — 12:00
Anglic¢tina — konverzace (pokro€ili) 12:30 —
13:30

Cviceni na zidlich /STP/ pro seniory a osoby se
ZTP — zdarma 14:00 — 15:00

Country tance — zaCatecnici 14:45 — 16:00

19. 2. 2020 - STREDA

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Zdravotni cviéeni pro seniory s prvky jogy

a dechovych cviceni, 25K¢ 8:15 — 9:15
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,
100K¢) 9:00 — 14.00

PocitaCovy kurz — dplni zacatecnici 10:00
-11:00

Kavarnicka pro star$i a pokro¢ilé 13:00 — 16:00
Predndska, beseda: Psychologie v normainim
Zivoté 13:15 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Vazana $dlka 14:45
—16:00

6.2.2020 - CTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

PocitaCovy kurz pro mirné pokrogilé (volna
mista) 9:00 — 10:30

Trénink paméti 1. 9:00 — 10:00

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50K 9:00 — 10:00

Pocitacovy kurz pro pokrogilé 10:00 — 12:00
Trénink paméti Il. 10:30 — 11:30

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

,Uredni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

ZPIVAME NA PROSEKU — nova hodina zpévu

s hudebnim doprovodem, pro v§echny seniory.
Zdarma. Jste srdecné zvani! 14:30 — 15:30

7.2.2020 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Anglictina pro Upiné zacatecniky 9:00 — 10:00
Spolecenskeé hry — karty/kanasta, Zoliky... 9:00
-12:00

13.2.2020 - CTVRTEK

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 - 9:15

PocitaCovy kurz mirné pokrocilé (volna mista)
9:00 - 10:30

Trénink paméti |. 9:00 — 10:00

Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50K& 9:00 — 10:00

20. 2. 2020 - CTVRTEK

Pocitacovy kurz pro mirné pokrogilé (volna
mista) 9:00 — 10:30

Trénink paméti I. 9:00 — 10:00

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50K¢ 9:00 — 10:00

Pocitacovy kurz pro pokroc€ilé 10:00 — 12:00
Trénink paméti II. 10:30 — 11:30

Pocitacovy kurz pro pokrogilé 10:00 — 12:00
Trénink paméti II. 10:30 - 11:30

Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Moznost vyuziti poCitaCe, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

,UFedni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

14.2. 2020 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 - 9:15

Angli¢tina pro (pIné zacatecniky 9:00 — 10:00
Vychdzka, komentovana prohlidka VALDSTEJN-
SKEHO PALACE A SENATU CR. Zdarma. Sraz

v 11:00, Harrachovska 422. Zajemci, hlaste se
u vedouci A. Dundérové 12:00 — 14:00

Masaze pro seniory-zada, $ije/200 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00

MaséZe pro seniory-zéda, $ije/200KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Moznost vyuZiti pocitaCe, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

,Uredni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

Country tance — pokro€ili 16:00 — 18:00

26. 2. 2020 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Zdravotni cviceni pro seniory s prvky jogy

a dechovych cviceni, 25K¢ 8:15 — 9:15
Kosmetika — baliCek 50 min./250K¢ (peeling,
maska, depilace vosk, masdz) 9:00 — 15:00
Pocitacovy kurz — Uplni zacate¢nici 10:00
-11:00

Unikatni pfednaska se svétobéznikem, ces-
tovatelem a fotografem Vaclavem Silhou —
ANTARKTIDA. Zdarma. 13:15 — 14:30
Dilnigky ikovnych rukou: Sity $perk z krajky
(iehlu a svétlou nit s sebou) 14:45 — 16:00

27.2.2020 - CTVRTEK

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 - 9:15

Pocita¢ovy kurz pro mirné pokrocilé (volna
mista) 9:00 — 10:30

Trénink paméti |. 9:00 — 10:00

Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50 K¢ 9:00 — 10:00

PocitaCovy kurz pro pokrogilé 10:00 — 12:00
Trénink paméti 1. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Moznost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

21.2.2020 - PATEK

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Spolecenské hry — karty/kanasta, Zoliky... 9:00
-12:00

Anglictina pro Uplné za¢atecniky 9:00 — 10:00
Spole¢na navstéva divadelniho predstaveni
Bezruky Frantik, v Divadle Pod Palmovkou,

od 10 hod. Sraz v 9 hod., Harrachovska 422/2,
Jen pro prihlaené 10:00 — 12:00

,UFedni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

28.2.2020 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Anglictina pro Upiné zacatecniky 9:00 — 10:00
Spolecenské hry — karty/kanasta, Zoliky... 9:00
-12:00

Masaze pro seniory-zada, $ije/200 KE. Mozné

i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00




SOCIALNI

Unorova Vysocéanska ,V“

Akce pro seniory z méstské ¢asti Praha 9, ktefi maji trvalé bydlisté v plsobnosti Uradu MC Praha 9, Sokolovské 14/324.

6. unora 2020 ve 14 hodin

Dakar

Akce pro milovniky rychlych
kol a vliné nafty nenf uréena
jen pro muze. Zazitky z me-
zindrodni soutéze Dakar 2020
tentokrate ze Saudské Ardbie
oceni i Zeny. Setkani s pfimy-
mi ucastniky zdvodu mode-
ruje Honza Riha. Vypravéni

o Dakaru se uskutec¢ni ve velké
zasedaci mistnosti vysocanské
radnice ¢. 205, Sokolovska
14/324, Praha 9. Zdarma.

11. unora 2020 ve 14 hodin
Divadlo Gong: Hudebni od-
poledne se sourozenci EliSkou
a Petrem Liiftnerovymi
Prijdte si poslechnout ro-
mantické pisnicky a songy

v doprovodu akordeonu,
kytary, ukulele ¢i baskytary.
Vstupenky za 20 K¢ kupujte

v pokladné Divadla Gong, So-
kolovskd 191, Praha 9.

Pripravujeme:

10. bfezna v 10 hodin

Od Madagaskaru po Asii
Prijméte pozvani na odbor-
nou komentovanou vychiazku
do skleniku trojské botanické
zahrady Fata Morgana. Pfed-
stavime si rostliny deStnych

JUBILANTI

80 let

Jan MatouSek

Vlasta Kratochvilova
Vlasta Rehorova

Lia Judita Londova
Marie Plechatova — mild

82 let

85 let

Milue KuliSanova

Marie FrySova
Augustin Kohout

Sourozenci Eliska a Petr Liiftnerovi

pralest, pousti a polopousti.
Povime si, jak nékteré piezivaji
extrémni klimatické podmin-
ky, a dozvite se spoustu dalsich
zajimavosti z rostlinné fiSe.
Sraz zdjemct je v 10 hodin
na zastdvce autobusu ¢. 112
Nddrazi HoleSovice (smér zoo
a botanickd zahrada). Prohlid-
ka skleniku Fata Morgana trva
podle zdjmu zhruba dveé ho-
diny. Vstupné pro seniory nad
60 let a drzitele ZTP 75 korun.
Na shleddni se tési Ing. Jifina
Neckarovd, Ph.D.
(www.zahradniksikula.cz)

19. biezna ve 14 hodin
Prednaska o Thajsku
Predndska ZlatuSe Knollové je

Jaroslav Zednicek
Zofia Mar$alova
Milada Heverlova
Jaroslava Horova
Milan Sup — hodné
spolecnych dni plnych

maminko, do dalsich Lubos Cerny optimismu a zdravi pre-
let Ti hodné zdravi preji  gq |et je manzelka Eva, syn
Jana, Petr a Natdlka Anna Staibruchova Michal, snacha Yvona,

Upozornéni:

spojena s videoprojekei. Kond
se v zasedaci mistnosti ¢. 205
vysocanské radnice, Sokolov-
skd 14/324.

Nas tip:

Vylety

Ing. Milena Sommerova

ve spoluprici s Centrem celo-
zivotniho vzdélavani a Kraj-
skou radou seniort hl. m.
Prahy vis zve na jarni vylety.
4. dubna: Tachov, Svétce u Ta-
chova, Bor u Tachova

18. dubna: Frydlant, Hejnice,
Rumburk

23. dubna: Dobftis, Vysoka

u Ptibrami, Novy Knin

25. dubna: Sedl¢any, Vysoky

Chlumec,Vlasim, Kondrac
vnoucata Veronika Jifi Merta
s Michalem a rodinami.  Josef Plechaty

A nasi nejmladsi EliSka,
Anicka, Ales, Natalka.
91 let

Marie Jifikova

93 let

92 let
Marta Hnykova

Jifina Kostinova

Miroslav Kuranda,
predseda Vlastivédného =
klubu Prahy 9 .

René Suska

SLUZBY I

NS P
Ve skleniku Fata Morgana trojské bota-
nické zahrady. Foto: Marie Kurkova

14. kvétna: zdmek Novy Hrad,
Steknik, Bfezno, Louny

16. kvétna: MiSen

21. kvétna: LandStejn, Slavo-
nice, Klaster

23. kvétna: Hronov, Broumov
28. kvétna: Lemberk, Jablonné
v Podjestédi, Krystofovo udoli
30. kvétna: Cervend Lhota,
Sezimovo usti

4. ¢ervna: Jestéd, Liberec,
Jablonec nad Nisou

Vylety jsou urceny i pro $irsi
vefejnost. Odjezdy z Prahy.
Zména programu vyhrazena
podle aktudlnich podminek.
Prihlasky: tel.: 607 724 442,
milenasommerova@gmail.com
ARPi

94 let
Marie Nachodska
Rostislav Sochor

Blahoprejeme!

i

Na zékladé zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich L’ldgjﬂ, je nutné, aby se zverejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mési¢niku Devitka jubilant souhlasil. K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let
a pak kazdy rok dostavaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Soucasti je i listek, jehoz prostiednictvim se vyjadfi, zda chtéji zvefejnit své jméno mezi jubilanty, &i nikoliv. Jména jubilantd jsou
proto v Devitce zvefejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zvefejnéno v nasledujicim mésici.

e
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SENIOR
PARTNER

volnocdasové aktivity seniord P
kurzy pro seniory v Domé déti a mladeZe na Proseku

Prijdte zajimavé a tviréim zplisobem vyuzit

rada

-

SKOLNi ROK 2019/2020

KURZY POCITACOVYCH DOVEDNOSTI
POCITAC - Pro zacdteéniky i pokrocilé
FOTOGRAFIE - Za¢iname s digitdlni fotografii

KURZY POHYBOVYCH AKTIVIT
RELAX - Zdravotni cviceni s prvky jogy

Prihlasky a info: www.senior-partner.cz

mobil : 731 520 585
e-mail: prosek@senior-partner.cz

(T \
ZACINAME

KAZDY MESIiC
2.10.2019
30. 10. 2019
27.11.2019
8.1.2020
5.2.2020
4.3.2020
1.4.2020

kancelar DDM na Proseku

29.4.2020




I I NZERCE

Profesionaly z nas délaji I1éta zkuSenosti.
Prebirame za Vas vesSkeré starosti spojené s nemovitosti.

Jana KOUTSKA Bl Mgr. Jifi KOUTSKY
®© 602 222 126 B0 ® (D724 641982
® jana.koutska@re-max.cz ®) jiri.koutsky@re-max.cz

RE/MAX Ivy | Prosecka 817/82 | Praha 9

Vice informaci najdete na www.realityjk.cz

SC-391396/10

% OBJEM nic¢im nenahradis,
@ FIAT Ducato

[BROESSIONAL)  jiz od 399 900 Ke bez DPH

Hudba a texty Pribéh a libreto Preklad a ceské texty

QUEEN  BENELTON  ADAM NOVAK

Sl

Ul

MUZIKAL S HITY QJEEN
TIPSPORT ARENA PRAHA

s0B0TA 18.4. 4 16.5.2020 vE 14:00 A 19:00 HoD.
Hraji: JAN KOPECNY, BOHOUS JOSEF, KAMILA NYVLT(]VA, MICHAELA NOSKOVA

MARKETA PROCHAZKOVA, VERONIKA VYORALOVA, PETR KUTHEIL
PETER PECHA, ANDREA GABRISOVA, TEREZA MARTINKOVA & gaisi..

Medialni BV
wier | www.WE-WILL-ROCK-YOU-MUZIKAL.cz

TICKET ART  yyadi

Je lohké dorazit - 23
do cile prvni.

Duicato disponue molory o objemu 2.3 |

AUTOCENTRUM

W T T, . enova 809/31
ot e i Kolbenova 809/3
B W N T eEE N SEER

dojacek.cz mobil: +420 775 385 138

SC-400045/01
SC-400032/09

LETNi HOKEJOVA SKOLA
LITOMERICE

11.-17
CERVENGE 2020

PRIHLASKY NA WWW.HCSPARTA.CZ/MLADEZ

% Tl
1 2L ]
- )
PARTNER LETNI b
nnnnnnnn HOKEJOVE KoLy

SC-400081_01



Pozor, zména mist,
kam pro socialni davky

Kontaktni pracovisté v Praze 9 Uradu préce CR oznamuje, 7e
od 1. ledna 2020 doslo ke slouceni oddéleni nepojistnych so-
cidlnich davek pro spravni obvod Praha 9 a Praha 21 s oddéle-
nim nepojistnych socialnich davek pro spravni obvod Praha 14.

V dusledku tohoto
slou¢eni dochdzi od
24.unora 2020 ke zmé-
né mist, kde se agenda
spojend s nepojistnymi
socidlnimi ddvkami vytizuje.
Agenda davek pomoci v hmot-
né nouzi pro spravni obvod
Praha 9, Praha 14, Praha 21:
Konkrétné se jednd o davky:
piispévek na zZivobyti, dopla-
tek na bydleni, mimotrddna
okamzitd pomoc.

Adresa: Generadla Janouska
844/18, Praha 14-Cerny Most.
Vedouci oddéleni: Véra Kazdo-
va, tel.: 950178 677

Agenda statni socidlni pod-
pory a divek péstounské péce
pro spravni obvod Praha 9,
Praha 14, Praha 21:

Konkrétné se jednd o davky:
prispévek na bydleni, rodi-

U

Ufad prace CR qreqa: Sokolovsks

C¢ovsky prispévek, pri-
davek na dité, porodné,
pohiebné a ddvky pés-
tounské péce.

14/324 - 3. patro, Praha 9-Vy-
socany

Vedouci oddéleni: Bc. Andrea
Pavlisova, tel.: 950 178 670

Agenda prispévku na péci

a davek osobam se zdravotnim
postiZenim pro spravni obvod
Praha 9, Praha 14, Praha 21:
Konkrétné se jednd o ddvky:
prispévek na péci, prispévek

na zvla$tni pomucku, ptispévek
na mobilitu, prikaz pro osoby
se zdravotnim postizenim.
Adresa: Sokolovskd 14/324 -
4. patro, Praha 9-Vysocany
Vedouci oddéleni: Vladimira
Baldrychov4, tel.: 950 178 675

el

SOCIALNI

SLUZBY I

Devitka vyhlasila programy pro
poskytovani dotaci na rok 2020

Méstskd Cast Praha 9 vyhlasila dotacni programy pro letosni
rok v oblasti kultury a vyuziti volného ¢asu déti a mladeze
a v oblasti humanitarni a socialni. Zadosti o finanéni podporu

je tfeba podat v terminu od 17.

Programy v oblasti kultury

a vyuziti volného casu déti

amlideze:

+ Celoro¢ni ¢innost véetné
materidlniho vybaveni sub-
jekta

» Kulturni programy, aktivity
a projekty

+ Jednorazové akce pro neor-
ganizované déti a mladez

Celkovy predpoklddany objem

penéznich prostredkt

- 500 tisic korun.

Programy humanitdrni

a socidlni:

+ Socidlni sluzby

» Podpora klubové ¢innosti
senioru a osob se zdravot-
nim postiZzenim

» Podpora organizacim po-
skytujicich podporu so-
cidlné znevyhodnénym
oblanim

Celkovy predpoklddany objem

penéznich prostfedkt

- 400 tisic korun.

O dotaci se mohou uchizet
fyzické i pravnické osoby,

Unora do 2. bfezna 2020.

které ptisobi na uzemi meést-
ské ¢asti Praha 9 minimdlné

dva roky, jsou registroviny
v souladu s pravnim fddem
Ceské republiky a spliiuji
vSechny zdkonem pfedepsa-
né podminky pro ptislusnou
¢innost.

Zadosti o dotace méstské
¢4sti Praha 9 1ze dorucit osobné
na podatelnu Uradu méstské
¢4asti Praha 9, poStou na adre-
su Méstskd ¢ast Praha 9,
Sokolovskd 14/324,190 00
Praha 9 ¢i prostfednictvim
datové schranky v terminu
od 17. tinora 2020 do 2. bfezna
2020 do 17.00 hodin.

Konzultacni stirediska:

Odbor kultury, mlddezZe

a télovychovy, tel.:

283 091 523, 536 - program I.
Odbor socidlni,

tel.: 283 091 435 - program II.
Podrobné informace o pod-
minkdch poskytnuti dotaci
véetné formuldfi jsou k dis-
pozici na www.praha9.cz. sred

Radost maji hlavné vozickari

Socialni sluzby Praha 9, z. 4., maji od ledna letoSniho roku novy
vliz pro pfepravu klient(. Fiat Ducato je specidlné upraveny tak,

Life Center zve na 14. roénik
anglickgch piriméstskgch tabori

pro déti i teenagery
Tibor pro déti Tdbor pro teenagery
o= ' Fiae——_ ]
« Téma: International spy academy « Téma: Escape room
» Vék:G-12 et * Vék:12-18 et
* Datuem: 6. - 70.7. 2020 = Datum: 20.- 24, 7. 2020
= Migto: Horni Pocernice + Misto: Horni Pocernice

* Cena: 2600 KE (zvghodnénd cena
2400 KEdo 31.1)

Cena: 3 100 KE (zvjhodnénd cena
2900 KE do 31.1.)

Détii teenageri zaZijl dobrodruZstvi, riznd hry, zdbavy, poznajl nové
kamarddy a takd si vzl hodn# anglitting - budeme mit skvel) tom
zkuSengeh rodiljeh mivve a deskich vedoucich,

mfo@ifecentercz - 757 85 231
Registrace na weabu www lifecenter ez

aby v ném mohli pohodiné cestovat také imobilni klienti.

,»Novy automobil
poslouzi prede-
vS§im pfi cestdch
k 1ékaium, kdy
zdravotné handi-
capovani klienti
domova seniora
¢i domu s peco-
vatelskou sluz-
bou uz nebudou
muset cekat, az
zdravotni sluzba
poskytne svij
vz, “ konstatoval
Jiri Janak, radni
pro zdravotnictvi
a socidlni sluzby
mestské ¢asti
Praha 9, ktera
specidlné upravené vozidlo
za milion korun pofidila.
Mnozi klienti domova seni-
oru a zvlasté pak vozi¢kari se
té$1ina vylety, které jim byly
dosud vétSinou odpirany prave

L sk ]

»Jsem rad, Ze jsme touto formou pomohli zvétsit akéni
radius lidi, ktefi jsou odkdzani na invalidni vozik,“ konsta-
toval pi preddvani vozu starosta MC Praha 9 Jan Jarolim.
Klice prevzala feditelka Socidlnich sluzeb Praha 9 Michaela
Z4a¢kova. (Vpravo Jifi Jandk).

proto, Ze chybélo auto tech-
nicky uzptisobené na jejich
prevoz.

Novy automobil sveze cel-
kem 9 lidi, nebo 6 osob a jed-
noho vozi¢kare. nTexta foto: mk

| 13



I KULTURA

Galerie 9: Dotek linie 2

Galerie 9 hosti od 18. tnora do 5. bfezna 2020 vystavu s nazvem Dotek linie 2. Své obrazy a grafiku na ni pfedstavuje Milan
Cadek a plastiky Barbora Daugova.

14

GALERIE 9

Galerie 9, historicka budova
vysocanské radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9. Otevieno v pondéli az
Ctvrtek od 10 do 19 hodin, vstup volny.
Vice na www.galerie9.cz

Vystavou Dotek linie 2 se

po péti letech vraci do Gale-
rie 9 dva autofi, jejichz dilo
vzicné souzni. Tvrdost os-
trych linif grafickych listt

a maleb Milana Cadka, vy-
jadfujicich téma jen letmym
ndznakem, a pfesto velmi zie-
telné, zmékcuji klubka dratta
v plastikdch Barbory Dausové,
zachycujicich pohyb, situaci ¢i
gesto jednoznacéné a v celém
rozsahu. Linie $tétce, rydla

a kovu, dotykajici se v bodé
zlomu, v némz ¢ara oziva.

MILAN CADEK

Narodil se v roce 1964 v Ces-
kych Budéjovicich. Od mladi
prosel tradi¢nimi vytvarnymi
kurzy a pozdéji absolvoval
vyuku figurdlni kresby v praz-
skych ateliérech na Narodni
tfidé a na Florenci. Zpoc¢dtku se
ve své tvorbé vénoval krajiné

a zatisi zpracovanych techni-
kou olejomalby a kresby. V po-
loviné 80. let se k nim pridala
grafika, zvlasté pak suchd jehla
doplnénd leptem a linorytem.
V soucasné dobé je zaujat figu-
rdlni tematikou. Obcas experi-
mentuje s abstrakei.

Patefnim dilem jeho grafické
tvorby, spocivajici na des-
kdch hlinikovych, zinkovych
a médénych, je soubor grafik
vyznamneé ovlivnény ndbozen-
skou (kfestanskou) tematikou.
Jeho ¢trndct zastaveni kifZové
cesty dokldd4, ze se nevyhyba
ani obsahové ndro¢nym téma-
tlim, kterd mu navic umoz-
nuji projevit vlastni pfedstavu
o ddvno minulych déjich. Je
pro né&j charakteristickd upor-
nd snaha o zkratku na jedné
a obava z doslovnosti na druhé
strané, samozfejmeé umocnénd
zvolenou technikou.

S podobnym tviré¢im piistu-
pem se Cadek vénuje i svym
olejomalbdm. At uz jde o cy-
klus inspirovany tancem,

Milan Cadek

v némz se zcela pfirozené
lidska t€la ocitaji v situacich,
kterd svou expresivitou Cad-
kovi naprosto vyhovuji, nebo
o cyklus aktu ¢i dvojaktu.
Milan Cadek svou tvorbou
prokazuje prosté a svym zpli-
sobem i generacemi ovérené
danosti zivota: vSe podstatné,
lasku, krasu, ale i pravdu je
potfeba neustdle hledat. Co
se samo nabizi, nestoji za fec,
tedy v tomto pfipadé spiSe
za ndmahu videét.

Barbora Dausova: Sedici

BARBORA DAUSOVA

Patfi k mladé generaci so-
charek. Vystudovala obor
sochatstvi na Zdpadoceské
univerzité v Plzni v sou¢asné
dobé se zabyvd prevdzné fi-
gurdlni tvorbou. Spolupracuje

s umeélci a designovymi studii.

Je ¢lenkou umélecké skupiny
Posedli, n€kolikrat nomino-
vané na cenu Czech Grand
Design. Pravidelné vystavuje
na samostatnych i spole¢nych
vystavach.

Jeji sochy ,,Muzy uméni“
jsou stdlou expozici v Art
Restaurant Mdnes, dalsi jsou
soucdsti soukromych sbirek
v Ceské republice i v zahranici.

Pro vystavu v Galerii Prahy 9
pripravila sérii novych soch,
ve kterych rozviji svou figurdlni
tvorbu. Zachycuje ladnost pohy-
bu lidského t€la v lince tvofené
z dratu. Sochy poté pochromuje,
a tim umozni nové vnimdni{
materidlu. Tato kombinace ddva
sochdm lehkost a zaroven luxus-
ni rozmér. Inspirujici, pozitivné
ladéné sochy tak vytvarivinte-
riéru poutavy bod.

,»Neustdly tvarci proces for-
movani drdtu do oblych ktivek
lidské postavy je praveé to, co
mé na plastikdch bavi.“ ek

POZVANKA

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je urcena pro vSechny
vekové kategorie, tvofime zde pro ra-
dost, zabavu, $tésti, harmonii, uklidnéni.
Za kratkou dobu miizete z obycejnych
véci vytvorit neobycejné, na chvilku se
odreagovat od denniho shonu a jeSte si
odnést vlastni uméleckeé dilo.

Program dilen v Galerii 9 vzdy ve stredu
od 17 do 19 hodin.

5. 2. — lepené obrazky — kolaze
12. 2. — hratky s dratky/broz
19. 2. — zdobené ramecky
26. 2. — stojanky na tuzky
Damsky klub
od 19 do 21 hodin
12. 2. — relaxacni kresleni

K ti¢asti na dilné se nemusite objedna-
vat. Kapacita je ale omezena provoznimi
moznostmi. Kurz probiha pfimo ve vy-
stavnich prostorach.
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Zdenek Janecek a host Katarina Gburova

Galerie 9 od 28. ledna do 13. tnora 2020 hosti vystavu obra-
z0 Ing. arch. Zdenka Janecka a akademické malitky Katariny

Ghurové.

Ing. arch. Zdenék Janecek (*1956)

Autorizovany architekt pti
Ceské komofre architektt a ¢len
Bloku architektli a vytvarnikd.

Vystudoval architekturu
na Fakult€ architektury a ur-
banismu CVUT v Praze.

V roce 1981 nastoupil
do ateliéru Projektovy Ustav
vystavby hl. mésta Prahy (po-
sléze Architektonické studio
Gama a Ateliér GAMA), vede-
ny Ing. arch. Karlem Pragrem,
kde pracoval do roku 1999.

Mimotadné profesni zkuse-
nosti ziskal pfi rekonstrukci
Ndrodniho divadla a na vy-
stavbé Nové scény v letech
1981-1983, pti rekonstrukci
Domu umeélcu - Rudolfina
v letech 1990-1992. V roce
1993 byla rekonstrukce Rudol-
fina ocenéna jako stavba roku
v kategorii rekonstrukci.

V roce 1993 byl u prvnich
porevolu¢nich projektii sa-
telitntho osidleni Prahy ro-
dinnymi domy v Kamenici.

V roce 1996 se jako spoluautor
podilel na dostavbé a re-

Zdenék Janecek: Florencie, Dom

konstrukei budovy Okres-
niho utadu v Rychnové nad
KnéZnou a v letech 1996-99
na vystavbé obytného souboru
500 byt U Ktize v Praze Ji-
nonicich. Stavba byla ocenéna
stavbou roku 1999. V letech
1998-2000 projektoval s arch.
Pragerem ndkupni centrum
Park Hostivar.

V roce 2000 prestoupil
do architektonického ateliéru
Ing. arch. Petra Bilka - Bilek
Associates s.r.o, kde setrval
az do roku 2014. Pracoval
snim a s Ing. arch. Marcelou
Bilkovou na zakdzkdch pro
ministerstvo zahrani¢nich véci
a zahrani¢ni investory.

V roce 2006 byly u néj zjis-
tény prvni priznaky Parkinso-
novy choroby. AZ do roku 2014
pracoval v ateliéru bez ome-
zeni a na plny vykon. Dnes je
v invalidnim dichodu a nové
architektonické ukoly mu
schdzi. Zacal se tedy zdhy vé-
novat své zalibé kresleni a ma-
lovdni, hlavnim zobrazovanym
niameétem jsou mu vyznamné
architektonické stavby a mos-
ty z riznych koutd Evropy, ale
iz mist mnohem vzddlenéjsich
(Gruzie, UzbekKistdn).

Réd se s vdmi podéli o ra-
dost, kterou mu tato ¢innost
poskytuje.

Ak. malifka Katarina Gburova
(*1957)

Své prvni obrazky vystavovala
uz v détstvi ve svém rodném
domé na jihu vychodniho
Slovenska. Zdjem o malovani
ji pfivedl na stfedni umeélec-
kopramyslovou $kolu v Ko-

Katarina Gburova: Ikaros

Sicich. Nésledovaly tfi roky
price v ateliérech Statniho
divadla v Kosicich a pak stu-
dium na VSUP v Praze, ate-
liér Tlustrace a uzité grafiky
prof. Jiftho Mikuly. Od roku
1986 je vykonnym umélcem se
svym ateliérem v Praze. Kro-
mé vytvarné tvorby vyuziva
svého pedagogického vzdélani
pfiprdci s détmi. Samostatné
vystavovala dvakrat na Slo-
vensku a dvakrat v USA. Této
vystavy se ucastni jako host
na pfdni svého osobniho pfite-
le Ing. arch. Zdernka Janecka.
hek

Koncert klaviristy Matyase Novaka

Je pro nas velkou radosti a cti opét privitat vynikajiciho klaviristu MatyaSe Novaka, vitéze a laureata fady narodnich a mezi-
narodnich soutéZi, v obfadni sini vysocanské radnice v ramci cyklu koncertd komorni hudby. 13. tinora od 19 hodin si v jeho
podani prijdte poslechnout vybér z dél klavirnich velikani Chopina a Liszta.

Matyas Novak poprvé kon-
certoval ve Vysocanech v roce
2014. Posluchace si ziskal
svym vykonem a bezprostied-
nosti také v letech 2015 a 2017.
Od té doby ale urazil velky kus
cesty. V roce 2017 natocil s6lo-
vé CD s cyklem Léta putovéni:
Rok prvni: Svycarsko Ference
Liszta, ziskal 1. cenu na Brad-
shaw & Buono International
Piano Competition a debutoval
v Carnegie Hall v New Yor-
ku. V €ervenci se stal jednim
z vitézti CME International
Performing Arts Grant, oce-
néni, které udéluje Center for
Musical Excellence v New Jer-
sey. Soucdsti ceny byla ucast
na Aloin Baltic Festival v Es-
tonsku a vystoupeni na Vienna
Concerto Fest v roce 2018.

V roce 2018 se stal drzitelem
vyro¢ni ceny mésta Hradec

Matyas Novak

Krélové Hradeckd muza za vy-
znamny pfinos v oblasti kul-
tury. V ¢ervnu se stal finalistou
The New York International Pi-
ano Competition, v zaf{ ziskal
2. cenu a Steinway Prize na The
Edvard Grieg International

Piano Competition v Norsku.
Maty4as$ Novdk koncertuje
doma i v zahrani¢{ (Némecko,
Rakousko, Polsko, Lucembur-
sko, Spanélsko, Itilie, Sloven-
sko, Slovinsko, Srbsko, Cina
a USA), ucastni se domécich

i zahrani¢nich hudebnich fes-

tivalli a mistrovskych kurzt.
Koncert MatydSe Noviaka

se kond v obfadni{ sini vyso-

¢anské radnice, Sokolovska

14/324, Praha 9 (2. patro/vy-

tah, omezend kapacita sélu).

A jd, foto: Khalil Baalbaki

Matyas Novak (1998)

Na klavir zacal hrat v péti letech.

V soucasné dobé je studentem Konzer-
vatore Pardubice a od zafi 2013 rovnéz
studentem véhlasné klavirni akademie
LHIncontri col Maestro“ v italské Imole.
Je vyhleddvanym komornim hraéem

a korepetitorem, hrdym ¢lenem PETROF
Art Family.

Hobby: patfi k velkym znalctim a mi-
lovnikim Zeleznicni dopravy, je ¢lenem
Ceského svazu chovatelli, ve volném
Case rad pece.
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Divadio Gong
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4.2. (itery 19.00

Lukas Pavlasek: Kdo neplace, neni
Cech!

One man show zndmého komika s podti-
tulem ,,GeSi, alkohol a Rock and roll“.

5. 2. stfeda 19.00 Mala scéna

Véra Rebon: Obraz

Vystoupeni studentd hereckych kurzti
Divadelni hodiny pro starsi a pokrogilé.

6. 2. étvrtek 19.00

Burton Lane, Jifi Voskovec, Jan
Werich: Cochtan vypravuje
Nestarnouci muzikal Divotvorny hrnec
v osobité Upravé Josefa Dvoraka.

8. 2. sobhota 19.00

Robert Bellan: Normalni debil

Prihody notorického priiSvihare z détstvi
proZitého v socialistickém Ceskosloven-
sku v retrokomedii na motivy stejno-
jmenné knihy. V hlavnich rolich Zbigniew
Kalina a Leo$ Noha.

10. 2. pondéli 19.00

Ray Cooney: Pristé ho zabiju sam/
,0ut of Order*

Co v§echno mUiZze zplsobit nevéra a jed-
na ,z nebe spadla“ mrtvola? V hlavni roli
Leos Noha.

11. 2. Gtery 14.00

Porad MC Prahy 9 pro seniory
Hudebni odpoledne se sourozenci
EliSkou a Petrem Liiftnerovymi
Romantické pisné i songy k pobaveni.

11. 2. utery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

J. Ricar, L. Safafikova: Vic bezva uz to
nemiiZe bejt

Jak se vyhnout placeni dani? Kdyz mate
jednu chytrou hlavu jako pan Larkin

a k tomu nékolik krasnych dcer, pak

uZ preci nebude problém poplést hlavu
jednomu mladému naivnimu trednikovi
z beriidku.

12. 2. stfeda 19.00
Porad Slovackého kriizku v Praze
Posezeni u cimbalu

14. 2. patek 19.00

Marc Camoletti: A do pyzam!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou,
vydava ji za milenku svého pfitele.
Netusi vSak, Ze jeho pfitel je zaroven
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
Leo$ Noha, Lucie Zednickové a Lukas
Langmajer.

16. 2. nedéle 16.00

POPRVE V GONGU

Alain Reynaud-Fourton: Rukojmi bez
rizika

Co se stane, kdyZ si vezmete jako
rukojmi dva muZe, ktefi uz nemaji co
ztratit? V hlavnich rolich Véaclav Vydra

a Jan Stastny.

18. 2. atery 19.00
Nezmafi
Koncert legendy Ceské folkové scény.

19. 2. stfeda 19.00
Jazz Club Gong
Letensky dixieland

Tradicni jazz 20. a 30. let 20. stoleti. Bez
not, podle zavedenych principd kolektiv-
ni improvizace.

20. 2. étvrtek 19.00

Josef Fousek

Koncert svérazného pisnickare a hu-
moristy.

4. 2. utery 10.00

R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dzungli
— Maugliho posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho thlavni nepiitel zly tygr Sér Chan
se vSak nevzdava.

5. 2. stfeda 10.00

J. Kolaf, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocourka Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak
jeden ko€ici kluk poznaval svét.

21. 2. patek 19.00

Zdenék Izer na piny coole!
Zabavny porad plny nezaménitelného
humoru znamého komika.

22.2. sobota 19.00

POPRVE V GONGU

Michaela Dolezalova, Roman Vencl:
Kdyz se zhasne

Mraziva komedie o vanocnim vegirku,
ktery se proméni v rozvodové bitevni
pole. V hlavnich rolich lvo Smoldas

a Michaela Kuklova.

23. 2. nedéle 16.00

Antonin Prochazka: S tvoji dcerou ne!
Snadné je spadnout do manzelské

krize, ale jak z ni ven? V hlavni roli Petr
Narozny a Nada Konvalinkova.

24. 2. pondéli 19.00

Donald Churchill: Natéraé

Blazniva komedie o Zivotni $anci jednoho
nelispésného herce s LeoSem Nohou

v hlavni roli.

25. 2. utery 19.00

Robert Bellan: Normalni debil

Prihody notorického pridvihére z détstvi
proZitého v socialistickém Ceskosloven-
sku v retrokomedii na motivy stejno-
jmenné knihy. V hlavnich rolich Zbigniew
Kalina a Leo$ Noha.

26. 2. stfeda 19.00

Noélle Chatelet: Zena VIéi mak
Monodrama o ne¢ekaném a Sokujicim
citovém vzplanuti starsi damy s Hanou
Maciuchovou v hlavni roli.

27. 2. éturtek 19.00

Halina Pawlowska: Manual zralé Zeny
Talk show o tom, jak zvlddnout skoro ve
a jeSté se pri tom smat vSemu blbému,
co vas potka.

29. 2. sobota 19.00

Neil Simon: Posledni ze Zhavych
milencti

Barney je zatrpkly starnouci muz, jehoz
Zivot nikam nesméfuje a ktery by se rad
vymanil ze stereotypu manZelstvi tim, ze
si aspon jednou za Zivot povyrazi s mi-
lenkou. V hlavnich rolich Simona StaSova
a Petr Nérozny.

GONG DETEM

1. 2. sobota 15.00

V. Vancura, M. Pokorny: Kubula

a Kuba Kubikula 4+
Pohadka o potulném medvédari a jeho
malém misném medvidkovi, ktery se
ukrutné bal strasidel.

3. 2. pondéli 10.00

0. Preussler, P. Johansson: Mala
éarodéjnice 4+
Kouzelné pribéhy nerozluéné dvojice
malé Carodéjnice, ktera uz chce konecné
patfit mezi velké, a jejiho vérného druha
a radce havrana Abraxase.

6. 2. étvrtek 10.00
V. Vancura, M. Pokorny: Kubula
a Kuba Kubikula 4+

7. 2. patek 10.00

W. Shakespeare, J. Lesak & kol.:
Romeo & Julie 12+
Nejvétsi pribéh vSech dob, ktery neni
nutné predstavovat. Tentokrat v unikatni
lipraveé pro dva herce. Shakespeare

v proze. Shakespeare is dead! Prosté

o lasce.

8. 2. sobota 15.00

0. Laznovsky: Jak Jules-zil Verne 8+
Doba, Zivot a dilo francouzského snilka,
dobrodruha, spisovatele a nesmrtelného
vizionare.

10. 2. pondéli 9.00 Mala scéna

J. Menzel, M. Pokorny: Mi$a Kulicka
3+

Pribéhy malého nezbedného medvidka

Misi Kulicky, jeho mamy medvédice

Barbory a klauna Vasila.

10. 2. pondéli 10.15

J. Werich, M. Pokorny: Lakoma Barka
5+

Vesela i poucéna pohadkova klasika

0 Spatnych lidskych vlastnostech pro

déti i dospélé.

11. 2. dtery 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada hlavo-
lamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman s ho-
rorovymi prvky prevedeny na divadelni
prkna.

12. 2. stfeda 10.00

0. Laznovsky: Masaryk aneb z c.k.
skrz T. G. M. do CSR

Predstaveni na pomezi divadelniho
dokumentu a unikové hry, jeZ pomoci
divadelni interakce priblizuje détem
zékladnich Skol Zivot T. G. Masaryka

a vznik prvni Ceskoslovenské republiky.

11+

13. 2. étvrtek 10.00

J. Capek, M. Pokorny: 0 pejskovi a ko-
Gicce 3+
Poetické a veselé vypravéni o trochu
nemotorném pejskovi a zplisobné vycho-
vané koCicce.

14. 2. patek 10.00

M. Twain, V. Stépanek: Dobrodruzstvi
Toma Sawyera 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata ¢asu,

wal

DIVADLO GONG

DIVADLO GONG
Sokolovskd 191, Praha 9, tel.: 266 311 629,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz

kdyz venku se zatim daji zaZit velka
dobrodruzstvi.

15. 2. sobota 15.00
R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dzungli
— Maugliho posledni boj 5+

17. 2. pondéli 10.00

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny: Pfiho-
dy Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskafrice
brouckti, motyld, housenek, cerviki

a pavouki odehravajici se v nejtajnéjsich
Ukrytech v travé, pod kameny i na bfehu
potoka.

18. 2. utery 10.00

A. Hoffmeister, H. Krasa: Brundibar 5+
Podafi se détem a zviratkiim prezpivat

a porazit zlého a hamizného flaSinetare
Brundibara? Slavna détska opera z tere-
zinského ghetta.

19. 2. stfeda 10.00

E. Peti$ka, M. Mazal, R. Kluéka: Birli-
banova podivuhodna cesta 4+
Divotvorna a poucna cesta jednoho zlo-
bivého a rozmazleného kluka za zachra-
nou jeho robotického kamarada.

20. 2. Gtvrtek 10.00

J. Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vy-
socanskeé superhvézdy — Emila Kolbena.

22. 2. sobota 15.00

Mala scéna

J. Menzel, M. Pokorny: MiSa Kulicka
3+

25. 2. atery 10.00

Malé scéna

V. Stépanek: (Ne)bezpeéna (ko)média
9+

Medidlni vychova pro déti a mladez

v kyberkostce.

27. 2. étvrtek 10.00

Mala scéna

B. Némcova, J. Bilek: 0 statecném
kovafi MikeSovi 3+
Loutkova pohadka o klukovi, ktery si
vyrazi do svéta a zvitézi nad drakem

i hlouposti. Ma silu za tfi, fiStron za pét

a srdce velké za deset bohatyr(!

29. 2. sobota 15.00
J. Werich, M. Pokorny: Lakoma Barka
5+

KLUB KOCOUR

6. 2. étvrtek 19.30

RADIM FLENDER

Prazsky autorsky folk Smrncnuty popem.
Vice: bandzone.cz/flender

13. 2. étvrtek 19.30

NACAREJ

Prazska ethno-folkova kapela hrajici
lidovky z rtiznych koutli svéta i autorské
skladby. Vice: bandzone.cz/nacarej

20. 2. étvrtek 19.30
TRIO NABARU
Folkovy girl power.

27. 2. étvrtek 19.30

ZASITI PISNICKARI

VoIné sdruzeni prevazné folkovych
hudebnika.
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Unorova ochutnavka z Divadla Gong

Nahlédnéme spolu do tnorového programu Divadla Gong a povézme si néco vic o chystanych predstavenich.

1

Ivo Smoldas s Michaelou Kuklovou ve hte Kdy? se zhasne

22. Ginora: Kdyz se zhasne
Na své si v Divadle Gong
v unoru ptijdou ptiznivei ob-
libeného moderatora, rozhla-
sového glosdtora, publicisty,
fekladatele ¢i bdasnika Iva
Smoldase. Ten si poprvé vy-
zkousSel roli divadelniho herce
v bldznivé komedii Zderika
Podskalského Liga proti ne-
véfte. JelikoZ se v nové pozici
citil pfekvapiveé dobfe a jeho
pusobeni na divadelni scéné se
setkalo s pfiznivymi reakcemi
publika, dalo se ¢ekat, Ze jeho
herecka kariéra ,,Nevérou“ ne-
skon¢i. Na magické datum
22.unora od 19 hodin se v Diva-
dle Gong poprvé odehraje vzta-
hova komedie Kdyz se zhasne
ze scendristické dilny Michaely
Dolezalové a Romana Vencla.
Dva roky staré nastudovani,
ve kterém se krome Smoldase
predstavi Michaela Kuklov4d,
Luka$ Langmajer a Miluse
Bittnerov4, je poné€kud para-
doxné zndméjsi mimo hlavni
mesto. Hra, jejiz zapletka spo-
¢iva v boji o rodinny majetek,
ktery pfipadne tomu z manze-
14, jenz svého partnera ptistih-
ne pfinevéfre, se v kratké dobé
stala oblibenym vyvoznim ar-
tiklem, pravidelné uvddénym
na zdjezdech po vSech koutech
republiky. Nyni se tato uspés-
nd konverzacni prestielka ko-
necn¢ vraci do Prahy. V unoru
vSak neztistane jen u ni.

16. Ginora: Rukojmi bez rizika

Pro francouzsky humor je pfi-
znacné, Ze se dokdze dotykat

i velmi vdZnych témat. Ostatné
itvodni scény z hry Rukojmi
bez rizika by mohly pattit

k tragédii. Dramatik Alain
Reynaud-Fourton nechdvi

ve své hie z roku 1986 potkat

na scéné dva zoufalé muze.
Druhdy uspésny spisovatel
Marc proziva radikaln{ tviréi
krizi a jeho ddvny kamarad Luc
se nedokdZe vyrovnat s ndhlym
ndvratem své Zeny. Jako jediné
mozné a dustojné feSeni jejich
problém se jim jevi sebevraz-
da. Staci v8ak prozradit pred-
stavitele obou postav a je hned
jasné, Ze tahle mizérie nedo-

Kniha dZungli — Maugliho posledni boj

padne zas tak Spatné. Viclav
Vydra a Jan Stastny jsou herci

s mimorddnym komedidl-

nim talentem, ktery mohou

v Rukojmich ndlezité uplatnit.
Jak uZ ndzev napovid4, objevi
se brzy na scéné lupici, ktefi

se ke svoji smiile rozhodnou
oba zoufalce vzit jako rukojmi.
Co si budeme povidat, §tit,
ktery nemad co ztratit, neni tou
nejlepsi obranou. Jak se tato
prekérni situace vyvine, se do-
zveédi ndvstévnici Divadla Gong
v ned¢li 16. unora od 16 hodin.

wa @ Roman Vencl

ajer Ivo Smoldas,
Svétlana Nalepkova (alt. Miluge Bittnerova / Jitka Asterovd),
Michaela Kuklova

Rukojmi bez rivzika v podani Vaclava
Vydry a Jana Stastného

15. tinora: Kniha dzungli
— Maugliho posledni boj

LetoSni unor je specidlni i diky
sobotnim pfedstavenim pro
déti. Diky nebyvalé konstelaci
dnti a pfestupnému roku se

do nejkratstho mésice roku
tentokrat vtésnd 5(!) tradic¢-
neé sobotnich pohddkovych
odpoledni. Za pozornost stoji
predevsim pokracovdni uspés-
né dobrodruzné hry Maugli
nazvané Kniha dzungli - Mau-
gliho posledni boj, které se
pro Sirsi vefejnost hraje teprve
potreti, tentokrat 15. inora

od 15 hodin. Mali i velci divéci
se opét setkaji se svymi stary-
mi zndmymi. Kromé Maugliho
je zpét i jeho tihlavni neptitel,
mstivy tygr Ser Chan, priveti-
vy medvéd Balu, pfisny pardal
Baghira a mnoho dal$ich zvi-
tecich obyvatel dZzungle. xpg,
foto: Lukas Sykora a archiv Divadla Gong

Moznost nakupu darkovych poukazt.
Vice informaci v pokladné Divadla Gong,
Sokolovska 191, Praha 9.
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Az na dren jog
Pfi souc¢asné explozi zajmu o cviceni jogy nejriiznéjSiho typu neni divu, Ze si pfipadny zdjemce mUiZe vybirat z obrovského

a dosti nepfehledného mnozstvi nejriizngjSich kurz(. Jen malokteré se vSak mohou pochlubit cvicitelem tak zkuSenym, jakym
je Otto Kail, ktery vede Zaky nékolika kurz(i ve vysocanském Obecnim domé v Jandové ulici. Jogou je fascinovan uz pdl stoleti.

Otto Kail

V soucasné dobé se pod pojem
joga vejde mnohé. Jaké je vase
pojetijogy a co mohou potencidl-
ni ucastnici cviceni nebo kurzii
v Obecnim domé ocekdvat?
Nejen jégové cviCeni, ale

i dalsi techniky jsou podle
systému Jéga v dennim Zivoté
vychdzejici z indické tradice,
prizplisobené souc¢asnym pod-
minkdm. Zaméfenim ndcviku
je ziskdni samostatnosti kva-
litniho provedeni, pfes rozvoj
sebepozndni a sebehodnoceni,
zajistujici u¢innost, k uvolné-
ni, energii a radosti. Dvé do-
poledni a dvé odpoledni uterni
cviceni zahrnuji cvi¢eni proti
bolestem zad a kloubti, pro se-
niory 65+, uplné zacate¢niky,
mirné pokrocilé i pokrocilé.
Pripadny adept postupuje

od rekondi¢niho ke kondi¢-
nimu cviceni k rozvoji vSech
slozek zdravi az po pfipravu

k dosazZeni cile jégy.

MiizZete pribliZit ¢tendri, jak
vypadalo vase prvni setkdni

s jogou a co vds presvédcilo se ji
ddl vénovat?

Bylo to ve spole¢nosti unitar,
kde se mohla uz tehdy - v 60.
letech minulého stolet{ - or-
ganizované provozovat jéga.
J6ze jsem se zacal prubézné
vénovat v dobé pubertdlniho
hleddni a orientace v Zivo-

té pro moznost svobodného
postupného vybéru a prijeti

s kombinaci rtiznych druha
jogy, nejen télesného cviceni
(hatha, dZndna, radza, karma,
bhagty jogy) jako nejlepsi,
tisiciletimi ovéfené metody,
prakticky dostupné Zivotni
cesty k harmonii téla, mysli

a dusSe.

Pojeti jogy a jeji vnimani u nds
se od dob, kdy jste s ni zacinal,

18 |

Télocvicna v Obecnim domé v Jandové ulici

nepochybné dost zmeénilo. Dd
se néjak strucné porovnat, jak
vypadala joga tehdy a jak dnes?
Zacatky organizovaného zpro-
stfedkovdni jogy byly omezo-
vdny z obavy pfed duchovnim
zameérenim, bez meditaci a bez
moznosti propagace vegeta-
ridnstvi. Normalizace v 70.
letech byla pfechodem na cvi-
¢eni po bytech. Rozsifeni jogy
od zacatku nejvice pomohli
rehabilita¢ni 1ékati a sestry
zafazenim do terapie pres Lé-
katskou spole¢nost

J. E. Purkyné. Svobodny rozvoj
poslednich 30 rokti se projevil
velkym mnozZstvim rtiznych
jogovych pristupti. V soucas-
nosti je joga u nds i celosvétove
rozsifena, a to i véetné uznani
jejiho vyznamu ve zdravot-
nictvi a Skolstvi, zaclenénim
do zdravého Zivotniho zpuso-
bu. OSN to pfipomind od roku

A

l
WL

2015 pravidelné 21. ¢ervna for-
mou Mezindrodniho dne jégy.

Existuje néjaky cvik ¢i praktika
jogy, kterou mdte vy osob-

né nejradéji? A naopak takovy,
jehoz vstrebdni vdm délalo vétsi
problémy?

Relaxace celého téla a dalsich
slozek po skutecné jégovém
protaZeni je jeden z nejlepSich
snadno dostupnych z4zitkd.
Nejvétsim problémem byla pra-
videlnost pritbéZzného cvic¢ent
az po docviceni k ziskdni kon-
dice a nemit hned o¢ekavani
dal$ich uc¢ink. Slozité je vydr-
Zet, pochopit a pfijmout cestu
postupného zaméteni od kva-
lity pfes kvantitu k rozvoji
audrZeni kondice k cili jogy.

MiizZe cvicit jogu kaZdy, nebo je
pro nékteré lidi nevhodnd?
Koncepce systému Joga v den-

Kurzy jogy a ostatni cviceni pod vedenim Otty Kaila

OTEVRENE CVICENi JOGY

PRO ZAGATECNIKY A MIiRNE POKROCILE
kazdé dtery 16.30-17.45

Cena: 120K, seniofi 100 K¢ (permanentka
10 lekci dospéli 1100K¢E, seniofi 900 K¢E)

CVICENi PROTI BOLESTEM ZAD

A KLOUBU

kazdé utery 9.30-11.00

Cena za lekci: 120K¢, seniofi 100 K¢

DLOUHODOBY KURZ JOGY

PRO POKROCILE

kazdé atery 17.45-19.00

Cena: 120 K¢, seniofi 100KE
(permanentka 10 lekci dospéli 1100KE,
seniofi 900 KE)

CVICENi PRO SENIORY
kazdé utery 11.15-12.30
Cena za lekci: 90KE

Kurzy se konaji v Obecnim domé ve Vysoc¢anech, Jandova 4, Praha 9.

Kontakty: kurzy@divadlogong.cz, tel.: 777 853 883

Vice informacich o kurzech véetné elektronické prihlasky najdete na www.divadogong.cz
nebo v kancelafi kurzli na adrese Jandova 4, Praha 9.

nim Zivoté pfinadsi postupny
rozvoj, bez ohledu na vék ¢i
fyzickou kondici cvicenctl.
Systém je vhodny pro kazdé-
ho.

I kdyz je to zrejmé individudlIn,
kolik ¢asu denné byste dopo-
rucil kazdému vénovat cvicent,
aby se udrzel v dobré fyzické

i psychické kondici?

Podstatné neni, kolik ¢asu
vénujeme cviceni, ale pravi-
delnost cviceni, a pak ochota
a vile priddvat dalsi. Staci
zaclt, oveérit casovy rozsah
cviCeni, nejdfive alespon 1 az
2 minuty denn¢ aspon tyden,
napiiklad nejzndmé;jsi sestavu
cvikl Pozdrav slunci.

Vzpomenete si na néjaky zaji-
mavy zdZitek ¢i setkdni, které
vdm joga prinesla?

Za celou dobu zprostifedkova-
vani jégy napriklad v Praze 9
bylo a je vzdy podnétné setka-
vani se zajimavymi, Stastnymi
a pozitivnimi cvi¢icimi. Je za-
jimavé sledovat, jak ddle po-
kracuji a pecuji s pomoci jogy
o rozvoj a harmonii nejen téla.
Obohacuje mne pravidelné
setkdvani s autorem systému
J6ga v dennim zivoté a dal-
realizuji cile jogy. Velkym
zdzitkem jsou i neturistické
vypravy do Indie pfi ptilezi-
tostech pouti s koupeli v fece
Ganze, ndvstévy jogovych
center - aSramu, vlastni in-
tenzivnéjsi praktikovani, zpév
manter a badZanu. sTexta foto: dg
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Spisovatelem snadno a rychle?

Ne. Na tuto otdzku neexistuje jind odpovéd. Pokud mate pinou
hlavu ndpadi a skvélych pribéh(, které by stélo za to sepsat,
pak jste teprve v desetiné cesty.

Vétsina z prednich svétovych

i ¢eskych autorti vam potvrdi,
Ze zbylych 90 procent pfi tvorbé
knihy je tvrd4 prdce, neustdlé
prepisovani a hleddni vlastniho
stylu. Psani textt a pfibéht ma
své zdkonitosti a pravidla, které
je dobré pochopit, naucit se

a vstfebat. A od toho je tu Kurz
tviir¢iho psani pro zacate¢niky
ipokrocilé v Obecnim domé

v Jandové ulici.

Adepti se béhem hodin
naudi vytvaret vérohodné
postavy, budovat déjovy ob-
louk, psdt brilantni dialogy
¢i prekvapovat ¢tendfe dobre
nacasovanymi déjovymi zvra-
ty. Ale nejen to. Na hodindch
tvarciho psani se dozvite,
jak pfekondvat tviir¢i blok,
kde brat inspiraci ¢i jak psdt
ve dvojici. Nemusite v§ak chtit
hned psdt romadn, staci, kdyz

dia Gong

N
|

Hudebni kurzy Div

b U
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Nemusite umét psat jako Ernest Heming-
way, ale o své piibéhy se miZete podélit.
V Jandovce vam feknou, jak na to.

madte zdjem zlep§it svij psany
projev a dobfe se pfitom po-
bavit s podobné naladénymi
lidmi. wText ailustraéni foto: dg a archiv

[ InFo | .

Kurz tviirciho psani

Kdy: kazdou stfedu 17.00-18.30
Kde: Obecni diim ve Vysocanech, Jan-
dova 4 (bezbariérovy pristup zajistén)
Cena za 10 lekci: 3000 K¢

Kapacita kurzu omezena.

Rezervace mist: 777 853 883,
kurzy@divadlogong.cz,

elektronickd prihlaska

na www.divadlogong.cz.

Cajova party s Proxima Sociale

Terénni program pro déti a mladez Prahy 9 organizace Pro-
xima Sociale ma nové zazemi v Jablonecké 718 na Proseku.

Nenechte si ujit jeji akce!

Po Prespdvacce z 31. ledna

na 1. inora s Barou a Kafou je
pripravena Cajova pdrty. Na ni
zdjemce ¢ekd ochutnavka ¢aju,

pfijemné pokecdni a hry s Alici
a Barou. Party se kond 11. uno-
ra 0d 16.30 hodin v Jablonecké
718. Je zdarma. wps

Délané vam pfimo na miru!
Vhodné pro Uplné zacatecni-
Ky i pokroGilé hrace, pro déti
i dospélé v kazdém véku.

Hudebni kurzy Divadla Gong
nabizi vyuku zdkladh hry

na vadmi vybrany hudebni ni-
stroj (pFi¢nd a zobcov4 flétna,
Kklavir, kldvesy). Jeji soucdsti je
jazzova improvizace, komorni
hra, pop interpretace. Samo-
ziejmosti pak individudl-

ni pfistup, neboli vytvoreni
studijniho pldnu pfesné podle

potteb kazdého zdka. S lek-
torem si také zdjemci domluvi
den v tydnu a ¢as vyuky. sText
a ilustraéni foto: dg

[ InFo | ;

Kde: Obecni diim ve Vysocanech,
Jandova 4, Praha 9

Cena za lekci (45 min):

déti 250 K¢, dospéli 340Ké

V pfipadé zajmu volejte nebo piste

do kancelare kurzli (777 853 883,
kurzy@divadlogong.cz) nebo vypliite
online pfihlasku www.divadlogong.cz.

Divadlo Gong hleda pani
Ci pana na uklid prostor divadla

Mate smysl pro poradek a organizacni schopnosti? Radi
pracujete v pfijemném kolektivu? Jste zodpoveédni, samostatni
a peclivi? Dokazete byt Casové flexibilni? Jste bezdhonni?
M(Zete nastoupit ihned? Pak moznd hledame pravé vas!

A co vam miizeme nabidnout?
Prici na ¢4ste¢ny ¢i plny tva-
zek, platovou tfidu 1, pracovi-
$té v dobré dostupnosti MHD,
stabilni zdzemi{ respektované
kulturni organizace, 5 tydna
dovolené, zaméstnanecké be-
nefity (pfispévek na penzijni

UNOR 2020

pripojisténi, stravenky, zvy-
hodnéné vstupenky).

V pripadé zdjmu o danou po-
zici ndm co nejdfive zavolejte
na telefonni ¢islo 283 891 441
nebo napiste na info@divadlo-
gong.cz (do pfedmétu UKLI-
ZECKA/UKLIZEC). x

zveme Té na Cajovou party,
zastav se na ochutndvku ¢ajd nebo pfijd pokecat
a zahrét hry s Alici a Barou

.
tea party

v Gtery 11. tnora 2020

Jablonecka 718 ¢ 16:30
sraz u nas | akce je zdarma

PFihlas se pfedem na FB/insta Terén Devitka

DEVITKA

nebo na telefonu 774 471 809 (Bara)

TISKNU24.CZ

EIELAMN] AGENTURA | THEARMA
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SOCIALE
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Masopust
v Edu Bubo
Klubu

V Edu Bubo Klubu, ktery
provozuje Spolek aktivnich
rodicl v parku Podkovarska
ve VysocCanech, se pustili

do préace spojené nejen s pfi-
pravou na tradicni masopust.
V unoru startuje druhé po-
loleti kurz pro déti s rodici,
pro déti bez rodict a pro zdky.
Pripadni dal$i zdjemci mohou
informace o kurzech najit

na webovych strankich klubu.

Kromeé standardnich kurzti
pro déti a mlddez se objevi no-
vinka i pro maminky.
Masopust ve vysocanském
Edu Bubo Klubu se uskute¢ni
ve ¢tvrtek 20. unora v parku
Podkovdiskd. Muzete se tésit
na pruvod a ocenéni masek.
A ptripravend je také pohddka
pro malé i vétsi posluchace.
Vice na www.edububoklub.cz.
A mv
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Rotem Manor: Zapomnela
jsem sve heslo

Galerie Hala C v Lihovarské 12 (vstup pfes dvir) v Praze 9 pfinasi v inorovych a bfeznovych dnech
letoSniho roku vystavu obraz(i izraelské umélkyné Rotem Manor. Kurdtorem vystavy je Hagai Segev.

Realita dokdze byt mimordd-
n¢ prekvapujici, obzvlasté
kdyz se projevuje v umeéni.
V obrazech Rotem Manor je
univerzum skutec¢né zpro-
stfedkovdno pomoci popisti
vystfednich obrazovych pro-
stfedi plnych nekonvenénich
nebo predvidatelnych pohle-
da. Ucelem uménti je nabid-
nout ndm novy pohled na svét
kolem nds, neobvykly poten-
cidl, v jehoz rdmci 1ze pocho-
pit zndmé krajiny a okolnosti.
Realita, kterou Manor vytva-
t1, je pestrd, poutava a propojuje
situace, které nemohou v na-
Sem svéte existovat. Jednd se
o zdhadu, nerozlustitelné heslo,
které se objevuje na plitné
a které povzbuzuje divika, aby
rozlustil tvary, objekty a ptibé-
hy, které na ném jsou vyobra-
zeny, a objevil novou realitu.

Z tvorby Rotem Manor

Stejné jako déti vymysli rea-
litu, kterd je vysledkem volné,
bezmezné predstavivosti, vy-
tvafi Rotem Manor svou rea-
litu. Tato realita vypada obcas
pfirozené a obsdhle, velmi
Casto se ovSem zd4, Ze je zcela
neopodstatnénd. Styl obra-
zU je naivni, détsky, obsahy
ovSem nejsou prilis prijemné
a klidné.
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Mnoho z obrazli popisuje

situace chaosu nebo zkdzy.

I kdyZ vypadaji nddhernée

a pestfe, jejich interpretace

a analyza vyvoldva nepohodli
a obcas rusivé pocity.

Pres veSkeré interpretace
Rotem Manor divakovi nabizi
a zve ho na cestu do nezna-
mych svétt, které vytvotila
sama pro sebe. U¢elem je
otevrit realitu svétu predstavi-
vosti, fascinace a pfekvapeni.

Rotem Manor je izraelska
umeélkyné narozend v roce 1984.
V Praze vystavuje poprvé v Ga-
lerii Hala C. Vystavuje samostat-
né a v ramci skupinovych vystav
v Izraeli a vyhrdla za své uméni
nékolik dilezitych ocenéni.

Termin vystavy obrazi Ro-
tem Manor najdete na webové
strdnce galerie: www.galerie-
halac.cz. A em, foto: archivrm
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Kolbenka

Diky Kolbence, Akciové elektrotechnic-
ké tovarné v Praze-Vysocanech, a dal$im
mensim tovarnam, které tu vznikaly, se
stéhovali do Vysocan lidé ze Sirokého oko-
li za praci. V roce 1900 mély Vysocany 178
domti a 4365 obyvatel. Podél Kralovské tii-
dy a smérem odtud k vysocanskému nadrazi
rostly ¢inzovni domy a zacaly se tvorit ulice,
rozsifovala se sit sluzeb, které poskytovali
drobni zivnostnici.

V roce 1921 se sloudila Kolbenka s Prvni Cesko-
moravskou tovarnou na stroje v Praze. Pozdéji
s nimi fizoval karlinsky podnikatel Danék. Bylo
to 9. dervence 1927 Tim se zrodil koncern CKD
— Ceskomoravska-Kolben-Danék. S Vysoda-
ny je spojena i firma Avia s. r. 0. na opravy

VYSOCANY

WSl LA B A

a vyrobu letadel. Prvni letadlo v ni se zro-
dilo v byvalém cukrovaru v ulici Ke Klicovu
¢p. 56 vroce 1919 pod rukama inzenyrt Pav-
la Benese a Miroslava Hajna.

O rok pozdéji, v roce 1920, zacala firma Aero,
tovérna letadel dr. Kabes, stavét ve Vysocanech
novou tovarnu, kam se prestéhovala z Bubence
v roce 1923. V roce 1929 se tu vyrabéla i mala
lidova auta Aerovky s obsahem 500 ccm.

Promény Vysocan...
... muzete sledovat na 220 stranach pu-
blikace, ktera pripominad tuto ¢ast Prahy
napt. v dobé, kdy Vysocany povysil cisat
a kral Frantisek Josef I. na mésto (roku
1902). Nebo v dobé hospodaiské krize v le-
tech 1929-1933, béhem druhé svétové val-
ky a po ni, v letech 1960-1989, tedy v dobé
socialistické republiky. Ani v soucasnosti
promény Vysocan, které jsou oznacovany
za velké rozvojové tizemi, nekondi.
Kniha je v prodeji v informaénim centru MC
Praha 9 na vysocanské radnici, Sokolovska
14/324.

mk, foto: archiv
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Zalistujte historii Vysocéan

s Mz

Poslednim vydavatelskym poc¢inem méstské ¢asti Praha 9 je kniha s ndzvem
Vysocéany. Méla by prispét k pochopenti historickych souvislosti a snaze
zachovat v povédomi souc¢asné generace minulost mista, které se stalo jejich
domovem a v sou¢asné dobé se proménuje k nepoznani.

Vysocéanska turz po prestavbé v roce 1880

Publikace o Vysocanech vznikla jako podéko-
vani Miroslavu Kurandovi, predsedovi Vlasti-
védného klubu Prahy 9, za jeho neutuchajici
nadseni, se kterym se vétsinu Zivota zabyval
historii Prahy 9. Napsal stovky drobnych mo-
nografickych clankt o vysocanskych jednot-
livostech a vétsich praci zejména o osobnos-
tech spojenych s touto lokalitou. Vyslechl
desitky pamétnikd, aby se dopatral, ,jak to
skute¢né bylo®, a mohl leckdy strohym fakto-
grafickym Gdajim vdechnout Zivot a dusi.
Soucasné chodil po Praze 9 a fotografoval.
Nejprve Cernobile, pak zkusil barevné dia-
pozitivy a nakonec barevny film. Podarilo se
mu shromazdit nékolik tisic zabért a vytvo-
fil tak zajimavou a rozsahlou dokumentacni
obrazovou kolekei.

A pravé z téchto materiala napsal souvislejsi
¢teni o Vysocanech David Kraus. Ptiblizuje
Zivot v této ¢asti Prahy v riznych epochach
prvni poloviny dvacatého stoleti. Vybér
z mensich vlastivédnych praci s vyso¢anskou
tematikou je pak soucésti piilohy knihy.
Zalistujme ted’ spolu publikaci Vysocany.

Kde se vzaly Vysocéany?

Ri¢ka Rokytka se s tvrdo$ijnou pravidelnos-
ti vylévala z mélkého koryta a zaplavovala
siroké okoli. Presto se pravé tady stykaly
dvé dulezité stiedoveké cesty: jedna priché-
zela z Kbel, druhé vedla pres Prosek a Levy
Hradec (Roztoky) k Mélniku. Obé cesty se
spojily v jednu, ktera brodem ptekracovala
feku a kiiZzem pres zaplavované Gzemi mi-
fila k Hrdlofeztim, MaleSicim... Na pravém
biehu se v blizkosti spojnice cest vypina
malé navrsi, na kterém podle dostupnych
archeologickych nalezii existovalo osidleni
uz v dobach prehistorickych.

Neni doloZeno, jestli pivodni dvorec a néko-
lik chalup z konce 12. stoleti navazuje na pi-
vodni osidleni, ale nejstarsi jadro vsi bylo pa-
trné ve vidlici zminénych dvou cest. Poloha
dvora — vic nez Sest metr nad hladinou Ro-
kytky — chrénila obydli pfed bezprostfednim
nebezpecim vysoké vody. Snad proto byla
mald romanska osada nazvana Vysocany.
Prvni dochované historicka zprava o Vyso-
canech se objevuje v roce 1239 v darovaci
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ZIVOT KOLEM NAS s

Pestry unor v DDM Praha 9

AC se zda, Ze v noru je 0 zdbavu nouze, rozhodné to neplati pro DDM Praha 9.

Pohadkovy karneval

Unorové akce odstartujeme
tradi¢nim Pohddkovym kar-
nevalem 16. inora 2020 v Kul-
turnim domeé na Ladvi. Tesit se
muZete na ¢arovny les, ktery
je ale v ohroZeni. Pojdte s ndmi
plnit nejruznéjsi ukoly, ktery-
mi vds provedou lesni zvifdtka
a bytosti. Ziskdte tak od nich
kapky vody pro vilino kouzlo,
které pomuze les zachrdnit.
Pokud budete uspésni, fddné
to oslavite v tane¢nim reji.
Krome toho si budete moci
néco pekného vyrobit a zu-
¢astnit se tane¢nich soutézi.
Nebude chybét ani volba nej-
hez¢i/nejorigindlnéjsi masky.

Vylet do IQlandia

Vyrazte s ndmi 26. tnora o jar-
nich prazdninach zazit dob-
rodruzstvi do science centra
IQ Landia v Liberci. V péti-
patrovém centru pozndte, jak
funguje lidské télo, fyzikdlni
ukazy, tajemstvi ptirody

a mnoho dalstho.

A kdo by nemél jes-
té dost, pro toho je
akce V unoru na ledu
(vice informact
naleznete na webu
DDM Praha 9.)

DDM P

Vylet

na Moninec

Pojed s ndmi o jar-
nich prdzdnindch
lyzovat! Tento kurz
je ur¢en pro mirné
pokrocilé lyzafe,
kteti by se radi
zlepsili. Sjezdovky
na Moninci jsou Cer-
vené urovne (i kdyz
trochu leh¢i), je
proto potieba umét
alesponi obloucky

v pluhu. Lyzovat
pojedeme 27. uno- O
ra 2020. Kapacita

Bvi

2'.02.

Jarni spo!
Vék: 8-12 let

POHADKOVY KARNEVAL

LYZOVACKA
NA nomnc:_;@f

JARNARY

pracoviité Prosek, 8:30 - 16:30

DDM PRAHA 9, PRACOVISTE PROSEK

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 9

tradi¢nimi sporty. MuZete si
vyzkousSet curling, nebude
chybét brusleni na ledé, la-
kros, ultimate-fresbee a mini
tenis. Pripraveny budou také
drobné pohybové hry uvnitf
a venku.

JeSté mdte moznost prihlasit
se na tdbor Batman (women)
academie. Zkus se stat Batma-
nem nebo Batwoman a zazit
jeho academii, kterd je ur¢ena
pro damy a gentlemany. Zazi-
jes tyden plny her, vyzkousis
si, jak spravné pracovat s pe-
nézi ¢i se stane$ umélcem.
Pozn4s, jak se spravné chovat
ve spole¢nosti, a hlavné po-
znd$ nové kamarady.

Vse o naSich akcich a akti-
vitdch naleznete na strankach
www.ddmpraha9.cz xmb

raha 9

LET DO iQLANDIA £

zdbavného parku v Libe

rtovni pfiméstak Batman (woman) academie
Ve 7-9 let
pracovisté Prosek, 9:00 - 16:00

PROSEK - MESICKA 720, PRAHA 9 | TEL.: 286 884 456, 605 486 587

WWW.DDMPRAHA9.CZ )

RAHA9.CZ

\ INFO@DDMPI
kurzu je omezena,
bereme pouze 11 déti (vék 10-
14 let), o které se budou starat
dva nasi instruktofi. Rezerva-
ce na webu DDM Praha 9.

Diim déti a mladeZe Praha 9
Mésicka 720/2, Prahad
www.ddmpraha9.cz

Jarni priméstské tabory
Posledni volnd mista nabi-
zime na Jarnim sportovnim
piiméstdku se zimnimi a ne-

INZERCE

r

F -

o

PRIJDTE SI VYZKOUSET TRADICNi REMESLA

VELKY DEN
OTEVRENYCH DVERI

.11 femesel Zivé“

STREDN{ ODBORNA SKOLA UMELECKOREMESLNA S.R.O.
PODKOVARSKA 797/4
190 00, PRAHA 9

VICE NA: WWW.UMELECKOREMESLNA.CZ/

SC-400023/01

Metropol

REAL

R

Profesional ve Vasich sluzbach

* konzultace zdarma
, . (o) v v
* rozumna provize 1,9 76 vietnd
pravniho a finan¢niho servisu

* navrzeni Uspésné strategie prodeje
nemovitosti

* zkuSenost, spolehlivost, odbornost,

vysledky, reference

Ing. Vladimir Kremel

realitni maklér s dvacetiletou praxi

602 292 515

SC-400012/01
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Upvozornéni: Akce poradaneé
MC Praha 9 jsou monitorovany

V souvislosti

s nafizenim EU
2016/679 (GDER)
upozornuje MC
Praha 9, Ze v mis-
té kulturnich,
spolecenskych,
sportovnich

a dalSich akci,
které porad4d,

prubéhu pro ucely
prezentace a archi-
vace.

GDPR predsta-
vuje pravni rdmec
ochrany osobnich
udaju platny na ce-
1ém tzemi Evropské
unie a h4ji prava
jejich ob¢anu proti

probihd fotogra- neoprdvnénému za-
fovani a natdcCeni chdzeni s jejich daty
videi z jejich a osobnimi udaji. »

Ke slavnostnimu vitani obéanku se pfihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 se stalo slavnostni vitani novych obcanki, tedy nové naro-
zenych déti ve véku zhruba Gty az sedmi mésicti (nejpozdéji do jednoho roku ditéte).
0 slavnostni akt vsak musi projevit zajem sami rodiCe. To znamend, Ze je tfeba podat
prihlasku. Lze tak ucinit v podatelné Uradu méstské ¢asti Praha 9, Sokolovska 14/324.

Parkovani

Platnost stévajicich parkovacich karet pro oblast Vyso€any a Libef skon€ila k 5. lednu
2020. Jejich drzitelé si mohou poZadat o vydani nového parkovaciho opravnéni z diivodu
zavedeni zon placeného sténi, které jsou spustény od 6. ledna 2020.

Platnost parkovacich karet vyddvanych od roku 2014 rezidentim a abonenttim v okoli ul.
Stoupajici, Cakovicka, Okfineckd, Klicovska a Kojeticka se prodluzuje do odvolani.

Urad méstské Casti Praha 9 - Odbor dopravy

Lékarska pohotovost v Nemocnici Na Bulovce

Lékarska sluzba prvni pomoci (LSPP) pro déti i dospélé se nachazi ve zrekon-
struovanych prostorech pfizemi budovy €. 2. Jde o zafizeni Magistratu hl. m. Pra-
hy (MHMP), kde sluzby oSetfujiciho personalu zajistuje Nemocnice Na Bulovce.

Détska pohotovost je v provozu kazdy vSedni den 16-6 hodin.
0 sobotdch, nedélich a svatcich pak nepretrzité.
Kontakt: +420 283 842 224

Pohotovost pro dospélé funguje v pracovni dny od 19-6 hodin.
0 sobotach, nedélich a svatcich rovnéz nonstop.
Kontakt: +420 283 842 222, +420 266 08 3301

KONTAKTY KOSTELD

KOSTEL SV. VACLAVA

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolicka farnost pfi kostele sv.
Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Libef,
tel.: 283 892 404

Pravidelné bohosluzby:

Rimskokatolickd farnost pfi kostele
sv. Vaclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 605 570 012

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym tifadem Prahy 9 (soudni
exekutor Mgr. Michal Suchdnek - www.exekucepraha.cz) sociélné slabsim obcan(im, ktefi
nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.

Terminy: 12.2,,11. 3,, 8. 4.,13. 5., 17. 6. 2020

V hale nové radnice Sokolovska 14/324, Praha 9 u infocentra se v den terminu konani
bezplatné pravni poradny budou rozdavat od 13.30 hodin pofadova €isla. Pravni poradna
se kona od 14 do 15 hodin v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoZnosti s trvalym pobytem na izemi

MC Praha 9 - Vysocany, Libei, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (ob&ansky priikaz
vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a o moznosti o tuto sluzbu pozadat vdam
poskytnou pracovnici v infocentru.

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socidlné slabsim obcantim, ktefi nemohou za pravni sluzby
platit a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji feSenim bytové
problematiky a otdzkou mezilidskych vztah(.

Pravni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovska ulice 14/324,
v 1. patfe, mistnost 106, zaCatek v 15 hodin (vzdy stfeda).

Termin: 5.2.,19.2.,,26.2.,4.3.,,11.3.,18.3.,25.3,,1.4,,8.4.,15. 4., 22.4.,6. 5.,
13.5.,20.5.,27.5., 3.6.,10. 6., 17. 6., 24. 6. 2020

Vzdy prvni a treti stredu v mésici: JUDr. Miroslav Soukup

Vzdy druhou a étvrtou stiedu v mésici: JUDr. Vénceslava Holubova

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdavat od 14.30 hodin poradova isla. K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoz-
nosti s trvalym pobytem na tizemi Prahy 9 - Vlysocany, Libef, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hr-
dlofezy (ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9). Dalsi informace ziskate v infocentru.

Pravidelné bohosluzby:

streda, patek 18.00; nedéle 10.00, 18.00
Mimoradné bohosluzby naleznou zajemci
spolu s dalSimi informacemi na webu
farnosti: http://farnostprosek.cz/

EVANGELICKA CiRKEV

Farni shor Ceskobratrské cirkve evangelic-
ké, U Posty 1098/6, Praha 8 - Liber,

tel.: 777 823 540

Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30

litery, sobota 17.00, nedéle 10.00

SVATYNE KRISTA KRALE

Rimskokatolicka farnost pii Svatyni Krista
Kréle, Kolbenova 658/14,

Praha 9 - Vysocany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 17.00, nedéle 8.30

POLICIE CR 158

Policie CR, Mistni oddéleni
Prosek

MP PRAHA 156

Obvodni Feditelstvi Méstské
policie Praha 9 - Prosek

Bohusovickd 485/10

190 00 Praha 9

Stala sluzba

tel.: 974 859 800

fax: 974 858 228

e-mail: orp3.mop.prosek.podatelna@
per.cz

Policie CR, Mistni oddéleni
Vysocéany

Ocelafska 1360/33

190 00 Praha 9

Stala sluzba

tel.: 974 859 700

fax: 974 858 228

e-mail: orp3.mop.vysocany.podatelina@
per.cz

Veltruska 576

tel.: 222 025 588, 222 025 589
fax: 222 025 623

e-mail: operacni.p9@mppraha.cz

Okrskova sluzebna
Méstské policie Praha 9 -
- Hrdlofezy

V Trestiovce 232/2 (Kaufland)

tel.: 283 840 832

Okrskové sluZebny nejsou v provozu

24 hodin denné. V pripadé, Ze se
nemiizete dovolat na okrskovou sluzeb-
nu, kontaktujte pfimo obvodni feditelstvi
na tel.: 222 025 588

Prestupky: 222 025 604




Vanocni stromky
do popelnice nepatri

pristupnou popelnici nebo
kontejner na smésny odpad,
1ze stromky volné odlozit ved -
le nich, v ostatnich ptipadech
(¢inzovn{ a rodinnd zastavba
nebo nddoby v Kleci) prosime
o odlozeni vdno¢nich strom-
k1 k nejbliz$im kontejneriim
na t¥idény odpad.

Vyhozené vinoc¢ni stromky
rozhodné nepatii do nddob
na smésny odpad, protoze vy-
razneé snizuji jejich kapacitu.

Lidé by méli stromky vy-
hazovat nejlépe den pred

odvozem komundlniho
odpadu, aby nedochdzelo

k jejich ptiliSnému hroma-
déni v ulicich po zbyte¢né
dlouhou dobu. Stromky jsou
do vozt na komundlni odpad
nakldddny v béznych svo-
zovych dnech a jejich odvoz
bude probihat jesté po cely
unor.

Vyjimka plati pro umélé
stromky. Pokud uZ stromek
doslouzil, rozhodné nepatii
do kontejneru na tfidény ¢i
smésny odpad, ale do shérné-
ho dvora. »

KONTEJNERY NA KOVOVE ODPADY N

V Praze 9 je v soucasné dobé Ctyficet stanovist se shérnymi nadobami na

kovové obaly. V souvislosti s tim byl od
hlinikovy odpad na vysoc¢anské radnici.

1. dubna 2017 zruSen kontejner na

Prehled stanovist tfidéného odpadu, kde jsou umistény kontejnery

na kovové obaly:

Drahobejlova 1215/28 Novoborska 371/10
Drahobejlova 956/51 Novoborska 620/27
Habarticka 500/48 Novoborska 649/9
Hrdlofezska 366/14a Odlehld 321/67
Jablonecka 708/30 Pafikova 354/5
Jabloneckd 714/40 PeSlova 341/3
Jablonecka 718/3 PeSlova 356/12
Klicovska 293/20 Pod Strojirnami 707/13
Kovanecka 2295/9 Podébradska 777/9
Kovarska 1414/9 Podvinny mlyn 2126/1
Kovarska 978/25 Podvinny mlyn 2281/12
Kytlicka 764/33 Prosecka 681/119
Lihovarska 1093/10 Rubeska 383/4
Litvinovska 286/15 Sklonéna 551/12
Litvinovska 518/40 Strizkovska 550/33
Lovosicka 661/1 Vysocanska 233/93

Na Harfé 935/5d Vlysocanska 554/69

Na Rozcesti 1328/8 Vlysocanska 572/41

Na Vlysocanskych vinicich 824/8 VlysoCanské nam. 218/4
nam. Na Balabence 1433/8 Zaksinska 571/8

UNOR 2020

Pozor na to,

INFORMACE IS

cim topite!

Obecné zavaznou vyhlasku, kterou se zakazuje spalovani
vybranych druhd pevnych paliv ve stacionarnich zdrojich
na Uzemi hl. m. Prahy, schvdlilo Zastupitelstvo hlavniho mésta

Prahy 19. zafi 2019.

Ve Sbirce pravnich predpist
hlavniho mésta Prahy byla
tato obecné zdvaznd vyhlaska
publikovidna pod ¢. 11/2019 Sb.
hl. m. Prahy.

Sucinnosti od 1. fijna 2020
je touto vyhldskou zakdzino
na celém uzemi hlavniho més-
ta Prahy spalovat uhli, uhelné
brikety a koks ve spalovacich
staciondrnich zdrojich o jme-
novitém tepelném ptikonu
300 kW a nizs$im s vyjimkou
zdroji, které slouzi jako zdroj
tepla pro teplovodni soustavu
ustfedniho vytdpéni, nejsou-
-li navrZzeny rovnéz pro pii-
meé vytdpeéni mista instalace
a dosahuji-1i alespon emisnich
parametrd 3. emisni t¥idy.

Sucinnosti od 8. fijna 2019
je ddle touto vyhldskou zaka-
z4dno po dobu vyhldseni smo-
gové situace na celém uzemi
hlavniho mésta Prahy spalovat
vSechny druhy pevnych paliv
v krbech, kamnech a jinych
spalovacich zdrojich o jmeno-
vitém tepelném piikonu
300 kW a nizs$im, které ne-
maji slouzit jako hlavni zdroj
vytdpéni objektu. Tento zdkaz
tedy dopadd jen na doplikové
spalovaci zdroje, které jsou
urceny pouze pro ptilezitostné

vytapéni. Informaci o vyhla-
Senf smogové situace spole¢né
s informaci o tomto zakazu
pfitom hlavni mésto Praha
zvefejni po vzniku smogové
situace na své utedni desce

a webovych strankdch.

K dozoru nad plnénim vySe
uvedenych povinnosti jsou
v souladu se Statutem hlav-
niho mésta Prahy pfislusné
ufady meéstskych ¢4sti Praha
1-22.

K pfipadnému sankciono-
vani neplnéni vyse uvedenych
povinnosti jako pfestupku
proti pofddku v izemni sa-
mosprave jsou pak v souladu
se Statutem hlavniho meésta
Prahy pfislusné arady vsech
meéstskych ¢asti.

Pro vyménu emisné nevy-
hovujicich kotlt mohou lidé
vyuzivat kotlikové dotace,

o které $lo zadat od 21. fijna
2019. Podrobné informace

ke kotlikovym dotacim jsou

k dispozici na Portdlu zivot-
niho prostiedi hlavniho mésta
Prahy. Dal$i moznosti pod-
pory vymeény nevyhovujicich
zatizeni bude dota¢ni program
Cistd energie Praha, ktery
hlavni mésto vyhldsi na zacat-
ku roku 2020. &

Pod Sancemi 44/1, Praha 9
Tel.: +420 284 098 581

a stavebni sut (nad 1 m3 je zpoplatnéna).

Shérny dviir pro Prahu 9

PROVOZNi DOBA:
pondéli az patek: 8.30-17.00 hod.
sobota: 8.30—15.00 hod.

Na tizemi hl. m. Prahy probiha objednévkovy svoz odpadu od ob¢and. Jedna se o nad-
standardni placenou sluzbu. Odvoz je mozno si objednat u provozovateld shérnych dvort
hl. m. Prahy. Odvézt je mozné veskery odpad, ktery Ize odevzdat v jakémkoliv shérném
dvore hlavniho mésta Prahy. Cena je stanovena za naloZeni (rozhoduje mnozstvi odpadu)
a za ujeté kilometry. Odevzdani odpadu ve sbérném dvore je pro fyzické osoby trvale
hlaSené na tizemi hl. m. Prahy zdarma. Vyjimku tvofi pouze pneumatiky (od 25 K¢ za kus)

Velkoobjemove kontejnery

Sluzba pristavovani velkoobjemovych kontejnerl (VOK) je v led-
nu a unoru 2020, stejné jako v predchozich letech, pferusena.

DEVITKA
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Mobilni sber nebezpecneho odpadu

V ramci mobilniho (zastavkového) sbéru nebezpecného odpadu je v Praze kazdorocné realizovano na 300 svoz( zhruba
po osmi zastdvkach a obané zde mohou odevzdat vSechny nize uvedené odpady. Od roku 2016 probihd shér také v sobotu
a od roku 2019 je mozné odevzdat rovnéz jedlé potravinarské tuky a oleje z domdacnosti.

V ramci mobilniho sbéru jsou

ZDARMA odebiriny tyto ne-

bezpecné odpady:

» zafivky a jiny odpad s obsa-
hem rtuti

» olejatuk

» barvy, tiskaiské barvy, le-
pidla, pryskytice

« detergenty obsahujici nebez-
pecné l4tky (Cistici prostfedky)

» 1éciva

» baterie a akumuldtory

Kapalné nebezpecné odpady

musi byt pfeddny v pevné

uzavienych nddobdch,

jedly olej a tuk (v uzavienych

PET lahvich).

Nelze odevzdat:

stavebni odpady, objemné od-

pady, elektrozatizeni apod.

Nebezpec¢né odpady a potravi-
narské oleje mohou obcané hl.
m. Prahy odevzddvat zdarma.
Pfed odevzddnim odpadu pfi

mobilnim sbéru jsou ale po-
vinni prokdzat se ob¢anskym
prukazem, aby tak dolozili
svUj trvaly pobyt na uzemi
Prahy. Upozornujeme, Ze ob-
¢ané mohou vyuzivat vSechny
trasy mobilniho sbéru na uze-
mi mésta, a neni tedy nutné
mit trvaly pobyt na uzemi pri-
slusné méstské ¢asti, kde sbér
aktudlné probih4.

V ptipadé, Ze svozové vozi-
dlo nenaleznete na prislusné
zastdvce podle harmonogra-
mu, kontaktujte fidic¢e tohoto
vozidla na telefonnim ¢isle
601 389 243 nebo 731 451 582.
Mobilni svoz zajistuji vzdy dve
vozidla soucasng, je tedy nutné
ridic¢i sdélit, v jaké méstské
¢4sti a zastdvce svozu se na-
chdzite. Neni pfedem urceno,
jakeé vozidlo bude danou trasu
svdzet. Z tohoto duvodu se
muze stat, ze budete muset

kfizovatka ul. K Safrance x Na Pokraji 15.00-15.20
kfizovatka ul. Mimoriskd x Verneficka (za poStou) 15.30-15.50
?g g : 3: kfizovatka ul. Letfianska x KliCovska 16.00-16.20
9.6.-Ut | kiizovatka ul. Spitélska x Prouzova 16.40-17.00
1; g : 8: ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravska) 17.10-17.30
kizovatka ul. Vysocanské nam. x U Nové Skoly 17.50-18.10
U Smetanky (u potravin Lidl) 18.30-18.50
kfizovatka ul. K Safrance x Na Pokraji 8.00-8.20
kizovatka ul. Mimoriska x Verneficka (za postou) 8.30-8.50
kfizovatka ul. Letfianska x Klicovska 9.00-9.20
14.11.—So | kfizovatka ul. Spitélské x Prouzova 9.40-10.00
ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravska) 10.10-10.30
kfizovatka ul. Vysocanské nam. x U Nové Skoly 10.50-11.10
U Smetanky (u potravin Lidl) 11.30-11.50

Sbilr seberpetmich ndpadii od obdand ki, m, Praiy
Propid i orpamecvie § Sraoceen 5L . Proos

FExOMZ

kontaktovat obé¢ telefonni ¢isla.
Pokud zjistite jakékoli ne-
dostatky v oblasti nakldddni

s nebezpe¢nym odpadem,
nevdhejte nds kontaktovat

na tel.: 236 004 457.
Nebezpec¢né odpady, stejné
jako dalsi vytriditelné druhy
odpadu, je zakdzdno ukladat

do nddob na smésny odpad
nebo dalSich nddob urc¢enych
na jiné neZ nebezpecné od -
pady. V pfipadé€ odloZeni ne-
bezpecnych odpadi do téchto
nadob hrozi obantim pokuta
ve vy$ido 100 000K¢ dle § 4
odst. 2 zakona ¢. 251/2016 Sb.,
o nékterych prestupcich. x

kfizovatka ul. Jahodnickd x Smrkové 8.00-8.20
kizovatka ul. Pafikova x PeSlova 8.40-9.00
kfizovatka ul. Kovaneckd x Podvinny mlyn 9.10-9.30
8.4.—St | Kfizovatka ul. Piskovcova x Kopecna 9.40-10.00
22.7.=St | yiizovatka ul. Litom&Fické x VysoGanska 10.10-10.30
ul. Vysocanska 243 10.40-11.00
kfizovatka ul. Jablonecké x Jifetinské 11.10-11.30
8. kizovatka ul. Zarybska x Cténicka 11.40-12.00
kfizovatka ul. Jahodnickd x Smrkové 15.00-15.20
kfizovatka ul. Pafikova x PeSlova 15.40-16.00
kfizovatka ul. Kovaneckd x Podvinny mlyn 16.10-16.30
kfizovatka ul. Piskovcové x Kopecna 16.40-17.00
29.8-50 kfizovatka ul. LitoméFicka x Vysotanské 17.10-17.30
ul. Vysocanska 243 17.40-18.00
kfizovatka ul. Jablonecka x Jifetinska 18.10-18.30
8. kiiizovatka ul. Zarybska x Cténicka 18.40-19.00

PLECHOVKY

pro ostEinl

Dastateiné sedlapnuté
plechoviy uletii misto

KRARICE

apirovych krablc

. 1 o0 DStatn] mﬁ

PET LAHVE

SET

na to!

Dostatedng seslapnuts
PET lihve uiatfi migio
pro ostatnl

U=
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Vanoéni jarmark s Ceskou spofitelnou

Do projektu Ceské spofitelny a.s. pro zaky 4. roéniku Abeceda penéz se v Fjnu 2019 zapojila 4. A ze Zakladni §koly
Litvinovska 600. Cilem projektu je vychova k finan¢ni gramotnosti.

Déti navstivily poboc¢ku Ceské
spofitelny na Proseku, kde

si prohlédly jeji zdzemi, vy-
zkousSely si zachdzeni s ban-
komatem, navstivily i trezor,
kde vidély bankovky cizich
meén a uvidély, jak vypada
milion korun. Tam se seznd-
mily s projektem, podepsaly
smlouvu o ptijéce, a tak zapo-
¢ala druh4 fize projektu.

Déti zalozily vlastni firmu,
zvolily si pro ni ndzev Hvézdy,
rozdélily si persondlni obsa-
zeni firmy, stanovily casovy
harmonogram, upravily pod-
nikatelsky pldn a provedly
marketinkovy prizkum v ro-
dindch. Nase firma Hvézdy
vyrdbéla vanocni dekorace
po cely listopad v hodinich
vytvarné vychovy. Také ucetni
oddéleni zaznamendvalo vy-
daje do ucetni knihy. Na zdvér

druhé faze podnikatelského
pldnu vyrobili nasi vytvarnici
pozvanky a vytvarné feSeni
stdnku. Vyvrcholenim projek-
tu byl Détsk}’/ vanocni jarmark
11. prosince 2019 v prostorach
Ceské sporltelny a pred ni,
ktery byl velice uspésny.

Déti s nadSenim proddva-
ly, Bdra po celou dobu hréla
na housle koledy. Nakupovali
nejen rodice, ale i kolem-
jdouct, déti prodaly tiplné
vSechno. Pljcku vratily Ceské
sporitelné a z vytéZku jarmar-
ku byly v kin¢ pfed vdno¢nimi
prdazdninami.

Vétsina déti se horlivé do pro-
jektu zapojila, velice poctivé
pracovala a vyzkous3ela si,

Ze mit firmu stoji velké usil{
andpady. U€ast v projektu
naplnila svij smysl. aLiaRuthova,
foto: Sarka Kosateckd

Nejlepsi motocyklisté z Proseka

Ke kazdému ukonceni motocyklové sezony patfi slavnostni vyhldSeni nejlepsich jezdc(, ktefi se dokdzali v celkovém hodnoceni
dostat na prvni tfi mista. Nechybéli mezi nimi ani zavodnici z Proseka.

Na galaveceru v budoveé Auto-
Kklubu CR v sobotu 2. listopadu
2019 pti vyhldSeni kone¢ného
poradi mezindrodniho mist-
rovstvi silni¢nich zdvodd mo-
tocykld na pfirodnich okruzich
bodovali i zdvodnici startujici
pod hlavi¢ckou MOTO Prosek -
David Rezac a Marek Némecek.
David Reza¢ na Suzuki ob-
sadil prvni misto v kategorii
250 Open. Tomuto ocenéni
predchdzely vysledky v dil-
¢ich zdvodech (Brno -
1. misto, Brno - 2. misto, Staré
Meésto - 5. misto, Horice -
1. misto, Kop¢any - 4. misto,
Trencin - 2. misto, Radvanice

David Rezéé na stupnl’ch vitézil

- 3. misto, Térlicko - 4. misto,
Dymokury - 4. misto).

wnMl WEINHA

Marek Némecek na KTM
690 v Super mono skon¢il
celkové tfet{ (Brno - 3. misto,
Staré Mésto - 3. misto, Kopca-
ny - 2. misto, Radvanice -

3. misto, Most - 2. misto). i
loslav Hrdlicka, foto: Jaroslav Hudak a archiv

Uspésny Marek Némegek (vpravo)

zavodniki

Zaci z Litvinovské poznavali femesla

Akce polytechnické vychovy — PolyTechBus probéhla
11. prosince 2019 v Zakladni Skole Litvinovska 600.

ZAci se prakticky seznamili

s femesly zednik, obkladac

a keramik. Podle planku si po-
stavili jednoduchy maly domek
z cihel a malty, naudili se fezat
obkladovy materidl a sestavit

z né&j mozaiku a pracovat s ke-
ramickou hmotou - vymodelo-
vali a vyzdobili misku s vickem.
Déti prace velice zaujala a ba-
vila, bylo to pro né prvni a za-
jimavé seznameni s moznosti

vénovat se v budoucnosti né-
kterému z femesel.

Program se konal pod z4-
Stitou Ministerstva skolstvi
CR a Hospodafské komory
CR a opera¢niho programu
Vyzkum, vyvoj a vzdéldvani
Evropské unie.

A Text a foto: Lia Ruthova
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Prosecka Skola Taekwon-do
Dan-Gun prijima nove cleny

V tnoru 2020 pofada

proseckd Skola Taekwon-do

) MAGRAINNN PO 18 LETECH OPET V CESKE REPUBLICE
Dan-Gun nabor novych ¢lend.
Prihlasit se mohou uz déti

' ¥
od 5 let, mladez a dospéli. MISTROVSTVI '
Diky velikosti oddilu jsou cvicen- W s i . " |
ci rozdéleni nejenom podle véku, » |- & " il
ale i podle technické vyspélosti. | ; = e
V. TAEKWONDU

Trénink détskeé piipravky je ve-
20. - 26. DUBNA 2020 / TIPSPORT AR

den formou her se zaméfenim

na Taekwon-do. Vsechny skupi-
ny v¢etné zacatecnikll vede mistr
Taekwonda Petr Poklop (7. dan),

.
. s S 14 -4 e
nositel nejvyssiho technického Stiedozesky kraj
stupné dosazeného v CR

a dubnovém prazském Mist-
rovstvi Evropy v Taekwondu
2020 naleznete na webovych
strdnkdch oddilu http://dan-
gun.taekwondo.cz nebo zjisti-
te na tel.: 603 246 433. nred

JEDNO Z MEJUSPESNEJSICH
CESKYCH SPORTOVMNICH ODVETVI

WAL TA LN WOMDO CF

Prazské mazoretky ze Sokola Vysocany zase nejlep3|

Na mistrovstvi CR ve twirlingu, které se konalo 7. prosince
2019, v discipliné Parade Corps zvitézily divky z nejstarsi
vékové kategorie Prazskych mazoretek z TJ Sokol Vysocany.

Twirling je druh sportovniho tance, ktery je kombinaci mazo-
retek, gymnastiky a baletu. Hlavnim rozdilem mezi maZoretkou
a twirlingovou tanecnici je, Ze v twirlingu se dba pfedevsim

na drZeni téla, praci s hiilkou a tane¢ni kroky, pficemz v klasické
mazoretce se dbé predevsim na drZeni téla a pochod.

Diky prvnimu mistu na mistrovstvi CR ziskaly divky nomi-
naci na mistrovstvi svéta ve twirlingu, které probéhne 8.-12.
dubna 2020 v Holandsku.

Drzime palce a pfejeme hodné tispéchti! s red, foto: archiv Pm

Uspésné mazoretky z TJ Sokol Vysogany.

Badmintonovy turnaj a loutkove divadlo

Zimni sousedské setkani v Novych VysoCanech. Pfijdte poznat své sousedy 15. tnora 2020.

V prostordch Infinitu Vyso-
¢any - Sportcentra STEP se

v sobotu 15. tnora uskute¢ni
badmintonovy turnaj a sou-
sedské setkdni s programem
pro celou rodinu. Amatérsky
turnaj smiSenych dvojic je
urcen pro vSechny generace
aurovne hraci. Od déti az

po dfive narozené. Srdec¢né vi-
tdni jsou i ti, ktef{ se neciti byt
mistry svéta v badmintonu,
iti, ktefi se na sportovn{ akti-
vity radsi divaji!

2 |

Sousedske setkani
PRO NOVE VYSOCANY

Loutkove divadio
a program pro déti,

badnintonovy turnaj.

15. 2. 2020

Béhem dne jsou pfipraveny
také vytvarné a pohybové dil-
ny, muzika, a pfedev$im lout-
kové divadlo v poddni souboru
Loutky v nemocnici. Piijdte
poznat své sousedy a tfeba si
jen spole¢né popovidat. Pro-
gram je k dispozici zdarma,
turnaj po pfedchozi registraci!

Vice informaci a pfihldSeni
do turnaje: w: pronovevysocany.
cz, tb: facebook.com/novevyso-
cany nebo tel.: +420 733 599 753.

Ajm



REMESLNE PRACE

(opravy, rekonstrukce, montaz, lepeni kamenné dyhy)

kontaktni misto pro pfijem objednavek

=* PRODEJNA KAMENY PRO

Spojovaci 17, Praha 9, www.kamenypro.cz

REKONSTRUKCE

N NN N !
E.r.o. D%CI,VIIJI!UN: ;\‘!:;lﬁ

e-mail: info@tsreko.cz « WWW.TSREKO.CZ

HAVARIJNI SERVIS

voda = plyn = topeni = kanalizace

TEL.: 734 795 278

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODD,
PLYNOSPOTREBIC( A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

$C-392075/03

bydlimenaproseku.cz

Prodej byt na Proseku

SICI STROJE
OPRAVY A PRODEJ

= Carmwy Shcich stroji o overlockd viech raadek
# Prodiey dicrich 1traji, everlookd @ phishrienite?
Autorizovany servis Mnger
Klaphova 74, Praha 8, tel.: .'I?.I! T8
wwwilngerservis.

do 30 dn

Konzultace zdarma
774 849 270

RE/MAX Albina Kashkarova

Alfa

SC-392206/02

Inzerce v Devitce Mgr. Jaroslav Harvi$

telefon: 734 505 923;
e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

(,p r...ghr’li

/ :
— e
. ‘_"r.. r il __1'.-_ .

KULTOVNi MUZIKAL

LEGEND
I_I ]MENEM
ONDREJG. EﬂhfdéaHATY A‘

VOJTECH DYK/ b
i JANOTA >

Hudebni div;dlo

Karlin

Vstupenky na www.hdk.cz nebo v pokladné divadla, Kfizikova 10, Praha 8,
tel.: 221 868 666, obchodnim odd. tel.: 221 868 777, 888, 999,
e-mail: objednavky@hdk.cz a v siti TICKET ART vé. véech pobodek CK Cedok.

UNOR 2020

SC-392124/03

SC-392261/02

SC-400025/30

INZERCE

FA . MACHAC

Vymény van, baterii, klozett a kuch.
desek. Instalace sprchovych koutd
a boxii - SENIORI SLEVA!
Pokladka dlazby, PVC, kobercii
a plovoucich podlah.
Stukovani, malovant, lepeni podhledii.
Sekani travy a vyklizeni.

tel.: 777 325 466

janmachac66@seznam.cz

ZEDNICKE
OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE
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Kapitdn Praha s.r.o.

. ‘ MAHRSKE PRACE

K LI'J‘EP’H 809/7, Praha 9 email: info@kapitan.en

tel.: 736 625 474

FINANCNI POMOC PRO RODINY
S VAZNE NEMOCNYM DITETEM

Vice nez 3 000 rodin z Ceské republiky dostava pravidelnou
financni podporu nadace Dobry andél, ktera pomaha také
rodinam, v nichz se dité potyka s vaznym onemocnénim. Diky
kazdomeési¢nim prispévkim darcii mohou vsechny tézkosti
zvladat lépe alespoii po financni strance.

Komu nadace pomaha? Typicky se jednd o onkologické onemocnéni,
selhdni organ(, vazné metabolické poruchy, tézkd kombinovana
postizeni, svalovou dystrofii Duchenne, cystickou fibrézu, nemoc
motylich kfidel. Mimo vyjmenovand onemocnéni je mozné také pomoci
détem, které se potykaji se vzacnymi onemocnénimi a s tézkymi
kombinovanymi poruchy (mentalnimi, smyslovymi, télesnymi). Kromé
détskych pacientd podporuji také rodiny sdétmi, v nichz onemocnél
rakovinou jeden z rodicu.

Mate ve svém okoli rodinu s vazné nemocnym ditétem? Doporucte ji
pomoc nadace Dobry andél. Kontakt je velmi jednoduchy — staci zavolat
nebo napsat e-mail a pracovnici jiz zajisti vse potrebné. Dulezité je nebdt
se ozvat, Dobfiandélé rodinam radi pomohou.

N DOBRYANDEL.CZ

733-119-119
DOBRYANDEL@DOBRYANDEL CZ
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JEZDIM DO DKNV UZ LETA

-
F -> Dlouha oteviraci doba:
- po-pa 7-19 aso 7-13

T - Siroka nabidka naFadi a stroj
. }* > O0dborny personal
- Vyhodné podminky a ceny

www.dknv.cz

" NEJLEPSI
SERVIS NARADI
V PRAZE

> Oteviraci doba:
po-pa7-16

B

SPRINKILER GROUP

Komplexni realizace hasicich systému
www.sprinklergroup.cz

SC-400083_01
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PLATBA IHNED V HOTOVOSTI.

UNOR 2020
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VYKUPUJEME VESKERE PANSKE
HODINKY (mechanické, natahovaci).
VYKUPUJEME zlomkové a zubni ZLATO,
(inecisténé) STRIBRO — PUDRENKY,
TABATERKY, SPERKY. VYKUPUJEME
MINCE z celého svétador. 1960.
VYKUPUJEME STARE BANKOVKY,
POUKAZKY - Tuzex, Darex, Bony.
VYKUPUJEME MEDAILE, RADY,
VYZNAMENANI, VOJENSKE ODZNAKY
- VYSTROJ a VYZBROJ, DYKY, MECE,
KORDY. VYKUPUJEME STARE ZNAMKY,
POHLEDNICE MEST a VESNIC dor. 1950.
VYKUPUJEME STARE TISKY dor. 1800.
VYKUPUJEME STARE HRACKY, AUTICKA
nabovden. VYKUPUJEME SMYCCOVE
NASTROJE. VYKUPUJEME STARE
FOTOAPARATY a TELEOBJEKTIVY
dor.1960. VYKUPUJEME SPERKY

s CESKYMI GRANATY. VYKUPUJEME
TURISTICKE STITKY adalsi. ZAJIMAVE
REKLAMNI CEDULE, PREDMETY.

200 metri OD STANICE METRA PALMOVKA smér
CENTRUM. NA PULI CESTY MEZI STANICi METRA INVALIDOVNA A PALMOVKA.
PARKOVANI pres ulici.
e-mail: tomaslangerr@seznam.cz, IC: 64129900, VYKUPUJEME kompletni shirky z pozistalosti.



